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COMUNICAGCOES LIVRES
SOB A FORMA DE CARTAZES

OBESIDADE INFANTIL
Moderadora: Carla Régo
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Obesidade abdominal em idades escolares: fatores e comporta-
mentns associados N
Behiana Sabing, Ana Rodrigues, Maria Joéio Aimelda, Joana Teixaira,
Carina Basllio, Marla Ascens&o

Faculdade da Desporo
Universidade da Madeira
Universidade de Coimbra
bebianasabinoT @hoknail.com

Introdugio: A-obesidade abdominal em idades pedidlricas esta asso-
ciada ao desanvalvimento de doengas cardiovasculares no individuo
adultn, A identificagfio dos fatores que poderdo influenciar este estado
& determlnante. Assim, o objeliva central deste estudn & delerminar a
influéncia da alividade fisice {AF), comporamentos alimentares & se-
dentsrios na abesidads abdominal. Métodos: A amostra & canshiluida
por 1357 criangas & adolescenles de ambos 0S SOX0S 3 frequentar o
5 & 7 anos de escolaridade escolas em pblicas da Regiao Auléno-
ma da Madeira. Q perimetro da cintura foi utilizado para determinar
a obesidade abdominal (Katzmarzyk el al, 2004). O nivel de ativida-
de fisica fol avaliado #ravés do questionario PAQ-C {Cracker el al.,
1997) e 0s comportamentas afimenlares foram avalindos atraves do
questionario desenvolvido por Wilson et al. (20G8), adaptado e va-
lidado para porugués par Sabino (2011). Recormemos ag software
SPSS para realizar o tralamento estalistice. Resultados: A maiaria
da amostra (65,3%) dos alunos avaliados apresentou nbesldade ab-
dominal. O sexo feminino apresentou valores percentuais superiores
de obesidade abdominal, em relagdc ao sexo masculino (y2=65,37,
p<0,001). Despender mais de 120 minutos por dia em atividades se-
dentarias efau consumir bebidas agucaradas e alimentos processa-
dos 6 ou mais vezes ao dia ndo estava associade a presenga de
obesidade abdominal (p=0.05). No entanto, o aluno que durante os
intervalos passava maijs tempo sentado cu parado em pé apresen-
tava um risco 2,161 vezes superior {IC 95%: 1,31-3,68) de ter obesi-
dade abdominal. O aluno que linha somente a educagso fisica como
prética de AF formal apresantou um (sco 1.9 vezes superior (1C 95%:
1,43-2,59) de ter obesidade abdominal. Conclusdes: A focalizagio
na pratica de AF dos Jovens, seja ela formal ou inlormal, deve ser
considerada nas programas de combate & obesidade abdaminal.
Palavras-chave: obesidade abdominal, atividade fisica, comporia-
mentas, javens
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Introduclian: Several soulhern European countries have presented
increased high levels of childhood obesity in younger ages, and Por-
tugal is not an exceplion. Cbjective: To characterize the prevalence of

overweight and obesity among preschool children from public pres-
chools in Faro Municipakity using three different criteria, Methods: The
study was conducted between Oclober and November 2013, covering
the 11 classrooms existing in Faro Municipality. Two hundred and ele-
ven children, aged 5.3 (£0.5) years, 108 females (51.2%) were asses-
sed by the same trained nutritionist to minimize infer-observer error.
Body height and weight were determined by standard anthropometric
methods. Waeight was measured using a digital balance (Tanits®@ mo-
del BC 418) and height was measured using a portable stadiometer
(Seca® model 214). Body mass index (BMI) was calculated and sps-
cific prevalence of underweight, normal, overweighl and obesity was
determined using three different criteria, namely Intemational Obesily
Task Force (IOTF), World Health Organization (WHO), and Center lor
Dizoase Coniral and Pravention {CDC). Differences in the prevalenca
of BMI categaries according genders were tasted using Chi-square
test, Results: No statistical differences were found betwesn bays and
gifs for elther criteria used. The prevalence of underweight, normal,
overweight and obesity was: [OTF, 11.8%, 72.5%, 10.8%, and 4 7%,
respectively; WHO, 2.4%, 73.9%, 13.3%. and 10.4%, respectivaly;
and acconding to CDC, 4.7%, 71.1%, 12.3%, and 11.8%, respectivaly.
Conclusion: Data found in this study Teveal that a standardizatian of
crileria used 1o intarpret BM1 is essential, given the significant diffe-
rancas among them, Although prevalence of overweight and abesity
among preschool children from Faro be slightly lower than desr:ribe?
in sludies ol other regions qffonugal. intervention pregrams to conlt-
nui the child obesity combat are requesl.

Palavras-chave: Praschaol childran, overweight, cbesity, prevalence
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Avaliagio do indice de miassa gorda em criangas do séxo mas.
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Intradugdo: A obesidade infantil constilui na atualidade um dos mais
sérios desafios aos programas de salde publica. Dados recentes
eonfirmam que 1/3 das criangas portuguesas dos € aos 8 anos de
idade apreseniam excesso de peso, sendo 14,6% obesas. Criangas
com excesso de peso tém um rsco acrescido de se tornarem adullos
obesos e de desenvolverem outras doengas crénicas associadas a
obesidade. como doengas cardiovasculares € cancro, qua contribuem
para um risco aumentade de morle prematura e perda de qualidade
de vida. Objeiivos: Este estudo leve por Mnalidade, avaliar a fnfluancia
de uma intervengaa nutrclonal £ de plancs de exercicios com dura-
¢Ac de 12 semanas no indice de massa gorda de criangas do sexo
masculing, estudantes do 1° ciclo de ensina basico. Métedos: Trala-
-5 dg uma pesquisa de carle descrilivo, com amostra de 22 sujeilas,
cam idade média 7,86 + 6,8 ancs, tendn idades compreendidas entre
os 6 & 10 anas de idade. O instrumenio ulilizado para a colela dos
dados anlas & apds a intervengdo, fol a balanga de bioimpedancia
InBody230. © planc nuiricional foi enlrsgue 205 pais para ser sagui-
¢o em tempa inlegral, O plana de exercicios consistiu am atividades
programadas por profissional de Educagfo Fisica, sendo realizadas
3 sessBes por semana com durag@o média de 1 hara cada. A analise
estatistica dos dados foi feila por infermedio do programa SPS3-PC
versao 21. Resultados: Apds verificar a normalidade das variaveis,
constatou-se através do tesle paramétrico de emparelhamento, que
ndo houve diferenga significativa entre o indice de massa gorda anles
e depois da intervengio do grupo em estudo, sendo o valor de p >
0,05. Conclustes: Ndo foi constatada dlferenga significativa entre as
variaveis, sugerindo a realizagdo de novos estudos com intervengdes
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de maior durag#o ou utilizagéo de aparelhos mais precisos na caleta
dos dados.
Palavras-chave: Obesidade infantii Indice de massa gorda Projets de
intervengao
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poral, sptidao fisice e coordenagao motora de criangas com ex-
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Introdugao: A prevaléncia mundial de obesidade infanti] (&m vindo a
aumentar de lorma prenocupante nas Ultimas décadas. Estes indicadi-
res 1&m suscilado a necessidade de se intervir na tentativa de inverlar
esta tend@ncia. Nesle sentida, foram objetivbs da presente pesquisa.
caracterlzar um pragrama de inlervengao com exarcicio fisico (EXF) e
estudar os seus efeilos na composigdo corporal, aplidao fisica (ApF)
2 coordenacio motora (CM) de criangas com sobrepeso e gbesidade.
Métodos: A amostra foi constituida por 46 sujeites de ambos os se-
¥%0s, oom idades enlre 0s 6 2 os 14 anos. O programa teve a duragio
de 18 maeses e as atividades desenvolvidas foram: jogas de equipas,
atividades de acndemia e videojogos inlerativos. Todas as criangas
foram medidas {4 am 4 meses) nos seguintes pardmelros: estatu-
ra, massa corporal, pregas de adiposidade subcuténea, perimetro da
ciniura, bateria de testes de ApF (Frudential Fitnessgrarn) e de CM
{KTK). Para estimar os efeitos do programa foi utilizada a modela-
¢fo hierdrqulca linear (software HLMS). Resultados e conclusbes:
As sesstes de EXF apresantaram uma intensidade leve a moderada
(2,16£0,01 METs a 3,12+0,02 METs} ulilizando como componente
de intervengéo o EXF extracurricular com exercicios de carater [0-
dico. Verificaram-se mudangas significativas do IMC z score, lendo
decrescido 0,12 unidades enitre cada momento de avaliagao. Ocorre-
ram també&m mudangas eslatisticamente significativas nas provas de
push-up {PU) e comda/marcha {CMM) da milha. Sendo que, para o
arupo de interveng Ao verifloou-se um aumanto da estimativa do valor
média de PU de 0,22 repeligies enlre cada momento de avaliagdo e
na CMM dacresceram 0,90 minulas na lempo de concluso da prova,
comparativamente ao grupo de controlo. O programa implementado
suriu umn efeito pasiliva na duminuigda do IMC z scpre e methoria da
ApF das criangas inlervencionadas.

Palavras-chave: Qbesidade infantil, pregrama de intervengdo; IMC;
aplidao fisica; coordenagio motara.
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Uma variante polimdrfica da catalase podera estar envaolvida no
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Introdugda: E conhecida a assadagfio da obesidade com um au-
mento de espécies reativas de oxigénia (ROS). A catalase (CAT) e a

(s

NADPH oxidade (p22phox) poderao ser moduladores de ROS & da
nbesidade (OB) A relagdo causal ROS - OB ainda nfa estd com-
plelamenis asclarecida. Métodos: A amosira estudada foi constituida
por 396 individuos, sendo 144 criangas e adolescente (7-18, madia
13.3412.16 anos), 213 adultos (25-75, média 48.63+12.84 2nos). Ten-
de ern corda o IMC (kg/m2) ou o valor de corle de Cols, os individuos
foram ¢lassificados em normoponderais (NP, 18.5-24.9), excesso de
peso (EP, 25-29.6) & obesos (OB, = 30). Desles, 38 (33.5%) diangas
aulroficas e 39 (44.8%) adultos NP. Os genolipos para os polimor-
fismos 242 C/T da p2Z2phox (T/C; CIT. T/T) e 262C/T da CAT {CC,
CT; TT) foram determinados por PCR-RFLP. Os melcdos estatisticos
ulllizados foram o Qui-gquadrado, regressao logisiica binaria e calculo
da odds ratio (OR) com intervalo de confianca {IC) a 95%. Resultados
eslatisticamenta significalivos para valores de p<0.05. Resultados:
Observaram-se diferengas significativas, apenas, para CAT 262 C/T
enire NP @ EP/OB, lendo o gendiipo TT sido mais prevalente ng Gltima
grupo (NP 14.3% vs EP/OB 35.3%, respeclivamente) {p = 0.001}. Os
individuos com a variante T (TT+CT) estiveram associadas a maior
risco de OB (OR= 3.420. IC 95% — 1.362-8.584, p=0.008), mesmo
quando gjustado para a idada. Conclusdo: Independentemente da
produgde de ROS, a alividade catalitica da CAT determinada pelo seu
gendlipn e nomeadameante a variante T, podera ser determinante para
o desenvolvimaenio de excesso de peso e obesidade.
Palavras-chave: pZ2phox calalase stress-oxidante obesidade
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Potentional radiosensitizer effect of TUDCA in a obesity model of
brain tumor cells
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School ol Allied Health Sciences. Palytechnic of Porlo
Depanemnent of Bicchemeasiry (U38-FCT), Facully Medicine, UP
Radiotherapy Service of 5. Jodo Haspilal
li.siva.gmré@dpmail com

[ntroduction: Obesity may play an imporiant role in the biology of seve-
ral types of cancer, but the correlation with glioma s sl not very wall
defined. Farmer sludies indicaled thal obesity may be relaiad wilh an
decreased resislance Io radielion and increased redox slatus in brain
tmors. Since radiotherapy is the mosl commonly reatmeni modality
used in this type of tumor, we creale a new model of experiments Lo
determinate the influance of abesity In gllama calls in the presence of
radiation with an imbalance of redox status. Melhods: BC3H1 glioma
calls were trealed with t-BOOH (150pM), TUDCA (25pM) and a mix
of -BOOH and TUDCA {150uM and 25uM respectively) in serum-free
DMEM or conditioned media {CM) from differentiated 3T3-L7 adi-
pocyles. Afterwards the cells were imadiated with a tolal dose of 2 Gy,
Subsequently BCIH1 viability was evaluated, by MTT assay, after 4
and 12 hours. Results: We observed an increase in viabiltly in all cells
Ireated solely with 3T3-t.1 CM. Interestingly, in the presence of CM
plus TUDCA or -BOOH, the viability of BE3H1 was inferiar of TUDCA
or -BOCH treaiments alone, this effect was independent of irradia-
tlon. After 12 hours the viability of the glioma cells was significanily
higher on irradiated celis treated only with CM, this effect was not
yat observed at the 4 hgurs time point. But, in the presence of mix of
t+-BOOH and TUCCA, with CM and irradiation the celis viability decrea-
sa significantly. Discussion / Conclusion: The 3T3-L1 MC increase the
cell viability in the presence of radiation or rot, afler 12 hours expese,
Bul in the prasence of cxidative inducer and, in specially, with the
anlioxidanl TUDCA, the BC3H{ viabilily signiflicantly decrease, So, we
gbserved a potential radiosensiifzer effect of TUDCAin BC3H1 in the
presence of 3T3-L1 adipocytas.

Palavras-chave: Glioma, Obesity, Radiotherapy, TUDCA
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