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Introdw;io: A-obes!dade abdominal em Idades pediatricas ssm 8SS0-
dada ao desenvolvimento de doenyas cardiovasculares no indivlduo 
adulto. A identifica~o dos fatores que poderao influenciar asia estado 
e determinants. Assim, 0 objetivo central deste estudo e determinar a 
influencia de ativldade flsica {AF), comportamentos alimentares e se­
dentarios oa obesidade abdominaL Metodos: A amostra e constituida 
por 1357 criao93s e adolescentes de ambos os sexos a frequentsr 0 
50 e 7" anos de escolaridade escolas em pClblicas da RegIBo Aut6no.­
rna da Madeira, 0 perimetro da cintura fol utllizado para determinar 
a obesidade abdominal (Katzmarzyk et aI., 2004). 0 nivel de aHvid3~ 
de fisica foi avallado atraves do questionario PAQ-C {Crocker et at, 
1997) e os comportamentos alimentares foram aval!ados atraves do 
questionario desenvolvido por Wilson et al. (2008), adaptado e V3-
lidado para portugues par Sabino (2011). Recorremos ao software 
SPSS para realizar 0 tratamento estatistico. Resultados: A maioria 
da amostra (65,3%) dos alunos avaliados apresentou obesldade ab­
dominaL 0 sexo femlnino apresentou valores percentuais superiores 
de obesidade abdominal, em rela~ao ao saxo masculino (x2=6S,37; 
p<O,001). Oespender mals de 120 minutos por dia em ativldades se­
dentarias e/ou consumir bebidas a9ucaradas 131 alimentos processa­
dos 6 ou mais vezes ao dia nao estava associ ado a presenqa de 
obesidade abdominal (p>O,OS). No entanto, 0 aluno que durante os 
intervalos passal/a mais tempo sentado ou parado em pe apresen~ 
tava um risco 2,161 vezes superior (IC 95%: 1,31-3,68) de ter obesi~ 
dade abdomfnal. 0 aluno que tinha somente a educaq80 ffsica como 
prtttica de AF formal apresentou um ([500 1,9 vezes superior (IC 95%: 
1 ,43~2,59) de ter obesidade abdominal. ConciusOes: A focaliza~ao 
na pratica de AF dos jovens, seja ela formal ou informal, deve ser 
considerada nos programas de combate a obesidade abdominal. 
Palavras~chave: obesidade abdomInal, atwidade fisica, comporta­
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Introduction: Several southern European countries have presented 
Increased high levels of childhood obesity in younger ages, and Por­
tugal is not an exception. Objectlve: To characterize the prevalence of 

overweight and obesity among preschool children from public pres~ 
chools in Faro Municipality using three different criteria. Methods: The 
study was conducted between October and November 2013, covering 
the 11 classrooms existing in Faro Municipality. Two hundred and ele~ 
ven children, aged 5.3 (±0.5) years, 108 females (51.2%) were asses~ 
sed by the same trained nutritionist to minimize jnter~observer errOL 
Body height and weight were determined by standard anthropometric 
methods. Weight was measured using a digital balance (Tanlta® mo­
del BC 418) and height was measured using a portable sladiometer 
(Seca® model 214 ). 60dy mass index (6MI) was calculated and spe­
cific prevalence of underweight, notmal, overNeighl and obesity was 
determined using three different criteria, namely International Obesity 
Task Force (IOTF), World Health Organization (WHO), and Center (or 
Disease Control and Prevention (CDC). Differences in the prevalence 
of BMI categories according genders were tested using Chi-square 
test. Results: No statistical dIfferences were found between boys and 
girls for either criteria use., The prevalence of underNelght, normal, 
overweight and obesity was: IOTF, 11.8%,72.5%),10.9%, and 4,7%, 
respectively; WHO, 2.4%. 73,9%, 13.3%, and 10.4%, respectively; 
and according to CDC, 4.7%, 71.1%, 12.3%, and 11.S%, respectlvely, 
COnclusion: Data found in this study reveal that a standardization of 
aiterla used to interpret aMI is essential, given the significant diffe­
rences among them. Although prevalence of overweight and obesity 
among preschool children f1'?m Faro be slightiy lower than described 
in studies of other regions 6ff0rtugal, intervention programs to conti­
nue the child obesity combJt are request 
Palavras-chave: Preschool children, overNeight, obeslty, prevalence 
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Inlrodu9Ao: A obesldade infanti! constltui na atua!idade um dos mais 
serios desafios aos programas de saude publica, Dados recentes 
confirmam que 1/3 das crian9as portuguesas dos 6 aos 8 anos de 
idade apresentam excesso de peso, sendo 14,6% obesas. Crian<;as 
com excessD de peso tem um risco acrescjdo de se tornarem adultos 
obesos e de desenvolverem outras doe:nl(as crOnicas associadas a 
obesidade, como doen~s cardiovasculares e cancro, que conhibuem 
para um rIsco aumentado de morte prematura e perda de qualidade 
de vida. Objetivos: ESle estudo teve por finalidade, avaliar a Inl1uencia 
de uma lntervenyao nutrlcional e de pianos de exercicios com dura­
yao de 12 semanas no indlce de massa gorda de crian<;as do sexo 
masculino estudantes do 1° cicio de ensino baslco. Metodos: Trata­
-58 de um~ pesquisa de corte descritlvQ, com amostra de 22 sujeitos, 
com ldade media 7,86 ± 0,9 anos, tendo idades compreendldas entre 
os 6 e 10 anos de idade. 0 instrumento utllizado para a coleta dos 
dados antes e apes a intervenyao. foi a balanya de bioimpedancia 
InBody230, 0 plano nutriclonal fOI entregue aos pals para ser segui­
do em tempa integral. 0 plano de exerc!cios consistiu em ativldades 
programadas por profissional de Educayao Fislca, sendo realizadas 
3 sess5es pOr' semana com durat;;:l!o media de 1 hora cada. A analise 
estatlstica dos dados foi felta par intermedlo do programa SPSs.pe 
versao 21. Resultados: Ap6s verificar a normalidade das variEweis, 
constatou-se atraves do teste parametrico de emparelhamento, que 
nao houl/e diferenya signlficatil/8 entre 0 indjce de massa gorda anles 
e depois da lnte:rvenyao do grupo em estudo, sendo 0 valor de p > 
0,05. Conclus5es: Nao foi constatada d!feren<;8 significativa entre as 
variavels, sugerindo a reallzayao de novos estudos com interven¢es 
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de maior dura980 ou utiliza<;8o de aparelhos mats precisos na coleta 
dos dedos. 
Palavras~chave: Obesidade infantii indice de massa gorda ProjetD de 
interven<;8:o 
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Introdu~ao: A prcvalencia mundial de obesldade infantil tern vindo a 
aumentar de forma preocupante nas ultimas decadas. Estes Indlcado­
res tem suscitado a necessidade de se intervir na tentativa de inverter 
esta tendi!;ncla. Neste sentido, foram objetivos da presente pesqu!szL 
caracterlzar um programa de interven;;8o com exerddo fislco (EXF) e 
estudar os seus efenos na composi;;80 corporal, aptidao fisica (ApF) 
e coordenai;8o motora (CM) de crian~as com sobrepeso e obesJdade. 
Metodos: A amostra fol constituida por 46 sujeitos de ambos os se­
xos, com idades entre os 6 e os 14 anos. 0 programa teve a durar;ao 
de 18 meses e as atividades desenvolvidas foram; jogos de equlpas, 
atividades de academia e videojogos interativos. Todas as crian9as 
foram medidas (4 em 4 meses) nos seguintes parametros; estatu~ 
ra, massa corporal. pregas de adJposidade subcutanea, perf metro da 
cintura, bateria de testes de ApF (Prudential Fitnessgram) e de CM 
(KTK), Para estimar os efeitos do programa foi utilizada a modela-
9£10 hierarqulca linear (software HlM5). Resultados e conclusi>es: 
As sessoes de EXF apresentaram uma intensidade leve a moderada 
(2,16±O,01 METs a 3,12±O,02 METs) utilizando como componente 
de interven980 0 EXF extracurricular com exercfcios de car.Uer lu~ 
dico. Verificaram~se mudan<;8s signiflcativas do IMC z score, tendo 
decrescido 0.12 unidades entre cada momenta de avaliao:;Bo. Ocorre­
ram tambem mudan9<3s estatisticamente significativas nas provas de 
push-up (PU) e conidalmarcha (CMM) da milha. Sendo que, para 0 

grupo de interven913:0 verifioou-se um aumento da estimativa do valor 
media de PU de 0,22 repetlyoes entre cada momento de avalia980 e 
ns CMM decresceram 0,90 minutos no tempo de conclusao da prova, 
comparativamente ao grupO de controlo. a programa implementado 
surtiu urn efeito positivo na dlminuiyao do IMe z score e melhoria da 
ApF das crlanqas intervencionadas. 
Palavras-chave: Obesidade infanti!: programa de interven9ao; IMC; 
aptidao fislca; coordenaqao motora. 

INVESTIGA~AO eASICA E DE TRANSLA~AO 
Moderadora: Mariana Monteiro 

C5 
Uma variante pollm6rfiea de catalase paden! estar envolvida no 
stress oxldante associado a obesldade 
Andreia Matos, Aida Pereira da Silva, Cristina Montelro, Luis Sardi­
nha, Maria Jose Lakes, Pilar levy, Manuel Bicho, Constan<;a Coelho 

laborat6riO de Genelica e Instituto de Saude Ambiental, Faculdade de Medfcina 
da Universidade de Usboa 
Desporto e Saude, Faculdade de Motricidade Humane, Universidade de Llsboa 
Instituto Rocha Cabral 
andrefama1os@mediCina.ullsboa.pt 

tntrodufl:30: E conhecida a associaqAo da obesidade com urn au­
mento de especies reativas de oxigenio (ROS), A catalase (CAT) e a 
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NADPH oxidade (p22phox) poderao ser rnoduladores de ROS e da 
obesidade (OBl· A rela980 causal ROS - OB ainda nag esta com~ 
plelamente esclarecida. Metodos; A amostra estudada foi constituida 
por 396 individuos, sendo 144 crjan~s e adolescente (7-iS, f'l"\8dia 
13.34±2.16 .nos); 213 adultos (25-79, mMia48.63±12.64 anos). Ten· 
do em conta 0 !Me (kg/m2) ou 0 valor de corte de Cole, os Individuos 
foram classlficados em normoponderais (NP, 18.5-24.9), excesso de 
peso (EP, 25-29.9) eo_os (OB, ~ 30). Oestes, 38 (33.5%) erian,.s 
eutroficas e 39 {44.8%) adultos NP. Os genotipos para os polimor­
fismos 242 CIT da p22phox (ClC; CIT; TfT) e 262CfT da CAT (CC, 
CT; TT) foram determinados por PCR-RFLP. Os metodos esl:atisticos 
utllizados foram 0 Qui-quadrado, regressao logistica binana e calculo 
do odds ratio (OR) com intervalo de confianya (Ie) a 95%. Resultados 
estatlsticamente signlficativos para valores de p<O.OS. Resultados: 
Observaram-se dfferen~s significativas, apenas, para CAT 262 efT 
enlre NP e EP/OB, lendo 0 genotipo IT sido mars prevalente no ultimo 
grupo (NP 14.3% vs EPI06 35.3%, respectivamente) (p = 0.001). Os 
individuos com a variante T (IT +CT) estiveram associados a maior 
risco de 06 (OR= 3.420. IC 95% - 1.362-8.584, p=0.009), mesmo 
quando ajustado para a [dade, Conclusao: lndependentemente da 
produyt3o de ROS, a atlvldade catalitica da CAT determinada pelo seu 
gen6tipo e nomeadamente a variante T, podera ser determinante para 
o desenvolvimento de excesso de peso e obesidade. 
Palavras-chave: p22phox catalase stress-oxidante obesidade 
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Introduction; Obesity may play an important role in the biology of seve­
ral types of cancer, but the correlation with glioma Is still not very well 
defined. Former studies indicated that obesity may be related with an 
decreased resistance to radiation and increased redox status in brain 
tumors. Since radiothetapy is the most commonly treatment modality 
used in this type of tumor, we creale a new model of experiments to 
determinate the influence of obesity in glioma cells [n the presence of 
radiation with an imbalance of redox status, Methods: BC3H1 glioma 
cells were treated with t-BOOH (150~M), TUDCA (25~M) and a mix 
of t-BOOH and TUOCA{150~M and 25~M respectively) in serum-free 
OMEM or conditioned media (CM) from differentiated 3T3-L 1 adj­
pocytes. Afterwards the cells were irradiated with a total dose of 2 Gy. 
Subsequently BC3H1 viability was evaluated, by MTT assay, after 4 
and 12 hours. Results: We observed an increase in viability In all cells 
treated solely with 3T3-L 1 eM. Interestingly, in the presence of CM 
plus TUDCA or t-BOOH, the viability of 6C3H1 was inferior ofTUOCA 
or t~BOOH treatments alone, this effect was independent of irradia­
tion. After 12 hours the I/iability of the glioma cells was significantly 
higher on irradiated ceUs treated only with eM, this effect was not 
yet observed at the 4 hours time point But, in the presence of mix of 
t~BOOH and TUDCA, with eM and irradiation the cells viability decrea­
se significanUy. DiscussIon I Conclusion: The 3T3-L 1 Me increase (he 
cell viabrlity in the presence of radiation or not, after 12 hours expose" 
But in the presence of oxidatIve inducer and, In specially, with the 
antioxidant TUDCA, the BC3Hi viability significantly decrease. So, we 
observed a potential radiosensitfzer effect of TUDCA in BC3H1 in the 
presence of 3T3-L1 adipocytes. 
Palavras-chave: Glioma, Obesity, Radiotherapy, TUDCA 
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