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Sistema endocanabinoide y sus efectos en el SNC 
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Los canabinoides endógenos o endocanabinoides son un grupo de moléculas producidas 
por el sistema nervioso central (SNC), las cuales ejercen efectos muy parecidos a los 
canabinoides exógenos. Entre los endocanabinoides más estudiados, tenemos a los lípidos 
anandamida (ANA), y el 2-araquidonoilglicerol (2-AG). Estas moléculas forman parte del 
complejo sistema de endocanabinoides, el cual incluye a proteínas transmembranales 
denominadas, receptores para cannabinoides CB1 y CB2. Adicionalmente, el sistema de 
endocanabinoides está integrado por enzimas responsables de la hidrólisis de ANA y 2-AG, 
tales como la fatty acid amyde hydrolase (FAAH) y monoacylglycerol lipase (MAGL), así 
como del transportador membranal de anandamida. Múltiples evidencias experimentales y 
preclínicas, han demostrado que el sistema de endocanabinoides, regula diversos 
fenómenos neurobiológicos, tales como enfermedades neurodegenerativas, obesidad, 
aprendizaje y memoria, así como el ciclo sueño-vigilia. El estudio de las propiedades 
neurobiológicas del sistema de canabinoides endógenos, permitirá en un futuro no muy 
lejano, considerar a dicho sistema, como parte importante del diseño de terapias dirigidas 
para la prevención, y control de múltiples patologías, incluidas la enfermedad de Alzheimer, 
obesidad, o trastornos del sueño. 
 
 
  


