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A simulacao como pratica pedagdgica para estudantes de Terapia da Fala
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As simulagbes sdo usadas em varias universidades para desenvolvimento e avaliagdo de competéncias na
formacéao de profissionais. Em Portugal, os centros de simulagéo estio ligados a Escolas Superiores para ensino
nessas areas. As praticas de simulagdo podem ter varios objetivos e assumir formas diversas. Na Escola Superior
de Saude (ESS) é frequente o recurso a manequins ou role-play nas formagdes, entre as quais a de Terapia da
Fala (TF).

A literatura considera que a pratica com pacientes simulados se aproxima mais da situagao real. Esta pratica requer
recursos especificos, com preparacéo e logistica complexa associadas. A area da TF desenvolveu um estudo
piloto para verificar a capacidade instalada para: utilizagdo de pacientes simulados na formagéao e identificagao de
vantagens e desvantagens da sua utilizagao. Selecionou-se a unidade de Educacgéao Clinica | (EC I) para realizar
este estudo. Participaram nesta dinamica estudantes do 2° ano, os tutores da unidade curricular e estudantes de
anos mais avancados ou alumni da ESS que aceitaram colaborar como pacientes. Prepararam-se 4 casos,
relacionados com atendimento a adultos. As competéncias alvo focaram-se na linguagem utilizada, no
comportamento perante a pessoa e a atengdo a comunicagao nao verbal, do terapeuta e do paciente.

A simulacdo incluiu preparacdo dos casos, dos atores, das rotagdes, dos espagos e equipamentos para
observagéo e para debriefing com o par participante/ator. Selecionaram-se um conjunto de grelhas para avaliagao
da satisfagdo com o processo, para docentes e estudantes, usando como base um estudo piloto efetuado por
Almeida (2016). Foram também avaliadas as competéncias relacionais com grelha prépria. O estudo foi submetido
e aprovado pela comissao de ética.

Conseguimos identificar recursos essenciais a implementagéo desta pratica na Licenciatura em TF e perceber o
seu potencial como ferramenta pedagdgica no treino e avaliagao de competéncias que ndo possam ser alcangadas
com as praticas ja utilizadas.
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