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RESUMO ANALITICO

O presente Relatdrio de Estagio insere-se na unidade curricular de Prdtica de Ensino
Supervisionada, do Mestrado em Ensino do 12 Ciclo do Ensino Bdsico e de Matematica e
Ciéncias Naturais no 22 Ciclo do Ensino Bdsico, da Escola Superior de Educacao do
Instituto Politécnico do Porto. Atendendo ao perfil duplo de formacao, o relatdrio reflete, de
forma critica e articulada, o percurso formativo da mestranda ao longo de um ano letivo,
em dois contextos educativos distintos: uma turma do 62 ano, no primeiro semestre, e

uma turma do 32 ano, no sequndo semestre.

O documento estrutura-se em trés grandes momentos: a fundamentacao tedrica que
sustenta as opcoes pedagdgicas adotadas; a reflexao critica sobre a pratica nas areas de
Matematica, Ciéncias Naturais e Articulacao de Saberes; e o projeto de investigacao,
centrado numa abordagem inovadora e transformadora da acao educativa. A investigagao
teve como objetivos compreender de que forma a Inteligéncia Artificial pode apoiar os
alunos do 12 CEB a trabalhar em equipa numa estrutura Scrum, e de que modo esta
metodologia contribui para uma maior eficiéncia no trabalho de grupo. Implementado
numa turma de 32 ano, o estudo envolveu 22 criancas e revelou o impacto do modelo

Scrumcriado pelas criancas com apoio da IA.

Este percurso permitiu a mestranda construir saberes profissionais alicercados numa
pratica pedagdgica fundamentada e critica, desenvolvendo uma identidade docente
reflexiva e inovadora, capaz de responder com criatividade e rigor aos desafios da escola

contemporanea.

Palavras-chave: Inovacao; Metodologias ageis, Scrum, Inteligéncia Artificial.
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ABSTRACT

This Internship Report is part of the curricular unit of Supervised Teaching Practice, within
the Master's Degree in Teaching for the 1st Cycle of Basic Education and in Mathematics
and Natural Sciences for the 2nd Cycle of Basic Education, at the School of Education of
the Polytechnic Institute of Porto. Considering the dual qualification profile, the report
critically and coherently reflects the trainee teacher's formative journey over one
academic year, developed in two distinct educational contexts: a 6th-grade class in the

first semester and a 3rd-grade class in the second semester.

The document is structured around three main sections: the theoretical framework
supporting the pedagogical choices made; a critical reflection on the teaching practice in
the areas of Mathematics, Natural Sciences, and Interdisciplinary Learning; and the
research project, focused on an innovative and transformative approach to educational

practice.

The research aimed to understand how Artificial Intelligence can support students in the
1st Cycle of Basic Education in working collaboratively within a Scrumframework, and how
this methodology contributes to greater efficiency in group work. Implemented in a 3rd-
grade class, the study involved 22 children and highlighted the impact of a Scrum model

created by the children, with the support of Al.

This process enabled the trainee to build professional knowledge grounded in a
pedagogical practice that is informed, reflective, and critical, fostering the development of
a reflective and innovative teaching identity, capable of responding with creativity and

rigour to the challenges of contemporary schooling.

Keywords: Innovation; Agile methodologies; Scrum: Artificial Intelligence
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INTRODUGAO

O presente Relatdrio de Estdgio, com o titulo “Semear Colaboracao: A estrutura
Scrum no 12 Ciclo do Ensino Basico”, apresenta-se como um elemento essencial para a
conclusao do mestrado em Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico e de Matematica e Ciéncias
Naturais no 22 Ciclo do Ensino Basico, realizado na Escola Superior de Educacao do
Instituto Politécnico do Porto. Desenvolvido no ambito da unidade curricular Pratica de
Ensino Supervisionada, este documento espelha o percurso formativo vivido pela
mestranda, articulando momentos de reflexao, pratica pedagdgica e aprofundamento
tedrico, que contribuiram de forma significativa para a consolidacao da sua identidade

profissional.

O relatodrio integra, também, uma vertente investigativa que assume um papel
fundamental no desenvolvimento de uma postura critica, analitica e inovadora por parte
da futura docente. Este trabalho decorreu ao longo de um ano letivo, tendo a mestranda
realizado a sua intervencao em dois contextos distintos. No primeiro semestre, colaborou
com uma turma do 62 ano, assumindo responsabilidades na lecionacao das disciplinas de
Matematica e Ciéncias Naturais. No segundo semestre, integrou uma turma do 32 ano do
12 Ciclo, onde pbde aplicar metodologias diferenciadas e centradas nos principios de

colaboracao e participacgao ativa dos alunos.

O presente relatério organiza-se em sete capitulos, estruturados de forma
sequencial e coerente. A introducao visa contextualizar e apresentar os objetivos e a
organizacao do documento. O segundo capitulo identifica as finalidades orientadoras da
Pratica de Ensino Supervisionada, alinhando-as com os objetivos pessoais da mestranda.
O terceiro capitulo desenvolve o enquadramento académico e profissional que
fundamenta as acoes educativas, estabelecendo pontes entre o conhecimento cientifico,
pedagogico e legal. O quarto capitulo descreve o contexto educativo onde decorreu a
pratica, dando especial atencdao as escolas, turmas e valores institucionais do

Agrupamento.

0 quinto capitulo aprofunda a intervencao em contexto, segmentando a andlise em trés

areas curriculares principais. Apresenta os fundamentos tedricos, as experiéncias letivas e



os momentos de reflexao associados a pratica nos diferentes ciclos de ensino. Inclui ainda
uma apreciacao global da intervencao e o envolvimento em projetos educativos
desenvolvidos em articulagao com a comunidade escolar. O sexto capitulo corresponde a
dimensao investigativa, redigido sob a forma de artigo cientifico, e apresenta um estudo
centrado na promocdao do pensamento computacional através de ferramentas
tecnoldgicas em contexto de 12 Ciclo. O sétimo e ultimo capitulo compreende as
consideracoes finais, oferecendo um balanco global do percurso realizado, retomando os
objetivos inicialmente tracados e refletindo sobre as aprendizagens e transformacoes

vividas pela mestranda.

Para além dos sete capitulos, o relatério inclui uma seccao dedicada as referéncias
bibliogréficas e os documentos normativos e legais que sustentam o trabalho

desenvolvido, bem como os apéndices e anexos.

Este Relatdrio de Estagio constitui o culminar de um percurso formativo marcado
por desafios, descobertas e crescimento profissional. Ao longo deste processo, a
mestranda foi construindo uma visao critica e consciente da docéncia, fundamentada na
investigacao, na reflexao e na acao pedagdgica intencional. Através da aplicacao da
estrutura Scrum e da aposta em metodologias colaborativas, ativas e ageis, foi possivel
experienciar praticas que promovem o envolvimento dos alunos, o trabalho em equipa e a
construcao de aprendizagens com significado. Este percurso, refletido e vivido, confirma a
importancia de formar professores capazes de adaptar-se aos contextos, de inovar com
intencionalidade e colocar os alunos no centro do processo educativo, sem nunca perder
de vista os valores humanos, a cooperacao e o compromisso com uma educacao

transformadora.



2. FINALIDADES E OBJETIVOS

O presente relatdrio de estagio insere-se na unidade curricular de Prdtica de
Ensino Supervisionada (PES), desenvolvida no segundo ano do Mestrado em Ensino do 12
Ciclo do Ensino Basico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 22 Ciclo do Ensino Basico.
Este ciclo de estudos, que conduz a obtencao do grau de mestre, incorpora, conforme o
estipulado no Decreto-Lei n® 79/2014, um estdgio de natureza profissional objeto de
relatdrio final. Desta forma, o presente Relatério de Estagio (RE) tem como propdsito
central analisar e refletir sobre o percurso pedagdgico da mestranda, valorizando o modo
como os saberes adquiridos foram mobilizados e postos em pratica em contextos

educativos reais.

A redacao deste documento visa nao apenas relatar experiéncias, mas sobretudo
aprofundar a compreensao critica sobre as praticas desenvolvidas, sustentando-se numa
l6gica formativa e reflexiva. Trata-se, por isso, de um instrumento que evidencia a
evolucao profissional da mestranda, o modo como se apropriou dos principios
orientadores do exercicio docente e a forma como procurou responder, com

intencionalidade e ética, as exigéncias do quotidiano escolar.

Segundo a Ficha da Unidade Curricular da PES, os objetivos definidos para esta

unidade sao os seguintes:

Aplicar saberes cientificos, pedagogicos, diddticos e culturais na concegao, implementacdo e avaliacao de projetos
educativos e curriculares;

Utilizar instrumentos de teorizagdo e de questionamento critico da realidade educativa, recorrendo a uma abordagem
sistémica e autonoma em contexto profissional-

Construir uma atitude profissional critico-reflexiva e investigativa, potenciadora de tomadas de decisao em situacoes
de incerteza e complexidade, a partir da reflexdo sistemadtica sobre, na e para a acao;

Disseminar os saberes profissionais adquiridos na e pela investigacao junto da comunidade educativa e de outros
publicos, promovendo praticas educacionais inclusivas e em constante renovagao.

(Mascarenhas et al, 2024a,p.7).
Complementarmente, o Documento de Apoio a Avaliacao da PES identifica um conjunto de
competéncias essenciais a consolidacao do perfil profissional docente, organizadas em

trés eixos de intervencao: pratica letiva, integracao na vida escolar e autorregulacao da

pratica. Entre estas competéncias, salientam-se:

Programar e planificar a acao pedagogica, com fundamentagao cientifico-pedagaogica, defini¢ao de objetivos claros, selecao

articulada de contelidos, estratégias diversificadas e previsao de momentos avaliativos;



Executar com rigor e adequacao a pratica letiva, respeitando a planificacao, gerindo o tempo e os recursos, promovendo um
ambiente de aprendizagem positivo e incentivando a participacao ativa dos alunos;

Avaliar sistematicamente os processos e resultados da agcao pedagogica, utilizando instrumentos diversos, promovendo a
auto e coavaliagdo, e ajustando a pratica com base na andlise critica dos dados recolhidos;

Participar ativamente em projetos da comunidade educativa e na orfentacao da turma, colaborando na organizacao,
dinamizagdo e avaliacdo das atividades desenvolvidas;

Refletir criticamente sobre a atuagao profissional mostrando abertura a critica construtiva, capacidade de autorregulacao e

compromisso com a melhoria continua, expressos na construcdo de um portefdlio reflexivo.

(Mascarenhas et al, 2024b,p.7).

Este conjunto de objetivos e indicadores traduz a complexidade e exigéncia da pratica
docente, que exige uma atuacao pedagadgica sustentada, consciente e ajustada a realidade
das escolas e dos alunos. A PES configura-se, assim, como um espaco privilegiado de
aprendizagem profissional, que desafia a mestranda a transformar conhecimento em

acao, com responsabilidade, criatividade e compromisso ético.

O presente relatdrio constitui, por isso, um marco relevante na consolidacao da identidade
profissional da mestranda, permitindo evidenciar o percurso realizado, as aprendizagens
adquiridas e as intencoes futuras que orientarao a sua pratica enquanto professora
comprometida com uma educacao de qualidade. Importa salientar que este mestrado, ao
formar para um perfil profissional duplo, proporcionou uma experiéncia abrangente e
enriquecedora, refletida no estdgio desenvolvido em dois niveis de ensino distintos (12 CEB
e 2° CEB). Esta diversidade de contextos educativos ndo s6 ampliou as competéncias
pedagogicas e didaticas adquiridas, como potenciou uma compreensao mais ampla e
articulada dos processos de ensino e aprendizagem, fortalecendo a capacidade de
adaptacao, de intervencao critica e de resposta as diferentes caracteristicas e

necessidades dos alunos.



3.ENQUADRAMENTO ACADEMICO E PROFISSIONAL

O presente capitulo destina-se a apresentacao dos fundamentos académicos e
profissionais que nortearam a pratica pedagdgica da mestranda ao longo da Pratica de
Ensino Supervisionada (PES). Partindo de uma concecao critica e reflexiva da formacao
docente, entende-se que a pratica profissional nao constitui uma mera aplicacao técnica
de conteudos e procedimentos, mas antes uma construcao continua e fundamentada do

saber profissional.

Neste sentido, Roldao (2007, p. 101) salienta que o saber profissional docente deve
edificar-se com base na teorizacao da acao, tanto antes como depois do seu
desenvolvimento, promovendo uma reflexao orientada e partilhada em contexto
profissional. Esta perspetiva evidencia a importancia da teoria nao apenas enquanto
orientacao e suporte para a pratica, mas, sobretudo, enquanto matriz para uma reflexao
critica e fundamentada sobre, nas e para as praticas educativas. Dessa forma,
consolida-se a compreensao do ato de ensinar como uma pratica complexa,
interdisciplinar e critica, ancorada no dialogo permanente entre conhecimento cientifico,
competéncias pedagdgico-didaticas e uma ética profissional assente no compromisso
com a formacao integral dos alunos e a transformacao da realidade educativa. Este
capitulo tem como propdsito compreender o presente, a luz do passado, com vista a
perspetivas o futuro. Neste sentido, aborda a dimensao académica e o respetivo
enquadramento legal para entender a formacao inicial de um professor, e a escola e o
papel do professor na educacao do cidaddao com destaque na educagao na

contemporaneidade.
3.1 DIMENSAO ACADEMICAE ENQUADRAMENTO LEGAL

A formacao inicial de professores em Portugal esta sustentada por uma base legal
sdlida que define os requisitos académicos e profissionais necessarios ao exercicio da
docéncia. Esta dimensao académica e normativa encontra fundamento, em primeiro lugar,
na Lei n? 46/86, de 14 de outubro, conhecida como Lei de Bases do Sistema Educativo.
Este documento enquadra a formacao docente como uma prioridade estratégica,

reconhecendo-a como um processo essencial para garantir a qualidade da educacao e das



aprendizagens dos alunos ao longo da escolaridade obrigatdria. A profissao docente é,
assim, entendida como uma atividade especializada que exige uma preparacao rigorosa,

articulando conhecimentos cientificos, pedagdgicos e experienciais.

Neste contexto, o Decreto-Lei n? 79/2014 regulou o regime juridico da habilitacao
profissional para a docéncia nos ensinos basico e secundario, estabelecendo uma
organizacao formativa estruturada em 2 ciclos de estudos, alinhada com os principios do
Processo de Bolonha. O primeiro ciclo corresponde a Licenciatura em Educacgao Basica,
com a duracao de seis semestres e um total de 180 créditos, esta etapa visa proporcionar
uma formacao generalista e integradora nas dreas cientifica, pedagdgica e didatico-
metodoldgica. Inclui também uma componente de iniciacao a pratica profissional,
promovendo o primeiro contacto com os contextos escolares e fomentando o

desenvolvimento de uma atitude reflexiva e critica sobre a acao educativa.

0 segundo ciclo de estudos corresponde ao Mestrado, com a duracao de quatro
semestres e 120 créditos, conferindo o grau de mestre e a habilitacao profissional para a
docéncia. Esta fase aprofunda os conhecimentos cientificos e pedagadgicos especificos,
incluindo uma componente de Pratica de Ensino Supervisionada (PES), entendida como
espaco de integracao entre teoria e pratica, em contextos reais de sala de aula. A
conclusao do mestrado implica a aprovacao em todas as unidades curriculares do plano de
estudos e a defesa publica de um relatdrio final de estagio, conforme estabelecido no
Decreto-Lei n? 63/2016. S6 ap6s a verificacdo destes requisitos é conferido o grau de
mestre. No caso especifico do Mestrado em Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico e de
Matematica e Ciéncias Naturais no 22 Ciclo do Ensino Basico, este percurso formativo
confere habilitacao profissional para o exercicio da docéncia no grupo de recrutamento 110
(12 CEB) e no grupo 230 (Matematica e Ciéncias Naturais no 22 CEB). Trata-se, portanto, de
uma formacao de duplo perfil profissionalizante, estruturada e exigente, que visa dotar 0s
futuros docentes de uma preparacao sdlida, critica e ética, capacitando-os para enfrentar
os desafios complexos e interativos da educacao atual. Este documento legal sofreu
alteragdes com o Decreto-Lei n? 112/2023 com vista a flexibilizar o regime de habilitacao
profissional para a docéncia na educacao pré-escolar e nos ensinos basico e secunddrio,

sendo que o ciclo de estudos de um mestrado passa a ser estruturado no minimo de 3


https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/decreto-lei/112-2023-224870952

semestres com um minimo de 12 créditos nas dreas de “educacional geral” e “docéncia”

em cada ciclo de estudos.

Todavia, na atualidade, procedeu-se a atualizacao deste regime juridico para
alicercar uma visao do profissional em educacao coerente com as exigéncias do atual
contexto. segundo o Decreto-Lei n ¢ 9-A/2025, de 14 de fevereiro. As alteracdes
propostas vao robustecer “areas e procedimentos cruciais para o refor¢o da componente
pedagdgica e cientifica e da vertente de pratica auténoma supervisionada, atendendo as
especificidades das habilitacdes de cada estudante, a capacidade de acolhimento de cada
escola e professor cooperante, bem como a autonomia de cada instituicao de ensino
superior”. O referido decreto-lei realca a pratica de ensino supervisionadas para o “E
concebida numa perspetiva de desenvolvimento de competéncias para a articulacao entre
conhecimento tedrico e conhecimento pratico, numa ldgica de resolucao de problemas
emergentes da pratica profissional quotidiana, visando a aprendizagem;” (art. 112, alinea d)
e “E concebida numa perspetiva de desenvolvimento de competéncias de investigacao e
de andlise sobre a atividade docente, com vista a sustentacao e a melhoria da pratica
profissional do formando, com base em conhecimentos e em praticas comprovados” (art.

119, alinea f).

Anténio Névoa (2009) sublinha a importancia da formacao continua e do
desenvolvimento profissional ao longo da carreira docente, defendendo uma visao
integrada que valorize a profissao como campo de saber e prética reflexiva. Neste sentido,
a profissionalizacao docente deve ser entendida como um processo continuo, sustentado
em praticas colaborativas, investigacao-acao e participacao critica na escola e na
comunidade. No ambito da formacao continua, o Decreto-Lei n2 9-A/2025, de 14 de
fevereiro identifica a necessidade de modificar o regime juridico estabelecido no Decreto-
Lei n2 22/2014, de 11 de fevereiro, que estabelece o regime juridico da formacao continua
de professores, de modo a “incluir os cursos de formacao online abertos e massivos nas
modalidades de acoes de formacao continua reconhecidas, assegurando-se a qualidade, a
imparcialidade e o cumprimento dos propdsitos pedagogicos que norteiam o
desenvolvimento profissional dos docentes, o que constitui uma mais-valia para a
acessibilidade a conteudos cientificos e académicos validados e territorialmente

contextualizados, bem como para a disseminacao e a apropriacao das medidas de politica



educativa” como se |é na introducao do documento legal. Este quadro mostra que a
qualificacao de um professor é exigente e regulada, pelo que reconhece a complexidade da

funcao de um professor.



3.2. AESCOLAE O PAPEL DO PROFESSOR NA EDUCACAO DO
CIDADAO

Olhar, hoje, a escola e a escolaridade obrigatdria, como um direito, é algo
inquestiondvel pois as duas estao amplamente difundidas e enraizadas na sociedade atual
marcada pela evolucao vertiginosa e pela complexidade. E nesta complexa sociedade que
a escola e a docéncia deve ser entendida, porque inserida neste sistema que a influencia,
pois, “a vida na escola é tambhém complexa, heterogénea, (..) nela se sente a tensao entre a
fragmentacao dos saberes e a multidimensionalidade da vida real” (Alarcao, 2000, p. 14).
No entanto, é necessario um olhar critico sobre o passado que levou a emergéncia e
construgao desta escolaridade obrigatdria e a consequente criacdo/surgimento da escola
de massas. Assim, para se perceberem os meandros das politicas e praticas educativas
atuais e poder estruturar um projeto de intervencao nas praticas letivas, parece ser
importante o debrucar-se sobre a evolucao da educacao, dos modelos pedagdgicos e do
curriculo, tentando identificar o que esta subjacente as praticas educativas atuais e o
caminho que foi necessario trilhar para chegar a escola de hoje e pensar na escola de
amanha. A educacao sempre foi, ao longo do tempo, o instrumento por exceléncia para
modelar e doutrinar mentes. Desde os primdrdios que serviu “para desenvolver
competéncias e criar, desenvolver e fazer perdurar grandes civilizagdes” (Magalhaes,
2014, p. 19). Seqgundo ao autor, revestia-se de uma dupla necessidade, se por um lado era
uma forma de exercer o poder junto dos subordinados, criando condi¢es para manter o
poder dominante, por outro lado era uma forma de afiancar a identidade dos povos. Este
cenadrio manteve-se ao longo do tempo advindo a necessidade de criar a escola, para a
qual o desenvolvimento da escrita deu forte contributo, uma vez que esta era a forma de

criar conhecimento para la do resultante das atividades que sustentavam a sobrevivéncia.

A escola reforcou saberes que careciam de ensinamento e estes passaram a ser
trabalho destinado a escola. Cabia entao a instituicao escolar proporcionar, ou melhor,
ensinar o conhecimento fundamentado que ia muito para la da experiéncia e da
transmissao oral a cargo daqueles a quem era destinado o papel de o transmitir. O ensino
comecou a ser ministrado apenas a alguns, sendo marcadamente religioso e controlado
por ordens religiosas que criaram muitas das escolas para a formacao do clero. De

salientar, que - os sofistas, pensadores e educadores da Grécia Antiga que se destacaram
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por ensinar retdrica, gramadtica, dialética, ética e politica, se encarregavam da pratica
educativa levando-a muito além da difusao do conhecimento, pois faziam com que o
ensino também desenvolvesse o raciocinio e a autonomia do aluno, sendo-lhes atribuida a
implementacao da educacao liberal que perdurou durante séculos. Segundo Magalhaes
(2014, p. 27) a eles se deve a “introducao no curriculum educativo das sete artes liberais
disciplinas que constituem o trivio (Gramatica, Dialética e Retdrica) e o quadrivio
(Aritmética, Geometria, Astronomia e Musica)’. Com a introducao destas disciplinas
proporcionava-se um desenvolvimento mais abrangente. Porém, se por um lado a
instrucao marcadamente moral e religiosa servia o debate entre diferentes religioes,
tornando-se este num veiculo de conhecimento, por outro lado era também uma forma de
limitar o pensamento. A educacao, converte-se num instrumento para exercicio do poder e
de dominacao, tornando-se os livros “uma forca de educagao moral e religiosa e, (..) um
travdo ao pensamento racional e critico” (Magalhdes, 2014, p. 31). Nesta linha de
pensamento, é de salientar que também o desenvolvimento da escrita teve um papel
importante na criacao de escola e no exercicio do poder, ja referenciado, tendo um duplo
papel. Por um lado, teve “um efeito bloqueador de futuras mudancas” e por outro “foi a
escrita que permitiu transmitir a terceiros novas ideias e novos valores” (Magalhaes, 2014,
p. 31). Temos espelhado o valor que a educagdo encerra nos processos de mudanca

pessoal e consequentemente social entre outros.

Haveria, ainda, de decorrer muito tempo até que a escola e a educacao, por ela
desenvolvida, se tornasse um alicerce cultural acessivel a todos. Historicamente, a ideia da
escola obrigatdria remete-nos aos ideais da Revolugao Francesa e a Revolucao Industrial,
enquanto processo social e sob controlo do Estado, bem como ao desenvolvimento dai
decorrente, a que o mundo assistiu. Contudo, consolidar o modelo escolar foi um caminho
lento, que a histdria se encarregou de desvendar, uma vez que a educacao como
obrigatéria acompanha a evolucao das sociedades com toda a complexidade que as
caracteriza, sendo esta mesma complexidade, inerente a evolucao industrial, que ajuda a

consolidacao do sistema escolar.

Na visao de Santos (2014) a escola tem um papel indissocidvel na construcao do
Estado-Nacao e o papel que “desde entao, cumpre, como nenhuma outra instituicao social,

objetivos politicos” afirma ainda que “A massificacao escolar nao é alheia a tais objetivos”
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(Santos, 2014, p. 26). De facto, ha como que um vislumbre de uma escola a reboque da
economia e do poder politico, podendo os objetivos a ela subjacentes, subtilmente, se

sobreporem aqueles que sao os atores mais importantes: os alunos.

As influéncias politicas da Revolucao, e dos ideais de liberdade vindos com o
advento da era industrial, foram decisivas para o papel do Estado na tutela da educacgao
escolar obrigatdria. No entanto, a revisao da literatura relativa a esta questao referencia
alguns paises onde a educacao alargada se situa antes da Revolucao industrial. No caso da
Europa pode dizer-se que s6 no final do séc. XVIIl com a béncao da Revolugao Francesa, a
educacao escolar passou da tutela da igreja para a tutela do Estado, apesar de a concecao
de uma “educacao obrigatoria universalista, ‘para todos’, de cariz estatizante, tivesse
surgido a partir da dinamica reformista” (Serra, 1998, p. 62). Estava-se perante o advento
da concecao democratica de educacao que tem as suas raizes na ideia da educagao como

um direito que assiste a todos.

Neste sentido, pode inferir-se que a educacao passou a ser assumida pelo Estado,
sendo a este imputada a responsabilidade educativa de forma que todos os cidadaos
usufruissem do direito de participacao, e do acesso a todos os mecanismos educativos
disponiveis na sociedade. Subjaz aqui a ideia de educacao como um bem, com toda a carga
ideoldgica que esta ideia de bem possa conter, uma vez que ao ser alargada a todos,
permite, a cada um, dai retirar realizacao pessoal, o que a torna “como algo de bom em si
mesmo (.) tornando-a um meio de mudar a sociedade” (Lundgren, 1992, p. 87). E-se,
assim, levado a pensar que nao é possivel dissociar o aparecimento da escola da
necessidade de mudanca e evolucao da sociedade estando os valores politicos, culturais,
econdmicos, religiosos, sociais, entre outros, agregados tamhém ao nascer da escola, o
que nos obriga a olhar a escola de forma contextualizada e ndo como “uma organizagao
dissociada de um tempo e de um espaco histdrico especifico, nem (.) em funcdo de uma
abordagem ingénua acerca da sua natureza educativa e das finalidades politicas, socias, culturais e

educativas” (Cosme e Trindade, 2010, p. 17).

Com efeito, estabelecer um sistema de ensino, mesmo que lentamente, tornou-se
uma tarefa indispensavel, e conjuntamente uma obrigacao, pois era um imperativo
sustentar a ideia de escola publica e a ideia de escola democratica. Institucionalizar a

educacado, serviria, assim, de base ao que seria a criagao do Estado-Nacao nos finais do

n



séc. XIX, ao fazé-la passar da tutela da igreja para o Estado. A este propdsito Candeias
(2001) afirma que a mudanca para a educacao obrigatdria sera
“(..) lenta durante todo o séc. XIX e principio do séc. XX, e representard o triunfo da no¢do de Estado-Nagdo com a

substituicdo progressiva das estratégias individuais e de grupo, (.. por estratégias coletivas, nacionais, decididas por grupos restritos e

impostos (..) em nome do bem da Nagdo”

(Candeias, 2001 p. 30).

Assiste-se, portanto, a edificacao de uma escola que tinha o cunho de mentora e
promotora do progresso das sociedades. Mas recuando a um passado, relativamente
recente, assiste-se a difusao do que seriam os modelos da escola democratica, que em
Portugal parece nao ter sido caminho facil tendo em conta que o decreto que estabelece a
educacao como obrigatdria data de meados do séc. XIX. A escola passou por varias
reformas ao longo do séc. XX, mas foi necessario chegar a década de 60 para que a
escolaridade fosse alargada e esperar pela publicacao da Lei de Bases do Sistema
Educativo Portugués para que a escolaridade entao fosse alargada até ao 92 ano e para o
122 ano apenas em 2009 (Fernandes, 2011). Foi com a lei n? 46/86, de 14 de outubro, que
se estabeleceu, “pela primeira vez, como principios fundamentais, a igualdade de
oportunidades de acesso e de sucesso escolares” (Fernandes, 2011, p. 24). A escola
passou por varias reformas ao longo do séc. XX, mas foi necessario chegar a década de 60
para que a escolaridade fosse alargada e esperar pela publicacao da Lei de Bases do
Sistema Educativo Portugués para que a escolaridade entao fosse alargada até ao 92 ano
e para o 12° ano apenas em 2009 (Fernandes, 2011). Foi com a lei n® 46/86, de 14 de
outubro, que se estabeleceu, “pela primeira vez, como principios fundamentais, a igualdade

de oportunidades de acesso e de sucesso escolares” (Fernandes, 2011, p. 24).
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3.2.1E AGORA ..QUE CAMINHO?

A escola tem vindo a sofrer os efeitos da evolucao e revolu¢ao a que o mundo
assiste, sendo-lhe atribuida uma responsabilidade que ultrapassa as fronteiras do ensinar
0 que estd consignado como saber escolar ou curricular. Historicamente, a exigéncia que a
escola prepare os alunos para o mundo do trabalho surge de forma marcada a partir do
século XX, com o reforco de uma Idgica produtivista. Este modelo tradicional de ensino,
sustentado por metodologias expositivas, privilegiava a transmissao, a repeticao e a
avaliacao dos resultados, desconsiderando os ritmos, interesses e formas de aprender dos
alunos. A relacao pedagogica era vertical, o conhecimento era estanque, memorizado e
reproduzido. Este paradigma industrial (Magalhaes, 2014) preparava individuos “treinados

para obedecer (..) sem questionarem (..)" (p. 35).

Comecava, entao, a ser posta em causa esta concecao tradicional do ensino,
assente em metodologias transmissivas. Era posta em causa com o advento de novas
metodologias por volta dos anos 50 tentando fazer valer uma nova epistemologia que
revogasse a aprendizagem focada no treino sistematico da realizacao de exercicios de
forma penosa e na qual se baseava a aprendizagem. A este respeito Dewey (1990) surge,
Como um marco, no que toca as novas concecoes do fazer escolar ao defender que o
conhecimento necessita ser participado pelo aluno, em vez de fazer deste um depositario
do conhecimento transmitido pelo professor, pois a apropriacao do mesmo pelo aluno
envolve estruturas complexas, carece dessa participacao para que a aprendizagem

ocorra.

Note-se que, em meados do século passado, exigia-se que o aluno fosse bem
preparado da escola para o mundo do trabalho. para poder responder de forma também
eficiente as exigéncias econdmicas e de producao. O curriculo tinha entao de contemplar
os conhecimentos, devidamente estruturados, que deviam ser ensinados devendo o
professor ser eficiente, claro, rigoroso e transmitir “conhecimentos considerados validos
para ensinar e uma postura (.) que garantisse que os objetivos fossem atingidos”
(Fernandes, 2011, p. 40). Esta perspetiva normativa do curriculo subentendia os fins a

atingir, isto é, os objetivos tracados, muito mais que o processo.
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Sendo o curriculo inflexivel, nesta trajetdria do aprender, o aluno nao era visto na
sua dimensao total, mas como alguém que sera um futuro agente que contribuia para o
desenvolvimento econémico. E a escola subjugada ao poder econémico, ancorado nesta
corrente tradicional do curriculo, e ndo ao servico do desenvolvimento global do aluno
contribuindo para a mudanca pessoal e social. Neste perfil as pedagdgicas afinavam para
0 método tradicional e o professor assumia o papel de transmissor exclusivo do saber,
centrando-se na exposicao, na repeticao e na avaliacao dos resultados, relegando para

segundo plano a diversidade dos ritmos, interesses e formas de aprender dos alunos.

A relacao pedagdgica era vertical, com escassa margem para a participacao
discente, e o conhecimento era entendido como algo estanque, a ser memorizado e
reproduzido, sem espaco para o pensamento critico ou para a construcao ativa do saber.
Este modelo, enraizado numa Idgica de eficacia e controlo, acabaria por contribuir para
formas de ensino pouco sensiveis ao desenvolvimento integral dos alunos e as exigéncias

de uma sociedade em transformacao.

Os caminhos tracados pela corrente tradicional e a construtivista para a promocao
e compreensao dos processos de ensino-aprendizagem sao substancialmente diferentes,
associando-se a segunda a perspetiva da aprendizagem significativa que assenta numa
“epistemologia construtivista” (Valadares & Moreira, 2009, p. 11). Sendo assim, é uma
mudanca na forma como se entende e assume a aprendizagem lutando contra o modelo
classico de educacao pois a aprendizagem significativa € uma nova concecao que “faz
parte integrante de uma visdo da construcao de conhecimento (.) epistemoldgico e

educacional a que chamamos construtivismo humano” (Valadares & Moreira, 2009, p. 10).

A evolucao das teorias da aprendizagem ao longo do século XX permitiu o
desenvolvimento de modelos pedagdgicos que reconhecem o papel central do aluno no
processo educativo. Estas teorias organizam-se, tradicionalmente, em trés grandes

correntes: comportamentalista, cognitivista e humanista (Tavares & Alarcdo, 1985).

A perspetiva comportamentalista, representada por autores como Pavlov, Watson
e Skinner, defende que a aprendizagem resulta da resposta do individuo a estimulos
externos. Pavlov estabeleceu a teoria dos reflexos condicionados, distinguindo entre

reflexos incondicionados e condicionados, adquiridos através da experiéncia (Ostermann
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& Cavalcanti, 2011; Bizerra & Urzi, s.d.). Watson, ao fundar o movimento behaviorista,
salientou o papel determinante do meio ambiente, considerando o aluno um recetor
passivo e molddvel (Calhdu, 2008; Nunes & Silveira, 2015). Skinner, por sua vez, introduziu
o conceito de condicionamento operante que envolve consequéncias e reforcos, e
respondente, que envolve estimulos e respostas automaticas (Ostermann & Cavalcanti,
2011). De acordo com Papalia, Olds e Feldman (2006), estas abordagens reduzem a
aprendizagem a uma resposta previsivel, ignorando os processos mentais e emocionais

que a possam influenciar.

As teorias cognitivistas trouxeram uma viragem fundamental ao assumirem o
aluno como agente ativo da construcao do conhecimento. Piaget prop6s que a
aprendizagem decorre de processos de assimilacao e acomodacao, através dos quais o
individuo atinge sucessivos equilibrios cognitivos (Ostermann & Cavalcanti, 2011; Prass,
2012). Vygotsky introduziu o conceito de Zona de Desenvolvimento Proximal, realcando o
papel das interacoes sociais e da linguagem como mediadores do desenvolvimento
(Vygotsky, 1991; Marques, s.d.; Moll, 1996). Ausubel, com a teoria da aprendizagem
significativa, defendeu que novas aprendizagens s6 ganham sentido quando estao
integradas com os conhecimentos prévios do aluno (Moreira, 1999; Prass, 2012). Bruner
valorizou a aprendizagem por descoberta, na qual o aluno, com a mediacao do professor,
constréi relacdes entre conceitos e desenvolve o pensamento critico (Bruner, 1979;
Ostermann & Cavalcanti, 2011). Gardner, ao propor a teoria das inteligéncias muiltiplas,
desafiou a visao tradicional de inteligéncia e promoveu uma pedagogia diferenciadora,

respeitando os estilos cognitivos de cada aluno (Gardner, 1995; Davis et al., 2011).

As abordagens humanistas, por sua vez, colocam o foco na pessoa, na afetividade
e na autorrealizacao. Maslow, com a sua hierarquia de necessidades, considera que a
aprendizagem s6 acontece quando as necessidades basicas estao satisfeitas, (Maslow,
s.d.). Wallon defende que aprendizagem nao é um processo linear, mas sim um processo
ciclico, implicando a passagem para uma outra fase (Almeida, 2008; Gabriel, 2017).
Rogers, por fim, defendeu que a aprendizagem é mais eficaz quando ocorre num ambiente
seguro, empatico e baseado na confianca, considerava o aluno intrinsecamente bom,
dotado de liberdade e poder de escolha, e o professor é visto como um facilitador da

aprendizagem, nao como transmissor de saber. A relacao pedagdgica deve assentar no
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respeito mutuo e promover o autoconhecimento e o desenvolvimento pessoal do aluno

(Moreira, 1999: Santos, 2004).

Estas trés correntes, embora distintas nos seus pressupostos, convergem na
valorizacao progressiva do papel do aluno no processo educativo, promovendo uma
escola mais inclusiva, significativa e humanizada. O conhecimento destas teorias é, por

isso, essencial para uma pratica pedagdgica consciente, critica e transformadora.

Neste sentido, torna-se essencial refletir sobre as metodologias ativas, uma vez
que estas se alinham diretamente com as teorias da aprendizagem centradas no aluno.
Estas, caracterizam-se por colocar o aluno no centro do processo, atribuindo-lhe um papel
participativo, critico e auténomo, promovendo o desenvolvimento de competéncias
cognitivas, sociais e emocionais, tornando a aprendizagem mais significativa e
contextualizada, ao mesmo tempo que o pensamento critico, a criatividade e a resolucao

de problemas sao fomentados.

Depreende-se que é necessario a escola preparar-se, e preparar 0s alunos, para
uma realidade em mudanca. Neste sentido quer a UNESCO quer a OCDE apontam baterias
para o que sera o trabalho a desempenhar, em matéria de educacao, uma vez que esta
estava ja preconizada como um direito na Carta dos Direitos Humanos e era imprescindivel
que se criassem condicoes de acesso e que esta respondesse as exigéncias colocadas
pela emergéncia econdmica e social. Nada melhor que a escola para acompanhar e
sustentar a entrada no mercado de trabalho. J4 em 1990 (OCDE, 1990) estes organismos
valorizavam os quatro pilares do conhecimento para o século XXI, “aprender a conhecer,
aprender a fazer, aprender a viver juntos e aprender a ser” (Delors et al, 1998 p.90).
Constituem, portanto, desafios a escola o pensar para la dos muros e olhar para o aluno
como tendo um papel fulcral na sua aprendizagem e formacao. De facto, o grande desafio
parece ser o de romper com praticas até entao instituidas e imbuidas de autoritarismo que
o professor tao bhem vertia nas classes que dirigia. Nesta altura importava pensar os

curriculos tendo em conta os alunos.

Esta necessidade de repensar os curriculos e o papel do aluno surge também num
contexto mais alargado de mudanca social, cientifica e tecnoldgica. O quadro de

desenvolvimento, nomeadamente, da ciéncia e da tecnologia, a que a sociedade assiste
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quer nos finais do século XIX quer no XX, vai colocar a escola no centro nevralgico da
mudanca, apesar de “As tarefas de construcao (..) pertencem a vdrias esferas de atuagao
da sociedade e a escola é apenas uma delas” (Libaneo, 2001, p. 44), colocando-a perante
desafios que a perspetiva mais tradicional do ensino nao contemplava, e obrigando a que,
inevitavelmente, se advogasse uma mudanca de paradigma educativo, uma vez que 0
“paradigma industrial” (Magalhaes, 2014, p. 34) permitia a todos os que frequentavam a
escola sairem “ treinados para obedecer (..) sem questionarem (..)” Magalhaes, (2014, p.
35).

As Aprendizagens Essenciais (AE), atualmente em vigor nos diferentes niveis de
ensino, reforcam esta orientacao pedagdgica ao proporem aprendizagens que vao além da
memorizacao e valorizam o desenvolvimento de competéncias transversais e
mobilizadoras. Estas aprendizagens sao orientadas para a construcao do conhecimento
com hase em contextos reais, implicando o uso de recursos analdgicos e digitais, o que
exige do professor nao apenas dominio cientifico, mas também competéncias

pedagdgicas e didaticas atualizadas.

7

Esta orientacdo é também sustentada pelo Decreto-Lei n? 55/2018, que
estabelece o curriculo dos ensinos basico e secundario e os principios orientadores da
avaliacao das aprendizagens, enfatizando a importancia da autonomia das escolas, da
flexibilidade pedagdgica e da construcao de percursos integradores e significativos. Em
articulacdo com este, oDecreto-Lei n? 54/2018 define os principios da educacao
inclusiva, promovendo uma resposta educativa centrada na diversidade dos alunos,
baseada na igualdade de oportunidades e na participacao plena. Ambos os Decretos
reforcam a necessidade de adotar praticas pedagdgicas centradas no aluno, que
promovam a equidade, o sucesso e a realizacao pessoal e social, em consonancia com
as Aprendizagens Essenciais e com as metodologias ativas. Este enquadramento implica
uma reconfiguracao do perfil profissional do docente, tal como estabelecido no Decreto-
Lei n? 240/2001, que sustenta uma visao do docente como um profissional mediador,
investigador e reflexivo, cuja acao educativa se fundamenta na investigacao e na reflexao
critica. Neste enquadramento, reconhece-se a importancia de uma pratica pedagadgica
sustentada na observacao sistemdtica do meio envolvente e na capacidade de adaptacgao

constante face as informacoes recolhidas, ao contexto escolar e as suas especificidades.
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Tal visao exige que o professor atue de forma consciente e intencional, ajustando
continuamente a sua intervencao as necessidades reais dos alunos e as dinamicas do

ambiente educativo.

Passa-se, assim, de uma visao da aprendizagem enquanto processo
essencialmente de acumulacao de informacao, uma visao redutora sem lugar ao
questionamento do sentido do que se aprende e como se aprende, para a visao que aceita
0 aluno com toda a sua complexidade humana. Que tem em conta a sua forma, muito
propria, de assimilar o conhecimento e de o reformular sem esquecer o contexto social,
familiar econémico, entre outros em que o aluno se insere. E desta nuance que a escola

nao se pode desvincular e muito menos esquecer.

Ainda assim, é importante recordar que Portugal carrega uma heranca de um
passado autoritdrio. Durante o Estado Novo, a educacao era vista com desconfianca e
pouco valorizada, sendo instrumento de controlo social e politico. A massificacao escolar
foi tardia, e a igualdade de oportunidades s6 foi consagrada, pela primeira vez, na Lei de
Bases do Sistema Educativo de 1986 (Fernandes, 2011). A escolaridade obrigatdria foi

alargada gradualmente, até ao 122 ano em 20089.

Com o avanco do século XXI, assistimos a novas exigéncias. A OCDE, ja em 1990,
apontava os quatro pilares da educacao: aprender a conhecer, a fazer, a viver juntos e a ser
(Delors et al., 1998). Estes pilares tornaram-se mais relevantes face a complexidade do
mundo globalizado. As rapidas transformacoes tecnoldgicas, sociais e culturais, bem
como os desafios ambientais, politicos e migratdrios, implicam que a escola se torne um

espaco de construcao de sentido, participacao e cidadania.

Neste contexto, surge a Blissola da Aprendizagem da OCDE (2020), que propde
que a educacao se centre no hem-estar individual e coletivo, promovendo valores como
respeito, equidade e justica, bem como competéncias para a participacao ativa na

sociedade.
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Figura1
Biissola da Aprendizagem da OCDE

M G‘m )ECD

Nota: Retirada de Future of Education and Skills 2030(0ECD, n.d.).

A OCDE propoe “ensind-los a desenvolver uma bussola e ferramentas de
navegacao confidveis para que eles possam encontrar o proprio caminho num mundo
cada vez mais complexo, volatil e incerto”. Esta perspetiva é reforcada pela UNESCO
(2022), com a proposta de um novo contrato social para a educacao, que defende uma
escola humanista, inclusiva e transformadora. O professor deixa de ser mero transmissor
de conteudos para ser facilitador, mediador e co-construtor do conhecimento. Este novo
papel exige revisao profunda das condicoes de trabalho, valorizacao do saber docente,
envolvimento das instituicbes de ensino superior e protecao contra riscos de
desprofissionalizacao, nomeadamente associados a integracao acritica da Inteligéncia

Artificial nos processos educativos.

A escola de hoje enfrenta desafios globais: desigualdades sociais, migracaes,
alteracoes climaticas, radicalismos e fragilizacao dos Direitos Humanos. Portugal, como
parte desta realidade, vé-se confrontado com a necessidade de garantir uma educacao
enquanto direito universal, como consagrado no artigo 742 da Constituicao da Republica
Portuguesa, no artigo 262 da DUDH e nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS). Em 2025, assistimos a um paradoxo: apesar do acesso a escolaridade, das

tecnologias e da conectividade, ha sinais de desmotivacao, distanciamento civico e
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enfraquecimento das relacdes humanas. A educacgao, como refere Paulo Freire (1996),
continua a ser o meio privilegiado para mudar o mundo, mas para isso deve ser
significativa, critica e transformadora. Implica integrar saberes prévios, respeitar ritmos,

reconhecer a diversidade e promover uma cidadania ativa.

Como destaca Antdnio N6voa (1992), a escola deve ser um espaco de culturas,
onde se aprende a viver com a diferenca. S6 assim se criam comunidades educativas
verdadeiramente inclusivas. As praticas pedagogicas devem articular o saber com o ser e
o fazer, permitindo que o aluno integre o conhecimento na sua vida e, simultaneamente,

transforme o mundo em que vive.

Como futura profissional da educacdo, na fase final da formacao inicial de
professores, onde ha a aquisicao de saberes-fazer e Saber-Ser como preconizado pela
UNESCO, ha também a competéncia da reflexao critica relativa as questdes da educacao
antes, agora e no futuro. E com este espirito reflexivo que se observa, atualmente, a
educacdo. A escola, o ensino, falar de aprendizagem ou de professores como que nos
obriga a pensar, obrigatoriamente, em sociedade e na forma como se nos apresenta.
Pensar a educacao, ou afunilando um pouco, pensar a escola hoje, em pleno séc. XXI, s6
pode ser feito tendo em conta todos os cendrios complexos em que a sociedade se

encontra.

Os contextos politicos, econdmicos e sociais, a nivel nacional e internacional, nao
deixam margem para duvidas quanto a crescente complexidade de desafios que afetam
cada grupo social onde se incluem a sociedade civil e a politica, na pessoa dos
governantes, pais, alunos, professores e demais atores sociais com os quais a escola se vé

cada vez mais confrontada, porque ela é também sociedade e construtora da mesma.

Os conflitos armados em varias regides do globo, as desigualdades entre paises
ricos e pobres, as questoes religiosas, as questées ambientais, o crescente surgimento de
partidos radicais e o atropelo, por parte de algumas sociedades mais fechadas, aos
Direitos Humanos, criam movimentos migratdrios, para 0s quais nao estariamos
preparados e com 0s quais nao sabemos ainda lidar. Decorrentes da Globalizacao,
também os conflitos, as diferentes culturas, as formas de estar e de pensar, se tornaram

desafios para os paises de acolhimento. Globaliza-se tudo. Portugal nao foge a estas
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questoes. Estes desafios, entre outros que nao sao objeto de reflexao neste trabalho,
enunciados colocam questdes de fundo a escola/educacdo. Colocam questdes
/preocupacdes/ angustias a escola na pessoa do professor, por um lado e ao poder
politico por outro uma vez que sao necessarias politicas educativas que vao dando
resposta as diferentes necessidades. A que se acrescentam os pais, 0s alunos e demais

atores com os quais a escola interage.

Nesta sociedade globalizada, parece fazer sentido, a educacgao ser pensada como
um “Bem” para Todos e a que Todos deviam aceder porque por Direito é sua, assim inscrito
no artigo 742 da Constituicao da Republica Portuguesa, bem como na Declaracao
Universal Direitos Humanos (DUDH) no artigo 262 que estabelece a educacdo como um
direito para todos e esta deve ser um meio de desenvolvimento global. Também os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) fazem mencao da educagao como uma
prioridade global para 2030 em conjunto com outras areas que impactam a qualidade de
vida de Todos. Erradicar a pobreza, a fome, igualdade, salde e qualidade de vida, ou
trabalho e crescimento alcancar tais objetivos deve estar nas preocupacoes da educacao.
Tem aqui implicito a criacao de politicas de educacao, porque é de educacao que se estd a
afalar, que permitam a escola ser portadora de esperanca para 0s povos mais
desfavorecidos. A escola deve ter, ou ser, uma alavanca para ninguém ficar sem a

oportunidade de desenvolvimento.

Em 2025, os Direitos Humanos (DH) continuam a ser cada vez mais postos em
causa em diversas regioes do mundo. As camadas mais jovens, fortemente influenciadas
pelo poder das redes sociais, por vezes desvalorizam a participacao civica e o impacto que
esta pode ter no desenvolvimento global. Demonstram frequentemente um certo
desencanto em relacdo as estruturas politicas e a falta de oportunidades, o que revela um
paradoxo. Apesar do aumento da escolaridade em Portugal, atualmente fixada no 122 ano,
e da ampla disponibilidade de recursos, incluindo o facil acesso a informacao e a
comunicacao por meio das tecnologias, observa-se um enfraquecimento das interacoes
sociais, afetivas e humanas. Paradoxalmente, quanto mais evoluimos tecnologicamente,
mais se evidencia o esquecimento do lado humano e relacional da vida em sociedade.

Nunca o mundo evoluiu tanto, e nunca foi tao necessaria uma educacao orientada para 0s

Direitos Humanos.
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E neste mundo intrincado, cheio de crises e contradicoes, que continua a fazer
sentido fazer alguma reflexao sobre o Ser Professor. A multiplicidade de exigéncias
atribuidas a escola contribui para que a docéncia seja, por natureza, uma profissao
delicada e complexa, resultado das profundas transformacdes sociais, culturais e
econdmicas que marcaram as sociedades contemporaneas, como sublinha Estrela (2010),

ao reconhecer que talvez nunca tenha sido tao exigente como é nos dias de hoje.

Conceber a educacao como agente da mudanca parece o cerne para respostas ao
crescente nimero de desafios com que a escola e a sociedade se debatem. Serd a
educacdo a maneira de os cidadaos darem sentido a sua existéncia e seus papeis ao longo
da vida: enquanto alunos, filhos, pais profissionais, entre outros? A diversidade e
interculturalidade, que nao foi abordada, mas esta implicita na diversidade a que se fez
referéncia, exige respostas e permite respostas diferenciadas. Ou seja, a educacao deve
ser adaptada as necessidades dos alunos reconhecendo e valorizando as diferentes
culturas e experiéncias, por forma a promover um ambiente inclusivo e equitativo. Isto
pressupoe que prdticas pedagdgicas respeitem diferencas, a qualquer nivel, e que
permitam a troca de saberes e experiéncias que enriquecem toda a comunidade educativa,
leia-se: alunos, professores, auxiliares, encarregados de educacao entre outras entidades
gue com a escola partilham projetos e/ou outras formas de colaboragao. Como afirma
Anténio Névoa (1992), a escola deveria ser um espaco de culturas, com as quais se

aprende a viver com a diferenca e a respeita-la, contudo o que isso implica.

Assim, as préticas pedagdgicas diversificadas e que respeitem a forma como o
aluno interage com as questoes da aprendizagem, eventualmente, permitirao que o
mesmo integre o trabalho escolar na sua vida e vice-versa, resultando na formacao de
cidadaos mais tolerantes com a diferenca e mais conscientes do seu papel na sociedade.
Esta vertente da cidadania que advém do trabalho da e na escola diz respeito a todos os
dominios e ndo apenas, por exemplo, & integracdo de migrantes. A educacio continua a
colocar-se o desafio, e a funcao, de dirimir as desigualdades sociais e ser motor de
desenvolvimento da pessoa. A educacao terd sempre em maos a funcao da mudanca -
dela e do mundo, nas palavras atribuidas a Paulo Freire (1996) é com a educacao que se
mudam as pessoas, e estas mudam o mundo. Vé-se aqui o poder da educacao na

mudanca e transformacdao do ser humano o que implica que nao se deve limitar a
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transmitir apenas contetidos, mas sim ter a preocupacao de produzir conhecimento e este
é algo que perdura no tempo. Assim, somos levados pelo espirito de Freire a pensar que a

mudanca entao € possivel com a educacao.
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3.2.2. 0 PROFESSOR... QUE PAPEL NA SOCIEDADE EM
MUDANCA?

Sociedade, educacao, mudanca, desafios, culturas diversas, poderes, direitos,
discriminacao, desenvolvimento, alunos, pais, competéncias, aprendizagem, futuro,
professores... podia-se continuar a elencar termos que fazem parte do quotidiano de todos
embora mais daqueles cujo contexto de vida Ihes permite estarem mais atentos ao
significado de cada uma e peso de cada uma delas. A constante transformacao do mundo,
e por vezes acelerada mudanca, coloca o professor no centro de uma profissao com
contornos de complexidade e exigéncia cada vez maiores. Basta pensar na transformacao
social, ambiental, politica, tecnoldgica com todas as consequéncias dai decorrentes. A
transformacao a que se assiste obriga a uma incorporacao das dinamicas sociais o que
vem conferir a escola e ao professor um papel também ele complexo e exigente. Como a
sociedade muda, tamhém o papel do professor é obrigado a mudanca. Sera cada vez mais
o mediador, ou aquele cuja funcao junto do aluno serd a de o levar a descobrir o caminho do
conhecimento. Assim, cabe ao professor mediar/apoiar na construcao da aprendizagem
por parte do aluno. Cabe ao professor a funcao de ajudar a criar, ou descobrir, a motivacao

para a aprendizagem.

Cada vez mais a escola/o professor se depara com necessidades/exigéncias
multiplas. As de acolher grande diversidade de alunos dado o contexto geopolitico
mundial, social e cultura com toda a carga que os alunos, vindos dos mais variados paises,
ou do seu proprio, mas cujas condicdes de vida o obrigaram a mudancas, carregam
consigo, e a necessidade de responder a normativos e imposicoes legais. Os professores
deparam-se com diferentes linguas que nao dominam e alunos que nao dominam a lingua
de acolhimento, a cultura, o nivel socioecondémico entre outros aspetos e que nem sempre
se sentem preparados para uma resposta que toda a diversidade presente na escola

necessita.

Afloram varios papeis para o professor e varias estratégias e também politicas
que promovam a verdadeira inclusao e simultaneamente permitam que a escola possa
segundo o Professor Carlos Borrego da Universidade de Aveiro citado por prof. Jorge

nou

Cardoso no seu livro “0 Professor do Futuro”, “cumprir duas funcées essenciais: a funcao
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educativa (..) e a funcao de cidadania” (Cardoso, 2013, pag. 261). Implica isto que a escola
oriente e ajude o aluno na sua formacao e construcao dos saberes, que se querem
multiplos, e na sua construcao como cidadao, ou seja a escola exige-se que seja capaz de
conciliar a educacao mais escolarizada cumprindo curriculos estabelecidos e uma
educacao holistica onde o desenvolvimento integral do aluno nao é esquecida. Ousa-

se pode falar assim de uma educacao transdisciplinar onde a aquisicao de saberes
ultrapassa em larga escala a dimensao cognitiva. Ousa-se também aqui olhar a educacao
e a profissao docente na atualidade, como que de certa forma “secundarizada” (usou-se
este termo sem qualquer intencao de subjugar ou diminuir o papel da educacao e lhe
retirar a fulcral importancia na vida de um aluno), uma vez que se consideram todas as
dimensoes do aluno e nao apenas o enfoque na aquisicao de conhecimentos veiculados
pela sala da aula. A escola hoje e no futuro tem, ou devera ter, esta dimensao humana
inscrita nos seus objetivos tornando-se construtora cidadaos que se sentem parte
integrante da sociedade onde estdo inseridos. Neste sentido, o papel principal dentro da
sala de aula devera ser o do aluno. Na construcao do conhecimento nao devera nunca ser
esquecida a interacao entre professor, aluno e sociedade, tendo o professor o papel de
orientador, em oposicao ao de transmissor, e o0 aluno deve sentir que a sua experiéncia
conta, que os seus saberes sao importantes e que pode construir algo partindo de si. Entra

aqui a capacidade de relacao pedagdgica do professor e de motivacao para a realizacao.

Muito além do ensino de conteudos, hoje Ser Professor é Ser um agente de
mudanca e de inclusao, pois a escola nao tem como esquecer a diversidade nem pode
esquecer de criar estratégias que lhe permita entender essa diversidade e poder dela
retirar o valor intrinseco. Desta forma, a diversidade passa a ser um coadjuvante do
professor e nao um opositor da aprendizagem, tornando-se oportunidade de
aprendizagem para todos os envolvidos. A diversidade deve ser entendida como um
conceito alargado pois quando falamos dela falamos de contextos familiares, culturais,
religiosos, sociais, econémicos. Falamos das experiéncias de cada um e que forcosamente
sao diversas, das emocoes que cada aluno carrega consigo, das motivacoes ou auséncia
delas e das respetivas causas e falamos também daquilo que nem escola nem professor
nem encarregados de educacao dominam ou controlam e nem tao pouco conseguem
prever: fala-se pois da imprevisibilidade do mundo que nos rodeia e do conjunto de
acontecimentos que muitas vezes nos deixam aturdidos e sem saber qual a melhor
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estratégia para a resolucao dos problemas que se nos apresentam enquanto professores.
E, pois, nesta dialética entre os desafios do conhecido e do desconhecido que o papel do
professor assume especial importancia. E neste contexto que Ihe é pedido que assuma
uma postura reflexiva com a capacidade de pensar, estruturar e reestruturar as praticas
letivas tendo em conta a realidade, ou realidades, da sala de aula com que é confrontado
diariamente. E pedido ao professor que seja capaz da humildade de querer aprender
continuamente aproveitando, também, todos as oportunidades/contextos em que tal

possa ocorrer.

As transformacoes da sociedade trazem como consequéncia mudancgas.
Mudancas de paradigma, mudancas de atitude, mudancas nas estratégias e mudancas de
modelos pedagdgicos que ha muito preconizam o pepel centrado no aluno. Se o paradigma
muda o foco do professor para o aluno tamhém o foco da aprendizagem devera mudar.
Estas devem se significativas e com elas “pretende-se criar um ambiente construtivista de
aprendizagem (..) e dar preferéncia a atividades que desafiem as suposicoes dos alunos *
(Valadares & Moreira, 2009, pag. 91). As situacdes de aprendizagem devem, pois, ter em
conta a motivacao do aluno e nao s6 os aspetos de conteudos curriculares. Sao
necessarias situagoes capazes de despertar o que Philippe Perrenoud chama de desejo de
aprender. Abre-se o leque de situacoes e contexto de aprendizagem deixando esta de
estar confinada a sala de aula, ou seja, a escola. A escola passa a ser, tamhém, um lugar
onde se podem construir sentidos, ou seja, a escola passa a ser um lugar onde se constroi
a cidadania e os respetivos valores. O professor continuara a ser a ponte entre o ensinar e
o desejo de aprender, como afirma (Perrenoud, 2000, p. 71) “Ensinar €, portanto, reforcar a
decisao de aprender (..) ensinar é também estimular o desejo de saber”. Estes sao motivos
para que o professor nao esqueca de criar situagoes portadoras de significado para o aluno
pois o desejo do conhecimento surge com o aluno sabe o quer fazer com tal conhecimento.
O papel do professor nao é o de um ator isolado cujo mondlogo se desenrola em palco
contando apenas com a sua prestacao, o professor tem em interagao consigo a familia dos
alunos, os colegas, o diretor da escola, a comunidade local entre outos e cuja interacao

permite ser o elo entre diferentes saberes e diferentes realidades onde todos se movem.

Segundo Lima (2001), numa sociedade marcada pela incerteza e pela

transformacao constante, a escola deve assumir-se, mais do que nunca, COmo um espaco
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de negociacao de saberes e de educacao para a convivéncia democrdtica,
desempenhando um papel ativo na formacao cidada dos alunos. Entre varios desafios que
o professor tem pela frente coloca-se-lhe o da aprendizagem/atualizacao continua, o da
capacidade de entender nao s6 o contexto, mas acima de tudo de entender a
complexidade do aluno que tem na sua frente. Pede-se que o professor seja empatico e
saiba ouvir 0 aluno e compreender as suas dificuldades ou os seus éxitos, pede-se que o
professor tenha a capacidade de nao se deixar imbuir pelas rotinas que muitas vezes sao

uma ameaca ao poder transformador do professor e a autonomia pedagdgica.

O professor face ao presente e o futuro tera de ser um profissional com multiplas
competéncias que vao desde o conhecimento da sua drea de intervencao, as
competéncias éticas no exercicio da sua funcao. Terd de ser um profissional
comprometido com valores como a inclusao e a solidariedade. O papel do professor no
futuro sera o de fazedor de mudancas e desenvolvimento: das pessoas e das sociedades.
Os ODS da ONU baseados nos compromissos de erradicar a pobreza, ou de ter uma
educacao de qualidade, referindo apenas dois dos 17, constituem um desafio a todos os
paises e onde os professores sao a chave mestra da mudanca para a transformacao da

sociedade.
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4. CARACTERIZACAO DO CONTEXTO EDUCATIVO DA PRATICA DE
ENSINO SUPERVISIONADA

Escola €..0 lugar onde se faz amigos ndo se trata so de prédios, salas, quadros, programas, hordrios, conceitos...
Escola € sobretudo, gente, gente que trabalha, que estuda, que se alegra, se conhece, se estima.

Paulo Freire

O presente capitulo tem como objetivo central caracterizar e descrever os
contextos educativos nos quais se desenvolveu a Pratica de Ensino Supervisionada (PES)

da mestranda.

A escola assume um papel central na formacao dos alunos, nao apenas como
espaco de transmissao de conhecimento, mas como um ambiente de interacao,
crescimento e desenvolvimento social. A PES, componente essencial da formacao
docente, foi desenvolvida em duas escolas pertencentes a um Agrupamento de Escolas no
concelho da Maia, ambas guiadas por principios comuns de inclusdo, acao e sucesso

educativo.

De acordo com Bronfenbrenner (1979), as relacdes interpessoais dao origem a
diades, ou seja, sistemas compostos por duas pessoas que interagem entre si,
independentemente do nivel de envolvimento, podendo variar desde simples momentos
de atencao mutua até a realizacao de atividades conjuntas. Estas relacoes representam
um contexto critico para o desenvolvimento humano e constituem a unidade bdsica do
microssistema, ampliando-se para triades, tétrades e assim sucessivamente a medida
que mais individuos entram em interacdao. Neste quadro, entende-se que o ambiente
escolar, enquanto microssistema privilegiado de relagcoes, desempenha um papel central
no crescimento e aprendizagem dos alunos. Segundo Duarte e Moreira (2021), o contexto
escolar influéncia diretamente a forma como os alunos aprendem, interagem e
desenvolvem as suas competéncias socioemocionais e cognitivas, refletindo a
importancia de uma pratica educativa intencional e sensivel as caracteristicas e
necessidades de cada crianca. Assim, é fundamental considerar nao apenas a estrutura
fisica das escolas, mas também os valores pedagdgicos que orientam as suas prdticas. E

essencial que o professor/a escola tenha sempre no seu horizonte o contexto social,
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econdmico e cultural/instrucional do contexto familiar ndo esquecendo também o
contexto geografico e a dimensao do desenvolvimento desse contexto. Implica, escola e
professor, trabalharem de forma articulada com os contextos referidos e as

idiossincrasias dos alunos e seus significativos.

Com o intuito de apresentar a planificacao temporal da PES, a Tabela 1 exibe o

cronograma geral da PES realizada pela mestranda.
Tabela1

Cronograma Geral da PES realizada pela mestranda.

Semestre Ano de Escolaridade Duracgdo da PES
12 Semestre 2°CEB-6%ano 7 de outubro de 2024 até 16 de
janeiro de 2025
2%Semestre 1°CEB- 3%2ano 17 de fevereiro de 2025 até 31de
maio de 2025.

A avaliacao da PES exige o cumprimento de 400 horas de contacto, distribuidas
equitativamente entre os dois ciclos de ensino: 200 horas no 12 CEB e 200 horas no 22

CEB, com uma carga horaria de 16,5 horas semanais.
41. CARACTERIZACAO DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

Nos termos do artigo 62 do Decreto-Lei n® 137/2012, de 2 de julho, um
Agrupamento de Escolas constitui uma unidade organizacional dotada de 6rgaos préprios
de administracao e gestao, criada a partir da integracao de estabelecimentos de educacao

pré-escolar e de escolas dos diferentes niveis e ciclos de ensino.

Neste seguimento, o Agrupamento de Escolas esta localizado no concelho da Maia
e caracteriza-se como uma unidade organizacional dotada de drgaos prdprios de
administracao e gestdo, constituida por estabelecimentos de educacao pré-escolar e
escolas de varios niveis e ciclos de ensino, de acordo com o disposto no Decreto-Lei n®
75/2008. Este agrupamento abrange dez contextos escolares, sendo seis localizados no
concelho da Maia e quatro no concelho de Gondomar. A unidade organizacional integra os
cinco niveis de ensino: Educacao Pré-Escolar, 12 Ciclo do Ensino Basico, 22 Ciclo do Ensino
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Basico, 32 Ciclo do Ensino Bdasico e Ensino Secundario, funcionando a escola-sede como
epicentro das atividades administrativas e pedagdgicas. O Agrupamento de Escolas conta
com aproximadamente 220 professores e educadores, 90 assistentes operacionais e
técnicos e mais de 2020 alunos, dos quais 347 sao de nacionalidade estrangeira e 173
beneficiam de medidas de suporte a aprendizagem e inclusao de tipo seletivo e adicional,
em conformidade com o estabelecido no Decreto-Lei n® 54/2018. Esta informacao
evidencia a heterogeneidade da comunidade escolar e sublinha a importancia de conceber

intervencoes alinhadas com as especificidades socioecondmicas e culturais do contexto.

De forma a promover a inclusao e o sucesso educativo, o Agrupamento de Escolas
desenvolve diversas iniciativas e projetos. O Programa TEIP (Territérios Educativos de
Intervencao Prioritdria), que tem como objetivos a prevencao do abandono escolar
precoce, a diminuicao da indisciplina e a garantia do sucesso educativo dos alunos. Para
além disso, seque também principios do EQAVET, garantindo uma oferta educativa de
qualidade e alinhada com as diretrizes europeias. A nivel internacional, esta presente em
projetos Erasmus+, como Digital Tourist Guide, Educating Hearts e R.I.V.ER.S,
promovendo a mobilidade e fortalecendo a cooperacao e a troca de boas prdticas no
contexto educativo. Para concretizar os objetivos tracados, o Agrupamento de Escolas
concebe e implementa um Plano Plurianual de Melhoria (PPM), assente em trés pilares
essenciais para a transformacao e consolidacao das suas praticas: a cultura de escola e as
liderancas pedagdgicas, a gestao curricular e a aposta nas parcerias e no envolvimento
ativo da comunidade. No quadro deste plano, ganham destaque iniciativas como o Port
Mais e o Mat Mais, o Gabinete APazlgua e o GPS para o hem-estar escolar, a par da
dinamizacao de atividades culturais e desportivas, nomeadamente através do Desporto
Escolar e da Educacao Artistica. O Agrupamento de Escolas estabelece uma ligacao
préxima com diferentes parceiros, envolvendo autarquias, instituicoes de ensino superior
e organismos locais. Estas colaboracdes tém como propdsito alargar as oportunidades
formativas dos alunos, facilitar a sua integracao no contexto social e garantir uma
educacao de qualidade, alinhada as especificidades e as exigéncias do ambiente

envolvente.

Num compromisso firme com a ética e a transparéncia, foi implementado um

"Canal de Denuncias", destinado a comunicar situacoes de irregularidade ou atos de
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corrupcao, em cumprimento do quadro legal em vigor, contribuindo para reforcar a
integridade e a confianca nas praticas institucionais. A estrutura organizacional do
Agrupamento assenta nos pilares da Inclusao, Cidadania, Inovacao e Exigéncia,
promovendo uma educacao abrangente e participada, que integra todas as dimensoes do
desenvolvimento humano. Esta orientacao inspira-se no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatdria (PASEOQ), privilegiando nao sé o desenvolvimento cognitivo, mas

também as competéncias afetivas, emocionais e sociais dos alunos.

Deste modo, o Agrupamento de Escolas assume-se como um agente ativo e
significativo no seu contexto, fortalecendo a ligacao entre escola, familia e comunidade e
preparando cidadaos esclarecidos, responsaveis e capazes de responder aos desafios de

uma sociedade em permanente mudanca.

4.2. CARACTERIZACAO DA ESCOLA BASICA DO 12 CICLO DO ENSINO
BASICO

No ambito da caracterizacao do contexto educativo onde decorreu a Pratica de
Ensino Supervisionada (PES), cumpre descrever o espaco fisico e humano da institui¢ao
de ensino que acolheu o par pedagdgico. Trata-se de uma escola do 12 Ciclo do Ensino

Basico com valéncia de Educacao Pré-Escolar, situada no concelho da Maia.

A referida escola, localiza-se numa zona tranquila, caracterizada por um equilibrio
entre areas residenciais e espacos rurais, estando proxima do agrupamento de escolas a
que pertence. No que diz respeito aos acessos, verifica-se uma limitada cobertura de
transportes publicos, o que leva a que a maioria da comunidade educativa se desloque até
ao estabelecimento de ensino a pé ou em viatura prdpria. A nivel infraestrutural, a escola é

composta por diversos edificios com fungoes especificas.

Os dois blocos principais, destinados ao 12 Ciclo do Ensino Basico, apresentam-se
como estruturas geminadas e simétricas, cada uma com dois pisos (rés-do-chao e
primeiro andar), totalizando oito salas de aula distribuidas equitativamente. Cada edificio
dispoe de duas entradas independentes, o que favorece a mobilidade interna. Os espacos
interiores revelam-se amplos, iluminados naturalmente e bem cuidados, proporcionando

um ambiente acolhedor e favoravel a aprendizagem. O edificio do lado esquerdo alberga

1
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no rés-do-chao, a sala dos professores, equipada com mesas e sofds, e uma sala de uma
turma de 12 ano de escolaridade. No piso superior, encontram-se duas salas: uma dedicada
ao 22 ano de escolaridade e outra reservada ao apoio educativo e organizacao de
materiais. Ja o edificio do lado direito integra, no rés-do-chao, uma sala de aula para o 42
ano e a hiblioteca escolar. No primeiro andar, localizam-se duas salas: uma para o 32ano e
outra destinada a uma turma mista de 12 e 32 anos. As salas de aula apresentam
dimensoes equivalentes e estao organizadas de forma a favorecer um ambiente
harmonioso e funcional. Estao equipadas com mesas de trabalho, quadro branco, quadro
interativo e computador para uso docente. As paredes, revestidas com quadros de cortica,
expoem producOes das criancas, promovendo a valorizacao da sua participacao no
processo educativo. Também os corredores se assumem como espacos pedagadgicos,
contendo quadros para afixacao de trabalhos, bem como armarios, cabides, mesas de
apoio e um posto de primeiros socorros. No exterior dos blocos, encontra-se um espaco
coberto com ecopontos, bancos construidos com paletes, variadas instalagoes sanitarias

de apoio aos alunos e uma de apoio a docentes.

Transitando para outro edificio da instituicao, de construcao mais recente,
relativamente aos blocos principais, e de piso unico, € composto por uma cantina, com
duas longas mesas, uma cozinha, duas casas de banho, uma de apoio as criancas e outra
destinada ao pessoal docente e ndao docente, um gabinete, uma despensa, duas salas de
atividades e uma sala de Atividades de Animacao e Apoio a Familia (AAAF), que visa
assegurar "o acompanhamento das criancas na educacao pré-escolar antes e ou depois
do periodo didrio de atividades educativas e durantes os periodo de interrupcao destas”
(Portaria n®° 644-A/2015,2015, p. 24284), assumindo, ainda, uma Componente de Apoio a
Familia (CAF), mesma funcao anteriormente mencionada no que tange ao 1 CEB. Existe
ainda um edificio destinado a pratica de atividades fisicas, composto por um gindsio de
chao em madeira e boa luminosidade natural, bem como duas salas de arrumos, uma para
materiais de expressao motora e outra afeta a Associacao de Pais. Este espaco
polivalente € utilizado para apresentacdes, eventos artisticos e momentos

comemorativos.

0 espaco exterior é amplo e diversificado, oferecendo duas zonas principais para

recreio e socializacao. Uma delas é um campo de jogos cimentado e vedado, com balizas e
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tabelas de basquetebol; a outra é um parque infantil destinado ao 12 Ciclo, situado junto ao
edificio central. A drea envolvente apresenta pavimento arenoso, canteiros ajardinados e

passeios, criando um ambiente natural e propicio a exploracao livre.

A comunidade educativa no 12 Ciclo é composta por seis docentes titulares, entre
0s quais se encontra a coordenadora do ciclo, que se encontrava em regime de reducao da
componente letiva ao abrigo do Artigo 792 do Decreto-Lei n? 41/2012. Integra, ainda, uma
professora de apoio educativo. A escola participa no Projeto SUPERTABI, promovido pela
Camara Municipal da Maia, que visa transformar as prdticas pedagdgicas através da
introducao de tecnologias digitais mdveis, como tablets e computadores, disponibilizados
a todos os alunos. A instituicao esta envolvida em diversos projetos e iniciativas, tanto a
nivel municipal como nacional, e oferece Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC), de
participacao facultativa, como Cria+, Atividade Fisica Desportiva e Atividade de
Relaxamento. A dimensao relacional do contexto escolar destaca-se pelo ambiente
positivo e cooperativo, sustentado por valores como o respeito, a entreajuda e o
profissionalismo. Esta cultura institucional, promotora de aprendizagens significativas e
inclusivas, vai ao encontro do conceito de escola enquanto organizacao aprendente, cuja
eficdcia assenta em relagdes humanas de qualidade, que estao alicercadas no respeito, na
cooperacao e na integracao de todos os intervenientes educativos (Alarcao & Roldao,
2008).

Ao longo da Pratica de Ensino Supervisionada (PES), o par pedagdgico interveio em
varios espacos da escola. Todavia, assume particular relevancia uma descricao mais
detalhada da sala de aula da turma do 32 ano, ilustrada na Figura 2, dado que constituiu o
principal contexto de atuacao.

Figura 2

Sala de aula do 32 ano
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Este espaco apresenta-se como um ambiente funcional e acolhedor,
cuidadosamente organizado para fomentar a autonomia dos alunos e a sua participagao
ativa no processo de ensino e de aprendizagem. A sala é dotada de trés janelas amplas,
que permitem uma boa entrada de luz natural, contribuindo para um ambiente luminoso e
confortdvel. As paredes, tal como referido anteriormente, encontram-se revestidas com
quadros de cortica, onde sao afixadas producdes das criancas, valorizando a sua
expressao e envolvimento. As mesas e cadeiras estao organizadas em seis grupos de
trabalho colaborativo, com trés a quatro alunos em cada grupo, o que facilita a interacao e
o trabalho em equipa. Existe ainda uma zona destinada a professora titular, onde esta
pode organizar os seus materiais e documentos, bem como um espaco equipado com
computador e colunas de som. A sala dispoe também de um armario para arrumacao e
carregamento dos tablets, uma area reservada para o arquivo dos trabalhos dos alunos,
um quadro interativo e um quadro branco, que apoiam as praticas pedagdgicas e
diversificam as metodologias utilizadas. Esta organizacao do espaco reflete uma
intencionalidade pedagdgica centrada no aluno, promovendo um ambiente estimulante

1

dinamico e facilitador de aprendizagens significativas.
4.2.1. CARACTERIZACZ\O DA TURMA DO 32 ANO DE ESCOLARIDADE

No ambito da intervencao no 12 Ciclo do Ensino Basico, o par pedagdgico
acompanhou uma turma do 32 ano de escolaridade, estando presente, de forma regular,
quatro dias por semana e, pontualmente, cinco dias, totalizando uma carga horaria
semanal de 16 horas e 30 minutos. O hordrio seguido correspondeu, na sua maioria, ao

horario letivo da docente titular da turma, conforme se evidencia na Tabela 2.
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Tabela 2

Hordrio do par pedagogico no 2° Semestre no contexto Educativo do T1°CEB.

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira
9:00-10:30 Atividade Letiva
10:30-11:00 Intervalo
11:00-12:30 Atividade Letiva
12:30-14:00 Almoco
14:00-15:00 Atividade Letiva Atividade Letiva
15:00-16:00 Atividade Letiva Reuniao coma

Professora

Cooperante
16:00-16:30 Intervalo Reuniao coma

Professora

Cooperante
16:30-17:00 Atividade Letiva

Importa salientar que, sempre que se justificou, o par pedagdgico deslocou-se a
escola fora do horario previamente estabelecido, com o intuito de dinamizar atividades
pedagdgicas tanto com a turma como com outros elementos da comunidade educativa.
Foram igualmente promovidas acdes em periodos nao letivos, pelo que o hordrio
apresentado deve ser interpretado apenas como indicativo da presenca semanal em
contexto letivo. De sublinhar, ainda, que o hordrio nao se encontra dividido por dreas
disciplinares ou componentes curriculares de forma rigida, permitindo uma abordagem
integrada e articulada do conhecimento, em consonancia com os principios defendidos por

Leite (2012).

A turma observada no ambito da PES era composta 23 alunos, dos quais 12 eram
do sexo feminino e 11 do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 8 e 0s 10
anos. No inicio do 32 Periodo uma aluna solicitou transferéncia para outra instituicao de
ensino, sendo entao composta por 11 do sexo feminino e 11 do sexo masculino. No que
respeita a nacionalidade, 20 tinham nacionalidade portuguesa, enquanto um era natural da

Venezuela e dois do Brasil. A diversidade cultural presente no grupo nao gerou obstdaculos
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a integracao dos alunos, tendo-se verificado um ambiente inclusivo e harmonioso, sem

comprometer o acompanhamento dos conteudos curriculares.

Trés discentes beneficiavam de medidas universais previstas no Decreto-Lei n?
54/2018, de 6 de julho, recebendo acompanhamento pedagdgico diferenciado em
articulacao com a professora titular. Este apoio permitiu observar progressos ao nivel do
desempenho académico. Um dos alunos, de nacionalidade brasileira, frequentava sessoes
semanais de terapia da fala, devido a dificuldades na articulacao verbal. Apesar das suas
necessidades especificas, acompanhava as aprendizagens em igualdade com os colegas,
contando tamhém com o apoio das docentes estagiarias durante as atividades letivas.
Havia, ainda, uma aluna abrangida por medidas seletivas, diagnosticada com défice
auditivo congénito. A sua participacao nas atividades da turma era ativa, e apresentava
uma evolucao favordvel ao nivel escolar. Para além destes casos, destacava-se um aluno
sem diagndstico formal, mas que apresentava, com frequéncia, comportamentos de
perturbacao em sala de aula, nomeadamente através da producao de ruidos que
interrompiam o normal decorrer das atividades. Apesar destas situacoes, o aluno
mostrava arrependimento imediato quando advertido e pedia desculpa de forma
espontanea, nao comprometendo de maneira significativa o ambiente da turma, uma vez
que os colegas, habituados a sua presenca desde anos anteriores, revelavam
compreensao e aceitavam as suas caracteristicas, atenuando o impacto das suas acoes.
Importa salientar que, mesmo estando abrangido por medidas universais, este aluno
evidenciava um interesse significativo pela aprendizagem, envolvendo-se de maneira
mais ativa nas tarefas que recorriam a recursos audiovisuais, como videos
educativos.Esta realidade evidencia a importancia de conceber estratégias pedagdgicas
inclusivas, nas quais todos possam participar e colaborar, independentemente das
dificuldades apresentadas. E justamente nesta linha que se enquadra o projeto de
investigacao da mestranda, que visa promover uma aprendizagem mais participada e
eficaz através da integracao da Inteligéncia Artificial e da estrutura SCRUMno 12 Ciclo do
Ensino Basico, contribuindo para tornar o trabalho de grupo uma pratica acessivel,
motivadora e inclusiva para todos os alunos, em que cada um desempenha um papel ativo

e significativo.
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No plano das interacoes entre grupos, nem sempre se observava harmonia.
Verificavam-se conflitos recorrentes, tanto durante a realizacao de tarefas em grupo na
sala de aula, como nos periodos de recreio. A presenca de dois pares de irmaos gémeos na
turma representava, por vezes, um desafio adicional, pois as divergéncias entre os irmaos
influenciavam a dinamica do grupo. Embora, de forma geral, os comportamentos dos
alunos fossem respeitosos, surgiam episddios pontuais de indisciplina, especialmente na
auséncia da docente titular, em que alguns estudantes tentavam impor siléncio entre
colegas através de gritos. Apesar de esporadicas, estas situacoes exigiam um
acompanhamento proximo, de modo a garantir um ambiente propicio a aprendizagem. A
gestao destas situacoes pela professora titular baseava-se no didlogo com os alunos mais
implicados, partindo do principio de que muitos dos conflitos surgem como uma forma de
procurar atencao. Com um conhecimento profundo do grupo, fruto de trés anos de
acompanhamento, a docente consequia avaliar a gravidade dos episddios e ajustar as

suas intervencoes de forma assertiva e eficaz.

O envolvimento das familias na vida escolar revelou-se bastante expressivo.
Verificava-se uma relacao de proximidade e colaboracao entre os encarregados de
educacao e a professora titular, o que facilitava o acompanhamento do percurso
académico dos alunos. Em termos socioecondmicos, a maioria dos alunos integrava um

contexto familiar de classe média.

A turma revelava j@ um certo grau de familiaridade com metodologias de
aprendizagem colaborativa e auténoma, o que favorecia uma abordagem ativa e
construtiva do conhecimento, sustentada na interacao, cooperacao e autorregulacao da
aprendizagem. Neste contexto, os alunos demonstram uma forma de trabalho que
potencia o desenvolvimento da autonomia na aprendizagem, beneficiando da dinamica de
grupo como suporte. A aprendizagem cooperativa insere-se numa abordagem cognitivista
da educacao, na medida em que promove o envolvimento ativo dos alunos na resolucao de
problemas e na construcao do conhecimento. Este modelo pedagdgico assenta na
articulacao constante entre teoria e prdtica, potenciando o desenvolvimento de
competéncias pessoais, a analise interdisciplinar da realidade e a producao de saberes,
conforme defendem Leite et al. (2001). Neste sentido, o trabalho colaborativo assume

uma vertente de “ensinar mais e melhor” (Roldao, 2007, p. 28), respondendo
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simultaneamente a necessidade de definicao partilhada de objetivos e construcao
conjunta de solugdes. As atividades colaborativas/cooperativas configuram-se como
promotoras de ambientes de aprendizagem enriquecedores, tanto para alunos como para
professores, ao facilitarem um apoio constante, o questionamento e a avaliacao continua,
criando condicOes para o sucesso de todos os intervenientes. Contudo, importa assegurar
que cada elemento do grupo disponha de condicfes efetivas para operacionalizar os

principios subjacentes a este modelo de aprendizagem.
4.3.CARACTERIZACAO DA ESCOLA DO 22 CICLO DO ENSINO BASICO

A escola em estudo caracteriza-se como uma Escola Basica e Secunddria que
integra o 22 e 32 Ciclos do Ensino Basico e o Ensino Secundario, funcionando como sede do
Agrupamento de Escolas. A infraestrutura é composta por quatro edificios principais: trés
blocos (A, B e C), interligados por corredores cobertos e um pavilhdo gimnodesportivo,

destinado as aulas de Educacao Fisica e a atividades desportivas.

No bloco A, encontra-se, no rés-do-chao, uma variedade de espacos
administrativos e de apoio, incluindo a reprografia, uma enfermaria, o Private Branch
Exchange (PBX), salas destinadas a direcao, sala dos professores, as reunides de
professores, as direcoes de turma e ao armazenamento de processos administrativos. H3,
ainda, casas de banho destinadas ao pessoal docente e nao docente. No primeiro andar do
bloco A, destacam-se as salas de aula, duas salas dedicadas as Expressoes, a biblioteca
escolar, uma sala de informdtica equipada com computadores, o gabinete Apazigua e
salas destinadas ao Clube de Apoio a Inclusao (CAl). Este bloco é predominantemente

destinado ao 22 Ciclo do Ensino Basico.

No bloco B, distribuem-se, ao longo de dois pisos, diversas salas de aula, uma sala
de informatica e laboratdrios de Ciéncias Naturais e de Fisico-Quimica. Este bloco conta,
ainda, com espacos de apoio para armazenamento de materiais didaticos e de limpeza,
bem como locais para atividades praticas nos laboratdrios, que sao adequados a
realizacao de experiéncias cientificas e outras dinamicas educativas. Neste bloco,
localizam-se também o Gabinete do Aluno e a Sala de Estudo, dois espacos que apoiam o
desenvolvimento escolar dos estudantes. O Gahinete do Aluno destina-se a acolher os

estudantes que, devido ao seu comportamento inadequado na sala de aula, sao
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temporariamente retirados do contexto letivo. Neste espaco, os alunos preenchem uma
folha onde refletem sobre a ocorréncia, sendo posteriormente orientados por um docente
que os acompanha na analise do seu comportamento. Além disso, é-lhes atribuido uma
tarefa para realizar, promovendo a autorreflexao e a melhoria das atitudes no ambiente
escolar. A Sala de Estudo, por sua vez, destina-se a proporcionar um ambiente adequado a
realizacao de trabalhos escolares e a consolidacao das aprendizagens. Neste espaco, 0s
alunos podem estudar autonomamente ou com o apoio de um docente, que esta presente
em cada tempo letivo para esclarecer duvidas e orientar no desenvolvimento académico.
Assim, esta sala desempenha um papel fundamental na promocao do sucesso escolar,

oferecendo um local estruturado e supervisionado para a execucao das tarefas.

0 bloco C, rés-do-chao, é caracterizado pela presenca de laboratdrios e uma zona
de refeicao, que inclui a cantina e um buffet para os alunos. O piso superior deste bloco

comporta salas de aula, que oferecem condi¢oes adequadas para as praticas pedagdgicas.

O pavilhao gimnodesportivo, por sua vez, organiza-se em dois grandes espacos
equipados com tabelas de basquetebol e balizas, além de balnearios separados por género
e areas de arrumacao de material desportivo. Este espaco é utilizado tanto para aulas de
Educacao Fisica, quanto para eventos escolares desportivos. O exterior da escola é amplo
e bem cuidado, com areas verdes compostas por plantas, darvores e bancos para
convivéncia. Existem também dois campos desportivos com pavimento de relva artificial e
zonas para jogos com balizas e tabelas de basquetebol, sendo esses espacos de grande

relevancia para as atividades fisicas e recreativas dos alunos.

De um modo geral, a escola apresenta condicoes adequadas para o ensino,
dispondo de uma variedade de recursos, incluindo materiais manipulaveis e laboratoriais.
Contudo, destaca-se uma limitacao no acesso a internet, o que restringe algumas
iniciativas pedagdgicas baseadas em tecnologia, bem como a frequente instabilidade no
fornecimento de energia elétrica, que impacta negativamente o funcionamento regular
das atividades escolares, por exemplo, quando ha a necessidade de recorrer ao quadro
interativo. As salas de aula, possuem uma organizacao flexivel, permitindo adaptacoes
para atender as dinamicas formativas. Cada sala é equipada com recursos basicos, como
mesas, cadeiras, quadros de giz e quadros interativos, sendo iluminadas naturalmente por

grandes janelas que favorecem o conforto visual e ambiental.
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Além das instalacoes fisicas, a escola também se destaca pela exposicao de

projetos e producoes dos alunos nos corredores, valorizando e promovendo a dimensao

artistica e criativa da comunidade escolar.

Esses elementos demonstram um

compromisso com a formacao integral dos alunos, aliando aspetos académicos, artisticos

e desportivos num tnico espaco.

Dessa forma, a organizacao e os recursos da escola contribuem significativamente

para um ambiente de ensino propicio ao desenvolvimento escolar, social e cultural dos

alunos. A diversidade de espacos e equipamentos disponiveis permite a implementacgao

de metodologias inovadoras e o estimulo a criatividade e ao pensamento critico.

4.3.1CARACTERIZAGAO DA TURMA DO 62 ANO DE ESCOLARIDADE.

No contexto do 22CEB, o par pedagdgico acompanhou uma turma do 62 ano de

escolaridade, de segunda-feira a quinta-feira, durante um periodo de 12 semanas. Neste

seguimento, num primeiro contacto com as professoras cooperantes foi definido hordrio

explicito na tabela 3

Tabela 3

Hordrio do par pedagogico no 1° Semestre no contexto do 2°CEB

Segunda feira

Tercafeira

Quartafeira

Quinta feira

8:10-9:00 Reunidocoma Reunidaocoma
professora professora
cooperante de cooperante de
Ciéncias Naturais Ciéncias Naturais
9:00-9:50 Horario nao letivo Horario nao letivo Horario nao letivo Horario nao letivo
10:05-10:55 Horario nao letivo Matemadtica Matematica Matematica
10:55-11:45 Horario nao letivo Horario nao letivo Matematica Matematica
12:00-12:50 Ciéncias Naturais Horario nao letivo Ciéncias Naturais
12:50-13:40 Ciéncias Naturais

40



De salientar, que a PES exige 16,5 horas semanais, mas dado que ambas as
professoras cooperantes apenas lecionavam esta turma no 22CEB, com a duracao de 150
minutos em Ciéncias Naturais e 250 minutos em Matematica. Assim, nao era possivel
acompanha-las as 16,5 horas semanais em contexto letivo e nos periodos destinados a

atividades nao letivas, o par pedagdgico permanecia na escola.

A turma do 6%ano, era inicialmente constituida por 20 alunos, entre os quais 13
eram do sexo masculino e 7 eram do sexo feminino, porém, na transicao do 12 para o 22
periodo, um aluno pediu transferéncia para outra instituicao de ensino, alterando o nimero
de alunos para 19, 7 do sexo feminino e 12 do sexo masculino. As idades dos alunos da
turma estao compreendidas entre os 10 e os 12 anos. A maioria dos alunos eram de
nacionalidade portuguesa, havendo 1 aluno de nacionalidade venezuelana e outro de
nacionalidade brasileira. Na presente turma, existem trés alunos que beneficiam de
medidas universais, tal como estipulado nos termos do Decreto-Lei n® 54/2018,
recebendo apoio através de estratégias de diferenciacao pedagdgica, nomeadamente nos
momentos de avaliacao formativa. Adicionalmente, um aluno apresentava Necessidades
Adicionais de Suporte (NAS), exigindo cuidados continuos e acompanhamento
especializado. Para esse aluno, foi elaborado um Relatério Técnico-Pedagdgico (RTP),
articulado com o Plano Educativo Individual (PEI), uma vez que, conforme estipulado no
Decreto-Lei n? 54/2018 (2018), Artigo 10°, evidenciava “dificuldades acentuadas e
persistentes ao nivel da comunicacao, interacao, cognicao ou aprendizagem” nao
colmatadas pelas Medidas Universais e Seletivas, necessitando, assim, de adaptacoes
curriculares significativas. Importa referir que este aluno apenas assistia aos primeiros 50
minutos das aulas de Matematica e Ciéncias Naturais, passando o restante tempo no
Centro de Apoio ao Ensino Estruturado (CAEE), onde recebia acompanhamento da Equipa
Multidisciplinar de Apoio a Educacao Inclusiva (EMAEI), mantendo, no entanto, a sua
integracao na turma dentro de uma abordagem inclusiva. Atendendo as dificuldades do
aluno em acompanhar os contetdos abordados, uma das professoras estagiarias
assumia, de forma alternada e em todas as aulas das diferentes areas curriculares, a
tarefa de o apoiar individualmente. Para o efeito, eram propostas atividades adaptadas e

especificas, recorrendo a um manual desenvolvido pelas estagidrias no ambito do projeto

"Projeto Integra+" para Ciéncias Naturais, assim como a um manual de 12 ano do 12 CEB,
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focado no cdlculo mental e em atividades matematicas, cedido pela professora de

Educacao Especial em Matematica.

A turma distinguia-se pela diversidade nos ritmos de aprendizagem e nos niveis de
dificuldade. A maioria dos alunos realizava as tarefas propostas com facilidade, enquanto
uma pequena parte necessitava de apoio adicional para a sua concretizacao. No que
respeita as dinamicas de trabalho, os alunos demonstravam uma clara preferéncia pelo
trabalho em grupo, evidenciando um espirito colaborativo e de entreajuda. No entanto,
revelou-se essencial limitar o tamanho dos grupos, de forma a minimizar o nivel de ruido e
a otimizar a realizacao das atividades pedagdgicas. Paralelamente, verificou-se um forte
interesse dos alunos por atividades relacionadas com redes sociais e jogos de telemavel,
refletindo um elevado envolvimento com as tecnologias digitais. No entanto, devido as
limitagoes de acesso a Internet na escola, foi necessario recorrer a materiais manipulaveis
e a ferramentas digitais que nao dependessem da conectividade da instituicao, garantindo

1

assim, a continuidade das atividades letivas.

No que concerne ao comportamento e envolvimento na sala de aula, os alunos, de
um modo geral, respeitavam as regras estabelecidas e demonstravam consideracao pelas
docentes. Contudo, apesar da predisposicao para colaborar e aprender, tornou-se
necessaria a implementacao de estratégias eficazes para gerir a atencao e maximizar o

envolvimento dos alunos, promovendo uma aprendizagem mais inclusiva e significativa.
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5. INTERVENCAO EM CONTEXTO EDUCATIVO

Havia uma vez um estudante que nunca chegou a converter-se num matematico, porque
acreditava cegamente nas respostas que vinham nas ultimas paginas do seu manual.. e,
alnda que possa parecer paradoxal, as respostas estavam corretas”

(Mello, 1997 p.148)

No decorrer do ano letivo de 2024/2025, a mestranda viveu um percurso
profundamente transformador ao nivel pessoal e profissional, sustentado pela Pratica de
Ensino Supervisionada (PES), concebida como um espaco formativo privilegiado, onde a
acao educativa se construiu na intersecao entre a teoria, a reflexao critica e a experiéncia
no terreno. Este caminho foi marcado por momentos de aprendizagem significativa, de
partilha de saberes com os diferentes intervenientes do processo educativo e de
desenvolvimento de competéncias orientadas para uma pratica mais intencional,
contextualizada e centrada nos alunos, a luz da teoria da Aprendizagem Significativa
proposta por David Paul Ausubel (1982), que evidencia a importancia de relacionar os
novos conteddos com os conhecimentos prévios para construir uma compreensao mais

solida e duradoura.

O contacto continuo com os contextos escolares, com as equipas pedagdgicas e
com a realidade concreta das salas de aula revelou-se essencial para consolidar uma
visao alargada da funcao docente, superando a perspetiva transmissiva do ensino e

valorizando, antes, a construcao de praticas que promovam aprendizagens com sentido.

N

A escola exige-se que crie condicoes para que a diversidade de alunos que a
compoOe encontre respostas adequadas as suas necessidades. Assim, lecionar unicamente
um conjunto de saberes, ainda que definidos curricularmente, revela-se insuficiente,
redutor e frequentemente desprovido de significado. E, por isso, essencial que o processo
educativo va além da mera transmissao de conteudos, proporcionando oportunidades
genuinas de construcdo de competéncias e aprendizagens significativas (Maingain &
Dufour, 2008).
Neste contexto, o desafio pedagdgico consiste em planear e concretizar situacoes de

ensino e de aprendizagem que sejam relevantes e mobilizadoras, promovendo nao apenas
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o saber-fazer, mas também o saber-ser e o saber-viver-juntos (Delors et al., 1998), numa

perspetiva integrada e humanista.

A intervencao pedagdgica desenvolvida nas distintas areas de saber resultou, por
isso, de uma intencionalidade clara: promover aprendizagens significativas através de
praticas integradoras, diferenciadas e adaptadas as especificidades de cada grupo de
alunos. Resultou de uma vontade, de um querer que o ato educativo pudesse “despertar a
curiosidade e o interesse dos alunos, incitando a uma atividade de procura” (Gambda &
Formosinho, 2011, pg. 56).

A pratica educativa é considerada um espaco privilegiado de aprendizagem, onde
reflexao e investigacao desempenham um papel central no desenvolvimento profissional

do docente (Flores, 2010).

O presente capitulo redne experiéncias vividas pela mestranda nos contextos do 12
e 22 Ciclos do Ensino Basico. Cada subcapitulo apresenta uma reflexao critica e
fundamentada sobre as intervencaes letivas realizadas, acompanhadas de cronogramas

que permitem uma leitura contextualizada do percurso formativo.

E, portanto, relevante salientar que a mestranda procurou questionar, analisar e refletir
criticamente sobre todas as praticas pedagdgicas que desenvolveu, baseando-se num
processo investigativo continuo sustentado pelas quatro etapas do ciclo de supervisao:

observacao, planificacao, implementacao e reflexao sobre a acao (Ribeiro, 2020).
5.1. MATEMATICA

Ao longo da histdria, a Matemadtica desempenhou um papel fundamental na
organizacao das sociedades, na resolucao de problemas praticos e na expansao do
conhecimento humano. Desde os calculos simples utilizados nas trocas comerciais até as
complexas equacgoes que sustentam avancos tecnoldgicos, a sua evolucao reflete as

necessidades e aspiracoes de diferentes civilizacoes.

A etimologia do termo "Matemédtica”, derivado do grego Mathematiké, combina
duas ideias essenciais: Mathema, que remete para conhecimento e compreensao,

reforcando o papel da disciplina como via de acesso a leitura e intervencao no mundo, e
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“thike”, relacionada com a dimensao artistica, conferindo-lhe o estatuto de expressao
criativa do pensamento humano (Mascarenhas, 2011). Assim, a Matemdtica constitui

simultaneamente um saber racional e uma forma cultural de representacao.

Enquanto linguagem de representacao do pensamento, a Matematica possibilita
aos alunos expressar ideias, estruturar o raciocinio e desenvolver formas criativas de
resolver problemas. Como salienta Ponte (2005), a aprendizagem matematica deve
promover a comunicacao, a descoberta e a construcao de sentido, nao se limitando a
memorizacao de procedimentos. Canavarro (2021), acrescenta que o ensino da
Matemdtica deve garantir uma experiéncia significativa e acessivel a todos os alunos,
promovendo a compreensao das ideias matematicas, o desenvolvimento da
autoconfianca, do gosto pela disciplina e a valorizacao do conhecimento como ferramenta
essencial para a cidadania democratica e para a resolucao de problemas em contextos
reais. Para tal, é fundamental que os alunos tenham: (1) acesso a experiéncias
matemdticas com sentido, construidas com base na compreensao das ideias; (2)
oportunidade de desenvolver o gosto e a autoconfianca na sua capacidade para lidar com
situagdes matemadticas; e (3) oportunidade de reconhecer o valor do saber matematico

que aprendem.

Para além dos fatores estruturais e metodoldgicos, importa reconhecer o impacto
que as crencas pedagogicas dos professores exercem sobre a qualidade das suas
praticas. Segundo Duque et al. (2010) é essencial que o professor acredite e atue com base
em sete principios fundamentais: (i) estimular os alunos através do questionamento,
respeitando as suas particularidades; (i) valorizar e celebrar os progressos dos alunos
com uma atitude positiva; (iii) acompanhar o percurso de aprendizagem mantendo a
proximidade e o reforco positivo; (iv) acreditar que todos os alunos tém capacidade para
superar dificuldades; (v) exigir a sua responsabilizacao no processo de aprendizagem; (vi)
demonstrar afeto e empatia; e (vii) oferecer apoio constante nos momentos mais frageis.
Estas crencas constituem o alicerce de uma pratica pedagdgica humanizada, promotora
de confianca, autonomia e sucesso, especialmente numa disciplina como a Matemética,

frequentemente marcada por sentimentos de ansiedade e exclusao.

Partindo dessas crencas, que valorizam o0 erro como parte integrante da

aprendizagem, a autonomia do aluno e a construcao progressiva do conhecimento,
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destaca-se o Método de Singapura como uma proposta pedagdgica que responde a
muitos dos desafios identificados. Desenvolvido nos anos 80, este método assenta numa
l6gica de ensino que privilegia a compreensao profunda dos conceitos e a resolucao de
problemas como eixo central da aprendizagem matematica. Para além disso, este método
relaciona-se com a abordagem CPA (Concreta, Pictdrica e Abstrata), a qual estrutura o
percurso de aprendizagem numa sequéncia gradual: inicia-se com a manipulacao de
materiais concretos, segue-se a representacao pictdrica, através de esquemas ou
imagens, e culmina com a mobilizacao abstrata dos conceitos. Esta progressao permite
que os alunos atribuam significado aos contetdos, promovendo uma aprendizagem sélida,

duradoura e transferivel para contextos diversos.

Na verdade, "0 insucesso na disciplina de Matematica é um problema que persiste
no atual contexto” (Canavarro et al,, 2020, p.18). Apesar de, ja ser possivel identificar
indicadores de melhorias significativas, continua a ser necessario combaté-lo. Este
fendmeno resulta, em grande medida, da persisténcia de prdticas pedagdgicas pouco
diversificadas, frequentemente centradas na execucao repetitiva de tarefas e na
memorizacao de procedimentos, em detrimento da compreensao conceptual, do raciocinio
e da resolucao de problemas. Acrescem a estas praticas as fragilidades na articulagao
curricular entre ciclos e niveis de ensino, que comprometem a continuidade e a progressao
das aprendizagens matematicas. Também a avaliacdo, muitas vezes orientada
exclusivamente para os resultados, tende a desvalorizar os processos de aprendizagem,
dificultando o acompanhamento eficaz das dificuldades dos alunos. A estas dimensoes
junta-se, ainda, a escassez de oportunidades de formacao continua especifica na didatica
da Matematica, essencial para apoiar os docentes na adocao de praticas inovadoras,
centradas no aluno e promotoras de uma compreensao profunda dos conceitos

matemadticos (Canavarro et al., 2020).

Face a este diagndstico, torna-se imperativo repensar os fundamentos do ensino
da Matemética a luz de orientaces que promovam a inclusao, a equidade e a eficdcia
pedagdgica. Neste sentido, o National Council of Teachers of Mathematics (NCTM)
publicou, no ano de 2000, o documento Principios e Normas para a Matematica Escolar,
que se constituiu como um marco na redefinicao curricular e metodoldgica da disciplina.

Defende-se ai que todos os alunos, independentemente da sua origem socioeconémica,
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género, etnia ou capacidade, devem ter acesso equitativo a um ensino matematico
exigente e significativo. Esta visao esta em consonancia com os principios consagrados no
Decreto-Lei n? 54/2018, que reconhece o direito de cada aluno a uma resposta educativa
ajustada as suas potencialidades, expectativas e necessidades, promovendo a

flexibilidade e a diferenciacao como pilares fundamentais de uma escola inclusiva.

Ainda que o termo “diferenciacao pedagogica” nao surja explicitamente nestes
documentos, a sua concretizacao é exigida pelo prdprio principio da equidade, que orienta
tanto as propostas do NCTM como o quadro legal portugués, apontando para uma prética

pedagdgica mais humana, eficaz e transformadora.

O documento do NCTM (2000) organizou-se em torno de seis principios
fundamentais, que estabelecem os alicerces para um ensino da Matematica eficaz,

equitativo e humanizado:

e Equidade - todos os estudantes devem ter acesso a oportunidades de
aprendizagem de qualidade, com expectativas elevadas e apoio ajustado as suas
necessidades;

e Curriculo — deve ser coerente, articulado e assente em conceitos matematicos
relevantes, assegurando progressao e profundidade ao longo da escolaridade;

e Ensino - centrado na promocao de aprendizagens significativas, através de
metodologias ativas, com énfase no raciocinio e na resolucao de problemas;

e Aprendizagem —reconhece o papel ativo do aluno na construcao do conhecimento,
valorizando o entendimento conceptual e a conexao entre ideias matematicas;

e Avaliacao - continua e formativa, orientada para apoiar o desenvolvimento das
aprendizagens e ajustar as praticas pedagdgicas;

e Tecnologia —integrada de forma estratégica como ferramenta para explorar,
visualizar e aprofundar conceitos matematicos.

Estes principios oferecem uma visao integradora e dinamica do ensino da
Matematica, que ultrapassa a abordagem centrada na memorizacao de algoritmos e
férmulas, promovendo a Matemdtica como linguagem universal com poder explicativo e
transformador da realidade. Neste enquadramento, a formacao de professores assume
um papel central. 0 NCTM (2000) sublinhou, também, a importancia de docentes com uma

preparacao sdlida e permanentemente atualizada, capazes de refletir criticamente sobre

47



as suas praticas e de responder, com intencionalidade pedagdgica, aos desafios
contemporaneos da educacdo matematica. Canavarro (2011) reforca esta necessidade,
destacando que a formacao continua deve capacitar os professores para a adocao de
estratégias didaticas centradas no aluno e promotoras da compreensao profunda dos

conceitos matematicos.

Mais do que um conjunto de procedimentos e técnicas, a Matematica deve ser
assumida como um direito fundamental de todos os alunos, contribuindo para o
desenvolvimento de competéncias essenciais ao exercicio de uma cidadania plena, critica
e informada. Esta perspetiva é também reforcada no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatdria, que reconhece a literacia matematica como condicao essencial
para o exercicio de uma participacao social ativa e responsavel (Ministério da Educacao,
2017).

A luz dos principios internacionais anteriormente referidos, destaca-se o papel das
Aprendizagens Essenciais (AE) no contexto portugués enquanto instrumento estruturante
do processo de ensino e aprendizagem nos primeiro e segundo ciclos do Ensino Basico. As
AE visam assegurar uma base comum de conhecimentos e competéncias, promovendo a
equidade, a profundidade conceptual e a coeréncia curricular entre ciclos (DGE, 2018).
Estes documentos contribuem para a concretizacao do Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatdria, discutido em 2017 por Oliveira Martins et al.,, integrado no
curriculo em 2018 e refletido nas orientacdes curriculares especificas de Matematica

homologadas em 2021.

Este referencial constitui um suporte fundamental para a pratica pedagdgica,
garantindo a todos os alunos o acesso a um nucleo essencial de saberes, capacidades e
atitudes. Elaborado por uma equipa pluridisciplinar, composta por especialistas em
Didatica da Matematica e docentes de diferentes niveis de ensino, o documento apresenta
orientacoes pedagdgicas articuladas, metas de aprendizagem claras e sugestoes
metodoldgicas que visam desenvolver a literacia matematica e preparar os alunos para 0s
desafios de um mundo em constante transformacdao (DGE, 2018). A concecao das
Aprendizagens Essenciais assenta em trés principios estruturantes: "Matematica para

todos", "A Matematica € tnica, mas nao é a Uinica" e "Matemdtica para o século XXI" (DGE,

2018). Estes principios sustentam uma abordagem inclusiva, critica e integradora da

48



disciplina, compreendendo-a como uma linguagem universal, uma ferramenta para a

interpretacao do mundo e um meio de desenvolvimento pessoal e social.

As AE valorizam o desenvolvimento de seis capacidades matematicas
transversais: resolucao de problemas, raciocinio matematico, comunicacao matematica,
representacoes, conexdes matematicas e pensamento computacional. Estas capacidades
devem ser promovidas de forma continua e articulada ao longo de todo o Ensino Basico. O
documento define ainda oito objetivos gerais de aprendizagem, abrangendo dimensoes
cognitivas, afetivas e sociais, tais como o gosto pela disciplina, a autoconfianca, a fluéncia
conceptual, a capacidade de comunicar e de aplicar a Matematica em contextos diversos e
significativos. Quanto aos conteudos, a organizacao curricular proposta estrutura-se em
quatro dominios principais, designadamente Numeros, Algebra, Dados e Probabilidades, e
Geometria e Medida, aos quais se acrescenta o dominio transversal das capacidades
matematicas. Esta estrutura assenta numa abordagem em espiral, promovendo o
aprofundamento gradual dos conceitos e o seu tratamento progressivamente mais formal

ao longo da escolaridade obrigatdria (DGE, 2018).
Figura 3

Conteldos de aprendizagem em Matemadtica no Ensino Bdsico
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Nota. Retirado do documento das Aprendizagens Essenciais de Matematica (ME, 2021a, p. 4)

A Figura 3 reflete a articulacao entre os dominios tematicos e o dominio
transversal das capacidades, evidenciando a importancia de experiéncias de

aprendizagem estruturadas que assegurem a continuidade, a profundidade conceptual e a
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consolidacao progressiva dos saberes ao longo da escolaridade obrigatdria. Neste
contexto, as seis capacidades matematicas transversais, contempladas em todo o Ensino
Basico, desempenham um papel decisivo na qualificacao dos processos de ensino e
aprendizagem da Matematica, promovendo o desenvolvimento de competéncias
essenciais e contribuindo para o sucesso educativo de todos os alunos (Guerreiro et al.,
2022).

As Aprendizagens Essenciais atribuem ao professor um papel central enquanto
mediador das aprendizagens, cabendo-lhe a selecao criteriosa de tarefas, recursos e
metodologias, bem como a gestao pedagadgica da diversidade existente na sala de aula.
Neste ambito, torna-se essencial a implementacao de prdticas de diferenciacao
pedagogica e a construcao de ambientes de aprendizagem verdadeiramente inclusivos.
Para concretizar esta acao pedagadgica, o professor deve refletir atentamente sobre o
papel das tarefas no delineamento das suas praticas. Tal como refere Ponte (2005), a
selecao das tarefas deve partir do conhecimento prévio dos alunos, funcionando como
ponto de partida para a planificacao. Esta selecao requer a consideracao de multiplos
fatores, nomeadamente o nivel de exigéncia cognitiva envolvido, que pode variar entre
menor ou maior complexidade, o grau de abertura da tarefa, que pode ser mais
estruturada ou permitir diferentes percursos e solucées, a duracao prevista, que pode ser
curta, intermédia ou longa, e o tipo de contexto em que se insere, desde situacoes do

quotidiano até contextos mais formais e proprios da linguagem matematica.

A Figura 4 representa graficamente esta relacao entre os diferentes tipos de tarefas,
tendo em conta o grau de desafio, o grau de abertura e a duracao, constituindo-se como
um referencial visual que apoia o professor na planificacao e na adaptacao das propostas

didaticas a diversidade da turma.
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Figura 4
Relagao entre tipos de tarefas sequndo o grau de desafio, de abertura e de duragao
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(Adaptado de Ponte, 2005)

Neste contexto, destaca-se a importancia das tarefas de cunho exploratdrio, que
promovem uma aprendizagem ativa, reflexiva e centrada no aluno. Tal como
defende Canavarro (2011), estas tarefas devem ser desafiantes, acessiveis a todos os
alunos e potenciadoras da formulacao de hipdteses, da justificacao de raciocinios e da
comunicacao de ideias matematicas. O ensino exploratdrio valoriza o papel do aluno como
sujeito ativo na construcao do conhecimento, reconhecendo o professor como mediador
atento, capaz de fomentar ambientes de investigacao, descoberta e valorizacao do erro
como oportunidade de aprendizagem. Mais do que resolver problemas, os alunos sao
convidados a compreendé-los profundamente, a identificar regularidades, a formular

generalizacoes e a construir sentido matematico.

Neste sentido, uma abordagem de ensino exploratdrio devera estar assente numa
selecao de tarefas criteriosa e num ambiente estimulante de comunicacao, com destaque
para as discussoes coletivas de forma a proporcionar a aprendizagem matemadtica por

compreensao.

De acordo com Kindel e Oliveira (2017, citados por Cosme et al., 2021), no processo
de construcao do conhecimento, os alunos estabelecem uma interacao ativa com os
recursos didaticos, construindo significados de forma progressiva. Esta interacao envolve
uma transicao gradual entre diferentes formas de representacao, comecando pela

manipulacao concreta e evoluindo para o registo formal, sendo fundamental o momento

51



da verbalizacao. Este processo inicia-se através da linguagem natural e, com o apoio do
professor, pode desenvolver-se até formas mais estruturadas, como a linguagem

cientifica.

Neste contexto, os recursos didaticos, sejam fisicos, concretos, digitais ou de outra
natureza, assumem um papel central na promocao da compreensao dos contedidos
matematicos, ao favorecerem o envolvimento ativo dos alunos com os conceitos. A sua
concecao e integracao na pratica pedagdgica exigem momentos intencionais de
exploracao e manipulacao, criando oportunidades para que os alunos reflitam sobre as
suas acoes e comuniquem 0S seus raciocinios, promovendo, assim, uma aprendizagem
mais profunda e significativa. A utilizacao de materiais manipuldveis sejam eles
estruturados com finalidades didaticas especificas ou objetos do quotidiano com intengao
pedagdgica influéncia diretamente a forma como os contetidos sao compreendidos pelos
alunos. Estes recursos, sejam analdgicos ou digitais, funcionam como mediadores na
descoberta, compreensao e consolidacdo de ideias matematicas (APM, 2008; Serrazina,
1991). Face as exigéncias do mundo contemporaneo, é igualmente necessario considerar o
impacto das ferramentas tecnoldgicas na construcao do conhecimento. A sua integragao
na sala de aula exige uma reconfiguracao das praticas pedagogicas, promovendo
ambientes de aprendizagem mais dinamicos, flexiveis e centrados na autonomia do aluno

(Quadros-Flores & Ramos, 2017).

Foi neste enquadramento conceptual e didatico que a mestranda concebeu e dinamizou
quatro regéncias no 12 Ciclo do Ensino Bdsico, uma das quais supervisionada, conforme

detalhado na Tabela 4.
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Tabela 4

Cronograma de Regéncias de Matemadtica no 1°CEB.

Nidmero da intervencdo Data Tema Global da Aula

Nocao de fracao;

led 20 de marco Fraces equivalentes.
3 27 de margo Nocao de anhgulo.
4
27 de maio Dinheiro — Nogao do conceito, troco e poupanca.

(Supervisionada)

Por sua vez, no que se refere a intervencao da mestranda em contexto de 22 CEB,
planificou-se e dinamizou-se nove regéncias, duas das quais supervisionadas,

contempladas na tabela 5

Tabela 5

Cronograma de Regéncias de Matemadtica no 2° CEB.

Ntdmero da intervencdo Data Tema Global da Aula

le2 30 de outubro Adicao e subtracdo de fracoes.
Realizacao de umjogo didatico sobre a tematica em

estudo.

3e4 14 de novembro Expressoes Numéricas: Jogo da Agencia
Matemdticas das Fracges.

5
20 de novembro Revisoes para a ficha de avaliacdo: Caca ao Tesouro

da llha Perdida.

(Supervisionada)

6e7 10 de dezembro Visita ao Mercado de Natal: Proporcionalidade direta

e constante de proporcionalidade.

8
(Supervisionada) 8 dejaneiro 0 Bosque das Figuras Planas: Nocao e classificacao
de Angulos.
9 9 de janeiro Poligonos no Circo do Palhacpo Gil
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5.1.1. REFLETIR NO 12CICLO DO ENSINO BASICO

No regime de monodocéncia que caracteriza o primeiro ciclo do Ensino Basico, o
professor assume a responsabilidade pela totalidade das areas curriculares,
designadamente Portugués, Matematica e Estudo do Meio, desenvolvendo toda a pratica
letiva com a mesma turma. Esta configuracao confere-lhe o estatuto de professor
generalista, exigindo uma atuacao pedagdgica transversal e uma versatilidade que
contrasta com os ciclos de ensino posteriores, onde predomina a docéncia especializada
numa unica disciplina. A natureza abrangente do seu papel implica nao apenas o dominio
de conteudos diversificados, mas também a capacidade de integrar saberes e de articular
metodologias em funcao das necessidades do grupo. Esta responsabilidade implica que o
professor desempenhe multiplos papéis no quotidiano da sala de aula, desde mediador de
aprendizagens a gestor de emocdes, promotor da autonomia e facilitador de relacoes

interpessoais.

0 acompanhamento continuo da mesma turma ao longo do ano letivo permite ao
docente conhecer profundamente o percurso de cada aluno, adaptando as estratégias
didaticas as suas necessidades individuais e respeitando os diferentes ritmos e estilos de
aprendizagem. Para além do acompanhamento pedagdgico, esta configuracao favorece a
criacao de um ambiente emocionalmente seguro e estavel, no qual se constroem relacées
de confianca que sao fundamentais ao bem-estar, a autoestima e ao desenvolvimento

global das criancas nesta etapa crucial da sua formacao.

E de sumaimportancia no desenvolvimento do aluno e nas aprendizagens que este
faz, que o professor do 12 Ciclo tenha este dominio que lhe é exigido. Tem assim o papel de
contribuir para o desenvolvimento holistico do aluno, ou seja, contribui para o
desenvolvimento em todas as dimensoes e nao apenas a de apreensao de conteddos
curriculares obrigatdrios. Podemos assim falar do professor como “um recurso posto ao
servico do desenvolvimento e da aprendizagem do aluno por diferentes vias” (Estrela,
2011, pdg. 12). Assim sendo, as atividades aqui apresentadas desenvolveram-se em
conformidade com o que a monodocéncia tem implicita no desenvolvimento da profissao

docente de um futuro professor deste ciclo de estudos.
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A aula de Matemdtica realizada no dia 27 de maio de 2025 (cf. Apéndice B) , na
turma do 32 ano, teve como proposito central o desenvolvimento da literacia financeira
nos alunos, através da exploracao do tema “O dinheiro”, integrado numa Unidade Didatica
que procurou articular conteidos matemdticos com: Cidadania e Desenvolvimento,
Portugués e Tecnologias da Informacao e Comunicacao. Esta abordagem ganha especial
relevancia se considerarmos que, desde cedo, € fundamental ensinar a crianca a fazer uma
gestao financeira consciente, pois o dinheiro influencia fortemente a conduta humana e o
bem-estar individual e coletivo (Castro, 2017). Assim, torna-se necessario que a escola
assuma o seu papel formativo, promovendo uma educacao para a cidadania econdmica
que previna fendmenos de exclusao e consumo desinformado, assumindo a educagao

financeira como uma prioridade pedagdgica.

O conteudo curricular explorado enquadra-se nas Aprendizagens Essenciais de
Matemadtica do 3° ano de escolaridade (ME, 2021a), especificamente no TEMA: Geometria
e Medida, Tdpico: Dinheiro, Subtdpico: Usos do dinheiro, cujos objetivos incluem a
elaboracao e andlise de listas de compras com diferentes fins, o reconhecimento da
importancia do dinheiro para a aquisicao de bens, a distincao entre bens essenciais e
supérfluos, e a comparacao de diferentes formas de poupanca. A intervencao pedagadgica
foi orientada por uma abordagem holistica e integradora, valorizando nao sé o
desenvolvimento de competéncias matematicas, mas também a promocao de atitudes e
valores essenciais a formacao pessoal e social dos alunos. Esta perspetiva favoreceu a
articulacao entre diferentes areas do saber, permitindo que os alunos mobilizassem
aprendizagens significativas em contextos reais e proximos da sua vivéncia quotidiana.
Nesse sentido, de acordo com a teoria da Aprendizagem Significativa de David Ausubel
(1982), torna-se fundamental superar o0 modelo tradicional de ensino, promovendo uma
pratica pedagdgica que estimule a curiosidade e o entusiasmo dos alunos e contribua para

tornar o processo educativo mais critico e motivador.

De facto, a escola deve ser entendida nao apenas como espaco de construcao de
conhecimento, mas também como espaco de cidadania e de consumo, sendo este
inevitavelmente associado ao uso do dinheiro (Castro, 2017). Como refere Santos (2015,
citado por Castro, 2017), “a vida estd inexoravelmente influenciada pelo dinheiro (ou pela

falta dele)” (p. 55), pelo que é imperioso aprender a (con)viver com ele de forma consciente
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e responsavel. A criacao de um ambiente de aprendizagem enriquecedor contribuiu para a
motivacao e o envolvimento dos alunos: a sala de aula foi decorada com elementos visuais
alusivos ao tema “dinheiro” (cf. Figura 5), e a utilizacdo de recursos digitais, como o avatar
interativo e os tablets, reforcou a dimensao ludica e investigativa da sessao. Esta
estratégia revelou-se eficaz para captar o interesse dos alunos e fomentar a sua

participacao ativa desde o inicio da aula.

Figura55

Preparagao prévia da sala de aula

Esta estratégia enquadra-se nos pressupostos da Taxonomia de Bloom, um
instrumento utilizado para apoiar a identificacao de uma estrutura hierarquica de objetivos
educacionais, organizada do nivel mais simples para o mais complexo e abrangendo seis
categorias principais do dominio cognitivo: conhecimento, compreensao, aplicacao,
andlise, sintese e avaliacao. A cada nivel associam-se verbos de acao que facilitam a
concecao de questdes e atividades especificas para cada uma destas categorias. Dessa
forma, para que o aluno adquira as competéncias do nivel seguinte, torna-se
imprescindivel que consolide previamente as habilidades do nivel anterior (Oliveira et al.,
2013).

A proposito, destacam-se as seguintes intervencoes dos discentes, que refletem o

envolvimento dos mesmos:

Al1- Ha dinheiro por toda a sala!
A16- Quem é aquela senhora no ecra? (referindo-se ao avatar)
A21- Professora, vamos falar sobre dinheiro?
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A aula teve inicio com a apresentacao do avatar digital “Doutora Poupadinha”, cuja
presenca se revelou essencial para estruturar a Unidade Diddtica. A projecao desta
personagem no quadro interativo despertou de imediato a atencao e curiosidade dos
alunos, ao lancar questoes provocadoras sobre a origem do dinheiro e o0 seu uso
quotidiano. Esta entrada inesperada e envolvente constituiu um momento de ativacao de
conhecimentos prévios e, simultaneamente, de introducao a tematica, estimulando o

pensamento critico de forma ltudica e acessivel.

Ja na fase de desenvolvimento da aula, a mestranda introduziu a leitura orientada
de um excerto da obra O dinheiro nao cresce nas arvores, de Heath McKenzie. Esta leitura,
conduzida por dois alunos em voz alta e acompanhada por toda a turma através da
projecao do texto, permitiu uma abordagem inclusiva e interativa, mobilizando
competéncias associadas a compreensao e a interpretacao do texto. O contetdo da obra
complementou e aprofundou as ideias previamente lancadas pela personagem digital,
auxiliando os alunos a reconhecerem o dinheiro enquanto meio de troca e recurso finito. A
luz da Taxonomia de Bloom, esta etapa refletiu uma progressao estruturada ao longo dos
diferentes niveis do dominio cognitivo. Inicialmente, os alunos foram levados
a recordar conceitos previamente abordados, como os relacionados com o dinheiro e o
consumo. Seguidamente, demonstraram capacidade
de compreender e interpretar criticamente a informacao, distinguindo entre desejos e
necessidades. Este entendimento permitiu-lhes aplicar os conhecimentos em situacoes
préximas da sua realidade, como a gestao de uma semanada ou de escolhas de consumo.
Através do confronto entre as suas concecoes e o contetudo do texto, avancaram para o
nivel de andlise, reconhecendo implicacoes e relacdes entre ideias. Posteriormente, foram
incentivados a avaliar comportamentos e atitudes, ponderando as consequéncias de
determinadas decisbes financeiras. Por fim, alguns alunos foram desafiados
a criar solucdes ou propostas para uma gestao mais consciente do dinheiro, revelando
autonomia, pensamento critico e criatividade, culminando assim no nivel mais elevado da

Taxonomia de Bloom (Oliveira et al., 2013).

Este momento revelou-se fundamental para consolidar o ambiente de
aprendizagem previamente construido, permitindo uma transicao fluida para as tarefas de

pesquisa e classificacao de bens. A intencionalidade pedagdgica na articulagao entre os
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diferentes recursos utilizados, como o livro, o avatar e os materiais visuais, reforcou a
compreensao dos conceitos em estudo e valorizou a integracao das areas disciplinares
envolvidas. A atividade foi desenhada com o objetivo de promover o pensamento critico
dos alunos, incentivando a exploracao da transversalidade entre a Matematica, a
Cidadania e as Tecnologias de Informacao e Comunicacao (TIC). Através da utilizacao de
tablets e da mediagao de um avatar digital, que utilizava uma linguagem simultaneamente
acessivel e intelectualmente desafiante, procurou-se manter o entusiasmo dos alunos e
atribuir um propdsito claro a tarefa. A pesquisa orientada por prompts digitais especificos
permitiu direcionar a atencao dos alunos para aspetos essenciais da temdtica em estudo,
desenvolvendo a sua autonomia investigativa e valorizando o uso auténomo das TIC. Este
recurso revelou-se eficaz para consolidar aprendizagens e fomentar uma participacao

ativa, critica e significativa no processo de construgao de conhecimento.

Os alunos demonstraram envolvimento genuino ao interagirem com a tecnologia,
revelando curiosidade face a definicao pesquisada e vontade de partilhar as descobertas
em grande grupo. Este momento permitiu trabalhar competéncias de leitura, analise e
comunicacao, enquanto se consolidavam aprendizagens relacionadas com a literacia
financeira. A partilha oral das definicdes encontradas e a discussao que se seguiu foram
momentos ricos de construcao coletiva do saber, permitindo esclarecer duvidas, validar
ideias e estabelecer distin¢oes claras entre bens de primeira necessidade e bens nao

essenciais.

Deste modo, merecem destaque algumas observacdes espontaneas partilhadas pelos

alunos:

Al-Podemos perguntar mais coisas ao chat GPT?
A12- Entao comprar cartas do Pokemon nao € essencial?

Esta atividade antecedeu a tarefa pratica de classificacao de bens, para a qual os alunos
receberam conjuntos de imagens com produtos variados. A realizacao desta tarefa em
pequenos grupos constituiu um exemplo claro de trabalho colaborativo, uma vez que
implicou didlogo, negociacao e tomada de decisdes em conjunto. Corroborando a visao de

Roldao (2007), o trabalho colaborativo, amplamente reconhecido como essencial na
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promocao do conhecimento e na superacgao de obstaculos do fazer e do aprender, “esta na
ordem do dia” (p. 25), e nesta aula assumiu um papel estruturante no envolvimento dos

alunos e na construcao partilhada das aprendizagens.

A dimensao pratica da atividade, articulada com a discussao coletiva, revelou-se
fundamental para aprofundar a compreensao dos contetudos explorados. A partilha das
solucbes entre os diferentes grupos permitiu aos alunos confrontarem estratégias,
justificarem as suas escolhas e analisarem criticamente as propostas dos colegas. Esta
troca de ideias promoveu o desenvolvimento do pensamento critico, facilitando a
identificacao de erros, o esclarecimento de duvidas e a valorizacao de multiplos caminhos
possiveis para a resolucao de uma mesma tarefa. A diversidade de respostas enriqueceu o
debate e tornou visivel a multiplicidade de formas de pensar, promovendo um ambiente de
aprendizagem cooperativa. A fase de sistematizacao, construida com base nas
intervencdes dos proprios alunos, possibilitou a consolidacao dos conceitos abordados,
nomeadamente a distincao entre bens essenciais e ndao essenciais, a reflexao sobre o
valor do dinheiro e a importancia de uma gestao consciente dos recursos. Deste modo, a
discussao em grande grupo assumiu um papel central na construcao do conhecimento,
favorecendo a aprendizagem significativa e o envolvimento ativo dos alunos no processo

educativo.

De seqguida, a aula avancgou para a resolucao de tarefas matematicas relacionados
com o uso do dinheiro, mobilizando estratégias de calculo e raciocinio Idgico. Cada aluno
recebeu um guido com situacées-problema, enquanto os grupos foram equipados com
notas e moedas simuladas, de modo a tornar o exercicio mais concreto e proximo da
realidade. A utilizacao destes materiais manipuldveis, concebidos com intencionalidade
didatica, contribuiu para tornar a aprendizagem mais significativa, permitindo aos alunos
experimentar, representar e validar ideias matematicas através da acao. Este tipo de
recurso influencia diretamente a forma como a Matematica é ensinada e compreendida,
funcionando como ferramenta de apoio a descoberta, compreensao e consolidacao de
conceitos (APM, 2008; Serrazina, 1991). A resolucao dos problemas foi realizada em
grande grupo, com a participacao ativa dos alunos, que se deslocaram ao quadro para
apresentar os seus raciocinios, favorecendo a comunicacao matemdtica e a reflexao

coletiva. Num momento posterior, foi proposta uma atividade prética de simulagao de
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compras, no contexto do “Mercadinho do Paco” (cf. Figura6), com o intuito de aplicar, de
forma contextualizada e significativa, os conhecimentos adquiridos ao longo da aula.
Organizados em grupos de trés elementos, os alunos assumiram, de maneira rotativa, 0s
papéis de comprador, vendedor e observador, mobilizando competéncias matematicas e
promovendo o desenvolvimento de capacidades sociais e de autorregulacdao associadas
aos niveis de aplicacao e analise da Taxonomia de Bloom. Esta dinamica de papéis
favoreceu nao so a responsabilizacao individual no seio do coletivo e o respeito pelas
funcoes atribuidas, mas também desafiou cada aluno a elaborar estratégias para
responder a situacoes imprevistas e comunicar eficazmente com os pares, ativando
competéncias ligadas a sintese. Através desta pratica, ao simularem e recriarem situacoes
do dia a dia no “Mercadinho do Paco”, nao sé reproduziram e adaptaram o conhecimento
adquirido, mas deram também um passo para o nivel mais elevado da Taxonomia de
Bloom, a criacao, ao conceberem solucdes para tornar a experiéncia de compra mais clara,

justa e significativa para todos, revelando uma compreensao critica e uma autonomia

crescentes no seu processo de aprendizagem (Oliveira et al., 2013).
Figura 6

Atividade do Mercadinho do Pa¢co

Lacgj...
i “"'nio‘
ey,
) 1¢

ot~ e
1 "l:s:'f';,“ 2

zzzzzz
2 '«

Através da utilizacao de materiais manipuldveis, nomeadamente notas e moedas
simuladas, tabelas de precos e fichas de registo individual, os alunos foram desafiados a
aplicar estratégias de cdlculo mental e a desenvolver procedimentos sistemdticos de
resolucao de problemas. O preenchimento das fichas, com registo dos produtos
adquiridos, valores pagos e trocos devolvidos, contribuiu para a consolidacao dos

algoritmos e para a representacao escrita dos raciocinios matematicos. Esta experiéncia
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revelou-se particularmente relevante na medida em que promoveu a aprendizagem pela
acao, reforcando a relacao entre a Matematica escolar e a sua aplicabilidade em contextos
reais. De acordo com a Associacao de Professores de Matemdtica (2008) e Serrazina
(1991), 0 uso de materiais manipuldveis, sejam estruturados ou nao, influencia diretamente
a forma como a Matematica é ensinada e apreendida, funcionando como apoio a

descoberta, a compreensao e a consolidacao de conceitos.

A presenca da professora estagidria durante esta atividade, circulando entre os
grupos e intervindo sempre que necessario, permitiu uma mediacao pedagdgica eficaz,
centrada na escuta ativa e no reforco positivo. Ao apoiar os alunos nas suas duvidas
imediatas, a mestranda procurou manter uma linguagem precisa e cientificamente
fundamentada, reconhecendo que o professor deve possuir um saber cientifico-
pedagogico sdlido, que lhe permita agir e intervir de forma consciente e adequada ao
contexto educativo em que se insere (Canavarro & Ponte, 2005). Esta postura facilitadora
promoveu a verbalizacdao dos raciocinios matemadticos, incentivou o pensamento
autonomo e reforcou a confianca dos alunos nos seus proprios processos de

aprendizagem.

No final da aula, foi langada uma missao ludica e simbdlica denominada “O Banco
do Paco”. Esta atividade teve como objetivo consolidar, de forma envolvente e
significativa, os contetdos trabalhados ao longo da sessao. Através da descoberta de um
envelope escondido na sala, os alunos foram desafiados a resolver, em grupo, questoes de
escolha multipla relativas a distincao entre bens essenciais e supérfluos, ao cdlculo do
troco e a utilizacao responsavel do dinheiro. Este momento gerou entusiasmo e elevada
participacao, revelando-se eficaz na mobilizacao da memdria de trabalho e no reforco das
aprendizagens. Enquadrou-se numa Idgica de avaliacao formativa, um processo que visa
acompanhar a aprendizagem, permitindo verificar o que foi compreendido e reforcar o
percurso formativo dos alunos. E importante sublinhar que, na medida em que os alunos
sao confrontados com escolhas relacionadas com o consumo, tornam-se agentes
econdmicos no espaco escolar, assumindo a responsabilidade de gerir o seu “dinheiro”,
mesmo que simhdlico, com base em valores éticos e decisdes informadas (Castro, 2017).
Tal como refere a Carta de Ottawa (1986, citada por Castro, 2017), a satde e o hem-estar

estdo intrinsecamente ligados a capacidade de tomar decisoes e de ter controlo sobre as
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circunstancias da propria vida, o que reforca a importancia de promover comportamentos

economicos responsaveis desde a infancia.

Neste sentido, é fundamental que a Educacao Financeira seja introduzida desde os
primeiros anos de escolaridade, nomeadamente nas aulas de Matematica e Cidadania,
pois, como destaca a Organizacao para a Cooperacao e Desenvolvimento Econdmico
(OCDE, 2006, como citado por Dias, 2013) este processo permite que 0s consumidores
desenvolvam capacidades e confianca para tomar decisoes refletidas e adotar

comportamentos que melhorem o seu bem-estar financeiro.

De forma global, esta aula demonstrou o potencial da interdisciplinaridade, da
ludicidade e da diferenciacdao pedagdgica na construcao de aprendizagens matematicas
com significado. A intencionalidade didatica evidenciada em cada momento do percurso
contribuiu para a criacao de um ambiente educativo positivo e desafiante, promovendo o
desenvolvimento holistico dos alunos e aproximando a Matematica da sua dimensao

funcional e humana.
5.1.2. REFLETIRNO 2°CEB

A Unidade Diddtica elegida pela mestranda para reflexao foi a regéncia n5 de
Matematica (cf. Apéndice C), tendo sido a primeira supervisionada. Esta, foi realizada no
dia 20 de novembro de 2024 e deu continuidade a aula lecionada pelo par pedagdgico nos
primeiros 50 minutos. Na segunda parte da aula, lecionada pela mestranda o principal
propdsito prendeu-se com a consolidacao das aprendizagens matematicas anteriormente
trabalhadas, através de uma atividade ludica e cooperativa intitulada “Caca ao Tesouro da
llha Perdida”. Esta proposta permitiu aos alunos revisitar contetidos como a resolucao de
expressoes numeéricas, poténcias com base fracionaria e divisao de fracées, num formato
dinamico e motivador. A narrativa utilizada, centrada na busca de um tesouro perdido, foi
decisiva para a adesao generalizada dos alunos a tarefa, favorecendo a criagao de um

ambiente de entusiasmo e desafio saudavel.

A sala de aula foi cuidadosamente decorada com elementos alusivos ao universo
dos piratas, como mapas, ilustrac6es, moedas douradas, bandeiras e outros objetos

simbdlicos (cf. figura 7), o que contribuiu para uma verdadeira imersao no cendrio ficticio
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proposto. Esta ambientacao despertou a curiosidade dos alunos e reforcou a componente
ludica da aula, estabelecendo uma ligacao afetiva com a atividade desde o primeiro
momento. A organizacao do espaco e dos materiais revelou-se, assim, uma mais-valia
para a gestao da aula e para o envolvimento emocional dos alunos, enquanto proporcionou

uma experiéncia estética significativa.

Neste sentido, importa destacar os seguintes comentarios realizados pelos alunos:

AT- Professora, parece mesmo que estamos numa caca ao tesouro a sério!
A13- Adoro estas aulas, professora Maria!

Figura7

Decoragao da sala de aula com o tema Piratas.

A proposta foi desenvolvida em pequenos grupos, promovendo a entreajuda e a
comunicacao entre pares, aspetos fundamentais para o desenvolvimento de
competéncias sociais e cognitivas. Esta estrutura colaborativa permitiu observar multiplas
estratégias de resolucao, bem como momentos espontaneos de explicacao entre colegas,
0 que enriqueceu o processo de aprendizagem e favoreceu a construcao de significados.
Foi notdrio o empenho dos alunos ao longo da atividade, especialmente nos momentos em
que a complexidade dos desafios exigia raciocinio mais profundo, validacao de
procedimentos e discussao conjunta. Vygotsky (1998) defende que o trabalho
colaborativo em contexto escolar potencia oportunidades de aprendizagem que
dificilmente seriam alcancadas através de uma abordagem individualizada. Na sua
perspetiva, as aprendizagens ocorrem de forma mais eficaz quando mediadas pela
interacao social entre os membros do grupo, pois € nessa relacao que os significados se

constroem e se aprofundam.
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Durante a aula, foram mobilizadas diversas capacidades matematicas,
nomeadamente o raciocinio, a comunicacao e a representacao. A exploracao das tarefas
decorreu num ambiente onde o erro foi assumido como parte integrante da aprendizagem,
o que reforcou a seguranca dos alunos em participar e arriscar. As tarefas matematicas
devem integrar-se numa abordagem exploratdria, na qual o aluno é desafiado a construir o
seu prdprio conhecimento através de uma participacao ativa na resolucao e do confronto
com diferentes ideias. (Canavarro, 2011) As criancas foram encorajadas a explorar, testar
hipdteses e confrontar diferentes estratégias de resolucao. Neste processo, a diversidade
de ideias nao s6 é valorizada como se torna motor da aprendizagem significativa.
Paralelamente, como evidenciam Dias e Santos (2013), a disponibilizacdo de feedback
claro e orientador permite que os alunos desenvolvam uma maior consciéncia sobre o seu
préprio percurso de aprendizagem, potenciando a capacidade de autorregulacao e

fomentando uma perce¢ao mais positiva das suas competéncias matematicas.

Vygotsky (1998) defende que o trabalho colaborativo em contexto escolar
potencia oportunidades de aprendizagem que dificilmente seriam alcancadas através de
uma abordagem individualizada. Na sua perspetiva, as aprendizagens ocorrem de forma
mais eficaz quando mediadas pela interacao social entre os membros do grupo, pois é
nessa relacao que os significados se constroem e se aprofundam.Neste contexto,
salientam-se algumas intervenc6es dos alunos que ilustram o processo de aprendizagem

vivenciado:

A17- 0 meu grupo nao fez assim, mas o resultado deu igual, podes ver se esta certo?
A13 (em resposta ao A17) - A professora ja disse muitas vezes que todos pensamos de formas diferentes.
Podemos chegar ao mesmo resultado de formas diferentes

Importa referir que a planificacao da aula incluiu medidas diferenciadas para um
aluno com necessidades educativas especificas, assegurando a sua participacao ativa nas
tarefas com adaptacdes ao nivel da linguagem e da complexidade dos calculos. Esta
atencao a diversidade do grupo demonstra um compromisso com préticas pedagdgicas
inclusivas, que respeitam os ritmos e as necessidades de todos os alunos, em consonancia

com os principios definidos no Decreto-Lein254/2018.
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Apesar do sucesso geral da atividade, a gestao do tempo revelou-se um desafio,
tendo sido necessario interromper a dinamica antes da realizacao do ultimo desafio
previsto de forma a cumprir com a ultima parte da sequéncia diddtica, a consolidacao de
forma a consolidar os conteddos explorados. Esta limitacao, no entanto, foi encarada de
forma flexivel e ajustada as circunstancias do momento, privilegiando-se a qualidade da
aprendizagem em detrimento da execucao do plano inicial. A avaliacao formativa foi
realizada ao longo de toda a aula, com recurso a observacao direta e ao registo em grelha,
permitindo recolher dados relevantes para a andlise do desempenho e para a reorientacao

de futuras intervencoes.

Em suma, a aula proporcionou uma experiéncia educativa rica, onde a Matematica
foi vivida com prazer, desafio e envolvimento. A articulacao entre narrativa, ambiente e
tarefas revelou-se uma estratégia eficaz para consolidar aprendizagens, desenvolver
competéncias transversais e promover uma atitude positiva face a disciplina. A
experiéncia demonstra que é possivel ensinar e aprender com rigor, sem abdicar da

criatividade e da emocao.
5.2. ESTUDO DO MEIO E CIENCIAS NATURAIS

A palavra ciéncia deriva do latim scientia, que significa ‘conhecimento’, tendo
raizes também no termo grego episteme, associado a um saber fundamentado. Na
perspetiva cldssica, Aristdteles definia a ciéncia como um “conhecimento demonstrativo”
(Troster, 2015, p.1), orientado pela busca de causas e explicagdes racionais dos
fendmenos, baseando-se em principios Idgicos e universais. Sendo a ciéncia um saber
estruturado, orientado para a compreensao da realidade através de métodos rigorosos e
de uma fundamentacao racional, a escola assume um papel determinante na formacao de
cultura/literacia cientifica e tecnoldgica. A literacia cientifica, conforme salientado no
relatdrio PISA (2022), refere-se a capacidade do individuo para compreender conceitos
cientificos e participar ativamente em discussdes sobre temas relacionados com a ciéncia,

desempenhando um papel critico e consciente enquanto cidadao (Duarte et al., 2023).

Para concretizar os principios orientadores no contexto da sala de aula, é
fundamental recorrer a metodologias de ensino que favorecam uma aprendizagem

significativa, integrada e contextualizada. Neste enquadramento, destaca-se a
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abordagem Ciéncia-Tecnologia-Sociedade (CTS), que visa promover uma educacao
cientifica centrada na compreensao critica das interacdes entre o desenvolvimento
cientifico, as inovacdes tecnoldgicas e os contextos sociais. Esta abordagem defende a
exploracao de temas e conceitos cientifico-tecnoldgicos em articulacao com situacoes
reais do quotidiano dos alunos. Desta forma, contribui para o desenvolvimento de uma
literacia cientifica funcional e com sentido (Martins, 2020). Com a crescente
consciencializacao das problematicas ambientais, a abordagem CTS evoluiu para Ciéncia-
Tecnologia-Sociedade-Ambiente (CTSA), integrando de forma explicita a dimensao
ecoldgica como parte essencial da andlise e da intervencao sobre os fendmenos
cientificos. Sustentada nesta perspetiva ampliada, a Educacao em Ciéncias valoriza uma
escola em sintonia com os desafios do mundo contemporaneo, incentivando os alunos a
compreenderem criticamente a realidade que os envolve e a refletirem sobre as

consequéncias futuras de decisdes ou omissdes tomadas no presente (Martins, 2022).

No ambito de abordagens integradoras, é de salientar o modelo STEM (Science,
Technology, Engineering and Mathematics). Este assume particular relevancia por
estabelecer relagoes entre diferentes dominios cientificos, mobilizando saberes diversos
em situacdes reais com aplicabilidade na resolucao de problemas do quotidiano (Kelley &
Knowles, 2016). A sua evolucao para a abordagem STEAM , que inclui também as Artes,
visa ampliar a dimensao criativa do processo educativo. Um dos seus principais objetivos
é precisamente incentivar a criatividade dos alunos na aplicacao do conhecimento
cientifico a contextos concretos da sua vida, sendo reconhecida como uma resposta
pedagdgica adequada as exigéncias do século XXI (Yakman, 2008). Além disso, os
projetos STEAM contribuem para dar sentido a aprendizagem, uma vez que ajudam 0s
alunos a compreender a utilidade do que estudam, respondendo a habitual questao

colocada no contexto escolar: Para que precisamos de aprender isto?

O Ensino Experimental das Ciéncias deve constituir a base para o ensino das
Ciéncias, uma vez que potencia o desenvolvimento de competéncias cognitivas
diferenciadas nos alunos. Por um lado, permite a aquisicao de competéncias cognitivas
simples, associadas a aprendizagem de conhecimentos factuais e a compreensao de
conceitos de menor complexidade, exigindo um nivel mais reduzido de abstracao. Por

outro, fomenta competéncias cognitivas complexas, que envolvem a compreensao
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aprofundada de conceitos e a capacidade de aplicar o conhecimento a situacdes novas,
implicando um elevado nivel de abstracdo (Pires, 2001, p. 61). Neste sentido, torna-se
fundamental que os docentes reconhecam a importancia do ensino experimental, tanto na
formacao inicial, através da sua integracao nos programas de formacdo, como na
formacao continua, com propostas que se afirmem como alternativas as metodologias
mais tradicionais. O ensino experimental pode assumir diferentes formas, como o
Trabalho Pratico, o Trabalho Laboratorial e o Trabalho Experimental. O Trabalho Pratico
diz respeito a atividades realizadas pelos alunos, sejam elas laboratoriais ou nao. O
Trabalho Laboratorial refere-se a intervencdes em contexto de laboratdrio, enquanto o
Trabalho Experimental implica a manipulacao de varidveis, colocando o aluno num papel
ativo na construcao do conhecimento. A articulacao destas trés dimensoes favorece o
desenvolvimento do saber, do saber fazer e do ser. O saber fazer concretiza-se na
consolidacao da teoria através da pratica, na aprendizagem mais concreta de conceitos
cientificos, na verificacao de factos e na explicacao de fendmenos naturais. No plano
operativo, fomenta-se o desenvolvimento de competéncias manipulativas e laboratoriais,

a capacidade de observacado, a realizacao de registos rigorosos e a formulacao de

conclusdes com base nos resultados obtidos.

A relacao entre as diferentes formas de abordagem no Ensino Experimental das
Ciéncias encontra-se representada na Figura 8, a qual evidencia a interligacao conceptual

entre o Trabalho Pratico, o Trabalho Laboratorial e o Trabalho Experimental.
Figura 8

Relacao entre Trabalho Prdtico, Experimental e Laboratorial
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Nota: Adaptado de Martins et al. (2007, p.37)
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Waideman (2014) afirma que “quando as experiéncias sdo realizadas sem
objetivos e preparo adequado para atingir o aluno, e fazer nele o despertar para um novo

conhecimento, essa se torna vazia” (p. 18).

Face ao exposto, Barberd e Valdés (1996) citados por Waideman, 2014, defendem
que ha 4 objetivos a sequir quando sao realizadas atividades experimentais no ensino das
Ciéncias:

1. Proporcionar uma experiéncia direta com os fendmenos naturais, reforcando o
conhecimento implicito e a confianca dos alunos na interpretacao do mundo fisico.

2. Contrastar a abstracao cientifica com a realidade, revelando a complexidade da
construcao do saber e os obstaculos epistemoldgicos frequentemente omitidos no
ensino.

3. Familiarizar os alunos com instrumentos tecnoldgicos, promovendo competéncias

técnicas relevantes.

4. Desenvolver o raciocinio pratico, associado a acao consciente e interpretativa,

permitindo que o sentido das atividades emerja ao longo da sua realizacao.

A valorizacao da Ciéncia enquanto forma de cultura e instrumento de leitura do
mundo (Rodrigues, 2023) exige, no contexto educativo, uma acao docente intencional e
fundamentada. Cabe ao professor criar condicdes para que os alunos possam participar
em atividades que envolvam a construcao de conhecimento, através da promocgao
deliberada de praticas epistémicas. Tal implica disponibilizar apoios pedagdgicos
adequados, que favorecam o envolvimento dos alunos em tarefas que os desafiem a
pensar, argumentar, questionar e reformular ideias, num processo de constante dialogo
com os fendmenos observados (Barbot et al., 2017). Estas praticas constituem, assim, um
eixo estruturante da aprendizagem cientifica, permitindo que os alunos desenvolvam a
capacidade de refletir sobre o que fazem, compreendam os objetivos das suas acdes e
mobilizem estratégias para transformar a sua compreensao dos conceitos em andlise.
Como sublinha Sasseron (2018), estas dinamicas integram dimensdes metacognitivas que
sustentam a construcao progressiva de entendimento sobre os fendmenos, promovendo

uma relagao mais auténoma, critica e contextualizada com o saber cientifico.
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No contexto da PES no 12 CEB, foram dinamizadas trés intervencoes de 45
minutos a uma hora, uma das quais supervisionada, apresentadas por ordem cronoldgica
na Tabela 6. Transpondo os referentes orientadores da prética pedagdgica, a mestranda

planificou e concretizou estas regéncias com intencionalidade e coeréncia didatica.
Tabela 6

Cronograma de Regéncias de Estudo do Meio

Ntmero daintervencdo Data Tema Global da Aula
le2 18 de margo Fatores essenciais aos Seres Vivos
3
(Supervisionada) 22 de maio Problemas ambientais e sociais.

Relativamente a intervencao da mestranda no 22 CEB, foram concebidas e implementadas
seis regéncias, incluindo duas supervisionadas, conforme se encontra sistematizado na

Tabela 7.
Tabela7

Cronograma de Regéncias de Ciéncias Naturais

Niimero da Data Tema Global da Aula
intervencao
1 7 de novembro 0 sistema digestivo das aves granivoras.
2 18 de novembro Constituicao do sistema respiratdrio humano.
3 25 de novembro Respiracdo Celular.
4 9 de dezembro Os constituintes do sangue.
5 12 de dezembro Como descobrir doencas e interpretar resultados
clinicos.

(Supervisionada)

6 16 de janeiro Como manter a sadde do sistema cardiovascular.

(Supervisionada)
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5.2.1. REFLETIRNO 12CEB: ESTUDO DO MEIO

O Estudo do Meio, embora considerado uma unica drea, integra as Ciéncias da
Natureza, a Histdria e a Geografia. Essas trés areas sao fundamentais para o
conhecimento do meio e do mundo em que vivemos. A drea de Estudo do Meio, com as
suas potencialidades, destaca-se pela sua capacidade de transversalidade. Lopes e

14

Pontuschka (2009) afirmam que o Estudo do Meio “é uma metodologia de ensino
interdisciplinar na qual se buscam alternativas a compartimentalizacao do conhecimento

escolar e a excessiva segmentacao do trabalho docente” (p. 179).

No dia 18 de margo, a mestranda dinamizou mais um plano de acao para uma
intervengao para o 32 ano de escolaridade. A planificacao pedagdgica (cf. Apéndice D)
evidenciou-se como uma pratica pedagdgica inovadora e significativa, articulando
intencionalmente os contetudos programaticos com recursos tecnoldgicos e metodologias
ativas. A aula teve como foco os fatores essenciais a vida dos seres vivos, abordando os
elementos ar, luz, dgua e temperatura através de estacoes experimentais e de momentos
de exploracao imersiva, promovendo uma aprendizagem contextualizada e

interdisciplinar.

No inicio da sessao, os alunos depararam-se com uma planta murcha no centro da
sala, o que provocou um momento de curiosidade e estranheza do grupo, servindo como
ponto de partida para o didlogo orientado. Na fase de motivacao, a mestranda colocou
algumas questoes para promover uma discussao coletiva sustentada nos motivos que

poderiam levar a planta estar sem vida.

As respostas dos alunos revelaram pensamento critico e ligacao ao quotidiano,

destacando-se comentarios como:

A2- A planta esta morta porque ninguém a regou!
A6 — Se estivesse ao sol provavelmente ainda estava viva.
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Este momento introdutdrio revelou-se determinante para estabelecer sentido e
propdsito na aprendizagem, fomentando o envolvimento emocional e cognitivo dos alunos

com os conteudos que se seguiram.

A aula foi organizada em estacdes de aprendizagem (cf. figura 9) , onde em cada
estacao era trabalhado um fator essencial a vida dos seres vivos. Para além disso, cada
aluno dispunha de um guidao de exploracao individual, no qual estavam organizadas
atividades correspondentes aos fatores ambientais, permitindo o registo das suas
ohservacoes, reflexdes e conclusées ao longo das estacdes de aprendizagem. A
articulacao com a drea de Portugués foi assim assegurada, reforcando a abordagem

interdisciplinar da sessao.
Figura9

Diferentes estacoes de aprendizagem criadas para explorar, os fatores essenciais a vida

dos seres vivos

Um dos momentos mais significativos da regéncia ocorreu nas estacoes da luz e
do ar, ambas dedicadas a realidade virtual. Utilizando os dculos ClassVR e os contetdos
disponiveis na plataforma educativa ClassVR. A Realidade Virtual consiste num ambiente
tridimensional imersivo que permite ao aluno vivenciar interacdes de caracter visual,

auditivo e, por vezes, tatil, proporcionando-lhe uma percecao aumentada de realismo na
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experiéncia (Wu et al.,, 2015, citado por Bicalho et al., 2023). Através da RA, os alunos
puderam imergir em ambientes naturais variados. Na estacao dedicada a luz, os alunos
tiveram oportunidade de observar um ambiente iluminado pela luz solar, onde se
evidenciava o fendmeno de fototropismo. Esta comparacao foi complementada pela
visualizacdo de um segundo ambiente onde a auséncia de luz solar era notdria,
permitindo-lhes inferir as consequéncias dessa caréncia na vida dos seres vivos. Ja na
estacao do ar, os alunos foram inicialmente transportados para uma floresta tropical, onde
a qualidade do ar se apresentava visivelmente pura e equilibrada, contrastando
posteriormente com um cenario em que os efeitos da poluicdo atmosférica eram
evidentes. Esta abordagem comparativa permitiu-lhes compreender, de forma mais
concreta e sensorial, a influéncia direta destes fatores ambientais no equilibrio dos

ecossistemas.

Outro momento de destaque ocorreu na estacao da temperatura, onde foi utilizado
o0 rohd Blue-Bot. Através da programacao dos comandos, os alunos tinham como desafio
conduzir o robd até o animal correspondente ao ambiente adequado, consoante a
temperatura. Durante a atividade, foi possivel observar elevados niveis de concentracao,
colaboracao e entusiasmo. Um grupo, ao perceber que o robd nao sequia o trajeto correto,
reprogramou-o autonomamente, ajustando a sequéncia de comandos com base nos erros

identificados, o que evidencia raciocinio ldgico e capacidade de autoavaliacao.

Esta experiéncia articulou conteudos de Estudo do Meio com competéncias
matematicas e digitais, promovendo o pensamento computacional e a resolucao de
problemas. Além disso, contribuiu para uma aprendizagem significativa ao permitir que os
alunos aplicassem os conhecimentos sobre as necessidades dos seres vivos em
contextos concretos e interativos, reforcando a ligacao entre o saber cientifico e o

quotidiano.

Em suma, a presente unidade diddtica demonstrou uma pratica pedagadgica
intencional, criativa e rigorosa, que aliou o ensino experimental a tecnologia educativa, a
interdisciplinaridade e a valorizacao do saber experiencial dos alunos. Através de
metodologias participativas e recursos inovadores, promoveu-se uma aprendizagem
significativa, critica e contextualizada, em consonancia com os principios do Perfil dos

Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e das Aprendizagens Essenciais. Trata-se de
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um exemplo de como é possivel ensinar ciéncia no 12 Ciclo com profundidade,
envolvimento e relevancia, cultivando desde cedo o gosto pelo saber e o espirito de

investigacao.
5.2.2. REFLETIR NO 22 CEB: CIENCIAS NATURAIS

A regéncia n® 5 (cf. Apéndice E) Ciéncias Naturais, foi a elegida pela mestranda. A
mesma foi lecionada no dia 12 de dezembro de 2024 a turma do 62 ano, no ambito
do Tema: Processos Vitais Comuns aos Seres Vivos, conforme definido
nas Aprendizagens Essenciais de Ciéncias Naturais do 6° ano de escolaridade (ME,
2021d). O objetivo de aprendizagem selecionado para esta aula consistiu em: “Identificar
os constituintes do sangue, relacionando-os com a funcao que desempenham, efetuando
registos de forma criteriosa”. A presente Unidade Didatica integrou um bloco de duas
sessoes formativas sequenciais, sendo a primeira dinamizada pelo par pedagdgico e a
segunda lecionada pela mestranda. Esta organizacao permitiu assegurar a coesao entre
os momentos de aprendizagem, garantindo a continuidade dos contelidos e das

estratégias didaticas.

A aula iniciou-se com a apresentacao da histdria da Joana, com o intuito de
contextualizar a temadtica de forma préxima da realidade dos alunos e despertar a sua
curiosidade. Esta estratégia narrativa, ao introduzir um caso clinico ficticio, procurou
promover o envolvimento emocional e cognitivo da turma, funcionando como ponto de
partida para a mobilizacao dos conhecimentos prévios e para a construcao de novas
aprendizagens. Apds a exploracao da narrativa ficticia, a mestranda promoveu um didlogo
orientador que estabeleceu ligacdes entre o conteido a abordar na sessao e os
conhecimentos anteriormente trabalhados. De acordo com Ausubel (2003), a ativacao dos
conhecimentos prévios dos alunos constitui um facilitador essencial na construcao de
novas aprendizagens, ao permitir a criacao de conexoes significativas entre o saber ja
adquirido e os novos conceitos. Este momento permitiu introduzir, de forma orientada, os
elementos figurados do sangue: plaquetas, leucdcitos (glébulos brancos) e hemacias
(glébulos vermelhos) , promovendo o desenvolvimento de competéncias de andlise de

dados e de interpretacao de informacao cientifica.
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De seguida, os alunos foram organizados em grupos de trabalho, permitindo o
refor¢o das competéncias sociais, comunicacionais e cientificas. Cada grupo recebeu um
conjunto de seis casos clinicos, contendo descricoes de sintomas e resultados de
hemogramas, que deveriam ser analisados de forma rotativa (cf. figura 10), num sistema
de estagdes com tempo limitado (3 minutos por caso). Cada aluno preencheu
individualmente um guiao de exploracao cientifica promovendo a responsabilizacao

individual no processo colaborativo.

De acordo com Bruner (1961), as atividades que promovem a descoberta
guiada promovem uma compreensao mais profunda e duradoura dos contetidos, uma vez
que exigem do aluno um papel ativo na construcao do conhecimento, em articulacao com o
meio e com os pares. Neste contexto, a tarefa proposta mobilizou competéncias
cognitivas superiores, tais como a andlise, a interpretacao de dados clinicos e a formulagao

de hipéteses, sustentadas na integracao de mdltiplas fontes de informacao.
Figura10

Andlise rotativa dos casos clinicos, em grupo.

Em grande grupo, utilizando os seus dispositivos mdveis, recorreram alA
generativa como ferramenta de apoio a pesquisa diagndstica, sendo desafiados a
investigar as possiveis doencas associadas aos sintomas e resultados dos exames
laboratoriais apresentados nos casos clinicos. Esta estratégia potenciou a autonomia dos
alunos, o desenvolvimento do pensamento critico e a literacia digital, permitindo,
simultaneamente, uma reflexao sobre a fiabilidade das fontes consultadas e a
responsabilidade no uso de tecnologias emergentes em contextos educativos. A aplicacao

da IA, neste enquadramento, revelou-se nao apenas inovadora, mas também pedagdgica,
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ao ser orientada para a construcao de conhecimento cientifico com sentido e relevancia
para os alunos. Como referem Picao et al. (2023), o recurso a inteligéncia artificial no
contexto educativo representa uma mais-valia na interpretacao de dados, ao permitir aos
alunos aceder a novas formas de compreender a realidade e de comparar diferentes
resultados cientificos, ultrapassando algumas das limitagdes associadas ao conhecimento

tradicional.

As intervencoes dos alunos ao longo da atividade demonstraram um elevado nivel
de envolvimento e mobilizacao cognitiva. As suas observacoes evidenciaram uma
apropriacao ativa dos conteudos e a capacidade de articular dados cientificos com
raciocinios clinicos, o que revela uma compreensao significativa e um pensamento critico
sustentado relativamente a informacao explorada em contexto educativo. Tal evidencia-

se em comentarios esponténeos como os seguintes:

A20- A nossa paciente pode ter anemia, olha os glébulos vermelhos tao baixos.
A13- 0 que sera que causa tantas plaquetas assim?
A5- A minha avo tem anemia, se ela tomar uma vez ferro o valor dos eritrdcitos vai subir?

Durante toda a aula, foi possivel promover o desenvolvimento da literacia cientifica
dos alunos, nomeadamente através da exploracao de vocabuldrio técnico relacionado com
a tematica em estudo. A mestranda incentivou a compreensao de termos complexos a
partir da sua estrutura morfoldgica, destacando, por exemplo, os prefixos “hiper” e “hipo”.
Esta abordagem etimoldgica facilitou a interpretacdao de expressdes presentes nos
hemogramas e nas hipdteses diagndsticas trabalhadas em aula. Adicionalmente, foram
analisadas palavras como ‘renal”, e “trombocitopenia”, cuja desconstrucao linguistica
permitiu aos alunos identificar os seus elementos constitutivos: “trombo”, que remete para
plaquetas, “cito”, relativo a célula, e “penia”, que indica diminuicao. Assim, compreenderam
que o termo designa uma condicao clinica caracterizada por uma reducao anormal do
numero de plaquetas no sangue. Esta analise linguistica e conceptual revelou-se essencial
para o desenvolvimento da competéncia de interpretacao e comunicacao cientifica,
consolidando a aprendizagem dos conteudos curriculares de forma significativa, critica e
contextualizada. Tal como defende Lopes et al (2012), o professor deve assumir o papel de
mediador em sala de aula, oferecendo algum trabalho consideravel aos alunos, para que

estes desenvolvam competéncias intrinsecas ao ensino das ciéncias.
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Com o uso da IA, para além da promocao da literacia cientifica, é igualmente
desenvolvida a literacia digital, cuja responsabilidade recai também sobre o docente.
Compete a este conceber experiéncias de aprendizagem contextualizadas e
interdisciplinares, integrando, de forma intencional e pedagdgica, as tecnologias digitais no

processo de ensino.

Apds a andlise rotativa dos casos clinicos, realizou-se a correcao dos mesmos em
grande grupo (cf. Figura 11). Esta fase foi dinamizada de forma dramatizada e envolvente:
um aluno assumiu o papel de médico, equipado com bata e estetoscdpio, enquanto outro
representava o paciente, enunciando os sintomas e os resultados do exame sanguineo. O
“médico” identificava os valores alterados e, com base nos dados, propunha um
diagndstico fundamentado. Esta dinamica, além de promover o raciocinio clinico,
contribuiu para o desenvolvimento da expressao oral e da confianca dos alunos na

comunicacao de saberes cientificos.
Figura11

Corre¢do dramatizada: aluno-médico interpreta andlises do ‘paciente”.

Para consolidar a aprendizagem, os alunos foram organizados em grupos que
responderam a questoes especificas com base numa perspetiva previamente atribuida.
Uma das perspetivas defendia que ‘o sangue € um espelho direto da salide, refletindo com
precisao as alteracoes em vdrios 0rgaos e sistemas’. A outra, por sua vez, sustentava
que, ‘embora importante, o sangue nao pode, por si S0, ser considerado um reflexo

completo da saude, sendo necessdrio considerar outros fatores”.

Cada grupo debateu os argumentos associados a perspetiva que |he foi atribuida,

recorrendo aos dados dos casos clinicos analisados, a materiais de apoio e a recursos
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digitais sempre que necessario. Esta dinamica teve como finalidade promover o
pensamento critico, a argumentacao cientifica e a consolidacao dos contelddos abordados,
permitindo aos alunos explorar a complexidade da interpretacao de exames laboratoriais

e arelacao entre os dados bioldgicos e o estado de saude do organismo.

Embora a atividade tenha gerado um elevado nivel de envolvimento e interesse por
parte dos alunos, importa referir que o tempo disponivel se revelou insuficiente para a sua
plena exploracao. O debate final, com elevado potencial formativo, merecia um espaco
temporal mais alargado, de forma a permitir uma reflexao mais aprofundada, a escuta
ativa entre pares e a valorizacao das diferentes perspetivas construidas. Ainda assim, o

entusiasmo demonstrado pelos alunos evidencia a pertinéncia pedagadgica da proposta.

Em suma, a presente Sessao Formativa revelou-se altamente envolvente, tendo
sido possivel observar alunos a discutir entre si hipdteses diagndsticas, a comparar dados,
a formular argumentos com base cientifica e a validar as suas interpretacées de forma
colaborativa. Foi uma oportunidade de promover uma “aprendizagem global (..)
transdisciplinar, (..) uma aprendizagem voltada para a educacao global do ser humano, o

cidadao que vai participar de uma sociedade” (Valadares & Moreira, 2009, p. 27).
5.3. ARTICULACAO DE SABERES

No desenrolar da atividade letiva desenvolvida durante a Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), adotou-se uma abordagem ancorada na articulacdo dos saberes e
na interdisciplinaridade do processo de ensino e aprendizagem. Considerou-se
imprescindivel, para o sucesso de todos os alunos, dotar os contetdos de coeréncia e
ligagao, fomentando o trabalho colaborativo entre a professora estagidria, a docente

titular e todos os envolvidos no processo educativo, docentes e discentes.

No entanto, esta pratica de articulacao dos saberes confronta a ldgica tradicional
do ensino, que continua enraizada em muitos contextos escolares, sustentada pela
segmentacao disciplinar e pela divisao rigida de tarefas. A fragmentacao dos saberes estd
na base da divisao de tarefas que caracteriza o modelo de organizacao tradicional do
ensino. Esta fragmentacao pré-existe a organizacdao escolar uma vez que os saberes

assim estao organizados, reflete-se como que uma demarcacao do territdrio de cada area

7



do saber (Maingain & Dufour 2008). A educacao baseada nos saberes segmentados cria, e

refor¢a, aimagem de algo que se perde ao longo do caminho que é o ensinar e o aprender.

De facto, ha informacao/conhecimento/saberes que, fruto desta fragmentacao, se vao
perder, convertendo este processo de enriquecimento pessoal, social, cultural, cientifico
entre outros, que a escola veicula, num processo que induz a “uma visao redutora da
complexidade e assiste-se a uma perda do sentido da globalidade” (Maingain & Dufour,
2008, p. 20). Assim, nem sempre é feita a apropriacao global de uma determinada
realidade ou objeto (entende-se aqui objeto como sendo determinado fenémeno, situacao,

contetdo que seja estudado).

A segmentacao dos saberes, como tem sido discutido, levanta desafios
significativos ao nivel do ensino, comprometendo a coeréncia e a eficacia do processo
educativo “de ordem educativa, cognitiva e cultural” (Maingain & Dufour, 2008, p. 21).
Edgar Morin corrobora esta visao critica ao salientar os desafios educativos resultantes
do desenvolvimento acelerado da sociedade e da consequente fragmentacao do
conhecimento, que, longe de promover a compreensao, tende a gerar e perpetuar formas
de ignorancia. Neste cendrio, muitos alunos acabam por ser marginalizados, incapazes de
acompanhar o ritmo imposto pelo progresso e pelas exigéncias da escola, sendo-lhes
negado, na pratica, o acesso pleno ao conhecimento e a cidadania que dele deveria advir
(Morin,1998).

A atualidade exige por parte de todos, mas muito mais da escola, que se criem
mecanismos de resposta uma vez que “as agdes contemporaneas requerem, muitas
vezes, formas diferentes de pensar do ser humano, em que multiplos olhares sao reunidos
para tratar de um tnico problema” (Tomaz & David, 2008, p. 13). Ora, toda a teia de fatores
e acontecimentos do dia-a-dia apontam para interdisciplinaridade como resposta a essa
complexidade e como “solucao para os limites e incapacidades das disciplinas isoladas de
compreender a realidade (..) deixando para o aluno estabelecer sozinho as relagdes entre
os contetidos” (Tomaz & David, 2008, p. 13).

De facto, o caminho que a escola tem tracado nem sempre tem em linha de conta
as exigéncias que sao colocadas ao aluno neste complexo caminho da aprendizagem e da

compreensao do contexto que o rodeia. Os contelidos a ensinar/aprender e as
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estratégias/métodos que o professor coloca ao servico da aprendizagem do aluno nem
sempre sao pensados e estruturados, tendo em atencao a exigéncia de que se reveste a
tarefa de aprender. Deste modo, deveria ter-se no horizonte, ao planear as atividades
letivas, o contexto social e familiar do aluno que nem sempre lhe permitiu chegar a escola
com um leque de adquiridos que lhe possibilitem a transformacao dos problemas em
conhecimento e noutros casos, cognitivamente ainda nao lhe é permitido perceber e
transformar a realidade com que se confronta. Os contetidos espartilhados e disciplinares
em nada parecem ajudar a eshater esta complexidade a que o aluno é sujeito na escola, dai
a importancia de se adotarem metodologias de trabalho que quebrem “o isolamento e a
fragmentacao dos conteddos” uma vez que “o conhecimento disciplinar por si s6 nao
favorece a compreensao de forma global e abrangente de situacdes da realidade dos
alunos” (Tomaz & David, 2008, p. 14).

A Idgica do saber disciplinar nao é a preconizada pelo trabalho interdisciplinar que
aponta para a importancia de haver um trabalho abrangente por forma a poder incluir a
diversidade e complexidade de situacdes que diariamente chegam a escola decorrentes
do meio social e cultural de cada um. Assim, a Reorganizacao Curricular perspetiva a
integracao do conhecimento e de competéncias e a interdisciplinaridade da um forte
contributo no desenho desse processo (Fernandes, 2011). No quadro da importancia dada
ao trabalho de interdisciplinaridade (Santomé, 2000, p. 67) afirma que se lhe associa, por
vezes “(..) a flexibilidade, a confianca, a paciéncia, a intuicdo, o pensamento divergente,
capacidade de adaptacao, sensibilidade (..) aceitar os riscos, aprender a mover-se na
diversidade, a aceitar novos papéis, etc.”. O autor refere-se, ainda, a interdisciplinaridade
como sendo “fundamentalmente um processo e uma filosofia de trabalho que se pée em

acao no momento de enfrentar problemas” (Santomé, 2000, p. 67).

Depreende-se aqui a participacao do aluno nas atividades fazendo dele um
participante ativo e nao um mero espectador e recetor daquilo que o professor, em
conjunto com o manual escolar, transmite passando, entao, a interdisciplinaridade a ser
“um ato de troca (..) entre as disciplinas- ou melhor, de dreas do conhecimento” Ferreira

(2001, p. 22).
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Ha, entdo, uma dinamica “integradora e de sintese entre teoria e pratica (...) um movimento
onde a prética a alimenta a teoria e a teoria fundamenta a prética” (Leite, Malpique &
Santos 2001, p. 77).

Seremos, entdo, levados a pensar que, a partir de uma atividade interdisciplinar,
poder-se-a significar e ressignificar os saberes que serao mobilizados noutras situacoes
ou em outras areas curriculares. De facto, estabelecer praticas interdisciplinares e de
projeto nao é uma pratica desconhecida ou apenas referida nos dias de hoje uma vez que
desde sempre houve escolas que transgrediram o legalmente instituido (Santos 2014). O
desejo de estabelecer prdticas pedagdgicas para |3 dos muros da disciplinaridade
curricularmente estabelecida, foi estando sempre presente nas escolas. Este querer fazer
diferente segundo as palavras de (Santos, 2014, p. 78) tem “especial acuidade na
contemporaneidade (...) sempre houve empenhamento no modo de vivenciar as disciplinas
de um modo menos disciplinado”. O impulso para transgredir o normativo e desafiar o que
estd instituido caracteriza muitos professores que, intencionalmente, procuram entrelacar
as diferentes areas curriculares, construindo uma prdtica letiva mais integrada e
significativa. Esta postura face ao trabalho escolar, tanto do professor como do aluno,
supoe o trabalho de equipa no desenho de um plano de trabalho, na formulacao de um
problema a investigar, na avaliagao do mesmo, na reformulacao necessdria, na gestao das
relacées no grupo e na execucao do projeto estabelecido, ao qual obedece uma ldgica

pedagdgica interdisciplinar (Leite, Malpique & Santos 2001).

Neste contexto de crescente valorizacao da articulacao dos saberes e da
construcao de praticas pedagdgicas integradas, importa compreender que essa
integracao pode manifestar-se em diferentes niveis de profundidade e complexidade: a
transdisciplinaridade, a interdisciplinaridade e a multidisciplinaridade. A
transdisciplinaridade apresenta o nivel mais elevado de integracao entre disciplinas e
areas interdisciplinares, sendo reconhecida como promotora de uma leitura mais
abrangente e aprofundada das realidades, permitindo compreendé-las na sua
complexidade e amplitude (Leite, 2012, p. 89). Todas as préticas educativas neste
enquadramento procuram desenvolver, de forma articulada e contextualizada, os saberes

e as competéncias que atravessam as diferentes areas curriculares.
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A interdisciplinaridade, por sua vez, baseia-se na interacao entre vdrias disciplinas, sendo
essa relacao varidvel, desde simples processos de comunicacao até a efetiva integragao
de conteudos e conceitos essenciais que favorecam uma visao global dos fenémenos
estudados (Leite, 2012, p. 88). Esta abordagem privilegia a construcao de pontes entre
conhecimentos, permitindo uma leitura mais interligada da realidade. Em contrapartida, a
multidisciplinaridade, ainda que envolva diferentes dreas de conhecimento localizadas ao
mesmo nivel hierarquico, mantém os seus limites definidos, estabelecendo relagoes

pontuais e superficiais entre elas (Leite, 2012).

Neste panorama de reorganizacao curricular e de valorizacao de abordagens
integradoras, importa também reconhecer que os desafios educativos da
contemporaneidade nao se restringem apenas as questdes epistemoldgicas e
metodoldgicas. A emergéncia de novas dinamicas sociais e tecnoldgicas impde a escola
uma revisao profunda dos seus modos de ensinar e aprender, exigindo uma resposta

pedagdgica alinhada com os tempos atuais e com os recursos que os caracterizam.

A integracao das Tecnologias de Informacao e Comunicagao (TIC), como agentes
dinamizadores de inovacao pedagdgica, constitui uma resposta atual e necessaria a
complexidade do mundo contemporaneo. As TIC assumem, hoje, um lugar central na vida
social, econdmica e cultural, refletindo os efeitos profundos da revolucao cientifica e
tecnoldgica, que tem moldado novas formas de comunicar, aceder ao conhecimento e

interagir com o mundo (Quadros-Flores, Peres & Escola, 2011).

Neste cenario, a escola nao pode permanecer alheia as dinamicas da sociedade em
rede, devendo assumir um papel ativo e transformador, capaz de preparar os alunos para
um universo digital e interconectado. Trata-se de promover, através da educacao, uma
literacia digital critica e consciente, que va além do simples dominio técnico dos
dispositivos, e que capacite os alunos para selecionar, analisar e aplicar a informacao de
forma ética e criativa. As prdticas pedagdgicas devem, assim, evoluir no sentido de
incorporar tecnologias de forma intencional e significativa, colocando-as ao servico da

aprendizagem ativa, colaborativa e personalizada.

Para concluir, cada vez mais se procura transmitir a ideia de que o curriculo deve

ser encarado como um processo dinamico e flexivel, capaz de responder as
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especificidades de cada contexto educativo e as exigéncias de um mundo em permanente
mudanca (Diogo, 2010). A escola de hoje enfrenta muiltiplos desafios que resultam das
rapidas e profundas transformacoes sociais, culturais, tecnoldgicas e econédmicas que se
tém verificado a escala global. Neste enquadramento, torna-se imperativo que a
articulacao de saberes, sustentada em prdticas interdisciplinares e na integracao
significativa das tecnologias, seja assumida como um eixo estruturante da acao
pedagodgica. SO assim serd possivel garantir uma educacao verdadeiramente formativa,
que promova aprendizagens com sentido, desenvolva competéncias transversais e
prepare o0s alunos para enfrentar, de forma critica e criativa, os desafios da

contemporaneidade.

Considerando os principios orientadores da pratica pedagdgica da mestranda,
foram concretizadas, no 12 CEB, seis regéncias integradas no dominio da Articulacao de

Saberes, das quais duas com supervisao, conforme sistematizado na Tabela 8.
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Tabela 8

Cronograma das Regéncias de Articulacao de Saberes

Ntmero da intervengao Data Tema Global da Aula

le2 6 de margo Mulheres inspiradoras: identificacao, discussao e

escrita de uma noticia.

3 24 de marco Compreensao da obra com base nas etapas do
pensamento computacional e promocgo da escrita

(Supervisionada) instrucional na construcao de prompts com vista a
utilizacao eficaz da inteligencia artificial como
recurso de apoio. Estimulacao do pensamento
critico e criativo através da producao de uma musica

a partir de um storytelling produzido em grupo.
4e5 1 de abril 0 texto instrucional: Reproducao das Plantas

6 Exploracao interdisciplinar do tema “Viajar sem sair

do lugar”, com base na leitura e interpretacao de um

(Supervisionada) 15 de maio poema. Observacao de ecossistemas através de

realidade virtual. Recolha e registo de informacao
em grupo. Atividade de programacgao com Blue-Bot.
Criacao de animal e habitat ficticio adaptados ao
ecossistema. Escrita de texto descritivo e partilha
dos trabalhos num e-book. Desenvolvimento de
competéncias de leitura, escrita, pensamento critico,

cooperacao e uso de ferramentas digitais.

5.3.1. REFLETIRNO1° CEB

A Sessao Formativa n? 6 (cf. Apéndice F), integrada na drea de Articulagao de
Saberes e subordinada a tematica “Viajar sem sair do lugar”, foi desenvolvida no dia 15 de
maio de 2025, sendo esta a segunda regéncia supervisionada. A sessao teve inicio com a
conducao da mestranda e, a meio da aula, passou para o par pedagdgico, num exercicio de
coadjuvacao pensado e estruturado previamente, em articulacao com os objetivos
pedagdgicos e as exigéncias formativas da Unidade Curricular. Esta troca deliberada

permitiu validar a fluidez da colaboracao entre os elementos do par pedagdgico, mas
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também assequrar a continuidade da intencionalidade educativa, promovendo um

ambiente de partilha de responsabilidades e aprendizagens conjuntas.

Neste contexto, a identidade profissional do professor do 12 Ciclo do Ensino Basico
deve refletir nao s6 uma pratica pedagadgica colaborativa e intencional, mas também uma
crescente capacidade de resposta as exigéncias da era digital. A introducdo de tecnologias
avancadas na escola exige uma profissionalidadeQ docente qualificada, capaz de lidar
com os desafios colocados por contextos educativos tecnologicamente equipados e por
politicas que sustentem essa transicao. No entanto, persistem fragilidades nas condicoes
estruturais e formativas, sendo urgente investir em estratégias de formacao de qualidade
gue apoiem a integracao efetiva das TIC no ensino (Quadros-Flores, Peres & Escola, 2013).

A sessao foi desenhada com o propdsito de desenvolver nos alunos a capacidade
de compreender e aplicar a estrutura narrativa e os principios do pensamento
computacional, através da criacao colaborativa de uma histdria e de uma composicao
musical original, utilizando de forma critica e criativa ferramentas digitais e recursos de

inteligéncia artificial.

De forma mais especifica, pretendeu-se:

e Compreender a estrutura narrativa e aplicar o esquema quindrio na andlise e
construcao de histdrias, reconhecendo os seus elementos essenciais;

e Explorar o pensamento computacional como estratégia de resolucao criativa de
problemas, mobilizando as suas etapas para planear e estruturar narrativas com
coeréncia;

e Desenvolver competéncias de expressao oral, escrita, artistica e digital, através da
producao coletiva de uma narrativa e da sua transposicao musical;

e Utilizar de forma auténoma e critica diferentes recursos digitais, promovendo a

literacia digital, a criatividade e o trabalho colaborativo.

A questao orientadora da aula “Como é que os diferentes ecossistemas
influenciam a vida humana e o equilibrio da natureza?” guiou todas as tarefas propostas,
conferindo intencionalidade e coeréncia as atividades desenvolvidas. A sessao articulou
de forma integrada as areas de Portugués, Matematica, TIC e Estudo do Meio, valorizando

a interdisciplinaridade e promovendo aprendizagens significativas, contextualizadas e
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centradas no aluno. Desafiou as criancas a explorar, questionar, resolver problemas e
comunicar ideias de forma auténoma e colaborativa, num percurso de aprendizagem ativa
e significativa, que teve por base as Aprendizagens Essenciais do 32 ano, articulando de
forma intencional e coerente as areas de Portugués, Matemadtica, TIC e Estudo do Meio.
Esta abordagem possibilitou o desenvolvimento de mudltiplas competéncias, desde a
literacia da leitura e escrita, ao pensamento computacional, ao uso critico de ferramentas
digitais e a reflexao sobre fendmenos naturais e sociais, de forma a promover uma

aprendizagem contextualizada, transversal e centrada no aluno.

Em Portugués, foram trabalhados os dominios da Leitura, Educacao Literaria,
Escrita e Gramatica, promovendo a leitura expressiva, a compreensao de textos narrativos
e poéticos, a escrita estruturada e a utilizacao adequada de tempos verbais, conectores e
regras ortograficas. Em Matemadtica, abordou-se o tema Capacidades Matematicas,
através dos tdpicos Pensamento Computacional e Comunicacao Matemética,
incentivando a resolucao de problemas e a argumentacao entre pares. Na area das TIC,
desenvolveram-se os dominios de Cidadania Digital, Investigar e Pesquisar, Comunicar e
Colaborar, e Criar e Inovar, com uso de Realidade Virtual e Aumentada para potenciar a
aprendizagem. Por fim, em Estudo do Meio, trabalhou-se o dominio
Sociedade/Natureza/Tecnologia, refletindo sobre os impactos do oceano e das
alteracoes ambientais na vida humana e nos ecossistemas. Esta articulacao promoveu

uma aprendizagem integrada, significativa e centrada na experiéncia dos alunos.

Com a finalidade de proporcionar aos alunos uma experiéncia imersiva e
envolvente, a mestranda e o par pedagadgico transformaram o espaco da sala de aula,
decorando-o com elementos alusivos ao tema das viagens. Esta decisao assumiu-se
como um dos primeiros marcos simbdlicos da aula, promovendo desde o inicio a
curiosidade e o envolvimento afetivo dos alunos. Ao entrarem, foram recebidos com um
bilhete de embarque e rodeados por imagens cuidadosamente selecionadas, criando uma
atmosfera propicia a aprendizagem significativa. Esta opcao pedagdgica encontra suporte
nos pressupostos de Bruner, que, numa perspetiva construtivista, defende que o
conhecimento é construido ativamente pelo aluno, em interacao com o meio que o rodeia.
Para este autor, o desenvolvimento pessoal resulta de processos de descoberta em

contextos variados, nos quais o aluno interpreta a informacao com base em esquemas
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mentais proprios, construindo hipoteses, tomando decisoes e atribuindo significado ao que
aprende. Assim, deixa de ser um mero recetor de contetdos para se afirmar como agente
ativo da sua aprendizagem, articulando saberes prévios com novos conceitos (Ornelas,
2009).

Neste sentido, a criacao de um ambiente envolvente e culturalmente significativo reforca o
papel da sala de aula como espaco de experiéncias com sentido, tal como sublinha
Trindade (2018), ao defender que esta deve ultrapassar a simples contextualizacdo dos
contetdos e mobilizar o imagindrio dos alunos de forma intencional e transformadora.
Durante o decorrer da aula, os alunos foram desafiados a completar um conjunto de
missoes organizadas por etapas, que exigiam a leitura e interpretacao de diferentes tipos
de textos, a producao de respostas escritas e orais, a realizacao de pesquisas em
ambiente digital e a partilha colaborativa das descobertas em plataformas interativas.
Para dar unidade a este percurso, foi introduzido um elemento que funcionou como fio
condutor entre os momentos da sessao: um avatar digital, projetado no quadro interativo,
que surgia em ocasides-chave para anunciar as novas missoes, orientar os desafios e
motivar os alunos com mensagens ludicas e encorajadoras. Esta estratégia metodoldgica,
cuidadosamente delineada pela mestranda em articulagdao com o par pedagdgico,
procurou garantir uma continuidade narrativa a proposta didatica, reforcando a ideia de
viagem e descoberta. Expressoes como “Atencao viajantes! Estao prestes a sobrevoar
florestas, desertos e paisagens geladas..” contribuiram para manter os alunos
emocionalmente envolvidos e cognitivamente focados. A escolha revelou-se eficaz nao
S0 na gestao das transicoes entre atividades, mas também na construcao de um ambiente
envolvente, capaz de potenciar o envolvimento ativo dos alunos e promover

aprendizagens com significado.

A abordagem metodoldgica adotada assentou numa Idgica sdcio-construtivista,
centrada na participacao ativa dos alunos, na cooperacao entre grupos e na mediacao
pedagogica. Desde o inicio da sessao, ficou evidente a intencionalidade da mestranda em
valorizar o protagonismo dos alunos, promovendo a sua autonomia e responsabilidade. A
distribuicao de guides individuais, concebidos como orientadores das diferentes etapas da
missao, revelou-se uma decisao didatica relevante. Estes guides incluiam instrucoes

claras, critérios de sucesso, espacos para registo de respostas e momentos de
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autoavaliacao, funcionando como suporte a gestao da tarefa e a monitorizacao do proprio
desempenho. O seu principal objetivo foi promover a autonomia dos alunos, garantir a
responsabilizacao individual e apoiar a construcao de percursos de aprendizagem
personalizados. Para além disso, estes documentos estimularam praticas de
autorregulacao, permitindo que cada aluno planificasse, acompanhasse e ajustasse o seu
processo de trabalho. Esta capacidade, como referem Schunk e Zimmerman (1998),
implica a adocao de estratégias conscientes para planear, monitorizar e aperfeicoar o
desempenho, promovendo uma gestao eficaz do esforco e da motivacao ao longo da
tarefa. Ao longo da aula, foram criados momentos de grande e pequeno grupo,
equilibrando tempos de exploracao individual com dinamicas colaborativas. O trabalho
com o poema de Alves Redol, a construcao do mapa de conceitos no Mentimeter e a
andlise coletiva das ideias emergentes sao exemplos de como se procurou fomentar a
escuta ativa, o pensamento critico e a expressao partilhada. A escolha de ferramentas
digitais foi cuidadosamente pensada e revelou-se uma mais-valia no desenvolvimento
das tarefas. O Padlet foi utilizado para a partilha instantanea de reflexdes individuais,
promovendo a escrita espontanea e a visibilidade das ideias de todos os alunos.
O Mentimeter permitiu a construcao colaborativa de um mapa de conceitos, reunindo e
organizando, em tempo real, os contributos dos diferentes grupos, o que facilitou a sintese
coletiva e aidentificacdo de ideias-chave. O uso do ChatGPT foi integrado na fase de apoio
a escrita criativa, oferecendo sugestoes vocabulares e estruturais, sem substituir a autoria
dos alunos, mas funcionando como mediador de linguagem. Por fim, o Copilot foi
explorado para pesquisar e sintetizar informacao relevante sobre os locais "visitados" na
missao, o que contribuiu para desenvolver competéncias de literacia digital e selecao
critica de fontes. Adicionalmente, foi solicitado aos alunos que comparassem as
funcionalidades, os modos de interacao e a utilidade das duas ferramentas de inteligéncia
artificial utilizadas, promovendo uma reflexao critica sobre os diferentes papéis que estas

podem assumir em contextos educativos.

Como reforca Bento Silva (2001), citado por Flores (2011), as praticas com TIC
respondem as exigéncias de um novo modelo de escola, mais flexivel, interativo e
adaptado as necessidades dos alunos, valorizando a autonomia e o pensamento critico em
contextos pedagadgicos inovadores. Neste mesmo sentido, as op¢oes tomadas alinharam-
se com uma visao contemporanea da educacao digital. A exploracao com ferramentas de
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Inteligéncia Artificial generativa revelou-se uma aposta pertinente, permitindo aos alunos
comparar fontes, testar hipoteses e formular novas perguntas. A experiéncia foi vivida
com entusiasmo, promovendo competéncias de literacia digital, pensamento auténomo e

curiosidade cientifica.

O uso da Realidade Virtual (cf. Figura 12 ), através da utilizacao de dculos
especificos, permitiu uma imersao realista e cativante. Esta abordagem tecnoldgica visou
proporcionar aos alunos uma experiéncia proxima do real, facilitando a construcao de
representacées mentais solidas, enriquecendo o vocabuldrio e incentivando a formulacao

de questaes a partir do que observaram.
Figura12

Evidéncia da observacao dos ecossistemas recurso aos oculos de RV
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Durante a exploracao, os alunos reagiram com entusiasmo, exprimindo de forma
espontanea as suas impressoes e demonstrando envolvimento cognitivo e emocional

com a tarefa:

A3- Parece que estou a sentir o calor do deserto!
A7- 0 chao estava todo branquinho! Era neve a sério?

Posteriormente a observacao, de forma auténoma foram registadas as informacgoes no
guiao fornecido, o que lhes permitiu organizar ideias e construir conhecimento com base
na experiéncia direta. Os alunos recorreram, depois, a Blue-Bot, que foi programada para
percorrer trajetos relacionados com os locais explorados na experiéncia de Realidade
Virtual. Esta etapa permitiu reforcar a articulacao entre as areas do saber, promovendo o

pensamento computacional, a ldgica sequencial e a mobilizacao de conteudos geograficos
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e linguisticos. Além disso, incentivou o trabalho em equipa, a tomada de decisao partilhada

e aresolucao de problemas de forma colaborativa e motivadora.

Neste mesmo sentido, as opc¢Oes tomadas alinharam-se com uma visao
contemporanea da educacao digital. A exploracao com ferramentas de Inteligéncia
Artificial generativa revelou-se uma aposta ousada e pertinente, permitindo aos alunos
comparar fontes, testar hipdoteses e formular novas perguntas. A experiéncia foi vivida
com entusiasmo, promovendo competéncias de literacia digital, pensamento auténomo e
curiosidade cientifica. Quadros-Flores, Peres & Escola, 2011 sublinham que as boas
praticas com TIC se expandem em varias dimensées e proporcionam motivacao,
desenvolvimento de competéncias e, acima de tudo, aprendizagens significativas num

modelo diferente do habitual.

Os alunos, foram incentivados a formular questoes de forma autonoma sobre os
ecossistemas em estudo a 2 ferramentas de IA distintas: o chatGPT e o Copilot permitindo
a comparacao entre as respostas geradas por ambas as las (cf.figura 13) .0 preenchimento
de um guiao de comparacao destas duas ferramentas, permitiu nao s6 o desenvolvimento
da literacia digital, como também o exercicio da avaliacao critica da informacao obtida,

uma pratica essencial na formacao de cidadaos reflexivos e informados.
Figura13

Registo do A6 no Guido de Compara¢do: ChatGPT VS Copilot.
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Ja na fase de criacao do animal e habitat adaptado ao ecossistema, a expressao
artistica foi valorizada e integrada com a linguagem escrita, a consciéncia ambiental e a
sensibilidade cultural. A publicacdo dos trabalhos num e-book final permitiu ainda dar
visibilidade ao processo e ao produto, reforcando o sentimento de pertenca e a valorizacao

do trabalho realizado.

Finalmente, importa reconhecer que a aula foi ambiciosa, tanto na sua estrutura
como na diversidade de recursos e objetivos definidos. O tempo revelou-se insuficiente
para a conclusao de todas as tarefas previstas com a profundidade desejada, o que levou a
necessidade de prolongar a sessao para além dos 90 minutos iniciais. Ainda assim, a
elevada participacao dos alunos, o entusiasmo demonstrado ao longo das vdrias etapas e
a qualidade dos produtos finais evidenciaram o sucesso da proposta. Como refere
Perrenoud (2000, p. 106), “a participacao dos alunos (..) € um exercicio de um direito do
ser humano (...) € uma forma de educacao para a cidadania, pela pratica”; e foi exatamente
isso que esta sessao procurou materializar: uma aprendizagem ativa, partilhada, critica e

transformadora.
5.4. APRECIACAO GLOBAL DAS REGENCIAS DE 12 CEB E 2°CEB

A Prética de Ensino Supervisionada (PES) constituiu, para a mestranda, um
percurso profundamente marcante no seu processo formativo, nao apenas do ponto de
vista técnico e/ou pedagdgico, mas, sobretudo, ao nivel pessoal e humano. A atuacao nos
contextos do 12 e do 22 Ciclos do Ensino Basico revelou-se uma oportunidade privilegiada
para refletir, questionar, intervir e, acima de tudo, aprender com e a partir dos alunos,
consolidando gradualmente uma identidade docente alicercada na escuta ativa, na

intencionalidade pedagdgica e na valorizacao e reconhecimento do outro.

Ao longo das diversas intervencoes, tornou-se evidente que o exercicio da
docéncia nao se resume a mera transmissao de conteudos, mas configura-se como uma
pratica situada, relacional e constantemente reconfigurada pelas experiéncias vividas em
contexto. Encarar a profissao docente como um caminho implica reconhecer a natureza
evolutiva do saber ensinar, onde cada interacao com os alunos, cada planeamento, cada

reflexdao pensada com o par pedagdgico, contribuem para a construcao de um estilo
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educativo prdprio, coerente com o0s principios que orientam uma educagao

verdadeiramente inclusiva, critica e significativa.

Neste processo, o trabalho colaborativo desenvolvido entre a mestranda e o seu
par pedagogico constituiu-se como um eixo estruturante da acao educativa. A
planificacao conjunta das sessoes formativas permitiu articular olhares, co-construir
praticas, ajustar estratégias e garantir coeréncia didatica, favorecendo um ensino mais
reflexivo, criativo e atento as necessidades concretas de cada grupo de alunos. Essa
dimensao dialdgica da pratica permitiu reforcar a consciéncia de que o ensino se faz em

rede, num movimento coletivo de co-responsabilizacao e partilha.

A relacao pedagdgica estabelecida com os alunos revelou-se, desde o inicio, o
elemento central da prética docente. O investimento na construcao de uma relagao de
proximidade, respeito e afeto possibilitou o desenvolvimento de um ambiente de
aprendizagem emocionalmente seguro e intelectualmente desafiante. A escuta atenta, a
atencao aos ritmos individuais e a valorizacao dos contributos de cada crianca
contribuiram para a criacao de condicoes favordveis a participacao ativa dos alunos e a
mobilizacdo do seu potencial. Neste sentido, como defende Trindade (2015), a observacgao
pedagogica assume um papel fundamental, permitindo ao professor compreender as
caracteristicas do grupo de alunos e delinear objetivos e estratégias ajustadas a realidade

vivida em sala de aula.

Paralelamente, ficou evidente que a linguagem adotada pelo professor, a forma
como comunica, questiona, valida ou desafia, tem um impacto determinante na
construcdao da identidade de cada aluno. O uso de uma linguagem clara, afetiva e
pedagodgica, mas simultaneamente exigente e estruturada, revelou-se essencial para
fomentar a confianca, a autonomia e a responsabilidade dos discentes no seu processo de

aprendizagem.

A PES permitiu também a mestranda reconhecer a importancia de praticas
pedagdgicas inovadoras, que partam dos interesses e saberes dos alunos, e que recorram
a estratégias metodoldgicas diferenciadas e motivadoras. A aposta na criatividade, na
ludicidade e na integracao das tecnologias digitais evidenciou-se como um caminho

promissor para o envolvimento dos alunos e para a construcao de aprendizagens com
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sentido. No entanto, importa reforcar que a inovacao pedagdgica nao reside apenas na
utilizacao de recursos novos ou tecnoldgicos, mas sobretudo na intencionalidade com que
se desenham experiéncias de aprendizagem que valorizem o pensamento critico, a
resolucao de problemas e a articulacao entre dreas do saber. Com base nesta perspetiva
integradora, torna-se claro que cabe a escola e, em particular, ao professor, criar espacos
de desenvolvimento de multiplas capacidades, tais como a observacao, o raciocinio, a
expressao e a comparacao, permitindo que os alunos se apropriem ativamente do
conhecimento e o mobilizem de forma critica e contextualizada (Alarcao, 2001). Tal como
afirmam Valadares e Moreira (2009), o mais importante ndo é o mero descobrimento ou a
acumulacao do saber, mas sim a construcdao do conhecimento, processo que exige

envolvimento, tempo, mediacao qualificada e significado.

Nesta Idgica, o papel do professor é também o de criar condi¢es que despertem o
prazer de aprender e o desejo de saber, elementos fundamentais para sustentar o esforco
que o ato de aprender implica. “Tomar a decisdo de aprender e conserva-la. E preciso uma
boa razao. O prazer de aprender é uma delas, o desejo de saber é outra, (..) a escola nao
pode tomar a liberdade de desprezar as outras motivacoes” (Perrenoud, 2000, p. 70). A
responsabilidade de criar ambientes educativos que estimulem a curiosidade, o
entusiasmo e a alegria de estar na escola recai, assim, diretamente sobre o professor,
enquanto agente mediador de aprendizagens e cultivador de vinculos humanos e

pedagdgicos.

Por tudo isto, a PES constituiu, para a mestranda, uma travessia formativa
profundamente significativa. Cada aula, cada planificacao, cada desafio enfrentado e
superado, contribuiu para a consolidacao de uma visao da docéncia como prdtica ética,
criativa e comprometida com a formacao plena dos alunos. A mestranda compreendeu
que ensinar €, acima de tudo, um ato de humanidade, de escuta e de compromisso com o
futuro. Ser professora é construir pontes, abrir caminhos e acreditar, todos os dias, na

possibilidade de fazer a diferenca na vida dos outros e, por consequéncia, na sua propria.
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5.5. DINAMIZACAO E COLABORACAO EM PROJETOS E ATIVIDADES
EDUCATIVAS

A docéncia no século XXI exige, cada vez mais, profissionais capazes de assumir um papel
ativo e colaborativo na vida da escola, indo além da lecionacao em sala de aula. A
intervencao do professor deve refletir uma atitude de participacao consciente nos
diversos espacos educativos, integrando-se nas dinamicas institucionais e contribuindo
para a construcao de uma cultura pedagdgica partilhada, comprometida com o

desenvolvimento integral dos alunos.

Durante a Pratica de Ensino Supervisionada, a mestranda teve a oportunidade de
colaborar e dinamizar um conjunto diversificado de projetos e atividades educativas,
refor¢ando visao da escola como um espaco de aprendizagens mdltiplas e como um lugar

de cidadania, de cultura e de pertenca.

Neste enquadramento, torna-se evidente que ser professor implica também assumir um
papel ativo na dinamizacao da vida escolar, articulando saberes disciplinares com
experiéncias significativas que envolvam os alunos e que contribuam para o seu

crescimento pessoal e social.

Relativamente ao 12 Ciclo do Ensino Basico, apresentam-se na Tabela 9 os projetos e

atividades desenvolvidas pela mestranda.
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Tabela 9

Dinamizacdo e colaboracao em projetos e atividades educativas no ambito do 1° CEB

Atividade/Projeto

Decoracao da Porta

Dia da Mae

Descricao Sucinta

Este projeto teve como principal objetivo criar um ambiente acolhedor e afetivo na sala de aula, através de uma decoracao especial da porta,
realizada integralmente pelas professoras Estagidrias, como uma surpresa para os alunos.

As Professoras Estagiarias reuniram as fotografias dos alunos e professoras, cooperante e estagidrias, recortaram-nas e colaram-nas em
cartolinas coloridas. O resultado foi um mural coletivo, cheio de cor e expressao, colocado na porta da sala de aula. Esta composicao simbolizou
a "familia escolar", representando cada crianca de forma unica, mas integrada num grupo.

Quando os alunos viram a nova decoracgo da porta da sua sala de aula, demonstraram grande alegria e entusiasmo, sentindo-se valorizados e
reconhecidos naquele espaco que é também seu.

Figura 14-Projeto: Decoracao da Porta

Este projeto teve como objetivo promover a valorizacdo da figura materna através de uma atividade simples, mas profundamente significativa.
A proposta foi planificada e realizada pelas professoras estagiarias, proporcionando aos alunos uma oportunidade de refletirem sobre o afeto e
aimportancia da mae nas suas vidas.
Cada crianca utilizou uma fotografia sua, previamente tirada em contexto escolar, para colar numa folha com a inscricao “Feliz Dia da Mae”. A
acompanhar aimagem, cada aluno escreveu uma mensagem pessoal dirigida a sua mae, com total liberdade criativa.
Os trabalhos foram colocados num envelope decorado pelos préprios alunos, criando um presente personalizado e emotivo. Esta atividade
combinou expressao artistica, emocional e escrita afetiva, num gesto simbdlico e cheio de ternura.
-G
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Figura 15-Projeto:Dia da Mae
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Dia do Agrupamento

Dia do Pai

O projeto desenvolvido para o Dia do Agrupamento teve como principal objetivo promover o espirito de pertenca, cooperacgo e criatividade
entre todos os elementos da comunidade educativa. As professoras estagiarias dinamizaram, em articulacao com os 3.0 anos, um workshop de
plantacgdo de girasséis destinado a todos os membros do agrupamento, com especial enfoque na participacao ativa dos alunos.

A atividade integrou vdrias dimensoes:

e Musical: os alunos da turma ensaiaram e interpretaram previamente a cancdo “Uma Semente na Terra”, interiorizando a sua
mensagem. No dia do evento, a musica foi reproduzida no quadro interativo da sala onde decorreu o workshop, criando um
ambiente sonoro acolhedor e inspirador.

e Artistica: em casa, os alunos realizaram girassoéis decorativos e cartazes inspirados nas obras de Van Gogh, que foram utilizados
para embelezar a sala do workshop, dando-lhe um toque artistico e simbélico.

e Ambiental e colaborativa: o workshop de plantacdo de girasséis, onde os alunos participantes tiveram a oportunidade de plantar
a sua semente de girassol.

Figura 16-Projeto:Dia do Agrupamento

Este projeto teve como objetivo envolver os alunos na valorizacao da figura paterna, através de atividades significativas que promovem o
afeto, a criatividade e a expressao de sentimentos. As professoras estagidrias planearam e concretizaram um conjunto de propostas que
resultaram num momento comovente e muito especial para os pais.

A primeira parte da atividade consistiu na gravacao de um video, em que cada aluno respondeu, individualmente, a perguntas como: “O que
mais gosto no meu pai...” e “O melhor momento com o meu pai..". As respostas foram espontaneas, genuinas e cheias de ternura, mostrando o
olhar da crianca sobre a relacao com o seu pai. O video foi editado com o apoio das estagidrias, que também criaram uma musica original,
escrita e gravada pelas mesmas.

Além do video, foi preparado um envelope personalizado para cada pai, que incluia um diploma do Dia do Pai. Este diploma foi criado a partir de
um desenho feito pelo préprio aluno, com base na sua visao e carinho pelo pai. Cada desenho foi colado em cartolina A3 e cuidadosamente
montado, dando origem a um presente simbdlico e personalizado.

Os envelopes foram enviados no dia assinalado, como uma forma de homenagem que combinava expressao emacional, criatividade e
surpresa.

Figura 17- Projeto: Dia do Pai
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Panda “MIMA”

O Meu Porta-Chaves

Gramatical e da Pontuacao

A Pandinha MIMA é uma mascote em formato de peluche que vive na sala de aula e tem uma missao muito especial: ajudar os alunos a
desenvolverem o sentido de responsabilidade, o cuidado com os outros e o afeto.
Todos os dias, € realizado um sorteio entre os alunos da turma. O nome sorteado determina quem levara a MIMA para casa nessa noite. O aluno
selecionado tem o privilégio de acolher a mascote e partilhar com ela pequenos momentos do seu dia a dia em familia. A MIMA é, assim, um elo
simbdlico entre a escola e 0 ambiente familiar.
Com a Pandinha MIMA em casa, os alunos sao convidados a:

e Tratar o peluche com carinho e cuidado;
Viver momentos especiais com a MIMA, como refeices, brincadeiras, passeios ou leituras;

Tirar fotografias desses momentos e envia-las para o e-mail das professoras estagiarias.
Eow

Figura 18- Projeto: Panda Mima

Este projeto surgiu como resposta a uma dificuldade identificada nas aulas: muitos alunos apresentavam dificuldades na identificacao das
classes de palavras e na utilizacao correta dos sinais de pontuacdo. Perante esta necessidade, as professoras estagidrias conceberam e
dinamizaram um projeto pratico e diferenciador, com o objetivo de promover a autonomia e a consolidacao destes conteldos.
A proposta consistiu na criacao de dois porta-chaves pedagdgicos:

e Porta-Chaves Gramatical: cada cartao incluia 0 nome de uma classe de palavras, uma breve definicao e exemplos simples, com

destaque de cor.
e Porta-Chaves da Pontuacao: cada cartao continha um sinal de pontuacao, a sua funcao principal e um exemplo de uso.
[ ]

Cada aluno pode consultar os portas chave sempre que necessario, durante as atividades de leitura, escrita ou gramatica.

Figura 19-Projeto:0 meu porta chaves Gramatical e da Pontuacao
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Palavras que abracam

Carnaval

Este projeto teve como principal objetivo valorizar os lacos entre os alunos e os seus familiares, reforcando também o espirito de uniao entre
todos os que fazem parte da comunidade escolar.

Para assinalar o Dia da Familia, organizamos uma atividade surpresa: cada aluno recebeu uma ou varias cartas escritas por um familiar (pais,
avos, padrinhos) ou por um colega da turma. As mensagens foram recolhidas de forma confidencial pelas professoras estagiarias e entregues
aos alunos sem que soubessem o seu contetido.

0 momento de abertura das cartas foi vivido com emocao, sorrisos e partilhas espontaheas. Criou-se um ambiente de ternura e afeto,
reforcando a importancia das relacoes no crescimento de cada crianca.

Paralelamente, foi também levado um bolo para a sala dos professores, com a frase: "Trabalhamos como equipa, vivemos como familia." Este
gesto simbolizou o ambiente de entreajuda, respeito e uniao que se vive na escola, onde todos — docentes, assistentes, alunos e professores
estagidrios — se sentem parte de uma grande familia.

g B

Figura 20-Projeto:Palavras que abracam

Este projeto de Carnaval teve como objetivo proporcionar as criancas uma experiencia criativa e festiva, incentivando a expressao artistica e a
reutilizacao de materiais disponiveis na sala e no armdrio da escola. As atividades centraram-se na construcao de instrumentos musicais e
elementos decorativos personalizados, sempre com grande envolvimento dos alunos.

Durante o projeto, os alunos criaram pandeiretas carnavalescas utilizando dois pratos de papel agrafados com feijoes no interior, fitas coloridas
e outros materiais de decoracgo. Estas pandeiretas, além de divertidas, serviram como instrumentos para simbolizar o ritmo e a alegria do
Carnaval.

Para decorar a porta da sala de aula, cada crianca criou uma mdscara com a forma das suas maos, utilizando cartolina colorida, decorando as
madscaras ao seu gosto. Além disso, decoraram as suas fotografias com fitas, feijoes e outros materiais reutilizaveis, criando um mural festivo e
personalizado na sala de aula, que representava a identidade de cada aluno no contexto do grupo.

Figura 21-Projeto: Carnaval
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Campeonato Nacional 0 Campeonato de Jogos Matematicos é um projeto pedagdgico que promove, de forma lddica e estruturada, o raciocinio ldgico, o gosto pela
Matemédtica e o desenvolvimento de competéncias cognitivas e sociais nos alunos. Decorreu em Aveiro, e o0 par pedagdgico acompanhou
de Jogos Matematicos alguns alunos do agrupamento a vivenciar esta experiéncia.

Figura 22- Projeto: Campeonato de Jogos Matemadticos
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No que concerne ao 22 CEB, considere-se a Tabela 10:

Tabela10

Dinamizacao e colaboracao em projetos e atividades educativas no ambito do 22 CEB

Projeto Integra +

(Parte1)

O projeto Integra+ foi concebido com o propdsito de promover a inclusdo de um aluno beneficidrio de medidas NAS (Necessidades de Apoio ao
Sucesso Escolar) durante as aulas de Ciéncias Naturais. Esse aluno enfrentava dificuldades em acompanhar os contetidos do 6.0 ano, o que resultava
em falta de motivacgdo. Assim, o projeto centrou-se na elaboracao de um livro didatico adaptado, que respeitasse as suas necessidades especificas e
promovesse o desenvolvimento de competéncias essenciais.

A construcgo do livro baseou-se nas Aprendizagens Essenciais do 1.0 Ciclo do Ensino Bdsico em Estudo do Meio, priorizando contetidos como higiene,
familia, habitos sauddveis, entre outras, em detrimento de topicos mais complexos do programa de Ciencias Naturais, como os sistemas digestivo ou
respiratdrio.

As atividades foram cuidadosamente selecionadas para serem visuais, praticas e interativas, com enfase em ilustracges, esquemas simples e
exercicios de facil execucgo, extraidos de plataformas como a Escola Virtual e outros manuais escolares.

0O livro tornou-se a principal ferramenta de ensino para este aluno, sendo utilizado com acompanhamento individual por uma das professoras
estagidrias. A avaliacao passou a centrar-se nos conteddos trabalhados nesse recurso, assegurando uma progressao justa e adaptada. Esta
estratégia concretiza o novo conceito de inclusao como um direito universal de acesso, participacao e aprendizagem para todos os alunos, conforme
preconizado no Decreto-Lein254,/2018, promovendo uma escola mais equitativa e respeitadora da diversidade.

: e ﬁ
Manual inclusivo

Figura 23- Projeto:Integra+ Parte 1
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Integra +

(Parte 2)

Explora o Sangue e
Ativa os Teus

Conhecimentos

Durante a implementacao do projeto, identificou-se a necessidade de explicar ao aluno que as plantas crescem, uma vez que nao acreditava que isso
fosse possivel. Para abordar essa questao, foi integrado, no Capitulo 21 - Os seres vivos e a natureza, uma experiencia pratica que envolvia a plantacao
de um pé de feijao.
A atividade foi introduzida com a leitura da histéria "Jodo e o Pé de Feijao" (Bibliolab, 2020), para contextualizar o tema de forma liidica, e a plantacio
foi ralizada seguindo um guiao de experiencia.

Durante o processo, o aluno foi incentivado a cuidar do feijao, observar o seu crescimento e registar as mudancas ao longo do tempo.

Figura 24—Pm/ei“o Integra+, Parte 2

0 projeto foi desenvolvido através de uma visita ao laboratério Germano de Sousa - Trindade, onde os alunos tiveram a oportunidade de observar a
realizacgo de exames de sangue e aprender sobre os diferentes tipos de analises realizadas. Durante a visita, foram explorados temas como a
composicao do sangue, os processos laboratoriais e a importahcia das analises clinicas no diagndstico e monitorizacao da saude. A visita foi seguida
de atividades tedricas e praticas em sala de aula que permitiram, aos alunos, refletir sobre o que observaram e integrar a experiéncia com os conteudos
lecionados na drea do saber, associando-as ao quotidiano.

e

Figura 25- Projeto-Explora 0 Sangue e Ativa os teus conhecimentos

100



Histdrias que nos

Unem

Natal dos Sélidos

Geométricos

O projeto "Histdrias que nos Unem" tem como objetivo criar uma ferramenta visual e interativa para promover a integracao e interacao sacial entre os
docentes do Agrupamento. Através de um placard com o mapa de Portugal, cada docente podera identificar a sua regiao de origem com um pionés e
partilhar informac6es como nome, tempo de servico e curiosidades sobre a sua terra Natal numa tabela previamente impressa e disponibilizada numa
mica. Esta iniciativa pretende destacar a diversidade geogrdfica do corpo docente, fomentar a coesao social e fortalecer o sentimento de pertenca a
comunidade escolar.

Figura 26-Prajeto: Historias que nos unem

O projeto "Natal dos Sdlidos Geométricos" visa criar uma aldeia de Natal composta por diferentes construcges geométricas feitas pelos alunos do
22CEB do Agrupamento de Escolas, com sélidos geométricos. Os alunos deverao utilizar planificacoes de sélidos geométricos, caixas reutilizaveis e
outros materiais reciclaveis para construir casas, prédios, arvores e outros elementos tipicos da aldeia. As construcoes deverao ser decoradas de
forma criativa, alinhando-se com o tema anual do Agrupamento de Escolas, a sustentabilidade. O objetivo nao é apenas desenvolver competéncias em
geometria, mas também promover a reflexao sobre aimportancia da reutilizacao de materiais e da construcao sustentavel.

Figura 27-Projeto: O Natal dos Sdlidos Geomeétricos
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Desafios

Renovacao daPlanta

da Salade Aula

0 "Calendario de Desafios do 6°B" foi um projeto pedagdgico desenvolvido pelas professoras estagiarias com o objetivo de envolver os alunos de
forma ativa e interativa, promovendo atividades desafiadoras tanto no ambito cognitivo como social. O projeto consiste na realizacao de desafios
didrios, que os alunos devem completar e partilhar na plataforma digital: Padlet,. Os desafios podem ser ltidicos, bem como relacionados com as
temadticas abordadas nas disciplinas de Ciéncias Naturais e Matemadtica. A proposta foi iniciada no periodo natalicio, com desafios relacionados a
temas sazonais, e expandiu-se para 0 més de janeiro com novos desafios, mantendo o formato de atividades criativas e educativas.

.
“I»ufn» i

Figura 28-Projeto: Desafios

0O projeto desenvolvido consistiu na adaptacdo do ambiente de aprendizagem da sala de aula, tendo em vista a melhoria da gestao do comportamento
dos alunos, que se encontravam frequentemente agitados. Devido a impossibilidade de modificar permanentemente a disposicao das mesas e
cadeiras, uma vez que a sala era partilhada com outra turma, a abordagem foi centrada em alteracdes que pudessem ser implementadas sem alterar a
estrutura fixa do espacp.

A ideia foi criar um ambiente mais favoravel a concentracgao e ao foco dos alunos, enquanto se promavia uma gestao mais eficaz da turma e um espaco
mais dinamico para a aprendizagem.

Para tal, as professoras estagiarias procuraram segmentar a sala em diferentes zonas de atividade que permitissem uma melhor organizagao do
espaco, reduzindo distracdes e facilitando a interacao entre os alunos e a equipa docente. Estas zonas foram pensadas de acordo com as
necessidades especificas dos alunos, permitindo tanto o trabalho individual quanto o trabalho em grupo, sem comprometer a mobilidade e a
flexibilidade do espaco.

Quadro

Figura 29- Projeto: Renovagdo da Planta de Sala de Aula
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L Foram realizados os dois testes de avaliagao e respetivas correcoes, em ambas as disciplinas.
Testes de Avaliacao

de Ciéncias Naturais

e Matematica
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Com vista a uma andlise critica e estruturada da intervencao educativa desenvolvida nos
contextos do 12 e do 22 Ciclos do Ensino Basico, optou-se por recorrer a matriz SWOT
(Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats), enquanto ferramenta reflexiva que permite
identificar e interpretar, de forma sistematizada, os pontos fortes, as fragilidades, as
oportunidades e as ameacas associadas a dinamizacao e colaboracao em projetos e atividades
educativas. Esta andlise pretende, assim, sustentar a reflexao sobre o impacto das praticas
implementadas, bem como contribuir para a consolidacao de uma postura profissional

fundamentada, consciente e em permanente desenvolvimento.

A andlise dos projetos desenvolvidos ao longo da prética pedagdgica, a luz da matriz
SWOT (Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats), permite evidenciar, de forma critica e
estruturada, os pontos fortes, as fragilidades, as oportunidades e as ameacas associados a
intervencao educativa realizada nos 12 e 22 Ciclos do Ensino Basico. Entre os aspetos mais
significativos identificados como forcas, destaca-se o planeamento intencional e a diversidade
das propostas, bem como a sua coeréncia com os conteudos curriculares e com as necessidades
especificas dos alunos. A valorizacao da dimensao afetiva, da inclusao e da personalizacao das
aprendizagens € igualmente evidente em iniciativas como o projeto Integra+, o projeto Palavras
que abracam ou a dinamizacao da mascote Panda MIMA. Acresce ainda a aposta clara em
metodologias inovadoras e motivadoras, com recurso a tecnologias digitais, realidade virtual,
inteligéncia artificial e estratégias de aprendizagem ativa, que favoreceram a participacao, o

envolvimento e a construcao de aprendizagens significativas.

No entanto, a andlise revela também algumas fragilidades, nomeadamente a dificuldade
em assegurar a continuidade e a articulacao de todos os projetos ao longo do tempo letivo, bem
como o facto de a implementacao de determinadas iniciativas se ter revelado dependente de
condicoes logisticas e de recursos externos que nem sempre estavam disponiveis, o que podera

comprometer a sua replicabilidade noutros contextos.

Em termos de oportunidades, sobressai a consonancia das praticas implementadas com
os principios definidos no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria, bem como com
as orientacaes legislativas em matéria de educacao inclusiva, designadamente o Decreto-Lei n®
54/2018. Estas experiéncias pedagdgicas oferecem ainda potencial de disseminacao como

boas praticas, quer no contexto do agrupamento de escolas, quer em espacos de partilha
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académica mais alargados, reforcando o contributo das estagidrias para uma cultura pedagdgica

colaborativa, criativa e centrada no aluno.

Por fim, é relevante referir que o balanco geral da pratica revela-se amplamente positivo,
evidenciando um percurso marcado pela intencionalidade pedagdgica, pela inovacao

metodoldgica e pelo compromisso com uma educacdo inclusiva e significativa.
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6.DIMENSAOQ INVESTIGATIVA

Resumo:

A crescente relevancia da aprendizagem colaborativa, da autonomia dos alunos e da resolucao
de problemas no contexto educativo do século XXl justifica a necessidade de explorar
metodologias inovadoras que promovam essas competéncias. Neste ambito, a integracao da
estrutura  SCRUM, uma metodologia agil concebida para a gestao de projetos em
desenvolvimento de software, apresenta-se como uma estratégia pedagogica promissora
quando ajustada ao nivel de ensino. Paralelamente, a emergéncia da integracao da Inteligéncia
Artificial (IA) em contextos educativos reforca a importancia de investigar abordagens
integradas e centradas nos alunos. O presente estudo tem como objetivo compreender de que
forma a utilizacao articulada da estrutura SCRUM e da |A pode potenciar o trabalho colaborativo
no 12 Ciclo do Ensino Basico (12 CEB), promovendo competéncias essenciais como a cooperacao,
a autonomia e a capacidade de resolucao de problemas. A investigagao seguiu uma metodologia
de Investigagao-Acao, aplicada a uma turma do 32 ano do 12 CEB, composta por 22 alunos entre
0s 8 e 05 10 anos de idade. A intervencao pedagadgica decorreu ao longo de cinco Sprints SCRUM,
cada um dividido em momentos de planeamento, execucao, reflexao e avaliacao. Os dados
foram recolhidos num pré e pds-intervencao, observacao direta e participante e registos
audiovisuais. A analise dos mesmos revelou melhorias significativas ao nivel das competéncias
de comunicacao e de cooperacao entre pares e um aumento da autonomia dos alunos e melhor
compreensao das etapas e responsabilidades inerentes ao trabalho em grupo. A estrutura
SCRUM demonstrou, ainda, ser eficaz na organizacao do trabalho e na clarificacao de papéis,
facilitando a gestao do tempo e das tarefas, o que nos leva a aferir que a sua integracao com
ferramentas de 1A no 12 CEB traz beneficios nas dinamicas de sala de aula e nas aprendizagens
dos alunos. Esta abordagem nao sé promove praticas pedagdgicas mais participativas e
inclusivas, como também se alinha com os desafios e exigéncias de uma educacao orientada

para o futuro.

Palavras-chave: Estrutura Scrum: Inteligéncia Artificial, Metodologias Ageis, Trabalho

Colaborativo, Aprendizagem Significativa.
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Abstract:

The growing importance of collaborative learning, student autonomy, and problem-solving in
21st-century education highlights the need to explore innovative methodologies that promote
these skills. In this context, the integration of the SCRUM framework, an agile methodology
originally designed for project management in software development, emerges as a promising
pedagogical strategy when adapted to the appropriate educational level. At the same time, the
increasing incorporation of Artificial Intelligence (Al) into educational settings reinforces the
importance of investigating integrated, student-centered approaches.

This study aims to understand how the combined use of the SCRUM framework and Al can
enhance collaborative work in the first cycle of basic education, fostering essential skills such as
cooperation, autonomy, and problem-solving. The research followed an action research
methodology applied to a third-grade class in the first cycle of basic education, consisting of 22
students between the ages of eight and ten.

The pedagogical intervention took place across five SCRUM sprints, each divided into phases of
planning, execution, reflection, and evaluation. Data were collected through pre and post-
intervention assessments, direct and participant observation, and audiovisual recordings. The
analysis revealed significant improvements in communication and cooperation among peers,
along with increased student autonomy and a better understanding of the stages and
responsibilities involved in group work.

The SCRUM framework also proved effective in organizing tasks and clarifying roles, making it
easier to manage time and responsibilities. These findings suggest that integrating SCRUM with
Al tools in primary education offers meaningful benefits for classroom dynamics and student
learning. This approach not only supports more participatory and inclusive teaching practices but

also aligns with the challenges and expectations of a future-oriented education.

Keywords: SCRUM Framework; Artificial Intelligence; Agile Methodologies; Collaborative Work;

Meaningful Learning
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6.1.INTRODUCAO

Vivemos numa era em que a integracao de tecnologias emergentes no quotidiano é uma
realidade incontornavel e um imperativo educativo. A escola contemporanea, enquanto espaco
de formacao de cidadaos criticos, autdnomos e colaborativos, enfrenta o desafio de acompanhar
as transformacoes da sociedade digital, potenciando ambientes de aprendizagem inovadores,
dinamicos e centrados no aluno. Segundo Quadros-Flores et al (2013), o desafio envolve duas
grandes decisdes: renovar ou estagnar. Esta dicotomia obriga professores, decisores, politicos e
instituicoes escolares a repensar modelos pedagdgicos tradicionais, colocando em evidéncia a
necessidade de inovacao metodoldgica e de adaptacao as transformacdes sociais e tecnologias.
A aplicacao da estrutura SCRUM, no contexto do 12 CEB, representa uma escolha consciente pela
renovacao, permitindo responder aos novos paradigmas educativos através de prdticas
flexiveis, colaborativas e centradas o aluno. Assim, a presente investigacao inscreve-se nesse
movimento evidenciando que a inovacao pedagdgica, em articulacdao com sistemas
de Inteligéncia Artificial (IA) é possivel jd nos primeiros anos de escolaridade e representa um
desafio de uma escola que se quer mais inclusiva e eficiente, alinhada com as competéncias do

século XXI.

Ao longo deste capitulo, procura-se evidenciar o processo investigativo desenvolvido, centrado
na exploracao das potencialidades da Inteligéncia Artificial e da metodologia SCRUM no
contexto educativo do 12 CEB. A investigacao estrutura-se a partir de uma fundamentacao
tedrica sdlida, que sustenta as opcdes metodoldgicas adotadas, culminando na analise dos
dados recolhidos no ambito da pratica pedagdgica. Pretende-se, deste modo, nao apenas
compreender o impacto desta abordagem integrada na dinamica colaborativa dos alunos, mas
também refletir sobre as suas implicacdes na construcao de ambientes de aprendizagem mais

responsivos, inclusivos e orientados para o futuro.

Parte-se, assim, da premissa de que a inovacao pedagdgica, quando eticamente fundamentada
e pedagogicamente orientada, pode constituir um catalisador para o desenvolvimento de
competéncias essenciais, promovendo uma educacao mais inclusiva, personalizada e alinhada
com os desafios da sociedade atual. Ao integrar IA e SCRUM no contexto do 12 CEB, esta
investigacao pretende contribuir para o debate sobre as praticas educativas do futuro e para a

construcao de modelos de ensino mais ageis, participativos e tecnologicamente mediados.
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6.2. QUESTOES E OBJETIVOS DE INVESTIGAGCAO

A presente investigacao inscreve-se no campo da inovacao pedagdgica mediada por
tecnologias emergentes, procurando explorar as possibilidades de integracao da Inteligéncia
Artificial (IA) e da metodologia SCRUM no contexto educativo do 12 Ciclo do Ensino Bésico (12
CEB). Parte-se das sequintes questdes de partida: De que modo a IA pode ajudar os alunos do 12
CEB a trabalhar em equipa numa estrutura SCRUM? e “De que modo a estrutura SCRUMtorna o

trabalho de grupo mais eficiente?”

Estas interrogacoes emergem da necessidade crescente de promover, desde 0s primeiros anos
de escolaridade, praticas de ensino que fomentem a colaboracao, a autonomia e a resolucao de

problemas, competéncias essenciais no século XXI.

Com o intuito de dar resposta a estas questoes, delinearam-se objetivos que orientam a

presente investigacao, agrupados em duas categorias: gerais e especificos.

Entre os objetivos gerais, destaca-se:
Compreender as potencialidades da Inteligéncia Artificial generativa (GenlA) no apoio
ao aluno na resolucao de problemas;
Compreender o contributo da estrutura SCRUM para uma aprendizagem mais

colaborativa e eficaz.

No plano dos objetivos especificos, pretende-se:
Compreender os principios orientadores da estrutura SCRUM na promoc¢ao de uma
gestao agil e eficiente de projetos em contextos educativos;
Identificar sistemas de GenlA com aplicabilidade pedagdgica que possam apoiar 0s
alunos do 12 CEB na compreensao e operacionalizacao das etapas da metodologia
SCRUM:
Desenvolver um modelo pedagdgico adaptado da estrutura SCRUM, adequado as
caracteristicas cognitivas e sociais dos alunos do 12 CEB;
Compreender os contributos da IA no processo de construcao de aprendizagens
colaborativas e significativas neste nivel de ensino;
Verificar, de forma sistematica, os efeitos da implementacao da estrutura SCRUM na

eficiéncia e na qualidade do trabalho em grupo realizado pelos alunos.
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Ao articular a IA com a estrutura SCRUM em ambiente escolar, pretende-se ndao apenas avaliar
a eficacia desta abordagem integrada, mas tamhém contribuir para a construcao de praticas
educativas mais alinhadas com os desafios contemporaneos da sociedade digital, promovendo

ambientes de aprendizagem dinamicos, participativos, inclusivos e centrados no aluno.
6.3.AESTRUTURA SCRUM EAIA

A crescente complexidade dos contextos educativos exige metodologias que promovam a
colaboracao, a autonomia e a personalizacao da aprendizagem. Neste sentido, a estrutura
SCRUM e a Inteligéncia Artificial surgem como ferramentas complementares para otimizar a

gestao do trabalho em equipa e apoiar praticas pedagdgicas mais eficazes e inclusivas.
6.3.1. ESTRUTURA SCRUM POTENCIALIDADES DAS METODOLOGIAS AGEIS

A palavra "SCRUM' é um termo originado do rugby, que se refere a uma jogada em que o0s
jogadores se unem para avancar em direcao a um objetivo comum. No contexto a gestao de
projetos e desenvolvimento de software, 0 Scrumé um framework agil que utiliza essa ideia de

colaboracao e trabalho em equipa para lidar com projetos complexos e adaptativos.

Neste sentido, a estrutura Scrum é uma abordagem dgil de gestao de projetos que, embora
inicialmente desenvolvida para o setor de engenharia de software, tem vindo a destacar-se
também em outros contextos, incluindo na educacao (PUC-Rio, n.d.). A sua estrutura iterativa e
incremental promove um ambiente de aprendizagem colaborativo e organizado, favorecendo a
flexibilidade e a adaptacao continua aos desafios do processo educativo. Neste contexto,
baseia-se em principios do empirismo e do Lean Thinking, filosofia de gestao que visa
maximizar o valor e eliminar desperdicios, permitindo a entrega continua de resultados de forma
mais eficiente (Cohen et al.,, 2004). Isto significa que o professor deve garantir que todos os
alunos compreendam o proposito de cada tarefa e como é que o seu desempenho é avaliado
(inclusdo e equidade), pelo que deve tracar objetivos claros e observaveis para cada Sprint
alinhados com as aprendizagens essenciais. Sabendo que a estrutura Scrumfomenta o trabalho
em equipa e a responsabilizacdao mutua, o professor tem o dever de criar ambientes de
aprendizagem e de colaboracao como uma oportunidade de os alunos ouvirem o0s colegas e
tomarem decisbes em conjunto, enquanto desenvolvem capacidades e autonomia no

cumprimento das suas responsabilidades. Neste processo, o feedback corresponde a um
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momento formativo e continuo, ja que o conhecimento é construido com base na experiéncia e
sobre ela o professor pode ajustar o percurso pedagdgico para garantir que o aluno aprenda.
Esse feedback pode ser realizado em reunides pos-Sprint de reflexao sistematica sobre o
processo (Retrospectives) e em momentos orientados para a melhoria continua, nao apenas da
aprendizagem, mas também da dinamica do grupo e da prépria metodologia usada. Neste
sentido, o professor assume-se como um orientado e promotor de reflexdes de forma
construtiva e centrada no desenvolvimento de competéncias. No que diz respeito ao principio do
Lean Thinking, alerta para a necessidade de eliminar desperdicios. Neste sentido, trata-se de
uma gestao do tempo de cada Sprint que necessita de ser planeado de modo a evitar tarefas
redundantes e a garantir que todas as atividades contribuam para a aprendizagem. O uso
eficiente de recursos (digitais, fisicos ou humanos) é crucial. O Lean Thinking é um dos pilares do
Scrum por ser uma filosofia de gestao que procura maximizar o valor entregue e eliminar
desperdicios, permitindo uma entrega continua de resultados de forma mais eficiente (Cohen et
al. 2004). Existe outro pilar fundamental, o empirismo que implica que o conhecimento derive da
experiéncia e que as decisoes se baseiem naquilo que é observado. Alguns estudos destacam a
abordagem inovadora para promover o trabalho colaborativo, a autonomia dos alunos e a gestao

eficaz de projetos em sala de aula.
6.3.2. AINTELIGENCIA ARTIFICIALNO 12 CEB

A inteligéncia artificial (IA), enquanto ramo da ciéncia da computacdo, dedica-se ao
desenvolvimento de sistemas capazes de executar tarefas que, tradicionalmente, exigiriam
inteligéncia humana, como aprender, raciocinar, resolver problemas e tomar decisoes. Para tal,
recorre a técnicas como o machine learning e o deep learning, as quais possibilitam a andlise de
grandes volumes de dados e a identificacao de padroes, promovendo a atuacao auténoma das
mdquinas (Russell & Norvig, 2021). Neste contexto beneficia a investigacao, pois a sua
capacidade analitica facilita o processamento de grandes volumes de dados, identificando
padroes que podem auxiliar os professores na tomada de decisdes pedagdgicas mais
fundamentadas (Gazola, 2024; Jordan e at, 2015) e acelerar a formulacdo de hipéteses e
desenho experimental (Kitano, 2021). No dominio do ensino, a IA tem potencial para transformar
profundamente o processo de ensino-aprendizagem. Uma das suas principais aplicagoes reside
na personalizacao do ensino, através da analise do desempenho dos alunos e da adaptacao do

contetido e ritmo as suas necessidades individuais (Pearson, 2022) e de sistemas de tutoria
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inteligente que facilitam o feedback personalizado em tempo real contribuindo para a superacao
de dificuldades e melhoria do desempenho académico (Bond et al., 2024; Nascimento,2024;
Zawacki-Richter et al., 2019). Esses beneficios sao resultados do bom uso pedagdgico e ético da
ferramenta. Acreditamos que a integracao da IA numa estrutura Scrum pode trazer beneficios
significativos para a gestao de projetos na educacgo. No contexto do 12 Ciclo do Ensino Basico, 0
apoio a implementacao da estrutura pode, eventualmente, beneficiar a autonomia, a
comunicacao e o trabalho em equipe, Spichkova et al. (2025) automatizou os Sprints e verificou
melhorias na qualidade da reflexao em equipe e na eficiéncia da organizacao das tarefas. Além
disso, a IA pode monitorizar o progresso dos alunos, adaptar as atividades as suas necessidades
individuais e facilitar a colaboracao promovendo um ambiente de aprendizagem mais inclusivo e

participativo.

Ao nivel da docéncia, a automatizacao de tarefas liberta o professor no apoio ao aluno e
otimizacao de estratégias pedagdgicas (Zawacki-Richter et al., 2019). Contudo, a adogao da IA
na educacao levanta importantes questdes éticas. Entre as principais preocupacoes encontra-
se a privacidade dos dados dos alunos, uma vez que os sistemas de IA dependem da recolha e
andlise de informacbes sensiveis, e a transparéncia dos algoritmos assegurando que as

decisdes automatizadas sejam justas e imparciais (Farias et al.,, 2024).,

Acresce ainda a reflexao sobre o papel dos professores na era da IA. Apesar da automatizacao
de tarefas administrativas e avaliativas, a presenca humana continua a ser insubstituivel no
processo educativo, especialmente no que diz respeito ao desenvolvimento emocional e social
dos alunos. A IA deve, assim, ser compreendida como uma ferramenta de apoio, e nao como
substituto da funcao docente (Gazola, 2024). Apesar de representar um vasto campo de
oportunidades para o setor educativo, a suaimplementacao deve pautar-se por principios éticos
e de responsabilidade social, assegurando o acesso equitativo e a protecao dos direitos dos

alunos.
6.4. METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

Corroborando a perspetiva de Coutinho et al. (2009), que atribuem a Investigagao-Acao uma
“extraordinaria capacidade de ativar a consciéncia critica dos profissionais e dos professores em
particular” (p. 375), torna-se evidente a relevancia desta abordagem como atitude pedagdgica

promotora de reflexdo, transformacao e pensamento critico, especialmente no contexto da
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Prética de Ensino Supervisionada (PES). A sua adocao justifica-se pela natureza dialdgica e
investigativa que permite compreender e transformar simultaneamente a acao educativa. De
acordo com Noffke e Somekh (2010), a Investigacao-Acao procura superar a dicotomia entre
teoria e pratica, partindo de um problema real que se pretende explorar e resolver. Esta
perspetiva é também defendida por Coutinho et al. (2009), ao referirem que esta metodologia
alia acao e investigacao, promovendo um ciclo continuo de melhoria. Cortesdo e Stoer (1997)
reforcam ainda que esta abordagem conduz a construcao de dois tipos de conhecimento
cientifico: um que emerge da pratica reflexiva do professor-investigador e outro que decorre da
concecao e implementacao de dispositivos pedagdgicos inovadores. Assim, no decurso da
relacao pedagdgica e da prdpria acao, ocorre uma transformacao qualitativa do conhecimento
(Cortesao & Stoer, 1997), tal como sublinhado por Guerra (2006), que destaca as trés dimensoes

essenciais da Investigacao-Acao: “a acao, a investigacao e a formacao” (p. 56).

E nesse sentido que este estudo se inscreve numa abordagem qualitativa de natureza
exploratdria, orientada para a compreensao das dinamicas emergentes da adaptacao auténoma
do modelo Scrum pelas criancas, com o apoio da Inteligéncia Artificial como facilitadora do
processo. Mais do que aplicar uma metodologia pré-definida, pretendeu-se observar e analisar
de que forma os alunos do 12 Ciclo do Ensino Basico, com orientacao pedagdgica e apoio
tecnoldgico, poderiam apropriar-se do modelo Scrum, reinterpretando e ajustando as suas fases
(como o Sprint o Dailyou o Retrospective) a sua realidade escolar e as suas formas de aprender
e colaborar. A metodologia sugerida adequa-se a andlise de fendmenos complexos e dinamicos
em ambientes educativos auténticos, permitindo valorizar as percecoes e aprendizagens dos
participantes e, simultaneamente, fomentar a transformacao da prdtica pedagdgica (Yin, 2014).
A utilizacao da IA, neste contexto, foi concebida como um mediador pedagdgico, ao servico da
autonomia dos alunos, ajudando-os a organizar tarefas, refletir sobre o progresso, tomar

decisoes e melhorar os seus processos de grupo.

Para a recolha de dados deu-se destaque observacao participante, como instrumento central,
permitindo a investigadora estar imersa no ambiente educativo e captar, de forma continua e
contextualizada, as dinamicas pedagdgicas emergentes da aplicacao da estrutura Scrum com
apoio da Inteligéncia Artificial no 12 Ciclo do Ensino Basico. A observacao foi orientada por uma
grelha de registo previamente construida (cf. Apéndice G), concebida para identificar interagdes,

papéis desempenhados, uso de ferramentas digitais e comportamentos colaborativos. Foram,
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também, realizados registos audiovisuais dos momentos de trabalho (Sprints), que serviram
como documentos de apoio para validacao e aprofundamento das interpretacoes. Além disso,
foram realizados alguns focus groups informais com os alunos, realizados no final de cada
Sprint, permitiram recolher as suas percecdes e promover a expressao das suas vozes de forma

auténtica e significativa.

A andlise dos dados incluiu a triangulacao das diferentes fontes, permitindo uma leitura
aprofundada, critica e fundamentada dos fendmenos observados. A combinacao de
instrumentos e a diversidade de dados recolhidos contribuiram para uma compreensao global,
validada e contextualizada das mudancas geradas pela implementacao da metodologia

investigada.

Ainvestigacao foi realizada numa turma do 32 ano do 12 Ciclo do Ensino Bdsico, composta por 22
alunos, 11 raparigas e 11 rapazes, com idades entre os 8 e 0s 10 anos. Os grupos foram definidos
com base na disposicao pré-existente da sala de aula, onde os alunos ja se encontravam
organizados em grupos de trabalho fixos. Os grupos, eram na maioria de 3 elementos, havendo
um grupo com 4 elementos. Esta configuracao foi mantida ao longo da intervencao, por se
considerar promotora de estabilidade relacional e de dinamicas colaborativas previamente
consolidadas. Ainda que a composicao dos grupos nao tenha sido modificada, a investigadora
procurou orientar cada grupo no sentido da clarificacao e distribuicao de papéis de acordo com a
estrutura SCRUM, incentivando a rotatividade desses papéis entre os elementos. A orientacao
dada procurou garantir que todos os alunos tivessem oportunidade de experimentar diferentes
funcoes e responsabilidades, desenvolvendo competéncias como a autonomia, a cooperacao e a

autorregulacao.

Com esta investigacao pretende, portanto, nao apenas compreender um fendmeno emergente,
mas contribuir para a construcao de saberes profissionais e para a formacao de docentes

capazes de integrar inovacao, reflexao critica e criatividade nos seus contextos de intervencao.
6.4.3. PROCEDIMENTOS DA ACI\O INVESTIGATIVA: DESENHO DO ESTUDO

Considerando a metodologia adotada, os instrumentos de recolha de dados selecionados e a
caracterizacao da amostra, delineou-se um plano de acao rigorosamente estruturado, no qual se

anteciparam as etapas a desenvolver, bem como os momentos e procedimentos
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correspondentes. Tal como enfatiza Ponte (2002), é imprescindivel que qualquer investigagao
se apoie numa organizacao prévia do trabalho, na qual se explicite com clareza o que sera

realizado, em que fase do processo e de que forma.

O plano global, ilustrado na Figura 30, foi contruido pela mestranda com base em leitura
realizadas. Orientou de forma consistente a concretizacao do estudo, garantindo a articulagao
coerente entre as diferentes fases do processo investigativo e os objetivos previamente
definidos. Além disso, possibilitou uma resposta fundamentada as questoes de investigacao
formuladas. A implementacao da investigacao decorreu entre os meses de maio e junho de
2025.

Figura 30

Plano de Intervencao com o modelo Scrum

Pre Teste

Preparacaco das - i'(
criancas sobre o que
urm Mmodelo scrurm

INnteligencia Artificial
e Estrutura Scrum

Sprinmt 1

Sprint 2

para o 1."CEB o
apoioc da 1A

Sprint3 e a
Aplicacao do
Scrurm

Pos Teste Sessao do
Reflexao Final

Nota: Elaboragao Prépria

O modelo apresentado ilustra de forma sequencial o percurso metodoldgico adotado na
implementacao da investigacao, integrando os principios da estrutura Scrum com o apoio da

Inteligéncia Artificial (IA) em contexto educativo do 12 Ciclo do Ensino Basico. Este processo
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organiza-se em diferentes fases, estruturadas em torno de momentos-chave da metodologia

agil e articuladas com instrumentos de recolha de dados e préticas pedagdgicas especificas.

A fase inicial é marcada pelo Pré-Teste, cujo objetivo é aferir os conhecimentos prévios dos

alunos sobre trabalho em grupo, organizacao e uso de tecnologias.

O momento de preparacao das criancas para o modelo Scrum introduz o conceito Scrum,
adaptado a linguagem e compreensao infantil. Esta etapa é de preparacao e sensibilizacao das
criancas sobre o que é um modelo Scrum promovendo a familiarizagao com os papéis (Product
Owner, Scrum Master, Scrum Team) e os valores fundamentais da metodologia, nomeadamente
transparéncia, inspecao e adaptacao. Aprendem, ainda, os termos relativas aos eventos (Sprint
Sprint Planning , Daily, Meeting, Retrospective) e producao (Sprint Blacklog, Product Backlog).
Esta formacao promove uma base para a equipa infantil se aproprie da metodologia. A sessao
relativa a inclusao da IA, como ferramenta de apoio a estrutura Scrum, ensina a crianca a usar a
ferramenta para que a possa usar na organizacao de tarefas, tomada de decisdes e
autorregulacao do trabalho. Nesta etapa pretende-se uma mais valia metodoldgica cujo recurso

é um tutor facilitador da prética Scrumcom criancas.

Na presente investigacao, a estrutura Scrum foi aplicada em quatro ciclos de trabalho
designados por Sprints, organizados de forma progressiva para promover o desenvolvimento de
competéncias cognitivas, sociais e tecnoldgicas nos alunos do 12 Ciclo do Ensino Basico. Estes
Sprints foram planeados com base nos principios da aprendizagem ativa, e cada um deles foi
concebido de modo a promover niveis crescentes de complexidade cognitiva, em articulacao

com os dominios da Taxonomia de Bloom (Bloom, 1956; Anderson & Krathwohl, 2001).

Sprint Planning - Antes do inicio dos Sprints, os alunos participaram numa sessao de Sprint
Planning , onde planearam e organizaram o projeto a desenvolver. Este momento envolveu
competéncias cognitivas associadas aos niveis inferiores da Taxonomia de Bloom,
nomeadamente: Compreender (os alunos foram convidados a interpretar o que é o modelo
Scrum e a compreender os seus papéis); Aplicar (comecaram a utilizar os conceitos em

situagdes praticas, como a divisao de tarefas e a definicao de objetivos).

Na sessdo relativa ao planeamento e organizagao do projeto (Sprint1), ocorre a Sprint Planning

em que as criancas definem: 1) o Sprint Goal (objetivo do Sprind); 2) Product Backlog (lista do que
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é necessdrio realizar); 3) Organizacao da Equipa (tomada de decisao partilhada, trabalho
colaborativo). No Sprint2, construcao do modelo Scrum com IA, é a fase de construcao em que
as criancas realizam um trabalho prético e fazem a Retrospective ou seja, momento de
autoavaliacao e melhoria continua, um dos pilares do Scrum. Os Sprints 3 e 4 dizem respeito a
aplicacao do modelo Sprint, pelo que as criancas passam a aplicar autonomamente o modelo
Scrum criado por elas, Assim, introduzem-se as Daily Meetings, sendo que realizam breves
reunioes para partilhar o que foi feito, identificar obstdculos e adaptar o plano. Esta fase reforcaa
inspecao e adaptacao. De salientar, que todas as sessdes foram iniciadas a partir de um
problema especifico, assumindo esta pratica uma importancia central na metodologia SCRUM
adotada. Partir de uma questao ou desafio concreto nao s6 permite motivar e orientar a acao dos
alunos, como também garante que todas as etapas do trabalho, desde o planeamento e a
execucao até a reflexao e a avaliacao, sejam conduzidas em funcao da resolucao desse
problema. Dessa forma, cada sessao nao se limita a realizacao de uma tarefa isolada, mas
constitui uma oportunidade para mobilizar competéncias, promover a autonomia e fomentar a
colaboracao, contribuindo para uma aprendizagem pratica e significativa. Finalmente foi
aplicado o P4s-teste para compreender o impacto da utilizacao do Scrumno trabalho em equipa
e 0 que é necessario melhorar. A comparacao com o Pré-Teste mede a evolucao e facilita a

reflexao.

Este plano representa uma forma inovadora, criativa e eficaz de desenvolver competéncias do

século XXI desde os primeiros anos escolares.

No que diz respeito ao Pré-Teste e ao Pds-Teste, foi utilizada uma grelha de observacao (cf.
Apéndice G) construida a luz da Escala de Likert, permitindo a recolha de dados mensuraveis e
facilmente compardveis. Esta grelha contemplava cinco categorias de analise essenciais ao
desenvolvimento das competéncias dos alunos no contexto da intervencao: uso da Inteligéncia
Artificial como ferramenta de apoio, autonomia na execucao de tarefas, resolucao colaborativa
de desafios, gestdo do tempo e motivacao/envolvimento. Através desta metodologia de
ohservacao sistematica, foi possivel obter indicadores quantitativos que evidenciam a evolucao
dos grupos ao longo do processo, contribuindo para uma andlise rigorosa e fundamentada dos
impactos da intervencao. A realizacao deste teste teve por base um problema que exigiu das

criancas o uso da Realidade aumentada para descobrir possiveis solucoes.
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No que diz respeito ao Sprint1 - Planeamento Colaborativo, neste Sprint, os alunos, com apoio
da IA e da docente, participaram no planeamento inicial do projeto e na definicao dos papéis da

equipa.

Ja no Sprint 2 — Construcao de um modelo Scrum adaptado ao 12 CEB com apoio da IA, este
momento representou a inclusao da IA enquanto ferramenta de apoiou a estrutura Scrum, na

definicao de tarefas, planeamento e acompanhamento do progresso

Sprints 3 e 4 - Aplicacao do modelo Scrum, os alunos aplicaram, de forma auténoma (cf. figura
31), o modelo construido, gerindo tarefas, monitorizando o progresso e participando em reunides

como o Daily Meeting. Este processo implicou o uso de competéncias cognitivas superiores.
Figura 31

Evidéncias do G4 no Sprint 3

Na Retrospective, os alunos participaram numa sessao de reflexao. Esta sessao pretende

estimular a avaliacao pela reflexao e mobilizacao de saberes construidos.

0 modelo culmina com o Pds-Teste, utilizado para comparar os dados recolhidos antes e apds a
intervencao, e com uma sessao de reflexao final, onde os alunos avaliam o percurso, identificam
aprendizagens e sugerem melhorias. Esta etapa reforca a dimensao formativa e reflexiva da
pratica, promovendo a metacognicao e a construcao de competéncias criticas. A estrutura visual

proposta permite uma leitura clara do percurso investigativo, evidenciando o papel central da IA
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como mediadora pedagdgica e o alinhamento do processo com os principios da metodologia agil

adaptada a realidade do Ensino Basico.
6.5 DISCUSSAO DE RESULTADOS

Com o proposito de responder as questdes de investigacao e de alcancar os objetivos
delineados, procedeu-se a analise e interpretacao dos dados recolhidos ao longo da Prdtica de
Ensino Supervisionada, tendo todas as sessfes sido sistematicamente apoiadas por duas

grelhas de observacao previamente definidas (cf. Apéndice G e H).
6.5.1 ANALISE DOS RESULTADOS DO PRE-TESTE

O projeto teve inicio no dia 20 de maio, com a aplicacao de um pré-teste concebido a luz da
estrutura SCRUM e orientado por um problema previamente identificado. 0 SCRUM assenta na
resolucao de um problema concreto e, nesse sentido, o pré-teste foi estruturado com base no
seguinte problema: Os alunos do 12 CEB evidenciam dificuldades na compreensao dos angulos e
na sua aplicacao em contextos do quotidiano, especialmente em situagoes visuais e dinamicas.
No entanto, o maior desafio reside na ineficiéncia do trabalho em grupo, marcada por falhas na
colaboracao, na comunicacao e na gestao das tarefas. Estas limitacdes comprometem a uma
aprendizagem verdadeiramente cooperativa. A utilizacao da Inteligéncia Artificial como apoio a
resolucao de problemas revela-se ainda pouco explorada pelos alunos, refletindo caréncias ao
nivel da literacia digital e da autonomia no uso de ferramentas tecnoldgicas. A resolucao deste
problema exigiu das criancas o uso da Realidade Aumentada para descobrir possiveis solucoes.
Para melhor compreenderem o tdpico desenvolvido das aprendizagens essenciais, as criancas
realizaram o pré teste através da app QUIVER e realizaram o registo no “Guido de Registo”. (cf.
Figura 31)
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Figura 32

Realizacdo do Pré Teste

A andlise do Pré-Teste (Fig. 32) teve por base os dados recolhidos através de uma grelha de
observacao construida com categorias especificas e uma escala de Likert de 4 pontos (Nunca -
1; As vezes — 2; Frequentemente — 3; Sempre — 4). Esta grelha permitiu avaliar o desempenho
dos alunos em cinco dimensoes fundamentais associadas ao uso da Inteligéncia Artificial (I1A) e
ao trabalho colaborativo: (i) uso da IA como ferramenta de apoio; (ii) autonomia na execucao das
tarefas; (i) resolucao colaborativa de desafios; (iv) gestdio do tempo; e (v)
motivacao/envolvimento na tarefa. A andlise grafica permitiu identificar, de forma visual e
sistematizada, os niveis de frequéncia com que estas competéncias se manifestaram antes da
intervencao, servindo de ponto de partida para a comparacao com os dados recolhidos no pds-

teste e para a andlise da evolucao dos alunos ao longo do processo investigativo.
Figura 33

Andlise do Pré Teste
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| |
0 III I I IIII I I IIII IIII IIII
1 2 5 6 7

.3 4
Namero do Grupo
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Relativamente ao uso e analise do texto gerado pela |A, apenas o grupo 4 se destaca o que indica
que so este grupo tem elementos com familiaridade significativa com ferramentas da IA. Estes
dados mostram que a maioria dos grupos parte de um nivel inicial o que demonstra necessidade

de formacao emIA.

Quanto a capacidade de autonomia, destaca-se o grupo 2, que revela maior aptidao para agir de
forma independente. De acordo com a escala de Likert utilizada, os dados indicam que, neste
grupo, tanto a autonomia como a resolucao colaborativa de desafios ocorrem de forma

sistematica, situando-se consistentemente no nivel mais elevado da escala: "sempre”

Durante a realizacao da tarefa, este grupo distribuiu responsabilidades entre os elementos sem
necessidade de intervencao da mestranda, tendo sido possivel observar afirmacdes como
“Podemos fazer assim, cada um trata de uma parte”, evidenciando iniciativa, organizacao e
confianga no processo. Por oposicao, grupos como o 5 e o 6 revelaram dependéncia de
instrucoes externas, hesitando em tomar decisoes e solicitando frequentemente validacao, o

que demonstra uma autonomia ainda em construcao.

Quanto a resolucao colaborativa de desafios, os grupos 2 e 4 destacam-se por apresentarem
estratégias colaborativas eficazes. Verificou-se nestes grupos uma comunicacao clara, partilha
de ideias e capacidade de adaptacao, como ficou evidente quando um aluno do grupo 4 propds:
“Se fizermos assim, da@ mais espaco para ver o angulo”, sendo a sugestao imediatamente
acolhida e posta em prética. Esta categoria é a mais critica do pré-teste, dado que nos restantes
grupos houve interrup¢oes frequentes, pouca escuta ativa e necessidade de mediacao externa
para retomar o foco. Estes dados reforcam a pertinéncia de um projeto que promova o
pensamento critico e a resolucao colaborativa de problemas, numa Idgica estruturada e mediada

como a metodologia SCRUM.

1

No que se refere a gestao do tempo, apenas o grupo 1 manifestou competéncias consolidadas
tendo concluido a tarefa no tempo previsto e de forma organizada, com divisao clara de tarefas
desde o inicio. Os grupos 6 e 7 demonstraram capacidades basicas, mas ainda com necessidade
de apoio. Os restantes grupos revelaram sérias dificuldades, com dispersao inicial e atrasos
evidentes na execucado. Esta limitacao reforca a importancia de trabalhar a gestao do tempo ao

longo dos Sprints, com o apoio de ferramentas visuais e momentos de planificacao explicita.
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Relativamente a motivacao, observou-se que dois grupos demonstraram elevada predisposi¢ao
para a tarefa, nomeadamente os grupos 2 e 4, com entusiasmo visivel, comentarios positivos
como “Isto € fixe, é como fazer um jogo”, e envolvimento ativo ao longo de todo o processo. Em
contrapartida, os restantes grupos mostraram fraca motivacao, com destaque para o grupo 3,
onde surgiram expressoes de desinteresse e frustracao como “Isto é dificil’ ou “Nao percebo
para que serve”. Sendo a motivacao um motor essencial para a aprendizagem, a metodologia
SCRUM pode assumir aqui um papel potenciador, ao promover o envolvimento, a participacao

ativa e a valorizacao dos contributos individuais no seio do grupo.
6.5.2 ANALISE DOS RESULTADOS DO USO DA IA

A utilizacao da Inteligéncia Artificial (IA), nomeadamente do ChatGPT, foi introduzida de forma
orientada ao longo do projeto, com o intuito de funcionar como tutor virtual e potenciador do
pensamento critico, da autonomia e da comunicacao nos diferentes momentos dos Sprints. A
andlise dos dados recolhidos permite identificar diferentes niveis de apropriacao e eficacia no

uso desta ferramenta, com variacoes significativas entre grupos.

No Sprint1, dedicado ao planeamento e organizacao do projeto, a IA foi usada com apoio direto
da professora, durante a fase de Sprint Planning, em que os alunos definiram o objetivo do Sprint
(Sprint Goal), listaram as tarefas a realizar (Product Backlog) e organizaram a equipa. (cf. figura
33) A 1A foi utilizada principalmente para esclarecer conceitos fundamentais, com prompts como
0 que é um Product Owner?" ou "Como podemos dividir as tarefas num projeto escolar?”. A
interacao foi guiada e, apesar de alguns alunos demonstrarem curiosidade, verificou-se uma
dependéncia elevada da mediacao docente para interpretar as respostas, o que evidencia um

primeiro contacto ainda pouco auténomo.
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Figura 34

Product Backlog

Ja no Sprint 2, centrado na construcao do modelo Scrum com IA, observou-se uma evolucao
significativa na forma como os alunos se relacionaram com a ferramenta. Durante o trabalho
pratico e a construcao dos seus préprios quadros Scrum (Fig 34) os grupos utilizaram o ChatGPT
para validar as etapas criadas e para obter ideias sobre como representar visualmente os papéis
e artefactos do modelo. Foram registados prompts como “Como fazer um quadro Scrumsimples
para criancas?”’, “Para que serve o Daily Scrum?” ou "Explica-me o que é um Sprinf?". Estas
interac6es demonstraram uma crescente apropriacao funcional da IA, com impacto direto na
clareza dos modelos produzidos. A Sprint Retrospective deste momento revelou comentarios
positivos como [1] “ajudou-nos a perceber melhor o que tinhamos de fazer” ou [4] “usdmos o

ChatGPT para confirmar as etapas do nosso plano”.
Figura 35

Quadro Scrum realizado pelo grupo 2
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Nos Sprints 3 e 4, dedicados a aplicacao auténoma do modelo criado, os alunos passaram a
utilizar a IA de forma mais espontanea e integrada no processo. Nas Daily Meetings, alguns
grupos recorreram a ferramenta para reformular frases, estruturar legendas para os eBooks ou
confirmar classificacoes de angulos, demonstrando sentido critico e intencionalidade no uso. No
entanto, tamhém se verificaram limitacGes: e, alguns casos, os alunos interpretaram respostas
do ChatGPT de forma literal ou desligada do contexto, o que exigiu intervencao da professora
para reorientar a informacdo. Esta ambiguidade evidencia que, embora a IA tenha potencial
enquanto ferramenta educativa, o seu uso requer literacia digital critica e orientacao continua.
Neste sentido, o grupo voltou a ler a resposta gerada de forma critica, analisando a sua
pertinéncia, clareza e adequacao ao contexto da tarefa. Esta reflexao em grupo permitiu
identificar incoeréncias, reformular ideias e aprofundar a compreensao dos contetidos em causa.
0 momento revelou-se essencial para reforcar a importancia da validacao da informacao e da
autonomia intelectual dos alunos face as ferramentas digitais. A mediacao da professora foi
determinante neste processo, nao apenas para corrigir interpretacoes desajustadas, mas
também para fomentar uma atitude reflexiva, colaborativa e responsavel na utilizacao da IA.
Assim, os Sprints 3 e 4 confirmaram que a integracao da inteligéncia artificial no contexto
educativo pode potenciar aprendizagens significativas, desde que acompanhada de orientacao

continua, literacia digital critica e didlogo pedagadgico constante.

De um modo geral, os resultados revelam que a |A foi bem acolhida pelos alunos e desempenhou
um papel relevante no apoio a construcao do conhecimento e na organizacao do trabalho
colaborativo. O seu uso promoveu momentos de pesquisa autdnoma, de validacao de ideias e de
construcao partilhada, tendo contribuido para o desenvolvimento das competéncias SCRUM.
Contudo, a analise também evidencia a necessidade de reforcar a formacao dos alunos para uma
utilizacao mais critica, reflexiva e contextualizada das ferramentas de IA, integrando esta

competéncia nos objetivos curriculares de forma progressiva e articulada.
6.5.3 ANALISE DOS RESULTADOS DA APLICACAO DO MODELO scrum

Durante os Sprints 1 e 2, decorre a construcao colaborativa de um modelo Scrum adaptado a
realidade do 12 CEB, com o apoio da IA, promovendo um processo progressivo de apropriacao da

metodologia. Os Sprints 3 e 4 centram-se na aplicacao autonoma da estrutura, com destaque
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para a realizacao de rituais como o Daily Meeting, fundamentais para a comunicacao e

autorregulacao do grupo.

A aplicacao do modelo SCRUM foi monitorizada ao longo de todos os Sprints através de uma
grelha de observacao que permitiu recolher dados sobre a performance dos alunos nas
diferentes dimensoes do processo. Esta grelha incluia categorias como: Product Owner, Scrum
Master, Development 7eam, Participacao nas Daily Meetings e Reflexao nas Retrospectives (cf.

apéndice H)

No Sprint1, os alunos foram introduzidos a estrutura SCRUM, sendo incentivados a organizar o
projeto com base em trés componentes essenciais: definicao do Sprint Goal, construcao do
Product Backlog e organizacao da equipa. Embora o apoio da mestranda tenha sido
fundamental, alguns grupos, como o grupo 2, demonstraram elevada capacidade de organizacao
e autonomia, utilizando o backlog com coeréncia e alinhando objetivos de forma clara (cf. figura
32).

As evidéncias recolhidas revelam afirmac6es como “vamos fazer isto primeiro porque é o mais
dificil” ou "eu posso ser o Scrum Masterporque gosto de ajudar os outros”. Estas manifestacoes
apontam para uma apropriacao inicial dos papéis, mesmo que assistida e, sobretudo, a inclusao
de todos os alunos nas tarefas. Verificou-se um aumento nas interacdes do grupo, no respeito

pelo outro, sendo que cada uma assumiu a sua funcao com responsabilidade.

No Sprint 2, observou-se uma apropriacao mais sélida do modelo: os grupos passaram a adotar
uma postura mais colaborativa, com distribuicao clara de tarefas e uma comunicacao mais
eficiente. O papel do Scrum Master tornou-se mais visivel, especialmente nos grupos que
verbalizaram instrucoes, removeram obstaculos e alinharam objetivos internos. Verificou-se
ainda uma maior participacao nas Sprint Retrospectives, com comentarios como “foi dificil
decidir, mas no fim correu bem” ou “da préxima vez vamos comecar logo pelo plano” (cf. figura
33).

Nos Sprints 3 e 4, a autonomia foi notdria; a organizacao interna de cada grupo passou a ser
quase espontanea, revelando uma menor necessidade de mediacao docente. As Daily
Meetings foram realizadas com regularidade e orientadas para a resolucao de problemas e a

reorganizacao de tarefas, demonstrando foco e intencionalidade. Durante estes momentos,
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surgiram evidéncias claras de tomada de decisao partilhada e de adaptacao do plano de trabalho
face aos obstaculos identificados. Por exemplo, perante dificuldades em cumprir determinadas
tarefas, os alunos propunham reestruturacdes como “acho que deviamos trocar porque eu sou
melhor a desenhar” ou “vamos ver no quadro o que ainda falta”. Estas expressoes evidenciam
nao apenas a interiorizacao dos principios do SCRUM, mas também uma evolucao significativa
na capacidade de ultrapassar obstaculos através da reorganizacao interna e da redistribuicao de
funcoes. A progressiva apropriacao do modelo permitiu um trabalho colaborativo mais eficaz,

ancorado na comunicacao, na autoavaliacao e na responsabilidade partilhada.

De forma global, a analise da aplicacao do modelo SCRUM revela que este contribuiu para o
desenvolvimento de competéncias fundamentais como a responsabilidade, a empatia, a escuta
ativa, o pensamento critico e a capacidade de planear e rever o prdprio trabalho., além da literacia
digital. As evidéncias recolhidas na grelha de observacao demonstram que os alunos foram
capazes de se apropriar do modelo de forma funcional e criativa, utilizando-o como estrutura
orientadora para o trabalho em equipa. A introducao das Daily Meetings e das Retrospectives
consolidou prdticas de monitorizacao continua e melhoria colaborativa, fundamentais num

contexto de aprendizagem ativa e significativa.

De forma global, a analise da aplicacao do modelo SCRUM revela que este contribuiu para o
desenvolvimento de competéncias fundamentais como a responsabilidade, a empatia, a escuta
ativa, o pensamento critico, a capacidade de planear e rever o proprio trabalho, além da literacia
digital. As evidéncias recolhidas na grelha de observacao demonstram que os alunos foram
capazes de se apropriar do modelo de forma funcional e criativa, utilizando-o como estrutura
orientadora para o trabalho em equipa. A introducao das Daily Meetings e
das Retrospectives consolidou prdticas de monitorizacao continua e melhoria colaborativa,
fundamentais num contexto de aprendizagem ativa e significativa. Esta percecao foi também
refor¢ada nos focus groups, onde os alunos afirmaram que “agora percebemos melhor o que
cada um tem de fazer” e que “o quadro ajuda-nos a nao esquecer nada”, revelando apropriacao
consciente da estrutura e uma valorizacao explicita das ferramentas visuais e organizacionais

do modelo.

A luz da metodologia de investigacdo-acao que orientou este estudo, tornou-se essencial, apés
a realizacao do pds-teste, promover uma intervencao final que aprofundasse e consolidasse as

aprendizagens desenvolvidas. Neste contexto, a figura apresentada redne um conjunto de

126



testemunhos espontaneos dos alunos, recolhidos durante a intervencao final e publicados no
Padletda turma (Cf. figura 35).

Estes registos refletem de forma genuina a percecao dos alunos sobre a aplicacao da
metodologia Scrum, o trabalho em grupo e a organizacao das tarefas. Assim, estes
testemunhos sustentam a pertinéncia da ultima intervencao realizada e validam os efeitos
transformadores da estrutura Scrum no desenvolvimento de competéncias colaborativas,
organizacionais e emocionais, em coeréncia com os objetivos definidos para esta investigacao-

acao.
Figura 35

Publicagcoes no Padlet relativas a Estrutura Scrum.

com O scrum sabemos o que
0 Scrum ensinou-nos a trabalhar todos estao a fazere ninguém fica

em grupo sem ninguem se chatear perdido.

COm o scrum aprendemos que se
trabalharmos juntos, as coisas
ficam mais faceis e melhores

Em vez de fazer tudo de uma vez
s0, fazemos muitos trabalhos
peguenos e a meio paramos para
mostrar e ver se esta tudo bem

Com o scrum é mais facil e

ter um tempo para fazer cada
divertido trabalhar em grupo

parte ajuda-nos a ndo nos
atrasarmos.

6.5.4 ANALISE DOS RESULTADOS DO POS-TESTE

A andlise do pds-teste, teve como base a andlise da grelha de Observacao B (cf. apéndice H) que
apds a implementacao dos diferentes Sprints da metodologia SCRUM, permitiu aferir a evolugao
das competéncias dos alunos relativamente ao uso da Inteligéncia Artificial (IA) e as cinco
dimensoes associadas: uso da IA, autonomia, resolucao colaborativa de desafios, gestao do

tempo e motivacao.

Com o intuito de promover a continuidade e a avaliagao, foi proposto um problema com nivel de
complexidade equivalente ao do Pré-Teste: “Os alunos demonstram avan¢os na compreensao
dos angulos e sua aplicacao. No entanto, é necessario confirmar se os desafios na eficiéncia do

trabalho em grupo, especialmente na comunicacao, colaboracao e organizacao foram
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ultrapassados”. As criancas voltaram a utilizar a Realidade Aumentada, como recurso

pedagdgico para apoia a visualizacao e a compreensao da solucao.

Na implementacao do pés-teste (cf. figura 36) , verificou-se um maior dominio das etapas da
metodologia Scrum por parte dos alunos, que desempenharam os seus papéis de forma mais
autonoma e estruturada. A Realidade Aumentada, utilizada através da aplicacao Quiver,
revelou-se um recurso eficaz para consolidar a compreensao dos angulos, ao proporcionar uma
visualizacao dinamica e interativa do percurso da borboleta entre as flores. Os grupos
demonstraram maior capacidade de planear em conjunto, distribuir responsabilidades e aplicar

o0s conceitos geométricos no registo e classificacao dos angulos observados.

Mais do que a componente matematica, o pds-teste permitiu observar progressos significativos
na comunicacao e cooperacao entre grupos. As apresentacoes orais durante a Sprint Review
evidenciaram maior clareza na explicacao dos raciocinios e na justificacao das classificacoes
atribuidas aos angulos. Por sua vez, a Sprint Retrospective promoveu momentos de reflexao
metacognitiva, nos quais os alunos identificaram melhorias face ao pré-teste, reconheceram os

desafios superados e apontaram aspetos a melhorar.
Figura 36

Realiza¢ao do Pos Teste

Guido de Registo - 0 Voo da Borboleta
Nomedogrepo: 2o, 7

w W

A andlise dos dados recolhidos no Pds-Teste (Fig. 37) permitiu observar os efeitos da
intervencao pedagogica sobre as competéncias previamente avaliadas. Com base na mesma
grelha de observacao, foi possivel verificar uma evolucao clara em dimensdes como a
autonomia, a colaboracao e o uso da IA, agora integradas de forma mais natural e estratégica no
processo de trabalho dos grupos. A comparacao com os resultados do pré-teste revela uma

maior consisténcia nas atitudes e comportamentos dos alunos, refletindo o impacto da
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metodologia Scrum e das oportunidades de pratica reflexiva ao longo dos Sprints. Os dados
evidenciam nao apenas um progresso individual, mas também um amadurecimento coletivo na
gestao das tarefas e na intencionalidade com que a tecnologia foi utilizada para apoiar a

aprendizagem.
Figura 37

Andlise do Pré e Pos Teste
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Recordo que no Pré-teste havia grupos com desempenho mais significativo em algumas
categorias (resolucao colaborativa de desafios, gestao do tempo e motivagao), nomeadamente
0s grupos, 1,2 e 4 e os restantes grupos (3, 5, 6 e 7) demonstraram desempenhos reduzidos
(nivel 1 ou 2) em praticamente todas as dreas. De forma geral, o uso da IA, a autonomia e a
gestao do tempo revelaram-se particularmente frageis nos diferentes grupos, sinalizando um
ponto de partida com limitacdes evidentes nas competéncias de trabalho colaborativo e na
integracao da tecnologia. J& no Pds-Teste, todos os grupos atingem pelo menos o nivel 2 em
todas as competéncias avaliadas, nao existindo ocorréncias de nivel 1.Destacam-se melhorias
visiveis em "Uso da A", "Resolucao colaborativa de desafios" e "Motivacao”, onde a maioria dos
grupos alcanca os niveis 2 e 3. Apesar dos desempenhos em "Gestao do Tempo" e "Autonomia”
ainda se situarem em niveis mais modestos (2 ou 3) observa-se uma evolucao clara face aos

valores iniciais.

A Figura 35 revela uma melhoria global em todos os indicadores. Um olhar sobre o dominio da
autonomia, observa-se uma subida moderada, com os grupos 1, 2 e 4 a apresentarem niveis
mais consistentes (nivel 3), sendo que os restantes atingem o nivel 1. Estes resultados indicam

uma melhoria na capacidade de auto-organizacao e tomada de decisao, embora ainda se
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verifique alguma necessidade de apoio externo em determinados grupos. Quanto a resolucao
colaborativa de desafios, a maioria dos grupos atinge o nivel 3, demonstrando progressos claros
na comunicacao, partilha de ideias e cooperacao. A estrutura SCRUM revelou-se eficaz na
promocao de dinamicas colaborativas mais funcionais e na reducao de conflitos ou bloqueios

durante arealizacao das tarefas.

A gestao do tempo apresenta o nivel mais alto, no grupo 1, 3, e 5. Os restantes grupos, apesar de
se verificar uma melhoria face ao pré-teste, continua a ser um dominio frdgil, evidenciando a
necessidade de reforcar a planificacdao e o uso de estratégias de monitorizacao temporal ao

longo das tarefas.

Relativamente a motivacao, todos os grupos evidenciam um nivel igual ou superior ao registado
no pré-teste, com destaque para os grupos 1, 2 e 5 que atingem o nivel 4. Esta evolucao sugere
que a metodologia SCRUM, ao permitir a participacao ativa e a divisao clara de
responsabilidades, contribuiu para aumentar o entusiasmo, o envolvimento e o sentido de

pertenca dos alunos em relacao ao trabalho em grupo.

Em sintese, a andlise dos dados do pds-teste demonstra que a aplicagao da estrutura SCRUM
teve um impacto positivo no desenvolvimento de competéncias transversais essenciais para o
século XXI, nomeadamente no dominio da colaboracao, da autonomia e da literacia digital. Estes
resultados validam a pertinéncia da proposta pedagdgica adotada e reforcam a importancia de
estratégias de aprendizagem ativas, orientadas para a resolucao de problemas em contexto

colahorativo.

A andlise comparativa dos graficos relativos ao desempenho dos alunos nas competéncias
associadas ao uso da Inteligéncia Artificial permite observar uma evolucgao clara entre o pré e o
pos-teste. No pré-teste, verifica-se uma prevaléncia de niveis de desempenho reduzidos na
maioria dos critérios, sendo particularmente notdria a auséncia de evidéncia de uso significativo
da IA e uma fraca gestao do tempo em praticamente todos os grupos. Apenas o Grupo 2
demonstra um desempenho elevado e consistente em todas as competéncias desde o inicio.
Com o pds-teste, assiste-se a uma melhoria generalizada: varios grupos aumentaram
significativamente o seu desempenho. A competéncia “Uso da IA: Uso e andlise do texto gerado”
apresenta uma subida notavel em todos os grupos, refletindo apropriacao mais eficaz das

ferramentas digitais. Também se verificam progressos na “Resolucao Colaborativa de Desafios”
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e na “Motivacao”, sugerindo um maior envolvimento e trabalho em equipa por parte dos alunos.
Estas tendéncias evidenciam o impacto positivo da intervencao educativa, quer ao nivel do
desenvolvimento de competéncias individuais, quer na eficacia do trabalho colaborativo em

contexto de sala de aula.
6.6. CONCLUSAO

Face aos desafios emergentes da educacao no século XXI, este projeto de investigacao
procurou compreender de que forma a articulacao entre a metodologia Scrum e a IA podem
potenciar o desenvolvimento competéncias colaborativas, de autonomia de literacia digital no 12
Ciclo do Ensino Bdasico. Assente numa metodologia de Investigacao-Acao, o estudo permitiu a
mestranda atuar como investigadora e agente educativa, construindo conhecimento a partir da

prética, de forma reflexiva, situada e comprometida com a transformacao pedagdgica.

A fundamentacao tedrica evidenciou a importancia crescente de prdticas educativas que
favorecam a cooperacao, a autonomia e o pensamento critico e criativo, destacando o potencial
da estrutura SCRUM, como metodologia agil que potencia o trabalho de grupo. Reconheceu-se
também o valor pedagdgico da Inteligéncia Artificial como instrumento de apoio a
aprendizagem, capaz de potenciar a personalizacao do ensino, a comunicacao eficaz e a
construcao partilhada de saberes. A articulacao entre estas duas dimensoes revelou-se uma via
promissora para responder as exigéncias de uma escola mais flexivel, participativa e orientada

para o futuro.

A metodologia adotada, permitiu recolher dados contextualizados através de mdltiplas técnicas
e instrumentos, também a utilizacao sistematica de grelhas de observacao com categorias
especificas, estruturadas com base numa escala de Likert, possibilitou transformar observacées
qualitativas em dados mensurdveis, assegurando a comparabilidade dos resultados entre o pré-

teste e o pds-teste e conferindo consisténcia analitica a interpretacao dos dados.

Os resultados demonstraram uma apropriacao progressiva e funcional da estrutura SCRUM por
parte dos alunos, refletida na melhoria da organizacao das tarefas, da comunicacao entre pares e
da autonomia na tomada de decisoes. A realizacao das reunides diarias, desempenho dos
diferentes papéis atribuidos dentro da equipa e a participacao nas sessoes de reflexao

revelaram uma crescente responsabilizacao dos alunos pelo seu préprio processo de
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aprendizagem. Por sua vez, a integracao da Inteligéncia Artificial enquanto tutor digital revelou-
se util na clarificacao de conceitos, na planificacao das tarefas e na validacao de ideias,
promovendo momentos de pesquisa autonoma e didlogo com a tecnologia. Contudo, ficou
igualmente clara a necessidade de promover uma literacia digital mais critica e consciente desde

0s primeiros anos de escolaridade.

A analise dos resultados obtidos ao longo dos diferentes Sprints e na comparagao entre o pré e o
pos-teste evidenciou progressos claros no uso da IA como ferramenta de apoio a aprendizagem,
bem como melhorias nas competéncias transversais dos alunos, como a gestao do tempo, a
colaboracao e a motivagao. 0 modelo SCRUMmostrou-se eficaz na estruturacao do trabalho em
grupo, na clarificacao de papéis e na promocao da autoavaliacao através das Retrospectives. A
estrutura dos Sprints, orientada por um modelo iterativo e participativo, permitiu aos alunos
transitar gradualmente entre os diferentes niveis cognitivos da Taxonomia de Bloom, partindo
da compreensao hasica de conceitos até a criacao auténoma de solugoes. A articulacao com a 1A
funcionou como mediador pedagdgico e potenciador da aprendizagem ativa, colocando os
alunos no centro do processo e permitindo o desenvolvimento de competéncias cruciais para o
século XXI. No que diz respeito ao Sprint 1, as tarefas passaram pelas etapas de BLOOM
(compreensao, andlise e aplicacao), estimularam a aplicacdo dos conceitos de Scrum na
organizacao do grupo e a divisao de responsabilidades, identificando relagdes entre tarefas e
funcoes e a reformulacao, em linguagem propria dos elementos do processo. Este processo deu
continuidade no Sprint 2 (Avaliar, Criar), onde analisaram os elementos essenciais da
metodologia Scrum e distincao entre etapas, sendo que discutiram e selecionaram as melhores
formas de adaptar o modelo a sua realidade e depois elaboraram um modelo funcional,
adequado ao seu contexto, com o uso criativo de ferramentas digitais e apoio da IA. Ja os Sprints
3 e 4, de aplicacao do modelo Scrum, os alunos aplicaram, de forma auténoma, o modelo
construido, gerindo tarefas, monitorizando o progresso e participando em reunides como o Daily
Meeting. Este processo implicou o uso de competéncias cognitivas superiores, como o de avaliar
(refletir sobre o desempenho do grupo, justificar decisdes, resolver conflitos) criar (adaptar
estratégias em tempo real, gerar solucdes e produtos colaborativos) e aplicar e Analisar
mobilizando o conhecimento adquirido para novos desafios. A reflexao final, os alunos
realizaram a autorreflexao sobre a experiéncia, identificacdao de conquistas e dificuldades,
compreenderam as aprendizagens e voltaram a sugerir melhorias e novas ideias para futuras

aplicacdes do modelo.
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A 1A funcionou como tutor digital, facilitador da organizacao e promotor da reflexao. Embora
persistam desafios, nomeadamente na literacia digital critica e na gestao auténoma do tempo,
os resultados sugerem que é possivel integrar, de forma ética e pedagdgica, metodologias dgeis

e tecnologias emergentes desde os primeiros anos de escolaridade.

Este estudo contribui, assim, para o aprofundamento do debate em torno da inovacao
metodoldgica no 12 CEB, validando a pertinéncia da adaptacao de modelos oriundos de
contextos nao escolares, como 0 SCRUM, e reforcando a importancia de preparar os alunos para
os desafios da sociedade digital. A experiéncia vivenciada ao longo da Pratica de Ensino
Supervisionada permitiu a mestranda consolidar saberes profissionais, desenvolver uma pratica
reflexiva e posicionar-se como futura docente critica, criativa e comprometida com uma

educacao transformadora, inclusiva e alinhada com as competéncias do século XXI.

Assim, ao reforcar o papel do professor enquanto investigador da sua pratica, esta investigacao
evidencia que é possivel transformar a sala de aula num espaco vivo de experimentacao,
aprendizagem partilhada e construcao de futuro. Numa época em que inovar na educagao é um
imperativo e nao uma opcao, este estudo demonstra que é possivel, desde os primeiros anos,
semear uma cultura de participacao, responsabilidade e pensamento critico, construindo hoje a

escola que o futuro exige.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

“Acredito que a acao humana — mesmo em pequena escala — pode mudar pequenas partes do mundo; acredito mesmo que mudando
pequenas partes do mundo jd estamos a mudar o mundo.”

Eduardo Vitor Rodrigues

Encerrar este ciclo formativo representa mais do que a conclusao de um percurso
académico. E o reconhecimento de um processo de transformacdo pessoal e profissional
sustentado na reflexao critica e na acao consciente. A experiéncia vivida ao longo da Pratica de
Ensino Supervisionada, nos contextos do 12 e do 22 Ciclo do Ensino Basico, permitiu desenvolver
uma postura pedagogica intencional, sustentada na escuta dos alunos e na construcao
colaborativa do conhecimento. O modelo de estrutura SCRUM adaptado ao 12 CEB demonstrou
ser poderoso na promocao da autonomia, do trabalho em equipa e da autorregulacao. Evidencia,
assim, o potencial das metodologias ageis quando ancoradas nos principios do paradigma
construtivista e humanista. Ao mesmo tempo, esta caminhada consolidou a consciéncia de que
o tempo e a qualidade da relacdo pedagdgica sao fatores determinantes para o sucesso
educativo. Refletir sobre o sistema educativo atual, ainda marcado por Idgicas estandardizadas
e por uma visao fragmentada da aprendizagem, reforca a urgéncia de prdticas mais flexiveis,
inclusivas e humanas. Ser professor, neste contexto, implica assumir a responsabilidade de
motivar, envolver e respeitar os saberes singulares de cada aluno. A PES foi, neste sentido, uma
oportunidade para consolidar uma visao integradora da docéncia, onde a mudanca acontece na
interseccao entre a escuta, a intencionalidade e a acao comprometida. Cada aula vivida, cada
desafio enfrentado e cada vinculo construido foram passos concretos para a construcao de uma

escola onde a aprendizagem seja sindnimo de sentido, pertenca e possibilidade.

Por tudo isto, este relatério culmina num apelo a acao consciente, a escuta ativa e a
reinvencao constante das praticas pedagdgicas, alicercadas na ética, na empatia e no
compromisso com cada aluno. No entanto, importa reconhecer que o caminho para uma escola
verdadeiramente inclusiva, justa e encantadora continua a ser desafiante. E nesta interseccao
entre o ideal e a realidade que surge a necessidade de olhar criticamente para o sistema
educativo e para os seus mecanismos de funcionamento. Sendo assim, ousa-se terminar este
trabalho, incluindo neste espaco um texto, que permite ser um espelho do que por vezes se
passa na escola, sem, no entanto, se negar o muito que se tem feito ao longo do tempo, e de um

certo desencanto face a realidade educativa.
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A Escola..do nosso (Des)encanto

A reflexao proporcionada pelo texto que se segue assume um carater metafdrico, tendo, no
entanto, um propdsito claro: oferecer uma apreciacao critica sobre aspetos da pratica docente
que inquietam quem estd envolvido na formacado inicial de professores e que, em diferentes
contextos, se depara com os desafios do éxito e do insucesso escolar, procurando, sobretudo,

encontrar formas de evitar que os alunos sejam conduzidos ao fracasso.

Sao linhas que mostram o desassossego de alguém que sente a necessidade, e o desejo, de
fazer diferente, de ter aulas diferentes, com alunos diferentes e numa escola diferente. Sao,
acima de tudo, preocupacoes de alguém que sera um futuro professor e para quem o respeito

pelos saberes dos alunos é importante.

“Ha muitos séculos, os animais reuniram-se para analisar os problemas do mundo em que
viviam e decidiram fundar uma escola. Apds longas negociacoes, estabeleceram,
democraticamente, um curriculo obrigatdrio para todos, com as seguintes disciplinas: corrida,

Voo, escalada e natacao.

Os animais escolheram professores experientes nas diversas especialidades. Os primeiros
alunos a inscreverem-se foram o cisne, o coelho, o esquilo, a dguia e o pato. No dia previsto,
comecaram as aulas. Cada professor procurou cumprir escrupulosamente o programa da sua
disciplina, exigindo a aprendizagem dos mesmos contetudos e avaliando todos os alunos de

acordo com os mesmos critérios, para que nao houvesse injusticas.
Mas nao correu muito bem.

O cisne era o melhor na disciplina de natacao, mas nao conseguia resultados positivos nas
outras disciplinas. Para se dedicar a corrida, ao voo e a escalada, foi deixando de nadar. O coelho
era magnifico na corrida. Ninguém conseguia correr como ele. Nas disciplinas de voo e natacao,
nao havia maneira de aprender. Um dia, o professor colocou-o em cima de uma arvore e
empurrou-o, pedindo-lhe que voasse. Como nao tinha asas, o coelho partiu uma perna e deixou

de ser um brilhante corredor.

0 esquilo destacava-se na escalada. Quanto ao voo, ele pediu para treinar a sua maneira. Mas os

professores insistiam que tinha de voar, nadar e correr como mandava o programa, igual para
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todos. Com a frustracao, diminuiu a sua velocidade na escalada. A aguia voava como nenhum
outro animal, sendo candidata a melhor nota em voo. Depois de castigada pela sua indisciplina

nas aulas de corrida, escalada e natagcao, comecou a perder o gosto de voar.

O pato nadava bem, embora pior do que o cisne. Corria, mas nada que se parecesse com 0
coelho. Até voava, mesmo que fosse muito baixinho, comparado com a dguia. Nao era bom na
escalada como o esquilo, mas era capaz de subir pequenos montes. Com algumas aulas de

apoio, o pato teve sucesso em todas as disciplinas e recebeu o prémio de melhor aluno.

Os restantes alunos estavam inconformados, nada tinham contra o pato, compreendiam o seu
esforco nas disciplinas, mas perguntavam-se: Para que servia a espantosa capacidade do
coelho em correr, da dguia a voar, bem como as capacidades dos outros? As competéncias de
cada um nao poderiam ser aproveitadas para enfrentar as tais novas situacoes sociais, que 0s
levou a ter a ideia de Escola? Foram falar com os professores. Os professores lamentaram
muito. Tinham de se esforcar. Havia um programa superiormente estabelecido e tinha de ser

cumprido, e ninguém tinha média igual ao pato.
A frustracao foi tao grande que os outros alunos abandonarama escola...”

(Autor desconhecido)
Moral da histdria ...

Ocorre pensar em éxito e fracasso de todos. Leia-se: Da escola, dos professores e dos alunos.
Ocorre, da mesma forma, pensar no papel do professor, da suma importancia que tem, na
construcao de Saberes, que sendo multiplos, se tornam ricos. Por fim, pensar no papel da
didatica, junto dos alunos, na formulagcao do Conhecimento de que a escola é responsdvel como

promotora.

Estas linhas tém um propdsito simples: Ser uma reflexao sobre as questoes atras referidas e que
sao preocupacao de quem faz formacao inicial de professores e que se vé confrontado com as

questoes do sucesso e do fracasso e acima de tudo em como nao dotar os alunos ao fracasso.

Mas...comecemos pelo éxito:
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Dos “Animais”

Foram capazes de pensarem na complexidade da sociedade que os rodeia e perceberam que
seria na escola que estava uma parte da solucao para enfrentarem os problemas com que a vida
os presenteou. Os animais sentiam a necessidade de ter mais e de saber mais. A ideia de Escola
era a solucao. Escolheram entao os melhores para poderem ser os professores dos outros. Os
que eram reconhecidamente mais experientes e mais sabios seriam os que iam ensinar. Era-
lhes reconhecido esse mérito. Ora, haveria, assim uma estrutura que a todos proporcionava igual

direito.
DaEscola

Enquanto estrutura social de ensino capaz de acolher todos os animais que queriam evoluir. E de
louvar! E bom terem conseguido erguer, no meio da complexa e exigente sociedade, um sistema
que permite saber mais, e ainda por cima, onde os animais querem mesmo ir, dai terem-se

organizado.
Dos Professores

Era motivo de orgulho ser reconhecido como mais experiente e sabio e poder ensinar aqueles
que sabiam menos, mas tinham o forte desejo de querer chegar mais longe e o saber do

professor iria contribuir para tal.

Ora, é precisamente este ultimo ponto que leva a pensar no fracasso dos “animais”. Leia-se

também: dos alunos, dos professores e da escola...
“Dos alunos”

0 esforco foi enorme. No entanto, nao foi reconhecido pela estrutura que tinha a obrigacao de
ajudar a Construir, a Evoluir. Foram, por ela, dotados ao fracasso, porque ignorados nas suas
singularidades. Como haveria o coelho de saltar se nao tinha asas? E se as nao tinha para que
haveria ele de querer aprender voo? De que lhe serviria? Mas, porque sera que o professor nao
se interessava pelo que, ninguém melhor que ele, sabia fazer: Correr! Nao adiantava o professor
empurrar pois ele nunca iria saltar. Porque houvera o cisne de correr se ele queria mesmo era ser

perfeito na natagao. Para qué correr ou saltar? Onde o levaria?
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Com todos se passava 0 mesmo. Pelas cabecas deles passava a desilusao. Passava a questao
de saber porque é que a escola, que criaram, nao cumpria com o que tinham em mente quando a

pensaram? Assim foram dotados ao fracasso por culpa de outrem, ndo por falta de motivacao.
Dos “professores”

Reconhecidos que se sentiram, esqueceram, quem sabe, talvez depressa demais, os motivos
pelos quais tinham sido escolhidos para ocuparem aquele lugar. Ajudar os outros a conseguir

encontrar estratégias que lhes permitissem resolver problemas da vida.

Cada professor, que era altamente especializado na sua drea, teve, apenas, como preocupacao, o
exigente ensino da sua matéria. Teria de preparar bem os alunos naquele contetdo. Esqueceu
que os alunos eram todos diferentes, com necessidades diferentes, competéncias diferentes,
objetivos diferentes, conhecimentos diferentes, motivacoes diferentes. A Unica coisa que
possuiam em comum € que eram todos “animais”. Mas... a Unica preocupacao de cada professor,

foi a de que os alunos fossem exemplares... na sua disciplina.
Algo falhou na organizacao desta estrutura que foi criada com o melhor intuito

E esta andlise metaférica que leva a fazer alguma reflexao relativamente ao papel do professor
na escola. Qual a atitude que faz um bom professor? O que € um bom professor? Decorre pensar
no papel do aluno na escola e no papel ativo que deve ter na construcao do seu projeto de vida e
no seu conhecimento. Decorre também pensar na forma como o professor organiza o trabalho
interdisciplinar para que haja integracao de saberes tendo em conta os conhecimentos prévios

dos alunos.

Ser professor é uma profissao “por natureza delicada e complexa (..) crescentemente
complexa (..) visto que hoje se pede tudo a escola e aos professores, mesmo aquilo que
dificilmente poderdo dar” (Estrela 2011, p. 6). Os professores, tém assim uma posicao na
sociedade que implica arrogar varios papéis e de vdrias responsabilidades no desenvolvimento
que atravessa toda a sociedade e tém consequentemente um papel na mudanca. No entanto,

dentro dos limites do superiormente estabelecido.

A PES foi, também, uma tomada de consciéncia relativamente a funcao que o futuro professor

deve ter em relacao ao seu papel no ensino, e as estratégias a adotar promovendo o respeito
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pelos saberes dos alunos e sendo capaz de trabalhar de forma interdisciplinar, criando assim
condicOes para a mudanca de paradigma, ou seja, que passe de uma concecao fragmentada do
ensino, fruto do modelo positivista, para uma concecao de desenvolvimento e conhecimento

global de forma participada e partilhada, marca do construtivismo.

Foi, na verdade, o sentido de autonomia (critica) que orientou esta reflexao final, e pretendeu
situar-se mais além da simples analise de um modo de trabalho, e cuja fabula, pareceu traduzir
um determinado paradigma do ensino, em que o respeito pelo conhecimento do aluno nao é tido
em conta, nem o trabalho articulado entre disciplinas é implementado, traduzindo assim um
ensino por quintais. Esta expressao pretende traduzir o ensino individualizado (solitdrio) de
alguns professores e as dificuldades que tém em sair da sala de aula, em ver mais além do saber
disciplinar o que contradiz o preconizado pela interdisciplinaridade: o trabalho colaborativo; o
trabalhar por projetos que envolvam o aluno e promovam o desenvolvimento holistico e criem

espaco de motivacao, no ato de aprender saberes, responsabilidades, atitudes...!

Finalmente: a “escola”, os “alunos” e os “professores”, retratados na “Escola” ... do nosso

(des)encanto, conduzem a um paralelismo com a realidade das nossas escolas.

“Mais Escola, Melhor Escola, Mais Aprendizagem, Melhor Aprendizagem” € slogan que ja todos
ouvimos e este serd, entao a chave que, frequentemente, se ouve reclamar, com ou sem
consciéncia, para uma Educacao que se quer transformadora, permitindo por um lado, que os
alunos sintam o encanto do saber e, por outro lado, que o desencanto do fracasso nao seja

facilitado. Esta é uma das grandes tarefas que os profissionais da educacao tém pela frente.

Assim, a analise metafdrica com que se termina este trabalho, reflete a mesma inquietacao de
sempre: Como ser bom professor? Como fazer da escola um “encanto”? Como nao dotar os

alunos ao fracasso?

Em pleno século XXI e apds todos os paradigmas que foram sustentando a ideia de Educacao,
ainda teremos uma “escola do nosso...(des)encanto”? O que falta para a transformar ... para a

encantar?

A escola retratada nesta fabula parece sd ter proporcionado o acesso a uma pequena parte dos
alunos. Tornou-se um desencanto. No entanto, o propdsito assumido aquando da sua

“construcao” foi o de ser um lugar de encanto. O que faltou?
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“(.) falta de habitos de trabalho e de estudo (.) desorganizados nos trabalhos (..), baixo

entusiasmo e empenho, (..) baixo nivel de expectativas)" ...

Em que escola estao estes alunos? O que falta “hoje"? Estaremos a regressar ao ponto inicial ...

ou nem sequer teremos saido de 13?

Este trabalho termina acreditando-se que a acao do professor pode mudar a escola, “mesmo em

pequena escala” e a escola, serd capaz de “mudar o mundo”!
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APENDICES

Apéndice A1- Cronograma da PES no 12 CEB

Cronograma de Regéncias 1.°CEB

Maria Duarte Guerra-3200405

Dia/ Més fevereiro margo abril maio

SN UAWN=

11

Legenda:
[[] Regéncia de Estudo do Meio
E] Regéncia de Matematica
[[] Regéncia de Articulagéo de Saberes

155



Apéndice A2- Cronograma da PES no 22 CEB

Cronograma de Regéncias 2.°CEB
Maria Duarte Guerra-3200405

Dia/ Més Outubro Novembro Dezembro Janeiro

Regéncia 1

Regéncia 4

Regéncia 5

Regéncia 6

Regéncia 2

Regéncia 3

WWNNNNNNNNNRN S 2 @ Ao
L OO NONPAWN_CONNONDAWNAPOINODARWN=

Legenda:
[[] Regéncia de Ciéncias Naturais
[I] Regéncia de Matematica
[[] Pausa Letiva
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Apéndice B- Intervencao em Matematica no 12 CEB

Planificacao da Regéncia Supervisionada

Horario: 9h as 10h30

Local: Escola Basica *** Data: 27/05/2025 |Ano e turma: 3.°G
Duragao: 90’

Matematica Sumario: Dinheiro — nogéo do conceito, troco e poupanca.

Contextualizagao:

Aturma é composta por 22 alunos, sendo 11 do sexo feminino e 11 do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 8 e os 10 anos.

No ambito das necessidades educativas, quatro alunos beneficiam de medidas universais, conforme o Decreto-Lei n° 54/2018, recebendo
acompanhamento pedagdégico em coadjuvagao com a professora titular. Este apoio tem contribuido para melhorias no desempenho escolar e para
uma maior inclusao na dinamica da turma. Entre os alunos abrangidos, destaca-se uma aluna com défice de audigao congénito, cuja participagao
ativa tem permitido progressos significativos. Adicionalmente, um aluno brasileiro frequenta sessdes semanais de terapia da fala para melhorar a
articulagdo das palavras. Os alunos abrangidos por medidas universais acompanham as atividades letivas com os restantes colegas, beneficiando
do apoio das professoras. Nesta aula, ndo sera necessaria diferenciagdo pedagdgica, dado que os alunos acompanham os conteudos e o trabalho
sera realizado em grupo, o que facilita a interagéo dos alunos ao longo da aula. No geral, demonstram interesse pelos conteudos abordados,
embora se verifiquem diferengas no ritmo de execugdo das tarefas. Alguns alunos realizam-nas rapidamente, enquanto outros apresentam
dificuldades, especialmente na cépia de conteudos, o que pode gerar impaciéncia nos colegas.

Apesar do interesse demonstrado, alguns alunos tendem a distrair-se, participando em conversas paralelas. Assim, € necessario um
acompanhamento continuo para manter a atengéo e garantir o cumprimento das tarefas. As atividades dinamicas e interativas, como o futebol e
o desenho, sdo as preferidas, sendo evidente que os alunos estdao mais motivados quando participam ativamente. O feedback positivo tem um
papel fundamental no interesse, sendo importante refor¢ca-lo regularmente. Além disso, os alunos recorrem frequentemente ao apoio das
professoras estagiarias para esclarecimento de duvidas e orientagdo nas tarefas.

A turma esta familiarizada com metodologias de aprendizagem cooperativa, facilitando o trabalho em grupo e a interagao entre pares. A
disposigao das mesas em grupos de trés ou quatro elementos favorece esta dinamica. No entanto, um aluno, sem diagndstico formal, apresenta
comportamentos disruptivos, interrompendo a aula com ruidos inesperados. Apesar disso, manifesta arrependimento quando advertido e pede
desculpa, nao afetando significativamente a dinamica da turma. Este aluno revela dificuldades em manter a atengdo, mas demonstra interesse
por recursos visuais e tecnoldgicos, como videos educativos, que ajudam a manter o seu foco. A professora titular gere esta situagao através do
dialogo e da implementacédo de estratégias de autorregulagao, atribuindo pequenas responsabilidades ao aluno de modo a aproveitar a sua
energia. Assim, assegura a sua inclusdo na turma e minimiza o impacto do seu comportamento na aprendizagem.
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Enquadramento Programatico

(Aprendizagens Essenciais, 2021, 3.°Ano)

Tépico: Pensamento Computacional

Subtopico: Abstragao

Objetivo: Extrair a informagéo essencial de um problema.

Subtoépico: Decomposigao
Objetivo: Estruturar a resolugdo de problemas por etapas de menor complexidade de

modo a reduzir a dificuldade do problema.

Subtoépico: Reconhecimento de padroes
Objetivo: Reconhecer ou identificar padrdes no processo de resolugdo de um problema
e aplicar os que se revelam eficazes na resolugéo de outros problemas semelhantes.

Subtopico: Algoritmia
Objetivo: Desenvolver um procedimento passo a passo (algoritmo) para solucionar um
problema de modo que este possa ser implementado em recursos tecnoldgicos.

Subtépico: Depuragao
Objetivo: Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada resolugédo

apresentada.

Tépico: Comunicacdo Matematica

Subtépico: Expresséao de Ideias
Objetivo: Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos,

oralmente e por escrito.

Subtépico: Discussao de ideias
Objetivo: Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e

contrapor argumentos.




Enquadramento Programatico

(Aprendizagens Essenciais, 2021, 3.°Ano)

Toépico: Representacdes matematicas

Subtdpico: Representagdes multiplas.
Objetivos:
Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por representagoes diversas.

Usar representagdes multiplas para demonstrar compreensdo, raciocinar e exprimir
ideias e processos matematicos, em especial linguagem verbal e diagramas.

Subtépico: Linguagem simbolica matematica
Objetivo: Usar a linguagem simbdlica matematica e reconhecer o seu valor para
comunicar sinteticamente e com precisao

Topico: Conexdes matematicas

Subtdpico: Conexdes internas
Objetivo: Reconhecer e usar conexdes entre ideias matematicas de diferentes temas, e
compreender esta ciéncia como coerente e articulada.

Subtdpico: Conexdes externas
Objetivos:

Aplicar ideias matematicas na resolugdo de problemas de contextos diversos (outras
areas do saber, realidade, profissoes).

Identificar a presenga da Matematica em contextos externos e compreender o seu papel
na criagao e construgéo da realidade.

Subtdpico: Modelos matematicos

Objetivo: Interpretar matematicamente situagdes do mundo real, construir modelos
matematicos adequados, e reconhecer a utilidade e poder da Matematica na previsao e
intervengao nessas situagoes.




Enquadramento Programatico

(Aprendizagens Essenciais, 2021, 3.°Ano)

TEMA: Numeros
Tépico: Numeros Naturais

Subtoépico: Usos do niumero natural
Objetivo: Ler, representar, comparar e ordenar nimeros naturais, pelo menos, até 10
000, em contextos variados, usando uma diversidade de representacoes.

Tépico: Relacbes Numéricas

Subtdpico: Factos basicos da multiplicagdo e sua relagdo com a divisao.
Objetivo: Compreender e usar a regra para calcular o produto de um numero por 10, 100
e 1000.

Tépico: Calculo Mental

Subtopico: Estratégias de Calculo Mental
Objetivos:

Compreender e usar com fluéncia estratégias de célculo mental diversificadas para
produzir o resultado de um calculo.

Mobilizar os factos basicos da adi¢do/subtragdo e da multiplicagao/divisdo, e as
propriedades das operagdes para realizar calculo mental.

Topico: Operacoes

Subtopico: Significado e usos das operagdes
Objetivos:

Interpretar e modelar situagdes com a multiplicagdo no sentido combinatério, e resolver
problemas associados.

Interpretar e modelar situagcdes com a adigao/subtragao e multiplicagéo/divisao e resolver
problemas associados.

Decidir qual a estratégia mais adequada para produzir o resultado de uma operagao e
explicar as suas ideias.




Enquadramento Programatico

(Aprendizagens Essenciais, 2021, 3.°Ano)

Subtdpico: Algoritmo da adigéo.

Objetivo: Compreender e usar o algoritmo da adigédo com numeros naturais até quatro
algarismos, relacionando-o com processos de calculo mental formal que recorrem a
decomposigéo decimal.

Subtépico: Algoritmo da subtragao
Objetivo: Compreender e usar o algoritmo da subtragdo com nimeros naturais até quatro
algarismos, relacionando-o com processos de calculo mental formal que recorrem a

decomposigao decimal.

TEMA: Geometria e Medida
Tépico: Dinheiro
Subtdpico: Usos do dinheiro

Objetivos:

Elaborar e analisar listas de compras com diferentes fins, incluindo a estimativa dos
custos, reconhecendo a importancia do dinheiro para a aquisigao de bens e distinguindo
entre bens de primeira necessidade e bens supérfluos;

Comparar diferentes formas de poupar, reconhecendo a importancia da poupanga.

Area do Saber: Portugués

Dominio: Leitura

Objetivo: Ler textos com entoagéo e ritmo adequados.

Area do Saber: Cidadania e Desenvolvimento.

2° grupo: Literacia financeira e educagao para o consumo.




Enquadramento Programatico

(Aprendizagens Essenciais, 2021, 3.°Ano)

Area do Saber: TIC

Dominio: Investigar e pesquisar

Subdominio: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes

Objetivos:
Formular questdes simples que permitam orientar a recolha de dados ou informagées.

Definir palavras-chave para localizar informagéo, utilizando mecanismos e fungdes
simples de pesquisa.

Planificar estratégias de investigagao e pesquisa a realizar online.

Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao
processo de investigagao e pesquisa.

Identificar as potencialidades e principais funcionalidades de ferramentas para apoiar o
processo de investigacédo e pesquisa online.

Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e relevantes de acordo com o
tema a desenvolver.

Analisar a qualidade da informacao recolhida.

Validar a informagao recolhida, com o apoio do professor, a partir do cruzamento de
fontes e ou da natureza das entidades que a disponibilizam.

Dominio: Cidadania Digital

Subdominio: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes
Objetivos:

Expressar-se enquanto cidadado digital, manifestando nogédo de comportamento
adequado, enquadrado com o nivel de utilizacdo das tecnologias digitais.

Ter consciéncia do impacto das TIC no seu dia a dia.




Capacidades e conhecimentos prévios

(Aprendizagens Essenciais, 2021, 1.° e 2.° Anos)

Comum aos 1.° e 2.° anos do 1.° CEB
Area do Saber: Portugués

Dominio: Educacao Literaria

Objetivo: Compreender textos narrativos (sequéncia de acontecimentos, intengdes e
emocdes de personagens, tema e assunto; mudanca de espago) e poemas.

Area do Saber: Matematica

Tema: Capacidades Matematicas

Topico: Resolucdo de Problemas

Subtépico: Processo

Objetivo: Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolugéo de problemas.

Subtdpico: Estratégias
Objetivos:

Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolugdo de problemas, em diversos
contextos, nomeadamente com recurso a tecnologia.

Reconhecer a correcgéo, a diferenga e a eficacia de diferentes estratégias da resolugéo
de um problema.

Topico: Raciocinio Matematico

Subtopico: Conjeturar e generalizar
Objetivo: Formular e testar conjeturas/generalizagdes, a partir da identificagdo de
regularidades comuns a objetos em estudo, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Tépico: Pensamento Computacional

Subtdpico: Abstragao
Objetivo: Extrair a informagéo essencial de um problema.




Capacidades e conhecimentos prévios

(Aprendizagens Essenciais, 2021, 1.° e 2.° Anos)

Subtépico: Decomposigao
Objetivo: Estruturar a resolugéo de problemas por etapas de menor complexidade de

modo a reduzir a dificuldade do problema.

Subtépico: Reconhecimento de Padroes
Objetivo: Reconhecer ou identificar padrées no processo de resolugcdo de um problema
e aplicar os que se revelam eficazes na resolugao de outros problemas semelhantes.

Subtépico: Algoritmia
Objetivo: Desenvolver um procedimento passo a passo (algoritmo) para solucionar um

problema de modo que este possa ser implementado em recursos tecnoldgicos.
Subtodpico: Depuragao
Objetivo: Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada resolugao

apresentada.

Topico: Comunicagdo Matematica.

Subtépico: Expressao de Ideias.
Objetivo: Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos,

oralmente e por escrito.

Subtodpico: Discussao de Ideias
Objetivo: Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e

contrapor argumentos.




Capacidades e conhecimentos prévios

(Aprendizagens Essenciais, 2021, 1.° € 2.° Anos)

Topico: Representacées Matematicas

Subtdpico: Representagdes Multiplas.
Objetivos:
Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por representacoes diversas.

Usar representacdes multiplas para demonstrar compreensdo, raciocinar e exprimir
ideias e processos matematicos, em especial linguagem verbal e diagramas.

Subtdpico: Linguagem Simbolica Matematica.
Objetivo: Usar a linguagem simbdlica matematica e reconhecer o seu valor para

comunicar sinteticamente e com precisao.

Topico: Conexdes Matematicas.

Subtépico: Conexdes Internas
Objetivo: Reconhecer e usar conexdes entre ideias matematicas de diferentes temas, e

compreender esta ciéncia como coerente e articulada.

Subtdpico: Conexdes Externas

Objetivos:

Aplicar ideias matematicas na resolugdo de problemas de contextos diversos (outras
areas do saber, realidade, profissoes).

Identificar a presenga da Matematica em contextos externos e compreender o seu papel
na criagado e construgao da realidade.




Capacidades e conhecimentos prévios

(Aprendizagens Essenciais, 2021, 1.° e 2.° Anos)

2.° ano do 1.° CEB

Tema: Numeros

Topico: Calculo Mental

Subtdpico: Estratégias de Calculo Mental.
Objetivos:

Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo mental diversificadas para
produzir o resultado de um calculo.

Mobilizar os factos basicos da adigdo/subtragdo e da multiplicagdo/divisdo e as
propriedades das operagdes para realizar calculo mental.

Tema: Geometria e Medida.

Tépico: Dinheiro
Subtépico: Unidades de medida.
Objetivos:

Conhecer as diferentes notas e moedas, comparar o seu valor e relaciona-las.

Relacionar o euro com o céntimo.

Subtdpico: Usos do dinheiro
Objetivos:

Fazer estimativas de quantias de dinheiro, por arredondamento.

Resolver problemas que envolvem dinheiro comparando diferentes estratégias de
resolugao.

Area do Saber: TIC

Dominio: Cidadania Digital

Objetivo: Expressar-se enquanto cidadao digital, manifestando nogéo de comportamento
adequado, enquadrado com o nivel de utilizagao das tecnologias digitais.




Capacidades e conhecimentos prévios

(Aprendizagens Essenciais, 2021, 1.° € 2.° Anos)

Dominio: Investigar e Pesquisar

Objetivos:
Formular questdes simples que permitam orientar a recolha de dados.

Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao
processo de investigacdo e pesquisa.

Dominio: Comunicar e Colaborar

Objetivos:
Colaborar com os colegas, utilizando ferramentas digitais, para criar de forma conjunta
um produto digital (um texto, um video, uma apresentagéo, entre outros).

Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos, utilizando meios digitais de

comunicagao e colaboragao.

Objetivos da aula

(Definidos pela professora estagiaria)

Objetivo geral: Desenvolver nos alunos a compreensao do valor e da gestao responsavel do dinheiro, promovendo a literacia financeira basica através
da distingdo entre bens essenciais e supérfluos, do reconhecimento do valor das moedas e notas em euros, e da aplicagéo de conceitos matematicos
simples (como o calculo do troco) em situagdes do quotidiano, recorrendo ao trabalho colaborativo e a utilizagéo de ferramentas digitais.

Obijetivos especificos:

O O O O

Compreender o papel do dinheiro como meio de troca para aquisi¢do de bens e servigos em contextos do dia a dia.

Distinguir entre bens essenciais e bens supérfluos, justificando escolhas em contexto de trabalho colaborativo.

Reconhecer e identificar o valor das moedas e notas do euro, usando-as corretamente na simulagéo de situagdes de compra e venda.
Aplicar estratégias de calculo e a férmula do troco na resolugdo de problemas matematicos envolvendo transagdes monetarias simples.




Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

A - Linguagens e textos;

B - Informacao e comunicacgao;

C — Raciocinio e resolucao de problemas;

D — Pensamento critico e pensamento criativo;
E — Relacionamento interpessoal;

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia;

| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico.




Percurso de Aprendizagem Tempo
Momento da Aula PP Recursos
Os alunos entram na sala de aula, que esta decorada com elementos decorativos
relacionados com o tema “dinheiro”. Para além disso, cada mesa, dispde de um fablet
por grupo.
- Apresentagao
interativa com o
avatar digital;
- Tablet (1 por
grupo);
o - Quadro interativo; ;
Inicio da Aula 3

- %

A aula inicia com a apresentagao de um avatar digital, inserido numa apresentagéo

interativa, que questiona os alunos:

“Ola, ola! Eu sou a doutora poupadinha, a vossa guia nesta aula sobre... dinheiro! <~

Sim, isso mesmo!

Mas espera Ia... ja pensaram de onde vem o dinheiro que usamos para comprar lanches, brinquedos
ou material escolar?

Nao nasce nas arvores, pois ndo? Vamos investigar isso juntos!

Para isso, quero que ajudem a professora Eduarda a ler um excerto do livro “O Dinheiro ndo cresce
das arvores e depois a ajudem a descobrir o que é o dinheiro.”

Partilhem as vossas ideias, porque nesta aula... a vossa opinido conta (e muito!)”

- Computador com
sistema de som;

- Elementos
decorativos da sala
de aula.




Inicio da Aula

\FE—,

Motivacgao

A professora estagiaria procede a apresentagao do livro O dinheiro ndo cresce nas
arvores, da autoria de Heath McKenzie, selecionando dois alunos para realizarem a
leitura em voz alta de um excerto da obra. Paralelamente, o excerto € projetado no

quadro interativo, permitindo que todos os alunos acompanhem a leitura.

As idas as compras
podem ser complicadas!

Tudo custa dinheiro, e s6 temos

algum para gastar. E quando acaba...

acabal
Ha tantas coisas fam.ém(‘s

para COmprar, mas nio
podemos trazé-las todas!

o omvkervo NAO CRESCE
nAs ARVORES!

V | @

Mas as vezes é dificil
perceber isso.. o

- Apresentagao
interativa com
avatar digital;

- Quadro interativo;

- Computador para
projecéo da
apresentagao
interativa;

- Obra “O dinheiro
nao cresce
nas arvores”.




Motivacao

- ~
//

E ha muitas e boas razdes para nio

podermos comprar tudo o que vemos, ‘

Se calhar, sdo coisas de que nem precisas.

— Hoje ndo. E ja tens tantos
em casa..

% O Pvveo NAQ CRESC
= NAS ARVORES.'E

| & {/
J
|
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De seguida, é projetada o avatar digital, inserido na apresentagao interativa, o qual
langa a seguinte questado aos alunos: “Agora que ja ouviram um pequeno excerto da
maravilhosa obra O dinheiro ndo cresce nas arvores, quero que me digam... Afinal, o

que é o dinheiro?”.




Motivagao

A professora estagiaria dinamiza a discussdo em grande grupo, promovendo a partilha

de ideias e recolhendo as diferentes respostas dos alunos. No final do momento de

reflexao coletiva, é projetada no quadro interativo uma sintese da nogéo de dinheiro,

apresentada como: “meio de troca que se utiliza para comprar bens e servigos.”

DINHEIRO

Meio de troca que se utiliza
para comprar bens e servicos.
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Desenvolvimento

Bens essenciais e bens supérfluos

Posteriormente, os alunos organizam-se em grupos de dois, trés ou cinco elementos,
previamente definidos de acordo com a disposi¢cao na sala de aula. Com o apoio da
ferramenta ChatGPT, realizam uma pesquisa orientada com o objetivo de identificar a
definicao de "bens supérfluos”. Para isso, o avatar digital, inserido na apresentagao

interativa, orienta os alunos para a realizagdo de uma breve pesquisa, enunciando:

“Por favor, utilizem os tablets que estdo nas vossas mesas, porque vamos fazer uma pesquisa! Acedam
com atengdo a ferramenta chamada ChatGPT e escrevam a seguinte pergunta: 'O que sdo bens
supérfluos?' Leiam com calma a resposta e fiquem atentos — esta informagéao vai ser muito Util para o
que vem a seguir!”

/ _adl

NOTA: Os tablets ja estarao com o ChatGPT aberto, de modo a realizar uma melhor gestao

de tempo na aula.

- Quadro interativo;

- Apresentagao
interativa;

- Computador com
sistema de
som;

- Imagens de bens
essenciais e
supérfluos;

- Tablet;
- Quadro branco;

- Imagens de bens
essenciais e
supérfluos (1

em formato A3
e 1 por grupo
em formato
Ad);

- Guides de tarefas;
- Dinheiro em papel,

dentrode um
saco.

10’




Desenvolvimento

Apés a partilha das respostas e a mediagao da discussdao em grande grupo, a
professora estagiaria assegura-se de que todos os alunos compreendem a diferenga
entre bens essenciais e bens supérfluos, apresentando um slide com a definicdo de
ambas as classificagbes de bens. Seguidamente, o avatar digital, inserido na

apresentacao interativa, introduz a tarefa proposta com a seguinte orientagao:

“Agora que ja conhecem a diferenga entre bens essenciais e bens supérfluos, a professora Eduarda
vai entregar-vos imagens com diferentes tipos de bens. Em grupo, terdo de os classificar em duas
categorias: essenciais e supérfluos.”

Vé\élg\

BENS ESSENCIAIS E SUPERFLUOS -
=

580 aqueles indispensaveis para a sobrevivencia e o bem-estar basico das pessoas.
S0 prioridades no orgamento doméstico.

S30 bens ndo essenciais, ou seja, n3o s3o indispensiveis para a sobrevivindia ou o

funcionamento bisico do dia a dia.
As pessoas s consomem por conveniéncia, prazer, lazer ou conforto

-Tabela de pregos do
Mercadinho do
Paco

-Guiao de registo
individual
(comos
carrinhos de
compras).




Desenvolvimento

Alimentagédo

Vestuario
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Higiene Pessoal

Salde
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Assisténcia Infantil

Energia

Seguranga

B E o

Concluido o tempo estipulado para a realizagéo da tarefa, procede-se a sua corregao
em grande grupo. Com recurso a imagens previamente fotocopiadas em formato A3,
as quais foi aplicada fita-cola recortada, séo selecionados diversos alunos para
procederem a colagem das mesmas no quadro branco, o qual se encontra dividido
em duas categorias: bens essenciais e bens supérfluos. Este momento visa fomentar
a reflexao coletiva em torno das classificagdes efetuadas, incentivando a explicitagdo
e justificagao das escolhas realizadas pelos alunos.

A corregao € introduzida através do avatar digital, inserido na apresentacao interativa:

“Muito bem equipas! Agora que ja fizeram as vossas classificagdes, estéo prontos para a corregéo.

Vamos ver juntos, se conseguiram distinguir corretamente os bens essenciais dos bens supérfluos.

5’
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Preparem-se para comparar, aprender e, claro, para aplaudir o vosso esforgo!”

|

De seguida, a professora estagiaria distribui um guido de tarefas a cada aluno
centrado no tema principal da aula — o dinheiro — contendo diferentes problemas. Em
simultaneo, um aluno previamente selecionado pela mestranda & responsavel por
distribuir, a cada grupo, um saco contendo simulagées de moedas e notas, com o
objetivo de apoiar a resolugéo pratica das atividades propostas.

“Agora vamos trabalhar em grande grupo! A professora Eduarda vai entregar um gui&o a cada um de
vocés com 2 problemas muito importantes para resolvermos juntos. Alguns colegas vao ser chamados
ao quadro para partilhar o seu raciocinio. Mas atengéo... todos devem estar bem atentos, porque é um
trabalho em equipa. Cada opinido conta e todos podem contribuir com ideias, sugestdes ou estratégias.

Preparados? Vamos mostrar como somos craques a pensar e resolver problemas”

15’




Desenvolvimento
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@ Problema 1 - Bilhetes para Jogo de Futebol

O Miguel quer comprar quatro bilhetes para ir ver um jogo de futebol com
08 seus amigos.

1. Qual 60 valkr sabendo
Que cada um custa 6€2
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[£) Problema 2 - Material Escolar i e
Artgo mass caro
il e’ Artigo mass barato:
A mée disseihe que 36 podia gastar até 25€ na papelaria. L4, a Matilde
=i 4. Aavd da Matide deu-the mais 5€ ¢, 2 Matide quer muilo comprar © estoio, mas ié
‘gastou 23 € Pode comprd-io? Explica,
Os pregos dos matenars estao ndicados na tabela abauc.
§ Arigo Prege
Estop com lapis e borracha. 0e
pheions st B o
Lipis de cor s€
Pacote de autocolantes 4 R
demtcmadmn 3¢
Régua *
p—
B
2 Jem doheiro suficiente para comorar 10008 03 aMigos da ksta? Caso ndo tenha,
Quanto falta?
B
CEEECEEECEECEEC€e€E€eeE CECEECCEECEEECEEEEEEE

NOTA: Ambos os problemas séao realizados em grande grupo, sendo solicitado, a vez,
a um dos alunos que se desloque ao quadro interativo para proceder a realizagéo dos
mesmos. A resolugéo é analisada e discutida em grande grupo, com especial enfoque
na explicitagao e justificagdo de cada um dos passos seguidos.

Para terminar os conceitos abordados pela professora estagiaria, € realizada uma
breve sintese dos momentos realizados com a questéo: “O que mudou na tua maneira
de pensar sobre o dinheiro depois desta aula?”.

0 QUE MUOOU NA TUA
MANEIRA DE PENSAR
SOBREO OINMEIRO OEPOIS

DESTAAULA?
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------------- Alteracdo para a professora estagiaria Maria Duarte Guerra----=-=-===---

A professora estagiaria procede a continuagdo da leitura do livro O dinheiro ndo
cresce nas arvores, da autoria de Heath McKenzie, selecionando dois alunos para
realizarem a leitura em voz alta de um excerto da obra. Paralelamente, o excerto é

projetado no quadro interativo, permitindo que todos os alunos acompanhem a leitura.

— Entéo.. =E depolk pomto
Queres dizer que.. compree O que
e % eu quiser?!

m‘ﬂ’ w’)ﬂ o

nosso dinheiro.
e depois o podemos
oy gastar no que
quisermos?!

~ Claro! Ha muitas tarefas

=~ Acho que

oy trabalhar
My e
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De seguida, surge um novo avatar digital, diferente do inicial, que partilha a seguinte
observacgéo:

"Doutora Poupadinha, ja sei de onde vem o dinheiro! Ontem fui comprar p&o e vi 0 meu pai a pagar...
e a senhora da loja deu-lhe mais dinheiro de volta!"

Neste seguimento a mestranda questiona "O que sabem sobre o troco? Concordam
com o que foi dito?"

¥

0 QUE SABEM SOBRE O TROCO?

CONCORDAM COM O QUE FOIDITO?

©
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Segue-se uma breve discussao em grande grupo, na qual os alunos partilham ideias
e experiéncias. A professora estagiaria esclarece, com o apoio do avatar, que o troco
corresponde a diferenga entre o valor entregue pelo cliente e o prego do produto ou

servigo comprado, sendo apresentada a formula:

Troco = Valor Entregue - Prego a Pagar

Vé\'gﬁ\

/

De seguida, o avatar digital anuncia a nova tarefa:

"Agora que ja sabem o que é o troco, chegou a hora de treinarmos na pratica!
Hoje vao transformar-se em clientes e vendedores, tal como acontece nas lojas verdadeiras.
Vao entrar no Mercadinho do Pago e simular compras com euros, usando notas e moedas!"

Cada grupo vai ter trés fungdes:

Um de vocés sera o comprador, que escolhe os produtos e paga com o dinheiro.

Outro sera o vendedor, que recebe o valor, calcula e devolve o troco.

E o terceiro colega sera o observador, que ajuda a confirmar se os célculos estdo corretos.

20’
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Depois trocam de papéis, para que todos possam experimentar!

A medida que forem sendo compradores, vao preencher o vosso guido de registo que a professora
Maria vos entregou:

escrevem os produtos que compraram, somam o total, indicam quanto pagaram e calculam o troco
que receberam.

Quero ver as contas bem feitas e raciocinios bem explicados!"

A professora estagiaria explica que esta atividade visa aplicar os conhecimentos
adquiridos sobre o troco, simulando situagdes reais de compra e venda com recurso

ao euro.

A turma esta previamente organizada em grupos de trés elementos, com fungdes
rotativas: comprador, vendedor e observador. Os alunos sao convidados a
representar essas fungdes, realizando pequenas simulagdes de compra dentro do

grupo. Cada grupo recebe:

« Uma tabela de pregos com produtos organizados por categorias (Mercearia,
Laticinios, Snacks, Congelados e Produtos de Higiene);

« Uma ficha de registo individual, com o desenho de um carrinho de compras e
campos orientadores;

e Um conjunto de notas e moedas simuladas em euros;

e Um guia de instrugdes com os passos a seguir.




. Mercadinho do Pago | .
Gabela de preces

Quanto vou gastar no total?

Desenvolvimento

Com que notas/moedas vou pagar?
© Indica as notas/moedas que vais usar para pagar a tua
compra.

Troco a receber:
« Calcula o troco que irés receber.

Cada aluno, a medida que assume o papel de comprador, devera preencher a
sua ficha de registo, onde:

o Escreve os produtos escolhidos;
« Regista o preco total da compra;
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e Indica o valor entregue;
e Calcula corretamente o troco a receber.

Durante a atividade, a professora estagiaria circula pela sala, incentivando a

verbalizagao do raciocinio matematico, a justificacdo das escolhas e a cooperagéo 13
entre os elementos do grupo.
-Envelopes;
. . i - Mensagem
Para consolidar os conteudos trabalhados ao longo da aula, é apresentado aos alunos introdutéria da
. S For : . ’ e R i missao. z
um slide com um alerta intrigante, projetado no quadro interativo, intitulado “Missao 15
no Banco do Pago”. Este alerta informa que a Doutora Poupadinha recebeu uma 'Ca”igr‘;%':tas s
mensagem confidencial: existe um envelope secreto escondido por baixo das mesas desafio final;
da sala, com acesso direto ao cofre do Banco do Paco. -Diploma de
Economista
Sictematizacio/ A\ MISSAO URGENTEA co Bancodo
istematizagao Pago.

Sintese

A DOUTORA POUPADINHA RECEBEU UM ALERTA: HA UM ENVELOPE
ESCONDIDO POR BAIXO DAS VOSSAS MESAS COM ACESSO DIRETO A0
oy COFRE DO BANCO DO PACO.
DFEM.__ %JEM RE ONDHI A TODAS AS PER{SUNTAS
CORRETAMENTE... PODE LEVANTAR DINHEIRO'INFINITO!

MAS ATENCAO... 0 COFRE SO ABRE COM AS RESPOSTAS CERTAS:
ESTAO PRONTOS?




Sistematizagao/
Sintese

Este momento gera grande envolvimento e entusiasmo entre os alunos, que

langam a descoberta do envelope. No seu interior encontram duas folhas:

« Uma mensagem introdutéria, que os convida a refletir e discutir em grupo;

DESAFIA-TE E ABRE O COFRE

MISSAO: “O COFRE DO PAGO"

Encontraste o envelope secreto!
/
) n vail o A P 5Pk g Lo Bpl) 5.0, ok Py 7 AP,
MNas atencéao: 56 vais uutf/r//u v abrit o (/.///r se e, ./[/ml//r tes corretamente a TC) DAS estas

pergunlas.
pogna

Vé com atengéo, rﬂtru/t cam o lew 7'//4/1/. e e 2///.1114 com ’,/‘//n/. via
< 3 p 7

P
Boa soite, economista!

se

« Um conjunto de quatro perguntas de escolha multipla, relacionadas com os

conteudos da aula: distingdo entre bens essenciais e supérfluos, calculo do

troco e atitudes responsaveis perante o uso do dinheiro.




Sistematizagao/
Sintese

Qual destes é um bem essencial?
A) Bola de futebol

B) Livro escolar

C) Gelado

D) Chapéu de festa

Compraste um lanche por 3 € e pagaste
com uma nota de 10 €. Quanto é o troco?

Tudo o que gosto de comprar é
sempre necessario.

A) Verdadeiro

B) Falso

Tens 5 € no bolso. O que deves fazer?

A) Gastar tudo em doces.

B) Comprar um presente caro e pedir mais
dinheiro depois.

C) Guardar parte para o que precisares e u
56 um pouco.

D) Dar aos colegas para se livrarem do
dinheiro.

Apds a resolugdo dos desafios, a professora estagiaria dinamiza a corregao em

grande grupo, incentivando a justificacdo das respostas e a argumentagdo dos

raciocinios.

Por fim, surge um novo slide com a mensagem final da Doutora Poupadinha, que

revela o verdadeiro propdsito da missao:

“Parabéns!

Mas nao nos podemos esquecer que o dinheiro ndo cresce nas arvores.

E também nao é infinito.

O que vale mesmo é saber pensar, escolher, calcular e guardar.

Isso sim... é o vosso verdadeiro tesouro.”




Sistematizacao/
Sintese

Este momento simbdlico e significativo permite reforcar de forma ludica, critica e

reflexiva as aprendizagens desenvolvidas ao longo da aula.

Como encerramento simbdlico e motivador, € entregue a cada aluno um Diploma de
Economista Responsavel do Banco do Pago, como reconhecimento pela sua
participacao ativa, empenho e demonstracao de conhecimentos. Este gesto reforca a
valorizagdo do percurso de aprendizagem, estimulando a autoestima e deixando uma

recordagado pedagogica da mensagem essencial da aula.
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Cortificanes que o(a) alune(a) concluiu. com sucesso o [V)igsde ne Banco do Page.
Sistematizagao/ denongtrands
Sintese o (Cpnhecinents obre dinheire ¢ {roce

o (ppacidade de diglinguir beng eggenciaig ¢ supirfluoy
o Responsabilidade nay cjcothay financeiray
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Avaliagao:
O momento de avaliagéo € realizado no final de cada intervencéao educativa, através da observagao, com auxilio da tabela que se encontra em apéndice 1.

Expectativas em relagao a aula:
E esperado que os alunos:
e Demonstrem curiosidade e envolvimento face a tematica da aula, manifestando interesse pela abordagem inicial mediada por um avatar digital.
e Participem ativamente na leitura e compreensao do excerto da obra o dinheiro ndo cresce nas arvores, refletindo sobre o seu conteudo e significado.

e Contribuam, em grande grupo, com ideias e interpretagbes pessoais acerca do conceito de dinheiro, desenvolvendo competéncias de expressao oral e
pensamento critico.

e Realizem uma pesquisa orientada, utilizando recursos digitais de forma responsavel, com vista a construgdo do conhecimento sobre bens supérfluos.
e Cooperem em grupo na andlise e classificagao de diferentes bens, distinguindo, com base em critérios justificados, entre bens essenciais e supérfluos.

e Justifiquem as suas escolhas com base em argumentos logicos e contextualizados, desenvolvendo capacidades de comunicagao e de argumentagao
fundamentada.

e Resolvam problemas matematicos relacionados com o uso do dinheiro, mobilizando estratégias de calculo mental e aplicagao pratica de conhecimentos.




Simulem situagdes reais de compra e venda, assumindo diferentes papéis, de modo a aplicar o conceito de troco e desenvolver competéncias sociais e
matematicas.

Preencham com rigor o guido de registo individual, evidenciando a compreensao dos procedimentos de calculo e a capacidade de organizar a informagao.

Participem de forma empenhada nas atividades de consolidagao, refletindo criticamente sobre os conteudos abordados e demonstrando atitudes responsaveis
perante o uso do dinheiro.

Reflexao apds a agao:

Os alunos revelaram grande interesse e curiosidade, participando ativamente gracas a abordagem interativa.
O tempo néo foi totalmente cumprido, mas tal deveu-se ao envolvimento genuino das criangas, o que valorizou a experiéncia de aprendizagem.

A aula revelou-se ambiciosa para o tempo estipulado, o que dificultou a concretizagéo de todas as atividades com a profundidade e o ritmo desejados, pelo que
foi necessario continuar a aula noutro momento apés os 90 minutos.

Os objetivos foram maioritariamente alcangados, com os alunos a aplicarem corretamente os conceitos de bens, troco e poupanca.
O trabalho em grupo decorreu com cooperagéo e responsabilidade, promovendo um ambiente positivo.
Apesar de momentos pontuais de dispersao, o clima foi favoravel a aprendizagem e a reflexao.

A flexibilidade temporal permitiu aprofundar aprendizagens e responder ao interesse dos alunos de forma significativa.




Apéndice B1- Grelhas de Avaliacao através da Observacao Direta

Conhecimentos e Capacidades

Numero
dos
alunos Compreende a nogao do Distingue bens Compreende a nogéo do | Aplica a formula correta | Compreende a nogéo do
conceito “dinheiro” essenciais e bens conceito “troco” para calcular o troco conceito “poupanga”
supérfluos
NC | CP C NO [NC | CP C NO | NC | CP| C NO | NC | CP C NO | NC | CP C NO

1. X X X X X

2. X X X X X

3. X X X X X

4. X X X X X

5. X X X X X

6. X X X X X

7. X X X X X

8. X X X X X

9. X X X X X

10. X X X X X

11

12. X X X X X

13. X X X X X

14. X X X X X

15. X X X X X

16. X X X X X

17. X X X X X

18. X X X X X

19 X X X X X

20. X X X X X

21. X X X X X

22. X X X X X

23. X X X X X

NC — Nao Consegue | CP —Consegue Parcialmente | C —Consegue | NC — Nao Observado
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Numero
dos
alunos

Conhecimentos e
Capacidades

Atitudes e Valores

Reconhece a importancia da
poupanga e aplica o conceito
em situagdes praticas.

Respeita a opinido dos
colegas durante as
discussdes e trabalhos

de

rupo.

Revela sentido de
responsabilidade na
utilizagdo dos materiais e
dos recursos tecnoldgicos.

Participa com interesse e
atitudes positivas nas
tarefas.

NC | CP NO

NC | CP

NO

NC | CP NO

NC | CP NO

XX XXX XX X[ X[ X0

X X[ X | X[ XX X| X[ X[ X0

XXX | XXX X| X[ X[ X0

X X[ X | X[ XX X| X[ X[ X0

ol o Joanen 3oexNool s v N~

)
O

N
i€

N
o

N
o

XXX XX XX XX X[ X]| X

XXX XX XX XX X[ X]| X

XXX XX XX XX X[ X]| X

X| XX XX XXX X] X[ X]| X

Notas de Campo:

O A11 pediu transferéncia de
escola no inicio do 3.°
periodo.

NC — Nao Consegue | CP —Consegue Parcialmente | C —Consegue | NC — Nao Observado
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Apéndice  C- Intervencao

em

Unidade Didatica 5 de Matematica

Matematica no 2.2 CEB
Professora estagidria Maria Guerra
Local: Data:20/11/2024 Ano e turma: 62B Numero de alunos:19
Escola Basica e

Secunddria XX; Sala A9

Licdo niimero:48

Sumario: Revisdes para a ficha de avaliagdo: Caca ao Tesouro da llha Perdida.

Duragdo:50 min

Horario: 10.55-11:45

Contextualizacao

A turma é constituida por 20 alunos, dos quais 7 sao do sexo feminino e 13 do sexo
masculino, com idades compreendidas entre os 10 e os 12 anos. Entre os alunos,
encontra-se um com necessidades educativas especiais, que implica de medidas de
suporte a aprendizagem, em conformidade com o Decreto-Lei n2 54/2018. Este aluno
necessita de Medidas Seletivas, uma vez que nao apresenta as competéncias
necessdrias para acompanhar os contetidos previstos para o 62 ano de escolaridade. De
salientar, que 0 mesmo frequenta apenas os primeiros 50 minutos das aulas de
Matematica, e é constantemente acompanhado por uma das professoras estagiarias.
Trabalha num Caderno de Atividades Variadas, que inclui exercicios de Calculo Mental,
labirintos, exercicios de ligacao e atividades de pintura, disponibilizado pela professora

cooperante.

Adicionalmente, existem trés alunos que beneficiam de medidas universais, as quais

implicam pequenos ajustes pedagadgicos nas fichas de avaliacao.

A maioria dos alunos caracteriza-se por uma participacao ativa e um elevado interesse
na disciplina de Matematica. Contudo, é frequente que desviem a atencao para
conversas de cardter pessoal, 0 que exige intervencdes constantes por parte das
professoras para manter um ambiente com niveis adequados de ruido e favorecer a

concentracao.
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Matematica no 2.2 CEB

em

Unidade Didatica 5 de Matematica

Professora estagidria Maria Guerra

Observa-se uma heterogeneidade nos niveis de dificuldade enfrentados pelos alunos ao
longo do processo de aprendizagem. A maioria dos discentes apresenta relativa
facilidade na assimilacao de conhecimentos, enquanto um segmento intermediario
demonstra dificuldades moderadas. Por outro lado, uma minoria revela dificuldades
severas de aprendizagem, evidenciando a necessidade de intervencoes pedagdgicas

mais especificas.

A motivacao dos alunos aumenta significativamente com a participacao no quadro e
com o feedback constante das professoras. Este feedback, quando positivo, gera
entusiasmo, e, quando construtivo, é aceite de forma positiva. Os alunos demonstram
gosto pelo trabalho em grupo e tendem a ajudar-se mutuamente. Contudo, verifica-se
que os grupos devem ser compostos por no maximo quatro elementos, visto que
configuracdes maiores tendem a gerar niveis elevados de ruido, impactando

negativamente a capacidade de concentracao dos envolvidos

Os estudantes evidenciam uma tendéncia em procurar frequentemente a orientacao

das professoras estagidrias.

No geral, trata-se de um grupo colaborativo e motivado. Recomenda-se a
implementacao de estratégias para a gestao da atencao e do envolvimento dos alunos,

com o objetivo de promover uma aprendizagem inclusiva e eficaz.

Capacidades e

conhecimentos prévios

Aprendizagens essenciais

Tema: Capacidades Matematicas

Tépico: Resolucao de problemas
Subtapico: Processo

Objetivos. - Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolucao de problemas; Formular

problemas a partir de uma situacao dada, em contextos diversos (matematicos e nao matemdticos).
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Apéndice C- Intervencao em 5 s S
O ——— Unidade Didatica 5 de Matematica
Professora estagidria Maria Guerra
do 52 ano de matematica
Subtépico: Estratégias. Objetivos:- Aplicar e adaptar

(2021)

estratégias diversas de resolucdo de problemas, em diversos contextos, nomeadamente com
recurso a tecnologia; Reconhecer a correcao, a diferenca e a eficdcia de diferentes estratégias da

resolucao de um problema.
Tépico: Comunicagao Matemadtica

Subtépico: Expressao de ideias Objetivos.
Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matemadticos, oralmente e por escrito;

Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e contrapor argumentos.

Tema: Niimeros

Tépico: Niimeros Naturais:
Subtdpico: Poténcias.

Objetivo: Reconhecer a potencia de um niimero (base e expoente naturais) como um produto de fatores

iguais a esse numero.
Tépico: Fragcoes, decimais e percentagens

Subtapico: Fracpes equivalentes.

Objetive: Reconhecer e determinar fraces equivalentes através de uma relacao multiplicativa.

Subtépico: Multiplicacdo entre naturais e fracoes
Objetivos: Reconhecer a multiplicacao de um niimero natural por uma fracao como a adicao
sucessiva dessa fracao; Multiplicar uma fracao por um niimero natural, dando significado a fracao

como operador.

Subtadpico:Cdlculo Mental
Objetivos:- Compreender e usar com fluehcia estratégias de calculo mental (com apoio em registos
intermédios) para a adicdo e subtracdo de fracoes, mobilizando as propriedades das operacges, para

produzir estimativas de cdlculo ou valor exato de um calculo.
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Matematica no 2.2 CEB

em

Unidade Didatica 5 de Matematica

Professora estagidria Maria Guerra

Enguadramento

Programatico

Aprendizagens
Essenciais
Matematica

62ano(2021):

de
do

Tema: Capacidades matematicas

Tépico: Resolucao de problemas

Subtadpico: Processo

Objetivo: Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolucao de problemas.
Subtépico: Estratégia

Objetivos: Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolucao de problemas, em diversos contextos,
nomeadamente com recurso a tecnologia; Reconhecer a correcdo, a diferenca e a eficacia de

diferentes estratégias da resolucao de um problema.
Tépico: Comunicacao matemadtica
Subtépico: Expressao de ideias

Objetivo: Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, oralmente e

por escrito.
Subtapico: Discussao de ideias

Objetive: Ouvir os outros, questionar e discutir ideias de forma fundamentada, e contrapor

argumentos.

Tema: Niimeros

Tépico: Fracoes

Subtépico: Fracoes Irredutiveis

Objetivo: Determinar a fracdo irredutivel equivalente a uma fracdo dada

Subtadpico: Adicdo e subtracao de fracges.

Objetivo: Adicionar e subtrair fraces, reduzindo ao mesmo denominador.
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Apéndice  C- Intervencao

Matematica no 2.2 CEB

em

Unidade Didatica 5 de Matematica

Professora estagidria Maria Guerra

Subtépico: Multiplicacao de fracoes

Objetivos: Multiplicar fracoes e representar geometricamente o resultado em situacges simples;

Reconhecer que dois niimeros sao inversos um do outro, quando o seu produto é 1.

Subtapico: Divisao de fracpes

Objetivo:Dividir duas frac6es com recurso a multiplicacao do dividendo pelo inverso do divisor.

Subtdpico: Potehcias do tipo (%)"

Objetivo: Interpretar e modelar situac6es envolvendo poténcias do tipo (%)"

e calcular o seu valor

Subtépico: Expressoes numéricas

Objetivos: Usar expressoes numeéricas para representar uma dada situacgo e vice-versa; Calcular o
valor de expressoes numéricas envolvendo as quatro operacoes e potehcias, reconhecendo a
importancia do uso dos parénteses e o significado da prioridade das operacpes; Mobilizar as
propriedades das operacpes; Analisar, comparar e ajuizar da simplicidade e eficacia de estratégias

realizadas por si e por outros, apresentando e explicando raciocinios.
Subtadpico: Cdlculo Mental

Objetivos. Adicionar fracges, recorrendo ao uso das propriedades da adicao de forma a agilizar o
calculo, apresentando e explicando raciocinios e representacoes; Multiplicar fracges, tirando partido
das propriedades da multiplicacao de forma a agilizar o cadlculo, apresentando e explicando

raciocinios e representacpes.
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Apéndice C- Intervencao em

T e e Unidade Didatica 5 de Matematica

Professora estagidria Maria Guerra

Objetivos da  aula | Objetivo Geral:

(definidos pela PE)
Desenvolver as competéncias matematicas dos alunos na resolucao de problemas

o e~ ~ ~ . a ~ 7.
envolvendo divisao de fracoes, fracées do tipo (3)" e expressoes numéricas, promovendo o

trabalho colaborativo e a aprendizagem ativa através de uma dinamica de "Caca ao Tesouro".

Objetivos Especificos:

. Estimular a resolucao pratica e dinamica de expressoes numéricas
) Desenvolver o raciocinio l6gico ao resolver expressdes numeéricas com atencao a sequéncia
correta das operacoes.

Realizar divisao de fracoes corretamente.

. I - Jfa\"
. Compreender e aplicar poténcias a frac6es (3)
. Reforcar aimportancia da organizacao no trabalho em grupo.
. Desenvolver competéncias de colaboracao e comunicacao no grupo.
. Avaliar o desempenho individual e coletivo no trabalho de grupo, refletindo sobre a

comunicacao e o cumprimento das regras.

. Estimular a capacidade de interpretar corretamente os problemas matematicos e identificar

as operacoes necessdrias para a resolucao do mesmo.
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Apéndice  C- Intervencao

Matematica no 2.2 CEB

em

Unidade Didatica 5 de Matematica

Professora estagidria Maria Guerra

Perfil dos alunos a saida
da Escolaridade

Obrigatédria:

C- Raciocinio e Resolucao de Problemas.

D- Pensamento Critico e Criativo

E- Relacionamento Interpessoal

F- Desenvolvimento pessoal e autonomia

I-Saber Cientifico, técnico e tecnoldgico.

Expectativas em

relacdo aaula

Espero que os alunos:

-Participem ativamente na atividade, colaborando com os colegas de grupo, ouvindo as explicacées

e contribuindo para a realizacao das correcoes em grande grupo.

-Interpretem corretamente os problemas apresentados em cada desafio, identificando as operacées

necessdrias para a sua resolucao.

-Apliqguem os conhecimentos matematicos adquiridos previamente, demonstrando capacidade para

resolver divisoes de fracoes, poténcias do tipo

&

e expressdes numéricas.

-Organizem e registem as suas respostas de forma clara e completa, respeitando os tempos

estipulados para cada desafio.

-Demonstrem motivacao e empenho, envolvendo-se de forma ativa na dinamica da "Caca ao

Tesouro" e contribuindo para o sucesso do grupo.
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Apéndice C- Intervencdo em

Matematica no 2.2 CEB

Manual de apoio a | Realizacdo de um percurso alternativo:

praticainclusiva:

a construir um puzzle e reparou que s6 Ihe falta colo
; 27 pegas, quantas pegas tem o puzzle“nc: total?
a como o Pedro pensou para efetuar a adicao ?7 +9.

Se27mais10
~ £37,entaomenos 1
&36.0 puzzletem
36 pegas.

mndmero a7, 8
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Momento da | Percurso de Aprendizagem Recursos Duracgao
aula
Inicio da aula - Os alunos escrevem o sumario que se encontra no quadro 2

interativo.
Motivacao -A sala de aula encontra-se decorada com o tema “Piratas”, | -Carta Motivacional | 3°

. . . (Apéndice C1).
de forma a criar um ambiente envolvente e motivador paraa
atividade "Caca ao Tesouro". -Regras da Caca ao Tesouro
(Apéndice C2).

-0s alunos leem uma carta colocada nas mesas, que serve

como introducao a aula (Apéndice C1).

-A Professora Estagidria (PE) convida um aluno a proceder

a leitura em voz alta das regras da atividade "Caca ao

Tesouro”. (Apéndice C2)
Desenvolvimento -A turma foi previamente organizada em seis grupos, cada | - Desafios (Apéndice C3). Realizacao dos

. R desafios-25°

da aula (35 min) um composto por trés elementos.

-A atividade consiste em cinco desafios (Apéndice C3) | -Folhas  de  resposta

apresentados em envelopes numerados que indicam o | individual (Apéndice C4). Correcao dos

desafios- 15

respetivo desafio (1 a 5). Cada desafio aborda contetidos

distintos:

. Divisao de fracoes

. Fragdes do tipo ()"

. Expressoes numéricas.

- Os grupos comecam pelo Desafio 1, retirando o desafio do

respetivo envelope.

-0s alunos realizam o mesmo desafio ao mesmo tempo e
registam as suas respostas numa folha de resposta

individual (Apéndice C4).

- Decorridos 5 minutos, procede-se a correcao do desafio,
em grande grupo, no quadro, antes de avancar para o

seguinte.

-Apresentacao para a
realizacao da correcao dos

desafios. (Apéndice C5)
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- A correcao é realizada com o auxilio de uma apresentacao
que estard projetada. A mesma contém o desafio e um
espaco em branco para que o aluno que for ao quadro tenha

espaco para realizar o exercicio

Sistematizacao

- Apresentacao de um PowerPoint (Apéndice C7) que indica
que chegdmos a ilha, mas o tesouro estd trancado. Para o
abrir, é necessario completar os espacos em branco. Ao
preencher todos os espacos corretamente, os alunos obtém

um pequeno resumo dos contetidos abordados na aula.

- No final da atividade, sera projetado no quadro interativo o
"mapa do tesouro”, simbolizando a conclusao da caca ao

tesouro.

- PowerPoint (Apéndice C6)

-Baus do tesouro

Avaliacao

0 momento de avaliacao é realizado no fim de cada intervencao, com o auxilio de uma grelha de

avaliacao (Apéndice C7).
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Apéndice C1- Carta Motivacional para os alunos.
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Apéndice C2- Regras da Caca ao Tesouro
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Apéndice C3- Desafios

DESAFIO 2
DESAFIO 1
CALCULA E APRESENTA O RESULTADO NA FORMA DE NUMERO INTEIRO OU DEFRAGAO
1.0 CAPITAO BARBA NEGRA E SUA TRIPULAGAO ENCONTRARAM UM TESOURO IRREDUTIVEL
ESCONDIDO NUMA ILHA DESERTA. O CAPITAO QUERLA FAZER A DIVISAO DE 112
FORMA JUSTA. 275

0 TESOURO CONSISTLA EM 12 BARRAS DE OURO, E ELE QUERLA DIVIDIR
IGUALMENTE AS BARRAS ENTRE 0S SEUS 4 PIRATAS. POREM, COMO UM DOS
PIRATAS ESTAVA DOENTE E NAO CONSEGULA CARREGAR TANTO PESO, 0

CAPITAO DECIDIU QUE ESTE FICARIA COM 2 DAS BARRAS DE OURO, ENQUANTO

0S OUTROS 3 PIRATAS FICARIAM COM O RESTANTE DE FORMA IGUAL.

24: (3x2)+12 x4 - 32
QUANTAS BARRAS DE OURO COMPLETAS VAI RECEBER CADA UM DOS OUTROS
PIRATAS?

2. UM PIRATA QUER DIVIDIR IGUALMENTE ; DE LITRO DE AGUA POR 4 COPOS.
QUAL £ A QUANTIDADE DE AGUA, EM LITROS, QUE CADA COPO FICARA?

(NOTA: O RESULTADO DEVE ESTAR SEMPRE EM FORMA DE FRAGAO IRREDUTIVEL). (NOTA: O RESULTADO DEVE ESTAR SEMPRE EM FORMA DE FRAGAO IRREDUTIVEL)

DESAFIO 3
3 DESAFIO 4
1.UMA PARTE DO MAPA FOI DANIFICADA E AGORA RESTA ( L ) DO ORIGINAL.
5 1.0 RETANGULO DA FIGURA ESTA DIVIDIDO EM 10 PARTES IGUAIS.
QUAL £ FRAGAO DO MAPA QUE NAO FOI DANIFICADA?

[ I I I I ]
[ [ [ [ [ |

2
3
2. APOS UMA BATALHA, A QUANTIDADE DE POLVOR: FOI REDUZIDA & ( 3 ) DIVIDINDO CADA RETANGULO EM 4 PARTES IGUALS, QUE FRAGAO DA FIGURA

CORRESPONDE A UMA DESSAS PARTES ?
QUAL A NOVA PROPORGAO DE POLVORA DISPONIVEL?

3. REPRESENTA NA FORMA DE UMA UNICA POTENCLA COM BASE DIFERENTE DE

WOTA:0 LTADO DEVE ESTAR SEMPRE EM FORMA DE FRAGAO I ) (NOTA: O RESULTADO DEVE ESTAR SEMPRE EM FORMA DE FRAGAO IRREDUTIVEL)

DESAFIO 5

1
1. UMDOS PIRATAS COMEU 3 DE UMA BOLACHA GIGANTE. A PARTE QUE

SOBROU FOI DIVIDIDA POR 2 PIRATAS. QUAL A QUANTIDADE DE
BOLACHA DE CADA UM DELES CONSUMIU?

2. CALCULA O VALOR DAS EXPRESSOES SEGUINTES.

(NOTA: 0 RESULTADO DEVE ESTAR SEMPRE EM FORMA DE FRAGAO IRREDUTIVEL)
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Apéndice C4- Folhas de resposta individual

==

Pz

RO O RESFOSTA

e
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Apéndice C5- Apresentacao de PowerPoint para a realizacao da correcao dos desafios.

PIRATAS?

2. UM PIRATA QUER DIVIDIR IGUALMENTE § DE LITRO DE AGUA POR A COPOS.
&

10,315
L 31,8
775 %

24:(3x2) + 12x4-3

(2)’ soouamar

‘QUAL £ FRAGAO DO MAPA QUE NAO FOI DANIFICADAT

g o

‘QUAL A NOVA PROPORGAO DE POLVORA DISPONIVELY
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DESAFIO &

1.0 RETANGULO DA FIGURA ESTA DIVIDIDO EM 10 PARTES IGUAIS.

DIVIDINDO CADA RETANGULO EM A PARTES IGUAIS, QUE FRAGAO DA FIGURA
CORRESPONDE A UMA DESSAS PARTES ?

DESAFIO 5

1.0 PRATA FEZ 150 K8 O BOLACIAS KARSTACK. PARA SR XAS
PAGK ARUAZERAR, IV AS BOLACUAS £ 5408 CoU . € K
CAPA UL GUANTOS SAC0S CORSEBIRAN EXCHERY EXPUC 0 TEY
prects

1
S08ROU FOI DVIDIDA FOR 2 PIRATAS. QUAL A QUANTIOADE DE
'BOLACKA DE CADA UM DELES CORSUMUT

Apéndice C6 - PowerPoint

0 tesouro estd trancado,
para o destrancar

precisamos de resolver

um dltimo desafio

Sintese da aula: Sintese da aula:

Expressdes luméricas

Para caleular o valor de uma expressdo numérica
com nimeros representados na forma de fragdo
Qevemos respeifar as prioridades das operagdes.

Expressdes luméricas

Para calcular o valor de uma expressdo numérica
com nimeros representados na forma de fragdo
Qevemos respeitar as prioridades das operagdes.

1. Paréntesis

2 Poténcias

3 Multiplicacées e divisdes por ordem

(da esquerda para a direita)

4-Adicdes e subtracies por ordem (da 2

esquerda para a direita) 3
4-

209



Sintese da aula: Sintese da aula:

Divisao de fracdes Fracies do fipo (a/6)"

Para dividir nimeros representados por fragdes
multiplica-se o dividendo pelo inverso do divisor. N N N N
a2 a a
&= GE) % x(2)
|

nvezes

Sintese da aula:

Fracies Qo fipo (a/6)" |

=
=
=
=
-
=1
b
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Apéndice C7- Grelhas de observacao através da Observacao Direta

Grelha de avaliagao através de Observagao direta.
Conhecimentos e capacidades
Parametros de
avaliagao O aluno ¢é capaz d‘? O aluno é capaz de resolver | O aluno é capaz de resolver corretamente 0 aluno é capaz de resolver operagdes O aluno é capaz de realizar um registo
compreender o enunciado operagbes de divisao de expressdes numéricas, aplicando as L an claro, completo e correto das respostas
dos desafios e identificar fragdes, aplicando regras de prioridade e operagdes. com frages do tipo () na folha individual.
0s passos necessarios corretamente os conceitos de
para a resolugao do inversao e multiplicagéo
mesmo.
Alunos/nivel NC cp c NO NC cp c NO NC cp c NO NC cp c NO NC cp c NO

1 X X X

2 X X X

3 X X X X X

4 X X X X X

5 X X X X X

6 X X X X X

7 X X X X X

8 X X X X X

9 X X X X X

10 X X X X X

1" X X X X X

12 X X X X X

13 X X X X X

14 X X X X X

15 X X X X X

16 X X X X X

17 X X X X X

18 Aluno com Necessidades Adicionais de Suporte (NAS). Os pardmetros de avaliagao sdo adaptados ao seu trabalho e capacidades

19 X X X X X

20 X X X X X

Legenda: NC: Nao Consegue | CP: Consegue parcialmente | C: Consegue | NO: Nao observado
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Grelha de avaliagao através de Observagao direta.
Atitudes e valores.
O aluno é capaz de respeitar as | O aluno é capaz de estar atento O aluno é capaz de participar, de forma O aluno é capaz de colaborar com o seu
Parametros regras de sala de aula e da e concentrado. adequada e organizada grupo para realizar a atividade.
de avaliagao atividade.
Alunos/nivel NC cP c NO NC cp c NO NC cp c NO NC cpP c NO
1 X X X X
2 X X X
3 X X X X
4 X X X X
5 X X X
6 X X X
7 X X X X
8 X X X X
9 X X X X
10 X X X X
1 X X X X
12 X X X X
13 X X X X
14 X X X X
15 X X X
16 X X X X
17 X X X X
18 Aluno com Necessidades Adicionais de Suporte (NAS). Os parametros de avaliagdo sdo adaptados ao seu trabalho e capacidades.
19 X X X X
20 X X X X

Legenda: NC: Nao Consegue | CP: Consegue parcialmente | C: Consegue | NO: Nao observado



Apéndice D- Intervencao em Estudo do Meio

Planificacao da Sessao Formativa nimero1e 2

Professora Estagidria: Maria Duarte Guerra

Area do saber: Estudo do Meio Anoeturma:3°G Numero de alunos: 23

Localizagao (Data, duragao, horario): Sumadrio: Fatores essenciais aos Seres Vivos

18/03/2025, 120 minutos

Contextualizacdo:

A turma é composta por 23 alunos, dos quais 12 sao do sexo feminino e 11 do sexo masculino, com idades entre os 8 e os 10 anos. Trata-se de um grupo
interessado, participativo e curioso, com gosto pela aprendizagem e familiarizado com metodologias colaborativas e auténomas, o que favorece a interacao

e a autorregulacao do conhecimento. Para além disso, os alunos tém gosto pelas tecnologias, e cada aluno possui um tablet e um computador.

No entanto, as interacdes entre os alunos nem sempre sao harmoniosas, verificando-se alguns conflitos, sobretudo em trabalhos em grande grupo e nos
momentos de intervalo. A presenca de dois pares de gémeos pode, por vezes, representar um desafio adicional a dinamica coletiva, uma vez que as

divergéncias entre irmaos interferem no normal funcionamento das atividades.
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Relativamente ao acompanhamento pedagdgico, trés alunos beneficiam de medidas universais (Decreto-Lei n® 54/2018), um aluno frequenta terapia da
fala devido a dificuldades de articulacao, e uma aluna com défice de audicao congénito usufrui de medidas seletivas, participando ativamente na turma e
demonstrando progressos. Além disso, um aluno, sem diagndstico formal, manifesta comportamentos disruptivos frequentes, embora acompanhe os

conteudos e demonstre interesse pela aprendizagem, sobretudo através da visualizacao de videos educativos.

A turma apresenta ritmos de aprendizagem diversificados, o que se reflete na realizacao das tarefas. Quando terminam as atividades propostas, os alunos

procuram ocupar o tempo com desenhos, colagens e recortes.

Por conseguinte, a presente planificacao é ajustada para garantir a diferenciacao pedagdgica, tanto na selecao dos recursos como na abordagem das

estratégias de ensino.

Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria C - Raciocinio e resolucao de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo
E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia

G - Bem-estar, saude e ambiente
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| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

Objetivos da Sessao Formativa

(definidos pela mestranda)

Objetivo Geral: Compreender a importancia dos fatores ambientais essenciais a vida
(ar, luz, dgua, solo e temperatura) e a sua influéncia nos seres vivos, através da

ohservacao, experimentacao e reflexao sobre fendmenos naturais.

Objetivos Especificos:

o Observar e descrever as caracteristicas de uma planta morta, identificando
possiveis causas da sua degradacao.

° Relacionar os fatores ambientais (ar, luz, 4gua, solo e temperatura) com a
sobrevivéncia dos seres vivos.

J Explorar e manipular materiais e recursos nas diferentes estacoes, participando

ativamente nas atividades propostas.

J Registar observacoes e conclusées no guiao de exploracao, organizando a

informacao recolhida.
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J Refletir e comunicar aprendizagens sobre o impacto dos fatores ambientais na

vida dos seres vivos, discutindo em grande grupo.

Expectativas em rela¢ao a Sessao Formativa:

Espera-se gue 0s alunos...

° Observem e analisem criticamente a planta morta, formulando hipéteses sobre

as possiveis causas da sua degradacao.

o Participem ativamente nas discussoes iniciais, partilhando ideias e

questionando os fendmenos apresentados.

J Explorem as estacoes de aprendizagem de forma auténoma e colaborativa,

utilizando corretamente os materiais e recursos disponibilizados.

° Relacionem os fatores ambientais (ar, luz, agua, solo e temperatura) com a

sobrevivéncia dos seres vivos, compreendendo a sua importancia nos ecossistemas.

J Registem e organizem informacoes no Guiao de Exploracao, demonstrando

capacidade de sintese e pensamento critico.
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o Reflitam sobre as aprendizagens adquiridas e participem na discussao final,

relacionando os contetidos abordados com o mundo real.

(Aprendizagens Essenciais, 32 Ano

do 12 Ciclo do Ensino Basico)

Estudo do Meio

Aprendizagens Essenciais de Estudo do Meio, 3° ano
Dominio: NATUREZA

Subdominio: Relagcdo dos seres vivos com o meio

Objetivo de Aprendizagem:

° Relacionar fatores do ambiente (ar, luz, temperatura, dgua, solo) com condicdes
indispensdveis a diferentes etapas da vida das plantas e dos animais, a partir da
realizacao de atividades experimentais.

Subdominio: Interdependéncia dos seres vivos

Objetivo de Aprendizagem:

o Compreender que os seres vivos dependem uns dos outros, nomeadamente
através de relagoes alimentares, e do meio fisico, reconhecendo a importancia da

preservacao da Natureza.
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Dominio: SOCIEDADE/NATUREZA/TECNOLOGIA
Subdominio: Impacto ambiental

Objetivo de Aprendizagem:

J Reconhecer o modo como as modificagdes ambientais (desflorestacao,
incéndios, assoreamento, poluicao) provocam desequilibrios nos ecossistemas e

influenciam a vida dos seres vivos (sobrevivéncia, morte e migracao) e da sociedade.

Matematica

Aprendizagens Essenciais da Matemadtica 32 ano
Tema: Capacidades Matematicas

Tépico: PENSAMENTO COMPUTACIONAL
Subtdpico: Abstracao

Objetivo de Aprendizagem:

J Extrair ainformacao essencial de um problema.
Subtdpico:Decomposicao

Objetivo de Aprendizagem:

o Estruturar a resolucao de problemas por etapas de menor complexidade de

modo a reduzir a dificuldade do problema.
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Subtdpico. Reconhecimento de padroes

Objetivo de Aprendizagem

o Reconhecer ou identificar padrdes no processo de resolucao de um problema e
aplicar os que se revelam eficazes na resolucao de outros problemas semelhantes.
Subtapico: Algoritmia

Objetivo de Aprendizagem:

o Desenvolver um procedimento passo a passo (algoritmo) para solucionar um
problema de modo que este possa serimplementado em recursos tecnoldgicos.
Subtdpico:Depuracao

Objetivo de Aprendizagem:

° Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada resolucao
apresentada.

Tema: RACIOCINIO MATEMATICO

Subtdpico: Conjeturar e generalizar

Objetivo de Aprendizagem

J Formular e testar conjeturas/generalizacoes, a partir da identificacao de
regularidades comuns a objetos em estudo, nomeadamente recorrendo a tecnologia.
Area do Saber:Cidadania e Desenvolvimento

Dominio: DIREITOS HUMANOS
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Subdominio: Cidadania e lgualdade

Objetivo de Aprendizagem (O aluno é capaz de):

o Compreender a importancia dos Direitos Humanos e da Igualdade como
fundamentos da vida em sociedade.

Dominio: DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

Subdominio: Sustentabilidade e Ambiente

Objetivo de Aprendizagem:

o Identificar praticas individuais e coletivas que contribuem para a
sustentabilidade do planeta.

Dominio: EDUCACAO AMBIENTAL

Subdominio: Preservagao dos Ecossistemas

Objetivo de Aprendizagem

J Reconhecer a importancia da conservacao da biodiversidade e da preservacao
dos recursos naturais.

Dominio: SAUDE

Subdominio: Bem-estar e Qualidade de Vida

Objetivo de Aprendizagem:

J Compreender a relacao entre um ambiente sauddvel e a qualidade de vida das

pessoas e de outras espécies.
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TIC

Dominio: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes
Dominio: CRIAR EINOVAR

Subdominio: Pensamento Computacional e Programacao

Objetivo de Aprendizagem:

. Resolver desafios através da programacao de objetos tangiveis.
Subdominio: Algoritmia

Objetivo de Aprendizagem:

J Criar algoritmos de complexidade baixa para a resolucao de desafios e
problemas especificos.
Subdominio: Geometria e Movimento

Objetivo de Aprendizagem:

J Desenvolver atividades de orientacao, lateralidade e nogoes espaciais, através
da movimentacao de objetos virtuais ou tangiveis, em cenarios e em interacao com o
seu contexto de forma criativa e inovadora.

Subdominio: Utilizacao Segura das Tecnologias

Objetivo de Aprendizagem:

J Compreender a necessidade de praticas seguras na utilizacao de dispositivos

digitais.
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Dominio: INVESTIGAR E PESQUISAR
-Subdominio: Pesquisa e Andlise de Informag¢ao Digital

Objetivo de Aprendizagem:

o Formular questdes simples que permitam orientar a recolha de dados ou

informacoes.

Portugués

Aprendizagens Essenciais do Portugués 32 ano
Dominio: ORALIDADE

Subdominio: Expressao Oral

Objetivo de Aprendizagem:

J Falar com clareza e articular de modo adequado as palavras.
o Usar a palavra com propriedade para expor conhecimentos e apresentar
narracoes.

Subdominio: Compreensao Oral

Objetivos de Aprendizagem:

J Interpretar o essencial de discursos orais sobre temas conhecidos
J Identificar, organizar e registar informacao relevante em funcao dos objetivos
de escuta.
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Dominio: LEITURA
Subdominio: Leitura de Textos

Objetivos de Aprendizagem:

° Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas, associados a diferentes
finalidades.
° Realizar leitura silenciosa e autonoma.

Dominio: ESCRITA
Subdominio: Produgao de Textos

Objetivos de Aprendizagem):

J Registar e organizar ideias na planificacao de textos estruturados com
introducao, desenvolvimento e conclusao.

J Escrever textos em diferentes suportes para narrar e informar.
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Comum aos 1°e 22 anos do 1° CEB

Matematica

(Aprendizagens Essenciais, 12 e 22 Anos Tépico:Pensamento Computacional

do 12 Ciclo do Ensino Basico) Subtdpico: Abstragcao

Objetivo de Aprendizagem:

J Extrair ainformacao essencial de um problema.
Subtdpico: Decomposicao

Objetivo de Aprendizagem:

o Estruturar a resolucao de problemas por etapas de menor complexidade de

modo a reduzir a dificuldade do problema.

Subtdpico: Reconhecimento de Padroes
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Objetivo de Aprendizagem:

o Reconhecer ou identificar padrdes no processo de resolucao de um problema e

aplicar os que se revelam eficazes na resolucao de outros problemas semelhantes.
Subtdpico: Algoritmia

Objetivo de Aprendizagem:

o Desenvolver um procedimento passo a passo (algoritmo) para solucionar um

problema de modo que este possa serimplementado em recursos tecnoldgicos.
Subtdpico: Depuragao

Objetivo de Aprendizagem:

° Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada resolucao
apresentada.
TIC

Dominio: Cidadania Digital
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Objetivo de Aprendizagem:

o Expressar-se enquanto cidadao digital, manifestando nocao de
comportamento adequado, enquadrado com o nivel de utilizacao das tecnologias

digitais.
Dominio: Investigar e Pesquisar

Objetivos de Aprendizagem:

o Formular questdes simples que permitam orientar a recolha de dados ou
informacaoes;
J Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio

ao processo de investigacao e pesquisa.
Dominio: Comunicar e Colaborar

Objetivos de Aprendizagem:

) Comunicar (por texto, audio, video, etc.), utilizando ferramentas digitais, para

expressar uma ideia ou opiniao, explicar ou argumentar, no contexto das atividades de
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aprendizagem de diferentes areas do curriculo;

J Colaborar com os colegas, utilizando ferramentas digitais, para criar de forma

conjunta um produto digital (um texto, um video, uma apresentacao, entre outros);

J Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos, utilizando meios digitais de

comunicacao e colaboracao;

o Interagir e colaborar com os seus pares e com a comunidade, partilhando
trabalhos realizados e utilizando espacos previamente preparados para o efeito

(pdginas Web ou blogues da turma, entre outros).
Dominio:Criar e Inovar

Objetivo de Aprendizagem:

J Identificar e compreender a utilizacao do digital e o seu potencial na

compreensao do mundo que os rodeia.
Estudo do Meio

(Aprendizagens Essenciais, 22 Ano do 1¢ Ciclo do Ensino Bdsico)
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Momento da Aula

Percurso de Aprendizagem

Recursos Tempo

Dominio: SOCIEDADE/NATUREZA/ TECNOLOGIA

Objetivos de aprendizagem:

J Reconhecer a existéncia de bens comuns a humanidade
(3gua, ar, solo, etc.) e a necessidade da sua preservacao.

o Saber colocar questdes sobre problemas ambientais existentes na localidade
onde vive, nomeadamente relacionados com a dgua, a energia, 0s residuos, o ar, 0s

solos, apresentando propostas de intervencao;

J Comparar meios de comunicacao e informacao, atribuindo-lhes relevancia

pessoal e social.
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® oW

Inicioda Aula

Os alunos estao previamente organizados em grupos de 3 ou 4 elementos.

Ao entrar na sala, os alunos deparam-se com uma planta murcha no centro da

sala de aula.

-Planta murcha

Motivacao

Parainiciar a aula de forma envolvente, a Professora Estagidria, com o objetivo de
provocar a curiosidade dos alunos, colocara uma planta morta em cima da mesa.
A partir dessa observacao, ela iniciara um dialogo com a turma sobre o que podera

ter acontecido com a planta para se encontrar naquele estado.

Questdes orientadoras:

. "0 que é que conseguem ohservar em cima da mesa?"
. "Que planta sera esta?"
. "Por que acham que esta planta esta morta?"

-Planta murcha

-Apresentacao interativa

Analise da

planta-10

Exploracao da
Apresentacao

Interativa-10"
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Motivacao

Motivacao

. "Que fatores do ambiente podem ter contribuido para que esta planta

morresse?”

Com base nas respostas dadas pelos alunos, a mestranda explora os cinco fatores
do ambiente essenciais a vida, explicando que a planta, tal como os restantes
seres vivos, precisam destes fatores para sobreviver.

Fa{ores do

ambiente essenciais
aos Seres vivos

0ar permi{e a respiragdo dos seres

vivos. A maioria dos animais absorve o
oxigénio que é libertado pelas plan{as,
que produzem a partir do diéxido de
carbono.
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A luz é indispensavel a maioria dos

animais e das plan{as. Mgumas plan{as
usam~na para produzirem energia
(alimento).

Tempera‘cum

0s seres vivos procuram ambientes com
J(empem{um adequada a sua
sobrevivéncia. As al{eruqﬁes na
{empem{ura ao longo do ano fazem
com que os animais se desloquem eas
planlas mudem de aspelo.

A dgua é um fator essencial para a
sobrevivéncia da maioria das
espécies. Serve para a alimen{ag&o
ea hidm{aq&o dos seres vivos e
como habitat para muitas espécies.
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Motivacao

0 solo é o habitat de muitos seres

vivos, tanto a sua superficie como no

subsolo’ Algumas planis e animais
retiram do solo os nutrientes e a
dgua de que necessitam.

A sala de aula estd organizada em 5 estacOes, cada uma com atividades

-Oculos de Realidade Virtual

-Percurso

estaces:

das
15'x

232




relacionadas a um fator ambiental essencial a vida. Os alunos deverao percorrer 5=75
-Guiao de Exploracao das

todas as estacoes, passando 15 minutos em cada uma, e preencher um Guido de tac
estacoes.

Exploracao relativo a temdtica em estudo.
- Minhocas.

-Papel absorvente.

Guido de Exploracia -Agua.

Desenvolvimento Fatores do ambiente
essenciais aos Seres vivos

-Caixa transparente com

terra.

-Imagens de seres vivos

que vivem no solo.

-Tapete para blue-bot com
imagens de diferentes

ambientes.

-Cartas com animais e

plantas.
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s plantas a crescer, mas nde ¢ imporlanle para os animais.
8)0ar permile a respiraghs dos seres shes, Fornecends ahgini pare o seves shos.
€)0.ar é usade apenas pelas plantas pare produz aliments.

ssinala com V (Verdadeire)oa F (False).
o A plantes prodzem nigénie  partir o diésids de carboms.——_
« O diduide de carbens & bibertads ¢ & ulilizads pelas plantes para peadacie
exigérie___
Relativamente ao ar da flavesta, o da cidade ¢ mas polaide? Apresente ame razis
para isso acentecer.

s animais se nde heavesse luz

Completa a sequinte frase:
As plantas utidlizam a luz para preduzir__.

a) Um material artificial criado pelos seres humanos.

b) Uma camada natural da superficie da Terra onde vivem seres
VIvOS.

¢) Um conjunto de pedras sem vida.

Como podemos proteger o solo e os seres vivos que nele habitam?
a) Pisando com forga e retirando folhas secas.
b) Deitando lixo e produtos quimicos na terra.
¢) Mantendo o solo limpo e evitando poluigdo.

- Blue-Bot
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Assinala com wm X na opgao correla

a
As mimhocas ficaram na parte seca do papel.
As mimhocas destacaram-se em diregdo ao papel molhado.

b)
A agua imfluencia o comportamento de alguns animais.
agua ndo influencia o comportamento dos animais.

vivas procuram ambientes com temperatura adequada a
sua sobrevivéncia.

() As alteragdes na temperatura ao longo do ano nio mfluenciam os
seres vivos.

() Os animais podem deslocar-se devido as mudangas de temperatura

Estacao1:Oar

Através dos d6culos de realidade virtual, os alunos irdo embarcar numa viagem
virtual, onde poderao explorar de que forma o ar afeta diferentes ecossistemas e

seres vivos.

Quando os alunos colocarem os dculos, serao "transportados” para uma floresta
tropical. Durante a experiéncia, eles poderao observar a interacao do ar com os

diferentes elementos do ecossistema: as arvores que absorvem dioxido de
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Desenvolvimento

carbono e liberam oxigénio, os animais que respiram o ar.

Apos sairem da floresta, os alunos serao levados a uma cidade onde a poluicao do
ar é evidente. L3, poderao observar como a qualidade do ar, particularmente a

poluicao, afeta os seres vivos que habitam aquele ecossistema.

Estacao2: Aluz

-Através dos 6culos de realidade virtual, os alunos irao explorar de que forma a luz
afeta os ecossistemas. Eles vao "viajar" por diferentes cenarios onde podem

observar aluz em acao.

Quando os alunos colocarem os dculos de realidade virtual, serao "transportados”
para um jardim, onde poderao observar uma planta a crescer em direcao a luz do

sol.

Os alunos poderao ver o fendmeno do fototropismo, onde as plantas se inclinam e

crescem em direcao a luz.

Apos o jardim, os alunos serao levados para um ambiente onde a luz é bloqueada
(uma caverna).Eles observardo como as plantas ndao conseguem crescer

corretamente sem luz, evidenciando a importancia da luz para a vida vegetal.
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Estacao 3- A dqua

De forma a explorar se a agua influencia o comportamento de alguns animais,

serd realizada uma atividade experimental.

Material necessario:

. Minhocas
o Papel absorvente
. Agua

Procedimento:

9- Cobrir o recipiente com papel absorvente e molhar metade com agua

9- Colocar as minhocas na parte seca do papel absorvente e aguardar algum
tempo.

Posteriormente, os alunos deverao preencher o guiao de experimentacao

Estacao 4- Solo
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Desenvolvimento

Os alunos irao explorar visualmente e tatilmente os elementos do solo e os seres

vivos que nele habitam.

Material necessdrio:

o Caixa transparente com terra.

J Imagens de seres vivos que vivem no solo.

Atividade:

J Exploracao tatil- Os alunos podem mexer na terra, observando a textura.

J Montagem do solo vivo — Os alunos recebem imagens plastificadas e

devem colocd-los sobre ou dentro do solo, de acordo com a sua funcao.

Exemplo:
o Animais que vivem a superficie — colocam no topo.
¢ Animais que vivem no subsolo — enterram levemente.

Estacao 5- A Temperatura

Os alunos explorarao como diferentes seres vivos procuram ambientes com a

temperatura ideal para sobreviver.
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Material necessario:

e Blue-Bot
e Tapete para blue-bot

e (Cartas com imagens de diferentes ambientes para colar no tapete da
blue-bot;

e (Cartas com imagens animais:

Procedimento:
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e (Cada aluno retira uma carta com um ser vivo.

e Os alunos devem programar a Blue-Bot para levar o ser vivo até ao
ambiente em que o animal habita, no tapete.

e Ao chegarem ao destino correto, discutem a razdo da escolha.

Posteriormente, os alunos preenchem o Guiao de Exploracao.

Consolidacao

-Em grande grupo, no quadro interativo é realizada a correcao do guiao de

exploracao.

-Reflexao final sobre a sessao formativa.

-Quadro interativo

-Guiao de Exploracao

Correcao

guiao

exploracao-

20’

do
de

Avaliacao

0 momento de avaliacao ocorre no final de cada intervencao educativa, sendo realizado através da observacao. Para esse fim,

sao utilizadas duas grelhas de avaliacao previamente construidas: uma destinada a analise de conhecimentos e capacidades e

outra focada em atitudes e valores. (Apéndice E1)

Reflexao Pés Acao

A aula realizada no ambito da disciplina de Estudo do Meio, dirigida a uma turma do 32 ano do 12 Ciclo do Ensino Basico, teve

como principal propdsito promover a compreensao da importancia dos fatores ambientais essenciais a vida - ar, luz, agua, solo e

temperatura - e a sua influéncia nos seres vivos. A partir de uma abordagem ativa, pratica e interdisciplinar, a sessao permitiu

mobilizar aprendizagens de diferentes areas do saber, promovendo a articulacdao entre conteudos curriculares e o

240




desenvolvimento de competéncias transversais.

0 momento inicial foi planeado para provocar a curiosidade dos alunos, tendo-se recorrido a colocacao de uma planta murcha no
centro da sala. Esta estratégia despertou a atencao da turma, originando um didlogo vivo e reflexivo, no qual os alunos
observaram, formularam hipoteses e partilharam ideias sobre as possiveis causas do estado da planta. Este momento de

exploracao inicial promoveu nao sé a observacao cientifica, mas também a expressao oral e o raciocinio logico.

A fase de desenvolvimento da aula assentou na organizacao da sala em estacoes de aprendizagem, cada uma dedicada a um
fator ambiental. Estas estacOes proporcionaram experiéncias diversificadas, com recurso a materiais manipuldveis, realidade
virtual, experiéncias praticas e robdtica educativa. O envolvimento dos alunos foi constante, tendo-se verificado uma

participacao ativa e colaborativa, bem como uma grande capacidade de iniciativa, curiosidade e autonomia.

A interdisciplinaridade esteve presente ao longo de toda a sessao. Para além dos conteddos de Estudo do Meio, foram
mobilizadas aprendizagens das dreas da Matematica, nomeadamente através da resolucao de desafios com a Blue-Bot, onde
os alunos aplicaram estratégias ligadas ao pensamento computacional e a orientacao espacial; da TIC, ao utilizarem recursos
digitais de forma criativa e segura; da Cidadania e Desenvolvimento, através da reflexao sobre o impacto das a¢cées humanas
nos ecossistemas e da importancia da preservacao ambiental; e do Portugués, através do registo, da comunicacao oral e da

sistematizacao da informacao recolhida.

O Guiao de Exploracao revelou-se um instrumento essencial para a organizacao das ideias, permitindo aos alunos registar

ohservacoes, tirar conclusoes e refletir sobre o que experienciaram em cada estacao. Este guiao contribuiu também para a
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estruturacao do pensamento, para o desenvolvimento da escrita e para a constru¢ao de conhecimento significativo.

0 momento final, de consolidacao em grande grupo, foi fundamental para validar as aprendizagens realizadas e promover a
reflexao coletiva. Os alunos partilharam as suas descobertas, clarificaram duvidas e demonstraram capacidade para relacionar

os fatores ambientais com a vida dos seres vivos, evidenciando a compreensao dos fendmenos abordados.

O feedback foi extremamente positivo, tanto por parte dos alunos como da professora cooperante. Os alunos manifestaram
entusiasmo, envolvimento e gosto pelas atividades, destacando a diversidade de experiéncias como fator motivador. A
professora cooperante valorizou a estrutura e coeréncia da aula, bem como o seu carater interdisciplinar, a pertinéncia dos

recursos utilizados e a forma como os alunos foram envolvidos ao longo de todo o processo.

Em suma, esta aula constituiu uma experiéncia pedagdgica enriquecedora, que permitiu alcancar os objetivos propostos e
reforcou a importancia de praticas letivas que valorizam a interdisciplinaridade, a experimentacao, a tecnologia educativa e a

formacao de uma consciéncia ecoldgica, contribuindo para o desenvolvimento integral dos alunos.

242




Grelha de avaliagao através de Observagao direta.

Conhecimentos e capacidades
Pardmetros de avaliagio O aluno observa e descreve O aluno explica possiveis causas O aluno manipula O aluno explica a O aluno preenche o guido
a planta morta e suas da morte da planta, relacionando corretamente os importancia do ar, luz, de exploragao e participa
caracteristicas. com fatores ambientais. materiais e participa agua, solo e temperatura na reflexao final.
ativamente nas estagdes. para os seres vivos.

Alunosinivel NC P | ¢ NO NC 3 3 NO | NC cP c NO | NC 3 c NO NC cP c
1 X X X XX
2 X X X X X
3 X X X X X
4 X X X X X
5 X X X X X
6 X X X X X
7 X X X X X
8 X X X X X
9 X X X X X
10 X X X X X
" X X X X X
12 X X X X X
13 X X X X X
14 X X X X X
15 X X X X X
16 X X X X X
17 X X X X X
18 X X X X X
19 X X X X X
20 X X X X X
21 X X X X X
22 X X X X X
23 X X X X X

Legenda: NC: Nao Consegue | CP: Consegue parcialmente | C: Consegue | NO: Nao observado




Grelha de Observagao através da Observagéao Direta.

Atitudes e valores.
Notas de Campo
Parametros de O aluno é capaz de respeitar as O aluno é capaz de estar O aluno é capaz de participar, de | O aluno é capaz de colaborar com o
avaliagao regras de sala de aula e da atento e concentrado. forma adequada e organizada. seu grupo para realizar a atividade.
atividade.
Alunos/nivel NC cp c NO NC cpP Cc NO NC cp c NO NC cpP c NO

1 X X X X
2 X X X X
3 X X X X
4 X X X X
5 X X X X
6 X X X X
7 X X X X
8 X X X X

9 X X X X
10 X X X X
1 X X X X
12 X X X X
13 X X X X
14 X X X X
15 X X X X

16 X X X X

17 X X X X
18 X X X X
19 X X X X
20 X X X X
21 X X X X
22 X X X X
23 X X X X

Legenda: NC: Nao Consegue | CP: Consegue parcialmente | C: Consegue | NO: Nao observado
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Apéndice E- Intervencao em Ciéncias Naturais

Unidade Diddtica 5 de Ciéncias

Naturais

Professora estagiaria Maria Duarte Guerra

Local:

Escola Basica e Secunddria XX;

Sala A9

Data: Ano e Turma: 62B

12.12.2024 Ntimero de alunos: 20

Licdo ndimero:39

Sumario: Andlises de sangue: Como descobrir doencas e interpretar resultados clinicos.

Duragdo: 50 minutos

Horario: 12:50-13:40

Contextualizacao

A turma é composta por 20 alunos, sendo 7 do sexo feminino e 13 do sexo
masculino, com idades compreendidas entre os 10 e os 12 anos. Entre os alunos,
identifica-se um com Necessidades Adicionais de Suporte que, devido as suas
caracteristicas, apenas participa nos primeiros 50 minutos das aulas de Ciéncias
Naturais. Este aluno, pelas suas necessidades especificas, nao retne as
competéncias necessdrias para acompanhar na integra os conteddos
curriculares estipulados para o 62 ano de escolaridade. No decorrer das aulas,
este aluno realiza atividades adaptadas num caderno criado especificamente
para ele pelas professoras estagidrias, sendo acompanhado por uma delas
durante toda a aula. Este caderno inclui temas essenciais de Estudo do Meio,
focados em conceitos préticos e relevantes para a sua integracao social, como
cuidados basicos de saude, regras de convivéncia e nocdes de natureza
ambiental. Assim, o aluno desenvolve competéncias fundamentais para a sua

autonomia e participacao ativa na sociedade.

Adicionalmente, trés outros alunos da turma beneficiam de medidas de apoio
universais, o que inclui pequenas adaptacoes pedagdgicas nas fichas de
avaliacao, como resposta a dificuldades pontuais. Estes apoios sao enquadrados

nas medidas de suporte a aprendizagem e inclusao, conforme o estipulado pelo
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Apéndice E- Intervencao em Ciéncias Naturais Unidade Didatica S de Ciéncias

Naturais

Professora estagiaria Maria Duarte Guerra

Decreto-Lei n? 54/2018. Por sua vez, o aluno com necessidades Adicionais de
Suporte usufrui de Medidas Adicionais, com estratégias pedagdgicas
personalizadas, ajustadas ao seu perfil especifico e ao seu ritmo de
desenvolvimento. De salientar, que apenas assiste aos primeiros 50 minutos da

aula de Ciéncias Naturais

No conjunto, a turma caracteriza-se por uma participacao ativa e por uma
curiosidade marcante na disciplina de Ciéncias Naturais, mostrando-se
interessada na exploracao dos contetdos. Contudo, observa-se que, em certos
momentos, os alunos desviam a atencao para conversas informais, o que exige
intervencdes requlares das professoras para controlar o nivel de ruido e

assegurar o foco nas atividades.

Preferem atividades que nao estejam ligadas ao manual escolar. Embora
respeitem as regras da sala de aula, a comunicacdo torna-se fluida quando o

tema e a tarefa sao do seu agrado, facilitando, assim, a gestao da turma.

A turma apresenta uma heterogeneidade nos niveis de dificuldade: alguns alunos
demonstram facilidade na aprendizagem, outros enfrentam dificuldades
significativas e, a maioria, encontra-se num nivel médio. Os alunos revelam
motivacdo quando participam ativamente, especialmente quando sao
convidados a intervir no quadro ou a explicar contetudos a colegas com algumas
dificuldades. O feedback positivo tende a aumentar o entusiasmo, enquanto o
feedback construtivo é geralmente bem recebido, levando-os a mostrar

interesse em aprimorar as suas capacidades.

A procura pelo apoio das professoras estagidrias é frequente, e os alunos
manifestam preferéncia por atividades colaborativas com os colegas. Contudo,
quando as atividades sao realizadas em grupos de cinco ou mais elementos,

observa-se uma dispersao do entusiasmo, resultando em dificuldade de

concentracao no tema da aula, dado que essa dindmica nao € habitual para eles.
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Apéndice E- Intervencao em Ciéncias Naturais Unidade Didatica S de Ciéncias

Naturais

Professora estagiaria Maria Duarte Guerra

Capacidades e conhecimentos prévios | TEMA: Natureza

Aprendizagens Essenciais de Estudo do | Objetivo de Aprendizagem: Descrever, de forma simplificada, e com recurso a
Meio de 42 ano (2021): representacdes, o sistema circulatério, reconhecendo que o seu bom

funcionamento implica cuidados especificos.

Enquadramento Programatico TEMA: Processos Vitais Comuns aos Seres Vivos.

Objetivo de Aprendizagem: Identificar os constituintes do sangue, relacionando-

os com a fungao que desempenham, efetuando registos de forma criteriosa.
Aprendizagens Essenciais de Ciéncias

Naturais de 6°ano (2027)

Objetivos da aula: Objetivo Geral:

(Propostos pela professora estagidria): | Fomentar a compreensao do sangue como um componente essencial para a
saude humana e capacitar os alunos a interpretar andlises clinicas, aplicando

conceitos cientificos na identificacao de doencas do sistema circulatdrio.

Objetivos especificos:
- Identificar os constituintes do sangue e suas fungoes principais.

-ldentificar possiveis causas de alteracdes do estado de saude a partir de

resultados de exames de sangue e sintomas clinicos.

-Reconhecer o hemograma como uma ferramenta de diagnostico e interpretar

248



Apéndice E- Intervencao em Ciéncias Naturais Unidade Didatica S de Ciéncias

Naturais

Professora estagiaria Maria Duarte Guerra

valores abhaixo ou acima dos valores de referéncia.

- Relacionar sintomas de doencas (como anemia, infecoes e diabetes) com

alteracoes nas andlises ao sangue.

- Desenvolver habilidades de pesquisa utilizando ferramentas de IA generativa e

outros recursos para identificar doencas associadas a casos clinicos.

- Trabalhar de forma colaborativa para analisar dados clinicos, discutir hipdteses

e propor solucoes.

- Participar ativamente em simulagdes que integram conceitos tedricos e

praticas de diagndstico.

- Promover reflexdes sobre a importancia do sangue como espelho da saudde

humana, consolidando aprendizagens.
-Fomentar o pensamento critico;

-Desenvolver a capacidade de defender uma posicao utilizando dados clinicos e

conhecimento cientifico.

-Aplicar conceitos sobre os constituintes do sangue e interpretacao de analises

clinicas num contexto de argumentacao e debate.

-Compreender que, embora as andlises ao sangue sejam um espelho importante
da saude, deve ser analisado junto com outros fatores clinicos para um

diagndstico completo.
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Apéndice E- Intervencao em Ciéncias Naturais Unidade Didatica S de Ciéncias

Naturais

Professora estagiaria Maria Duarte Guerra

Perfil dos alunos a saida da | B-Informacdaoe Comunicagao
Escolaridade Obrigatdria:
C - Raciocinio e Resolucao de Problema

D - Pensamento Critico e Pensamento Criativo

| - Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico

G - Bem-estar, Salude e Ambiente

Prevé-se que os alunos:

- Mostrem curiosidade ao serem confrontados com o problemaiinicial;

Expectativas emrelagao aaula . .
- Relacionem o problema da Joana com temas previamente estudados, como os

constituintes do sangue e as funcoes dos mesmos;

- Participem ativamente ao explorar o conceito de hemograma e analisar os

resultados apresentados;

- Sugiram hipdteses para a causa do cansaco da Joana relacionando com temas

previamente abordados;

- Discutam a fungao das hemacias no transporte de oxigénio;

- Trabalhem colaborativamente em grupos para analisar os casos clinicos e

preencher os guioes de exploracao;

- Utilizem o telemdvel e a |A com eficdcia para pesquisar doencas associadas aos

sintomas e exames apresentados;

- Respeitem os limites de tempo estabelecidos para a andlise de cada caso

clinico;

- Participem na simulacao com entusiasmo, desempenhando os papéis de

médico e paciente durante a apresentacao dos diagndsticos;

- Comparem os resultados das andlises presentes nos casos clinicos aos valores

de referéncia.

- Demonstrem compreensao sobre as fungdes dos constituintes do sangue e
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Apéndice E- Intervencao em Ciéncias Naturais

Professora estagiaria Maria Duarte Guerra

Unidade Diddtica 5 de Ciéncias

Naturais

relacionem com as doencgas do sistema circulatdrio.

- Participem no debate de forma organizada e fundamentada.

- Reflitam sobre a frase "0 sangue é como um espelho da nossa satide”.

Manual de apoio a praticainclusiva:

0 aluno apenas assiste aos primeiros 50 minutos da aula de Ciéncias Naturais.

Momento da aula:

Percurso de Aprendizagem

Recursos

Duracao

Inicioda aula

(O sumario foi escrito nos primeiros 50 minutos da aula).

Motivacao

-Iniciar a aula com a histdria da Joana- Apéndice E1

-A PE incentiva os alunos a sugerirem possiveis causas e solucoes:
. "0 que pode estar a causar o cansaco da Joana?”

) “Como é que o médico pode descobrir se ha algo de
errado?”

E também relacionado com temas que ja estudaram:

) “Serd que o problema esta nos nutrientes que a Joana
consome?”

) “Pode ser algo relacionado com o oxigénio que o sangue
leva para as células?”

) “Que papel tém os constituintes do sangue que
aprendemos?”

A PE evidencia que o médico pediu um hemograma, é explicado o
conceito (Apéndice E2) e os alunos visualizam os resultados do
hemograma ficticio da Joana (Apéndice E3), onde os valores das

-Apresentacao
Interativa

Apéndice E1, E2,E3.

de
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hemadcias estao abaixo do normal.

- A PE coloca a questao “O que significa ter menos hemdcias no
sangue?” comincentivo a que os alunos evidenciem a funcao desse
constituinte do sangue, tema que foi abordado anteriormente.

- E salientado que quando os niveis de hemdcias estdo abaixo do
ideal, verifica-se anemia: o sangue nao transporta a quantidade de
oxigénio conveniente e pode surgir cansaco.

- A histdria ficticia da Joana termina com a frase "0 sangue € como
um espelho da nossa satide.”

Desenvolvimento

da aula (35 min)

- Exploracao em grande grupo de uma tabela que apresenta os
resultados de uma andlise ao sangue, comparando o0s
resultados obtidos com os valores de referéncia (ideais). -
Apéndice E4

- A PE evidencia que as plaquetas sanguineas, leucdcitos/
Glébulos Brancos e hemdcias/ Glébulos Vermelhos sdo os
elementos figurados do sangue analisados num Hemograma.

- A turma sera dividida em 5 grupos de 3 alunos e 1 grupo de 4
alunos.
- Cada grupo recebe um conjunto com 6 casos clinicos que
contém: Descricao dos sintomas e Resultados de exames de
sangue.

- Os alunos terao 3 minutos para analisar cada caso clinico e cada
aluno terd de preencher um guidao de exploracao do mesmo.
(Apéndice E5)

- Com o auxilio do telemdvel e com recurso a IA generativa,
devem pesquisar e identificar a doenca associada aos sintomas e
resultados dos exames.

- Apds o tempo de andlise, cada grupo passard ao caso clinico
seguinte até completarem os 6 casos.

Casos Clinicos: (Apéndice E6)

Caso 1: Anemia

Sintomas: Cansaco, palidez, falta de concentracao.

Exame ao sangue:

. Eritrdcitos: Baixos

) Restantes valores: Normais

Caso 2: Infecao

Sintomas: Febre, dor de garganta, cansaco leve.

Exame ao sangue:

. Leucdcitos: Elevados

) Restantes valores: Normais

Caso 3: Trombocitopenia

Sintomas: Hemorragias leves, hematomas frequentes.

Exame ao sangue:

o Plaquetas: Baixas

) Restantes valores: Normais

(Neste caso clinico, € analisado o nome ‘Trombocitopenia” =
Trombo (Plaguetas) + cito(Célula) + penia (diminuico)).

Caso 4: Diabetes

Sintomas: Sede excessiva, urinar com frequéncia, cansaco.

-Apresentacao

Powerpoint (Apéndice E4);

-Guido de Exploracao-

(Apéndice E5);

-Casos Clinicos (Apéndice

E6);

- Estetoscdpio e bata.

de

Estudo de casos
clinicos- 3 x 6=

18 minutos

Correcao dos
mesmos- 9

minutos
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Exame ao sangue:

. Glicémia (Nivel de glicose no sangue): Elevada

o Restantes valores: Normais

Caso 5: Hipercolesterolemia (Colesterol Elevado)

Sintomas: Nenhum aparente (o doente realizou um exame de
rotina).

Exame ao sangue:

o Colesterol Total: Elevado

o Restantes valores: Normais

(Meste caso clinico, sdo analisados os prefixos hiper- que significa
‘excesso’, ‘aumento’, ou 'acima do normal’e hjpo- que significa
"falta” "diminuicao” ou 'abaixo do normal” o).

Caso 6: Problema Renal (Niveis de Ureia Elevados)

Sintomas: Inchago nas pernas, cansaco, dificuldade em urinar.
Exame ao sangue:

. Ureia: Elevada

) Restantes valores: Normais

(Meste caso clinico termo renal é explorado. Refere-se aos rins,
6rgaos essenciais do sistema urindrio responsaveis por filtrar o
sangue, remover toxinas, equilibrar fluidos e eletrdlitos, e regular a
pressao arterial, entre outras fungdes).

- Cada grupo faz a analise de um caso clinico, e apds 3 minutos, a
correcao sera feita imediatamente.

- A correcao de cada caso clinico serd realizada em grande grupo.
Um aluno faz o papel de médico, utilizando estetoscdpio e bata, e
outro faz de paciente, apresentando os sintomas e resultados dos
exames. O médico, entdo, identifica os valores alterados e
apresenta o diagndstico.

- Apés a correcao de um caso, 0S grupos passam para 0 proximo
caso clinico. Esse ciclo de andlise e correcao repete-se até que
todos os 6 casos sejam abordados.

Sistematizacao

-Ird ser realizado um debate com objetivo de estimular a reflexao
critica dos alunos sobre de que forma o sangue reflete o estado de
satide do corpo e como é que a interpretacao dos resultados de
andlises ao sangue pode ajudar a detetar problemas em diferentes
6rgaos e sistemas.

A turma sera dividida em dois grandes grupos para o debate e cade
um dos grupos de 3 elementos elege a opcao que considera mais
completa:

o Grupo 1: Defende a ideia de que o sangue é um espelho da
nossa saude, refletindo diretamente os problemas em varias partes
do corpo.

o Grupo 2: Argumenta que, apesar de ser um indicador
importante, o sangue nao pode por si s6 considerado um espelho
completo da sadde, pois existem outros fatores a serem
considerados.

- A PE alerta os alunos que apenas uma das perspetivas esta 100%
correta, a outra encontra-se incompleta.

-Ambos grupos recebem as mesmas questoes (Apéndice E7), e
cada pequeno grupo responde a uma pergunta especifica, com

—-Questdes para explorar

as perspetivas.

(Apéndice E7)
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base na perspetiva do grupo em que esta inserido.

Questdes a ser colocadas e possiveis respostas:

O sangue pode ser considerado um reflexo direto da nossa satvde?
Justifigue

Grupo * Sim, as alteracoes nos constituintes do sangue indicam
problemas em drgaos ou sistemas especificos do corpo, e esses
problemas sao refletidos diretamente nas analises.

Grupo 2 0 sangue pode indicar algumas condicoes, mas € apenas
um dos muitos fatores que devem ser considerados, como
sintomas clinicos e outros exames.

Até que ponto os resultados do exame de sangue podem ajudar a
diagnosticar problemas nos orgdos internos, como figado ou rins?
Grupo * O sangue é um espelho fiel da saide dos drgaos, pois
qualquer disfuncao ou desequilibrio é refletido diretamente nas
analises.

Grupo 2: Embora o sangue seja um indicador importante, ele nao
oferece uma visao completa do funcionamento desses 6rgaos,
sendo necessario considerar outros exames e a avaliagao clinica.

Como podemos interpretar a presenca de alteracées nas
hemdcias? Essas alteracoes refletem sempre problemas no
transporte de oxigénio?

Grupo * Sim, a diminuicao das hemadcias é um reflexo direto de
condicbes como anemia, que afeta diretamente a capacidade do
sangue de transportar oxigénio.

Grupo 2 Nao necessariamente. As alteracoes nas hemdcias podem
ter mlltiplas causas, e outras condicdes, como deficiéncias
nutricionais, também podem influenciar os resultados.

O que podemos concluir com a presenga de leucdcitos elevados no
sangue?

Grupo t A elevacao dos leucdcitos é um reflexo direto de uma
infeccao ou inflamacao no corpo, indicando que algo nao estd bem
em algum sistema ou drgao.

Grupo 2 A elevacao dos leucdcitos pode ser causada por diversos
fatores, como por exemplo uma leucemia, isto é, a medula produz
excesso de leucdcitos.

De que forma analisar o colesterol no sangue pode indicar o estado
de saude do sistema cardiovascular?

Grupo * 0 nivel de colesterol é um reflexo direto da satde do
sistema cardiovascular, e niveis elevados indicam um risco claro de
doencas cardiacas e aterosclerose.

Grupo 2: Embora o colesterol seja um indicador importante, nao é
um reflexo completo da saude cardiovascular, pois fatores como
histérico familiar, estilo de vida e outros exames também sao
determinantes.

Quando o exame de sangue apresenta niveis de ureia elevados, o
que isso nos diz sobre o estado de saudde do paciente?

Grupo t Niveis elevados de ureia indicam um problema direto nos
rins, pois esse é um indicador claro de disfuncao renal ou
insuficiéncia renal.

Grupo 2 Embora niveis elevados de ureia possam indicar
problemas nos rins, esse exame isolado nao é suficiente para
diagnosticar a causa do problema, e outros testes e exames devem
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serrealizados.

-0s discentes podem usar o material de apoio, como os resultados
dos exames discutidos anteriormente e os telemdveis, se
necessario.

- Cada aluno responde a pergunta em conjunto com o grupo,
com base na posicao defendida pelo grande grupo em que estao
inseridos.

- Durante o debate, os membros do grupo podem interagir,
acrescentando informacdes ou questionando pontos feitos pelos
colegas, para reforcar o argumento de seu grupo.

-Os alunos refletem sobre o que aprenderam, discutindo se
concordam com os argumentos apresentados e como as analises
de sangue podem ser Uteis, mas devem ser sempre
contextualizadas com outros dados clinicos.

- Amestranda coloca a questao “Dos 2 grupos, qual consideram ter
a perspetiva mais correta e completa, Porqué?”.

-A PE evidencia que apesar da perspetiva do grupo 1 estar correta,
estd incompleta. Nao basta apenas olhar para as andlises, temos de
ter em conta que o sangue é apenas um dos indicadores, existindo
outros fatores a serem considerados.

Neste seguimento, é salientado que o sangue pode ser
considerado um espelho da satide, mas é necessario considerar um
conjunto de fatores para obter um diagndstico adequado e preciso.

Avaliacao

0 momento de avaliacao é realizado no fim de cada intervencao, com o auxilio de uma grelha de

avaliacao (Apéndice E8).
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Apéndice E1-Histdria da Joana

&

: 3y 0 queacham que o médico pediiu para descobrir o que se passa?
L

A Joana é uma jovem de 16 anos que, nos
ultimos tempos, anda a sentir-se muito
cansada e sem energia.

Apesar de dormir bem, ela nao sente
melhorias e até ja comegou a faltar as aulas de
Educagdo Fisica porque sente que nao tem
forcas.

Preocupada, a mée da Joana levou-a ao
médico.

e

+ Y

C =

Apéndice E2- Conceito de hemograma

—

Vamos fazer um
hemograma!
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Hemograma = Hemo (Sangue) +
grama (registo escrito)

E uma anélise que estuda os
elementos figurados do sangue:

-

Apéndice E3-Hemograma realizado pela Joana

Hemograma realizado pela Joana:

12-30-200

SANGUE
HEMOGRAMA
Hgb-espectrofor MOV-smpedings, Cetilys & ROW-imped sletnics e otom. fumo, indees e Mercsioulo
ERITROGRAMA Valores de referencia:
maoglobina (Hgb) 128 &l 216150 24
I 2,2 XML 392513 4
Volume Globular / Hematécrito (Hct) 379 * 355-449 )
Volume Globular Médio (MCV) 88.6 fl 2979 We
Hemoglobina Globular Media 299 PE %5126 94
Conc.Hemoglobinica Glob.Med. 338 g/dL 320365 2
R.O.W. 128 % 122161 "
L QGRAMA
@ I 5000 X10*9/L  3.400-9600 S1w)
% x10%9/L
Neutrofilos 699 = 7480 % 1560-6450 2430
Eosindfilos 09 = 0100 % 00300480 00w
Basofilos 05 = 0050 % 00100080 000
Linfocitos 239 = 2560 % 0950-3070 230
Monécitos 48 0510 % 02600810 o3
Numero I 272 X109 157371
*Volume Plaquetdrio Médio 9.8 fl 91119
Ferritina 64 ne/mi 10291 108

ImunOeneNe de Qumislumines fncs
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Hemograma realizado pela Joana:

SANGUE

HEMOGRAMA

HED-eaprctrofon MCV-impedineis,(sulss o ROW-imped ristrics

ERITROGRAMA

tom. B Indees & Het-cainulo

28

12-10-201

Valores de referencia:
wh—siiisa e 0 QUE SIGNIFICA TER

maoglobina (Hgb)
2,2 xor2n 392513 axs)
Vome Globu Mido MY a8 s s MENOS
Hemoglobina Globular Media 299 [ %5326 24 ” -
Conc.Hemoglobinica Glob.Med. 338 /dL 20365 w1 HE"ACIAS/ER"ROCHOS/
RD.W. 128 % 122161 "y @
)GRA r 4
o =7 sww ] - GLOBULOS VERMELHOS NO
®  ~ xI09L
N fil 69.9 7.480
Eosindtios 05 + 010 %  omaw s SANGUE?
Basofilos 05 = 0050 « 00100080 0060
Linfocitos 239 - 2.560 % 0950-3070 230
Monécitos 48 = 0510 % 02600810 om
Numero I 272 X109 157-371 I
*volume Plaquetdrio Médio 98 f 91119
Ferritina 64 ng/mt 10-291 108

Imunnenann de Qumiclumines o

Hemograma realizado pela Joana:

SANGUE
12-30-201
HEMOGRAMA
Heh-espectrokon MCV-mpedinei,CAulys & ROW-mped. elstrics e ctom. e Indees e Wet-< ek FUN io DAS
ERITROGRAMA Valores de referencia: c
moglobina (Hgb) 128 o 116150 2 ~ I
Certcion o o] - HEMACIAS/ERITROCITOS/
Volume Globular / Hematécrito (Hct) 379 % 355449 o
Volume Globular Médio (MCV) 886 f m2928 W -4
Hemoglobina Globular Media 299 PE 65326 294 cLoBuLos vER"ELHos
Conc.Hemoglobinica Glob.Med 338 wdL 320365 21
RO.W. % 122161 q q
LE o QGRAMA 128 ¢ " Contém a hemoglobina, a proteina que se liga
| 5000 09N 34009600 S "“I ao oxigénio para o transportar desde os
R X0 pulmdes até aos tecidos e 6rgaos, pela
Neutrofilos 699 = 7480 % 1560-6450 2430 corrente sanguinea.
Eosindfilos 09 = 0100 % 00300480 004
Basofilos 0s 0050 % 00100080 004
Linfocitos 239 2560 % 0950-3070 230
Mondcitos 48 = 0510 % 02600810 o0
Numero I 272 x10*9/1 157-371 I
*Volume Plaquetdrio Médio 98 n 91119
Ferritina 64 ne/mi 10-291 108

o0 de (umelumies mos

Joana.

Com base nos valores obtidos e
nos conhecimentos que temos,
podemos comegar a perceber o
que esta a causar o cansago da

0 sangue é como um espelho

258



Apéndice E4- Valores de Referéncia de Andlises Clinicas

Eritrocitos ([ 106/uL*) 445 3,80-5,20
Leucdcitos [ 103/pL) 6,2 5,0-10,0
Plaquetas ( 103/pL) 615 150-400
Glicémia** (mg/dL) 185 <110
Colesterol total (mg/dL) 151 <190
Ureia (mg/dL) 32 15-40
Proteinas (g/dL) 7.4 6,4-83
*uL — microlitro (1 uL = 0,001 mL) ** Glicémia— quantidade de agdcar no sangue.

§§ k . +

Eritrécitos ( 106/uL*) 4,45 3,80-5,20
Leucdcitos ( 103/pL) 6,2 5,0-10,0
Plaquetas ( 103/pL) 615 150-400
Glicémia** (mg/dL) 185 <110

Colesterol total (mg/dL) 151 <190

Ureia (mg/dL) 32 15-40

Proteinas (g/dL) 74 64-83

*uL - microlitro (1 pL = 0,001 mL) ** Clicémia - quantidade de agGcar no sangue. e

O nivel de Glicose no Sangue

N Q
- Glicose é o resultado da digestdo, os nutrientes transformam-se em agticares, em glicose
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Apéndice E5-Guiao de Exploracao

A T 7
<. Guiao de exploracao

Caso clinicon°1

- Sintomas:
- Resultados do exame de sangue:
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Apéndice E6- Casos Clinicos

Caso clinico n° 2 q

Sintomas que o doente apresenta:

Sintomas que o doente apresenta:

* Febre
« Cansaco + Dor de garganta
* Palidez « Cansaco leve.
+ Falta de concentragao

Caso clinicon® 3 ﬂ Caso clinico n° 4 g

Sintomas que o doente apresenta:

Sintomas que o doente apresenta:

* Hemorragias leves
+ Hematomas frequentes.
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Sintomas que o doente apresenta:
« 0 doente ndo tem qualquer sintoma, realizou andlises
de rotina

Andlises clinicas realizadas pelo doente:

Apéndice E7-Questoes para o debate

Pergunta 1 =
0 sangue pode ser considerado um reflexo direto da nossa
saude? Justifique.
- mn
Questdio 2 =

Até que ponto os resultados do exame de sangue podem ajudar a diagnosticar
problemas nos 6rgaos internos, como figado ou rins?

Questio 3 ¥
|

Como podemos interpretar a presenca de alteragdes nas hemécias ? Essas
alteragdes refletem sempre problemas no transporte de oxigénio?
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Questao 4

0 que podemos concluir com a presenca de leucdcitos elevados no sangue? '

-~ =

Questao S5 -

De que forma analisar o colesterol no sangue pode indicar o estado de saude do ,
sistema cardiovascular?

Questiio 6 w

Quando o exame de sangue apresenta niveis de ureia elevados, o que nos
indica sobre o estado de sauide do paciente?
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Apéndice E8 - Grelhas de avaliagdo através de Observacao Direta

Grelha de avaliagao através de Observacgao direta.
Conhecimentos e capacidades
O aluno é capaz de O aluno é capaz de O aluno é capaz de analisar casos O aluno é capaz de pesquisar e usar | O aluno é capaz de participar
Parametros de | jdentificar os principais ¢ | interpretar os resultados | clinicos, identificando sintomas e recursos tecnolégicos (como a ativamente em atividades de grupo,
avallagho omponentes do sangue | 4o ym hemograma, correlacionando-os com resultados internet e IA) para encontrar discutindo e apresentando suas
(hemécias, leucdcitos, pl correlacionando os de anéllsfes d‘"'.ca.s para formular um informagoes relevantes sobre conclusdes de forma clara e
aquetas) e suas fungbes valores alterados com diagndstico preliminar. doengas associadas aos sintomas fundamentada para a turma.
possiveis diagnésticos apresentados nos casos clinicos.
Alnosinivel NC | CP |[C |[NO NC CP C NO | NC CP C NO NC CcP [ NO NC CP Cc NO
1 X X X X X
2 X X X X X
3 X X X X X
4 X X X X X
5 X X X X X
6 X X X X X
7 X X X X X
8 X X X X X
9 X X X X X
10 X X X X X
1" X X X X X
12 X X X X X
13 X X X X X
14 X X X X X
15 X X X X X
16 X X X X X
17 X X X X X
18 Aluno com Necessidades Adicionais de Suporte (NAS). Os parametros de avaliagdo sdo adaptados ao seu trabalho e capacidades.
19 X X X X X
20 X X X X X

Legenda:

NC- Nao consegue

CP- Consegue parcialmente
C- Consegue

NO- Nao observado
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Grelha de avaliagao através de Observagao direta.

Atitudes e valores.
O aluno é capaz de respeitar as O aluno é capaz de estar atento e O aluno é capaz de participar, de forma O aluno é capaz de colaborar com 0 seu grupo
Pardmetros de | regras de sala de aula e da concentrado. adequada e organizada para realizar a atividade.
avaliagao atividade.
Alunos/nivel NC cP C NO NC cpP c NO NC cP c NO NC cP NO
1 X X X X
2 X X X X
3 X X X X
4 X X X X
5 X X X X
6 X X X X
7 X X X X
8 X X X X
9 X X X X
10 X X X X
1 X X X X
12 X X X X
13 X X X X
14 X X X X
15 X X X X
16 X X X
17 X X X X
18 Aluno com Necessidades Adicionais de Suporte (NAS). Os parametros de avaliagao sao adaptados ao seu trabalho e capacidades.
19 X X X X
20 X X X X

Legenda:

NC- Nao consegue

CP- Consegue parcialmente
C- Consegue

NO- Nao observado
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Apéndice F- Intervencao em Articulacao de Saberes

Planificagao da Regéncia N.° 3

Horario: 14h as 16h

Local: Escola Basica ** Data: 24/03/2025 |Ano e turma: 3.°G

Duragao: 120’

Sumario: Compreenséo da obra com base nas etapas do pensamento
computacional e promogao da escrita instrucional na construgao de prompts
Articulacao de Saberes com vista a utilizagao eficaz da inteligéncia artificial como recurso de apoio.
Estimulagdo do pensamento critico e criativo através da produgéo de uma
musica a partir de um storytelling produzido em grupo.

Contextualizagao:

A turma é composta por 23 alunos, sendo 12 do sexo feminino e 11 do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 8 e os 10 anos.

No ambito das necessidades educativas, quatro alunos beneficiam de medidas universais, conforme o Decreto-Lei n° 54/2018, recebendo
acompanhamento pedagdgico em coadjuvagao com a professora titular. Este apoio tem contribuido para melhorias no desempenho escolar e para
uma maior inclusdo na dinamica da turma. Entre os alunos abrangidos, destaca-se uma aluna com défice de audigdo congénito, cuja participagéo
ativa tem permitido progressos significativos. Adicionalmente, um aluno brasileiro frequenta sessées semanais de terapia fala para melhorar a
articulagéo das palavras. Os alunos abrangidos por medidas universais acompanham as atividades letivas com os restantes colegas, beneficiando
do apoio das professoras. Nesta aula, ndo sera necessaria diferenciacéo pedagégica, dado que os alunos acompanham os contetdos e o trabalho
sera realizado em grupo, o que facilita a interagédo dos alunos ao longo da aula. No geral, demonstram interesse pelos contetidos abordados,
embora se verifiquem diferencas no ritmo de execugdo das tarefas. Alguns alunos realizam-nas rapidamente, enquanto outros apresentam
dificuldades, especialmente na copia de conteldos, o que pode gerar impaciéncia nos colegas.

Apesar do interesse demonstrado, alguns alunos tendem a distrair-se, participando em conversas paralelas. Assim, é necessario um
acompanhamento continuo para manter a atengédo e garantir o cumprimento das tarefas. As atividades dinamicas e interativas, como o futebol e
o desenho, sdo as preferidas, sendo evidente que os alunos estdo mais motivados quando participam ativamente. O feedback positivo tem um
papel fundamental no interesse, sendo importante refor¢a-lo regularmente. Além disso, os alunos recorrem frequentemente ao apoio das
professoras estagiarias para esclarecimento de duvidas e orientagdo nas tarefas.

A turma esta familiarizada com metodologias de aprendizagem cooperativa, facilitando o trabalho em grupo e a interagdo entre pares. A
disposigédo das mesas em grupos de trés ou quatro elementos favorece esta dinamica. No entanto, um aluno, sem diagnéstico formal, apresenta
comportamentos disruptivos, interrompendo a aula com ruidos inesperados. Apesar disso, manifesta arrependimento quando advertido e pede
desculpa, ndo afetando significativamente a dindmica da turma. Este aluno revela dificuldades em manter a atengdo, mas demonstra interesse
por recursos visuais e tecnolégicos, como videos educativos, que ajudam a manter o seu foco. A professora titular gere esta situagéo através do
didlogo e da implementagéo de estratégias de autorregulagéo, atribuindo pequenas responsabilidades ao aluno de modo a aproveitar a sua
energia. Assim, assegura a sua inclus&o na turma e minimiza o impacto do seu comportamento na aprendizagem.
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A aula desenvolve-se com base em metodologias de ensino centradas no aluno promovendo o desenvolvimento do pensamento critico e da
escrita intencional com vista a utilizagao eficaz da inteligéncia artificial como ferramenta de apoio.

Toma como base o Construtivismo e o Sécio-construtivismo, uma vez que os alunos constroem ativamente o conhecimento através da
exploragdo, experimentagdo, descoberta, didlogo e mediagdo da professora, da personagem Helena e do sistema IA. E também evidente a
utilizagdo do trabalho colaborativo, dado que os alunos trabalham em grupos, partilham responsabilidades, tomam decisdes conjuntas e
desenvolvem competéncias pessoais e sociais enquanto constroem uma narrativa e uma musica. Estimula-se uma aprendizagem significativa que
torne a experiéncia pessoalmente relevante. Por fim, destaca-se ainda a pedagogia por projetos, ja que a aula culmina na realizag&o de um produto
final — uma musica original criada a partir de uma histéria —, promovendo uma aprendizagem integrada, criativa e multidisciplinar.




Enquadramento Programatico
(Aprendizagens Essenciais, 3.° Ano
do 1.° Ciclo do Ensino Basico)

Area do Saber: Portugués

Dominio: Leitura

Obijetivos:

Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas, associados a diferentes
finalidades (informativas, ludicas, estéticas);

Mobilizar as suas experiéncias e saberes no processo de construgao de sentidos
do texto;

Identificar o tema e o assunto do texto ou de partes do texto;

Exprimir uma opinido critica acerca de aspetos do texto (do contetido e/ou da
forma).

Dominio: Educacao Literaria

Obijetivos:
Compreender textos narrativos, poéticos e dramaticos, escutados ou lidos;

Manifestar ideias, sentimentos e pontos de vista suscitados pelas histérias
ouvidas ou lidas.

Dominio: Escrita

Obijetivos:

Registar e organizar ideias na planificacdo de textos estruturados com
introducao, desenvolvimento e conclusao;

Avaliar os proprios textos com consequente aperfeicoamento.

Area do Saber: Matematica

Tema: Capacidades Matematicas

Topico: Pensamento Computacional

Subtépico: Abstragao

Obijetivo: Extrair a informagao essencial de um problema.

Subtépico: Decomposigao
Objetivo: Estruturar a resolugdo de problemas por etapas de menor
complexidade de modo a reduzir a dificuldade do problema.




Enquadramento Programatico
(Aprendizagens Essenciais, 3.° Ano
do 1.° Ciclo do Ensino Basico)

Subtdpico: Reconhecimento de Padroes

Objetivo: Reconhecer ou identificar padrées no processo de resolugdo de um
problema e aplicar os que se revelam eficazes na resolugao de outros problemas
semelhantes.

Subtépico: Algoritmia

Obijetivo: Desenvolver um procedimento passo a passo (algoritmo) para
solucionar um problema de modo que este possa ser implementado em recursos
tecnoldégicos.

Subtépico: Depuragao
Objetivo: Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada resolugéao
apresentada.

Area do Saber: TIC

Dominio: Cidadania Digital

Obijetivo: Expressar-se enquanto cidadao digital, manifestando nogao de
comportamento adequado, enquadrado com o nivel de utilizagéo das
tecnologias digitais.

Dominio: Investigar e Pesquisar

Objetivos:

Formular questées simples que permitam orientar a recolha de dados ou
informacoes;

Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio
ao processo de investigacao e pesquisa.

Dominio: Comunicar e Colaborar

Objetivos:

Comunicar (por texto, audio, video, etc.), utilizando ferramentas digitais, para
expressar uma ideia ou opinido, explicar ou argumentar, no contexto das
atividades de aprendizagem de diferentes areas do curriculo;

Colaborar com os colegas, utilizando ferramentas digitais, para criar de forma
conjunta um produto digital (um texto, um video, uma apresentagao, entre
outros);

Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos, utilizando meios digitais de
comunicagao e colaboragao;




Enquadramento Programatico
(Aprendizagens Essenciais, 3.° Ano
do 1.° Ciclo do Ensino Bésico)

Interagir e colaborar com os seus pares e com a comunidade, partilhando
trabalhos realizados e utilizando espagos previamente preparados para o efeito
(paginas Web ou blogues da turma, entre outros).

Criar e Inovar
Objetivo: Identificar e compreender a utilizagdo do digital e o seu potencial na
compreensao do mundo que os rodeia.

Capacidades e conhecimentos prévios

(Aprendizagens Essenciais, 1.° e 2.° Anos
do 1.° Ciclo do Ensino Basico)

1.2 ano do 1.°CEB

Area do Saber: Portugués

Dominio: Leitura — Escrita

Subdominio: Escrita

Obijetivos:

Escrever frases simples e textos curtos em escrita cursiva e através de
digitagdo num dispositivo eletrénico, utilizando adequadamente os seguintes
sinais de pontuagao: ponto final, virgula, ponto de interrogagao e ponto de
exclamagao.

Planificar, redigir e rever textos curtos com a colaboragéo do professor.

Dominio: Educacao Literaria

Objetivo: Compreender textos narrativos (sequéncia de acontecimentos,
intencdes e emogdes de personagens, tema e assunto; mudanca de espago) e
poemas.

2.°anodo 1.° CEB

Area do Saber: Portugués

Dominio: Leitura

Obijetivos:

Mobilizar as suas experiéncias e saberes no processo de construgao de
sentidos do texto.

Identificar informagéao explicita no texto.

Identificar e referir o essencial de textos lidos.




Capacidades e conhecimentos prévios

(Aprendizagens Essenciais, 1.° e 2.° Anos
do 1.° Ciclo do Ensino Basico)

Dominio: Escrita
Obijetivo: Escrever textos curtos com diversas finalidades (narrar, informar,
explicar).

Dominio: Educacéo Literaria

Objetivos:
Compreender narrativas literarias (temas, experiéncias e valores).

Manifestar preferéncias, de entre textos lidos, e explicar as reagbes derivadas da
leitura.

Comum aos 1.°e 2.° anos do 1.° CEB

Area do Saber: Matematica

Tema: Capacidades Matematicas

Toépico: Pensamento Computacional

Subtépico: Abstragao

Obijetivo: Extrair a informagao essencial de um problema.

Subtoépico: Decomposigao
Objetivo: Estruturar a resolugdo de problemas por etapas de menor
complexidade de modo a reduzir a dificuldade do problema.

Subtépico: Reconhecimento de Padroes

Objetivo: Reconhecer ou identificar padrées no processo de resolugédo de um
problema e aplicar os que se revelam eficazes na resolugao de outros problemas
semelhantes.

Subtépico: Algoritmia

Objetivo: Desenvolver um procedimento passo a passo (algoritmo) para
solucionar um problema de modo que este possa ser implementado em recursos
tecnoldégicos.

Subtépico: Depuragéao
Obijetivo: Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada resolugao
apresentada.

Area do Saber: TIC
Dominio: Cidadania Digital




Objetivo: Expressar-se enquanto cidadao digital, manifestando nogao de
comportamento adequado, enquadrado com o nivel de utilizagao das
tecnologias digitais.

Dominio: Investigar e Pesquisar

Objetivos:

Formular questdes simples que permitam orientar a recolha de dados ou
informagoes;

Capacidades e conhecimentos prévios Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio
ao processo de investigacao e pesquisa.

(Aprendizagens Essenciais, 1.° e 2.° Anos

. . . . Dominio: Comunicar e Colaborar
do 1.° Ciclo do Ensino Basico)

Objetivos:
. Comunicar (por texto, audio, video, etc.), utilizando ferramentas digitais, para
Ano de Escolaridade expressar uma ideia ou opinido, explicar ou argumentar, no contexto das
Area do Saber atividades de aprendizagem de diferentes areas do curriculo;
Dominio
Subdominio Colaborar com os colegas, utilizando ferramentas digitais, para criar de forma
Objetivo conjunta um produto digital (um texto, um video, uma apresentacao, entre
outros);

Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos, utilizando meios digitais de
comunicagao e colaboragao;

Interagir e colaborar com os seus pares e com a comunidade, partilhando
trabalhos realizados e utilizando espagos previamente preparados para o efeito
(paginas Web ou blogues da turma, entre outros).

Dominio: Criar e Inovar
Objetivo: Identificar e compreender a utilizagdo do digital e o seu potencial na
compreensao do mundo que os rodeia.

Objetivos da aula
(Definidos pelas professoras estagiarias)
Objetivo geral:




Desenvolver nos alunos a capacidade de compreender e de aplicar a estrutura narrativa e os principios do pensamento computacional
através da criagao colaborativa de uma histéria e de uma composigdo musical; saber utilizar ferramentas digitais e recursos de inteligéncia
artificial na resolugéo de problemas.

Obijetivos Especificos:

o Compreender a estrutura narrativa e aplicar o esquema quinario na analise e criagao de histdrias, reconhecendo os elementos
essenciais de uma narrativa.

o Explorar o pensamento computacional como estratégia de resolugao criativa de problemas, utilizando as suas etapas para
planear, estruturar e desenvolver narrativas com coeréncia.

o Desenvolver competéncias de expressao oral, escrita, artistica e digital, através da criagdo colaborativa de uma histéria e de
uma musica original, com apoio de ferramentas de inteligéncia artificial.

A - Linguagens e textos

B - Informagéo e comunicagao

C - Raciocinio e resolugéo de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo
E - Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia

| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria




Momento da Aula

Percurso de Aprendizagem

Recursos

Tempo

Os alunos ocupam os seus lugares, estando previamente organizados em grupos de
3 ou 4 elementos.

- Obra “O grande livro

Inicio da Aula Os alunos observam umaimagem dacapa Qa obrg O Granqe Livro dos S.upt.a_rpoderes, dos Super-Poderes” 5
de Susanna lIsern, exibida no quadro interativo, e discutem o significado de | ge susanna lsern.
Superpoder.

E registado no quadro, através de uma nuvem de palavras, as ideias dos alunos,
facilitando a descoberta da tematica da obra.
Repentinamente, na apresentacéo interativa surge a voz de Helena, uma das personagens da
obra, que sera explorada ao longo da aula. Apresentagao

R interativa.

NS

\\%’ Fotocopia do texto a

<> — ser explorado
Sy
15

Desafio

=2 %

Com a voz da Helena:
- Ola, turma do 3.° G, sou eu, a Helena! Cada um de n6s é especial a sua maneira e hoje estou aqui para vos falar

sobre aquilo que me toma especial: 0 meu superpoder! Que tipo de superpoder terei eu? Para o descobrir devem
escutar a leitura de um livro com a participagao das criangas da turma.

Cada aluno recebe uma fotocopia da pagina do livro que sera explorada ao longo da
situagao formativa.




Desafio

erpoder da Helena &

CONTAR HISTORIA

by

E projetada a pagina do livro no quadro interativo e os alunos deverdo ler em conjunto,
explorando o conteudo da obra.

.

Posteriormente, e uma vez que o superpoder da personagem € “Contar histérias”, os
alunos irdo ouvir a personagem a contar uma pequena historia de terror e outra de
humor de forma a comprovar o superpoder da personagem.

Com a voz da Helena:
a) Histéria de terror

«E, naquele preciso momento, uma sombra escura como o carvdo ergueu-se atras dela. Era
uma mancha negra grande como uma arvore, mas ao mesmo tempo escorregadia como
uma serpente. Entéo ela virou-se lentamente e...ndo estava la ninguém. Mas o som de
passos continuava. Passos pesados. Lentos. Que se aproximavam.




Desafio

Helena correu para o quarto, fechou a porta e tapou-se com os cobertores. Tentou acalmar-
se. Mas, no siléncio, ouviu um arranhar vindo do armario.

— "Sou eu..." — murmurou uma voz, baixa e rouca.

O armario rangeu. A porta abriu-se devagar. Muito devagar.

Helena tremia. Olhou, com coragem, por entre os dedos.

La dentro...estava um espelho. E, no espelho, o reflexo dela tinha um sorriso que ndo era o
seu.

b) Histéria de humor

O Jo&ozinho era um menino que adorava contar anedotas. Um dia, enquanto passeava pela
floresta, encontrou uma velha arvore que falava.

A arvore disse:

- Jodozinho, se me fizeres rir, vou-te conceder um desejo.

Jodozinho, animado, comegou:

No outro dia, perguntei a minha professora:

- Pode castigar-me por algo que eu néo fiz?

-Claro que nédo, Jo&o! Isso seria muito injusto! - disse a professora

-Ufal Ainda bem... é que eu néo fiz os trabalhos de casa!

Mas a arvore ndo achou grande piada.

O Jo&ozinho, entdo, decidiu contar a sua melhor anedota:

— Sabes qual é o animal mais antigo do mundo? A zebra, porque é a preto e branco!

Desta vez, a arvore ndo conseguiu conter o riso e balangou as suas folhas alegremente. Ela
disse:

— Jodozinho, fizeste-me rirl Concederei o teu desejo.

Jodozinho pensou por um momento e respondeu:

— Quero que todas as minhas anedotas sejam sempre engracadas!

A arvore atendeu ao desejo.

O objetivo da escuta ativa é compreender verdadeiramente a mensagem transmitida,
prestando atengao e refletindo sobre o que € dito, para que possam descobrir qual é
o superpoder.

Desenvolvimento

Posteriormente, sera projetada no quadro interativo a estrutura do esquema quinario.
A mestranda evidencia que o esquema quinario permite organizar uma histéria ou um
texto, tendo como objetivo que os alunos o compreendam e consigam identificar a sua
estrutura.

Apresentacao
interativa.
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Desenvolvimento

o, . R
Esquema qumaﬂo

« Permite organizar uma histéria ou um texto

magde

De seguida, a Professora Estagiaria refere que, em grande grupo, sera criado o
esquema quinario da histéria da Helena. No quadro interativo, encontram-se ja a
situagao inicial e a complicagdo, e os alunos deverao indicar o que consideram ser a

transformagéo.
Esquema qumdﬂo &<

Qual é a transformagdc?

v
A Helena estd a contar uma
histéria a um grupo atento.
Todos estdo & escuta ¢
concentrados no que vai
acontecer.
A histéria contada por Helena causa suspense e medo
s ouvintes ficam arrepiados ¢ tensos.

Apds compreenderem qual é a transformagao, sera projetada no quadro interativo a
resolugao e, posteriormente, surgira a questao: “Qual é a situagao final?”

Sintese: Etapas do
pensamento
computacional




KW

Esquema quindrio
quema g

Helena conseque provocar emogdes |
H intensas ¢ diferentes nos ouvintes. |
v !
A Helena estd a contar uma

histéria a um grupo atento.

Todos estdo & escuta e v

comcentrados o que vai As histérias de Helena tém o poder de fazer as
acontecer. i pessoas esquecerem os seus preblemas ¢ vigjarem
é para outros mundos.

A histéria contada por Helena causa suspense e medo.

v
Os ouvintes ficam arrepiados e tensos. Qual é a situagdo j‘mal’

No final da atividade, é projetada no quadro interativo a estrutura quinaria completa,
construida com a participagédo de todos os alunos. Este momento permite consolidar
os conhecimentos abordados, promovendo a reflexdo sobre a organizagéo das
Desenvolvimento | narrativas e facilitando a compreensdo da sequéncia légica dos acontecimentos. A
visualizagdo integral do esquema reforga a aprendizagem e permite que os alunos
reconhegam, de forma clara e estruturada, os diferentes momentos da histéria da
Helena.

Esque'ma quinario N

Helena conseque provocar emogde:
mtensas e diferentes nos ouvintes

v
A Helena esté a contar uma
histéria a um grupo atento.

Todos estdo a escuta e v

concentrados no que vai As histérias de Helena tém o poder de fazer as
acontecer pessoas esquecerem os seus problemas e vigjarem
H pera outros mundos.
A histéria contada por Helena causa suspense e medo. H

Os ouvintes ficam arrepiados e tensos. Descabre-se que o superpoder da Helena é contar

histéias, algo que emociona e transforma quem a
ouve




Desenvolvimento

-A personagem Helena surge novamente na apresentagao interativa e explica as
etapas do pensamento computacional.

Com a voz da Helena:

Pensamento computacional é uma forma de pensar para resolver problemas. Quando usamos
este tipo de pensamento, organizamos bem as ideias para chegar a uma soluggo. E todos nés
usamos isso no nosso dia a dia! Existem 5 etapas principais:

Abstragdo- Focar nas partes mais importantes do problema, ignorando detalhes
desnecessarios.

Decomposigao- Dividir um grande problema em problemas menores e mais faceis de resolver.
Reconhecimento de Padrées-Identificar ssmelhangas e padrbes entre problemas ja resolvidos.
Algoritmia- Criar um conjunto de instrugcées (passos) para resolver o problema.
Depuragao-Encontrar e corrigir erros no processo para garantir a soluggo correta.

Observem a grelha!

A Helena disponibiliza aos alunos uma grelha relativa as etapas do pensamento
computacional e apresenta o ChatBoot como tutor virtual, que vai ajudar a dividir a
histéria da Helena, agora segundo as etapas do pensamento computacional.

-Os alunos recebem uma copia da grelha para colar no caderno diario.

> ( l‘—y \\ !,
z 4
E do P ==
mp(?mnp SRR Descrigio da etapa

Focar nas partes mais i/n\Foﬁnmmdoprvblwm, \gnam/ndod.zml}ws

Gosos desnecessarios
ey Dividir um grande problema em problomas menocres e mais faceis de
2 PR resolver.

Reconhecimento de Padrdes = Idemtificar semelhamgas e padrdes entre problemas ja resolvidos

Algori!m\jn Criar wm conjunto de imstrugdes (passos) para resolver o problema.

@/ Dep . EWemﬁngmpmmso para garamtir a solugdo

Os alunos, em grande grupo no quadro interativo, discutem a grelha e articulam com
a histéria. Tém como apoio a IA e a mestranda para realizar uma nova grelha.
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Desenvolvimento

C\n”

e

~—

Etapa do Pensamento Computacional Parte da histéria

Abstragdo

Decomposicio

Reconhecimento de Padrdes

Algorril'miu

Depuragdo

A Helena reconhece o valor da grelha e mostra que estdo a aprender a pensar e a
decidir, sendo que estimula os alunos a refletirem sobre a estrutura do esquema
quinario resumindo oralmente a histéria e ordenando os momentos/etapas mais
importantes da histéria.

Apos a partilha da sua histdria, Helena convida os alunos a refletirem sobre a
mensagem principal (algoritmia): “Se tens preocupagbes, podes escutar histérias que
te transportam para outro mundo. E se fosses tu a criar uma histéria?"

Neste seguimento, a personagem Helena questiona os alunos: “Sabem o que é um
storytelling?”

10°
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Desenvolvimento

Sabem o que é um
Storytelling?

9
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< 7
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A partir desta questao, os alunos sdo desafiados a utilizar uma ferramenta de |A para
descobrir o significado do conceito de storytelling e compreender como se estrutura.

Depois de compreenderem que storytelling é “a arte de contar histérias, utilizada para
transmitir uma mensagem de forma envolvente, com uma estrutura narrativa capaz de
captar e manter a atengdo do publico”, os alunos, em grupo, devem escolher um
género literario para, com o apoio de um guido de orientagdo disponibilizado pela
mestranda e com o auxilio da IA, redigirem um texto instrucional e construir o seu
proprio storytelling. O grupo reflete criticamente sobre o storytelling gerado e melhora
o texto atendendo as fases do pensamento computacional anteriormente exploradas.

Storytelling

A2 i S
f )
| Storytelling é aarte de |
) contar histérias,
' utilizada para transmitir |
\ uma mensagem de |
| forma envolvente, com
% uma estrutura narrativa ¢
capaz de captare |
manter a atencao do 4

publico! !

{
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Desenvolvimento

STORYTELLING

Pugso 1 (5 misaifoy)

Género literario escolhido pelo grupo:

Como imaginam o cendrio da vossa historia?

Quais sdo as personagens da vossa historia?

Qual é o papel das personagens da vossa historia?

e

; STORYTELLING

Puss0 5 (5 minaisy)

Agora que tens uma historia que corresponde a todas as fases do
pensamento computacional, vamos transforma-la numa cangio.
ferramenta de IA:

Para isso, vamos comegar por pedi

“Com base na historia que geraste, cria um poema para a construgdo de
uma masica. Nao te esquegas que o objetivo € que transmita ao leitor uma
sensagdo de ...(completar com o género literirio selecionado pelo grupo).”

Puyso b (5 miniifoy)

Gostaram do poema gerado pela ferramenta de [A?
¢ Caso tenham gostado, corrijam-no.

« Caso nio tenham gostado, pecam a ferramenta de IA para refazer o
poema, sugerindo altera s NOS topicos/palavras que ndo gostaram.

i

STORYTELLING

Pugye 2 (10 minaifoy)

Agora irds recorrer 4 1A para te ajudar na construgéo de uma historia,
colocando esta frase e completando com as palavras que escolheste no
primeiro passo:

“Cria uma histéria usando técnicas de storytelling, em portugués de
Portugal, com base neste género, cenirio, personagens, palavras-chave e
momento emocionante: [coloca aqui as palavras escolhidas no passo 1].”

Pugso 3 (5 m«%)

* Se sim, corrjam-na.
¢ Caso ndo esieja do vosso agrado, dialoguem com a ferramenta
delA
Passo 4 (5 miniifoy)
Caso nio tenhas detetado nenhum erro ortografico nem auséncia de sinais
A:
“A historia cumpre as fases de pensamento computacional (abstragio,

agerada?

de pontuagio, pergunta a ferramenta de

decomposicao, reconhecimento de padroes, algoritmia e depuragio)? Se
sim, indica a parte da historia a que corresponde cada fase.”

Concordas com a resposta gerada pela ferramenta de 1A?
Caso ndo concordes, dialoga com a mesma, de modo a chegarem a um

acordo.

; STORYTELLING

Pugso 7 (5 minifsy)

Acedam ao link disponibilizado no Padlet, intitulado
“Masica - Ferramenta de 1A”.

Copiem 0 vosso poema para o campo designado por “Lyrics” e
selecionem o estilo musical correspondente ao vosso género literdrio,
inserindo-o0 no campo “Style Of Music”,

Por fim, atribuam um titulo a vossa composigio no espago destinado a
“Title".

Pugso 8 (5 miniifoy)

Gostaram da masica gerada pela A2,
* Se gostaram, pegam auxilio a professora para baixar a masica;

« Se nio gostaram, repitam o processo desde o passo 7.

e
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Desenvolvimento

Apo6s concluirem as tarefas previstas no primeiro guido de orientagéo, os alunos, com
base na histéria por si criada, criam um prompt e estabelecem um dialogo com a
ferramenta de |A, solicitando-lhe a elaboragdo de um poema que servira de base para
a composi¢cao de uma musica. Em grupo, os alunos refletem sobre o poema e
melhoram-no segundo os seus interesses.

Posteriormente, e apds a execugdao das etapas indicadas no segundo guido de
orientagdo, os alunos sao desafiados a desenvolver uma composicdo musical,
utilizando um estilo musical a sua escolha, mas coerente com o género narrativo
previamente sorteado para o respetivo grupo. Esta criagao sera realizada com o apoio
da ferramenta digital iLoveSong.ai.

Ao longo deste processo, a professora estagiaria acompanha o trabalho dos diferentes
grupos, prestando apoio e orientacao sempre que necessario ou solicitado, de modo
a garantir a adequada progressao da tarefa e o cumprimento dos objetivos delineados.

10’

10’

Sistematizagao

Na fase de conclusdo da aula, cada grupo apresenta a musica gerada, partilhando
com a turma o processo criativo e as principais escolhas realizadas ao longo da
construgao da narrativa.

Apds as apresentagdes de todos os grupos, a professora estagiaria conduz um
momento de reflexao coletiva, incentivando os alunos a analisarem criticamente o seu
préprio trabalho e o dos colegas.

Exemplos de questées:
e Quais foram os principais desafios encontrados ao longo da atividade?
e De que forma é que o pensamento computacional ajudou na estruturagéo da histéria?
e Que cuidados tivemos na utilizagdo da IA? O que devemos fazer para ter boas
respostas da IA? E o que fazemos depois do texto gerado? Afinal o que aprendemos?
e Entre outras questées que surjam consoante as respostas dadas pelos alunos na
reflexao oral.

Avaliagao:

15’
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Expectativas em relagao a aula:

E esperado que os alunos compreendam a estrutura narrativa e o conceito de superpoder, identifiquem o superpoder da personagem Helena e apliquem
os principios do pensamento computacional na criacdo colaborativa de uma histéria original, culminando na composi¢cao de uma musica com recurso a
ferramentas de inteligéncia artificial.

Durante a aula, os alunos podem demonstrar facilidade na leitura em grupo, na partilha de ideias e na colaboragéo entre pares, revelando entusiasmo
perante os desafios criativos e o uso de tecnologia.

Contudo, poderao surgir dificuldades na aplicagdo pratica do pensamento computacional (como decompor ideias ou criar instrugées claras), na
estruturagéo da narrativa com base no esquema quinario, e na criacdo da musica com o apoio da ferramenta de IA, por ndo estarem familiarizados com
este tipo de recurso digital ou por sentirem inseguranca nas decisdes criativas relacionadas com o estilo musical e adaptagcdo do poema.

Estas dificuldades serdo superadas com o apoio das professoras estagiarias, que acompanharao os grupos ao longo da aula, facilitando a compreenséo
dos conceitos com recurso a exemplos, guides de orientacdo e intervengdes ajustadas as necessidades de cada grupo. A presenga orientadora da
personagem Helena e a utilizagdo da |A como tutor virtual (chatboot) também irdo apoiar os alunos, ajudando-os a tomar decisdes e refletir sobre as
etapas do processo criativo, promovendo a autonomia, a confianga e o sucesso na realizagao da tarefa.

Reflexao apds a agao:

A aula decorreu de forma muito positiva, com grande envolvimento e entusiasmo por parte dos alunos. Desde o inicio, mostraram-se
curiosos e atentos a apresentacao interativa da personagem Helena, participando ativamente na construgdo da nuvem de palavras sobre
o conceito de superpoder. A leitura da histéria, em conjunto com a turma, foi bem-sucedida e permitiu trabalhar a compreensao da leitura
de forma dinamica. A aplicagdo do esquema quinario ajudou os alunos a organizar as ideias e a perceber melhor a estrutura narrativa,
embora tenha sido necessario algum apoio para distinguir certos momentos da histéria, como a transformacéo e a resolugao.

A introdugao ao pensamento computacional foi bem acolhida, especialmente com o apoio visual e a presenga orientadora da personagem
Helena. No entanto, notou-se alguma dificuldade na aplicagdo pratica de etapas como a abstragéo e a algoritmia, o que exigiu uma
intervencao mais proxima da professora estagiaria. Apesar disso, os alunos conseguiram, com apoio, aplicar os conceitos no
desenvolvimento das suas proprias historias.

A utilizagao da inteligéncia artificial no processo criativo revelou-se muito motivadora. Os alunos demonstraram criatividade e espirito de
grupo na construgao do storytelling e na adaptagéo da histéria para poema e musica. A maioria conseguiu superar a falta de familiaridade
com as ferramentas digitais, embora alguns grupos tenham sentido inseguranga na escolha do estilo musical ou na formulagéo dos
prompts. Com a orientagdo adequada, todos os grupos conseguiram concluir as tarefas propostas.
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A apresentacgao final das musicas foi um momento de partilha e celebragédo do trabalho desenvolvido. A reflexao coletiva permitiu aos
alunos identificar o que aprenderam, os desafios enfrentados e a importancia do pensamento computacional e da IA na organizagéo e

melhoria das suas produgdes. No geral, a aula atingiu os objetivos previstos e proporcionou uma aprendizagem rica, criativa e
colaborativa, que podera ser aprofundada em futuras sessoes.
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Apéndice F8 - Grelhas de av

Grelha de Avaliagao — Observagao Direta

Conhecimentos e Atitudes e Valores
Numero Capacidades Notas de Camg
dos | Reflete criticamente Trabalha em grupo, Participa nas discussoes
alunos sobre a criagdo do colaborando e Respeita as regras em grande grupo,
poema. respeitando as opinides estabelecidas respeitando asua vez e a
dos colegas opinido dos colegas
NC|CP| C |NO|INC|CP| C NO| NC| CP | C NO | NC|CP| C NO
1. X X X X
2. X X X
3. X X X X
4. X X X X
5. X X X X
6. X X X X
7. X X X X
8. X X X X
9. X X X X
10. X X X X
11. X X X X
12 X X X X
13 X X X X
14 X X X X
15 X X X X
16 X X X X
17. X X X X
18. X X X X
19. X X X X
20. X X X X
21. X X X X
22. X X X X
23. X X X X

NC - Nao Conseque | CP —Consegque Parcialmente | C —Consegue | NC — Nao Observado
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Grelha de Avaliagio — Observagéo Direta

Conhecimentos e Capacidades
Ndamero
dos Mobiliza conhecimentos Compreende e aplica as Utiliza ferramentas digitais
aluncs sobre a estrutura narrativa, etapas do pensamento Utiliza o conceito de de forma auténoma e Reflete criticamente sobre o
com base no esquema computacional na stopgellipgina criagdo de | responsavel no processo de texto gerado pela IA.
quinario. organizagao de uma uma narrativa original. aprendizagem.
histéria.
NC | CP C NO | NC| CP C NO | NC | CP C NO | NC | CP C NO | NC | CP C NO
1. X X X X X
2. X X X X X
3. X X X X X
4. X X X X X
5. X X X X X
6. X X X X X
7. X X X X X
8. X X X X X
9. X X X X X
10. X X X X X
1. X X X X X
12. X X X X X
13. X X X X X
14. X X X X X
15. X X X X X
16. X X X X X
17. X X X X X
18. X X X X X
19 X X X X X
20. X X X X X
21. X X X X X
22. X X X X X
23. X X X X X

NC - Nao Consegue | CP —Consegue Parcialmente | C —Consegue | NC — Nao Observado
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Apéndice G: Grelha A - Andlise da Dinamica Colaborativa e Uso da IA

Categorias Descrigao dos critérios Escalas Evidéncias
observadas
Uso da IA como | UtilizalApara 0o
ferramenta de apoio a
. -Esclarecer duvidas, - obter | O1
pratica _
sugestoes ou melhorar tarefas
Oe
(com supervisao)
a3
Analisa o texto gerado pela IA
de forma critica
Aceita o texto gerado sem | Mg
criticidade
a1
Oe
a3
Autonomia na | Inicia e completa tarefas com | 00
execucao de tarefas minima orientacao do
professor 01
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Oe

O3
Resolucao O grupo propde solugdes | OO0
colaborativa de | criativas e procura alternativas
desafios com ou sem apoio da A 1
Oe
O3
Gestao do tempo Cumpre prazos; organiza-se | 00O
com o quadro de tarefas
(Scrum) o1
Oe
O3
Motivacao / | Mostra  entusiasmo  na | OO
Envolvimento realizacao da atividade
01
Oe
O3

Legenda- Escala qualitativa/Valor numérico: Nunca/1; As vezes/2; Frequentemente/3; Sempre/4
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Apéndice H: Grelha B- Observacao do Contributo da Estrutura SCRUMpara uma Aprendizagem Colaborativa e Eficaz

Categorias

Descricao dos critérios

Evidéncias observadas

Product Owner

Participaram no Sprint
Planning :

- Usaram o backlog
tomando as melhores
decisoes

- A equipa compreendeu os
objetivos do Sprint (Sprint
Goal)

-Escutaram o feedback da
professora.

Scrum Master

- Removeram obstaculos

- Tornaram a equipa auto-
organizada

- Atingiram os objetivos

- Comunicaram
internamente

- Colaboraram no
planeamento e execucao.
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Development 7eam

- Participaram na
Retrospetiva

- Melhoraram ao longo dos
Sprints.

Participagao no

Daily Meeting

Cada elemento do grupo
participou na reflexao:

0 que fiz ontem para ajudar
a equipa a atingir o objetivo
do Sprinf?

0 que vou fazer hoje?
Existe algum impedimento
que esteja a dificultar o
meu trabalho?

Reflexaona

Retrospective

- Identifica potencialidades

- Propde melhorias
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