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Sem sonhos, a vida ndo tem brilho. Sem metas,
os sonhos ndo tém alicerces. Sem prioridades,
0s sonhos ndo se tornam reais. Sonhe, trace
metas, estabeleca prioridades e corra riscos
para executar seus sonhos. Melhor é errar por
tentar do que errar por se omitir! Ndo tenha
medo dos tropegos da jornada. Ndo se esqueca
de que vocé, ainda que incompleto, foi o maior

aventureiro da Historia.

Augusto Cury, 2002
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RESUMO ANALITICO

O presente relatorio de estagio (RE) surge no ambito da unidade curricular (UC) de
Pratica de Ensino Supervisionada (PES), que se encontra inserida no plano de estudos do
Mestrado em Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico (CEB) e de Matematica e Ciéncias
Naturais no 22 CEB. Este documento procura apresentar o trabalho desenvolvido pela
mestranda durante a sua pratica profissional, como a mobilizagdo de conceitos tedricos e
legais que orientam a pratica docente, ainda como saberes cientificos pedagogicos e

didaticos que auxiliam a realizacao da PES.

O RE refere as variedades de experiéncias e aprendizagens concretizadas pela mestranda,
ou seja, pauta o culminar da sua pratica pedagogica e de formacgao, sustentando numa
metodologia de cariz investigativo e mediativo, orientado pelas quatro fases subjacentes
a investigacdo-acdo: observacdo, planificacdo, acdo e reflexdo. Na elaboracdo deste
documento, foram mobilizados diferentes pressupostos tedricos e legais que sdo o pilar

da educacdo e sustentam a pratica pedagdgica da mestranda.

Durante a PES, a mestranda contactou com os dois ciclos de ensino - o 12CEB e o0 29CEB -
permitindo uma visdo das tematicas a abordar e uma evolucdo e transformacdo de
estratégias e recursos utilizados, adequando-os as caracteristicas de cada contexto. Para
além disso, a mestranda desenvolveu dois tipos de modalidade: ensino presencial e
Ensino a Distancia (E@D). E de destacar o trabalho cooperativo existente entre todos os
intervenientes do processo do ciclo de supervisdo, que contribuiram para o crescimento

da mestranda.

Ainda, neste documento € possivel apresentar uma componente investigativa, em formato
de artigo cientifico, onde se procurou averiguar em que medida € possivel usar as
tecnologias para abordar conteudos curriculares de astronomia e de que forma
contribuem para a aprendizagem dos alunos. Esta investigacdo promoveu a mestranda

um conhecimento cientifico e pedagodgico sobre as tecnologias e a astronomia.

Neste sentido, foi necessario conhecer a realidade vivida na sala do 32 ano de escolaridade

e proporcionar a estes alunos uma diferente forma de abordar os contetidos, utilizando as
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tablets de modo que os alunos manipulassem as diferentes aplicagdes propostas. Para
compreender o impacto desta investigacdo, a mestranda recorreu a diferentes
instrumentos de recolha de dados. Os dados recolhidos foram analisados e ajudaram a
mestranda a dar resposta as suas questdes de investigacdo, bem como, permitiram
verificar se os objetivos delineados foram ou ndo atingidos. Esta conclusao é suportada
pelo facto da maioria dos inqueridos ter concordado que as aplicagcdes e estratégias

usadas foram importantes para a sua aprendizagem.

Palavras-chave: Pratica de Ensino Supervisionada; Construcdo da identidade

profissional; Investigacdo-acao; Tecnologia; Astronomia.
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ABSTRACT

This internship report (IR) appears in the context of the curricular unit (CU) of the
practice of supervised teaching (PST), which is part of the Masters in the 1st cycle of
primary school (CPS) teaching and of mathematics and natural sciences for the 2nd CPS.
This document serves the purpose of showcasing the work developed by the intern during
her professional practice, like the mobilization of theoretical and legal concepts that
orient the teaching practice, as well as scientific pedagogical and educational knowledge

that aids the realization of the PST.

The IR refers the various experiences and lessons taken by the internee, it points out the
culmination of their pedagogical and educational practice, sustained in an investigative
and mediative manner, oriented by the four subjacent phases to the investigation-action:
observation, planning, action and reflection. n preparing this document, different
theoretical and legal assumptions were mobilized, which are the pillar of education and

support the pedagogical practice of the master's student.

During the PST, the intern had contact with both cycles of teaching - the 1st Cycle and 2nd
cycle- allowing a vision of the subjects to approach and an evolution and transformation
of used strategies and resources, adapting to the characteristics of each context. The
intern also developed two types of mobility: on site teaching and remote teaching (R@T).
It is worth highlighting the cooperative work between all those involved in the process of
the supervision cycle, as they contributed to the personal and professional growth of the

student.

In addition to that, in this document, it is possible to show an investigative component, in
the form of a scientific article, where it was sought to find out in what is it possible to use
technology to approach astronomy curricular content and what it's contribute to the
students learning. This investigation promoted a scientific and educational knowledge

about astrometry and technology.

In that context it was necessary to get to know the reality lived inside a 3rd grade

classroom and provide to these students a different way of approaching the contents,
IX



using tablets as a method of them to manipulate the different proposed applications. To
understand the impact of this investigation, the intern turned to a variety of data
collecting instruments. The collected data was analyzed and helped the intern give
answers to her questions of the investigation, as well as allowed to verify if the established
goals were met or not. This conclusion is supported by the fact that the majority of the

inquired agreed that the strategies used were important for their learning.

Key-words: Practice of Supervised Teaching; Construction of the master’s professional

identity; investigation-action; technology; astronomy.
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1. INTRODUCAO

Educar ndo é repetir palavras, é criar ideias, é encantar. (Augusto Cury, s.d.)

O presente Relatério de Estagio (RE) surge no ambito da Unidade Curricular de Pratica
Educativa Supervisionada (PES), inserida no plano de estudos do 22 ano do Mestrado em
Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico (CEB) e de Matematica e Ciéncias Naturais do 22 CEB.
A concretizacao deste RE evidencia a habilitacdo profissional de ambas as valéncias, tal

como auténtica o Decreto-Lei n.2 79/2014 de 14 de maio.

A formacao de profissionais nas duas valéncias é uma mais-valia para o futuro de um
professor, pois este terda a consideracdo do desenvolvimento da crianca em ambos os
ciclos educativos e podera recorrer a processos de transicao positivos entre os dois ciclos

(Serra, 2004).

Este relatorio de estagio emerge como documento de fundamentacdo tedrica do
desenvolvimento de competéncias e aptiddes investigativas, criticas e reflexivas das
praticas desenvolvidas ao longo do ano letivo. Todo o processo de observagdo,
planificacdo, acdo, reflexdo e avaliacdo orientou a uma maturacao profissional,

construindo, assim, uma identidade de profissional docente.

Neste estudo, pretende-se ir ao encontro de um conjunto de objetivos dos quais destacam-
se os seguintes: “Estimular a motivacdo através do uso de tecnologias, as TIC”; “Averiguar
o contributo das tecnologias para o desenvolvimento da aprendizagem dos alunos”;

Planear atividades que permitam a interdisciplinaridade entre a drea da Astronomia e
das TIC”; e “Promover e incentivar o trabalho colaborativo”. Deste modo, foi formulada a
seguinte pergunta de partida: “De que forma as tecnologias influenciam a aprendizagem

dos alunos na area da astronomia?”.

Para conseguir dar resposta a esta questdo de investigacdo, o trabalho encontra-se
dividido em sete capitulos, sendo que alguns deles apresentam subdivisdes em varias

secgoes, para uma facil compreensao.
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O primeiro capitulo - Introducdo - abrange uma breve descricao da importancia e da

organizacdo do RE.

0 segundo capitulo - Finalidades e Objetivos - tenciona clarificar e explicar os objetivos
inicialmente delineados nos documentos de apoio a PES. Contempla os objetivos de

carater pessoal da mestranda no desenvolvimento da PES e do referente RE.

0 terceiro capitulo - Enquadramento Tedrico - é possivel encontrar os quadros teéricos,

legais e conceptuais, que sustentaram toda a acdo da mestranda.

0 quatro capitulo - Contextualizacdo do Contexto Educativo - exp0e as caracteristicas
do Agrupamento de Escolas, das duas escolas e das trés turmas onde a mestranda

desenvolveu a PES.

O quinto capitulo - Intervencao nos Contextos Educativos - apresenta varios
subcapitulos destinados as areas Matematica, Ciéncias Naturais/Estudo do Meio e
Articulacdo de Saberes. Em cada um destes subcapitulos, encontra-se expostos reflexdes
criticas da mestranda acerca da sua pratica no estdgio, fundamentadas a partir de
referenciais legais e teodricos. Ainda no mesmo capitulo, compreende uma apreciacao

global dos Projetos Dinamizados no ambito da PES, pela mestranda e seu par pedagégico.

0 sexto capitulo - Componente Investigativa - descreve o projeto de investigacdo-acao
implementado pela mestranda na turma do 32 ano do 1¢ CEB. O projeto intitula-se
“Utilizagdo de ferramentas digitais no ensino da astronomia no 1°CEB”, onde se pretende
averiguar em que medida o uso de tecnologias contribui para a aprendizagem da

astronomia do 1¢ CEB.

O sétimo capitulo - Considerag¢oes Finais - engloba uma reflexao global e final sobre a
PES, tendo em conta varios momentos, positivos e negativos, que contribuiram para o
desenvolvimento de competéncias e capacidades, reflexdo do cumprimento, ou nao, das

finalidades e objetivos delineados inicialmente.
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O relatério termina com as Referéncias Bibliograficas, incluindo as obras e os
documentos legais utilizados para na sua redacao, seguidos dos apéndices utilizados, que
incluem as planificagdes do par pedagogico, as produgdes dos alunos, fotografias e todos

os materiais utilizados e criados ao longo da PES e a dimensao investigativa.
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2. FINALIDADES E OBJETIVOS

O presente RE tem como objetivos analisar, refletir e apresentar o percurso inerente a
pratica educativa e pedagdgica da mestranda, desenvolvida no decorrer da PES. Em
conformidade com o Decreto-Lei n.2 43/2007 (2007), a PES integra um processo “de
aprendizagem da mobilizagcdo dos conhecimentos, capacidades, competéncias e atitudes,
adquiridas nas outras areas, na producdo, em contexto real, de praticas profissionais
adequadas a situacdes concretas na sala de aula, na escola e na articulacao desta com a
comunidade” (p. 1321). Assim, a pratica pedagégica da mestranda apoiou-se nos quadros
legais e tedricas para obtencdo do grau de mestre, “através da aprova¢do em todas
unidades curriculares que integram o plano de estudos do curso de mestrado e da
aprovacdo no ato publico de defesa (...) do relatério de estagio” (Decreto-Lei n.2 63 /2016,

2016, p.3167).

Desta forma, a PES tem como intuito de preparar o futuro docente de maneira holistica
para que, no seu futuro, demostre um desempenho profissional de exceléncia,
perseveranca e de sentido critico, investigativo, reflexivo e transformador (Ribeiro,

2020).

A PES apresenta na sua Ficha de Unidade Curricular (FUC) um conjunto de objetivos a ter

em consideracgao, tais como:

- Aplicar saberes cientificos, pedagogicos, diddticos e culturais na concegdo, desenvolvimento e avaliagdo de projetos educativos

e curriculares.

- Utilizar instrumentos de teorizagdo e de questionamento critico da realidade educativa através de uma abordagem sistémica e
auténoma em contexto profissional. -Construir uma atitude profissional critico-reflexiva e investigativa potenciadora de tomada
de decisées em contextos de incerteza e de complexidade da prdtica docente, pelo exercicio sistemdtico de reflexdo sobre, na e

para agdo.

- Disseminar saberes profissionais adquiridos na e pela investigagdo junto da comunidade educativa e outros ptiblicos, tendo em

vista a renovagdo de prdticas educacionais inclusivas (Fernandes et al, 2020, p. 1).

De modo a complementar os objetivos da FUC, é necessario ter em conta as competéncias

a serem desenvolvidas durante a PES, elencadas no documento de apoio a avaliacao:

Programar/Planificar fundamentalmente a agdo pedagdgica-diddtica;
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Realizar adequadamente o trabalho programado/planificado;
Avaliar sistematicamente o processo de ensino-aprendizagem;
Colaborar na orientagdo educativa da turma;

Participar em atividades de animagdo pedagdgica e cultural. (Fernandes et al., 2020b, p.1)

Assim, no desenvolvimento do RE, a mestranda procurou clarificar o modo como estes
objetivos foram dinamizados na sua pratica. A articulacao entre componentes tedricas e
legais e a pratica, a atitude de pendor reflexivo e investigativo e as experiéncias vividas
sdo os elementos que alicercam este relatério e que determinam o término de mais um

ciclo de estudos.

No entanto, existem objetivos que ndo se encontram delineados em documentos
académicos ou legais, que a mestranda elaborou no decorrer da pratica pedagogica, como:
colaborar com o par pedagogico e com os professores cooperantes e supervisores; refletir
e avaliar a sua acdo na PES; e selecionar e criar recursos didaticos de acordo com o

contexto.

Em suma, o presente RE pretende ser um reflexo do percurso da mestranda ao longo da
PES, evidenciando todas as potencialidades, limitacdes e experiéncias vividas, tanto a
nivel positivo como negativo. Parte deste percurso, faz parte o projeto de investigacdo que
a mestranda desenvolveu, onde se salienta uma descricao, justificacao e analise deste,

bem como os dados recolhidos no decorrer da sua implantacao.
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3. ENQUADRAMENTO TEORICO

Neste capitulo, esta presente a relagcdo entre o percurso académico e profissional de um
professor, tendo como base as componentes tedricas e legais da formag¢do docente e da

sua pratica pedagoégica.

Posto isto, é importante mencionar que este capitulo encontra-se dividido em dois
subcapitulos. O primeiro retrata a dimensdo de cardter académico, articulando o
enquadramento tedrico e legal e o percurso formativo da mestranda. O segundo

subcapitulo corresponde a uma dimensao de carater profissional, pedagogico e didatico.
3.1. DIMENSAO ACADEMICA

A formacdo inicial de professores esta associada a instru¢ao académica, constituindo uma
etapa fulcral na formagao docente. Esta sofrerd alteragdes ao longo do tempo, uma vez
que os professores desempenham uma fung¢do importante na producao e estruturacao do
conhecimento e, por isso, tém de acompanhar, atualizar-se no conhecimento, formacgao
continua. A formacgdo continua corresponde a um processo ininterrupto, aprendizagem

ao longo da vida.

O professor serda um eterno estudante. Terd que acompanhar, na medida do possivel, a
evolucdo dos tempos, a globalizagdo... Terd de analisar o mundo a sua volta

diacronicamente e sincronicamente.

A formacdo inicial da mestranda abrange dois ciclos de estudo: o 12 ciclo de estudos, que
corresponde a Licenciatura em Educagdo Basica, com duragdo de trés anos, e o 22 ciclo de
estudos, que é alusivo ao Mestrado em Ensino do 12CEB e de Matematica e Ciéncias

Naturais no 22CEB, com uma duracao de dois anos.

Em relacdo ao 22 ciclo de estudos, o mestrado profissionalizante é uma prepara¢do mais
especifica em relacdo a uma determinada area da docéncia. Segundo o Decreto-Lei n?

79/2014 (2014, p. 2820), houve um desdobramento do Mestrado em Ensino do 12 CEB e
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do 22 CEB, surgindo, assim, dois mestrados: o Mestrado em Ensino do 12Ciclo de Ensino
Basico e de Portugués e Historia e Geografia de Portugal no 22Ciclo do Ensino Basico, e o
Mestrado em Ensino do 12Ciclo de Ensino Basico e de Matematica e Ciéncias Naturais no
22Ciclo do Ensino Basico. Esta divisdo teve como objetivo reforcar a qualificacdo e

formacado dos professores nas diferentes areas da docéncia.

Posto isto, o Mestrado em Ensino do 12CEB e de Matematica e Ciéncias Naturais, no 2°CEB,
possui uma duracgao de dois anos, quatro semestres, com um total de 120 créditos, onde
os dois ultimos semestres integram a PES. Este ciclo de estudo faculta uma formacgao

cientifica e didatica mais especifica.

3.2. DIMENSAO PROFISSIONAL

Numa escola do século XXI, é notoéria a existéncia de uma educagdo humanista e uma
formacdo que acompanhe a evolucdo, sustentdveis em varias areas que apoiam e
estruturam a sociedade, formando cidadaos ativos, reflexivos, motivadores, conscientes e
ponderados, que sejam capazes de ultrapassar as dificuldades e enfrentar o seu

quotidiano (Oliveira-Martins et al., 2017).

Na atualidade, valoriza-se um ensino “que pressuponha a liberdade, a responsabilidade, a
valorizacdo do trabalho, a consciéncia de si préprio, a inser¢do familiar e comunitaria e a

participacdo na sociedade que nos rodeia.” (Oliveira-Martins et al., 2017, p. 5).

3.2.1. PROFESSOR DO SECULO XXI

“Ser professor é uma profissao Unica, insubstituivel” (Cardoso, 2013, p. 37). Esta profissao
torna as outras possiveis, uma vez que sdo os professores que iniciam atividade
pedagogica e académica dos alunos. Assim sendo, ser professor é um enfrentar de desafios

constantes, correlacionados com a mutacdo continua da sociedade.

A escola tem vindo a abrir-se ao mundo, inovando o seu modelo tradicional. A escola esta
a passar a organizar-se como um espac¢o educativo favoravel a comunicagao pessoal,

interpessoal e a manifestacao e valorizacao de talentos e projetos pessoais (Abreu, 1987).
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Posto isto, a educagdo assenta-se como instrumento basilar na exploragdo e interpretacao
de novas exigéncias do século XXI. Desta forma, manifesta-se a necessidade de um ensino
apoiado na pedagogia de competéncias, contextualizadas, mobilizadoras e articuladoras

dos conhecimentos construidos dentro e fora da sala de aula (Silveira, 2013).

0 docente deve ter em conta, na tarefa de educar, as mutagées do mundo. Deve ter como
objetivo preparar o educando para enfrentar os obstaculos do quotidiano. Deve ter em
conta a sua formagido humanista, ser sociavel. E fulcral o professor fazer com que os seus
discentes vejam as derrotas, as adversidades como uma proposta de resolugdo de um
problema e nio como uma fatalidade. E importante que um professor tenha consciéncia
que deve fornecer as “ferramentas” necessarias para que os alunos trabalhem com um
espirito de iniciativa e critico, ndo esquecendo que a educagdo deve ser dada, tendo como
base acontecimentos reais e vivéncias dos alunos. O professor deve ter em mente um

aluno concreto, vivendo numa sociedade e para a sociedade.

Nos dias de hoje, cada vez mais, é importante um professor ser um “intelectual com um
forte compromisso ético com a profissao” (Esteves, 2007, p.6). Deste modo, deve existir
uma inovagao como as aulas sdo lecionadas, ou seja, cabe ao docente despertar e motivar
os alunos para a aprendizagem. O professor deve cumprir o programa/curriculo,
recorrendo a diversas estratégias e diferentes formas de trabalhar os conteudos,

adequando-os as caracteristicas e necessidades dos seus alunos.

Na atualidade, ser professor implica ter uma heterogeneidade de alunos, logo é essencial
reconhecer os diversos contextos e, perante estes, aplicar distintas metodologias de
ensino, dado que para atingir aprendizagens significativas é necessario a existéncia de

multiplas e contextualizadas estratégias de ensino (Pontes, 2005).

Ser professor no século XXI implica adequar a sua pratica educativa as especificidades de
todos os alunos. O docente deve proporcionar recursos pedagogicos que o incentivem e
cativem de forma a tornar a aprendizagem mais agradavel e frutifera, fazendo com que os

alunos aprendam e compreendam os conteidos de maneira mais espontanea.
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Um professor deve estar aberto a inovacgdo e a experimentacdo. Segundo Esteves (2007),
um docente deve ter “a capacidade e a vontade para correr riscos e fazer experiéncias” (p.
6), e possuir uma “abertura ao uso das novas tecnologias” (p. 6), utilizando-as de um modo
pedagégico, inteligente e integradora. E evidente que ensinar nio é fcil, e o docente tera
as suas insegurancas sobre a sua postura ou mesmo se esta a altura do desafio, cumprindo
o programa e cativando o aluno. No entanto, é fundamental referir que as insegurancas
vao passando a medida que o professor adquire novas competéncias e habilidades para
que os alunos consigam aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a viver juntos e

aprender a ser, conforme refere Delors et al. (1996).

De acordo com o mencionado e em conformidade com o Decreto-Lei n2 240/2001 (2001),

o docente deve procurar desenvolver

estratégias pedagdgicas diferenciadas, conducentes ao sucesso e realizacdo de cada aluno no quadro sécio-cultural da
diversidade das sociedades e da heterogeneidade dos sujeitos, mobilizando valores, saberes, experiéncias e outras componentes

dos contextos e percursos pessoais, culturais e sociais dos alunos (p. 5571).

Além disso, um professor deve ter em conta o desempenho da sua a¢do pedagégica de
forma a trabalhar colaborativamente. Sabe-se que o trabalho colaborativo estimula o
desenvolvimento de varias competéncias, como a de lideranca, de comunicacao, de gestao,
de partilha, a de possuir um papel ativo/participativo no que pretende alcancar e
concretizar e a de desenvolver capacidades de inter-relacdo entre os varios sujeitos
envolvidos no processo de colaboragao. Segundo Rodao (2007), o trabalho colaborativo
torna possivel o aprofundamento de estratégias e conhecimentos, melhorando as praticas

educativas, através da investigacao e da reflexao realizada por cada docente.

No seguimento desta perspetiva, Alarcao (2001) divulga a “nocdao de professor-
investigador” (p.22). Segundo este autor, um docente “tém que ter o espirito de
investigacdo e tém que ser capazes de fazer algumas pequenas investigagoes, porque sé
isso é que possibilita que, realmente, haja inovacao e transformac¢do” (p. 120). Em
concordancia, um professor do século XXI deve refletir na acdo, sobre a agdo e para a acao,
numa dindmica investigativa sobre as praticas educativas. Esse docente, adotar, na sua
identidade profissional, uma postura investigativa, reflexiva, inovadora, transformadora

e autodirigida.
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Em conclusdo, um professor deve ter uma postura de mediador/orientador, permitindo
que os seus alunos contruam ativamente as suas aprendizagens, competéncias e
conhecimentos através da reflexao, da investiga¢do e da experimentagdo. Ser professor
do século XXI é ser capaz de se integrar e incluir de maneira humana e colaborativa em
todas as vertentes do conhecimento. Ser docente do século XXI é desenvolver praticas de
ensino que envolvam e acompanhem a variedade dos processos de aprendizagens dos
discentes, tendo em conta as necessidades individuais, de cada um, num trabalho

colaborativo e cooperativo na construcao de conhecimentos.
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4. CONTEXTUALIZACAO DO CONTEXTO EDUCATIVO

No presente capitulo, é apresentada uma caracterizagdo do contexto educativo onde a
mestranda desenvolveu a PES. Esta caracterizacdo é essencial na formacdo de
professores, devido ao facto de ser imperioso que estes profissionais
reconhecam/conhecam as diferentes caracteristicas do contexto onde lecionam,

adaptando a sua ac¢do as necessidades dos alunos e da instituicao.

Embora a realiza¢do deste estagio tivesse sido, maioritariamente, em regime presencial,
houve uma fase do mesmo que se realizou em regime de Ensino a Distancia (E@D) (Tabela

1).

Tabela 1 - Cronograma geral da PES da mestranda durante o ano letivo 2020/2021.

Especialidades do ciclo de
Semestre Duracao da PES
Escolaridade

20 de outubro - 22 de janeiro

22CEB - 52 ano, turma B
(contexto presencial)

10
Semestre . .
8 de fevereiro — 26 de fevereiro
22CEB - 62 ano, turma D
(contexto a distancia)
8 de margo - 15 de mar¢o
20 (contexto a distancia)
Semestre 12CEB - 32 ano, turma A

15 de marg¢o - 17 de junho

(contexto presencial)
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4.1. CARACTERIZACAO DO AGRUPAMENTO

O Agrupamento de Escolas, onde se realizou a PES, localiza-se no distrito do Porto e é
constituido por quatro escolas, que compreendem o Ensino Pré-Escolar, o 12 CEB, o 22CEB

e o 32 CEB.

As diferentes escolas do agrupamento ficam inseridas em zonas de bairros sociais, onde a
populagdo é desfavorecida econdmica, social e culturalmente. Para um apoio ao processo
ensino e aprendizagem dos alunos, o agrupamento desenvolveu algumas respostas
educativas: Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacao inclusiva (EMAEI) - Decreto-lei
no54/2018 de 6 de julho; Departamento de Educacao Especial; Apoios Sécio Educativos;

Servicos de Psicologia e Orientacdo; e Servicos de Ag¢ao Social Escolar.

Face a pandemia da Coronavirus disease 2019 (COVID-19), a Direcao-Geral de Saude (DGS)
e o Ministério da Educacdo (ME) proporcionaram as escolas um conjunto de informacgdes
e orientagdes que visaram a elabora¢do de um plano de contingéncia, que teve como
objetivo o controlo e diminui¢do o do risco de contagio, garantindo, assim, a atividade

presencial em condi¢des de seguranca para toda a comunidade educativa.

Posto isto, verifica-se que existem estratégias, planos e dinamicas comuns as escolas
pertencentes ao agrupamento, assim como existem particularidades e caracteristicas de

cada uma delas, que pretendem responderem as necessidades dos alunos.

4.2. CARACTERIZACAO DA ESCOLA BASICA DO 2°CEB

0 estabelecimento de ensino do 22CEB encontra-se situado no distrito do Porto, integrado
no Agrupamento de Escolas do Amial. Esta Escola é a sede do agrupamento e é composta

por dois ciclos de ensino, o 22CEB e o 32CEB.

Em relacdo as instalagdes da Escola, esta é composta por cinco edificios, sendo que quatro
deles (A, B, C e D) estdo destinados a aulas das diferentes componentes curriculares, o

quinto corresponde ao Pavilhdao Gimnodesportivo, onde decorrem as aulas de Educacao
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Fisica e outras atividades desportivas. Também é possivel encontrar, no espago exterior

da Escola, um campo de jogos e zonas ajardinadas.

No edificio A da Escola, no lado esquerdo, encontra-se a secretaria e, no lado direito, a sala
dos professores e a sala da direcdo. No segundo piso deste edificio, encontra-se a
biblioteca, equipada com recursos informaticos, a sala de informatica, a sala de apoio ao
estudo e a sala de musica. Os dois pisos dos pavilhdes C e D sdo destinados a salas de aula,
contemplando ainda, o pavilhdo C, um laboratério de Ciéncias Naturais, no primeiro piso.

Ja no edificio B, é possivel encontrar o refeitério.

Face a pandemia COVID-19, a Escola adotou diversas medidas e um plano de contingéncia,
de acordo com as orientagdes da DGS, tendo, assim, definido um conjunto de
procedimentos, regras e protocolos, procurando garantir as condi¢des de seguranca e
higiene. Assim sendo, os pavilhdes garantiam que todos os elementos da comunidade

educativa pudessem frequentar a Escola, sem qualquer perigo de contagio.

As aulas de Matematica e de Ciéncias Naturais decorriam em diferentes salas, mas todas
com bastantes janelas, permitindo a entrada de luz natural e arejamento da sala, mesas
dispostas em filas, um quadro de caneta, uma secretaria de apoio ao professor, onde
existia um computador com acesso a internet. Numa das salas de Ciéncias Naturais,

existiam, ainda, armdarios com arrumagdes e uma bancada no fundo da sala.
4.2.1. CARACTERIZA(;[\O DAS TURMAS NO 2°CEB

O par pedagégico iniciou o PES, no 22 CEB, com o acompanhamento/regéncia de duas
disciplinas diferentes, Matematica e Ciéncias Naturais, sendo a primeira disciplina

integrante do 52 ano de escolaridade e a segunda do 62 ano de escolaridade.
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4.2.1.1. CARACTERIZACAO DA TURMA DE 5°¢
ANO DE ESCOLARIDADE

Inicialmente, foi realizada uma observacao da turma do 52 ano de escolaridade, durante
duas semanas, que permitiu conhecer os alunos que a integravam, identificando e

compreendendo as suas principais capacidades e dificuldades.

Posteriormente, deu-se inicio a lecionacao propriamente dita, no horario estabelecido
entre a professora cooperante e o par pedagdgico. Este horario era as tercas e quintas-
feiras, de manh4, contemplando trés blocos de 50 minutos. E importante mencionar que,
todas as semanas, o par pedagogico e a professora cooperante articulavam sobre os
conteudos a lecionar nas aulas seguintes, mantendo uma comunica¢cdo amigavel e

construtiva.

A turma B do 52 ano de escolaridade era constituida por 20 alunos, sendo 13 do sexo
masculino e sete do sexo feminino, apresentando idades compreendidas entre os nove e
os 11 anos. A turma, em geral, caracterizava-se por ser um grupo homogéneo, com ritmos
de trabalhos semelhantes. No entanto, é importante referir que dois alunos beneficiavam
de Medidas Universais de Suporte a Aprendizagem e a Inclusdao em conformidade com o
Decreto-lei n® 54 /2018 de 6 de julho, carecendo de diferenciagio pedagégica, acomodagdes
curriculares e promo¢do de comportamentos pro-social. Beneficiavam de adaptacées no
processo de avaliacdo (art? 282). Realc¢a-se, ainda, que um desses alunos apresentava uma
problematica comportamental, o que levou a ser acompanhado por um professor durante
o tempo de aula. Ndo obstante, existia uma adaptagao dos conceitos e da linguagem para com
estes alunos, pois as suas dificuldades eram ao nivel da interpretacdo e descodificacdo de

enunciados escritos/orais.

E importante referir que, no primeiro més, um dos alunos esteve ausente, sendo que a
turma sé esteve completa a partir do més de novembro. Relativamente a assiduidade e
pontualidade dos alunos, esta era bastante regular, chegando sempre a horas a sala de

aula e ndo havendo faltas de presenca.
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Quanto ao comportamento da turma, no geral era bom, nao havendo grandes disturbios
durante a aula. Os discentes respeitavam e cumpriam as regras de sala de aula,
estabelecidas no inicio do periodo, assim como as regras de convivéncia e de toda a

comunidade educativa.

A turma era muito ativa no que se tratava ao seu processo de ensino e aprendizagem, pois
a maioria envolvia-se na aula, mostrando-se curiosos e participativos. Todavia, era
notdria a presenca de algumas dificuldades na compreensdo dos conteidos lecionados
por parte de alguns alunos, necessitando um apoio individualizado. Contudo, a docente
nao realizava trabalho adaptado aos estudantes que se encontravam ao abrigo do
Decreto-Lei n® 54/2018 de 6 de janeiro. Ja outros discentes exibiam uma boa
compreensao dos conteddos, conseguindo associar conhecimentos prévios com os

conteudos abordados nessa aula.

Os estudantes mostravam entusiasmo e interesse na exploracdo de novos conhecimentos,
aquando da utilizacdo de diferentes estratégias e recursos, nomeadamente, o0s
tecnolégicos, através do uso de apresentacdes em PowerPoint interativas, dindmicas com
diferentes cores e sons ou da manipulacdo de materiais, que permitia que apreendessem,

de forma mais concreta, os conteidos matematicos apresentados.

Assim sendo, no decorrer da pratica educativa, o par pedagogico teve sempre em
consideracao as capacidades e dificuldades dos discentes, colocando em pratica o uso de
diferentes estratégias de forma a potencializar os conhecimentos e a aprendizagem dos

alunos.

Devido a pandemia, no dia 21 de janeiro de 2021, o Conselho de Ministros comunicou a
suspensao das atividades letivas e nao letivas e de apoio nao-social, tendo sido decretado
estado de emergéncia em todo o territério nacional. Assim sendo, o par pedagogico
acompanhou a turma em contexto de E@D, a partir do dia 8 de fevereiro até ao dia 26 do
fevereiro, através da plataforma ZOOM e Classroom. A turma tinha trés dias de aulas
sincronas e dois dias de aulas assincronas. E possivel referir, através das grelhas de
observacdo, que este regime de ensino tornava os alunos menos participativos e

envolvidos no processo de ensino e aprendizagem.
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4.2.1.2. CARACTERIZAGCAO DA TURMA DE 6°
ANO DE ESCOLARIDADE

Inicialmente, foi realizada uma observacdo da turma do 62 ano de escolaridade, duranta
duas semanas, que possibilitou conhecer os alunos que a integravam, identificando e

compreendendo as suas principais capacidades, atitudes e dificuldades.

Durante estas semanas, a professora cooperante pediu ao par pedagégico para cooperar
com ela, ou seja, iniciar a aula com a entrada dos discentes em sala de aula e a escrita do
sumario. Deste modo, os estudantes iriam conhecer o par pedagégico e vé-lo como

professoras.

Posteriormente, deu-se inicio a lecionacao propriamente dita, no horario estabelecido
entre a professora cooperante e o par pedagogico. Este horario era as tercas e quartas-
feiras, de manh3, em dois blocos de 50 minutos. E fulcral referir que todas as semanas, o
par pedagégico e a professora cooperante opinavam sobre os conteudos a lecionar,
partilhando estratégias e conhecimentos e esclarecendo duvidas, mantendo uma

comunicacao afavel e construtiva.

A turma do 62D era constituida por 20 alunos, sendo nove do sexo masculino e 11 do sexo
feminino, apresentando idades compreendidas entre os 10 e os 13 anos. A turma
caracterizava-se por um grupo heterogéneo, onde nem todos tinham ritmo de trabalho
igual. E importante mencionar que nove alunos se encontravam ao abrigo do Decreto-Lei
n2 54/2018 de 6 de janeiro, Educagdo Inclusiva, possuindo, assim, medidas de suporte a
aprendizagem e a inclusdo. Estes alunos estdo abrangidos pelas Medidas Seletivas,
adaptacgoes curriculares ndo significativas, e medidas universais, onde apresentava uma
diferenciacao pedagégica, acomodacgdes curriculares e promog¢ao de comportamento pro-
social. E de salientar, que um desses alunos ndo mostrava qualquer interesse nos
conteudos da aula e que a sua presenca (assiduidade e pontualidade) era irregular, sendo

que, durante o tempo de estagio, o par pedago6gico ndo teve muito contacto com ele.
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Em relacdo a assiduidade e pontualidade dos discentes, esta era irregular, sendo que a

maioria estava presente, mas nao chegavam a horas a sala de aula.

O grupo de alunos pertencia a um contexto socioecondmico médio-baixo, sendo que em

poucos casos o apoio familiar era fragil, ndo havendo acompanhamento em casa.

Quanto ao comportamento da turma, no geral era razoavel, pois havia alguns disturbios
durante a aula, tendo a professora ou o par pedagégico de intervir e chamar a atencdo dos

alunos de modo a compreenderem o que estavam a fazer de errado.

A turma, na maioria das vezes, era muito ativa, pois envolvia-se nos contelddos lecionados,
mostrando-se os alunos participativos e curiosos. Contudo, este envolvimento nem
sempre se evidenciava, na medida em que, por vezes, o entusiasmo dos discentes ndo era
em relacao aos contetidos, mas sim em relagdo a algo que aconteceu no intervalo. Nestes
casos, o par pedagdgico e a professora cooperante usavam estratégias para fazer com que
os estudantes dirigissem a sua aten¢do para a aula, nomeadamente através da utilizacdo
do seu tema de conversa, direcionando-o para o conteddo a abordar naquele dia. Todavia,
era notoria a presenca de algumas dificuldades na compreensao dos conteudos, tendo que

relacionar esses conteidos com a realidade dos alunos.

Deste modo, o par pedagdgico teve sempre em consideracao as capacidades, dificuldades
e interesses dos discentes, relacionando sempre os conteidos com a realidade deles, da

maneira a potencializar as suas aprendizagens e os seus conhecimentos.

Devido a pandemia, no dia 21 de janeiro de 2021, o Conselho de Ministros comunicou a
suspensao das atividades letivas e nao letivas e de apoio nao-social, tendo sido decretado
estado de emergéncia em todo o territorio nacional. Assim sendo, o par pedagdgico
acompanhou a turma em contexto de E@D, a partir do dia 8 de fevereiro até ao dia 26 do
fevereiro, através da plataforma ZOOM e Classroom. A turma tinha dois dias de aulas
sincronas. E possivel referir, através das grelhas de observacio, que este regime de ensino
tornava os alunos menos participativos e envolvidos no processo de ensino e

aprendizagem.
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4.3. CARACTERIZACAO DA ESCOLA BASICA DO 1°CEB

O estabelecimento de ensino do 1°2CEB encontra-se situado no distrito do Porto. E
constituido por dois edificios (o edificio principal e o edificio da cantina e do acolhimento

dos alunos do pré-escolar).

O edificio principal estava dividido em dois pisos. O primeiro piso era constituido pelas
salas destinadas a educac¢do pré-escolar, sala de arrumos e a biblioteca da Escola. No
segundo piso, era possivel encontrar, a direita, a sala dos professores e as salas de aulas
destinadas a educacdao do 1CEB; a esquerda, a sala das fotocopias/de apoio, a sala de

isolamento (devido a pandemia COVID-19) e as instalagdes sanitarias.

Relativamente as salas do 12CEB, todas se encontravam equipadas com um computador,
uma secretaria de apoio ao professor, mesas e cadeiras destinadas aos alunos, um quadro
interativo e um quadro de caneta e armarios, onde eram guardados todos os materiais

escolares da turma.

A Escola, em geral, possuia um bom espaco exterior e uma boa distribuicdo de espago
interior, tinha, ainda, uma boa iluminac¢ao, devido as indmeras janelas. Posto isto, realga-
se que as salas estavam equipadas com estores para ndo permitir a passagem de luz,
aquando de uma projecao no quadro interativo. No entanto, as salas eram muito quentes,

devido a exposicao solar prolongada.

No que diz respeito a biblioteca escolar, esta contemplava poucos recursos, mas essenciais

para a aprendizagem dos alunos.

No que diz respeito ao espaco exterior, este era bastante amplo, sendo usado como
recreio, para atividades desportivas e, ainda, para atividades académicas. Continha zonas
naturais (jardins), um campo de basquetebol, um campo de futebol, um parque destinado
as turmas do pré-escolar e, também, dois espacos cobertos, fazendo que os alunos, em
tempo de chuva e com a pandemia COVID-19, pudessem ser “distribuidos” entre esses

espacos e os espacos do edificio principal (corredores).
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4.3.1.CARACTERIZACAO DA TURMA DE 3¢ ANO DE
ESCOLARIDADE

No inicio do segundo semestre da PES, o par pedagégico observou a turma do 32 ano de
escolaridade, acompanhando-a durante os cinco dias da semana, no ensino a distancia
(E@D), e quatro dias da semana, no ensino presencial. O horario elaborado e cumprido
pela professora cooperante, no E@D, era constituido por 4 tempos de 40 minutos, da
parte da manh3, e, no ensino presencial, as segundas e tercas-feiras todo o dia e quartas e

quintas-feiras na parte da manh3, no horario letivo da turma.

A turma do 32A era constituida por 23 alunos, sendo dez raparigas e treze rapazes, com
idades compreendidas entre os oito e os doze anos. Cinco criangas encontravam-se
abrangidas pelo decreto-lei n.2 54/2018 de 6 de julho: dois alunos, com Medidas
Universais, acompanhavam o grupo, enquanto o outro aluno, com Medidas Universais,
realizava trabalho adaptado ao seu ritmo de aprendizagem, juntamente com duas
criancas que beneficiavam de Medidas Universais e Seletivas, necessitando de
diferenciacao pedagogica, acomodacgdes curriculares e promog¢do de comportamento pro-

social. Beneficiavam também de adaptagdes no processo de avaliagdo (art.2 28.2).

O grupo de alunos pertencia a um contexto socioecondmico médio-baixo, sendo que em
diversos casos o apoio familiar era fragil, ndo havendo acompanhamento em casa. Na
generalidade, os alunos eram pontuais, mas ndo cumpriam as regras de sala de aula,
existindo casos em que a professora cooperante tinha de chamar a ateng¢ao pelo seu mau

comportamento.

A turma, em geral, mostrava interesse e estavam envolvidos no processo de ensino e
aprendizagem, mostrando curiosidade e motivacdo pelos conteddos explorados. Apesar
disso, era notoéria as fragilidades e dificuldades nas diversas dreas, nomeadamente, ao

nivel da matematica e do portugués.

No que diz respeito ao comportamento, observou-se uma turma agitada, verificando-se,

durante os intervalos, comportamentos agressivos e uma linguagem improépria entre os
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alunos e com os elementos integrantes da Escola, as funcionarias e professoras. Observou-
se, ainda, que para cumprirem com as regras de sala de aula e da Escola, era preciso a
professora cooperante falar com eles, alertando-os para comportamentos negativos e

suas consequéncias.
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5. INTERVENCAO EM CONTEXTO EDUCATIVO

A PES foi um marco importante na vida da mestranda, uma vez que conseguiu desenvolver
competéncias essenciais para a sua vida futura, tanto a nivel profissional como a nivel

pessoal.

De acordo com Rodao (2007, citado por Ferreira, 2013, p. 12), “o trabalho colaborativo
estrutura-se essencialmente como um processo de trabalho articulado e pensado em
conjunto, que permite alcancar melhor os resultados visados, com base no
enriquecimento trazido pela interacdo dinamica de varios saberes especificos e de varios
processos cognitivos”. Assim sendo, destaca-se a cooperacao, colaboracdo e interajuda da
mestranda com o par pedagogico, bem como com todos os membros da comunidade

educativa com que a mestranda esteve em contacto durante a PES.

Durante o estdgio, a mestranda aplicou diferentes acdes educativas, tornando-se um
desafio constante, mas rico em aprendizagens e sempre respeitando os momentos do ciclo

da supervisao (observacao, planificagdo, acdo e reflexdo desta).

Num primeiro momento, foi fundamental a observagdo do contexto em que o docente se
encontra inserido, de forma a analisar as diferentes caracteristicas para adequar a sua
acdo pedagogica ao mesmo. Tal como considera Foulquié (2012, citado por Zinke &
Gomes, 2015, p. 28655), “observar tem o mesmo sentido de conservar-se diante do
observado, considerar atentamente uma coisa a fim de conhecé-la melhor”. Foi o primeiro
contacto que a mestranda teve com o meio escolar, permitindo-lhe relacionar as suas
aprendizagens adquiridas, ao longo do seu percurso académico, com a pratica de sala de
aula. Esta pratica de observacao ¢ importante para ser um professor reflexivo, uma vez

que permite a compreensao da realidade escolar.

Posteriormente, seguiu-se a fase da construcao da planificacdo, que deve ser clara e
concisa, descrevendo a acao pedagdgica a desenvolver, sendo possivel a implementacdo
da mesma por qualquer professor. De acordo com Cortesdo (1993, citado por Santos,

Cardoso & Lacerda, 2016) a planificacao exige dedicacao, capacidade de articular, refletir
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e de estudo, para conseguir resultados positivos. O professor deve selecionar, organizar e
apresentar o contetido aos alunos, recorrendo a imaginacéo e a criatividade. E nesta fase
que o professor pensa nos conteudos curriculares: o que apreender, como, quando, as
atividades/desafios, o tempo de implementagdo, os materiais/recursos a utilizar, bem
como os objetivos que pretende atingir, adaptando o curriculo ao meio/comunidade
envolvente (Santos et all, 2016). Outro aspeto importante é a avaliacdo, esta é essencial
no processo educativo, de forma a dar a conhecer um feedback, quer para o docente, quer
para o discente. Assim, o objetivo primordial da avaliacdo é a “a melhoria do ensino e da
aprendizagem baseada num processo continuo de intervencdo pedagdgica” (Decreto-Lei

n.217/2016, 2016).

Num terceiro e quarto momento, o professor tera de desenvolver o percurso de aula
planificado e, posteriormente, refletir sobre a sua acdo pedagdgica. Nestes momentos, o
docente tera de refletir sobre se atingiu ou ndo os objetivos pretendidos, se todos os seus
alunos apreenderam os contetidos abordados e se suas a¢cdes foram adequadas ao

contexto de sala de aula.

No presente capitulo, é possivel encontrar uma breve reflexdo e analise de algumas
experiéncias da pratica educativa da mestranda, nos diferentes ciclos de ensino,
encontrando-se organizado em trés subcapitulos, de acordo com as diferentes
componentes/areas: Matematica, Ciéncias Naturais, Estudo do Meio e Articulacdo de
Saberes, tendo como documento orientador os cronogramas elaborados pelo par

pedagogico em ambos os ciclos, disponiveis no Apéndice A.

5.1. MATEMATICA

A matematica esta presente no quotidiano do cidadao, desde o seu nascimento. Na escola,
organiza-se o saber, fundamentado e apoiado nos curriculos, livros didaticos, recursos
tecnolégicos, e inumeras interacoes da pratica pedagdgica, geridas pelo docente

(Bianchessi, 2020, p.7).

A aprendizagem da matematica é “um direito basico de todas as pessoas [...] € uma

resposta a necessidades individuais e sociais” (Abrantes, Serrazina & Oliveira, 1999, p.17),
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uma vez que é uma parte integrante da vida dos seres humanos, desempenhando um
papel importante na formag¢do na relacao do cidaddo com o quotidiano, sociedade e

mundo.

Apesar de presente no dia-a-dia, segundo Mascarenhas (2011, p.48), a “sociedade
desenvolveu uma atitude de aversao para com esta disciplina escolar”, adotando uma
visdo redutora enquanto disciplina para os alunos. Sendo assim, houve a necessidade de
modificar este paradigma, facultando aos discentes, ferramentas que possibilitem
comprovar e ndo descurar da importancia da educacdo matematica, dado que esta facilita
a “dotar as pessoas de competéncias que as tornarao mais criticas e confiantes nos aspetos
essenciais das suas vidas” (Mascarenhas et al., 2014, p. 3). Por isso, a matematica deve de

estar acessivel e ao alcance de todas as criangas/jovens (Caraga, 1989).

z [

A aprendizagem em matematica é considerada como “um patriménio cultural da
humanidade e um modo de pensar” (Abrantes et al, 1999, p.17). Desta forma, combate-se
aideia que é uma ciéncia isolada, explicando que esta ciéncia relaciona-se com a realidade

(Ponte et al, 2007b).

Neste sentido, o ensino da matematica rege-se pela adaptacao e flexibilidade do Programa
e Metas Curriculares de Matematica (PMCM), assim como pelas Aprendizagens Essenciais
de Matematica. O PMCM (Bivar et al, 2013, p.1) tem a “preocupacdao de potenciar e

aprofundar a compreensao, que se entende ser um objetivo central do ensino”.

O PMCM (Bivar et al, 2013) refere as trés grandes finalidades do ensino de matematica. A
primeira finalidade corresponde a estruturacdo do pensamento, que diz respeito a
organizacdo do pensamento matematica e ao desenvolvimento do raciocinio dos alunos;
a segunda finalidade conduz a analise do mundo natural, relacionando as aprendizagens
significativas com a realidade do discente, do mundo que lhes rodeia; a terceira finalidade
concerne a interpretacdo da sociedade, que associa a matematica ao quotidiano dos

estudantes.

Conforme Fernandes (2006, p.59), a diversidade de realidades faz com que seja

pertinente o estudo do contexto das atividades em sala de aula, dado que a articulagdo de
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conhecimentos do quotidiano com a aquisicao efetiva de conhecimentos escolares

“providencia a base na qual se constroi a linguagem formal matematica”.

De acordo com o PMCM (Bivar et al.,, 2013), estabeleceu-se objetivos para alcangar as
finalidades mencionadas anteriormente de modo a exprimirem os desempenhos
fundamentais que os estudantes devem demonstrar nos trés ciclos de ensino basico. Os
desempenhos comuns aos ciclos sdo: identificar/designar, que consiste em o aluno usar
de forma correta a designacao conforme o ciclo de estudos, reconhecendo os distintos
objetos e conceitos ou definir o conceito abordado; Entender, que consta em que o
discente compreenda que se trata de uma generalizacdao; Reconhecer, que indica que o
estudante constata intuitivamente a veracidade do enunciado, sabendo justifica-lo, de
modo informal ou recorrendo a casos particulares; Saber, relativamente ao conhecimento

do resultado por parte do aluno.

Segundo Bianchessi (2020, p.7), é necessario aprender matematica para a interagao social
nas diversas linguagens. A matematica tem uma fungao social, desenvolvendo nos alunos
a capacidade de decidir, pensar, analisar, raciocinar e avaliar criticamente, sendo capazes

de ultrapassar os desafios da sociedade.

Assim sendo, o professor deve envolver o discente no processo de ensino e aprendizagem,
despertando na crianca o prazer e a curiosidade, adquirindo outras formas de
compreender a realidade através da matematica (conceitos numéricos, geométricos,
medidas e nocdes de estatisticas) (SMOLE, 2014, citado por Bianchessi, 2020, p.14). E
essencial conhecer os diferentes processos mentais basicos para a aprendizagem da
matematica: “correspondéncia, comparacao, classificacdo, sequenciacdo, seriacdo,

inclusao, e conservacao” (Lorenzato, 2006, citado por Bianchessi, 2020, p.14).

Um dos principais desafios do docente é conseguir cativar os alunos em sala de aula, logo
¢ importante planear as aulas tendo em atencdo a adaptacao das tarefas de acordo com as
caracteristicas, necessidades, competéncias, interesses e gostos do grupo. O professor
deve planificar regendo-se pela interdisciplinaridade dos conteddos, valorizando os
momentos de partilha dos discentes, adaptando percursos individuais de aprendizagem

(Fernandes, 2013) e, ainda, questionar e refletir sobre a relevancia do que pretende
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ensinar e dos objetivos (Arends, 1995). Posto isto, o professor deve tentar estabelecer
uma relagao entre os conteudos e os alunos, tendo em conta os interesses, necessidades e
capacidades de cada elemento da turma, ndo esquecendo o contexto de cada aluno e da

escola (Ponte, 2005).

Neste seguimento, planificar uma aula de matematica deve de ter em considerag¢do, em
conformidade com Fernandes (2013), as quatro fases da aula de matematica: concegao, o

desenvolvimento, a sistematizacdo e a avaliacao (Tabela 2).

Tabela 2 - Fases da aula de matematica.

> Concegao >>Desenvolvimento>> Sistematizagao >> Avaliagdo >

A primeira fase, a concecao, refere-se a planificacdo existente na escola, na turma e na area

de matematica. Abrange a construcao da planificacdo da aula/sequéncia didatica, dando
importancia aos documentos orientadores da pratica educativa. Desta maneira, a
planificacdo deve ser construida de forma coesa e coerente, que faga sentido e tenha

significado no percurso de aprendizagem (Fernandes, 2013).

A segunda fase, o desenvolvimento, inclui varios momentos que auxiliam na construgado
significativa e ativa das aprendizagens dos estudantes. O momento inicial, o momento de
motivacdo/problematizacdo, é imprescindivel, ja que faculta a abordagem de novos
conhecimentos, incentivando a aten¢do da turma para as aprendizagens que serdo

construidas, com a ativagao dos conhecimentos prévios.

Seguidamente, apresentam-se propostas de tarefas matematicas e as condi¢ées de
resolucao com o acompanhamento constante por parte do professor mediador. Este deve
proporcionar autonomia aos alunos, anotando eventuais dificuldades ou aspetos cruciais

de aprendizagem relevantes ao seu percurso individual. Posteriormente, existe um
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momento de partilha, a turma, das estratégias e resolu¢des adotadas pelos discentes,
destacando a comunicacao matematica e constatando que o docente deve valorizar os
raciocinios e as ideias dos estudantes, procurando uma explicacdo com clareza e rigor,

analisando e reagindo aos raciocinios dos colegas (Ponte et al, 2007b, p.9).

A terceira fase, a sistematizacdo, € um momento onde os discentes tém a oportunidade de
partilhar e registar, no quadro e no caderno diario, as estratégias desenvolvidas para
atingir a verdade matematica que serd apreendida. Através desta partilha, os alunos
conseguem apreender e compreender distintas formas de resolu¢ao, promovendo um
ambiente de sala de aula que possibilita uma participagdo ativa dos estudantes na
construcdo do seu proprio conhecimento, desenvolvendo a sua comunicacdo matematica
e uma postura social de ouvir e questionar os colegas, de maneira construtivista tendo em
conta o apuramento de um saber com validade matematica (Canavarro, 2011, p. 17).
Nesta fase, ha o destaque, com base na reflexdo, da estratégia mais adequada/eficaz, sobre

o ponto de vista matematico.

A quarta fase, a avaliacdo, a aula de matematica conclui-se quando existe a realizacdo da
avaliacdo dos contetidos abordados na sessdo (Fernandes, 2013). Segundo Fernandes
(2015), esta fase deve ser diversificada, evolutiva e formativa, demonstrando a
construcdo e evolucdo do conhecimento, desde o conhecimento prévio ao conhecimento
adquirido. De acordo com o Decreto-Lei n.2 17/2016 (2016, p. 1124), a avaliacdo €
“processo regulador do ensino e da aprendizagem, que orienta o percurso escolar dos
alunos e certifica as aprendizagens desenvolvidas”, assim sendo, é nesta fase que ocorre
a consolidacdo e a reavaliagdo dos conteddos abordados. O professor avaliara a turma e
as proprias praticas, de modo a verificar se os objetivos propostos foram alcangados com
sucesso e quais os impactos deles na aprendizagem dos alunos (Ponte & Serrazina, 2002;

Fernandes, 2015).
A avaliagdo pode ser de forma interna ou externa. No que diz respeito a avaliagdo interna,

esta é de caracter continuo e sistematico, envolvendo trés tipos de avaliagdo: diagnéstica,

formativa e sumativa.
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A avaliacao externa tem como objetivo a melhoria da qualidade do processo educativo.
Integram-se, nesta avaliacdo, as provas de afericao, as provas finais de ciclo e os exames
finais. Utiliza-se essencialmente numa mudanc¢a de ciclo ou para prosseguimento de

estudos.

Em suma, o mais crucial ndo é ensinar matemadtica, mas sim ensinar a apreender
matematica (Fernandes, 2017), aplicando distintas estratégias e metodologias, incitando
nos alunos a vontade de aprender num ambiente seguro, onde existe confianca, respeito,

empatia e lacos entre os intervenientes.

A mestranda, no 22 CEB, lecionou nove intervencdes, de 50 minutos cada, como é possivel

observar na tabela 3.

Tabela 3 - Descrigdo geral das interven¢des de matematica no 22 CEB.

Regéncias Data Sumario Modalidade
- Ficha de Trabalho sobre os nimeros Ensino
12 3 de novembro
racionais. Presencial
- Comparacao e Ordenacao de Numeros Ensino
22 5 de novembro
Racionais. Presencial
Ensino
32 10 de novembro - Resolucio de Exercicios.
Presencial
- Propriedades da Adicao. Expressdes Ensino
42 17 de novembro
Numéricas. Presencial

- Numeral Misto.
Ensino
52 19 de novembro . . )
- Adicdo e Subtracao com numerais Presencial

mistos.
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10 de dezembro

Ensino
62 - Inverso de um Numero Racional.
Presencial
Aula supervisionada
- Nocdo de angulo. _
Ensino
72 12 de janeiro
_ _ . Presencial
- Medir a amplitude de angulos.
Ensino
82 12 de janeiro - Resolucdo de exercicios.
Presencial
18 de fevereiro
92 - A bissetriz de um angulo. E@D

Aula supervisionada

Relativamente ao 12 CEB, a mestranda lecionou quatro intervenc¢des, como é possivel

verificar na tabela 4.

Tabela 4 - Descrigdo geral das intervencdes de matematica no 12 CEB.

Regéncias Data Sumario Modalidade

- Recurso a um PowerPoint para
orientacdo e exploracao de uma

nova tematica.

_ Ensino
12 13 de abril
L , Presencial
- Utilizacdo de um video para
consolida¢do do contetido abordado
anteriormente.
Ajuda a Ariel a adicionar e a subtrair Ensino
22 29 de abril
fracoes! Presencial
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- Leitura da obra: “A que sabe a

_ lua?”, de Michael Grejniec. Ensino
32 24 de maio
Presencial
- Introducao ao conceito de metro.
8 de junho
. O sistema métrico: submultiplos e Ensino
42
Aula multiplos. Presencial
supervisionada

5.1.1. REFLEXAO NO 22 CEB

No dia 12 de janeiro de 2021, na turma B do 52 ano, foi colocado em pratica o plano de
acdo de uma intervencao de 100 minutos em Matematica, sendo que a aula planificada e
implementada decorria de uma sequéncia didatica com um total de duas aulas. As duas
aulas foram dedicadas a introdugdo de conceitos geométricos, como a nog¢do de angulo,
angulo concavo e convexo, angulos adjacentes e angulos geometricamente iguais, assim

como a medi¢do da amplitude dos dngulos com o transferidor.

A tematica das aulas envolveu alguns conhecimentos prévios provenientes do 22 ano de
escolaridade, bem como do 32 e 42 ano, referentes ao dominio de Geometria e Medida, que
foram ativados ao longo da aula. A planificacdao construida (Apéndice B) englobou, deste
modo, estes e outros aspetos relevantes, os quais foram tidos em atencdo para a

preparacdo e orientacdo da acdo pedagdgica.

Considera-se importante referir que a preparacdo prévia da sala de aula foi um dos
parametros que a professora estagiaria teve em consideracdo, aquando da planificacdao de
aula, uma vez que permite criar um clima de aprendizagem contextualizado e minimizar
o gasto de tempo. Com esta preparacdo, os alunos, ao entrarem na sala de aula,
visualizaram o sumario ja escrito e o PowerPoint (Apéndice B1), recurso orientador, ja

projetado. E de salientar, que este recurso continha uma animac¢ao personalizada, de
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forma a cativar e motivar os discentes para a aula, originando, assim, uma aprendizagem

significativa.

0 momento inicial da aula, foi destinado a apresentacdo da noc¢do de angulo, onde a
professora estagiaria questionou a turma sobre o que sabiam sobre conhecimentos
anteriores. Desenhou um angulo reto no quadro branco. Com o uso do PowerPoint e
interrelacionando com os seus saberes, sistematizamos os conceitos de angulo e
diferentes tipos de angulos: angulo reto, agudo e obtuso (conhecimentos prévios); angulo
concavo e convexo (novas aprendizagens). Representdmo-los numa escrita matematica.

Apreendemos e aplicamos os diferentes conceitos.

De seguida, a professora estagiaria apresentou dois angulos adjacentes, sem referir a sua
nomenclatura. Deste modo, houve um desafio a turma que consistia em descobrirem o
que esses angulos tinham de especial. Os alunos conseguiram identificar o conceito, como

comprova o seguinte dialogo:

PE: O que conseguem identificar de especial nestes dngulos?

A1: Sdo dois angulos.

PE: Sim, sdo dois dngulos, mas o que observam de diferente dos que jd estudamos aqui?
A2: Estdo juntos.

PE: Muito bem, sdo dois dngulos que estdo juntos.

A3: Professora, esses dngulos tém o vértice em comum.

PE: E verdade. E o que mais tém em comum?

A3: Um dos lados. Sdo dois dngulos que tém o vértice e um dos lados em comum.

PE: Exatamente.

Apés este didlogo, a professora e estagidria apresenta o nome que denomina os dois

angulos, explicando e demostrando que existem diversos tipos de angulos adjacentes.

Seguidamente, a professora estagiaria utilizou a mesma estratégia para a aprendizagem
de angulos geometricamente iguais, exemplificando no quadro com diferentes angulos.
Desta maneira, a professora estagidria envolveu os alunos na aula, mantendo-os

interessados e motivados.
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Nos ultimos minutos dos 45 minutos, a professora estagiaria distribui uma ficha de
trabalho (Apéndice B2), com o intuito da turma realizar os exercicios e esclarecerem

duvidas que ndo surgiram durante a explica¢do (Figura 1).

Figura 1 - Alunos a realizar a ficha de trabalho e esclarecendo duvidas.

Apo6s o intervalo, houve a introdugao da medi¢do da amplitude de um angulo. A professora
estagidria comegou por questionar a turma como mediriam a amplitude do angulo que
observavam no PowerPoint. Os alunos ndo responderam logo, mas um deles perguntou
“Podemos dizer que o angulo JRQ é uma unidade?” mostrando um bom raciocinio
matematico. Desta forma, os alunos conseguiram apreender que o angulo estava dividido

em seis angulos de amplitudes iguais que correspondia a um sexto.

Posteriormente, através do PowerPoint, houve a exemplificacdo pratica de como medir a
amplitude de um angulo com o transferidor. Nesta parte da aula, os discentes mostraram-
se motivados e ansiosos por medirem os angulos, pedindo para desenhar mais angulos. A
professora estagiaria chamou alguns alunos ao quadro, de modo a compreender se eles

estavam a posicionar o transferidor corretamente (Figura 2).
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Figura 2 - Aluno a medir um angulo com o transferidor.

De seguida, concluiu-se a ficha de trabalho (Figura 3) que consistia em medir a amplitude

dos angulos das duas maneiras, que a turma apreendeu durante a presente aula.

Figura 3 - Correcdo da ficha de trabalho.

No final, houve uma sistematizagdo dos conceitos lecionados, de forma a compreender se
os discentes apreenderam os conceitos trabalhados. Apds verificacao da aprendizagem, a
professora estagiaria entregou as defini¢des dos diferentes conceitos (Apéndice B3)

previamente ja redigidas, para que os alunos as colassem no caderno diario.

Tendo em conta as fases da aula de Matematica, é fundamental referir que a avaliacao é
um momento essencial, pois permite verificar se os alunos adquiriram os conhecimentos
visados. Todavia, é importante considerar que, no decorrer da aula, ndo é possivel
conseguir analisar as capacidades e fragilidades de todos os alunos. Desta maneira,
salienta-se o uso de grelhas de avaliacao (Apéndice B4) e a observacdo direta, visando a

avalia¢do formativa.
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5.1.2.REFLEXAO NO 12 CEB

No dia 29 de abril de 2021, o par pedagdgico colocou em pratica um plano de aula
elaborado para uma aula de 90 minutos. E importante salientar que os primeiros 45

minutos foram lecionados pelo par pedagdgico e os ultimos 45 minutos pela mestranda.

Nesta aula, a planificacdo construida (Apéndice C) teve em conta os conhecimentos
prévios dos discentes, assim como as suas capacidades e competéncias. A planificacao
envolveu uma perspetiva interdisciplinar, visto que envolveu a Educagao Tecnologica de
Informacao e Comunicagao, de forma a motivar os alunos a resolverem os diferentes
desafios propostos. No que concerne a disciplina de Matematica, trabalhou-se o dominio

Numeros e Operagdes (NO) referente ao 32 ano de escolaridade.

A preparacgao prévia da sala de aula foi de extrema importancia, pois permitiu minimizar
o gasto de tempo. Assim, os discentes a entrarem na sala de aula puderam visualizar o

PowerPoint (Apéndice C1), um dos recursos orientadores da aula, projetado.

0 tema abordado nesta aula foi a adicdo e a subtracdo de fragbes com o mesmo
denominador. Ao longo da aula foi apresentado, através do PowerPoint, um avatar
feminino, a Ariel, com a voz de um dos estudantes para motivar a turma a resolver os
desafios que ela propunha. Outro recurso, utilizado nesta aula, foi o material manipulavel,

os circulos fracionarios, e os videos exibidos como forma de consolidacao.

Na segunda parte da aula, houve a distribuicdo do material manipulavel, os circulos
fracionarios. A professora estagidria questionou a turma sobre o que observavam nos
diferentes circulos, tendo obtido algumas respostas, como é possivel observar no seguinte

dialogo:
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PE: Agora que tém os circulos fraciondrios, o que observam?

A1: Eu vejo que os circulos tém fragaes.

PE: Muito bem e sdo todas iguais?

A2: Ndo! E os circulos estdo cortados, professora.

PE: E quem sabe dizer-me porque os circulos estdo cortados?

A3: Eu acho que é porque dividiram os circulos em partes iguais.

A4: Sim, também acho! Por exemplo, este aqui estd dividido em trés partes e cada uma dessas partes diz
um tergo.

PE: Exatamente, estdo corretos, todos os circulos estdo divididos em partes iguais, a excecdo do que

representa a unidade.

Desta forma, foi possivel desafiar a turma a descobrirem as fracdes equivalentes,
utilizando o material manipulavel. A medida que descobriam as fracdes equivalentes
possiveis através do material manipulavel, foi possivel trabalhar o conceito de adicao de
fragdes com o mesmo denominador, registando no quadro branco a soma das fragdes

(Figuras 4 e 5).

Figura 4 - Explicacdo das fracdes equivalentes com os circulos fracionarios.
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Figura 5 - Fracoes equivalentes e soma de fracdes com o mesmo denominador com os circulos fracionarios.

Posteriormente, a Ariel apresentou trés desafios a turma para que esta explorasse o

material manipulavel de outras maneiras.

0 primeiro desafio consistia em retirar uma das partes do circulo fracionario dividido em
cinco partes iguais e referir qual a fracao que representava, tanto a parte que foi retirada

como as partes que ficavam.

0 segundo desafio constituia em fazer o mesmo do primeiro desafio, mas utilizando o
circulo de oito partes iguais e retirar trés partes. Depois teriam de referir as fragcdes que

resultavam.

O terceiro desafio, constava em dizer qual dos circulos fraciondrios iriam usar para

representar quarto sextos e qual a fra(;éo representava as restantes partes.

No final, houve a consolidacdo dos diferentes conceitos (Figura 6), lecionados na aula, com
dois videos sobre o tema. Neste momento, a professora estagiaria foi pausando o video e
questionando os alunos sobre o assunto, de modo a compreender se eles apreenderam os

conteudos abordados ao longo da aula.
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Figura 6 - Consolidagdo dos contetidos abordados na aula.

Esta aula, deu para que os alunos apreendessem através do concreto (Rodrigues & Gazire,
2012), isto é, através da manipulacao de materiais didaticos. Estes podem ser usados para
distintas fun¢des como: apresentar um assunto, motivar os alunos, auxiliar a

memorizacdo de resultados e facilitar a redescoberta. Segundo Mascarenhas et al (2017),

Os materiais diddcticos, sendo manipuldveis, proporcionam abordagens centradas nos alunos de forma cooperativa e, através da
sua exploragdo, ajuda-os a interpretar a actividade e a pensar, podendo contribuir para uma aprendizagem mais significativa.

Deste modo, evita-se a aquisicdo de conhecimentos de forma passiva. (p. 95)

No final da aula, a professora entregou aos alunos uma nota informativa (Apéndice C2)
para eles colarem no caderno diario, com os diferentes conceitos lecionados ao longo da

aula.

A avaliacao formativa foi tida em conta nesta aula através do uso das grelhas de avaliagdo

(Apéndice C3), remetendo para a avaliagao direta da turma.

As estratégias e recursos utilizados - PowerPoint, Circulos fracionarios, videos da
tematica - foram fatores fulcrais para o sucesso da aula. Deste modo, a exploracdo e
manipulacdo do material didatico, o trabalho individual e em grande grupo, a ferramenta
tecnolégica utilizada e os desafios propostos foram os quatro pilares que sustentaram a
aula, permitindo um bom funcionamento da mesma e que todos os discentes

apreendessem aos conhecimentos matematicos, atingindo o sucesso.
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Neste ponto, torna-se imprescindivel a existéncia do saber cientifico, por parte da
professora estagiaria, devendo este ser rigoroso e capaz de orientar os alunos para o rigor

matematico, tanto a nivel da comunica¢ao como do raciocinio matematico.

5.2. CIENCIAS NATURAIS E ESTUDO DO MEIO

A ciéncia de hoje é a tecnologia de amanhd (Edward Teller).

De acordo com Cachapuz, Praia e Jorge (2002) é fundamental incentivar a curiosidade e o
entusiasmo dos alunos pela ciéncia, visto que a ciéncia tem como propoésito explicar o

mundo (Fiolhais, 2002).

As Ciéncias da Natureza compreendem conceitos que estdo presentes no quotidiano dos
cidadaos, tanto a nivel pessoal como social. Esta area faculta-nos uma maior compreensao
e conhecimento em relagdo ao mundo que nos rodeia. O ensino das Ciéncias é crucial para
a construcdo de cidadaos auténomos e conscientes, dado que “o ensino das Ciéncias

cumpre a funcdo de educar para a cidadania” (Pereira, 1992, p. 28).

Na segunda metade do século XX, apareceu um movimento que tenciona associar a
ciéncia, a tecnologia e a sociedade - abordagem CTS - uma vez que a sociedade se depara
em constante mudanga, no caminho para a evolucdo tecnolégica. Este movimento facilitou
uma nova perspetiva do ensino das ciéncias, tornando os alunos capazes de “interrogar,
observar, analisar e refletir criticamente de forma a compreender as conexdes cientificas”

(Santos et al, 2017, citado por Monteiro, 2018, p. 70).

Esta abordagem tem como propdsito formar cidadaos informados, responsaveis e criticos,
capazes de apreciar o papel da ciéncia e da tecnologia na sociedade/ambiente e vice-
versa, de modo a tornarem-se dedicados a nivel profissional, individual e coletivo (Galvao

& Freire, 2004).

Souza (2012) revela que o ensino fundamentado no enfoque CTS contribui para a

promoc¢do da educagdo cientifica e tecnolégica do cidadao, permitindo-lhes construir
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conhecimentos, habilidades e valores necessarios para tomar decisdes responsaveis

sobre questdes de Ciéncia e Tecnologia na Sociedade e atuar sob as questdes.

0 apoio do professor é importante porque possibilita o aprofundamento de questdes,
ajudando na construcdo de conhecimentos significativos e rigorosos, partindo dos
saberes prévios dos alunos (Alonso & Roldao, 2006). Para isso, é substancial que o
docente promova a construgao de conhecimentos cientificos, através das conce¢des que
os estudantes tém da sua experiéncia pessoal, incentive a curiosidade e as capacidades
intelectuais, suscite habitos de observacdo cuidadosa, fazendo com que os discentes
investiguem fenémenos, habitos e rotinas de pesquisa, e, ainda, motive a capacidade de

raciocinar sobre uma evidéncia, argumentando légica e claramente (Pereira, 2002).

O termo literacia cientifica é regularmente associado aos curriculos que abrangem a
abordagem CTS e apresenta a defini¢do “a capacidade de usar o conhecimento cientifico,
de identificar questdes e de desenhar conclusdes baseadas na evidéncia por forma a
compreender e a ajudar a tomada de decisdes sobre o mundo natural e das alteragdes nele

causadas pela atividade humana” (OCDE, 2003, p.133).

Neste sentido, a aprendizagem das ciéncias é um direito na formacdo dos alunos,
tornando-os ativos na constru¢do dos seus conhecimentos e no desenvolvimento das

competéncias cientificas.

Deste modo, procura-se que os estudantes passem a serem observadores ativos com
capacidade para descobrir, investigar, experimentar e aprender. Com o ensino das
ciéncias, os discentes aprofundardao o seu conhecimento da Natureza e da Sociedade,
tendo a responsabilidade do professor de “proporcionar-lhes os instrumentos e as
técnicas necessarias para que eles possam construir o seu proprio saber de forma

sistematizada” (Programa e Metas Curriculares de Estudo do Meio, s/d, p.102).

Posto que as ciéncias estdo em quase todos os dominios da sociedade, é fundamental que
os alunos compreendam que o uso correto das tecnologias e a adquisicao de

conhecimento cientifico melhora a sua vida (Pereira, 2019).
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A utilizacao das Tecnologias da Informac¢do e Comunicagao (TIC) é importante no contexto
educacional, uma vez que admite a experimentacdao, observacao e investigacdo, no
decorrer da evolucao progressiva da sociedade e da tecnologia. Consoante Quadros-
Flores et al (2011, p. 432), as TIC “facilitam, motivam, desenvolvem competéncias,
respondem as necessidades, permitem inovar ou recriar praticas que agradam aos alunos

e melhoram os resultados”.

Sdo as tecnologias de informag¢do que possibilitam aumentar os canais de comunicagao,
acelerar a recolha, compilagdo e andlise de dados, originando, ainda, novos tipos de
analise e reducao do tempo que decorre entre a descoberta e a aplicagdo técnica (Pereira,
2002). Nestes momentos é quando acontece uma aprendizagem significativa com recurso
a diversos materiais incluindo uma ligacao direta entre os conhecimentos tedricos e

praticos e as relagdes entre a sala de aula e a vida real (Galvao et al, 2011).

Assim, faz sentido ensinar os conteudos desta area curricular de forma interdisciplinar,
fazendo com que a aprendizagem se torne significativa, estimulante, contextualizada e util

para o estudante.

Neste ponto de vista, a aprendizagem das ciéncias deve predominar a integracdo
disciplinar, assim os alunos serdo capazes de tomar decisdes conscientes, ponderadas e
acertadas, resolvendo varios problemas do mundo que os rodeia, renunciando, assim, a
ideia da “Visdo meramente disciplinar” (Cachapuz et al.,, 2000, p. 123). Posto isto, os
discentes criardo e construirdo conexdes cientificas que facilitam analisar, compreender

e refletir sobre os acontecimentos do seu quotidiano.

A disciplina de Estudo do Meio do 12 CEB engloba as Ciéncias Naturais e as Ciéncias
Humanas, assim como contetudos que se interligam e complementam, numa perspetiva
significativa e holistica do conhecimento. E neste ciclo de ensino que, de acordo com
Piaget (1975), os estudantes apresentam concegdes pré-definidas sobre a ciéncia e sdo
encorajados a desconstrui-las progressivamente, de modo que apreendam e entendam os

conceitos cientificos, alcancando um conhecimento cientifico veridico e significativo.
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Esta area curricular deve ser vista numa perspetiva de desenvolvimento de competéncias
a atingir pelos alunos, ndo esquecendo do papel do professor, como responsavel pelo
processo de ensino e aprendizagem, assumindo a funcdao de mediador e facilitador de
aprendizagens significativas, diversificadas e aglutinadoras, dado que o desenvolvimento
das competéncias essenciais da disciplina passa pela interdisciplinaridade de outras areas

disciplinares e nao disciplinares (Mateus, 2001).

A mestranda, no 22 CEB, lecionou oito intervencdes, de 50 minutos cada, como é possivel
observar na tabela 5.

Tabela 5 - Descricdo geral das intervencdes de ciéncias naturais no 22 CEB.

Regéncias Data Sumario Modalidade
Quais sao as principais Ensino
12 10 de novembro o o _
consequéncias da polui¢ao? Presencial

- Qual é arelacao entre os

microrganismos e as doenc¢as? Ensino
22 24 de novembro o o _
- Qual é a importancia dos Presencial
microrganismos para o ser humano?
- Microrganismos que provocam
doencas. .
_ Ensino
32 9 de dezembro - Defesas do organismo humano .
_ _ _ Presencial
contra os microrganismos invasores
- Defesas Externas.
- Defesas do organismo humano
15 de dezembro  contra os microrganismos invasores .
Ensino
42 Aula - Defesas Internas. _
o B _ Presencial
supervisionada - Entrega e correcao da ficha de
avaliacao.
o Os sistemas reprodutores do ser Ensino
52 13 de janeiro _
humano. Presencial

0 processo de fecundac¢do nos seres
62 9 de fevereiro E@D
humanos.
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O processo de fecundagdo nos seres
72 16 de fevereiro E@D
humanos.

23 de fevereiro ) o
Os cuidados a ter na primeira
82 Aula o E@D
infancia.
supervisionada

Relativamente ao 12 CEB, a mestranda lecionou quatro interveng¢des, como € possivel

verificar na tabela 6.

Tabela 6 - Descri¢do geral das intervengdes de estudo do meio no 12 CEB.

Regéncias Data Sumario Modalidade
Ensino
12 20 de abril O que sabes sobre as plantas?
Presencial
Ensino
22 21 de abril O que sabes sobre as plantas?
Presencial
13 de maio i oL _
O que é o relevo? E quais sdo as suas Ensino
32 Aula _
formas? Presencial
supervisionada
- As rochas. Ensino
42 2 de junho
- Experiéncia com acido cloridrico. Presencial

5.2.1.REFLEXAO NO 2° CEB

No dia 16 de fevereiro de 2021, na turma D do 62 ano, foi colocado em pratica o plano de
acdo de uma intervencdo de 50 minutos em Ciéncias Naturais. Nesta aula, os novos
conteudos a serem explorados correspondiam aos cuidados a ter durante a gravidez. Este
tema envolvia alguns conhecimentos prévios dos alunos sobre as aulas lecionadas

anteriormente.

E fulcral referir que a aula em regime de ensino a distancia (E@D) através da plataforma
ZOOM, utilizada pelo agrupamento de escolas. Os discentes que ndo tinham acesso a
internet, recebiam um plano semanal, que tinham de levantar na escola, com as propostas

de tarefas a realizar, estas iam de acordo com os conteudos lecionados ao longo da
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semana, nas aulas sincronas. O plano semanal era elaborado juntamente com o par
pedagogico. Para promover a atencdo e interesse dos alunos por via ZOOM, a professora
estagidria teve de arranjar estratégias que garantissem que os discentes se interessem

pela aula.

O plano de aula (Apéndice D) contemplou a contextualizacdo da turma, enquadramento
programatico, metas curriculares e aprendizagens essenciais, percurso de aprendizagem
e respetivos recursos. A planificacdo englobou uma perspetiva interdisciplinar, uma vez
que as Tecnologias de Informagdo e Comunicacdo e a Cidadania e Desenvolvimento
estiveram presentes, com a finalidade de motivar e estimular os alunos para o decorrer
da aula. No que diz respeito a disciplina de Ciéncias Naturais, trabalhou-se o dominio
Processos vitais comuns aos seres vivos, nomeadamente o subdominio, apresentado no
Programa e Metas Curriculares, Transmissao de Vida: Reprodug¢do no Ser Humano. Esta

aula teve em atencdo os conhecimentos prévios dos discentes.

A aula teve inicio com a exposicdo do sumdrio através da partilha do PowerPoint
(Apéndice D1). De seguida, a professora estagiaria apresenta um jogo, partilhando um link
da aplicagdo WordWall, no qual tinham de responder a algumas questdes sobre a matéria
abordada nas aulas anteriores: sistemas reprodutores e fecundagio. A medida que os
discentes terminavam, colocavam questdes sobre a matéria lecionada, de modo a
esclarecerem algumas duvidas que lhes surgiam. Com este jogo, a professora estagiaria
comprovou que a maioria dos discentes se recordavam dos contetidos abordados

anteriormente (Figura 7).

Figura 7 -Resultados dos alunos em relagdo as questdes do WordWall.
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Posteriormente, a professora estagiaria relaciona os conteidos abordados em aulas
passadas com o conteudo principal da aula, de modo a introduzi-lo como uma

continuidade do tema geral, “O Processo da Reprodu¢ao Humana”.

A professora estagiaria comecou por questionar a turma: “Quem me sabe dizer as
alteragées que a mulher sofre durante a gravidez?”, obtendo algumas respostas: “A barriga
cresce”, “Dores de costas”, “Enjoos”, “A minha mae comec¢ou a ir mais vezes a casa de
banho.”. Desta forma, houve a apresentacdo das restantes mudangas no corpo da mulher
durante a gravidez e de quando comegam a aparecer.

Depois de explicado e retirado as ddvidas que surgiram por parte dos discentes, a
professora estagidria passou a apresentar os diferentes cuidados que a progenitora deve
de ter durante os nove meses de gestacdo (Figura 8). Durante esta apresentacao, os alunos

partilharam ideias e algumas das suas vivéncias, tornando a aula mais dinamica e fazendo-

a decorrer naturalmente e com entusiasmo por parte dos discentes.

Figura 8 - Diapositivo apresentado na aula online.

Apébs esta partilha de ideias e a explicacio dos comportamentos adequados que a
progenitora deve de ter durante a gesta¢do, a professora estagiaria questionou a turma se
compreenderam todos os contetidos abordados na aula, assim sendo, os alunos colocaram

algumas duvidas, de modo a compreender os conteddos abordados.

Em conclusao, a utilizagdo do jogo foi um dos aspetos positivos, uma vez que os discentes
mostraram interesse em realiza-lo, nem que fosse pelo simples prazer de jogar. Isto foi
observado nos comentarios dos alunos durante a aula, registados no caderno de campo
da mestranda. De acordo com Alves & Bianchin (2010, p.283), “o0 jogo como instrumento

de aprendizagem é um recurso de extremo interesse (...), uma vez que sua importancia
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estd diretamente ligada ao desenvolvimento do ser humano em uma perspetiva social,

criativa, afetiva, historica e cultural”.

Em relagdo a avaliagdo, esta € um momento crucial, dado que possibilita ao docente
compreender se os discentes adquiriram os conhecimentos pretendidos. Todavia, no
desenvolvimento da aula, ndo é possivel conseguir analisar as capacidades e fragilidades
de todos os alunos. Desta forma, a mestranda utilizou uma grelha de observacgdo, com o

objetivo de uma avaliacdo formativa (Apéndice D4).

5.2.2.REFLEXAO NO 1° CEB

No dia 13 de maio de 2021, na turma A do 32 ano de escolaridade, foi colocado em pratica
o plano de acao de uma intervenc¢ao de 45 minutos em Estudo do Meio, sendo que a aula
planificada sucedeu a uma planificagdo de 90 minutos. Deste modo, os primeiros 45
minutos foram lecionados pela mestranda e os segundos pelo par pedagégico, no entanto,
a totalidade da planificacdo e a construcao de todos os recursos foi realizada por ambas.

Esta aula foi a primeira aula de supervisao da disciplina.

Esta aula teve como tematica o relevo, sendo que a mestranda ficou encarregue pela
explicacdo dos conceitos relevo, planicie, planalto, montanha, serra, vale e colina. A
planificacdo construida (Apéndice E) teve em conta a contextualizagdo da turma,
enquadramento programatico, metas curriculares e aprendizagens essenciais, percurso
de aprendizagem e os respetivos recursos. A planificacdo englobou uma perspetiva
transdisciplinar, com o intuito de motivar e estimular os discentes para o desenrolar da
aula. As Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo tiveram impacto nos alunos, pois
possibilitou a utilizagdo de ferramentas digitais, havendo interesse e participacdo por
parte dos alunos. Em relacio a disciplina de Estudo do Meio, trabalhou-se o bloco 3 - A
descoberta do Ambiente Natural, nomeadamente o subdominio, apresentado no

Programa e Metas Curriculares, aspetos fisicos do meio local.

A planificacdo tem um lugar crucial no ensino, uma vez que possibilita ao professor
determinar a relacdo entre o programa da disciplina e os seus alunos. Segundo Barroso,

(2013, p.3):
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A planificagdo é um importante auxiliar da prdtica pedagdgica, contribuindo para o sucesso do processo ensino-aprendizagem,
uma vez que permite ao docente fazer uma previsdo do que poderd ser a sua aula, definindo o conjunto de objetivos, contetidos,

experiéncias de aprendizagem, assim como a avaliagdo.

De acordo com o mesmo autor, a planificagdo permite ao docente realizar uma reflexao
sobre a sua pratica pedagdgica e os objetivos a atingir, considerando toda a ag¢do na

aprendizagem dos alunos.

E fundamental referir que a disposi¢do da sala foi realizada pelo par pedagégico, uma vez

que a disposicao dos discentes teve de ser alterada devido a organizac¢ao da planificagao.

A aula iniciou-se com a professora estagiaria a questionar os alunos sobre o que

observavam durante uma viagem de carro.

PE: Quando vdo numa viagem de carro ou de autocarro e observam a paisagem, o que veem?
Af: Casas, ruas...

Ad: Carros, o sol...

Ah: Pedras, flores, drvores.

PE: Sim, bem. E se fossemos daqui até a Serra da Estrela, o que veriamos mais?

AK: Montanhas!

Aj: Planicies.

De seguida, a professora estagiaria apresenta um video, no qual apareceram imagens dos
alunos a montar uma maquete sobre o tema da aula e um audio realizado pelos discentes
(Figura 9). O video, apresentado através do PowerPoint (Apéndice E1), teve como
finalidade mostrar o trabalho realizado pela turma, assim como apresentar os conceitos
das diferentes formas de relevo existentes na superficie da Terra. Posteriormente, a
professora estagiaria questiona a turma com a mesma pergunta inicial, verificando que os
alunos responderam, desta vez, de acordo com o tema de aula, estas respostas foram

registadas no caderno de campo da mestranda.
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Figura 9 - Alunos a visualizarem o video sobre o Relevo.
De uma maneira de interligar o video e as respostas dos discentes, a professora estagiaria
mostra a maquete realizada por eles (Figura 10) e questiona sobre o contetddo observavel,
chamando um a um para sinalizar na maquete as diferentes formas de relevo, assim como

a sua definicao.

Figura 10 - Maquete realizada pelos alunos da turma sobre as diferentes formas do Relevo.

Neste momento, a professora estagiaria apercebeu-se que alguns alunos ainda tinham
dificuldades em responder e a localizar as diferentes formas de relevo. Posto isto, a
professora estagiaria reforcou os conceitos: referiu as pistas visuais para algumas formas
de relevo e fez com que a turma repetisse os diferentes conceitos. Posteriormente,
apresentou, através do PowerPoint, algumas imagens de diferentes formas de relevo de
aspeto real, existentes em Portugal e de outras partes do mundo, comparando-as com a

maquete.

Enquanto isto, uma aluna que beneficia de diferenciacdo pedagdgica, esteve a montar um

puzzle (Apéndice E3), construido pela mestranda e o seu par pedagdgico. Apds a sua
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montagem, a aluna teve de identificar as diferentes formas de relevo e localiza-los com

cartoes fornecidos para a tarefa (Apéndice E3).

No final, a professora estagiaria comegou a questionar a turma sobre as diferentes formas
de relevo que existem na maquete, assim como as suas defini¢cdes. Deste modo, percebeu
se todos os alunos compreenderam o que tinha sido lecionado. Seguidamente, distribuiu
uma nota informativa (Apéndice E2) para os discentes colarem no caderno diario sobre

os conteudos lecionados, para futuramente consultarem.

Um dos momentos fulcrais da aula é a avaliacdo, devido a que possibilita ao docente
compreender os conhecimentos adquiridos. Desta forma, a mestranda utilizou uma grelha

de observacgdo, com o objetivo de uma avalia¢do formativa (Apéndice E4).
5.3. ARTICULACAO DE SABERES

A articulacdo de saberes nao é considerada uma area curricular, uma vez que ocorre uma
interdisciplinaridade que relaciona as diferentes areas do saber. A articulacio de saberes
ndo se centra unicamente nas matérias cientificas, mas sim englobando valores morais e
éticos caracteristicos de uma sociedade evolutiva, que abrange diferentes campos de

aprendizagem e vivéncia (Gongalves & Martins, 2018).

Em concordancia com as necessidades atuais da sociedade, é fulcral desenvolver praticas
significativas, que sejam lecionadas pela articulagdo curricular a partir das diferentes
relacdes entre disciplinas. Posto isto, realga-se trés tipos de relacdes: a
interdisciplinaridade que “surge ramificada do educar e ensinar” (Gongalves & Martins,
2018, p. 608), dado que ha a necessidade de “recorrer a processos de construcao do
conhecimento que exijam o envolvimento de distintos pontos de vista e diferentes areas
do saber” (Gil, Fernandes, Botelho & Sousa, 2017, p.77), isto é, a cooperacdo entre duas ou
mais disciplinas; a multidisciplinaridade pressupde “uma organizacdo em que diversas
disciplinas (..) e embora continuando a manter as suas fronteiras de conhecimento,
estabelecem, pontualmente, relacbes entre si” (Leite, 2012, p.88); e a
transdisciplinaridade que envolve a fusdo das areas do saber, tornando impossivel

reconhecer onde inicia e onde termina cada disciplina.
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Em conformidade com Leite (2012), o uso destas estratégias na pratica educativa
fundamenta-se com o acesso a conhecimentos e ao sentido do contexto social dos alunos.
Dando importancia a necessidade de desenvolver estas praticas, esta area do saber é vista
como «primordial e urgente», em todos os ciclos de ensino, nomeadamente no 12 CEB

(Pombo et al., 1993).

Ainda referente ao 12 CEB, o processo de articulacdo de saberes adquire uma especial
atencdo, devido a que o ensino portugués beneficia contextos educativos onde predomina
a monodocéncia. Esta tem como conceito “a responsabilizacio de um(a) unico(a)

professor(a) pela gestdo de todo o curriculo de uma turma” (Vale & Mouraz, 2014, p. 88).

Nesta perspetiva, o docente do 12 CEB acompanha a turma nos primeiros quatro anos de
ensino obrigatorio, a vista disso sucede uma continua observacdo e construcdo das
caracteristicas do grupo, na qual ha a criacao de lacos afetivos, essenciais entre o ser
humano, especialmente, nesta faixa etdria, originando, assim, condi¢des ideais para
apreender e ensinar (Silva, 2005). Deste modo, o professor assume uma “maior
responsabilidade pelo desenvolvimento global da crian¢a, tanto ao nivel das
aprendizagens académicas e sociais, mas também ao nivel afetivo, emocional e moral”

(Silva, 2005, p. 4).

Nesta linha de pensamento, Formosinho (2016, p.90) relata algumas fun¢des do professor

do 12 CEB:

“o docente tem a gestdo integral do curriculo e de boa parte das dimensées pedagdgicas - a relacdo pedagdgica, o tempo escolar,
o0 espago escolar, o trabalho em grupo, o trabalho de projeto, a planificacdo e a documentagdo, a avaliagdo formativa, a disciplina

na sala de aula, os intervalos e recreios, etc.”,

Associada a articulacao de saberes esta a integracao das TIC como ferramenta facilitadora
da transversalidade. Tal como refere Silva (2001, p.839), “hoje, a tecnologia ndo para de
penetrar nas nossas vidas, colocou-nos a viver num novo mundo” e, por essa razao, deve
estar presente na sala de aula, articulando os distintos contetidos, de forma consciente,

responsavel e com uma intencionalidade pedagégica.

72



Neste seguimento, de uma “sociedade do conhecimento, uma sociedade em rede, onde
habitam criangas da geracdo digital que mudaram os seus modos de comunicagdo e de
entretenimento, sao necessarias escolas e professores também eles da era digital”
(Quadros-Flores et al., 2009, p.716). Por isso, as TIC demonstram-se facilitadoras de um

processo de ensino e aprendizagem inovador, criativo, contextualizado e significativo.

E possivel enunciar que as TIC apresentam o seu “potencial diversificador de estratégias
metodolégicas e de formas de comunicagdo fundamentais para uma cultura de inovacao,
de investigacdo e de formas de desenvolvimento centradas no aluno” (Quadros-Flores &
Ramos, 2017, p.195). Desta forma, a utilizacdo de recursos tecnoldgicos nas sessoes
lidicas é uma vantagem na estimula¢ao da motivacdo, do envolvimento e do empenho dos
alunos, contribuindo para uma melhoria significativa dos resultados, possibilitando uma

aceleracdo do processo de construcao e aquisicao de conhecimento.

E importante mencionar que selecionando corretamente os recursos tecnoldgicos e
relacionados com uma metodologia construtivista, faz com que os resultados sejam
melhores, o processo de construgdo e aquisicdo de conhecimentos sejam mais rapidos, e,
também, desperta a motivacao, o envolvimento e o empenho dos discentes, provocando
um interesse e uma curiosidade que ajuda para o sucesso escolar (Quadro-Flores &

Ramos, 2017).

Visto que a era atual é considerada a era digital, as TIC apresentam a possibilidade de
ensinar e aprender num paradigma de perfil humanista que fortalecem as relagdes aluno-
professor e aluno-aluno, assim como as aprendizagens ativas que estimulam e respeitam
os distintos ritmos de aprendizagem (Quadros-Flores, 2011). Consequentemente,
incumbe ao docente abordar e usufruir da melhor maneira as experiéncias que as TIC
oferecem, propiciando, também, a preparac¢do dos estudantes para uma cidadania digital,
mediante a partilha de informagdes, ideias e o contacto de varias realidades que

representam a sociedade atual.

Em sintese, a articulacio de saberes providéncia a construcao significativa de

conhecimentos para os discentes, evoluindo, assim, capacidades, atitudes e valores que
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colaboram para a formacao de cidaddos auténomos de sucesso, enfrentando os obstaculos

que a sociedade coloca.

A mestranda, em relagdo 12 CEB, lecionou sete intervengdes, como é possivel verificar na

tabela 7.

Tabela 7 - Descrigdo geral das intervengdes de articulagdo de saberes no 12 CEB.

Regéncias Data Sumario Modalidade
- Um novo tipo de texto: o email. Ensino
12 15 de abril
- Criacdo de um email de turma. Presencial
Ensino
22 22 de abril O que entendes por advérbios?
Presencial
Ensino
32 6 de maio Para ti o que é a coragem?
Presencial
“0 Principezinho”, de Antoine de Ensino
42 17 de maio
Saint-Exupéry. Presencial
18 de maio :
Ensino
52 Aula Aventura-te com o Principezinho!
Presencial
supervisionada
“0 Segredo do Rio”, de Miguel Sousa Ensino
62 14 de junho
Tavares. Presencial
16 de junho , ) , ,
Ajuda o peixe a levar comida ao seu Ensino
72 Aula _ .
amigo. Presencial
supervisionada

5.3.1.REFLEXAO NO 12 CEB

No dia 18 de maio de 2021, na turma A do 32 ano de escolaridade foi colocado em pratica

o plano de a¢do de uma intervenc¢do de 45 minutos em Articulacao de Saberes, sendo que

a aula planificada sucedeu a uma planificacao de 90 minutos. Desta forma, os primeiros

45 minutos foram lecionados pelo par pedagdgico e os segundos pela mestranda, porém,
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a totalidade da planifica¢do e a construcao de todos os recursos foi realizada por ambas.

Esta aula foi a primeira aula de supervisdo da disciplina.

Esta aula teve como tema: “Aventura-te com o Principezinho!”. A planificacao construida
(Apéndice F) teve em conta a contextualizacao da turma, enquadramento programatico,
metas curriculares e aprendizagens essenciais, percurso de aprendizagem e os respetivos
recursos. A planificagdo englobou uma perspetiva transdisciplinar, com o intuito de
motivar e estimular os discentes para o desenrolar da aula. A Educagdo Tecnolégica de
Informacdo e Comunicacdo teve impacto na utilizacdo de ferramentas digitais, fazendo os
alunos cooperarem e colaborarem entre si. A Matematica e o Estudo do Meio resultaram
numa consolidacdo de contetidos abordados ao longo do ano letivo. Em relagdo a
disciplina de Portugués, trabalhou-se os dominios da Oralidade, Gramatica, Leitura e
Escrita, fundamentalmente os subdominios, apresentados no Programa e Metas
Curriculares: interacdo discursiva, compreensdo e expressao, compreensdo de texto,
morfologia e lexicologia. Esta aula teve em consideragdo os conhecimentos prévios dos

alunos, em relacdo a obra: “O Principezinho” de Antoine de Saint-Exupéry.

Nesta aula adotou-se uma abordagem STEAM - Science, Technology, Engineering, Arts
and Mathematics - proporcionando a inovagao e a melhoria da qualidade do ensino
(Colucci-Gray et al., 2019). Esta abordagem promove a dinamizacao de atividades ativas,
cooperativas, colaborativas e experimentais focadas na crianca e sempre associadas ao
seu dia-a-dia. Em concordancia com Shin et al. (2013, citado por Botelho, 2020), esta
abordagem de ensino desenvolve distintas competéncias nos alunos, de modo que sejam
cidadaos “criativos e convergentes, capazes de atravessar fronteiras disciplinares
tradicionais, bem como a natureza das diferentes unidades curriculares, para explorar o

mundo cientifico, para resolver problemas e para comunicar e colaborar com os outros”

(p.56).

Posto isto, é importante salientar que a disposicdo da sala de aula foi realizada
previamente pelo par pedagégico, devido a que a turma se organizou em pequenos grupos
de trabalho. Foi cedido a cada grupo um tablet, para que os desafios langados pelos

avatares - Principezinho e E.T. - fossem resolvidos.
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O primeiro momento aula, consistiu em relembrar, organizar e resumir a historia de
Antoine de Safint-Exupéry, “O Principezinho”. Ap6s o reconto da historia, foi apresentado
uma nova aventura do Principezinho, através de um PowerPoint (Apéndice F1), onde os
discentes tinham de desvendar uma pista, através de uma aplicacdo de desenho. Assim
que os estudantes resolveram o desafio, foi entregue a cada grupo (Apéndice F4) com a

palavra foguetdo (foguete + do = foguetao).

Num segundo momento da aula, foi apresentado a continuacdo da aventura do
Principezinho num novo asteroide, que, posteriormente, abrangia um novo desafio para
conseguir abrir uma nave que estava estacionada nesse asteroide: “Para o segundo
desafio resolveres, ao Quizziz teras de aceder. Ndo te atrevas a enganar, pois a porta
poderas bloquear! Para esta palavra encontrares, as questdes teras de acertar.”. Para esta
tarefa, os alunos recorreram a aplicagdo Quizziz, e foram desafiados a responder a quatro
questoes, sobre os conteidos de Matematica, recebendo, por cada resposta correta, uma
peca (Apéndice F4) da palavra desbloquear (des + blo + que + ar = des + bloquear) (Figura
11).

Figura 11 - Alunos a construir a palavra "desbloquear”.

Posteriormente, a nave abre-se e um avatar diferente é apresentado, o E.T., que para o
Principezinho descobrir o seu nome tinha de resolver um novo desafio: “Ao menu
principal do teu tablet teras de aceder para o Principezinho o meu nome saber. Encontra
o seguinte logotipo e insere o c6digo que te serd apresentado. Nado falhes as questdes se
as pecas queres ganhar!”. Tal como na tarefa anterior, os discentes terdo de responder
corretamente a quatro questoes, sobre os conteudos de Estudo do Meio, para receberem

as pecas (Apéndice F4) da palavra azulinho (A + zu + li + nho = Azul + inho).
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Uma vez que a planificacdo nao foi concluida durante a aula supervisionada, depois do
intervalo a professora cooperante permitiu que se retomasse a aula dando seguimento a
planificagcdo. Deste modo, a turma continuou dividida em grupos, de maneira que a
mestranda e o seu par pedagogico conseguissem agilizar melhor a aula. Esta parte da aula

foi lecionada em conjunto.

Foi apresentado um pequeno video aos alunos e, seguidamente, aparece um novo desafio
para descobrir o nome do planeta que o Principezinho estava a visitar. Esta tarefa
consistia nos discentes efetuarem cinco operagdes com a adi¢do e subtracdo de fracdes
com o mesmo denominador. A medida que os grupos resolviam uma operagio era
entregue uma letra com a solucdo da fracdo no verso (Apéndice F4). Posto isto, a
professora estagiaria questionou a turma sobre o que observam nas pecas distribuidas,
um dos alunos refere que existe uma palavra dentro da palavra maior, como se pode

observar no seguinte dialogo:

PE: Se olharem para as palavras que descobriram nos desafios de hoje, o que podem observar?
A6: Professora, na palavra desbloquear podemos encontrar a palavra bloquear.

PE: Muito bem! E nas outras duas?

A15: Na palavra azulinho podemos ver a palavra azul.

A20: Na palavra foguetdo sé alterdmos as duas ultimas letras, porque podemos ter foguete.

Sendo assim, a professora estagiaria concluiu que os discentes conseguiram identificar o
radical de cada palavra descoberta, passando a uma pequena explicagdo sobre o
significado de radical, das silabas que eram acrescentadas, do sufixo e do prefixo. Antes
de terminar a aula, a professora estagiaria resolveu explicar o conceito dos prefixos, pois
percebeu que os discentes precisavam de mais exemplos para conseguirem compreender

e identifica-los.

Para finalizar, os alunos visualizaram no PowerPoint duas imagens com diferentes
exemplos de prefixos e sufixos mais utilizados. Foi entregue aos alunos uma ficha
informativa (Apéndice F3) com as defini¢des de radical, prefixo e sufixo e alguns exemplos

destes.

A mestranda pode afirmar que os desafios foram bem pensados e estruturados, com o

intuito de serem os alunos a descobrir o que iria ser trabalhado, os afixos. Ela
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monitorizou/captou a atencdo e a compreensao dos alunos, assim como o interesse e
motivacdo deles; circulou pela sala de aula, manteve sempre uma postura profissional e

flexivel e valorizou as intervengdes dos alunos no processo de ensino e aprendizagem.

E importante referir que a gestido de tempo foi uma das fragilidades sentidas pela
mestranda no decorrer da aula. No entanto, esta aula foi lecionada de um modo diferente
que a mestranda estava acostumada, porém serviu de aprendizagem sobre como utilizar

a tecnologia numa aula.

A mestranda reconhece, ainda, que manter a ordem na sala de aula quando os alunos estado
em grupos é complicado, e que teve de usar estratégias para manter a disciplina na sala
de aula e de estabelecer regras no inicio da aula, de forma que os discentes cumpram. As
duvidas, que por vezes surgiam nos grupos, deveriam ter sido partilhadas com toda a
turma. Todavia, a mestranda captou que os alunos se distraiam facilmente e nem sempre

ouviam o que era pedido.

E de salientar que a turma se mostrou motivada e entusiasmada no decorrer da aula. Os
pequenos videos e as vozes das criangas envolveram os alunos na aula, pois sabiam que

era algo deles e para eles.

As sequéncias didaticas proporcionam aos alunos motivacao e interesse. As utilizacdes de
distintos desafios, de distintas aplica¢cdes, colaboraram, também, para esse estado de
motivacdo e euforia. De acordo com Zabalza (1992, citado por Diogo, 2010), a utilizacao
de diversos recursos motivadores, promove a relacdo entre a aprendizagem e as

experiéncias de vida do dia-a-dia dos alunos.

No decorrer da aula, uma aluna ndo quis integrar-se em nenhum grupo, nem trabalhar. E
crucial referir que € uma aluna que apresenta comportamentos de oposicao as tarefas com
alguma regularidade, e, quando se sente contrariada, normalmente, destabiliza a aula.
Posto isto, a mestranda deveria ter pensado numa tarefa suplementar para a aula ou
atribuido uma func¢ao, como, por exemplo, monitorizar a aula, ver se os colegas estavam a
realizar as tarefas pedidas. Deste modo, poderia acabar por se envolver na tarefa e se

integrar num grupo.
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No dia seguinte, consoante a sugestao da professora supervisora, os discentes realizaram
a tarefa de expansao de frases, usando as frases das imagens que criaram no Pic Collage

(Apéndice F5).

A professora estagidria comegou por explicar a turma o conceito de conectores e como se
utilizavam, dando alguns exemplos de conectores e recorrendo a diferentes frases. De
forma que todos compreendessem, a professora estagiaria escrevia duas frases no quadro

para que os alunos tornassem numa so, utilizando os conectores apresentados.

Posteriormente, o par pedagdgico dividiu a turma nos grupos e apresentou as frases que
construiram com a primeira tarefa da sequéncia didatica. No final, pediu aos grupos para

apresentarem a turma as suas frases e passou a redagdo no computador.

Osrecursos utilizados e a abordagem STEAM foram essenciais para a dindmica e o sucesso
da aula, uma vez que os alunos ndo constroem as aprendizagens sozinhas, mas sim em
processos de coletividade e na interacao entre individuos e o meio envolvente (Ribeiro,

2008, p.18 a19).

Relativamente a avaliacdo, esta € um momento crucial, dado que possibilita ao docente
compreender se os discentes adquiriram os conhecimentos pretendidos. Todavia, no
desenvolvimento da aula, nao é possivel conseguir analisar as capacidades e fragilidades
de todos os alunos. Desta forma, a mestranda utilizou uma grelha de observac¢do, com o

objetivo de uma avaliacdo formativa (Apéndice F6).

5.4. DINAMIZACAO E COLABORACAO EM PROJETOS E
ATIVIDADES EDUCATIVAS

Ao longo da PES, o par pedagdgico, além das regéncias realizadas nos dois ciclos de ensino,
participou, colaborou, cooperou e dinamizou alguns projetos educativos que fossem ao
encontro daqueles que eram os objetivos delineados pelo Agrupamento de Escolas onde

estagiou.
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No 22CEB, a professora cooperante de Ciéncias Naturais convidou o par pedagdgico para
integrar no Projeto turma, como tutor da turma. Desta forma, no dia 22 de dezembro de
2020 participou na reunido de avaliacdo de final de periodo, uma vez que os niveis
atribuidos aos alunos foram debatidos entre a professora cooperante e as professoras
estagiarias. O par pedagoégico, ainda, teve a possibilidade de elaborar um teste escrito
(Apéndice G), os critérios de avaliacdo e a respetiva cotagdo, aplicando-os na pratica,

sendo benéfico para a pratica educativa na cooperacao.

No ensino a distancia, o par pedagdgico ficou responsavel por transmitir a diretora de
turma as presencas dos alunos nas aulas online, assim como verificar e corrigir as tarefas
realizadas nas aulas de Ciéncias Naturais. Para os discentes que ndo conseguiram estar
presentes nessas aulas, foram elaborados planos semanais (Apéndice H), com referéncia
aos contetudos abordados e propostas de tarefas para que estes acompanhassem as aulas
de ensino a distancia. O par pedagoégico ficou, ainda, encarregue de lhes enviar as

correcdes das propostas de trabalho (Apéndice H2 e H5).

Relativamente a Matematica, no dia 5 de novembro de 2020, o par pedagdgico
acompanhou a turma no Projeto de Escola Ciéncia Viva: “A diversidade animal e vegetal”.
Neste projeto, Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto deslocou-se a escola e
apresentou aos alunos curiosidades sobre a vida animal e vegetal, bem como exemplares
ao vivo. Os alunos puderam também observar ao microscépio uma euglena, um liquen,

entre outros seres vivos.

A pedido da professora cooperante, o par pedagogico desenvolveu uma ficha de Natal
(Apéndice I) com exercicios de consolidacao, de modo que os discentes trabalhassem nos
ultimos conteudos lecionados, durante a interrupcao letiva de Natal. No primeiro dia de
aulas do segundo periodo foi realizada a correcio da mesma. Tanto o PowerPoint

(Apéndice I11) como a ficha foram elaborados com o par pedagégico.

No que diz respeito ao 12CEB, o par pedagogico participou e desenvolveu o Projeto da
Ajudaris (Apéndice ]). Este projeto consistia em criar uma histéria cujo tema era “Se eu

fosse...” e tinha como objetivo abordar a Eliminagdo do Trabalho Infantil.
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Posto isto, fez-se uma exploracdo com a turma sobre a Associacdo Ajudaris, apresentando
o tema do projeto, através da plataforma Prezi (Apéndice J2). Prontamente, fez-se um
resumo sobre a Organizacao das Na¢des Unidas (ONU) e o papel desta na sociedade (o

que pretende, do que se trata, ...).

A dupla deu a conhecer a turma os Direitos da Crian¢a e que cada crianca deve ser
valorizada e respeitada enquanto ser, mas também referiu que esta tem Deveres para com

a sociedade em que esta inserida.

Posto isto, realizou-se um Brainstorming, no qual os discentes expuseram as suas ideias
principais. Esta chuva de ideias sera o ponto de partida para os alunos passarem a redacao

do texto de escrita criativa.

Nesta sequéncia, a turma elaborou uma planificagdo do texto que continha o titulo da
historia, inicio da histdria (personagens, onde e quando), desenvolvimento da histéria (o
que aconteceu) e o fim da histéria (Apéndice ]3). Assim que concluido, a turma redigiu um
texto coletivo, com a orientacdo da mestranda, onde a participacio dos alunos foi ativa. A
medida que se construia o texto, este era registado no computador pelo par pedagégico e,

simultaneamente, nos cadernos dos discentes.

Ainda no 1°CEB, o par pedagoégico acompanhou e ajudou a professora cooperante em
todas as atividades decorrentes das festivas, incluindo o Dia do Pai e o Dia da Mae. Entre
o par pedagogico e a professora cooperante houve partilha de ideias, dando origem as que
eram mais favoraveis para o contexto da turma, foram desenvolvidas atividades que a

diade acompanhava e auxiliava os alunos na sua elaboracao.

Em relacdo ao dia 26 de mar¢o, o par pedagogico dinamizou duas atividades de Expressao
Plastica, nas quais os alunos decoravam um pompom de 13 para colocarem no lapis e
utilizaram a técnica do origami para fazer um coelho, ja que a festividade nessa época era

a Pascoa.
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No dia 1 de junho (Dia Mundial da Crianca), a escola oportunizou um dia diferente a todos
os discentes. Sendo assim, a professora cooperante alterou o espago da sala, originando

um espaco amplo para a realiza¢do de distintos jogos.

Os alunos tiveram, também, uma sessio de leitura na biblioteca da escola. A histéria
escolhida foi “O livro negro das cores” de Menena Cottin e Rosana Faria. Esta obra tem a

particularidade de puder ser lida em braille.

Durante estas atividades, o par pedagogico auxiliou a professora cooperante na

orienta¢do da turma.

Ainda desse dia, o par pedagégico disponibilizou-se para auxiliar as atividades que iriam
decorrer no exterior. A dupla ficou responsavel pela pintura/decoracdo do mural de
parede, onde cada crianca da escola pintou a mao e marcou-a no papel de cenario (o
mural). Além desta atividade, a diade colaborou noutras que lhes foram solicitando,
devido a falta de pessoas para acompanhar as mesmas, como foi o caso do jogo do limpo

com as criancas do pré-escolar.
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6. COMPONENTE INVESTIGATIVA: UTILIZACAO DE
FERRAMENTAS DIGITAIS NO ENSINO DA ASTRONOMIA
NO 1°CEB

“Ensinar ndo é transferir conhecimentos, mas criar as possibilidades para a sua propria produgdo ou a sua construgdo” Paulo

Freitas.

O presente capitulo encontra-se redigido em formato de artigo cientifico, com um resumo
(portugués e inglés) e respetivo corpo de texto, onde é possivel observar um trabalho de
investigacdo realizado pela mestranda durante o més de novembro de 2021. Nos
Apéndices, do presente documento, encontra-se as planificagdes das situagdes formativas

e os respetivos materiais (Apéndice K ao Apéndice S).
Resumo

A presente investigacdo foi desenvolvida na area curricular de Estudo do Meio,
pertencente ao Bloco 3 - A Descoberta do Ambiente Natural e ao subdominio Os Astros,

no 32 ano de escolaridade.

Este estudo baseou-se numa sequéncia didatica e procurou dar resposta as seguintes
questdes: “De que maneira é possivel utilizar as tecnologias para abordar contetidos
curriculares de astronomia?”, “De que forma a astronomia com a utilizacdo das
tecnologias contribuem para a aprendizagem dos alunos?”. Através de uma metodologia
de investigacdo-acao, com abordagem mista, este estudo foi implementado numa turma

de 20 alunos, com idades compreendidas entre os oito e os nove anos de idade.

A sequéncia didatica englobou trés sessoes formativas, que pretendem verificar se a
utilizacao de tecnologia (os tablets e as aplica¢des) contribuiam para a aprendizagem de

astronomia em sala de aula de forma apelativa e dinamica.

Refletindo e analisando os dados recolhidos através dos inquéritos por questionario aos

alunos, a entrevista a professora titular, as grelhas de observacdo e as narragdes
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multimodais, concluia-se que a implantagdo de estratégias tecnolédgicas, em astronomia,
contribui para a aprendizagem dos alunos, estimulando o interesse e motivacao das
criangas, tornando-as mais proativas na procura de informacdes, realizacao de tarefas e
manipulacdo de aplicagdes. Isto é suportado pelo facto da maioria dos inquiridos ter
concordado que as aplicagdes e estratégias usadas foram importantes para a sua

aprendizagem.

Palavras-Chaves: Estudo do Meio; Os Astros; Astronomia; Tecnologia: Tablets.

Abstract

The present investigation was developed in the curricular area of Estudo do Meio, in the
3rd Block - discovering the natural environment and subdomain - the stars, in the 3rd year

of school.

This study was based on an educational sequence and tried to give answer to the following
questions: “In what way is it possible to use technology to approach astronomy curricular
content?”, “In what way does the use of astronomy with technology contribute to the
students learning?”. Through an investigation-action methodology, with a mixed
approach, this study was implemented in a classroom of 20 students, with ages between

eight and nine years old.

The educational sequence entailed three formative sessions, which look to verify if the
use of technology (tablets and apps) contribute to the learning of astronomy in a

classroom in an appealing and dynamic way.

Reflecting and analyzing the collected data through questionnaire inquiries to the
students, the interview with the teacher, the observation harts, and the multimodal
narratives, it was concluded that the implantation of technological strategies, in
astronomy, contribute to the students learning, stimulating their interest and motivation,
making them more proactive in the search on information, the accomplishment of tasks
and app manipulation. This is supported by the fact that the inquired agreed that the apps
and strategies used were important to their learning.
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Key-words: Estudo do meio; the stars; astronomy; technology; tablets.
6.1. PROBLEMA DE INVESTIGACAO

O processo de investigacdo permite que o docente se atualize, permanecendo em
constante formacao e aprendizagem. Deste modo, existe a necessidade de problematizar
a pratica pedagogica, compreendendo, assim, a realidade educacional (Rosa & Schnetzler,
2003, p. 33), dado que a investigacdo reflete e problematiza os problemas da pratica

pedagdgica (Coutinho, 2014).

Em concordancia, através do conhecimento do contexto, da observacao e da reflexao, a
mestranda apurou que os alunos mostravam imensa curiosidade sobre os astros do

Sistema Solar, como se pode observar nas seguintes frases:

Aluno (A) f: “Sabe, professora, ontem vi que Saturno tem um anel a sua volta. Gostaria de saber se existe mais planetas

com anéis! Saturno é muito bonito.”

As: “Gostaria de saber qual o planeta mais pequeno.”
An: “O universo é grande?”

AKk: “E verdade que a lua ndo tem luz prépria?”

Ah: “Professora, gostaria de saber mais sobre o universo.”

Através da observacdo na PES e da experiéncia pessoal da mestranda, esta apurou que a
astronomia no 12CEB é pouco desenvolvida, sendo um assunto importante para a
compreensao dos diversos fendmenos ambientais do planeta Terra. De acordo com Sa
(2014), a astronomia é uma area do conhecimento presente no quotidiano das pessoas.
Exemplo disso é “a sucessao dos dias e das noites, as estagdes do ano, as fases da Lua, as
marés e muitos outros fenémenos que nos acompanham desde que nascemos” (p.17).

Todavia, nem todas as pessoas tém acesso a esta informacao, incluindo a populagdo mais

jovem.

Assim sendo, a mestranda identificou uma problematica: “A falta de tecnologias na
aprendizagem da astronomia e na criacdo de atividades didaticas”. Porém, o projeto de
investigacdo nao foi implantado na turma com a qual a mestranda desenvolveu a sua
intervencao pedagdgica, havendo a necessidade de o realizar com outra turma.
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Neste sentido, a mestranda procurou outra turma para realizar o projeto de investigacao.
Ap6s um dialogo entre a professora titular de outra turma e a mestranda, esta apercebeu-
se que a problematica identificada na turma de estagio estava presente nesta, sendo

também, uma analise sobre o trabalho elaborado ao longo das sessoes.

Este problema é importante, pois a astronomia é uma das areas do conhecimento mais
presente na vida das pessoas. A astronomia é relevante face ao contexto atual na escola,
uma vez que o papel desta é preparar os jovens para uma sociedade evolutiva, tanto a

nivel cientifico como a nivel tecnolodgico (5S4, 2014).
6.2. QUESTOES E OBJETIVOS DE INVESTIGACAO

Partindo da problematica e da questao de partida acima referidas formulou-se duas

questoes de investigacao e quatro objetivos, orientadores do estudo.

A primeira questdo de investigacdo: “De que maneira é possivel utilizar as tecnologias
para abordar conteudos curriculares de astronomia?” permitiu elabora dois objetivos:
“Averiguar que aplicagdes facilitam a aprendizagem dos conteddos curriculares de
astronomia” e “Elaborar atividades que permitam a interdisciplinaridade entre a area da
astronomia e a da tecnologia”. A segunda questdo de investigacdo: “De que forma a
astronomia com a utilizacdo de tecnologias contribuem para a aprendizagem dos alunos?”
possibilitou o terceiro e quarto objetivo: “Investigar o contributo das tecnologias para o
desenvolvimento da aprendizagem dos alunos” e “Estimular a curiosidade dos alunos

para o tema astronémico e para a manipulacao de diferentes aplicagdes”.

6.3. REVISAO DA LITERATURA

6.3.1.A INTERDISCIPLINARIDADE

Muitos autores mencionam que a interdisciplinaridade é uma ligacdo entre disciplinas
com um objetivo em comum, uma troca de conhecimentos que beneficia as tais disciplinas

a serem trabalhadas. Em conformidade com Pombo, Guimaraes e Levy (1994), a
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interdisciplinaridade é definida como “uma combinag¢do entre duas ou mais disciplinas
com vista a compreensdo de um objeto a partir da confluéncia de pontos de vista
diferentes e tendo como objetivo final a elaboracdao de uma sintese relativamente ao

objeto comum” (p.13).

Os mesmos autores defendem, ainda, que o grande objetivo da interdisciplinaridade é
elaborar um formalismo suficientemente geral e preciso que permita exprimir numa
linguagem unica os conceitos, as preocupacgdes, os contributos de um maior ou menor
numero de disciplinas que, de outro modo, permaneceriam fechadas nas suas linguagens
especializadas” (Pombo, Guimaraes e Levy, 1994, p.280). Neste caso, é possivel referir que
a articulacdo resultara uma melhoria no conhecimento dos saberes, causando uma

evolucdo nos processos cientificos.

Neste sentido, é possivel mencionar que a pratica da interdisciplinaridade ndo nega os
objetivos das diferentes areas curriculares (Siqueira e Pereira, 1995). A ideia dessa
pratica é que o conhecimento ndo rege de forma restrita, sem conexdo entre as unidades
curriculares. Em continuidade, Veiga-Neto (1977, cit. por Pacheco, 2000) refere que a
interdisciplinaridade é uma "uma nova epistemologia que tenta compreender a realidade

humana como um todo, ndo fragmentado em disciplinas” (p.32).

Um dos maiores obstaculos nesta tematica é o facto dos programas se encontrarem
divididos por cargas horarias, o que faz com que os professores restringem ao que esta

estabelecido, esquecendo-se desta articulagao.

Todavia, se o professor estiver predisposto em colocar em pratica tal acao
interdisciplinar, é fundamental que haja uma realizagdao de planificagdes prévias, o que
podera ajudar o docente a desenvolver uma maior interacao sobre os temas a abordar nas

diferentes areas do saber.

6.3.2.A IMPORTANCIA DA ASTRONOMIA

Desde cedo que a crianca pergunta sobre o céu e os astros que brilham durante o dia e a

noite. Desta forma, é importante o estudo dos astros, visto que, desde a antiguidade, o
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Homem se preocupa em encontrar padrdes e ciclos nos astros que era possivel observar
com as ferramentas que existe, tendo um referencial para poder desenvolver as suas
atividades na Terra. Deste modo, pode-se referir que a vida dependia dos astros (S3,

2014).

A astronomia influencia todos os ramos de conhecimento, como “a geografia (Sistema
Solar), fisica (leis de movimentos dos planetas) e histéria (corrida espacial)” (Souza, 2016,
p.31). Desta maneira, compreende-se que a astronomia é crucial no ensino, onde o aluno

seja localizado no Universo, a sua origem e como consegue sobreviver nesse local.

O conhecimento do Sistema Solar, leva o aluno a grandes descobertas e aprendizagens,
sendo uma fonte de motivacdo para entender o que acontece no céu e a ascensdo da

humanidade como uma pequena civilizacdo sobrevivente no Universo.

A composicdo dos diferentes planetas do Sistema Solar deve ser estudada aos alunos,
evidenciando as possiveis diferencas e a sua localizagdo em relacdo ao Sol. Assim, os
discentes tornam-se responsaveis pelo planeta onde vivem perceberao as condigdes de

existéncia de vida na Terra e como se formou o Universo.

Segundo Pedro Souza (2016, p.33), o estudo do Sistema Solar e do Universo desperta o
interesse na crianga pelo conhecimento cientifico. Esse interesse, desperta a curiosidade
nos alunos, fazendo com que estimulem os seus pensamentos sobre o Universo. O
professor, como mediador, potencializara mais o seu conhecimento, fazendo refletir e

reformulando ideias.

0 conhecimento do Universo, como todo seu fascinio, pode contribuir para nos levar a questionar o surgimento e a evolugdo da
vida na Terra, as condicdes atuais e futuras do nosso planeta, o que contribui, dentre outros aspectos, para criar nos alunos uma

mentalidade ligada a preservagdo da vida e do ambiente (PORTO; RAMOS; GOULART, p 72 2009, citados por Souza, 2016).

Assim, em sala de aula, o professor deve lecionar o tema de astronomia, de modo que os

discentes adquirem um conhecimento cientifico correto.
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6.3.3.AS TECNOLOGIAS NO ENSINO NA
APRENDIZAGEM DOS ALUNOS

“A tecnologia estd inserida de tal forma na vida da sociedade, moldando estilos de vida,
que ja ndo é possivel trata-la como um fenémeno isolado da dinamica social” (Freitas &
Segatto, 2014). Desta forma, a escola deve preparar os alunos de modo a promover
futuros profissionais competitivos e competentes. Posto isto, o discente deve ter a seu
dispor ferramentas, atualizadas, que lhe permitem acompanhar a evoluc¢do da sociedade

e as suas exigéncias.

Neste ponto de vista e segundo Parreira (2012), o ensino das ciéncias deve abordar as
relacoes entre a Ciéncia, a Tecnologia e a Sociedade - abordagem CTS - que estabelece
uma ligacdo entre a educacao cientifica e a cidadania. Esta abordagem perspetiva a
educacio cientifica centrada no aluno, “de forma a que este possa dar, simultaneamente,
sentido ao ambiente social que o rodeia (sociedade), quer natural (ciéncia) quer

construido artificialmente (tecnologia)” (Parreira, 2012, p. 150).

Esta abordagem tem como principal objetivo formar cidadaos informados, responsaveis
e criticos, capazes de apreciar o papel da ciéncia e da tecnologia na sociedade/ambiente e
vice-versa, ou seja, ensinar para valorizar e para participar, de modo a tornarem-se

eficientes a nivel profissional, individual e no coletivo (Galvao & Freire, 2004).

Posto isto, é possivel referir que as tecnologias e as ciéncias estdo interligadas, porém as
tecnologias nao substituem as atuais pedagogias educativas. Contudo, transformam o

ensino, fazendo o professor adaptar-se as novas realidades da sociedade.

Nos tempos atuais, ja existe uma alteracdo na interagdo com o contelddo e na comunicagao,
uma vez que as novas geragdes crescem num ambiente tecnoldgico. Visto isto, é essencial
a criacdo de situacdes que despertem o interesse dos alunos e que os envolvam na
aprendizagem, conseguindo, assim, um desenvolvimento do pensamento critico e

preparando-os para uma tomada de decisdao numa sociedade digital.
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6.4. METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

Numa investigacdo, a escolha dos métodos de investigacdao confere um dos fatores de
maior relevancia, uma vez que estes devem de ser adequados e adaptados ao processo
investigativo que se pretende desenvolver. Deste modo, é possivel referir que uma
metodologia de investigacdo consiste num processo de selecao da melhor estratégia de

investigacdo (Batista & Sousa, 2011).

Posto isto, a investigacdo torna-se numa atividade insubstituivel para a formagdo de
professores, aumentando o seu conhecimento e evoluindo as suas capacidades
profissionais. Neste sentido, o docente torna-se um investigador, participando de forma
ativa nos problemas do dia-a-dia, sugerindo hipdteses e solugdes para os resolver

(Landsheere, 1996, citado por Menezes, L. et all, 2017).

Esta investigacdo seguiu uma metodologia de investigacao-acao, pois visa que o professor
é estimulado para analisar e refletir sobre as suas a¢des e as estratégias implantadas. A
vista disto, o docente melhora as suas praticas pedagogicas e enriquece os seus
conhecimentos, tanto a nivel pessoal como profissional (Altrichert et al., 1996, citado por

Maximo-Esteves, 2008).

E essencial, ainda, referir que a metodologia de investigacdo-acdo seguiu duas
perspetivas, qualitativa e quantitativa, isto é, uma metodologia de caracter misto. De
acordo com Fernandes (1991, p.66), “dados de natureza quantitativa e qualitativa podem

ser recolhidos, com claras vantagens no processo de resolucao do mesmo problema”.

6.4.1. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE
DADOS

Em concordancia com a metodologia mista, seguida no presente estudo, foram tragados e
concebidos diferentes instrumentos de recolha de dados, uns de natureza qualitativa e
outros quantitativa, através dos quais pretende-se atingir os objetivos estipulados e
responder as questdes formuladas (Bisquerra, 1989, citado por Coutinho, 2014).
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Uma das fases fundamentais no processo investigativo foi a técnica de observacao
naturalista, participante e ativa, pois, como refere Vale (2000, citado por Mascarenhas,
2011), “a observacdo é a melhor técnica de recolha de dados (...), pois permite comparar

aquilo que diz, ou que ndo diz, com aquilo que faz” (p.144).

Utilizou-se a observacao direta, pois é através desta que o professor consegue readaptar
a sua pratica, facilitando os momentos de aprendizagem de forma a conseguir captar os

interesses, gostos e ritmos de aprendizagem dos discentes.

Nas observagoes realizadas, foi utilizado um caderno de campo, onde se apontou pontos
importantes e determinantes para a investigacao, de forma objetiva, concreta, detalhada,
concisa e descrita (Gall, Borg & Gall, 1996). Recorreu-se, ainda, ao uso de telemdveis, como

forma de fotografar momentos cruciais das sessoes.

A entrevista a professora cooperante e os inquéritos por questionario aos alunos foram,
também, dois instrumentos utilizados para recolha de dados. Estes tipos de instrumentos
possibilita a recolha de informacdo de determinado assunto, realizando questdes que
permitem retratar opinides, atitudes e comportamentos de um grupo de individuos. O
questionario é comum numa investigacdo, pois facilita uma recolha simples e uma facil

analise, partindo de uma colocagdo de questdes diretas aos discentes (Afonso, 2005).

A entrevista elaborada a professora cooperante (Apéndices N e N1) foi devidamente
estruturada, fazendo com que o entrevistado tenha respondido a uma série de perguntas
limitadas pelo tema abrangido no projeto. Neste caso, a professora cooperante, durante a
entrevista, teve a “possibilidade de exprimir e justificar livremente a sua opinido”

(Baptista & Sousa, 2011, p. 81).

Por fim, recorreu-se as narragdes multimodais (Apéndice S). De acordo com Lopes et al
(2013, citados por Maria, 2015), a narragdo multimodal “é uma narrativa dos eventos que
ocorreram em sala de aula durante o desenvolvimento de uma tarefa especifica. No
entanto, é mais do que uma narrativa comum, uma vez que explicita a intencionalidade

do professor” (p.3).
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6.5. DESENVOLVIMENTO DO PROJETO

6.5.1. CONTEXTUALIZACAO DO CONTEXTO
EDUCATIVO

A mestranda desenvolveu o seu projeto de investigacdo com uma turma do 32 ano de
escolaridade. A turma era constituida por 20 alunos, sendo oito de sexo masculino e 12
do sexo feminino, apresentando idades compreendidas entre os oito e os nove anos de
idade. De modo geral, a turma era heterogénea, pois revelava um grupo de alunos com
bom desempenho e outro grupo com algumas dificuldades, devido ao baixo nivel de

concentracdo e as dificuldades cognitivas de raciocinio matematico.

Nesta turma existia uma crianca ao abrigo do decreto-lei n254/2018 de 6 de julho, esta
usufruia de Medidas Seletivas, necessitando de diferenciacao pedagogica, acomodacoes
curriculares e promo¢do de comportamento pro-social. Este aluno, juntamente, com outro
colega tinham apoio adicional de um Terapeuta da Fala. Ainda a mencionar que dois
alunos se encontravam em processo de avaliacdo, para admissdo nas medidas de suporte

a aprendizagem e a inclusao, seletivas e adicionais.

A grande maioria dos discentes pertencia a um meio socioeconémico médio, propicio a

uma aprendizagem bastante satisfatoria por parte dos alunos.

Em relagdo ao comportamento da turma, este, de uma forma geral, era bom, sendo que
cumpriam e respeitavam as regras de sala de aula, os colegas e toda a comunidade

educativa.
6.5.2. IMPLEMENTACAO DO ESTUDO

O desenvolvimento desta investigacao seguiu o percurso de aprendizagem apresentado

na Tabela 8, correspondente a implementacdo de trés sessoes.
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Tabela 8 - Percurso de aprendizagem da investigagao.

Area Conteudo Recursos

PowerPoint interativo

A descoberta do Google Earth Tablets
Estudo do Meio
- O Planeta Terra. Google Earth

Quadro de Giz

PowerPoint interativo

Tablets

Estrelas e Planetas -
Estudo do Meio Estrelas e Planetas
Exploragao do Sistema Solar.
Quadro de Giz

Tabela orientadora

PowerPoint interativo

Pesquisa sobre o Universo. Tablets
Estudo do Meio Escrita da morada do Planeta Wordwall
Terra. Google Chrome
Quadro de Giz

A presente investigacdo pretende fazer a diferenca no processo de ensino e aprendizagem
dos alunos. Assim, foram planificadas trés sessoes de intervenc¢do (Apéndice K). Nestas
sessdes usou-se estratégias recorrendo as tablets. O tempo estipulado para cada sessao

foi de 60 minutos.

As trés sessdes foram implementadas, no periodo compreendido entre 9 e 15 de
novembro de 2021 e tiveram como tema: “Os Astros”. Na primeira sessdo, o subtema
abordado foi o planeta Terra, descobrindo diferentes paises e ruas que existem; na
segunda sessao, falou-se sobre o Sistema Solar e as caracteristicas dos distintos planetas;
na terceira sessdo, foi realizada uma consolidacao sobre o que abordaram na sessao
anterior e fizeram uma pesquisa sobre diferentes conceitos do Universo e seu
funcionamento. Nesta ultima sessao, ainda, conseguiram completar o desafio proposto na

primeira que consistia em escrever a morada do planeta Terra.

Para despertar o interesse e motivacdo dos discentes, foi criado uma avatar, a Cristal, uma
aventureira. Esta acompanhou a turma ao longo das sessdes, sendo ela alancar os desafios
e a explicar o que os alunos tinham de realizar. E fulcral referir que a turma foi disposta

em um grupo de dois elementos e seis grupos de trés elementos.
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No dia 9 de novembro decorreu a primeira sessdo. No inicio desta, a turma teve de
responder a um questionario (Apéndice L), de forma que a mestranda adquirisse os
conhecimentos prévios de cada um dos alunos. De seguida, a turma foi questionada sobre
0 que era o universo e os astros, deste modo a partilha de informacao sobre cada um dos

conceitos iria originar uma resposta coletiva correta.

Apébs descoberta as definicdes dos dois conceitos acima referidos, o avatar desafiou a
turma a encontrar a escola através do Google Earth. Antes de completarem este desafio, a
mestranda incentivou os grupos a encontrarem diferentes paises, desta forma os
discentes iriam trabalhar e descobrir como funcionava a aplicagao. Todavia, foi possivel
observar que os alunos tinham algumas dificuldades nas competéncias basicas no que diz
respeito as tecnologias e ao uso de tablets, o que fez com que esta tarefa demorasse mais

tempo a ser realizada.

De seguida, os discentes passaram para a resolucdo do desafio da avatar, com uma
pequena ajuda da mestranda, no que diz respeito a orientacao geografica. Pode-se
salientar que a aplicagcdo, bem como a proposta da mestranda e o desafio do avatar,
deixaram a turma motivada e interessada em saber mais sobre a aplicacdo e o planeta,

pedindo a mestranda mais sitios para descobrir ou encontrar as suas casas.

A primeira sessao demorou 90 minutos, pois alguns alunos demonstraram dificuldades
em manusear o tablet e em orientar-se geograficamente no globo, sendo necessario mais

tempo para que eles pudessem realizar a tarefa sozinhos.

No dia 11 de novembro decorreu a segunda sessao. Esta iniciou-se com a revisao do que

foi lecionado anteriormente, recorrendo a questdes.

Posteriormente, a Cristal informa os alunos que iriam explorar os diferentes astros do
Sistema Solar e propde aos discentes explorarem o Sistema Solar através de uma
aplicagdo, “Star and Planets”. Antes dos estudantes realizarem a tarefa, a professora
estagidria distribui uma ficha de orientacdo (Apéndice K2) sobre o que procurar na

aplicacdo e ajuda-os a explorarem-na.
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Sem demora, os discentes comecaram a explorar a aplicacio e o Sistema Solar,
preenchendo a ficha orientadora. Durante esta tarefa, a professora estagiaria, com auxilio
do par pedagogico e da professora titular, percorreu a sala ajudando os grupos que
apresentavam algumas dificuldades em localizar a ordem dos planetas, porém os alunos

apresentavam facilidade em manipular a aplicagao.

Pode-se salientar que os discentes descobriram mais sobre o sistema solar, com a
manipulacao da aplicacao, deixando a turma motivada, entusiasmada e interessada em
saber mais sobre o contetido lecionado, pedindo a mestranda mais tempo para estarem
com o tablet. Isto é possivel observar através de comentarios e das observagdes que os

alunos fizeram ao longo da tarefa.

Posteriormente, houve a correcdo da ficha orientadora, onde a professora estagiaria
questionava a turma as informagdes que retiraram da aplicacdo e escrevendo no quadro

para a turma visualizar e realizar a respetiva correcgao.

No final da sessdo, a mestranda deixou a turma explorar mais a aplicacao. Nestes ultimos
minutos, os alunos descobriram que existe estrelas maiores que o sol e de cores

diferentes, assim como existem outras galaxias.

No dia 15 de novembro decorreu a terceira e ultima sessao. Tal como na sessao anterior,
a turma foi dividida em grupos e realizou-se uma revisao dos conteudos, recorrendo a
aplicacdo WordWall. Nesta aplicagado, os grupos tiveram de responder a quatro questdes
e, de seguida, corrigiu-se e houve uma discussdao sobre os conteudos abordados nas

sessoOes anteriores.

De seguida, o avatar desafia a turma a descobrirem mais sobre o planeta Terra,
principalmente sobre os movimentos de translacdo e rotacao que todos os planetas tém.
Para os alunos realizarem tal tarefe, tiveram de aceder ao Google Chrome e pesquisar
sobre o assunto. Com orientacdo da mestranda, os discentes conseguiram saber quais os

movimentos que a Terra faz e no que consistem.
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Nesta pesquisa, houve uma explicagdo sobre o movimento de rotagdo, onde um aluno
questiona se por a existéncia desse movimento ocorria o dia e a noite no planeta, visto
que na pesquisa apareceu que o movimento de rotacao tem uma duragdo de 24 horas.
Posto isto, a mestranda responde e esclarece no que consiste o movimento, assim o que

ele implica para o planeta.

Posteriormente, houve um grupo que descobriu que através do movimento de translagao
ocorre o fendmeno astronémico de solsticio, ou seja, as estacdes de ano. Desta forma, a
mestranda clarifica como ocorre o movimento de translacdo e como ocorrem as diferentes

estacOes de ano, recorrendo ao quadro de giz para exemplificar aos discentes.

Seguidamente, houve a apresentacdo e explicagdo dos movimentos realizados pela lua:

rotacao, revolucdo e translagao.

De seguida, o avatar volta a desafia a turma a descobrir a defini¢do de galaxia e qual a
galaxia que o sistema solar se encontra, utilizando o Google Chrome. A mestranda
disponibiliza uns minutos para que todos os grupos recolham informagdes sobre o tema

e, logo depois, ha partilha dessa informacao.

De maneira a concluir o desafio lancado pelo avatar na primeira sessdo, escrever a morada
do Planeta Terra, a mestranda relembra no que consiste escrever uma morada terrestre:

rua, numero de porta, codigo-postal, cidade e pais.

Para finalizar, no dia seguinte, foi entregue um questionario aos alunos (Apéndice M). Este
tem como intuito dar a conhecer a mestranda o ponto de vista dos discentes em relagao
as sessOes concretizadas e averiguar de que forma estimulou o interesse e motivacao aos
alunos; se as estratégias utilizadas foram importantes para aquisicio de novos

conhecimentos; se as aplicacdes foram cruciais para a aprendizagem dos alunos.

E de referir que ao longo das sessdes os alunos foram recebendo feedbacks positivos por
parte da mestranda. Este apoio estimulou e motivou os estudantes nas suas

aprendizagens significativas. Os conhecimentos foram construidos pelas criangas, sendo
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elas o centro do processo de ensino e aprendizagem tornando os saberes adquiridos mais

significativos.

E crucial salientar que as estratégias usadas (incentivos dados, o uso dos tablets, a
manipulacdo das aplicag¢des, a utilizacdo do avatar e o trabalho de grupo) motivaram,
estimularam e envolveram bastante os estudantes no decorrer das sessoes. Os discentes
participaram quase sempre de forma ativa e organizada. Mostraram-se empenhados e

entusiasmados nas tarefas propostas.

Em suma, as sessOes tiveram como objetivo principal o desenvolvimento da

aprendizagem dos alunos, através dos tablets em relacao ao tema “Os Astros”.

6.6. APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS OBTIDOS

Apoés a implantagao das trés sessdes que constituiram a dimensao investigativa, foi fulcral
efetuar uma analise cuidada e pormenorizada dos dados obtidos nos questionarios. Estes

tiveram como objetivo verificar se os objetivos formulados foram ou nao cumpridos.

Desta forma, em relagdo a primeira afirmac¢ao do questionario, pode-se observar atraveés
da figura 12, que os alunos nao tinham uma definicao para o universo. Na figura 13, é
possivel visualizar que a maioria dos alunos ja tém uma nocao sélida da definicao de

universo.

Definicao de Universo Defini¢cdo de Universo

m Formado pelo espaco e tudo o

' " Espaco ‘ que nele existe
3 Galaxia N&do lembra
5 Onde vivemos 4
m N3o sabe Espago e todos os astros

existentes

Figura 13: Resultado dos alunos a questdo 1 do questiondrio posterior

Figura 12: Resultado dos alunos a questdo 1 do
ao estudo.

questiondrio anterior ao estudo.
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A segunda questao foi relacionada sobre a localizacdo do planeta Terra, podendo haver
mais que uma resposta correta. E possivel observar, através da figura 14, que alguns
alunos ndo tinham nog¢do da localizacdo do seu planeta. Todavia, verifica-se que depois

das sessodes, os discentes ja conseguiam identificar uma localiza¢do para a Terra.

Localizacao do Planeta Terra

20
0o 4 0 2 4 14 0 2 0 4 0
0 [ . — [
Universo Via Lactea Sistema Solar Espaco Perto do sol Ndo sabe
B Questionario anterior ao estudo Questionario posterior ao estudo

Figura 14: Comparagdo dos resultados dos alunos a questdo 2 dos questiondrios.
A questao 3 dos questiondrios era relativamente ao nimero de planetas existentes no
sistema solar e como eram denominados. No primeiro questionario, s6 dois alunos sabiam
responder corretamente a quantidade de planetas, ja no segundo questiondario todos os
alunos responderam corretamente (Figura 15). Referente a denominagdo dos planetas,
antes das sessoes, s6 um aluno conseguiu denominar todos os planetas do sistema solar,

e, depois das sessoOes, a turma denominou corretamente os planetas.

Numero de Planetas

50
2 20 1 0 10 0 7 0
0 | —
Respondeu corretamente Respondeu erradamente  Mencionaram "Na&o sei" N&o responderam
W Questiondrio anterior ao estudo Questionario posterior ao estudo

Figura 15: Comparagdo dos resultados dos alunos a questdo 3 dos questiondrios.

Na figura 16 observa-se que todos os alunos, no questionario posterior ao estudo,

identificaram o sol como principal fonte de energia, o que nao acontecia antes das sessoes.
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Identificacdo da fonte de energia do Sistema Solar

40
20 7 20 1 0 1 0 0
0 — S S .
Sol Luz Satélite Ndo sabe
B Questiondrio anterior ao estudo Questionario posterior ao estudo

Figura 16: Comparagdo dos resultados dos alunos a questdo 4 dos questiondrios.

Na figura 17verifica-se que a maioria dos alunos utilizou aplica¢des digitais na sala de
aula, somente trés nao obtiveram essa oportunidade. Apos as interveng¢des na turma essa
estimativa modificou, pois a turma toda teve a oportunidade de manipular aplicacdes
durante o tempo letivo. Nesta questdo houve, também, o intuito de perceber que
aplicacdes os discentes tinham utilizado, sendo que alguns alunos mencionaram, no
primeiro questiondrio, o Google. J4 no segundo questionario, houve uma variedade de
aplicacdes que os alunos escreveram, nomeadamente, Stars and Planets, Google Chome,

Google Earth, WordWall, Kahoot, entre outras.

Aplicacdes em sala de aula

50
20 4 0 3 0
0 i .
Utilizou Ndo sabe N&o utilizou
B Questiondario anterior ao estudo Questionario posterior ao estudo

Figura 17: Comparagdo dos resultados dos alunos a questdo 5 dos questiondrios.

No que concerne a ultima questdao do questionario posterior ao estudo (Figura 18), é
possivel concluir que a maioria dos discentes concordaram que as tablets foram
importantes para a motivacdo em sala de aula e na sua aprendizagem, assim como os
recursos utilizados e a dindmica de sala de aula utilizada pela mestranda. Relativamente
a aprendizagem dos conteddos astronémicos, 16 alunos concordaram totalmente sobre
terem mais conhecimentos sobre o tema e quatro alunos concordaram, ndo havendo
nenhum que discordasse. Referente as aplicacdes utilizadas em sala de aula (Google Earth
e Stars and Planets), a maioria concordou que foram fundamentais para a sua

aprendizagem, nomeadamente a Gltima mencionada.
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Andlise a questao 6

19
1 1
20 6 14 1 6 13
15 8 .
10 4 6 4
5 00 00 00 00 00 o001
0
Utilizagdo de Recursos e Dinamica de sala Conteudos Google Earth  Stars and Planets
Tablets estratégias de aula através de
aplicagdes
W N3o satisfaz Satisfaz Bom M Muito Bom

Figura 18: Resultado dos alunos a questdo 6 do questiondrio posterior ao estudo.

Durante a investigacdo, através da observacao e do auxilio das grelhas de observacao,
verificou-se uma maior motivagao, interesse, participagdo e envolvimento das crianc¢as no
processo de aprendizagem. Isto é possivel verificar nos seguintes comentdrios:
“Professora, hoje és tu a dar aula?”; “Vamos ter mais desafios da Cristal?”; “O Universo é
infinito?”; “O Universo nao acaba?”’; “Professora, vamos usar os tablets?”; “Vamos saber

mais sobre o sistema solar hoje, professora?”.

Através dos questionarios aos alunos, é possivel observar que o uso das tecnologias
permitiu a compreensdo dos conteddos, motivou a turma, tornando-os mais

participativos e interessados.

A mestranda, de modo a ampliar a informag¢do obtida, elaborou uma entrevista a
professora titular de turma (Apéndice N e N1), focando-se nos pontos de interesse.
Através da entrevista, culminou-se que as trés sessdes despertaram o interesse e
motivacdo das criancas, devido ao uso dos tablets. Além disso, a professora titular
menciona que “As sessOes foram sempre muito praticas, o que permitiu que os alunos
trabalhassem em equipa, se entreajudassem e partilhassem as descobertas efetuadas”.
Partilhou, ainda, que ndo tinha pontos negativos a referir e que as sessdes foram
“atrativas, cativantes, diversificadas e possibilitaram um ambiente atraente e desafiador
na procura pelo conhecimento”. Afirmou, também, que o uso de ferramentas tecnoldgicas
“permite uma visdo mais realista de todo o sistema solar, obtendo um leque variado de
informacao e maior rapidez na obtencdo de informacado”. Segundo a professora titular, se

tivesse computadores ou tablets disponiveis teria gosto em incluir na sua pratica futura,
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pois “Seria uma forma de proporcionar aulas mais atrativas e poder facultar um feedback

imediato dos trabalhos realizados”.

Incidindo nas narra¢des multimodais (Apéndice S), houve a criacao de trés categorias: 1)
Momentos de interesse, motivacao e curiosidade; 2) Momentos de autonomia a manusear
as tablets; 3) Momentos de ligacdo entre as atividades e o Programa e Metas
Curriculares/Aprendizagens Essenciais. Deste modo foi possivel quantificar as variaveis

em questao (Figura 19).

Frequéncia das categorias de analise

B Momentos de interesse,
motivagdo e curiosidade

Momentos de autonomia a
manusear as tablets
B Momentos de ligagdo entre as
atividades e o Programa e Metas
. . Curriculares/Aprendizagens

Essenciais

O B N W b U1 O N

12 Sessao 22 Sessao 32 Sessdo
Figura 19: Frequéncia das categorias de andlise.

Nas trés sessdes é possivel observar que os alunos mantiveram um o interesse e a
curiosidade na realizacdo das tarefas, desenvolvendo o tema de astronomia e a literacia

digital.

Ao longo das sessdes foi possivel verificar nos discentes um melhoramento no
manuseamento dos tablets e na procura de informagdes. Visto que na primeira sessao, os
alunos tinham algumas dificuldades nestas tarefas, uma vez que ndo possuiam

conhecimentos de literacia digital.

No que concerne ao trabalho de grupo, inicialmente os discentes tinham algumas
dificuldades em partilhar as tablets. Porém, este comportamento foi alterando,

compreendendo que trabalhando em equipa seriam mais rapidos e melhores.
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Ainda, nas narragdes multimodais é possivel observar que, em alguns momentos, houve
colaboracgdo e interacdo entre colegas de diferentes grupos, de modo a resolver a tarefa

proposta:

A12: Como se aumenta para ver melhor?

A2: Fazes assim com os dedos e para diminuir assim! [O aluno faz o gesto com os dedos para a sua

Em suma, pode-se afirmar que as ferramentas tecnoldgicas despertam o interesse e a
motivacdo dos alunos e torna-os mais proativos na realiza¢cdo de distintas tarefas. Com
analise nos graficos, nas narragdes multimodais e as grelhas de observacgao (Apéndice K3)
é possivel constatar que os alunos desenvolveram habilidades de comunicacao, tornando-

0S mais participativos e cooperativos.

6.7. CONCLUSAO

O presente projeto foi desenvolvido com uma turma de 32 ano de escolaridade. Esta
investigacdo teve como problematica: “A falta das tecnologias na aprendizagem da
astronomia e na criagdo de atividades didaticas”. Ao longo do projeto, foram
desenvolvidos desafios, que pretendiam desenvolver a aprendizagem nas criangas e o seu

envolvimento nas agdes educativas, uma vez que ¢é fulcral para resultados positivos.

Neste projeto ouve a necessidade de formular duas questdes de investigacdo, que foram

respondidas ao longo do mesmo.

Posto isto, em relagdo a primeira questdo: “De que maneira € possivel utilizar as tablets
para abordar conteudos curriculares de astronomia?” conseguiu-se averiguar que a
utilizacao das tecnologias permitiu aceder a aplicagdes didaticas para abordar o tema de
astronomia, de acordo com o conteddo curricular estipulado pelo Ministério da Educacao

e, ainda, pesquisar sobre mais informagdes sobre o tema.

No que concerne a segunda questdo: “De que forma a astronomia com a utilizagdo de
tablets contribuem para a aprendizagem dos alunos?”, foi evidente que a manipulagdo de

diferentes aplicacdes motivou os alunos a serem proativos na procura de informacgdes e
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na realizacdo das tarefas, fazendo com que eles tivessem curiosidade sobre as diferentes

aplicagoes utilizadas.

Deste modo, através da observacdo direta, das narracdes multimodais, da analise dos
resultados dos questionarios e da entrevista a professora titular foi possivel averiguar que
os objetivos delineados foram cumpridos. A motivacdo, o envolvimento e a participacao
ativa que os discentes mostraram nas sessdes sdo resposta as questoes de investigacdo e

vao ao encontro da justificativa para este projeto.

E importante salientar que os alunos, inicialmente, tinham dificuldades em manipular as
tablets e falta de autonomia na realizagdo das tarefas. Todavia, estas adversidades foram
ultrapassadas com as sessdes, exigindo uma maior agilidade no manuseamento do tablet
e com os feedbacks positivos, os alunos comegaram a ter mais autonomia na realizacao
das tarefas. Como eram eles que construiam o seu préprio conhecimento, os saberes que

adquiriram foram significativos.

Este projeto mostrou que a escola do século XXI necessita de se adaptar as evolugdes da
sociedade, disponibilizando ferramentas tecnolégicas para todas as criangas. Apesar dos
dados recolhidos ndo serem generalizados, pois a investigacdo foi sustentada num estudo
caso, a utilizacao de tecnologia motiva e estimula a crianga, fazendo com que elas se

sintam envolvidas em todo o processo de ensino e aprendizagem.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Chegando ao final de mais um ciclo de estudos e finalizando o do Mestrado em Ensino do
12 CEB e de Matematica e Ciéncias Naturais do 22 CEB, torna-se fundamental apresentar
uma reflexdo de toda a acdo educativa que se desenvolveu ao longo da PES. Esta
possibilitou o confronto de conhecimentos tedrico-praticos adquiridos ao longo da

formacao académica.

A PES foi um momento crucial para a mestranda, devido a que lhe deu a oportunidade de
atuar como uma profissional de educac¢do, podendo confrontar a teoria com a pratica,
assim como ultrapassar adversidades da sua personalidade perante a profissao. Desta
forma, a mestranda teve a possibilidade de observar e estar em contacto com diferentes

contextos educativos e heterogeneidade de criancgas.

Sao varios os parametros que a mestranda destaca no decorrer deste percurso. Numa
primeira fase, esta pratica foi marcada pelo contacto com o contexto educativo do 22CEB,
desenvolvido durante o 12 semestre. Neste semestre, a mestranda teve a oportunidade de
conhecer duas turmas distintas, com as quais desenvolveu e implantou as suas

intervencodes educativas.

Relativamente a pratica pedagogica no 12CEB, desenvolvida no 22 semestre, a mestranda
possuia mais conhecimentos e pratica, possibilitando uma postura mais confiante. Como
a carga horaria era, significativamente, maior neste ciclo de ensino, originou que a
mestranda criasse lacos com os alunos, assim como, a realizacdo de praticas mais

apropriadas ao contexto social dos mesmos.

Durante a PES, verificou-se distintos comportamentos, interesses, necessidades,
caracteristicas e ritmos de aprendizagem nas diferentes turmas. Neste sentido, a
mestranda teve de recorrer a diversas estratégias pedagégicas com o objetivo dar

resposta a todos os alunos.

Desta maneira, a PES teve um grande impacto na formacgdo profissional da mestranda,

uma vez que que permitiu evoluir a nivel profissional e pessoal. A mestranda
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compreendeu melhor que com diferentes realidades sociais, as suas praticas devem ser
adaptadas aos seus alunos. Deste modo, procurou ser um agente ativo, investigando
distintas estratégias para criacdo de um bom ambiente de trabalho em sala de aula e

estimular, motivar e cativar os discentes.

Um professor deve adaptar as suas praticas pedagogicas ao contexto social da crianga,
fazendo, assim, o aluno estar envolvido no seu processo de ensino e aprendizagem. Nao
esquecendo que a sociedade esta a evoluir tanto a nivel tecnolégico com a nivel de

conhecimentos/informacgdes.

A componente investigativa, descrita no capitulo 6, provou ser bastante significativa, uma
vez que deu a oportunidade da mestranda viver o papel de professora-investigadora,

imprescindivel na sua formacdo académica e profissional do futuro docente.

E fulcral referir que um dos grandes pilares para a realizacdo desta etapa da vida da
mestranda foi a cooperacdo com o par pedagégico. Assim como o trabalho colaborativo,
dado que os receios, dificuldades, duvidas e interesses eram partilhados e resolvidos com
base na cooperacao existente. O respeito e a entreajuda foram essenciais em toda a pratica

pedagobgica.

A educacgdo é o processo que facilita a aprendizagem e a obtencdo de conhecimentos,
sendo destinada a todos. Para isso, é preciso respeitar e valorizar as caracteristicas de

cada crianca e do grupo, partindo dos conhecimentos prévios dos alunos.

Com a sociedade a evoluir, assim como a tecnologia, o docente deve sempre estudar a
melhor forma de ser o agente ativo, e permitindo que a aprendizagem dos alunos seja

significativa, envolvendo-os no processo de ensino e aprendizagem.

-

E com um sorriso e orgulho que a mestranda vé cumprido e alcangado um dos seus
objetivos, Ser Professora, a que aprende continuamente para orientar a aprendizagem. Os
alunos sdo o centro da aprendizagem, onde ela é a mediadora, preocupando-se em
conhecé-los, saber o seu contexto socioeconémico e as suas caracteristicas, de forma a
adaptar as suas praticas educativas em relacdo aos mesmos. Importa referir que um
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professor deve estar em continua formacgdo, evolucao, pois 0 mundo ndo para. Ciéncia e
Tecnologia caminham lado a lado e sé elas proporcionam o progresso e desenvolvimento

da sociedade.

Bibiana Carvalho
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APENDICES

APENDICE A - CRONOGRAMA DA PES

APENDICE A1 - CRONOGRAMA DO 2°CEB

o o o o _ o Sabado /
Horario Seg. Horario Ter. Horario Qua. Horario Qui. Horario Sex. )
Domingo
19 outubro 20 outubro 21 outubro 22 outubro 23 outubro 24/25
< Ciéncias Naturais -50° outubro
T
:
Z Periodo de Observacgao ]
—
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26 outubro 27 outubro 28 outubro 29 outubro 30 outubro | 31 outubro/
© Matematica -50°+ 50’ [ Matematica -50° ] [ Ciéncias Naturais -50’- 5°E ] o1
g _ Teste 59A novembro
<5 [ Matematica -50° ]
(9p]
5] A q s
N Ciéncias Naturais -50 Ciéncias Naturais -50° Ciéncias Naturais -50° —
Teste 5°A
02 novembro 03 novembro 04 novembro 05 novembro 06 novembro 07/08

« [ Matematica -50° ] [ Ciéncias Naturais -50° — 5°E ] novembro
3
% Matematica -50° [ Matematica -50° ]
[9p]
&

Ciéncias Naturais -50° Ciéncias Naturais -50° [ Ciéncias Naturais -50° — ]

59A
09 novembro 10 novembro 11 novembro 12 novembro 13 novembro 14/15

© Matematica -50’ Matematica -50° novembro
C
I o , )
c [ Matematica -50 ] [ Matematica -50° ]
&
S Ciéncias Naturais -50° —

Ciéncias Naturais -50’

[ Ciéncias Naturais -50’ ]

5°A
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16 novembro

17 novembro

18 novembro

19 novembro

20 novembro

21/22

. iy novembro

g [ Matematica -50° ] [ Matematica -50° ]
]
§ [ Matematica -50° ] [ Matematica -50° ]
ire}

Ciéncias Naturais -50° Ciéncias Naturais -50° [ Ciéncias Naturais -50> — ]

50A
23 novembro 24 novembro 25 novembro 26 novembro 27 novembro 28/29

g Matematica novembro
[ 50’ + 50’ -
g [ Matemaética -50° ]
[9p]
o

Ciéncias Naturais -50’ [ Ciéncias Naturais -50° ]

30 novembro 01 dezembro 02 dezembro 03 dezembro 04 dezembro 05/06

- dezembro
< Sem aulas —
g D T Matematica -50° + 50’
o] Situagdo de Ciéncias Naturais -50’ Teste
o pandemia. Teste

|

Ciéncias Naturais -50° —
5°A

|
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07 dezembro

08 dezembro

09 dezembro

10 dezembro

11 dezembro

12/13

© [ Matematica -50° ] dezembro
% Sem aulas —
= swwon ) | T
< andemia p
(&) p ' CiénCiaS Naturais '50’ Ciéncias Naturais -50° —
59A
A\

14 dezembro 15 dezembro 16 dezembro 17 dezembro 18 dezembro 19/20
< [ Matemética -50° ] . dezembro
% Matematica Fim de aulas
e M " 5 50’ + 50’

S atematica -50 escolares.
[9p]

@« O . .

©» _ Ciéncias Naturais -50’ [ Ciéncias Naturais -50° — ]

21 dezembro 22 dezembro 23 dezembro 24 dezembro 25 dezembro 26/27

dezembro

102 Semana

INTERRU

LETIVA
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28 dezembro 29 dezembro 30 dezembro 31 dezembro 01 janeiro 02/03
© janeiro
T
g INTERRUPCAO LETIVA }
=
—

04 janeiro 05 janeiro 06 janeiro 07 janeiro 08 janeiro 09/10
s Matematica [ Matematica -50° ] ettt
g 50° + 50°
[<b}
(9p)
S Ciéncias Naturais -50’ Ciéncias Naturais -50° [ Ciéncias Nsitxrais -50" - ]

11 janeiro 12 janeiro 13 janeiro 14 janeiro 15 janeiro 16/17
E Matematica janeiro
G Sem aulas —
= 50” +50° L
@ Situacéo de
(9p)
) o ; o ) pandemia.
— [ Ciéncias Naturais -50’ ] Ciéncias Naturais -50°
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18 janeiro 19 janeiro 20 janeiro 21 janeiro 22 janeiro 23/24
© janeiro
% Sem aulas — Sem aulas — Sem aulas —

g Situacéo de Situaco de Situacéo de
S pandemia. pandemia. pandemia.
|

25 janeiro 26 janeiro 27 janeiro 28 janeiro 29 janeiro 30/31
© janeiro
T
§ INTERRUPCAO LETIVA ]
ig)

—

162 Semana

01 fevereiro

02 fevereiro

03 fevereiro

04 fevereiro

05 fevereiro 06/07

fevereiro

INTERRU

PCAO

LETIVA
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08 fevereiro

09 fevereiro

10 fevereiro

11 fevereiro

12 fevereiro

13/14

" " fevereir
§ [ Matematica — 40’ ] [ Matematica — 40’ ] EVEreiro
e
[¢B}

n
@«
= Ciéncias Naturais -40’ [ Ciéncias Naturais -40’ ]

15 fevereiro 16 fevereiro 17 fevereiro 18 fevereiro 19 fevereiro 20/21
= [ Matematica — 40° ] fevereiro
I
e
[¢B}

n
— Ciéncias Naturais -40’ Ciéncias Naturais -40’ [ Matematica -50’ ]

22 fevereiro 23 fevereiro 24 fevereiro 25 fevereiro 26 fevereiro 27128
E [ Matematica — 40’ ] [ Matematica — 40’ ] fevereiro
I
e
[¢B}

n
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Organizacao de cores

Aulas de cooperacao:

o Matematica - [ Matematica ]

o Ciéncias Naturais - TR N

Aulas de regéncia:

o Matematlca—[ Matemética ]

o Ciéncias Naturais - e N e

o Lecionadas pelo par pedagdgico: Inés Lopes

o Matematica - Matematica

o Ciéncias Naturais - [ Ciéncias Naturais

Aulas de regéncia supervisionadas:

Matemética
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o Matematica -

o Lecionadas pelo par pedagdgico: Inés Lopes:

o Ciéncias Naturais - e ]
Ciéncias Naturais

Aulas de observacao

o) Matemética—[ Matemaética ]

o Ciéncias Naturais —[ o e ]
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APENDICE A2 - CRONOGRAMA DO 1°CEB

Horario
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sébado Domingo
08 de margo 09 de margo 10 de marco 11 de marco 12 de marco 13 de margo 14 de margo
Periodo de observacéo
15 de margo 16 de margo 17 de marco 18 de marco 19 de marco 20 de margo 21 de margo
Periodo de cooperacdo/observacao
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22 de margo 23 de margo 24 de margo 25 de margo 26 de margo 27 de margo 28 de margo
Periodo de cooperacao
29 de margo 30 de margo 31 de margo 01 de abril 02 de abril 03 de abril 04 de abril
Interrupcao Letiva
Feriado
05 de abril 06 de abril 07 de abril 08 de abril 09 de abril 10 de abril 11 de abril
Periodo de cooperacgdo

131




12 de abril 13 de abril 14 de abril 15 de abril 16 de abril 17 de abril 18 de abril
4 ] . N
Matemética — 90 ArlEEE e
[ Cooperagéo } [ Cooperagin } L Saberes — 90
(
Cooperacdo Cooperagio
. J
19 de abril 20 de abril 21 de abril 22 de abril 23 de abril 24 de abril 25 de abril
Estudo do Meio Estudo do Meio Articulagdo de
[ COOpEI‘ﬁQﬁO } an’ an’ Caharac an’ ) Feriado
4 N\
[ Cooperacdo } [ Cooperacdo } Cooperacao
. J
26 de abril 27 de abril 28 de abril 29 de abril 30 de abril 01 de maio 02 de maio
Projeto Matematica — 90° )
“Historias da Feriado

[ Cooperacao }

Y Ajudaris” — 90’ )
4 N\

[ Cooperacdo }

Cooperacao

[ Cooperacdo }
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03 de maio 04 de maio 05 de maio 06 de maio 07 de maio 08 de maio 09 de maio
Cooperago Cooperagédo Cooperagéo Articulagao de
Saberes — 90’
[ Cooperacdo }
10 de maio 11 de maio 12 de maio 13 de maio 14 de maio 15 de maio 16 de maio
é . é . r \
Estudo do Meio Estudo do Meio Estudo do Meio
— Construgdo da — Construgdo da 90’ Su s
0 — pervisao
[ CoapeiED } Magquete “O Magquete “O ~ <
4 N\ ( N\ ( 3 )
Cooperacao Cooperacdo Cooperagdo
L /
L S L /
17 de maio 18 de maio 19 de maio 20 de maio 21 de maio 22 de maio 23 de maio
( \ (
Articulagdo de Articulacéo de ~
Saberes — 90’ Saberes — 90’ [ COEpEEEo } [ Cooperacao }
\. J
.
4 N\ 4
Cooperacdo Cooperacao }
L S L
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24 de maio 25 de maio 26 de maio 27 de maio 28 de maio 29 de maio 30 de maio
Cooperacao
Cooperacao } [ Cooperacdo } [ Cooperacdo }
Matematica — 90°
31 de maio 01 de junho 02 de junho 03 de junho 04 de junho 05 de junho 06 de junho
[ Cooperagao } Cooperagao } [ Cooperagao } =
07 de junho 08 de junho 09 de junho 10 de junho 11 de junho 12 de junho 13 de junho
. N\
Cooperacao Cooperagao Feriado
S
N
Matematica —
90’ Supervisdo
J
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14 de junho 15 de junho 16 de junho 17 de junho 18 de junho 19 de junho 20 de junho
( ) 7
Articulacéo de Acrticulagdo de .
x Cooperagao
Saberes — 90 Cooperagdo } Saberes — 90 [ }
\ S 9
( . N\ P
SRERElSE L Cooperacdo }
\ /
\
21 de junho 22 de junho 23 de junho 24 de junho 25 de junho 26 de junho 27 de junho
[ Cooperagdo } [ Cooperagdo } ERn
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Aulas de regéncia:

Organizacao de cores

e Matematica - Matemética — 90

e Estudo do meio - Estudo do Meio — 90’

e Articulagdo de Saberes -

Aulas de supervisao:

Articulacdo de Saberes — 90’

Matematica —

e Matematica -

90’ Supervisdo

e Estudo do Meio-| Estudo do Meio —

90’ Supervisao

e Articulacao de Saberes

Acrticulagdo de
Saberes — 90’
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APENDICE B - PLANIFICACAO DE MATEMATICA NO 22 CEB - “ANGULOS”

Professoras Estagiarias: Bibiana Carvalho

Componente do Curriculo: Matematica

Dia da regéncia: 12.01.2021
Duracao: 100’

Constituicao e caracterizac¢ao da Turma

* A turma é composta por 20 alunos, sendo que 7 sdo raparigas e 13 sdo rapazes.

* Trés desses alunos abrangidos pelo Decreto-Lein® 54/2018 de 6 de janeiro, Educagdo Inclusiva. Por vezes é necessario adaptagdes

no processo de aprendizagem.

Conteudos Abordados - Programa e Metas Curriculares de Matematica do 22 Ciclo do Ensino Basico

Dominio

Geometria e Medida (GM5)

Subdominio

Angulos, paralelismo e perpendicularidade

Objetivos Especificos

Angulo-gual-a-soma-de-outros-dois:-definicio-e-construcio-comrégua-e
compasso;
Resolucéao de problemas.
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. Reconhecer propriedades envolvendo angulos, paralelisme-e
Descritores
Licularidade.
Aprendizagens Essenciais
* Exprimir a amplitude de um angulo em graus e identificar-angulos—complementares,suplementares, adjacentes, alternes

Competéncias Transversais aos conteudos matematicos

Resoluc¢ao de problemas
* Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de problemas usando ideias geométricas, em contextos matematicos e ndo matematicos e
avaliando a plausibilidade dos resultados.
Raciocinio Matematico
* Desenvolver a capacidade de visualizacdo e construir explicacdes e justificacbes matematicas e raciocinios légicos, incluindo o recurso
a exemplos e contraexemplos.

Comunicacdo matematica
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* Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, com precisdo e rigor, e justificar raciocinios, procedimentos e conclusdes,
recorrendo ao vocabulério e linguagem proprios da matematica (convences, notacoes, terminologia e simbologia).

* Desenvolver interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e dominios da atividade humana
e social.

* Desenvolver confianga nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o préprio trabalho e regular a

sua aprendizagem.

Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situacdes que envolvam a Matematica no seu percurso escolar e na vida

em sociedade.

Articulacdao com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade obrigatoria

* Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, B, G, I, J)

* Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

* Indagador/ Investigador (C, D, F, H, I)

* Respeitador da diferenca/ do outro (A, B, E, F, H)

* Sistematizador/ organizador (A, B, C, 1, J)

* Questionador (A, F, G, 1, J)

* Comunicador / Desenvolvimento da linguagem e da oralidade (A, B, D, E, H)

* Participativo/ colaborador (B, C, D, E, F)
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* Responsavel/ autébnomo (C, D, E, F, G, I, J)
* Cuidador de si e do outro (B, E, F, G)

Meétodos e Estratégias Objetivos — O que eu quero que o aluno aprenda.

_ ) o * Desenvolver o raciocinio matematico, a capacidade de resolugéo de
* O som proveniente do video e os materiais/ recursos

_ _ N ) _ problemas e a comunicagdo matematica;
trazidos para a aula estimulardo a atencdo e interesse dos

| * Melhorar a compreensdo do conteddo matematico recentemente
alunos;

_ _ o abordado;
* Uso da matematica numa situacdo do quotidiano,

_ o ) ) * Conhecer o conceito/noc¢do de angulo;
relacionando os reldgios com as diferentes amplitudes de

anaul * Saber medir a amplitude de um angulo, assim como a sua unidade
angulos.

béasica utilizada (grau).

Conhecimentos Prévios - 0 que o aluno necessita de saber para compreender os contetdos abordados nesta aula.

* Reconhecer o conceito de reta;

* Tipos de reta (concorrentes - obliquas, perpendiculares -, paralelas e coincidentes);

* Conceito de semirreta.

Motivacao
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* A Professora Estagiaria ird projetar um PowerPoint animado (Apéndice B1) para lecionar a nogdo de angulos e medir amplitudes de
angulos.

* De seguida, ird aplicar os conhecimentos adquiridos na aula numa ficha de trabalho, para consolidar a tematica.

Sumario:

Nogao de angulo.
Medir a amplitude de angulos.

Resolugdo de exercicios.

Materiais e Recursos
Percurso da Aula Tempo
Didaticos Escolhidos

Entrada dos alunos na sala de aula. 5’
A aula iniciar-se-a com a escrita do sumario. A Professora Estagiaria apresenta * Quadro branco e caneta;
um PowerPoint (Apéndice B1), com o objetivo de introduzir um novo conteuddo, 10’

* Computador e Projetor;
abordado no sumario.
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No suporte digital ird aparecer a explicacao do conteido novo com a voz de duas

personagens: uma menina e uns Minions.

Numa primeira fase, a no¢ao de angulo sera abordada, aparecendo a construgao
de duas semirretas com origem no mesmo ponto. Posteriormente, ird aparecer onde se
encontra o angulo, assinalado com duas cores diferentes: rosa claro e azul claro. De
seguida, sera possivel observar quais sdo os lados do angulo e o vértice do angulo. No

final, aparecera a defini¢cao de angulo.

Depois, sera abordado os angulos convexos e cdncavos, assim como a

representacdo por letras e simbolos.

Numa segunda fase, lecionar-se-a o conceito de angulo adjacente (“Dois angulos
dizem-se adjacentes quando tém em comum o vértice e um dos lados e nenhum outro
ponto”) e de Angulos geometricamente iguais (“Dois angulos com a mesma amplitude

sao angulos geometricamente iguais”).

* Caderno diério;

*  Manual,

*  PowerPoint: “Noc¢ao de angulo
e Medir Amplitude de Angulos”;

« Transferidor.

35’
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Seguidamente, os alunos irdo realizar o exercicio 1 da ficha de trabalho
(Apéndice B2), de forma a consolidar o contelddo lecionado até este ponto. Apods

terminarem havera a correcdo da mesma no quadro.

Entrada dos alunos na sala de aula. 5

Numa terceira fase, serd introduzido o contetdo “Medir amplitude de dngulos”.
Inicialmente, a personagem questiona a turma se saber como poder-se-ia fazer a
medicdo dos angulos apresentados no PowerPoint, de seguida, explica como se
procedera para realizar a medicdo, passo a passo, chegando a conclusdo que, naquele 45
caso, cada angulo iria ser 1/6.

A personagem da menina menciona, também, que para medir angulos tera de ser

usada a unidade de medida designada para os angulos, ou seja, o grau.
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Numa quarta fase, sera apresentado o instrumento de medicao de angulos, isto é,
o transferidor. A personagem menina explicara como devem de colocar o transferidor

para medir o angulo, passo a passo.

No final, a menina pedira para realizarem os exercicios que faltam da ficha de

trabalho, para consolidar o contelido abordado.

Avaliacao

Avaliacao formativa
Instrumentos de avaliagao:
- Participacao ativa;
- Grelha de Observacio (Apéndice B4).
- Observagdo direta.
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APENDICE B1 - POWERPOINT

| A
(o) -
" Angulo Convexo %
- = Tt
5 [ Angulo :oncam = ) Represcuta-se: % AOB

@ .
£

y—

iguais.

Angulo geometricamente iguais ghe

Dois éngulos com a mesma amplitude so 4ngulos geometricamente

O imgulo GOF é geometricamente igual ao ingulo IVH.

Gi

y 4

N
A\ N

Unidade de medida, ou seja:

Angulo JRQ = 1 '

A ]
Angulo!!
Duas semirretas com a mesma origem dividem J

um plano em duas regides distintas. Cada uma dessas n

regides designa-se por dngulos.

CQ

Angulos Adjacentes j .

Dois angulos dizem-se adjacentes quando1ém em conun o vértice

e nm dos lados e nenhum outro ponte.

D
f
’ ) fe'e
o E =
m 0s angulos DOC ¢ EOD séo angulos adiacentes.

0
FICHA DE TRABALHO

- ANGULOS &

Como medir oS &ngulos?

Como medir oS &ngulos?

N
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0 grau é a unidade de medida de amplitude de

angulo, tal que o dngulo giro tem amplitude

5 igual a 360°
I I

- ANGULOS

FICHA DE TRABALHO

¥

€
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APENDICE B2 - FICHA DE TRABALHO SOBRE 0S

ANGULOS

r Apnupamento de Escolas Péro Vaz De Caminha, Porto
AYTh Ficka sobre Angulos
Ane Letive 2020/N21

1. A Clara desenhou o figea segainte:

1L Come se desigma & regibo do plane pistada de aoul pela Clara? E a regido
pintada de aureln?

12 Ideniifica o que B0 as semimetns OA & OB o desesbo da Clara e o que 0
psia .

L3 Desenta dois dngulos adjacenies.

L4 A Clara disse que os dngulos dos & segui 3 g
liguais. Moszm oque o Clam fez par p q ks imgul
iguais

Y A

2. (ual o seguisies bjeins serve para medir & smplisude de dngulos®

21 ludica as medidas das aeplitndes das dngulos 2, b ¢ € seguinies:

& b- c-

& Unilizando o transferi

amplitude

mede 05 logpabos &, bec e indica as sus medidas de

3 3

4. Usao teu tunsfesider ¢ tmaga. 3 dngulos difesentes

5 A mie do Jorge enrou uma boja gue vesde viiros neligivs diferenizs. Ela
godou e it relfgios:

5.1 Indica o amplitade de coda rekigio que 8 mée do Joge gasio.

5.2 Sabendn que ela comp liigio que tn o dnguls - Imsdica qual dos
ios ela comprou.
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APENDICE B3 - DEFINICOES

Angulo

Duas semirretas com a mesma origem dividem um plano em duas regides

distintas. Cada uma dessas regifes designa-se por angulos.

Angulos Adjacentes

Dois angulos dizem-se adjacentes quando tém em comum o vertice e um

dos lados e nenhum outro ponto.

Angulos Adjacentes

Dois angulos dizem-se adjacentes quando tém em comum o veértice e um

dos lados e nenhum outro ponto.

Grau (9

O grau € a unidade de medida de amplitude de angulo, tal que o angulo

giro tem amplitude igual a 360°.
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APENDICE B4 - GRELHA DE OBSERVACAO (AVALIACAO FORMATIVA) PREENCHIDA

Recursos Materiais Participacdo em sala de aula Resolucgéo das tarefas
Apresentam . Expor o seu
) Interacgdo na L . Apresentar
o material | Demonstram | Efetuam os Saber . raciocinio Concentracd | Resolver as .
" ) aula, de . solucdes
Nome dos alunos necessario | um caderno | registos no escutar a matematico 0 na tarefas no )
. forma, L alternativas
para o diario caderno professora e de forma realizacdo tempo ’
. . . ordenada e . o (quando é
desenvolvim | organizado. diario 0s colegas. escrita e da tarefa. definido. 5
adequada. possivel).
ento da aula. oral.
N N N N N N N N N
S|F|N S|F|N S|F|N S|F|N S|F|N S|F|N S|F|N S|F|N S|F|N
o] o] 0 0 o] 0 o o] o
Aluno 1 X X X X X X X X X
Aluno 2 X X X X X X X X X
Aluno 3 X X X X X X X X X
Aluno 4 X X X X X X X X X
Aluno 5 X X X X X X X X X
Aluno 6 X X X X X X X X X
Aluno 7 X X X X X X X X X
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Aluno 8 X X X X X X
Aluno 9 X X X

Aluno 10 X X X X X X
Aluno 11 X X X X X X
Aluno 12 X X X X X X
Aluno 13 X X X X
Aluno 14 X X X X X X
Aluno 15 X X X X X X
Aluno 16 X X X X X X
Aluno 17 X X X X X X
Aluno 18 X X X X X X
Aluno 19 X X X X X X
Aluno 20 X X X X X X

Nomenclatura:
S - Sempre

F - Frequentemente
N - Nunca

NO - Nao observavel
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APENDICE C - PLANIFICACAO DE MATEMATICA DO 12 CEB - “AJUDA A ARIEL A ADICIONARE A
SUBTRAIR FRACOES!”

Professoras Estagiarias: Bibiana Carvalho Dia da regéncia: 29.04.2021

Componente do Curriculo: Matematica Duragao: 90’

- A turma é constituida por 23 alunos, sendo dez raparigas e 13 rapazes.

- Cinco criancas encontram-se ao abrigo do decreto-lei n.2 54/2018 de 6 de julho. Dois alunos com Medidas Universais acompanham o
grupo, enquanto outro com Medidas Universais realiza trabalho adaptado ao seu ritmo de aprendizagem, juntamente com duas criancgas
que beneficiam de Medidas Universais e Seletivas, necessitando de diferenciacdo pedagégica, acomodagdes curriculares e promogao de
comportamento pré-social. Beneficiam de adaptacdes no processo de avaliacdo (art.2 28.2).

- A turma, de uma forma geral, é interessada e participativa ao longo das aulas lecionadas.

- Referente a disciplina de matematica, a turma apresenta dificuldades ao nivel da compreensdo de enunciados de problemas.

Dominio Numeros e Operagdes (NO)
Subdominio Numeros racionais ndo negativos
L 11. Medir com fragoes
Objetivo geral ¢
12. Adicionar e subtrair numeros racionais
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1. Utilizar corretamente os termos «numerador» e «denominador».
2. Utilizar corretamente os numerais fracionarios.

3. Utilizar as fragcdes para designar grandezas formadas por certo nimero de partes equivalentes a uma que

Descritores o o
resulte de divisdo equitativa de um todo.
4. Reconhecer que a soma e a diferenca de fragdes de iguais denominadores podem ser obtidas adicionando
e subtraindo os numeradores.
Tema Numeros e Operagdes

Contetdos de

aprendizagem

- Ndmeros racionais ndo negativos;
-Resolucdo de problemas;

-Raciocinio matematico;

- Comunicacdo matematica.

Objetivos essenciais de
aprendizagem,
conhecimentos,

capacidades e atitudes

- Calcular com numeros racionais nao negativos na representacao decimal, recorrendo ao calculo mental e a

algoritmos.

- Representar numeros racionais ndo negativos na forma de fracdo e decimal, estabelecer relagcdes entre as

diferentes representacdes e utiliza-los em diferentes contextos, matematicos e nao matematicos.
- Conceber e aplicar estratégias na resolucdo de problemas com numeros racionais nao negativos, em

contextos matematicos e ndo matematicos, e avaliar a plausibilidade dos resultados.
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- Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e explicar raciocinios, procedimentos e conclusdes,
recorrendo ao vocabulario e linguagem préprios da matematica (convengdes, notacdes, terminologia e
simbologia).

- Desenvolver o interesse pela Matematica e valorizar o seu papel no desenvolvimento das outras ciéncias e
dominios da atividade humana e social.

- Desenvolver confianca nas suas capacidades e conhecimentos matematicos, e a capacidade de analisar o
préprio trabalho e regular a sua aprendizagem.

- Desenvolver persisténcia, autonomia e a-vontade em lidar com situagdes que envolvam a Matematica no

seu percurso escolar e na vida em sociedade.

Praticas essenciais de

aprendizagem

- Realizar tarefas de natureza diversificada (projetos, exploracdes, investigacdes, resolucdo de problemas,

exercicios, jogos).

- Utilizar materiais manipulaveis e outros recursos, incluindo os de tecnologia digital e a calculadora, na resolugdo

de problemas e em outras tarefas de aprendizagem.

- Utilizar numeros racionais ndo negativos com o significado de parte-todo, quociente, medida e operador, em

contextos matematicos e ndo matematicos.

- Resolver problemas que requeiram a aplicacdo de conhecimentos ja aprendidos e apoiem a aprendizagem de novos

conhecimentos.

153



- Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, G, I, J);
- Indagador/ Investigador (C, D, F, H, I);

- Sistematizador/organizador (A, B, C, 1, J);

- Questionador (A, F, G, 1, J);

- Comunicador/Desenvolvimento da linguagem e da oralidade (A, B, D, E, H);
- Autoavaliador (transversal as areas);
- Participativo/colaborador (B, C, D, E, F);

- Responsavel/auténomo (C, D, E, F, G, 1, J).

- Reconhecer o conceito de fracdo.

- ldentificar e reconhecer o
conceito de numerador e

denominador;

- Compreender como se efetua a adicao e a subtracdo de nimeros racionais ndo negativos com o

mesmo denominador;

- Conhecer as regras gerais da adicao e da subtracdo de ndimeros racionais ndo negativos com o

mesmo denominador.
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- Reconhecer o conceito de fracdo | - Recordar o conceito de fragdes equivalentes.

propria e impropria;

- Saber aplicar a leitura de nimeros

racionais ndo negativos.

- Reconhecer o conceito de fracfes

equivalentes.

- PowerPoint  como
recurso orientador ao

longo da aula.

- Goma eva para
demonstracdo do
chocolate e representacdo
iconogréfica e visual da

mesma.

- Caneta;
- Quadro;

- Computador;

- Projetor;

- Quadro interativo;

- PowerPoint (Apéndice C1);
- Voki;

- Goma eva;

- Circulos fracionérios;
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- Dois videos do canal de Youtube: Smile and Learn - Portugués (https://www.youtube.com/watch?v=zSU-

- Circulos fracionarios

como recurso manipulével WOVOi o&t=6s&ab channel=SmileandLearn-Portugu%C3%AAs e
https://www.youtube.com/watch?v=TnkZ]I0dGMU&t=92s&ab channel=SmileandLearn-

de modo a

compreenderem a adicdo e | EOrtugu%C3%AAs);

- O PowerPoint como recurso orientador ao longo da aula.

Tecnologias de Informagéo e R _ .
o - Utilizacdo do Voki para criacdo de uma personagem.
Comunicacao

- Apresentacdo de dois videos para consolidacéo do contelldo abordado anteriormente.

Contexto inicial: A professora estagiaria, inicialmente, questionara os alunos sobre os conceitos de fracdo, numerador, denominador e fracao

prépria e impropria e fracGes equivalentes. De seguida, aparecera a personagem do Voki, a Ariel (ja conhecida pelos alunos), que pedira ajuda

a turma, pois quer saber qual a parte que o primo comeu da sua tablete de chocolate e ndo sabe como o fazer.
Apbs os alunos ajudarem a Ariel, esta dird: A minha mae chegou a casa com uma tablete de chocolate dividida em cinco partes iguais. Sabendo

3 - , ~ . ~ ~ 99
que ela comeu = Conseguem dizer-me qual ¢ a fragao que representa a parte que a minha mae nao comeu?”.
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https://www.youtube.com/watch?v=TnkZJIOdGMU&t=92s&ab_channel=SmileandLearn-Portugu%C3%AAs
https://www.youtube.com/watch?v=TnkZJIOdGMU&t=92s&ab_channel=SmileandLearn-Portugu%C3%AAs

Posteriormente, a professora estagiéria distribuira os circulos fracionarios, de modo a os alunos manipularem e resolverem questdes-desafios da

Ariel.

- Ajuda a Ariel a adicionar e a subtrair fragdes!

- Entrada dos alunos na sala de aula e subsequente distribuicdo do material necessario

para o desenvolvimento das atividades. Abertura da aula no caderno diério.

- Inicialmente, a professora estagiaria questionara aos alunos: “O que é uma
fracdo?”; “Como é que uma fracao é constituida?”; “O que sao fracdes proprias e
improprias?”; “O que sao fragdes equivalentes?”, de modo a relembrar os
conceitos lecionados em aulas anteriores.

- De seguida, aparecerd a personagem do Voki, a Ariel (ja conhecida pelos alunos
de aulas anteriores), que ird acompanhar a turma ao longo da aula.

- A Ariel pedira a ajuda aos alunos na resolucao de um problema: “Turma, preciso

da vossa ajuda. Hoje comprei uma tablete de chocolate que se encontra dividida

10°

15°
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. . . 1 . L 1 .
em cinco partes iguais. Eu comi - da tablete, a minha irma comeu < € 0meu primo

comeu o restante. Qual a fracdo que representa a parte que meu primo comeu?”
- Apds discussao em grande grupo e visualizacdo da representacao iconografica
através de um chocolate elaborado em goma eva, a Ariel apresentara um novo

desafio: “A minha mae chegou agora a casa e trouxe uma tablete de chocolate
3
dividida em cinco partes iguais. Sabendo que ela comeu - da tablete. Qual sera a

fracdo que representa a parte que a minha mae nao comeu?”. Os alunos, em
grande grupo, irdo debater a questdo-problema apresentada, tendo como
suporte a visualiza¢ao do material manipulavel, goma eva.

- Desta forma, os alunos, juntamente com a professora estagiaria, chegarao a
regra geral da adicdo e da subtracdo de fragdes: para adicionar ou subtrair
fracdes com o0 mesmo denominador, adiciona-se ou subtrai-se os numeradores e

mantém-se os denominadores.

10°

- Noutro momento da aula, a professora estagiaria distribuira o material
manipulavel circulos fraciondrios. Esta perguntara a turma o que conseguem
observar em todos os circulos fracionarios. E expectavel que os alunos percebam
que apesar de os circulos estarem divididos em partes diferentes, cada um

corresponde a unidade, que conseguem formar fracdes equivalentes utilizando

15’
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partes dos circulos e que podem utilizar este material para trabalhar a adi¢do e

a subtraciao de fracoes. Como estas duas ultimas sdo mais complicadas de

o . 2
compreender, a professora estagiaria pedira aos alunos que sobreponham 2 ou

1 1 1 .
seja, - + sob > E pode sugerir aos alunos que fagam o mesmo, mas agora

utilizando outros circulos. Assim, os alunos trabalharam o conceito de fragdes
equivalentes e a adigdo com o mesmo denominador.
- Apo6s os alunos destacarem e explorarem o material manipulavel, através do
manuseamento, a Ariel aparecera, novamente, e lancara trés desafios para os
alunos resolverem através dos circulos fracionarios:
12 Desafio: “Agora, utiliza o circulo fracionarios dividido em 5 partes iguais,
retira uma das partes e, diz-me qual a fracdo que representa essa parte do
circulo? E qual a fracdo que representa a parte que retiraste?”.
22 Desafio: “Faz o mesmo usando o circulo fracionario com 8 partes iguais,

mas em vez de retiras uma das partes, retira 3 partes.”.
o _ .4 , C ]
32Desafio: “Se eu quiser p de um circulo fracionario, qual o circulo que devo

utilizar? E qual a fracao que representa as restantes partes?”.

- Para finalizar, serdo apresentados dois videos para consolidacdo do tema.

20°
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- Entrega aos alunos de uma nota informativa com as regras gerais da adicado e
da subtracdo de niimeros racionais ndo negativos com o mesmo denominador,

para que estes possam colar no caderno e, posteriormente, consultarem.

- Observacao direta;

- Participacao ativa;

- Grelha de observacao (Apéndice C3).
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APENDICE C1 - POWERPOINT

>

Adigde e Subtragie de fru/;iée;s
Ajuda, @ Ariel o adicionar ¢ o subtralr fragbes!
4

Vi

K
2

Subtracgao de fragdes

Para subtrair fragbes com o mesmo
denominadossubtraise os numeradore
mantm-se os denominadores.

Adigao de fragées com o
mesmo denominador

Adicao de fragoes

Para adicionar fragdes com o mesmo
denominadoradicionase os numeradores
e mantm se os denominadores

Subtracao de fragoes com
o mesmo denominador
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APENDICE C2 - NOTA INFORMATIVA

Adiciao e Subtracio de fracoes

Regras gerais

Adicdo de fracdes: Para adicionar fracdes com o mesmo denominador, adiciona-se os

numeradores e mantém-se os denominadores.

Subtracdo de fracdes: Para subtrair fracoes com o mesmo denominador, subtrai-se os

numeradores e mantém-se os denominadores.

5 4 5-4 1
Ex:2-2=>2=2
2 2 2 2
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APENDICE C3 - GRELHA DE OBSERVACAO (AVALIACAO FORMATIVA) PREENCHIDA

o Necessita de Compreende o Utiliza
Participa de Compreende o ) ) ) Sabe escutar a Efetua os Compreende o
Realiza a ajuda para a enunciado _ corretamente 0
Nome dos alunos | forma oportuna contetido ) professora e 0s registos no video )
Tarefa realizacdo da do(a) o material
e ordenada abordado ) colegas caderno diario apresentado )
tarefa desafio/tarefa manipulado
S R | N NO S R | N | NO S R | N | NO S R | N | NO S R | N | NO S R | N | NO S R | N | NO S R | N NO S R | N NO
Aluno A X X X X X X X X X
Aluno B X X X X X X X | X X
Aluno C X X X X X X X X X
Aluno D X X X X X X X | X X
Aluno E X X X X X X X | X X
Aluno F X X X X X X X | X X
Aluno G X X X X X X X X X
Aluno H X X X X X X X | X X
Aluno | X X X X X X X | X X

163



Aluno J

Aluno K

Aluno L

Aluno M

Aluno N

Aluno O

X| X| X| X

Aluno P

X X| X| X| X| X| X

X| X| X| X| X| X| X

X| X| X| X| X| X]| X

X| X| X| X| X

X| X| X| X| X| X| X

Aluno Q

Aluno R

X

X

X

Aluno S

Aluno T

Aluno U

Aluno W

X X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X
X

Aluno X

X| X| X| X

X| X| X| X

X
X

X| X| X| X

X X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X| X

X| X| X| X

X| X| X| X

Nomenclatura:
S - Sempre
F - Frequentemente
N - Nunca

NO - Nio observavel
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APENDICE D - PLANIFICACAO DE CIENCIAS NATURAIS NO 22 CEB - “0 PROCESSO DE
FECUNDACAO NOS SERES HUMANOS.”

Professoras Estagiarias: Bibiana Carvalho Dia da regéncia: 16.02.2021

Componente do Curriculo: Ciéncias Naturais Duracao: 50’

* A turma € constituida por 11 sdo raparigas e nove sdo rapazes, ou seja, um total de 20 alunos.
* Nove desses alunos tém medidas seletivas e/ou universais, sendo, por vezes, necessario adaptagdes do processo de aprendizagem.

* Existe, ainda, trés alunos que frequentaram o Quadro de Exceléncia no ano letivo 2019/2020.

Conteudos Abordados - Programa e Metas Curriculares de Ciéncias Naturais do 22 Ciclo do Ensino Basico

Dominio Processos Vitais Comuns aos Seres Vivos
Subdominio Transmissao de Vida: Reproduc¢ao no Ser Humano
Descritores

* Compreender o processo da reproducao humana.
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* Reconhecer a importancia dos cuidados de saude na-primeira-infaneia.

Aprendizagens Essenciais

PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS

Articulacdao com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade obrigatdria

* Indagador / Investigador (C, D, F, H, I)

* Questionador (A, F, G, 1,])

* Responsavel / auténomo (C, D, E, F, G, 1,])
* Cuidador de si e do outro (B, E, F, G)

Métodos e Estratégias Objetivos - 0 que eu quero que o aluno aprenda.

* PowerPoint como recurso a introducao do novo tema;
* Reconhecer os cuidados que as mulheres devem de
* A aplicagdo Wordwall como recurso de revisdo dos conteudos
ter durante os meses de gravidez.
lecionados nas aulas anteriores.

166




Conhecimentos Prévios - 0 que o aluno necessita de saber para compreender os contetidos abordados nesta aula.

* Saber o conceito de puberdade;

* Reconhecer e distinguir os caracteres sexuais primarios e secundarios;

* Reconhecer o sistema reprodutor humano: o sistema reprodutor masculino e o sistema reprodutor feminino;
* Saber descrever a funcionalidade dos 6rgaos dos sistemas reprodutores humanos;

* Reconhecer os processos de ovulacdo, de fecundagdo e de nidagao.

Motivacao

A Professora Estagiaria ird comegar por relembrar os alunos sobre os contetidos de aulas passadas, através de uma aplicacao online.

Posteriormente, ira lecionar os cuidados que a progenitora deve de ter durante a gravidez.

Sumario:

Cuidados a ter durante a gravidez.

Materiais e Recursos
Percurso da Aula Tempo
Didaticos Escolhidos
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Entrada dos alunos na sala de aula no ZOOM.

A aula iniciar-se-4 com a apresentacao de um PowerPoint (Apéndice D1), onde

constara o sumario para os alunos escreverem no caderno diario.

Em seguida, a Professora Estagidria comecara por relembrar os contetidos
abordados nas aulas presenciais, através de um jogo de palavras cruzadas na aplicacdo

Wordwall (https://wordwall.net/play/10984/430/462).

Posteriormente, a Professora Estagiaria introduzira, no suporte digital, um novo
conteudo, na sequéncia da tematica abordada nas ultimas aulas presenciais: “Processo da

Reprodug¢dao Humana”.

Prontamente, a Professora Estagiaria interrogara os alunos sobre o que eles

conhecem dos cuidados a ter durante a gravidez.

Possivel questao: “Quem sabe que cuidados se deve ter durante a

gravidez?”

* Caderno Diario;
* Material de escrita;
* Manual escolar;

* Computador.

10’

30°
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https://wordwall.net/play/10984/430/462

Possiveis Respostas: “Ndo sei.”; “Ndo deve beber.”; “Tém de ir ao

meédico ver se o bebé estd bem.”; “Comer sauddvel.”.

Logo apés das distintas respostas, a Professora Estagiaria apresentara no

PowerPoint os cuidados a ter durante a gravidez. Contudo, antes de abordar este topico, a

Professora Estagidria comecara por referir o que muda no corpo da mulher e o tempo de

gestao.

Possivel questdo: “Sabem quanto tempo é que a mulher fica

gravida?”.

n, u

Possiveis Respostas: “Nove meses.”; “Se correr bem, fica nove meses,

», u

mas o bebé pode nascer antes.”; “Nove meses, mas pode nascer antes

ou depois.”.

Seguidamente, a Professora Estagiaria perguntara: “Quem me sabe dizer as alteragdes

que a mulher sofre durante a gravidez?”.
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», «

Possiveis respostas: “A barriga cresce.”; “Dores de costas.”; “Aparece

o leite.”; “Enjoos.”.
Lopo depois, a Professora Estagidria apresentara algumas das altera¢des no corpo
da mulher durante a gravidez, explicando que algumas alteragdes acontecem no inicio da

gestacdo, outras durante toda a gravidez e outras no fim da gestacao.

No inicio da gravidez, pode ocorrer maior cansago e/ou sonoléncia.
Durante todo o tempo de gestagdo, a mde pode ter nduseas e vomitos
(pela manhd, normalmente), pode aparecer varizes, os seis tornam-
se mais volumosos e os mamilos sensiveis, dado que, no final da
gravidez, o desenvolvimento dos seios fara com que aparega o leite
para alimentar o bebé. No final da gestdo, aparecerdo, também,

dores de costas e a necessidade de urinar mais vezes.

Posteriormente, a Professora Estagiaria questionard, novamente, os alunos sobre o
que conhecem dos cuidados que a mae deve de ter durante a gestacdo. E, depois, passara

a explicacdo desses cuidados, comeg¢ando com o acompanhamento médico.
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A gravidez deve de ser planeada e é necessdrio que a futura mde
esteja de boa saude, pelo que deve consultar o médico de familia ou
médico obstetra alguns meses antes de engravidar. Contudo, a
mulher grdvida deve de ter diversos cuidados, nomeadamente, o
acompanhamento médico, pois os exames médicos permitem
avaliar o estado do da mde, distinguir o sexo do feto e acompanhar o
seu desenvolvimento. Durante os meses de gestacdo, hd diversos
exames, 0 mais comum é a ecografia fetal que permite monitorizar
o desenvolvimento do feto, diagnosticando, com antecedéncia,
malformagées que possam afetar o bebé. No entanto, com o avango
da tecnologia jd é possivel conhecer o rosto do bebé antes do

nascimento - ultrassonografia tridimensional.

Sem demora, a Professora Estagiaria explicara o comportamento adequado que a

futura mie deve de ter.

A grdvida deve de evitar diversos comportamentos prejudiciais ao
feto, uma vez que é através da placenta que a mde transmite
substdncias necessdrias para o desenvolvimento do seu filho. Assim,

durante a gestagdo, a gestante deve ter uma dieta sauddvel, uma
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prdtica de atividade fisica moderada e o descanso necessdrio para
que o feto cresga sauddvel. Nesta fase, ndo é aconselhdvel o consumo
de dlcool (excessivamente), pois pode conduzir a malformagées
fisicas e mentais no feto, tal como algumas substdncias de tabaco que

reduzem a quantidade de oxigénio que o feto recebe.

Em caso de ter de consumir algum medicamento, este s6 deve ser
consumido se for permitido pelo médico, dado que hd medicagdo

prejudicial ao feto que a futura mde ndo deve consumir.

Para consolidacgdo, a Professora Estagidria marcara trabalhos para casa (Copiar “os

cuidados que a mae deve de ter durante a gravidez”, anexados no Classroom.).

Avaliacao

Avaliacdo formativa L
Instrumentos de avaliagao:
- Participacao ativa;

- Grelha de Observacao (Apéndice D2).
- Observagdo direta.
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APENDICE D1 - POWERPOINT

Cuidados que a mae deve de ter durante a
gravidez.

Ter um bom comportamento

A mae, através da placenta, cede substancias necessirias para o
desenvolvimento do feto.

TP.C.

Copiar “os cuidados que a mée deve de ter durante
a gravidez”, anexados no Classroom.

Transmisado da Vida: Reproducao no Ser Humano

JOGO: Palavras Cruzadas

Quando nasce o
bebé?

402 semana "‘
ou

9 meses

apds a
r fecundagio

0 que a mae deve fazer durante a gravidez...

Acompanhamento médico

Os exames médicos permitem avaliar o estado do da mie. distinguir o
sexo do feto e acompanhar o seu desenvolvimento.

Ecografia Uttrassonografia
tridimensiona

ERANANANNNNRRRRANN

0 que a mae deve fazer durante a gravidez...

Evitar comportamentos
Prejudiciaisao feto,
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APENDICE D2 - GRELHA DE OBSERVACAO (AVALIACAO FORMATIVA) PREENCHIDA

Recursos Materiais Participacdo em sala de aula Atitudes e Valores
Apresentam o
Alunos material necessario Efetuam os Saber escutar a Interagdo na aula, Expde o seu Respeito pela
) ) ) Cumpre as regras 3
para o registos no professora e 0s de forma ordenada raciocinio, com professora e pelos P | E auténomo.
. e sala de aula.
desenvolvimento da | caderno diério. colegas. e adequada. sentido critico. colegas.
aula.
S|IF|IN|NO|S|F|N|N|S|F|N|N|S|F|N|NO|S|F|N|N|S|F|N|N|S|F|N|NO|S|F|N|NO
Aluno 1 X X X X X X X X
Aluno 2 X X | X X X X X X
Aluno 3 X X X X X X X X
Aluno 4 X X | X X X X X X
Aluno 5 X X | X X X X X X
Aluno 6 X X | X X X X X X
Aluno 7 X X | X X X X X X
Aluno 8 X X X X X X X X
Aluno 9 X X | X X X X X X
Aluno 10 X X | X X X X X X
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Aluno 11

Aluno 12

X

X

Aluno 13

X

Aluno 14

Aluno 15

X| X| X| X| X
X

Aluno 16

Aluno 17

Aluno 18

Aluno 19

Aluno 20

X X| X| X| X| X

X| X| X| X| X| X| X| X| X]| X

X| X| X| X| X| X| X| X| X]| X

X| X| X| X
X| X| X| X| X

X| X| X| X| X| X| X| X| X]| X

X| X| X| X| X| X| X| X| X]| X

X| X| X| X| X| X| X| X| X]| X

Nomenclatura:
S - Sempre
F - Frequentemente
N - Nunca

NO - Nao observavel
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APENDICE E - PLANIFICACAO DE ESTUDO DO MEIO NO 12 CEB - “O QUE E O RELEVO? E
QUAIS SAO AS SUAS FORMAS?”

Professoras Estagiarias: Bibiana Carvalho e Inés Lopes Dia da regéncia: 13.05.2021

Componente do Curriculo: Estudo do Meio Duracao: 90’

- A turma é constituida por 23 alunos, sendo dez raparigas e 13 rapazes.

- Cinco criangas encontram-se ao abrigo do decreto-lei n.2 54/2018 de 6 de julho. Duas criangas com Medidas Universais acompanham
0 grupo, enquanto outra com Medidas Universais realiza trabalho adaptado ao seu ritmo de aprendizagem, juntamente com duas
criangas que beneficiam de Medidas Universais e Seletivas, necessitando de diferenciacao pedagdgica, acomodag¢des curriculares e
promoc¢ao de comportamento pré-social. Beneficiam de adaptagcdes no processo de avaliacdo (art.2 28.2).

- A turma, de uma forma geral, é interessada e participativa ao longo das aulas lecionadas.

- Referente a disciplina de Estudo do Meio, os alunos, na generalidade, revelam motivacao e interesse pelos conteidos abordados. Muitos
alunos tém um escasso conhecimento do meio envolvente, o que por vezes condiciona o decorrer da aula, pois estes ndo tém contacto,
nem noc¢ao de situagdes concretas do quotidiano, o que torna complicado compreenderem certos temas. Ao longo das aulas, é possivel

observar a dificuldade de concentracdo e atencdo, que esta presente em todos os momentos de aprendizagem.
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Dominio

- Bloco 3 - A Descoberta do Ambiente Natural

Subdominio Aspetos Fisicos do Meio Local
1. Distinguir formas de relevo existentes na regido (elevagdes, vales, planicies...):
Objetivo geral - observar directamente e indirectamente (fotografias, ilustracgdes...);
- localizar em mapas.
Tema -Natureza.

Objetivos essenciais
de aprendizagem,
conhecimentos,
capacidades e

atitudes

- Distinguir formas de relevo (diferentes elevacdes, vales e planicies) e recursos hidricos (cursos de agua,

oceano, lagos, lagoas, etc.), do meio local, localizando-os em plantas ou mapas de grande escala.
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- Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, G, 1, ]);

- Indagador/ Investigador (C, D, F, H, I);

- Sistematizador/organizador (A, B, G, [, ]);

- Questionador (A, F, G, I, ]);

- Comunicador/Desenvolvimento da linguagem e da oralidade (A, B, D, E, H);

- Autoavaliador (transversal as areas);

- Participativo/colaborador (B, C, D, E, F);

- Responsavel/auténomo (C, D, E, F, G, 1, ]).

- Reconhecer

montanhas,

na

- Reconhecer o conceito de relevo.

- Identificar as diferentes formas de relevo (montanha, coluna ou outeiro, vale, planicie e planalto).
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observacao
imagens

maquete.

ou

de | - Distinguir montanha de serra.

numa

- Video para introducao do tema a lecionar.

- Maquete,

visualizem as diferentes formas de relevo.

- Quiz online (jogo no WordWall) para

consolidacdo do tema.

- Caneta;

- Quadro;

- Computador;
- Projetor;

de modo que os alunos | Quadro interativo;
- Maquete;

- PowerPoint (Apéndice E1);

- Nota informativa (Apéndice E2);

- Puzzle (Apéndice E3, Figura 20);

- Cartdes para o puzzle (Apéndice E3);

179



- Jogo do WordWall - Quiz (https://wordwall.net/play/15545/365/882).

- PowerPoint, como recurso de orientacdo para o novo tema.

Tecnologias da Informacao ) )
_ - Video para introduc¢ao do contetudo a lecionar.
e Comunicagdo

- Quiz online para consolidacdo do tema.

Contexto inicial: Inicialmente, a professora estagiaria perguntara aos alunos: “Quando vao numa viagem de carro ou de autocarro e

observam a paisagem, identificam diferentes formas de relevo?”. E expectavel que alguns alunos questionem o que é o relevo. Desta
forma, a professora estagiaria apresentara um video, no qual aparecerdao imagens dos alunos a construirem a maquete com as diferentes

formas de relevo e respetivo audio. De seguida, voltara a questao inicial.

Apoés discussao em grande grupo, a professora estagiaria pedira aos alunos que localizem na maquete as diferentes formas de relevo e,

a posteriori, as suas defini¢oes.

- 0 que é o relevo? E quais sdo as suas formas?
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- Entrada dos alunos na sala de aula e subsequente distribuicdo do material
necessario para o desenvolvimento das atividades. Abertura da aula no

caderno diario.

- Num primeiro momento, a professora estagidria perguntard aos alunos:
“Quando vdo numa viagem de carro ou de autocarro e observam a paisagem,
identificam diferentes formas de relevo?”. E expectavel que os alunos recordem
0 que é o relevo, uma vez que este conceito foi abordado no dia da montagem
da maquete. Desta forma, a professora estagiaria apresentara um video, no qual
aparecerdo imagens dos alunos a construirem a maquete com as diferentes
formas de relevo e respetivo dudio. O video explicard o conceito de relevo e
quais as formas de relevo existentes na superficie da Terra. Deste modo, a

professora estagiaria voltara a sua questao inicial.

- De seguida, a professora estagiaria exibira a maquete, com o intuito de
questionar os alunos sobre o seu contetido: “Sabem-me dizer onde se localiza a
planicie? E o planalto?”; “O que é uma montanha? E o que é um vale?”. Estas

questdes serdo feitas, pois no video ouvir-se-a alunos a falar das diferentes

10’

15’

10’
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formas de relevo (montanha, coluna ou outeiro, vale, planicie e planalto) e

pretende-se que eles os localizem e, ainda, os distingam.

Os trés alunos, que beneficiam de diferenciacao pedagoégica, terao
acesso a um puzzle, com uma imagem do relevo, e cartdes, com
nomes das diferentes formas de relevo e sua definicdo. Estes alunos
terdo de identificar quais os relevos, localiza-los e colar os cartdes

no puzzle.

- Posteriormente, a professora estagiaria apresentara aos alunos uma imagem
com uma paisagem real, que terdo de comparar com a maquete. A professora
estagiaria colocara questdes, tais como: “Conseguem dizer o que observam na
imagem?”; “Na imagem que formas de relevo observam?”; “Existem

semelhancas entre a maquete e a imagem? Quais?”.

- Sera entregue uma nota informativa com a definicdo de relevo, as diferentes
formas de relevo e respetivas definicdes, para que os alunos, possam

futuramente, consultar.

5’
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- Num segundo momento, a professora estagiaria explicara o mapa da pagina
109 do manual escolar, com o intuito de os alunos observarem um mapa de
relevo e saberem interpreta-lo. Os alunos terdo de identificar que as altitudes a
norte de Portugal Continental sdo mais elevadas do que a sul do pais. Assim
sendo, a professora estagiaria explicara que o norte e centro interior do pais
tem mais planaltos e montanhas que o sul. Sendo que o sul tem mais planicies

que o norte.

- De seguida, pedira aos alunos para identificarem dois dos pontos mais altos
de Portugal (Guarda - Serra da Estrela e Ilha do Pico - Montanha do Pico),
mostrando que sdo as montanhas mais altas do pais, através do aplicativo

Google Earth e imagens reais.

- Posteriormente, realizar-se-4 um jogo em grande grupo, no qual os alunos
terdo de identificar as definicdes de relevo, e as diferentes formas deste e,

ainda, associar diferentes formas de relevo a imagem correspondente.

Observacao: Serao selecionados alguns alunos para realizagdo do Quiz online.
Estes alunos serdo escolhidos aleatoriamente, através de cartdes elaborados

pelas professoras estagidrias. Os cartdes contém o nome dos alunos.

20°

10’

15’
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- Observacao direta;
- Participacgao ativa;

- Grelha de observacdo (Apéndice E4).
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APENDICE E1 - POWERPOINT
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APENDICE E2 - NOTA INFORMATIVA

Nota informativa

O Relews

Relevo — conjunto de formas existentes na superficie da Terra.

Planicie — grande extensdo de terreno plano a baixa altitude.
Planalto — extensio de terreno plano. mas situado a grande altitude
Montanha — grande elevacio de terreno.

Colina ou outeiro — elevacio de terreno, mas com baixa altitude.
Serra — conjunto de montanhas ligadas umas as outras.

Vale - extensdo de terreno situado entre montanhas.

186



APENDICE E3 - PUZZLE E CARTOES

Cartdes do puzzle:

Figura 20: Imagem do puzzle.

Relevo

Montanha

Colina

Planicie

Planalto Vale

Grande extensdo de terreno

plano a baixa altitude.

Grande elevacéo de terreno.

Extensdo de terreno situado

entre montanhas.

Elevacdo de terreno, mas com

baixa altitude.

Extensdo de terreno plano, mas
situado a grande altitude.

Conjunto de formas existentes
na superficie da Terra.
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APENDICE E4 - GRELHA DE OBSERVACAO (AVALIACAO FORMATIVA) PREENCHIDA

Necessita de

Compreende o

Utiliza

Participa de Compreende o ) ) ) Sabe escutar a Efetua os Compreende o
Realiza a ajuda para a enunciado _ corretamente 0
Nome dos alunos | forma oportuna contetido ) professora e 0s registos no video )
Tarefa realizacdo da do(a) o material
e ordenada abordado ) colegas caderno diario apresentado )
tarefa desafio/tarefa manipulado

S R | N NO S R | N | NO R | N | NO S R | N | NO S R | N | NO S R | N | NO S R | N | NO S R | N NO S R | N NO
Aluno A X X X X X | X X X X
Aluno B X X X X X | X X | X X
Aluno C X X X X X | X X X X
Aluno D X X X X X | X X | X X
Aluno E X X X X X X X X X
Aluno F X X X X X | X X X X
Aluno G X X X X X | X X X X
Aluno H X X X X X | X X X X
Aluno | X X X X X | X X X X
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Aluno J X
Aluno K X
Nomenclatura:
S - Sempre

R - Raramente
N - Nunca

NO - Nao Observavel
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APENDICE F - PLANIFICACAO DE ARTICULAGCAO DE SABERES NO 12 CEB - “AVENTURA-TE
COM O PRINCIPEZINHO!”

Professoras Estagiarias: Bibiana Carvalho e Inés Lopes Dia da regéncia: 18.05.2021

Componente do Curriculo: Articulagcdo de saberes Duracado: 90’

- A turma é constituida por 23 alunos, sendo dez raparigas e 13 rapazes.

- Cinco crianc¢as encontram-se ao abrigo do decreto-lei n.2 54/2018 de 6 de julho. Dois alunos com Medidas Universais acompanham o
grupo, enquanto outro com Medidas Universais realiza trabalho adaptado ao seu ritmo de aprendizagem, juntamente com duas criancas
que beneficiam de Medidas Universais e Seletivas, necessitando de diferenciacdo pedagégica, acomodagdes curriculares e promogao de

comportamento pré-social. Beneficiam de adaptacdes no processo de avaliacao (art.2 28.2).
- A turma, de uma forma geral, é interessada e participativa ao longo das aulas lecionadas.

- Referente a disciplina de Portugués, alguns alunos apresentam dificuldades no dominio da leitura e da escrita.

Dominio - Oralidade;
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- Leitura e Escrita.

Subdominio

- Interagdo discursiva;
- Compreensao e Expressao;
- Compreensao de Texto;

- Morfologia e lexicologia.

Objetivo geral

1. Escutar para aprender e construir conhecimentos.

2. Produzir um discurso oral com correcao.

3. Produzir discursos com diferentes finalidades, tendo em conta a situagao e o interlocutor.

15. Redigir corretamente.

29. Compreender processos de formacao de organizagao do 1éxico.

Descritores

1.1. Descobrir pelo contexto o significado de palavras desconhecidas.
1.2. Identificar informacgao essencial.
1.3. Pedir esclarecimentos acerca do que ouviu.

2.1. Usar a palavra com um tom de voz audivel, boa articula¢do e ritmo adequado
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3.1. Adaptar o discurso as situagdes de comunicagao.

3.2. Informar, explicar.

15.1. Utilizar uma caligrafia legivel.

15.2. Respeitar as regras de ortografia.

15.3. Usar vocabulario adequado.

29.1. Identificar radicais de palavras de uso mais frequente.

29.2. Identificar afixos de uso mais frequente.

- Oralidade;
Tema
- Gramatica.
Conteudos de - Compreensao;
aprendizagem - Expressao.

Objetivos essenciais
de aprendizagem,

conhecimentos,

- Interpretar o essencial de discursos orais sobre temas conhecidos.

- Identificar, organizar e registar informacao relevante em fun¢ao dos objetivos de escuta.
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capacidades e

atitudes

- Falar com clareza e articular de modo adequado as palavras.

- Gerir adequadamente a tomada de vez na comunicac¢do oral, com respeito pelos principios da cooperagdo e

da cortesia.
- Usar a palavra com propriedade para expor conhecimentos e apresentar narragoes.

- Mobilizar adequadamente as regras de ortografia.

Praticas essenciais de

aprendizagem

- Compreensdo de textos em diferentes suportes audiovisuais (por exemplo, de temas nucleares de

Matematica, de Estudo do Meio, de Expressdes) para:

- avaliar os seus proprios discursos tendo em conta a adequacdo a situacdo (e os principios de

cooperacdo e cortesia).

- Compreensao de textos através de atividades que impliquem
- extrair informacao implicita a partir de pistas linguisticas

- Manipulacao de palavras e constituintes de palavras que tornem possivel
- produzir palavras a partir de sufixos e prefixos;

- descobrir regularidades na formacgao de palavras.
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- Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, G, L, ]);

- Indagador/ Investigador (C, D, F, H, I);

- Sistematizador/organizador (A, B, G, [, ]);

- Questionador (A, F, G, I, ]);

- Comunicador/Desenvolvimento da linguagem e da oralidade (A, B, D, E, H);

- Autoavaliador (transversal as areas);

- Participativo/colaborador (B, C, D, E, F);

- Responsavel/auténomo (C, D, E, F, G, 1, ]).

- Reconhecer o conceito

de fracao;

- Recordar como se efetua
a adicao e a subtracao de

nimeros racionais nao

- Reconhecer o radical das palavras.

- Reconhecer palavras com prefixos e sufixos.
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negativos com o mesmo

denominador;

- Reconhecer a ordenacao

de fracoes;

- Recordar o que sao
planas  completas e

incompletas;

- Identificar as partes

constituintes das plantas.

- Personagem “Principezinho”, este é utilizado

como ferramenta motivacional.

- PowerPoint como recurso orientador ao longo da

aula.

- Video para apresentacdo da nova aventura do

Principezinho.

- Caneta;

- Quadro;

- Computador;
- Projetor;

- Quadro interativo;
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- Paint for kids, Quizizz e Kahoot para realizagdo

dos desafios.
- Ficha informativa para consulta.

- Cartdes com as palavras descobertas ao longo de

cada desafio.

- Texto instrucional como guido para o desafio com

- PowerPoint (Apéndice F1);
- Video;

- Quizizz;

- Kahoot;

- Paint for kids;

- Texto instrucional (Apéndice F2);

o Pic Collage.
- Ficha informativa (Apéndice F3);
- Cartdes com as palavras descobertas (Apéndice F4).
Numeros e Operacoes
Numeros naturais
Matematica

Adigao e subtracgao

- Adicionar e subtrair nimeros naturais
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Multiplicacao

- Multiplicar nimeros naturais

Numeros racionais ndo negativos

- Representar nimeros racionais ndo negativos na forma de fragao;
- Medir com fragdes

- Ordenar fragées com o mesmo numerador.
- Adicionar e subtrair nimeros racionais

- Reconhecer que a soma e a diferenca de fragdes de iguais denominadores podem ser obtidas

adicionando e subtraindo os numeradores.

Estudo do Meio

Bloco 3 - A Descoberta do Ambiente Natural
1. Os seres vivos do Ambiente Préoximo

- Comparar e classificar plantas segundo alguns critérios, tais como: cor da flor, forma da folha, folha
caduca ou persistente, forma da raiz, plantas comestiveis e ndo comestiveis... (constituicio de um

herbario).
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Tecnologias da Informacgao e

Comunicagao

Cidadania Digital

- Expressar-se enquanto cidaddo digital, manifestando no¢do de comportamento adequado,

enquadrado com o nivel de utilizacdo das tecnologias digitais.

- Compreender a necessidade de praticas seguras na utilizacdo de dispositivos digitais,

nomeadamente no que se refere aos conceitos de privado/publico.

Comunicar e Colaborar

- 0 aluno mobiliza as estratégias e ferramentas de colaboragdo, sendo capaz de:
- Utilizar diferentes meios e aplicagdes que permitem a colaboragdo com publicos conhecidos;
- Utilizar diferentes meios e aplicacdes que permitem a colaboragdo com publicos conhecidos;

- Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos, utilizando meios digitais de comunicagdo e

colaboragao.

Recursos digitais:

- PowerPoint;

- Video;
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- Ferramentas digitais.

Contexto inicial: Numa primeira fase, os alunos formam trés grupos de cinco elementos e dois grupos de quatro.

Posteriormente, a turma recorda a histéria “O Principezinho” de Antoine de Saint-Exupéry, com recurso a aplicacdo Pic Collage. Nesta
aplicacdo cada grupo tem acesso a seis imagens do livro, nas quais vao escrever uma frase para cada imagem. Em seguida, os alunos
organizam as imagens por ordem cronoldgica que dao origem ao resumo da histéria. Através desta aplicacdo, os alunos apresentam o

reconto da histéria a turma.

Apoés o reconto da historia, é apresentado aos alunos um video, no qual o Principezinho ingressa numa nova aventura. No video, os
alunos visualizam que o Principezinho decide viajar para um novo planeta, a procura de uma nova aventura. Ao longo da sua visita ao

novo planeta, o Principezinho vai interagir com a turma, para o ajudarem.

- Aventura-te com o Principezinho!
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- Entrada dos alunos na sala de aula e subsequente distribuicdo do material
necessario para o desenvolvimento das atividades. Abertura da aula no caderno

diario.

- Inicialmente, os alunos formam trés grupos de cinco elementos e dois grupos
de quatro. Em seguida, a turma recorda a histéria “O Principezinho” de Antoine
de Saint-Exupéry, com recurso a tablets. Para esta tarefa, os alunos utilizam a
aplicacao Pic Collage. Na Pic Collage tém acesso a seis imagens do livro, nas quais
vao escrever uma frase para cada imagem. Posteriormente, os alunos organizam
as imagens por ordem cronologica que dao origem ao resumo da histodria.

Através desta aplicacao, os alunos apresentam o reconto da histdria a turma.

- Apé6s o reconto da histéria, é apresentado aos alunos um video, no qual o
Principezinho ingressa numa nova aventura. No video, os alunos visualizam que
o Principezinho decide viajar para um novo planeta. A personagem vai interagir
com a turma, perguntando-lhes como é que eles acham que ele ira viajar. Para os
ajudar, o Principezinho lan¢a a primeira pista: “De um asteroide para um planeta
tenho de viajar. De um veiculo espacial vou precisar. Este transporte, humanos a
Luajalevou. Que transporte vou usar? Podem-mo desenhar?”. Os alunos utilizam

a aplicacao Paint for kids para desenhar um foguetdo para o Principezinho. Ao
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concluir o desafio, os alunos ganham pecas com a palavra foguetdo (foguete + ao

= foguetao).

- Depois de concluir o desafio, a turma volta ao video, no qual aparece o

Principezinho a entrar no foguetao.

Ja no ar, ele vé um planeta e decide aterrar para o conhecer. Mal

aterra comega a explora-lo.

Passado algum tempo, depara-se com um som muito forte e estranho
e olha para o céu. Tal é o seu espanto quando repara que é um objeto
diferente e redondo. Este aterra a alguns metros de distancia do

Principezinho.

Resolve ver o que é aquilo! Ao chegar ao local, verifica que esta
alguém preso dentro da nave e tenta ajudar. Mas nao consegue abrir
a porta, pois esta tem um cédigo para digitar. Para o descobrir, o
Principezinho, precisa de resolver a pista descrita na lateral da porta:
" . - - 7 ~
Para o segundo desafio resolveres, ao Quizziz teras de aceder. Nao
te atrevas a enganar, pois a porta poderas bloquear! Para esta
palavra encontrares, as questdes teras de acertar.”. Deste modo, para

conseguir resolver o desafio, o Principezinho pede ajuda a turma. A

20’
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medida que acertam as questdes, os grupos ganham silabas que,
futuramente, dardo origem a palavra para abrir a porta

(des+bloquear).

Apés a resolucdo do desafio, a porta da nave abre-se e sai um E.T.
azul. O Principezinho muito espantado, satida-o, dizendo “Ola!”. Mas
este ndo é retribuido. Entdo lembra-se que o E.T. ndo deve falar a sua
lingua. Deste modo, acena-lhe com a mao e o Extraterrestre satida-o

também.

O E.T. entra na nave e, quando volta a sair, traz consigo um aparelho
estranho. Admirado com aquilo que vé, o Principezinho vai para
questionar o E.T. sobre que aparelho é aquele, porém lembra-se que

ndo falam a mesma lingua.

Nisto, o E.T. utiliza o dispositivo para comunicar com o
Principezinho. O E.T. diz: “Ola menino, sou um E.T. que gosta de
desafios e para o meu nome saberes teras de os resolver.”. E neste
momento, que aparece a terceira pista. O E.T. diz a turma: “Ao menu
principal do teu tablet terds de aceder para o Principezinho o meu

nome saber. Encontra o seguinte logotipo (aparece uma imagem do

20’
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logotipo) e insere o co6digo que te sera apresentado. Nao falhes as

questoes se as pecas queres ganhar!” (Azul+inho = Azulinho).

- Saida dos alunos para o intervalo. 30
- Entrada dos alunos na sala de aula. 5
- Apds retomarem do intervalo, os alunos visualizam, novamente, um video, no 10’

qual o Principezinho apresenta-se ao Extraterrestre.

Posteriormente, o Principezinho apresenta-se ao amigo e pergunta-
lhe como é que ele consegue falar. Este explica que utiliza uma
aplicacdao como os humanos, o Google Tradutor, e que a adaptou para

a sua linguagem.

O E.T. pergunta ao seu novo amigo: “Principezinho, que tal tentarmos

descobrir que planeta é este?”

Rapidamente, o Principezinho aceita o convite do seu novo
companheiro, pois o seu primeiro pensamento ao aterrar foi: “Que

planeta sera este?”.
15’
Os dois amigos comecam a explorar o asteroide. Inicialmente, era

tudo mondtono, onde s6 havia campos, extensas planicies com
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algumas arvores. Passado algum tempo, reparam numa arvore com
um formato diferente, aproximam-se e observam que no tronco esta
escrito algo: “REMEARRREZERRREZRARNRZEER.". O E.T. ao ver
aquela linguagem escrita, disse ao Principezinho que consegue
traduzi-la, utilizando o seu dispositivo. O E.T. traduz a escrita e
apresenta-a a turma para que esta os possa ajudar: “Para o nome do
planeta descobrires, as operacoes teras de resolver. Cada operagdo
representa uma letra, descobre os resultados e a palavra iras

desvendar. Para o quarto desafio, a palavra encontrares, as seguintes

4 e e -

o Para o desafio finalizares, as fragdes por ordem crescente deves
organizar.” (A-F-1-X-0).
Apo6s descobrirem o nome do planeta, reparam que nao estao

sozinhos como pensavam, pois existiam dois povos muito diferentes:

os prefixos e os sufixos.

Apoés finalizarem esta divertida aventura, o Principezinho e o

Azulinho partiram juntos numa nova aventura.

20°
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- Apo6s a conclusdo dos desafios, os alunos sdo questionados sobre o que
observam nas pecas cedidas e se conseguem identificar o radical de cada uma
das palavras. E expectavel que os alunos compreendam que existe uma palavra
antes e/ou depois do radical e, assim, a professora estagiaria introduz os

conceitos de prefixos e sufixos.

- Por udltimo, é entregue aos alunos uma ficha informativa com as defini¢des de
radical, afixo, prefixo, sufixo e alguns exemplos destes, para que estes possam

colar no caderno e, posteriormente, consultarem.

- No dia seguinte, sera feita a expansao das frases das imagens, recorrendo aos
conectores. Cada grupo tera acesso as imagens com as frases que fizeram através

da aplicagdo Pic Collage.

- Posteriormente, sera pedido aos grupos que apresentem aos colegas aquilo

que escreveram.

- Por ultimo, um representante de cada grupo ira copiar as frases para um Word

com as imagens.

50’
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- Observagdo direta;
- Participacgao ativa;

- Grelha de observacao (Apéndice F6).
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APENDICE F1 - POWERPOINT

4 2 Cllige @
.Jo(mefnbwLafbe, com o -

ﬂjwwaunﬂal
\/ PIC-COLLAGE

6. Passa - Seleciona, novamente, o icone com 0 "+ ¢ clica 1 ops#o de texto.

Pic Coitage como utilizar

& 4
oL e aherar o seatpo de e ¢ cor

-
1 Paso - Abee sl cmoiosne. ([ g

e

2 Passo - Clica cade & “Fomsa livre”.

7. Passo - Cli

2 " . s

ﬁ_ 8.* Passo - Guarda 4 tus smgess 00 10lo da clmars.
) m

4 Passo - Escolhe uma o da galera ¢ sekecicana ; FrU———

" Passo - Podes mover a fotografia  tea gosto.

o * 9.2 Pava —Clica o canto seperior direi, poicsne ™ ()
10 Passo — Repetn o peocedimesto nas caco sapens resames.

11* Passo — Selecionn a5 seis imagens ediadas « posicioan-as por crdem
cronslégica, de scerdo com  biéein do Priscipeiho

12 Passo - Selecionn, nosassense,  icone com o+ e clica 52 ops#o de fndo.

~

13° Prss — Chca. novamente, em peoeto ¢ sala & tus magern 00 solo de
chmaca, pura fisalizaces o tea wrabelo. Elspalliip

(1 —

De um asteroide para um planeta
tenho de viajar. De um veiculo
espacial vou precisar. Este
transporte, humanos 4 Lua jd levou.

Que transporte vou usar? Podem- ?
o deseabar” 1?
ALY,
"
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APENDICE F2 - TEXTO INSTITUICIONAL

Ano Letivo 2020/2021

Pic Collage como utilizar

-
1.7 Passo — Abre a aplicagio com o icone: .E

2.7 Passo — Clica onde diz: “Forma livre™

4.° Passo — Escolhe uma foto da galeria e seleciona-a .

5.% Passo — Podes mover a fotografia a teu gosto.

6.” Passo — Seleciona, novamente, o icone com o “+” e clica na opgdo de texto.
Escreve uma frase referente a imagem que observas. Podes colocar o texto onde quiseres
e alterar o seu tipo de letra e cor.

7.% Passo — Clica em pronto, quando acabares a edi¢do da fotografia e do texto.

8.° Passo — Guarda a tua imagem no rolo da cimara.

g_i, s.mrnurwmnuaum_jD

209



Ano Letivo 2020/2021
9.° Passo — Clica no canto superior direito, no icone * (7 ™.
10.° Passo — Repete o procedimento nas cinco imagens restantes.
11.° Passo — Seleciona as seis imagens editadas e posiciona-as por ordem
cronolégica, de acordo com a historia do Principezinho.

12.° Passo — Seleciona, novamente, o icone com o “+ e clica na opgdo de fundo.
Escolhe um fundo a teu gosto e quando o fizeres seleciona o icone “ Q

13.° Passo — Clica, novamente. em pronto e salva a tua imagem no rolo de
camara, para finalizares o teu trabalho.

Remova anuncios ¢ marca de
4gua

@m salvada em galeria!

i
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APENDICE F3 - FICHA INFORMATIVA

Nota Informativa

Radical — ¢ a parte da palavra que contém o significado basico e que é comum a

todas as palavras da mesma familia.
Ex.: cas- ¢ o radical de casa, casinha. casota...

TN

Afixos — clementos que se juntam a um
radical para a formagdo de uma palavra.

Ex.: -ota da palavra casota.

Sufixo - clemento que se coloca no fim de

Prefixo - clemento que se coloca no inicio
uma palavra para formar uma nova

de uma palavra para formar uma nova

palavra.

Ex.: justiga - injustica

leal - decleal

palavra.

Ex.: cadeira - cadeirio

livro - livrinho

Prefixos e sufixos mais utilizados

Prefixo
[Prefixo Significado Exemplos -
| des- Negacdo, acdo contrria desfazer, desalenlo, dEST'guaTﬂ;; %
in- ouim- Negacdo ilimitado, inutil, impossiy iy
\ re- B Reppliéén. reforco reler, reag:jr, releic
Blainaant o
Sufixo
[ Sufixo ~ [significado ; Exemplos. S |
-al, :a}ii = e '"Cuyrunlo, quantidade e areal, laranjal, papelada o
| -ao, -aco, -aca Aumentativo casarao, ricaco, mulheraga B
-aria [ Atividade, ramo de negdcio ;v;ariaA ourivesaria
-dade, -eza Estado ou ade lealdade, suavidade, beleza, tristeza
-dor Agente, inst rumenlo’di uma a;éo o Véacaﬁar, sonhador, afiador, regad;r -
| -eira, -eiro ‘ Arvores, plantas figueira, }nac;eira. pinheiro -
| =eiro, -ista 7 Profissao, oficio, ocupacao barbeiro, pedreiro, jornalista, violinis!a

| -és, -ense, -ano Naturalidade portugués, portuense, alenrejang: -

-inho, -ito Diminutivo gatinho, moedita e
-050 Posse em i bundanciade | famoso, orgulhoso, vaidose, chuvose

-ote, - ta, ithota
ote, -ota Diminutivo papelote, pequenote, casota, 0%
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APENDICE F4 - CARTOES

DES

BLO QUE AR
DES + BLOQUEAR =
FOGUETAO - FOGUETE AO
- A F I
X 0 A zuU
LI NHO INHO AZUL

K= X
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APENDICE F5 - TAREFA DE EXPANSAO DE FRASES A
PARTIR DE IMAGENS (EXEMPLO)

| & pintery pinlewwm

delents Gty de e i

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,
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APENDICE F6 - GRELHA DE OBSEVACAO (AVALIACAO FORMATIVA)
PREENCHIDA

Participa de Necessitade | Compreende o f Utiliza
forma Compreende o Realiza a ajuda para a enunciado Sabe escutar a Efetua os Compreende o corretamente

Nome dos alunos conteudo L professora e registos no video .

oportuna e Tarefa realizacdo da do(a) o 0 material
abordado ) os colegas caderno didrio | apresentado :
ordenada tarefa desafio/tarefa manipulado

S|R|N|NO|S| R|N|NO|S|R|N|NO|S|R|N|NO|S|R|N|NO|S|R|N|NO|S|R|N|NO|S|R|N|NO|S|R|N/NO
Aluno A X X X X X X X X X
Aluno B X X X X X X X X X
Aluno C X X 1 X X X X X | X X
Aluno D X X X X X X XX X
Aluno E X X X X X X X X X
Aluno F X X X X X X XX X
Aluno G X X X X X X X X X
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Aluno H X X X X X X
Aluno | X X X X X X
Aluno ] X X X X X X X X
Aluno K X X X X X X X X X
Aluno L X X X X X X | X X
Aluno M X X X X | X X
Aluno N X X X X X X X X X
Aluno O X X X X X X X X
Aluno P X X X X X X X X
Aluno Q X X X
Aluno R X X X X X X X X
Aluno S X X X X X X
Aluno T X X X X X X X
Aluno U X X X X X X X X
Aluno W X X X X X X X X
Aluno X X X X X X X X
Nomenclatura:
S - Sempre
R - Raramente
N - Nunca

NO - N3o Observavel
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APENDICE G - TESTE DE AVALIACAO DE CIENCIAS
NATURAIS (COOPERACAO COM O PAR PEDAGOGICO)

Nome: Ne° Turma: Data:

Parte Il

1. Completa a seguinte frase, com as palavras satde e higiene:

“A ¢ o estado de completo bem-estar fisico, mental e social
e ndo apenas de doencas. A promocdo da do individuo depende da
A implica cuidados corporais, mentais

e alimentares.”

; .

<% 2. ldentifica trés de higiene que abordaste ao longo das aulas.

gt

Figura 1
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3. Classifica as seguintes afirmac¢des como verdadeiras ou falsas:

a. Os alimentos contaminados podem ser uma fonte de infecGes e de

intoxicacoes.

b. E necessario, apenas ter cuidado com a confecdo dos alimentos

c. Os alimentos devem ser mal passados, de forma a eliminar as bactérias

possiveis.

d. A qualidade do ar interior interfere com a satde do ser humano.

e. A roupa da cama e as toalhas devem ser lavadas, semanalmente, para

prevenir 0s acaros e outros microrganismos.

f. O cigarro ndo contém substancias cancerigenas.

g. A utilizacdo de combustiveis fosseis € responsavel pela libertacao de

gases.

4. Que tipos de poluicdo existem? Indica uma consequéncia da poluicdo e respetiva

medida de controlo.
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PARTE Il

1. O que sdo microrganismos? Identifica os principais reinos onde 0s microrganismos

estdo presentes.

2. Antoine van Leeuwenhoek e Robert Hooke foram dois cientistas que tiveram um
papel fundamental no desenvolvimento do microscopio e na descoberta da célula, contribuindo
assim para a evolucdo da ciéncia e da tecnologia.

a. Diz o que entendes por Microbiologia?

b. Refere o que descobriu cada um deles.
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kil

@r 4

Animal doente

8. :.. - -
Isolou-se e
multiplicou-se
a bactéria
identificada.

B .
L SO

Figura 2 — Experiencia desenvolvida pelo médico

>

&
T

Identificou-se o tipo de
bactérias presente no sangue.

) Inoculou-se um ratinho
saudavel com as bactérias
L A\ da cultura.

O ratinho adoeceu.

e

alamin RPnhart Knrh am 127RA

3. Louis Pasteur enunciou a teoria microbiana da

doenca, sendo, mais tarde, provada por Robert Koch.

a. O que verificou Robert Koch com a experiéncia dos
ratos.

b. Diz o que entendes por microrganismos patogénicos.

zona do organismo. Designa-se

Designa-se

em duas grandes industrias:

Chave:

4. Descobre as palavras da chave e identifica-as nas palavras cruzadas.

a) Flora que corresponde ao conjunto de bactérias que habitam permanentemente uma

b) Flora que consiste num conjunto de microrganismos que vivem nos intestinos.

c) Bebida que realiza a fermentagdo alcodlica. Designa-se __Cerveja

d) Os seres humanos utilizam os microrganismos em seu beneficio, nomeadamente
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i. Designa-se

ii. Designa-se
a)
I.
ol C A
ii
b)

5. Achas que a temperatura tem influéncia nos microrganismos? Se sim, 0 que

acontece quando estes estao sujeitos a elevadas temperaturas? E a reduzidas temperaturas?
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APENDICE H - PLANO SEMANAL DE CIENCIAS NATURAIS

APENDICE H1 - PLANO SEMANAL DE 9 E 10 DE
FEVEREIRO

Aula do dia: 09-02-2021
Licdo n°1 no ZOOM
Sumario: O processo de fecundacao nos seres humanos.
Proposta de trabalho: Estuda as paginas 16, 17, 18 e 19 do manual escolar (parte 2).

Realiza a tarefa apresentada nas paginas 16 e 17 do manual escolar (parte

2) — ““Aprender a aprender”.
Sintese da aula:

Todos os meses, um odcito (célula sexual feminina) € libertado alternadamente de um

dos ovarios da mulher e é lancado para a Trompa de Faldpio, a este processo denomina-se

ovulagdo. Se existir reproducédo entre 0 homem e a mulher, as células sexuais masculinas (0s
espermatozoides), depositados na vagina, irdo atravessar o Utero e entrar nas trompas de
Faldpio. E neste local que ocorre a fusdo dos nlcleos do odcito e um espermatozoide — este

processo denomina-se fecundacao.

Odcito

Espermatozoid

Figura 1 - Processo de fecundagdo.
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Dessa fusdo, resulta uma célula
chamada ovo que comeca a desenvolver-
se e origina o embrido. Este desloca-se
das trompas de Faldpio para as paredes do
utero feminino — a este processo

denomina-se nidag&o.

Figura 2 - Processo de nidagéo.

Aula do dia: 10-02-2021

Licdo n°®2 no ZOOM

Sumario: Como ocorre a fecundacao — reviséo.

Quiz: “Como ocorre a fecundag@o no ser humano?”.

Proposta de trabalho: Estuda as paginas 16, 17, 18 e 19 do manual escolar (parte 2).

Realiza a ficha de trabalho apresentada abaixo.

Ficha de trabalho

Escolhe a opgéo correta. Consulta o teu manual (parte 2).

1. Como se denomina o processo através do qual é concebido um novo ser com
caracteristicas semelhantes as dos progenitores.
(a) Nidagao;
(b) Ovulacao;
(c) Reprodugao.
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2. Na ovulagdo...

(a) o conjunto das células embriondrias atinge o Utero e implanta-se na sua
parede.

(b) todos os meses, um odcito liberta-se alternadamente de um dos ovarios

da mulher e é lancado na trompa de Falépio.

3. Quando um conjunto de células embriondrias atinge o Utero implanta-se na
sua parede, este fenémeno denomina-se...
(a) Ovulagao;
(b) Fecundacao;
(c) Nidacao.

4. Identifica o local onde sdo produzidos os espermatozoides.
(a) Canais deferentes;
(b) Testiculos;
(c) Uretra;
(d) Pénis.

5. Como se denomina a célula resultante do processo de fecundag¢ao?
(a) Embriao;
(b) Feto;
(c) Bebé;
(d) Ovo ou zigoto.

6. No ser humano a reproducao é...
(a) Externa;

(b) Interna.

7. No ser humano a reproducao é...

(a) Assexuada;
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(b) Sexuada.

8. A seguinte afirmacao é verdadeira ou falsa: “Apenas um dos espermatozoides
ejaculados pelo homem entra no o6cito.”.
(a) Verdadeira;
(b) Falsa.

9. A seguinte afirmacgdo é verdadeira ou falsa: “A fecundagdo ocorre nas trompas
de Fal6pio.”.
(a) Verdadeira;
(b) Falsa.

10. A seguinte afirmacgao é verdadeira ou falsa: “A fecundagdo ocorre quando um
ou mais espermatozoides entram no odcito.”.
(a) Verdadeira;
(b) Falsa.

11. A seguinte afirmacao é verdadeira ou falsa: “A reproducao humana implica
dois progenitores, a mae e o pai.”.
(a) Verdadeira;
(b) Falsa.

12. A seguinte afirmacao é verdadeira ou falsa: “A célula sexual feminina é o
odcito.”.
(a) Verdadeira;
(b) Falsa.

Rom trabalho! @
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APENDICE H2 - CORREGCAO DA FICHA DE TRABALHO
DO PLANO SEMANAL DE 9 E 10 DE FEVEREIRO

Ficha de trabalho
Escolhe a op¢ao correta. Consulta o teu manual (parte 2).

1. Como se denomina o processo através do qual é concebido um novo ser com
caracteristicas semelhantes as dos progenitores.
(a) Nidagao;
(b) Ovulacao;
— (c) Reproducao.

2. Naovulagao...
(a) o conjunto das células embriondrias atinge o Utero e implanta-se na sua
parede.
— (b) todos os meses, um odcito liberta-se alternadamente de um dos ovarios

da mulher e é langado na trompa de Falopio.

3. Quando um conjunto de células embrionarias atinge o utero implanta-se na
sua parede, este fendmeno denomina-se...
(a) Ovulacao;
(b) Fecundacao;
—4 (c) Nidacao.

4. Identifica o local onde sdo produzidos os espermatozoides.
(a) Canais deferentes;
— (b) Testiculos;
(c) Uretra;
(d) Pénis.

5. Como se denomina a célula resultante do processo de fecundagao?
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(a) Embriao;
(b) Feto;
(c) Bebé;
m=) (d) Ovo ou zigoto.

6. No ser humano a reproducao é...
(a) Externa;

=) (b) Interna.

7. No ser humano a reproducao é...

(a) Assexuada;

==) (b) Sexuada.

8. Aseguinte afirmacdo é verdadeira ou falsa: “Apenas um dos espermatozoides
ejaculados pelo homem entra no odcito.”.
= (a) Verdadeira;
(b) Falsa.

9. Aseguinte afirmacao é verdadeira ou falsa: “A fecundagao ocorre nas trompas
de Falopio.”.

m=) (a) Verdadeira;
(b) Falsa.

10. A seguinte afirmacao é verdadeira ou falsa: “A fecundagao ocorre quando um
ou mais espermatozoides entram no odcito.”.
(a) Verdadeira;

==) (b) Falsa.

11. A seguinte afirmacado é verdadeira ou falsa: “A reproducdo humana implica
dois progenitores, a mae e o pai.”.

— (a) Verdadeira;
(b) Falsa.
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12. A seguinte afirmacdo é verdadeira ou falsa: “A célula sexual feminina é o
odcito.”.
‘ (a) Verdadeira;
(b) Falsa.

Rom trabalhe!
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APENDICE H3 - PLANO SEMANAL DE 16 E 17 DE FEVEREIRO

Aula do dia: 16-02-2021
Licdo n° 3 no ZOOM
Sumario: Os cuidados que a mée deve de ter durante a gravidez.
Proposta de trabalho: Estuda as paginas 26 e 27 do manual escolar (parte 2).

Copia para o teu caderno: “Cuidados que a futura mée deve de ter durante a gravidez”.

Sintese da aula:

No inicio da gravidez, pode ocorrer maior cansaco e/ou sonoléncia. Durante todo o tempo de gestacdo, a mée pode ter nduseas e vomitos
(pela manhd, normalmente), pode aparecer varizes, 0s seis tornam-se mais volumosos e 0s mamilos sensiveis, dado que, no final da gravidez, o
desenvolvimento dos seios fara com que apareca o leite para alimentar o bebé. No final da gestdo, aparecerdo, também, dores de costas e a

necessidade de urinar mais vezes.
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A gravidez deve de ser planeada e é necessario que a futura mae esteja de boa satde, pelo que deve consultar o médico de familia ou médico
obstetra alguns meses antes de engravidar. Contudo, a mulher gravida deve de ter diversos cuidados, nomeadamente, 0 acompanhamento médico,
pois 0s exames médicos permitem avaliar o estado do da mae, distinguir o sexo do feto e acompanhar o seu desenvolvimento. Durante 0s meses
de gestacdo, ha diversos exames, 0 mais comum é a ecografia fetal que permite monitorizar o desenvolvimento do feto, diagnosticando, com
antecedéncia, malformacGes que possam afetar o bebé. No entanto, com o avanco da tecnologia ja é possivel conhecer o rosto do bebé antes do

nascimento — ultrassonografia tridimensional.

A gravida deve de evitar diversos comportamentos prejudiciais ao feto, uma vez que é através da placenta que a mée transmite substancias
necessarias para o desenvolvimento do seu filho. Assim, durante a gestacdo, a gestante deve ter uma dieta saudavel, uma pratica de atividade
fisica moderada e o descanso necessario para que o feto cresca saudavel. Nesta fase, ndo é aconselhavel o consumo de alcool (excessivamente),
pois pode conduzir a malformac®es fisicas e mentais no feto, tal como algumas substancias de tabaco que reduzem a quantidade de oxigénio que

o feto recebe.

Em caso de ter de consumir algum medicamento, este sé deve ser consumido se for permitido pelo médico, dado que ha medicacéo prejudicial

ao feto que a futura mée ndo deve consumir.
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Copia para o teu caderno:

Cuidados que a futura mae deve de ter durante a gravidez

A futura mée deve:
- Consultar o médico de familia ou 0 médico obstetra alguns meses antes de engravidar. Isto para ver se esta de boa salde.

- Ter um acompanhamento médico durante toda a gestacdo, pois deve de realizar varios exames que permitem avaliar o estado da mée,
distinguir o sexo do bebé e ver como é que se esta a desenvolver. Neste periodo, a mée ecografias que permite monitorizar o desenvolvimento do

feto (diagnosticando ou ndo malformacdes que possam afetar o bebé).

- Praticar uma atividade fisica moderada e o descanso necessario para que o feto cresca saudavel, sempre com o conhecimento e aprovacao

do médico.
- Consultar o médico sobre os alimentos que pode ou ndo consumir, garantindo, assim, uma alimentacdo saudavel.

- Evitar comportamentos prejudiciais ao feto, como o consumo excessivo de alcool e o tabaco, uma vez que pode conduzir a malformagdes

fisicas e mentais no feto.
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- Consumir, apenas, algum medicamento que seja permitido pelo médico, dado que ha medicacdo prejudicial ao feto que a mée ndo deve
consumir.

Aula do dia; 17-02-2021

Licdo n°4 no ZOOM

Sumario: O desenvolvimento do embrido e do feto. - O desenvolvimento do embrido e do feto.

Proposta de trabalho: Estuda as paginas 21, 22 e 23 do manual escolar (parte 2).

Realiza o exercicio 4 da pagina 31.

Copia para o ter caderno a informacao das seguintes imagens.
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Anexos embrionarios e suas funcdes

Saco ampiatics - Local onde se encontra o novo ser.
¥
Liquido amuiético E a estrutuma liguida que protege o embriio
¥ coitra chogues mechnicos.

Corddo wmnbilical Estabelece a ligagdo entre a placenta e o embrific,

1B Slhis

Fi semana

# Fonma-se o ovo ou zigoto — célula incial que resulta da

fecundagio do oocito por um espermatozoide.

Peso:< 1z

Comprimento: <1 mnin

Periodo
Placenta ': Local ande ocorrem as trocas entre a mée & o embrific, Ge S tac i Ona l

42 ﬂjamm.m

= Inicio da formagio do cerébro e espinal medula.
O coragho bate a nima taxa regular,
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5-! ?ﬂ-’m

# Ji sdo visivels esbogos da cabeca, das mios e dos

pés do embrido. Comecam-se a formar os olhos ¢

0% puvidos,

Peso:< 1g

Comprimente: 1 a2 mm

# Todos os drgios estdo posicionados. Os dedos e os
cotovelos sdo wvisivels. Nota-se a placenta ¢ o

cordfio umbilical, totalmente fimcionais. O embridoe

recebe o nome de feto,

Pesotl g

Comprimento: 1.5 ¢im

6.2 Eﬁammm

# Comecam-se a formar os ovdrios/testiculos ¢ os
pulmdes. O embnido esta suspenso no saco

ampidtics, preenchido com liquido amaidtico,

Pesa:<1 ¢

Comprimento: 3 a4 mao

1O,E jﬂ@m@m&

= O fero comega & responder por estimunlos,

F A cabega € redonda, Contudo, 0d0 tem 0% drgfdos
wenitais totalimente formnados,

Pesozd g

Comprimento: 3 cm = Nas mAKS COMECan A crescer unlias.
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202 femana 322 femana.

# O corpo esti recoberto por pelos, os misculos ¥ O feto aumenta de peso drasticamente e ja

desenvolvem-se cada vez mais e 05 movimentos sobrevive fora do iitero (bebé prematuro) se tal

INAN=5& mals Vigorosos (4 mie consegue sentir fior recessidnio, mas com atengio médica,

0% movimentos do feto), Peso: 300 g

Comprimenta: 16,4 cm
# O sistema eirclatdrio estd fincional e j4 é possivel Comprimento: 41 cm

Peso: 1700g ¥ O sen esqueleto é visivel numa radiografia e

realiza movimentos de sucghio.

distingiir 03 digAos genitais exteriios,

3?? j:}eﬂwmdr "f|-1.ﬂ j?eﬂmm

# O parto estd iminente. O bebé esti totalmente

desenvolvido & atingin o seu peso maximo.

# Mo parto o bebé é expulso para o exterior através

) Pesozentre 2830 ge 3717 g
do canal vaginal da mie.

Compriments:; entre 45,6 cm
e 513 cin

Rom trabalhe! @
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APENDICE H4 - PLANO SEMANAL DE 23 E 24 DE FEVEREIRO

Aula do dia: 23-02-2021

Licdo n°5no ZOOM

Sumario: Os cuidados a ter na primeira infancia

Proposta de trabalho: Estuda as paginas 26 e 27 do manual escolar (parte 2).

Realiza o exercicio 5 da pagina 31 do manual escolar (parte 2).
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Sintese da aula:

Durante a gravidez, as glandulas produtoras de leite aumentam de nimero e de volume, ik
obuio

pois o corpo da mulher esté a preparar-se para alimentar o futuro bebé. aumentado ¢

Nos primeiros dias ap6s o parto, hd a producdo de colostro (secrecdo concentrada,

amarelada e transparente), que fornece agua, proteinas e sais minerais do que o bebé necessita,

até que comece a producdo de leite. Além disso, existe a criacdo de um vinculo afetivo entre a

Glandulas mamarias Glandulas mamarias
mae e o filho antes da gravidez durante a amamentacao

Com a amamentacdo, a mée ganha beneficios no que diz respeito a reducdo de doengas como o cancro da mama ou o cancro do Utero. E,

ainda, o leite materno proporciona imunidade e protecdo de doencas ao bebé, promovendo uma nutrigdo equilibrada.

A crianca necessita de cuidados, sobretudo durante os primeiros anos de vida. Estes cuidados devem de acompanhar o seu desenvolvimento:

envolver o bebé em afeto, em carinhos; assegurar uma alimentacdo saudavel, cuidados de higiene e cuidados de saude regulares (vacinacao).

O leite materno é o alimento mais completo para o bebé, pois tém proteinas (anticorpos) que aumentam a resisténcia do recém-nascido a

algumas doengas.

O vestuario do bebé deve de ser adequado para o proteger do frio e/ou calor, uma vez que o recem-nascido ndo tem mecanismos que lhe

permitam regular a temperatura corporal.
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Os afetos sdo manifestagdes de carinho que desenvolvem o sentimento de seguranca.
Os cuidados de higiene, onde dar banho e trocar fraldas, contribuem para o bem-estar do bebé e evitam doencas.

A vacinacdo é importante para a satde do bebé e, por isso, existe um plano de vacinagédo (Programa Nacional de VVacinagdo) nos servicos de

saude.

Outro cuidado que se deve de ter é sobre a cadeira de bebé no carro. Devido ao pescoco do bebé ser muito fragil e a cabeca grande e pesada,
0s bebés devem de ser transportados e posicionados no sentido contrario a deslocacao do veiculo.

Quando os pais saem de casa com 0s recém-nascidos devem protege-lo do frio, do
Como protegero

recém-nascido? calor, do vento, da chuva. Assim como evitar ambientes com muitas pessoas, demasiado
FORA DE CASA ruido e o fumo do tabaco. No entanto, dentro de casa devem de proteger o recém-nascido

com cuidados que necessitam, nomeadamente, 0 bebé deve de ter uma cama com grades

2 proceges : 7
Sair de casa Frio, calor intenso, chuva e vento

protetoras, um colchdo firme e sem almofada. Assim, o recém-nascido deve de ser deitado

" % R de costas, devem de evitar cobrir a cabeca, colocando o brago por cima do lengoéis e 0s
- ambentes Coml Muas pessoas
%‘ Evitar R S seus pés devem de estar em contacto com o fundo da cama. E, acima de tudo, o bebé nao

fumo de tabaco

,<vd deve ser deixado sozinho, sem protecéo, no banho ou na cama ou no sofa.
' -
) W b
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N&o esquecer que os cuidadores devem de proteger a saude do bebé, para isso existem
Como protegero

recém-nascido? procedimentos que o0s pais devem de ter em conta a seguir ao nascimento: o peso deve de ser

DENTRO DE CASA . , A
vigiado semanalmente até ao 1° més; e as consultas devem de ser agendadas de acordo com o

[ Numa cama com grades protetoras, colchdo finne e sem almoefada ]

Programa Nacional de Saude Infantil, para, assim, proteger o bebé de infecGes graves.

Deitar o bebé sempre de costas:
Evitar cobrir a cabega ¢ os pés devem de tocar no fundo da cama;

Temperanua amena (20°C),

- 4
J ‘4_ Nio deixar o bebé sozinho ] { No banho:

Em cima da cama, mesa ou sofit,
—

=21 protecdes

Aula do dia: 24-02-2021
Licdo n° 6 no ZOOM

Sumario: Resolucdo e corregdo da ficha formativa “Avalio o que aprendi”.

Proposta de trabalho: Estuda as paginas 21, 22 e 23 do manual escolar (parte 2).

Realiza os exercicios das paginas 30 e 31.

Bom trabalho! @
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APENDICE H5 - CORRECAO DAS PAGINAS 30 E 31
DO PLANO SEMANAL DE 23 E 24 DE FEVEREIRO

Correc¢do das paginas 30 e 31

1. A reproduc¢dao humana é sexuada. Individuos do sexo feminino e masculino
apresentam diferengas que os caracterizam.

1.1.Explica o significado da frase: “A reprodu¢do humana é sexuada”.

R.: No ser humano, sdo necessarios dois progenitores, um do sexo feminino e outro

do sexo masculino, para gerar descendéncia.
1.2. Identifica o que sdo os caracteres sexuais primarios.

R.: Os caracteres sexuais primarios sao os 6rgdos genitais - caracteristicas que

distinguem meninas e os meninos a nascenga.

1.3. Indica em que fase do desenvolvimento humano se desenvolvem os caracteres

sexuais secundarios.
R.: Desenvolvem-se na adolescéncia.

1.4. Das alteragOes descritas a seguir, indica as que sdo caracteres sexuais secundarios

exclusivamente femininos.
a) Acumulacao de gordura nas coxas, nadegas e mamas.

e) Aparecimento da primeira menstruacao.
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2. Asimagens representam os sistemas reprodutores feminino e masculino.
2.1. Legenda os numeros de ambos os esquemas.

1 - Trompas de Falépio;

2 - Ovarios;
3 - Utero;

4 - Vagina;
5- Vulva;

6 - Pénis;

7 — Uretra;

8 - Vesicula seminal;

9 - Préstata;

10 - Canal deferente;

11 - Testiculos.

2.2. Identifica as células sexuais:
a) Odcitos;

b) Espermatozoides.

2.3. Indica o(s) numero(s) da figura que assinalam:

a) os 6rgdos responsaveis pela produgdo dos espermatozoides; 11

b) a estrutura que conduz a urina e o esperma até ao exterior; 7
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c) os 6rgaos que produzem os 04citos; 2

d) o 6rgdo onde se desenvolve o feto; 3

e) as estruturas onde ocorre a fecundacgao. 1

2.4. Justifica a frase: “A uretra pertence, nos rapazes, a dois sistemas do corpo humano.”.

R.: A uretra pertence ao sistema urinario e ao sistema reprodutor, nos

rapazes. E através da uretra que se expulsa a urina e os espermatozoides, respetivamente.

2.5. Completa o texto que se segue:

A puberdade corresponde ao periodo no qual os adolescentes passam a produzir células
sexuais. No caso das raparigas, os ovarios comecam a libertar odcitos. Os rapazes iniciam

a producdo de espermatozoides nos testiculos.

3. As imagens seguintes mostram o momento da conce¢dao do desenvolvimento do

embrido.

3.1. Ordena as imagens de forma cronolégica.

3.2. Identifica os fen6menos representados nas figuras A e B?

A - Fecundacao;

B - Nidacao.
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3.3. Descreve o fendmeno B?

R.: A fecundagdo consiste na fusdo do conteudo dos nucleos do

espermatozoide e do odcito.

3.4. Atribui um nome a célula resultante do processo B.

R.: Ovo.

3.4. Legenda as estruturas 1 e 2 da figura C.

1 - Embriao;

2 - Placenta.

4. Analisa, com atencao, o esquema que se segue.

4.1. Indica qual dos conceitos seguintes caracteriza melhor a imagem: Parto, Gravidez,

Fecundacgao e Nidagao.

R.: Gravidez.

4.2. Identifica a funcao das estruturas: a) [; b) II; c) IIL

R.: I - local onde ocorrem as trocas de nutrientes, gases e outras substancias

entre os sangues materno e fetal (placenta).

II - estabelece a ligacdo entre o feto e a placenta (cordao umbilical).
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[l - é a estrutura liquida que protege o feto contra choques mecanicos (liquido amnidtico).

5. Durante a gravidez e apds o parto, a mae deve ter alguns cuidados com o seu filho.

5.1. Indica dois comportamentos que devem ser evitados durante a gravidez.

R.: Consumo de alcool e de tabaco.

5.2. Logo ap0s o nascimento, o bebé necessita de ser amamentado pela mae. Justifica por

que razdo a amamentacgdo é tdo importante para o recém-nascido.

R.: O leite materno é o alimento mais completo e equilibrado que o recém-nascido

pode obter, adicionalmente ajuda a fortalecer o seu sistema imunitario.
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APENDICE I - FICHA DE NATAL - MATEMATICA

1. Indica o inverso dos seguintes nimeros:

12. —
4
13.7

1.4.

1.5.

2. Completa a seguinte tabela:

Inverso Inverso Produto dos inversos
a b axb Inversode ax b
de a deb deaedeb
2 3
1
— 5
4
7 2
3 5
0,3 z
2
11 1
4

3. Mostra que:
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3.1. O inverso de§ é 3.

) 4
3.2. O inverso de = é

4. Calcula e apresenta o resultado sobre a forma de fracéo irredutivel:

412
5

4.2.

4.3.

4.4.

w|lw

4.5.

5. Calcula e simplifica o valor das expressdes seguintes:

3
2

O |un

u| o

N| o

35

4
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51.2 =05 =
8

2 .,
52.2 +4 =
532+ 1 =
4 9
54.2 + 2 =
8 6
55 2 .+ 13
7
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6. O Elfo Ricardo estd a dar uma festa, e quer repartir, de igual forma, % de pdo de 16 por ele e
0s seus 4 amigos elfos. Que parte do pao de 16 ira comer cada um?

~ . . . . . 10
7. A Mae Natal fez sumo de laranja para os seus convidados. A meio da noite havia apenas )

. 1 . , , ~
do sumo de laranja. Quantos copos de " de litro é possivel encher, sabendo que a Mae Natal
tem de encher os copos com a mesma quantidade de sumo de laranja?
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8. Naturma do Elfo Lanny, % dos alunos tém renas, sendo metade destes raparigas.
8.1. Determina a fracdo que representa o nimero de raparigas elfo que tém renas.

8.2.Sabendo que a turma tém 26 alunos elfos, quantos rapazes tém renas?
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APENDICE I1 - POWERPOINT COM A CORRECAO DA
FICHA DE NATAL

. . 1 ){
1 ' \Eé i
Indica o inverso dos
seguintes nimeros

Completa a
_ seguinte tabela

3.

Mostra que...

~
=

4.

Calcula e apresenta o
resultado sobre a forma de
- fracdo irredutivel
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5.

Calcula e
simplifica o valor
das expressoes
seguintes

6. O Elfo Ricardo-estd a dar uma festa, e quer repartir, de igual
S 5 - G
forma, — de pao de 16 por ele e us 4 amigos elfos. Que parte do

. pao de 16 ira comer cada um?

'Resolugﬁo de ‘ B
Problemas — .

1% - ‘
comer o do pdo de 16.

a 2 ~
7. A Mie Natal fez sumo de lars para os s convidadosWANT S 8. Na turma do Elfo Lanny, = dos alunos tém renas, scn.do metade
. . 0 ! i< .
da noite havia apenas —.do sump de laranja. Quantos copos+de 7 de
litro ¢ possivel encher, o que a Mae Natal tem de encher os * 8.1. Determina a f
que tém rer

Na turma o La s alunos tém renas, sendo metade
destes rapari A

* 8.2. Sabendo que a turma tém 27 alunos elfos, quantos rapazes tém

R.: O,nimero de rapazes elfos que t€m re
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APENDICE ] - PROJETO AJUDARIS
APENDICE J1 - PROJETO AJUDARIS - GUIAO

Historia da Ajudaris’ 21
“A Ajudaris é uma associacdo particular de caracter social e humanitaria de ambito

nacional, sem fins lucrativos”, fundada em 2008 (Ajudaris, 2021).

A associacdo criou, em 2009, o projeto intitulado “Histérias da Ajudaris”, com o intuito de
desafiar as criangas a criarem uma histéria e potencializar o seu gosto e o seu prazer pela
escrita, leitura, arte e solidariedade. Este projeto tem como objetivos: o despertar dos
habitos de leitura e escrita, o estimular da pratica da cidadania, o aproximar os contextos

escola-familia e comunidade e impulsionar a rede de voluntariados na comunidade.

A escola integrara este projeto, deste modo a professora titular de turma deu-nos a
oportunidade de elaborar um texto coletivo para a associagdo Ajudaris. Este ano o tema
escolhido é «“Se eu fosse...” por ser magico e inspirador em todas as formas, ganhando
mais significado por a Assembleia Geral das Na¢des Unidas ter declarado o ano de 2021

como o Ano Internacional para a Elimina¢do do Trabalho Infantil.».

Etapas:

Inicialmente, sera apresentada aos alunos a associacao Ajudaris, com recurso a um Prezi

(Apéndice 1), de forma a contextualiza-los no projeto.

De seguida, explicar-se-a a turma, em que consiste o projeto da associacao e qual o tema
deste ano: “Se eu fosse...”. Este tema foi escolhido, pois a Organizacao das Na¢des Unidas
(ONU) declarou o ano 2021 como o Ano Internacional para a Elimina¢do do Trabalho
Infantil. Deste modo, é importante esclarecer a crianga o que é a ONU e o papel desta na

sociedade (o que pretende, do que se trata, ...).

E fulcral que os alunos compreendam a complexidade e a importancia deste tema, uma

vez que é um assunto de grande relevancia, porque a partir do momento que uma crianca

251



¢é direcionada ou obrigada a trabalhar, perde toda a sua possibilidade de escolhas futuras.
Nés, como professoras estagiarias, devemos incutir na crianca o papel da escola como
agente educativo, pois sera esta que no futuro as permitird fazerem as suas proprias
escolhas sobre aquilo que querem ou sobre aquilo com que mais se identificam, o que nao
acontece enquanto esta se encontra na fase da infancia. Assim sendo, devemos apelar para
que as criancas frequentem a escola e ndo sejam for¢adas/obrigadas a trabalhar, pois se
o fizermos, estaremos a contribuir para a exploracdo infantil, o que reprime todos os

direitos e liberdade de expressao que as criangas tém.

E imprescindivel, na realizacdo deste projeto, dar a conhecer a turma os Direitos da
Crianca e que esta deve ser valorizada enquanto ser, mas também referir que esta tem

Deveres para com a sociedade em que esta inserida.

Apébs os alunos entenderem o que tem de ser retratado no texto, serd realizado um
Brainstorming, no qual estes irdo expor as suas ideias principais. Esta chuva de ideias sera

o ponto de partida para, posteriormente, passar-se a reda¢do do texto de escrita criativa.

Em seguida, elaborar-se-a a planificacao do texto que contera o titulo do texto, inicio da
historia (as personagens da histéria, onde, quando), desenvolvimento da histéria (o que

aconteceu) e fim da histéria. Por altimo, passarao a redagao coletiva do texto.

Os objetivos pretendidos com esta tarefa de escrita criativa sdo: estimular e promover a
criatividade escrita; apelar a importancia dos direitos da crianga; apelar a importancia da

escola como agente educativo.

Referéncias Bibliograficas

Ajudaris (2021) Quem Somos. Recuperado a 22 de abril de 2021, em:

https://www.ajudaris.org/site/home/ajudaris/.

Rede de Bibliotecas Escolares (2021) Histérias da Ajudaris 2021. Recuperado a 22 de abril
de 2021, em: https://rbe.mec.pt/np4/2456.html.
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APENDICE )2 - PREZI

Rjudaris

Oqueé B
“Ajudaris™!

Projeto

!

Historias da Ajudaris

O

Organizagdo das
Nagdes Unidas (ONU)

Efiminaciio do Trabalo Infantil

@ Rno Internacional para

Trabalho TR0

Infantil
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Trabalho Infantil

@ rren

O el

i
L. Prezi

Referéncias Bibliograficas
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APENDICE J3 - PLANIFICACAO PARA A HISTORIA

Titulo

Inicio da historia

Personagens Onde? Quando?

Desenvolvimento da historia

O que aconteceu?

Fim da historia




APENDICE J4 - GRELHA DE OBSERVACAO (AVALIACAO FORMATIVA) PREENCHIDA DO
DIA 25/05/2021

Parft;iigg de Compreende o Realiza a l:.if;:Si;?_:: Co«;:ﬁ;i?:;j © | sabe escutara Efetua os Compreende o coriﬂﬁinte

Nome dos alunos oportuna e conteudo Tarefa re]alizalz;éo da do(a) professora e registos ne video o material
ordenada abordado tarefa D os colegas caderno didrio | apresentado e T
S|R|N|No|S|R|N|NO R|N|No|[S|R|N|NO|S|R|N|No|S|R|N|No|S|R|N|No|[S|R|N|NO|S|R|N]|NO
Aluno A X X X X X X X X X
Aluno B X X X X X X X X X
Aluno C X X X X X X X X X
Aluno D X X X X X | X X X X
Aluno E X X X X X | X X X X
Aluno F X X X X X | X X X X
Aluno G X X X X X | X X X X
Aluno H X X X X X X X X X
Aluno | X X X X X X X X X
Aluno ] X X X X X | X X X X
Aluno K X X X X X X X X X
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Aluno L

Aluno M

Aluno N

<

Aluno O

Aluno P

Aluno Q

Aluno R

>

Aluno S

Aluno T

Aluno U

Aluno W

Aluno X

el e R e e R e R s R e R R R R R R R R e

el e R e e R e R e R e R R R R R R R R e

el e R e e R e R e R e R R R R R R R R

X< X<

el R e e R e R e R e R R R R R A R R

PP DR D D[ R X | )

el e R e A e R e R s R e R e R R R R A R R e

Nomenclatura:
S - Sempre
R - Raramente
N - Nunca
NO - N3do Observavel
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APENDICE K - PLANIFICACAO DAS SESSOES INERENTES A INVESTIGACAO

Professora Estagiaria: Bibiana Carvalho Dias daregéncia: 9, 11 e 15/11/2021

Componente do Curriculo: Estudo do Meio Duracgao: 50, 50’°, 55’

- A turma é constituida por 20 alunos, sendo oito do sexo masculino e 12 do sexo feminino.

- Uma crian¢a encontra-se ao abrigo do decreto-lei n.2 54/2018 de 6 de julho. Esta usufrui de Medidas Seletivas, necessitando de
diferenciacao pedagogica, acomodagdes curriculares e promogao de comportamento pré-social. Beneficia de adaptagdes no processo de

avaliagdo (art.2 28.9).

- Duas criangas encontram-se em processo de avaliagdo, para admissdo nas medidas de suporte a aprendizagem e a inclusao, seletivas e

adicionais.

- A turma é heterogénea, apresentando um grupo de alunos com um bom desempenho e outro grupo com algumas dificuldades, devido,

principalmente, ao baixo nivel de aten¢do/concentragao.
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Dominio

- Bloco 3 - A Descoberta do Ambiente Natural

Subdominio - Os Astros
- Reconhecer o Sol como fonte de luz e calor.
Objetivo geral
- Distinguir estrelas de planetas (Sol — estrela; Lua — planeta).
Tema -Natureza.

Objetivos essenciais
de aprendizagem,
conhecimentos,
capacidades e

atitudes

- Relacionar os movimentos de rotacdo e translacao da Terra com a sucessao do dia e da noite e a existéncia de

estacoes do ano.

Praticas essenciais

de aprendizagem

- Demonstracdo de pensamento cientifico: questionar, colocar hipdteses, prever respostas, experimentar,

organizar e analisar a informacgdo recolhida, para chegar a conclusoes e comunica-las;

- Partilha da informacgéao recolhida sobre temas livres ou sugeridos;
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- Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, G, L, ]);

- Indagador/ Investigador (C, D, F, H, I);

- Sistematizador/organizador (A, B, G, [, ]);

- Questionador (A, F, G, L, ]);

- Comunicador/Desenvolvimento da linguagem e da oralidade (A, B, D, E, H);

- Autoavaliador (transversal as areas);

- Participativo/colaborador (B, C, D, E, F);

- Responsavel/autonomo (C, D, E, F, G, [, ]).

- Reconhecer o Planeta

Terra e o Sol;

- Identificar o Sol como maior estrela do Sistema Solar;
- Distinguir Planetas e Estrelas;

- Reconhecer os Planetas do Sistema Solar;
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- Saber da existéncia | - Compreender a sucessdo do dia e da noite;

de mais planetas ao P ~
p - Compreender a existéncia das esta¢des de ano;

arredor do planeta

T - Compreender como manipular as ferramentas digitais.
erra.

- Giz;

- PowerPoint como recurso de orientacdo ao | - Quadro de ardésia;

longo das sessoes; - Computador;

- Tablets, de modo que os alunos consigam | _ Projetor;

aceder as aplica¢des ao longo das sessoes;
- Quadro interativo;

- Google Earth, Star and Planets e Google
- Tablets;
Chrome como ferramentas digitais ao longo
das sessdes: - PowerPoint (Apéndice K1);

- Ficha de trabalho, como orientacdo da - Aplicagao Star and Planets;

informacao a recolher ao longo das sessdes. | - Aplicacdo Google Earth;

- Aplicagao Google Chrome;
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- Ficha de trabalho (Apéndice K2).

Tecnologias da Informacao

e Comunicacao

Tema: Cidadania Digital

- Expressar-se enquanto cidadao digital, manifestando no¢do de comportamento adequado, enquadrado

com o nivel de utilizagdo das tecnologias digitais;

Tema: Investigar e Pesquisar

- Formular questdes simples que permitam orientar a recolha de dados ou informacdes;
- Planificar estratégias de investigacdo e pesquisa a realizar online;

- Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de apoio ao processo de

investigacao e pesquisa;
- Analisar a qualidade da informacgdo recolhida.
Tema: Comunicar e Colaborar

- Utilizar diferentes meios e aplicacdes que permitem a colaboragdo com publicos conhecidos;

- Colaborar com os colegas, utilizando ferramentas digitais, para-eriar de-forma-conjuntauvmproduto-digital
{fum-texte,um-video,umaapresentacio,entre-outros).
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Contexto inicial: Inicialmente, os alunos serdo divididos em seis grupos de trés elementos e um grupo de dois elementos.

Numa primeira sessao, havera a apresentacao de um avatar, a Cristal, que pedira para acederem ao Google Earth e procurarem pela sua
escola. E a partir deste momento que a turma, juntamente com a professora estagiaria, explorara como escrever uma morada. De seguida,
a Cristal questionara os grupos: “Tive uma ideia, e que tal descobrirmos qual é a morada do Planeta Terra?”, deixando uma curiosidade

para as sessdes seguintes.

Numa segunda sessdo, havera a exploracao do Sistema Solar através da aplicacdo “Star and Planets”, que os grupos terdo de recolher

informacdo sobre os diferentes astros do Sistema Solar.

Numa terceira sessdo, os grupos terdo de pesquisar, no Google Chrome, os movimentos da Terra e os seus efeitos no planeta.

Posteriormente, havera uma pesquisa sobre a defini¢do de galaxia. Por fim, a turma escrevera a morada do Planeta Terra.

- Vamos escrever a morada do Planeta Terra.

Sessao 1 - dia 09.11.2021
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- Entrada dos alunos na sala de aula. No quadro encontrar-se-a projetado o
primeiro diapositivo do PowerPoint, com a finalidade de despertar o interesse

das criangas.

- Inicialmente, a professora estagiaria organizara os alunos em seis grupos de
trés elementos e um grupo de dois elementos. Os grupos foram realizados,

previamente, com a professora titular.

- De seguida, sera entregue um questiondrio os discentes, de modo a averiguar
os conhecimentos prévios que estes tenham em relagdo ao tema a abordar ao

longo da aula.

- Depois de responderem ao questionario, a professora estagiaria questiona a

turma sobre a definicdo de Universo e de astros.

», u »” «

Possiveis respostas: “Eocéu”; “Eo espaco”, “Cometas”; “Sol”, “Planetas”.

- Posteriormente, a professora estagiaria apresenta um avatar, a Cristal, que tém
muita curiosidade sobre os astros: “Bom dia turma. Eu sou a Cristal e adoro
descobrir o que Universo tém. Hoje venho propor-vos que me ajudem a explorar
os diferentes astros. Mas, antes, vamos abrir o Google Earth e encontrem a vossa

escola.”

10’

10’

15’
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- Apos abrirem o Google Earth, a professora estagiaria ira orientar os alunos na
procura da escola. Desta maneira, ird questionar e desafiar os alunos a

descobrirem outros locais.
Possiveis locais: Brasil, China, Russia, Mogambique, Franca.

-Posteriormente, a professora estagiaria pedira para encontrar paises perto de

um escolhido por ela, de modo que eles aprendessem a manipular a aplicagao.

- De seguida, a professora estagiaria pedira para procurarem Portugal, pois o
pretendido é que os alunos consigam a morada da escola (Rua de Paulo da Gama
28F 4150-734 Porto). Desta forma, havera uma exploracio de como esta
organizado uma morada, sendo que a professora estagidria questionara a turma:

“Conseguem perceber como esta organizado a morada?”.

», o«

Possiveis respostas: “Primeiro a rua”; “Primeiro a rua, depois a zona
onde est3, a cidade e o pais”; “Primeiro a rua, depois a freguesia, a

cidade e o pais”.

- E pretendido que, assim como os enderecos residenciais, a Terra também

possui um endereco.

- Depois de uma exploracdo de como se deve escrever uma morada, a Cristal

volta a aparecer: “Tive uma ideia, e que tal descobrirmos qual é a morada do
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Planeta Terra?”. Com este desafio, a professora estagiaria deixara uma pequena

curiosidade para continuar na sessao seguinte.

Obs.: A Cristal ira acompanhar a turma ao longo das sessdes.

Sessio2-11.11.2021

- Entrada dos alunos na sala de aula. Estes sentar-se-ao de acordo com os grupos

5’
da sessdo anterior.
- Inicialmente, havera um resumo dos contetidos abordados na sessio 1, através
de questdes orientadoras.
Possiveis questdes: “Recordam do que aprenderam na sessao 1?”; 10’

“Conseguem dizer como escrevemos uma morada?’; “O que a

Cristal prop0s escrever no final da sessdao?”.

- De seguida, aparece a Cristal: “Bom dia grupos. Agora que sabem como escrever
uma morada, vamos descobrir como escrever a morada da Terra. Vamos

comecar a explorar os diferentes astros que estdo a beira da Terra, ou seja, os
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astros do Sistema Solar”. Neste ponto, a professora estagiaria questiona a turma:

“Sabem como é constituido o Sistema Solar?”.

», «

Possiveis respostas: “Pelo sol, os planetas e os meteoros”; “Pelo sol,

os planetas, as estrelas e os meteoros”.

- Depois de uma discussao sobre como era constituido o Sistema Solar, a Cristal
continua: “Para explorarmos o Sistema Solar, liguem os tablets e acedam a

aplicacdo com o seguinte logotipo (Star and Planets).”

- A professora estagiaria apresenta uma ficha para os alunos preencherem, de
acordo com a informagao apresentada na aplicacdo (Ordem dos planetas, cor dos
planetas, composicdo e tipos de planetas e temperatura). Desta forma, havera

exploracao da aplicacdo e dos conteddos a trabalhar.

- Posteriormente, a professora estagiaria orienta os alunos na manipulagao da
aplicagcdo, de maneira que todos os alunos compreendam como conseguem

recolher a informagdo pretendida.

- No final, em grande grupo, havera a correcao da ficha, de modo que todos os

grupos tenham a informacgao correta.

15’

10’

Sessao 3 -15.11.2021
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- Entrada dos alunos na sala de aula. Estes sentar-se-ao de acordo com os grupos

da sessdo anterior.

5’

- Inicialmente, a turma recordara os conteidos abordados na sessao 2, através

da aplicagdo Wordwall.

- Posteriormente, a professora estagiaria questiona a turma: “Conseguem-me
dizer o que fizemos na sessdo passada?”’. Deste modo, percebe se os alunos

compreenderam os conteidos abordados anteriormente através da aplicacao.

- De seguida, a Cristal aparece: “Bom dia turma. Hoje vamos escrever a morada
do nosso planeta. Mas antes vamos explorar um pouco a Terra. Como sabem a
Terra é o terceiro planeta mais proximo do sol. Este planeta é chamado de
Planeta Azul devido a presenca de agua que lhe conferem a cor azul que pode ser
vista no espago. Mas sabem que existe dois movimentos que a Terra e os outros
planetas possuem? Vao ao Google Chrome e pesquisem quais sido esses

movimentos.”

- E pretendido que, em grupo, os alunos pesquisem sobre o movimento de

translacdo e rotacdo dos planetas, mais precisamente do planeta Terra. A

10’

10’
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professora estagiaria ira orientar a pesquisa, de modo que os grupos consigam a

informacgdo necessaria.

- Seguidamente, havera uma explicagdo sobre os movimentos dos planetas, de
maneira que os alunos compreendam como sucede o dia e a noite, bem como as

estacoes de ano.

- Neste decorrer, a professora estagiaria fala sobre os movimentos que a Lua tem:

movimento de rotac¢ao, translacao e revolucao. Explicando cada um deles.

- Apos a turma perceber esse contelido, a Cristal volta a aparecer: “Turma, para
finalizar, pesquisem no Google Chrome o que é uma galaxia e qual é a galaxia a

que pertence o Sistema Solar”

- E expectavel que os grupos compreendam que uma galaxia é uma estrutura
celeste formada por varios corpos celestes no Universo e que a galaxia que

contem o Sistema Solar é a Via Lictea.

- No final, a turma, juntamente com a professora estagiaria, escreverdo a morada

da Terra.

10’

10’
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- A Cristal volta a aparecer: “Excelente trabalho a completarem o meu desafio!
Estiveram todos muito bem e preciso de vos agradecer pelo esforco de cada um.

Obrigada e ndo percam o vosso espirito de aventureiros.”.

Obs.: No dia seguinte, a professora estagiaria distribuird um questionario, de forma a completar

os dados para a investiga¢cdo da professora estagiaria.

- Observagdo direta;

- Participacgao ativa.

- Grelha de observacao (Apéndice K3);
- Questionarios (Apéndices L e M);

- Narrativas Multimodais.
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APENDICE K1 - POWERPOINT

SESSOES / ATIVIDADES

0S ASTROS

0QUE E 0 UNIVERSO?

O Universo

Sessdo 1

0QUE SAO ASTROS?

Os astrossdo os corpos celestes que existem no espago.

Rua de Paulo da
Gama, 28F
4150-734, Porto
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MOVIMENTO DE ROTAGAO DA TERRA

Z o movimento que a 7erva
_faz sobre st propria.

MOVIMENTO DE TRANSLAQED DATERRA MOVIMENTO DE RDTM}EU DALUA

Z 0 movimento que a Terra faz em volta do Sol. Z movimento que a Lua sobre si
propria.

MOVIMENTO DE REVOLUGAO DA LUA

Fmovimento que a
volla da 7

MOVIMENTO DE TRANSLAGAO DA LUA

Z movime)
?

O qute € uma Galdxia:

Uma estrutura celéste formado por varios
astros no Universo.

Qual a galdxia que pertence o Sistema Solar?

Via Lactea.
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Planeta, 3,
Morada da Sistema Solar,
Terra Via Lactea,
Unrverso.
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APENDICE K2 - FICHA ORIENTADORA PARA A APLICACAO STARS AND PLANETS

1. Preenche a seguinte tabela de acordo com as informagdes encontradas na aplicagdo Stats and Planets.

Terra

Jupiter

Mercurio

Saturno

Vénus

Marte

Urano

Neptuno

Ordem dos planetas, de acordo com a

distancia ao sol

Cor dos planetas

Numero de satélites naturais / Luas

Composicao dos planetas

Tipos de planetas

Classe de zona / temperatura
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APENDICE K3 - GRELHA DE OBSERVACAO (AVALIACAO FORMATIVA) PREENCHIDA

APENDICE K3.1. - GRELHA DE OBSERVACAO DA 12 SESSAO

Compreend

Saber Sabe
Participa de | Compreend eo Concentrag Manipula e
escutar a trabalhar
, forma eo Realiza a enunciado dona manuseia
Nome e Numero dos alunos. professora em
oportuna e contetido tarefa do (a) realizacdo as
e 0s pequeno
organizada abordado desafio/tar da tarefa. aplicacdes
colegas. grupo
efa
N N N N N N N N
S|F|N S|F|N F|N S|F|N S|F|N S|F|N F|N S|F|N
0 0 o o 0 0 o 0
Aluno 1 X X X X X X
Aluno 2 X X X X X X
Aluno 3 X X X X X X
Aluno 4 X X X X X X
Aluno 5 X X X X X X X
Aluno 6 X X X X X X X
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Aluno 7

Aluno 8

Aluno 9

Aluno 10

Aluno 11

Aluno 12

Aluno 13

Aluno 14

Aluno 15

Aluno 16

Aluno 17

Aluno 18

Aluno 19

Aluno 20

X X
X
X X
X X
X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X
X X
X X
Nomenclatura:
S - Sempre

F - Frequentemente
N - Nunca

NO - Nio Observavel
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APENDICE K 3.2. - GRELHA DE OBSERVACAO DA 22 SESSAO

Compreend
Saber Sabe
Participa de | Compreend eo Concentrag Manipula e
escutar a trabalhar
, forma eo Realiza a enunciado dona manuseia
Nome e Numero dos alunos. professora em
oportuna e contetido tarefa do (a) realizacdo as
e 0s pequeno
organizada abordado desafio/tar da tarefa. aplicacdes
colegas. grupo
efa
N N N N N N N N
S|F|N S|F|N F|N S|F|N S|F|N S|F|N F|N S|F|N
0 0 o o 0 0 o 0

Aluno 1 X X X X X X
Aluno 2 X X X X X X
Aluno 3 X X X X X X
Aluno 4 X X X X X X
Aluno 5 X X X X X X
Aluno 6 X X X X X
Aluno 7 X X X X X X
Aluno 8 X X X X X X X
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Aluno 9

Aluno 10

Aluno 11

Aluno 12

Aluno 13

Aluno 14

Aluno 15

Aluno 16

Aluno 17

Aluno 18

Aluno 19

Aluno 20

X X
X X
X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X
X X
X X
Nomenclatura:
S - Sempre

F - Frequentemente
N - Nunca

NO - Nio Observavel
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APENDICE K 3.3. - GRELHA DE OBSERVACAO DA 32 SESSAO

Compreend
Saber Sabe
Participa de | Compreend eo Concentrag Manipula e
escutar a trabalhar
, forma eo Realiza a enunciado dona manuseia
Nome e Numero dos alunos. professora em
oportuna e contetido tarefa do (a) realizacdo as
e 0s pequeno
organizada abordado desafio/tar da tarefa. aplicacdes
colegas. grupo
efa
N N N N N N N N
S|F|N S|F|N F|N S|F|N S|F|N S|F|N F|N S|F|N
0 0 o o 0 0 o 0

Aluno 1 X X X X X X
Aluno 2 X X X X X X
Aluno 3 X X X X X X
Aluno 4 X X X X X X
Aluno 5 X X X X X X
Aluno 6 X X X X X X
Aluno 7 X X X X X X
Aluno 8 X X X X X X X
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Aluno 9

Aluno 10

Aluno 11

Aluno 12

Aluno 13

Aluno 14

Aluno 15

Aluno 16

Aluno 17

Aluno 18

Aluno 19

Aluno 20

X X
X X
X
X X
X X
X X
X X
X X
X X
X
X X
X X
Nomenclatura:
S - Sempre

F - Frequentemente
N - Nunca

NO - Nio Observavel
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APENDICE L - INQUERITO POR QUESTIONARIO AOS
ALUNOS “PRE-TESTE”

Com este questionario pretende-se conhecer o ponto de vista dos alunos em relagao
a sequéncia didatica do tema, Os Astros, no ambito do projeto de investigacao em
desenvolvimento na Pratica de Ensino Supervisionada (PES), no 22 ano do Mestrado
em Ensino do 12 CEB e de Matematica e Ciéncias Naturais no 22 CEB, da Escola

Superior de Educagdo do Politécnico do Porto.

Este questionario tem duas finalidades: a) averiguar os conhecimentos dos alunos
sobre astronomia basica; b) recolher dados sobre como as aplica¢des Google Earth,
Stars and Planets e Google Chrome contribuiram para uma aprendizagem

significativa da astronomia basica.

0 anonimato de todos os participantes sera salvaguardado. Os dados obtidos serdo

utilizados exclusivamente para fins cientificos.

Como proceder:
- Ler com atencao.

- Responder honestamente cada questao/afirmacao colocada.

Obrigada pela colaboracio ©

A mestranda, Bibiana Carvalho
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Idade: Sexo:

Ao longo da vida, vemos uma pequena parte do Universo. Durante o dia, vemos o sol
e, durante a noite, vemos a lua e as estrelas. E, naturalmente, ja desenhaste esses
astros nos teus desenhos. Mas, agora, chegou a hora de estudar sobre estes astros

tao familiares e conheceres mais sobre o Universo onde estamos.

1. O que é o Universo?

2. Onde se encontra o Planeta Terra?

3. O Sistema Solar é constituido por quantos planetas? Quais sdo eles?

4. Identifica qual é a fonte de energia do Sistema Solar.
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5. Alguma vez utilizaste aplica¢des digitais em sala de aula? E gostaste de usar

essas aplicacoes?
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APENDICE M - INQUERITO POR QUESTIONARIO AOS
ALUNOS “POS-TESTE”

Com este questionario pretende-se conhecer o ponto de vista dos alunos em relagao
a sequéncia didatica do tema, Os Astros, no ambito do projeto de investigacao em
desenvolvimento na Pratica de Ensino Supervisionada (PES), no 22 ano do Mestrado
do Ensino do 1° CEB e de Matematica e Ciéncias Naturais no 22 CEB, da Escola

Superior de Educagdo do Politécnico do Porto.

Este questionario tem duas finalidades: a) averiguar os conhecimentos dos alunos
sobre astronomia basica; b) recolher dados sobre como as aplica¢des Google Earth,
Stars and Planets e Google Chrome contribuiram para uma aprendizagem

significativa da astronomia basica.

0 anonimato de todos os participantes sera salvaguardado. Os dados obtidos serdo

utilizados exclusivamente para fins cientificos.

Como proceder:
- Ler com atencao.

- Responder honestamente cada questao/afirmacao colocada.

Obrigada pela colaboracio ©

A mestranda, Bibiana Carvalho
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Idade: Sexo:

Ao longo da vida, vemos uma pequena parte do Universo. Durante o dia, vemos o sol
e, durante a noite, vemos a lua e as estrelas. E, naturalmente, ja desenhaste esses
astros nos teus desenhos. Mas, agora, chegou a hora de estudar sobre estes astros

tao familiares e conheceres mais sobre o Universo onde estamos.

1. O que é o Universo?

2. Onde se encontra o Planeta Terra?

3. O Sistema Solar é constituido por quantos planetas? Quais sdo eles?

4. Identifica qual é a fonte de energia do Sistema Solar.
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5. Alguma vez utilizaste aplica¢des digitais em sala de aula? E gostaste de usar

essas aplicacoes?

6. Para cada uma das afirmacgdes, assinala com um X o nimero da escala que

representa melhor o teu grau de acordo com a frase exposta:

1 - N3o satisfaz 2 - Satisfaz 3 -Bom

4 - Muito bom

Grau de acordo

1 2 3 4

1. O uso de tablets foi importante para motivar a minha
aprendizagem.

2. Osrecursos e as estratégias utilizadas pela professora
estagiaria foram fundamentais para aquisicdo de novos
conhecimentos.

3. A dinamica em sala de aula, criada pela professora
estagiaria, foi muito importante para o meu processo de
aprendizagem.

4. Fiquei a saber mais sobre o Sistema Solar através das
aplicagdes utilizadas em sala de aula.

5. O Google Earth foi importante para a minha
aprendizagem.

6. O Stars and Planets foi fulcral para a minha
aprendizagem sobre o Sistema Solar.
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APENDICE N - GUIAO PARA A ENTREVISTA A
PROFESSORA TITULAR

12 Parte - Finalidade da Entrevista

O presente guido de entrevista realiza-se no ambito do projeto de investigacdo em
desenvolvimento na Pratica de Ensino Supervisionada (PES), no 22 ano do Mestrado
Ensino do 12 CEB e de Matematica e Ciéncias Naturais no 22 CEB, da Escola Superior

de Educacdo do Politécnico do Porto.

Esta entrevista tem como finalidade averiguar as estratégias usadas em sala de aula
e investigar a influéncia de recursos e ferramentas tecnoldgicas na aprendizagem e

compreensao dos diferentes conceitos astronémicos por parte dos alunos.

Neste sentido, tendo a sua opinido uma grande relevancia nesta investigacado, pede-
se a sua colaborac¢do para responder a algumas questdes acerca da formacao de

professores e do tema a investigar pela professora estagiaria.

Agradeco, desde ja, o seu contributo, ajuda e disponibilidade para participar nesta

fase da investigacao - a entrevista.

Autoriza a gravagdo da entrevista?

Sim Nao

A gravagdo da entrevista tem como intuito facilitar a andlise de todos os dados, pelo que
sera apenas usada pela mestranda e exclusivamente para o desenvolvimento do projeto

de investigacado, garantindo total confidencialidade de dados.
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22 Parte — Guido da Entrevista

Pergunta 1: Considera pertinente o estudo da astronomia no 12CEB? Porqué?

Pergunta 2: Considera pertinente a utilizacao de recursos tecnoldégicos em sala de

aula? Porqué?

Pergunta 3: Como descreve a dinamica de sala de aula, realizada pela professora

estagidria, nas situacdes formativas inerentes a investiga¢cdo?

Pergunta 4: Como descreve o envolvimento dos alunos nas situa¢des formativas da

professora estagiaria?

Pergunta 5: Considera que as situacdes formativas desenvolvidas pela professora

estagidria na turma atingiram os objetivos pretendidos? Porqué?

Pergunta 6: Considera que as situagdes formativas da professora estagiaria

incentivaram para uma aprendizagem significativa para os alunos? Porqué?

Pergunta 7: Consideram que o uso de ferramentas tecnolégicas em sala de aula

contribuiram para a construcao do conhecimento astronémico? Porqué?

Pergunta 8: Incluiria esse material na sua pratica futura? Porqué?

Pergunta 9: Na sua opinido, quais os pontos positivos e menos positivos que destaca

na investigacdo realizada?

Obrigada pela colaboragdo. ©
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APENDICE N1 - TRANSCRICAO DA ENTREVISTA A
PROFESSORA TITULAR

12 Parte - Finalidade da Entrevista

O presente guido de entrevista realiza-se no ambito do projeto de investigacdo em
desenvolvimento na Pratica de Ensino Supervisionada (PES), no 22 ano do Mestrado
Ensino do 12 CEB e de Matematica e Ciéncias Naturais no 22 CEB, da Escola Superior

de Educacdo do Politécnico do Porto.

Esta entrevista tem como finalidade averiguar as estratégias usadas em sala de aula
e investigar a influéncia de recursos e ferramentas tecnoldgicas na aprendizagem e

compreensao dos diferentes conceitos astronémicos por parte dos alunos.

Neste sentido, tendo a sua opinido uma grande relevancia nesta investigacao, pede-
se a sua colaborac¢do para responder a algumas questdes acerca da formacao de

professores e do tema a investigar pela professora estagiaria.

Agradeco, desde ja, o seu contributo, ajuda e disponibilidade para participar nesta

fase da investigacao - a entrevista.

Autoriza a gravagdo da entrevista?

Sim Nao

A gravacao da entrevista tem como intuito facilitar a analise de todos os dados, pelo que
sera apenas usada pela mestranda e exclusivamente para o desenvolvimento do projeto

de investigacao, garantindo total confidencialidade de dados.
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22 Parte — Guido da Entrevista

Pergunta 1: Considera pertinente o estudo da astronomia no 12CEB? Porqué?

0 estudo da astronomia é essencial para fomentar uma mudanc¢a conceptual de
forma a ajudar os alunos a adquirirem conhecimento cientifico correto e de
qualidade. E a partir do estudo da astronomia que o aluno compreende fenémenos

como o dia e a noite ou as estacdes de ano.

Pergunta 2: Considera pertinente a utilizagao de recursos tecnoldgicos em sala de

aula? Porqué?

A possibilidade da turma trabalhar com tabletes, usando diferentes jogos, quizzes,
aplicacdes, proporcionam um maior interesse e motivagdo. E um método de ensino

muito mais aliciante do que os tradicionais manuais.

Estamos na era da tecnologia e neste ponto de vista a escola deve disponibilizar
ferramentas que acompanhe a evolucao da sociedade. Por isso, o professor deve
adaptar as suas praticas de forma a aderir as ferramentas tecnoldgicas sempre que

possivel, acompanhando as exigéncias da sociedade com o quotidiano da crianca.

Pergunta 3: Como descreve a dinamica de sala de aula, realizada pela professora

estagiaria, nas situacdes formativas inerentes a investigacao?

As sessdes foram sempre muito praticas, o que permitiu que os alunos trabalhassem
em equipa, se entreajudassem e partilhassem as descobertas efetuadas. A
professora estagiaria esclareceu todas as duvidas e ajudou a ultrapassar todas as

dificuldades.
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Pergunta 4: Como descreve o envolvimento dos alunos nas situa¢des formativas da

professora estagiaria?

Inicialmente os alunos estavam inibidos e com pouca destreza para trabalhar com
tecnologias, uma vez que nao tinham grande experiéncia nesse campo. Contudo,
com o continuar das sessdes ficaram mais a vontade, bastante interessados, com
ansia de aprender mais e trabalhar com as aplicagdes nas tabletes. Era visivel a
curiosidade que as aplicagdes faziam eles ter, estimulando-os a querer descobrir

mais sobre o assunto.

Pergunta 5: Considera que as situacdes formativas desenvolvidas pela professora

estagidria na turma atingiram os objetivos pretendidos? Porqué?

Todas as sessOes atingiram os objetivos planeados. Estavam muito bem
estruturadas e organizadas de acordo com as aprendizagens essenciais previstas
para o 32 ano de escolaridade sobre o Sistema Solar. Todas as atividades
desenvolvidas foram cuidadosamente preparadas para motivar a aprendizagem dos
alunos, desenvolver o trabalho colaborativo e, também, serem eles a descobrir o

conhecimento, utilizando ferramentas que nem sempre podem aceder na escola.

Pergunta 6: Considera que as situa¢des formativas da professora estagiaria

incentivaram para uma aprendizagem significativa para os alunos? Porqué?

As sessoes foram muito cativantes. O tema escolhido despertou bastante interesse a
todos os alunos e a forma como foi explorado permitiu uma autodescoberta dos
conhecimentos. Era notério que a turma ficava entusiasmada sempre que sabiam
que iriam trabalhar com os tablets, e mais satisfatério era ver que era eles a
manipularem e a descobrirem a informa¢do que era disponibilizada pelas

aplicagoes.
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Pergunta 7: Considera que o uso de ferramentas tecnolégicas em sala de aula

contribuiram para a construcao do conhecimento astronémico? Porqué?

O uso de ferramentas tecnoldgicas permite uma visdo mais realista de todo o sistema
solar, obter um leque variado de informacdo e maior rapidez na obtencdo de

informacao.

Pergunta 8: Incluiria esse material na sua pratica futura? Porqué?

Teria muito gosto se tivesse computadores ou tabletes disponiveis. Seria uma forma
de proporcionar aulas mais atrativas e poder facultar um feedback imediato dos
trabalhos realizados. Seria benéfico para os alunos no seu futuro, se conseguissem
aprender a manipular as diferentes ferramentas digitais, tanto para aumentar o
interesse e a participacdo em sala de aula, como desenvolver a criatividade e

autonomia, promovendo dialogo, partilha de ideias e resolucdes de problemas.

Pergunta 9: Na sua opinido, quais os pontos positivos e menos positivos que destaca

na investigacdo realizada?

Nao ha pontos negativos a referir. As sessdes foram bastante atrativas, cativantes,
diversificadas e possibilitaram um ambiente atraente e desafiador na procura pelo
conhecimento. Além disso, notou-se um aumento na participacao dos alunos, no

interesse demonstrado e a melhoria da criatividade e autonomia.

Obrigada pela colaboracido. ©
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APENDICE S - NARRACOES MULTIMODAIS

Espaco fisico: As sessdes de investigacdo decorreram na sala de aula durante o
tempo de aula estipulado entre a professora titular da turma e a mestranda. A sala
era bem iluminada com luz natural, com um computador fixo com liga¢do a internet.
A sala apresenta duas secretarias para a docente e 21 mesas para os estudantes.
Contém, também, dispositivos de desinfecdo das maos, bem como trabalhos

elaborados pelos alunos.

Planta da sala de aula:

Legenda da figura:

Secretarias da professora

Computador fixo

Mesas dos alunos

Mesas suplentes

Mesa redonda

Armarios

Armarios baixos

Quadro interativo

ORI | W N =

Quadro de ardosia

w
~

[y

(=]

Parede

(2}
[y
[y

Janelas

11

Descricdo da turma: A turma era constituida por 20 alunos, oito do sexo masculino
e 12 do sexo feminino, com idades compreendidas entre os oito e os nove anos de
idade. E uma turma heterogenia, havendo alunos com um bom desempenho e outros
com algumas dificuldades, devido, ao baixo nivel de atencao/concentracao. De um
modo geral, é uma turma desinteressada, pouco motivada e desiste com alguma

facilidade perante as adversidades.

Os episddios aqui narrados sdo excertos de situagdes gravadas durante as sessoes,
por isso o tempo aqui mencionado raramente corresponde aos 60 minutos

estipulados para dinamizar as tarefas/desafios.

Durante as trés sessdes, os alunos foram organizados em seis grupos de trés alunos

e um grupo de dois alunos.
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APENDICE S1 - NARRACAO MULTIMODAL - 12
SESSAO

Sessdon?1 -9 de novembro de 2021

A mestranda comega por saudar todos os alunos e explica quais os conteudos que
vdo ser trabalhados ao longo das trés sessdes. Acrescenta, também, que ao longo das

sessdes, uma avatar ira acompanhar os alunos apresentando desafios.

[Apos a entrega de questionarios e do seu preenchimento pelos alunos, a mestranda

explica o assunto da primeira sessao.]

PE: Muito bem... Como vocés jd sabem, comigo vamos estudar os astros! Para isso,
temos de entender o que é o Universo. Assim sendo, por vossas palavras, conseguem-

me dizer o que é o Universo?

[Gerou-se barulho na sala, deste modo a mestranda pede para colocar os dedos no

ar para responder.]

A18: E uma galdxia.

A9: E o espaco.

A7: E onde se encontra os planetas.

A14: O sol também esta no universo!

A1l: Podemos ver as estrelas no céu, entdo também estdo no universo.

PE: Exato! O que vocés todos disseram estd correto, o universo é isso tudo. Entdo vamos
escrever uma definigdo para todos compreendemos melhor, pois vamos falar sobre o

universo durante as sessées que estiverem comigo.
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A9: Entdo, podemos dizer que o universo é um espago que se encontra os planetas, e as

estrelas?

PE: Sim, mas atengdo: acham que so existe estrelas e planetas? Por vezes ndo ouvem

falar de outros corpos, de outros formas que existem no espago?
A16: Sim, jd ouvi falar de cometas.

A18: Eu ouvi falar de galdxias.

A20: Eu ouvi falar de buracos negros!

PE: Muito bem, esses sdo exemplos de diferentes corpos que nele existe. Entdo, como

podemos definir universo?

[Houve siléncio.]

A3: Posso tentar... O universo é formado pelo espago e todos os corpos que existem nele.
PE: E uma boa definicdo, todos concordam com a vossa colega?

[A turma concorda afirmativamente.]

PE: Excelente! Eu ndo diria melhor, pois o Universo engloba tudo o que disseram antes:

cometas, galaxias, planetas, estrelas... Todos entenderam?

[Todos os alunos concordaram. Gerou-se barulho e confusdo na sala.]

PE: Atencdo, vamos ouvir! Entdo agora quero saber se sabem: o que sdo os astros?
A2: Os astros sdo os planetas da nossa galdxia.

PE: Os planetas, boa! E mais?
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A16: As estrelas.

A12: 0 sol.

A14: Os cometas.

A19: A lua.

A5: Na defini¢cdo de Universo falamos em corpos, podemos dizer que os astros sdo os

corpos que existem no Universo?

PE: Claro que podes e estd correto!

A14: Quer dizer que os asteroides também sdo astros?

PE: Exatamente. Os astros sdo os corpos celestes que existem no Universo.

Compreenderam tudo até este momento?

[Os alunos concordam afirmativamente. ]

PE: Muito bem! Agora vou-vos apresentar a nossa avatar que nos vai ajudar a perceber

o Universo e os astros.

Avatar Cristal: Bom dia turma. Eu sou a Cristal e adoro descobrir o que Universo tém.
Hoje venho propor-vos que me ajudem a explorar os diferentes astros. Mas antes,

vamos abrir o Google Earth e encontrem a vossa escola.

PE: Vou distribuir uma tablet por cada grupo e vdo ligd-las. Quando elas ligarem,
procurem este icone e aguardem. [A professora estagiaria mostra o icone da

aplicacao no quadro interativo.]

[A professora estagiaria distribuiu as tablets pelos grupos. Neste momento, devido

ao entusiasmo, os alunos geraram barulho e confusao.]
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PE: Ougcam meninos! Antes de resolvermos o desafio da Cristal, vamos explorar a

aplicagao.

A8: Isto é o nosso planeta!

A13: Professora, dd para ver Portugal!

A12: Como se aumenta para ver melhor?

A2: Fazes assim com os dedos e para diminuir assim! [O aluno faz o gesto com os

dedos para a sua colega.]

PE: Vamos fazer o seguinte: quero que todos os grupos procurem o pais que vou

dizer, quando o encontrar eu vou confirmar e passamos a outro. Pode ser?

[A turma concorda afirmativamente.]

PE: Entdo, procurem o Brasil.

A10: Onde fica o Brasil, professora?

Al E longe de Portugal, no outro lado do oceano.

A5: Fica na América.

PE: Todos estdo corretos! Sabem onde fica o Polo Norte e o Polo Sul? Entdo, entre eles
existe os oceanos e os continentes. Jd sabem que o Brasil fica perto de um oceano, agora

tentem encontrd-lo.

A9: Encontrdmos, professora!

PE: Deixa ver!

A20: Também encontramos, professora!
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PE: Quem encontrar aguarda que eu vd ter com o grupo. Jd agora, qual é o oceano que

0 Brasil estd a beira?

A15: O oceano atlantico.

A18: Ndo é o mesmo oceano que estd a beira do nosso pais?

PE: Exatamente. E 0 mesmo oceano que temos ao lado de Portugal.

[Todos os grupos encontraram o Brasil, depois de alguma ajuda por parte da
professora estagidria e de algumas pistas ditas para toda a turma. Os estudantes
mostravam-se bastante interessados e motivados a quererem saber mais,

realizando perguntas de como mexer na aplicagdo.]

PE: Agora, encontrem a China e quando o fizerem coloquem a mdo no ar.

[Apos a professora estagiaria colocar o desafio de encontrar outro pais a turma, cada

grupo foi chamando para mostrar se estavam corretos com o local.]

PE: Agora aproximem mais e digam o nome de uma cidade ou pais que veem.

[Gerou-se barulho.]

PE: Quando souberem coloquem a mdo no ar, ndo se esquegam!

A5: India.

A3: Taildndia.

A7: Coreia do Sul.

A19: Xangai.

A14: Russia.
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Al6: Pequim.

A4: Mongdlia.

PE: Muito bem. Agora encontrem Portugal.

A9: Jd encontramos, professora.

PE: Assim que encontrarem o nosso pais, tentem procurar a nossa cidade: Porto.
Vamos comegar a resolver o desafio da Cristal. Ainda se lembram qual era o desafio da

Cristal?

A8: Era encontrar a nossa escola no Google Earth.

PE: Exatamente! Entdo comecem a procura de onde estamos agora.

A10: Professora! E como vamos procurd-la.

PE: Todos sabem onde nds estamos?

A13: Na escola.

A15: Perto da Foz?

PE: Exato, Aluna 15. Com esta pista que a vossa colega vos deu, procurem primeiro a

Foz do Douro.

A9: Professora! Acho que ainda estou longe da escola.

PE: Mexe mais no globo a ver se consegues encontrar.

A1: Professora! Encontrei uma universidade.

PE: Qual é o nome da universidade?
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A2: Universidade Catolica.

PE: Estdo perto da vossa escola. Grupos, o grupo 1 encontrou um local perto da vossa

escola. Procurem pela Universidade Catdlica.

A9: Encontramos a nossa escola.

PE: Carreguem no nome da escola e aguardem. Os grupos que jd encontraram os

bragos debaixo da cabega e esperem que todos encontrem a escola.

[Ha medida que os alunos encontravam a escola na aplicacado, iam realizando o que

foi pedido pela professora estagiaria.]

PE: Agora que estdo na escola o que vocés vém ao carregar no nome?

A11: Aparece uma imagem, o nome da escola e a azul aparece a dizer “mais

informagoes”.

PE: Muito bem. Se carregarem nas letras a azul, o que vos aparece?

A14: Uma imagem.

PE: S6 uma imagem?

A18: Um mapa.

PE: E por baixo do mapa?

A9: Um numero de telefone.

PE: S6 o niimero de telefone, ndo conseqguem ver mais nada?

A20: Uma morada.
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PE: Muito bem. Vamos ouvir novamente a Cristal, para ver o que ela quer?

[Todos os alunos concordaram e concentraram-se para ouvirem a avatar.]

Avatar Cristal: Boa procura meninos! Agora que descobriram a vossa escola no Google
Earth, observem bem como se escreve uma morada, pois tive uma ideia maravilhosa:

que tal descobrirmos a morada do Planeta Terra?

[Gerou-se barulho entre grupos.]

PE: Vamos fazer silencia, por favor, e oucam. Pois é! Que acham desta ideia?

A9: Eu gostei, mas como vamos descobrir a morada do nosso planeta?

PE: Uma boa pergunta! Que acham de observamos bem a morada da escola e ver como
é que é escrita? Aluna 20, como foste tu que disseste que tinha uma morada, importaste

de me ditar para eu escrever no quadro?

A20: Ok, professora. Rua de Paulo da Gama 28F, 4150-734, Porto.

PE: Agora, digam-me o que é a primeira parte da morada?

A8: A rua.

PE: Boa, e este numero?

A15: O numero da escola.

PE: Ndo, mas estd perto.

A12: O nimero da porta da escola?

PE: Exatamente, e este nimero complexo aqui, o que é?
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A1: O nimero de telefone da escola.

PE: Ndo, nds ndo vimos o niimero de telefone da escola nas informagoes? Esse niimero

ndo vem nas moradas. Pensa mais um pouco, tu consegues.

A9: O cédigo postal.

PE: Muito bem. E como é que é escrito o cddigo postal? O que é que corresponde o

primeiro niimero?

A6: A cidade.

PE: Muito bem. E o segundo nimero?

Al14: Um numero!

PE: Isso jd sabemos... Se um carteiro tivesse de ir levar uma carta, dentro da cidade,

como é que ele ia saber onde levar a carta?

A10: A rua.

PE: Exatamente, por fim temos a palavra Porto, que é o qué?

A17: A cidade.

A2: O distrito.

PE: Isso mesmo, o distrito. Por isso, para escrever uma morada precisamos da rua, do

numero da porta, do cédigo postal e do distrito.

A5: Mas para escrever o que a Cristal disse vai ser diferente, ndo vai professora?

PE: Vai sim, vamos ter de adaptar o que dissemos agora. Mas isso vamos deixar para

outra sessdo. Vamos ter de estudar um pouco o universo para conseguir realizar o
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desafio proposto agora pela Cristal. Perceberam tudo o que trabalhamos até agora,

tém alguma divida?

A9: Tenho uma duvida! O Universo é infinito?

PE: Até onde se sabe, pode-se dizer que o universo é, sim, infinito! Mas ateng¢do, ainda
hd muito que estudar sobre ele, os astrénomos, que sdo cientistas que estudam os
astros e os fendmenos que acontecem no espago, a cada dia que passa descobrem mais
informagdes sobre o que nos rodeia no espago. E ndo se esquecam que a tecnologia

estd a avangar, o que significa que podem vir a descobrir muito mais.

A9: Entdo quer dizer que ainda ndo sabemos muito sobre o universo, é isso?

PE: Sim, ainda hd informagdo que ndo sabemos, mas os cientistas estdo a estudd-la ou

a descobri-la.

A9: Obrigada, professora.

PE: Mais alguma duvida?

Todos os alunos: Ndo!

PE: Muito bem! Entdo, vamos terminar esta sessdo.

A2: Professora, podemos mexer mais nos tablets? Podemos procurar as nossas casas?

A13: Podemos procurar sitios que gostamos?

PE: Como vocés portaram-se bem, penso que ndo faz mal vocés mexer mais na

aplicagdo. Por isso, dou-vos dez minutos para procurarem o que quiserem.

Todos os alunos: Obrigado!
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Esta sessdo demorou mais tempo do que o programado, devido a que os alunos
apresentavam dificuldades em manusear os tablets e a aplicacdo utilizada, sendo
necessario mais tempo, para que eles pudessem realizar a tarefa. Contudo, os grupos
recorriam a uma das professoras presentes na sala de aula, sempre que

necessitavam.

A mestranda, com esta sessao, observou que o uso das tablets, bem como a aplicacdo
utilizada, motivaram a turma a aprenderem mais sobre o tema de aula, assim como
ficaram interessados nos conteudos das sessdes seguintes. Durante a sessdo, foram
dados feedbacks positivos aos alunos, de modo a os motivar e a se sentirem

envolvidos na aula e na construcao do seu préprio conhecimento.

No final da sessdo, com o apoio da professora titular, a mestranda disponibilizou de
mais dez minutos para que os alunos manuseassem o Google Earth, descobrindo
diferentes sitios no mundo e procurando locais que eles gostavam. Os discentes
chamavam a mestranda para mostrar o que eles iam descobrindo, ou perguntando

algo sobre a aplicacao.
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APENDICE S2 - NARRACAO MULTIMODAL - 22
SESSAO

A mestranda comeca por saudar todos os alunos.

PE: Ainda se recordam do que falamos na sessdo anterior?

[Todos os alunos afirmaram que sim.]

PE: Entdo quero saber: do que falamos?

A9: Dos astros.

PE: E o0 que sdo os astros?

A20: Sdo corpos que existem no Universo.

PE: Boa! E o que falamos mais?

A1: Do Universo.

A15: O Universo é formado pelo espago e todos os astros que existem nele.

PE: Muito bem. Vejo que todos estiveram atentos na tltima sessdo. E s6 abordamos

esses conceitos?

A5: Ndo, mexemos na tablet, onde podiamos ver vdrias cidades do planeta Terra.
A8: Professora Bibiana, nés escrevemos a morada da escola!

PE: Exatamente! Vamos recordar como escrevemos uma morada.

[A mestranda escreve a morada da escola no quadro de giz.]
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PE: O que temos em primeiro lugar?
A9: A rua.

PE: A seguir?

A10: O niumero da porta.

PE: Isso! E a seguir?

A14: O cédigo-postal.

PE: E como é constituido o cddigo-postal? O que sdo estes ntimeros? [A mestranda

aponta para os primeiros quatro nimeros do cédigo-postal.]
A18: E o cédigo da cidade.

PE: Boa! E o cédigo da cidade e estes niimeros? [A mestranda aponta para os trés

ultimos ntimeros do cédigo-postal.]
A2: Nimero da porta.

PE: Tenta novamente.

A2: 0 cédigo da rua.

PE: Isso! E por fim o que temos?

A9: A cidade.

PE: Muito bem, ndo dizia melhor. Nesta sessdo vamos fazer mais uma atividade

diferente. Vamos ouvir a Cristal para ver o que ela nos diz.
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Avatar Cristal: Bom dia, turma! Agora que sabem como escrever uma morada, vamos
descobrir a morada do nosso planeta, a Terra. Primeiro, vamos comegar por explorar
os diferentes astros que estdo a beira da Terra, ou seja, os diferentes astros do sistema

solar.

PE: Entdo, alguém me sabe dizer como é constituido o sistema solar?

A1l: Os planetas.

[Gera-se barulho.]

PE: O sistema solar é constituido sé por planetas?

[Os alunos negaram.]

PE: Entdo, o que hd mais no sistema solar?

A7: Estrelas

A11: Astros

PE: E o que sdo os astros?

A9: Sdo os corpos que existem no espago.

PE: Boa! Entdo, quais os astros que existem no sistema solar que conhecem? Como
disseram: os planetas, as estrelas e mais? [A mestranda escreve no quadro os astros

que os alunos dizem, de forma a nao haver repetigoes.]

A15: Asteroides

A19: Astros

308



PE: Ai! Tens de estar mais atento. Acabamos de falar sobre isso a pouco tempo. O que

sdo os astros?

A17: Sdo corpos que existem no espago.

PE: Ou seja?

A8: Os planetas, as estrelas, os asteroides...

PE: Exatamente. Vou-vos ajudar. N6és estamos no planeta Terra, quando vocés olham

para o seu o que veem?

A9: Estrelas.

PE: Sim e mais?

A2: A lua.

PE: Isso, a lua...

A10: 0 Sol.

A14: Mas o sol é uma estrela.

PE: Boa, o sol é uma estrela. O sol é a maior estrela do sistema solar.

A9: Mas ndo é a maior do Universo, pois ndo, professora?

PE: Pois ndo, jd sdo conhecidas estrelas muito maiores que o sol no universo.

A9: Sabe alguma, professora?

PE: Por acaso ndo sei, mas é uma boa questdo. Vamos fazer o seguinte, se sobrar tempo

no fim da sessdo, vamos pesquisar uma estrela maior que o sol. Que me dizem?
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[Todos os alunos concordam, motivados e interessados.]

PE: Entdo agora, vamos ouvir novamente a Cristal.

Avatar Cristal: Para explorarmos o Sistema Solar, liguem os tablets e acedam a

aplicagdo com o seguinte logotipo (Star and Planets).

A17: Professora, podemos ligar os tablets?

PE: Sim, mas antes de acederem a aplicagdo, confirmem se estdo todos ligados a
internet. Os grupos que virem que ndo tém a internet ligada, coloquem as mdos no ar,

os outros aguardem.

[A turma realizou o que a professora estagiaria pediu.]

PE: Agora, procurem a aplicagdo com este logotipo. [A professora estagiaria mostra
o logotipo da aplicagdo.] Enquanto isso, vou distribuir uma ficha para vocés
preencherem, conforme encontrem as informagées na aplicagdo. Assim que a abrirem,

aguardem até eu estar na frente da sala para vos explicar.

[A professora estagiaria distribui a ficha, enquanto a turma abre a aplicagao.

Conforme os grupos abrem, come¢a um pouco de ruido.]

PE: Ja todos conseguiram abrir a aplicagdo e estdo a ver o sistema solar?

[A turma responde afirmativamente em unanime.]

PE: O que estdo a ver no centro?

Al14: O sol.

PE: Exatamente. E o que estdo a ver a volta?

A12: Os planetas.



A16: Asteroides.

A5: Estrelas.

PE: Se vocés diminuirem um pouco, o que vém?

A4: Professora, aparece duas vezes “asteroid belt”.

PE: Exatamente e sabem o que significa?

[A turma responde negativamente.]

PE: “Asteroid belt” significa cintura de asteroides e, como podem ver, existe duas. Uma
delas estd entre Marte e Jupiter e a outra é depois de Neptuno. E se carregarem no sol,

0 que vos aparece?

A3: Aproximou mais do sol, professora!

PE: Exatamente. E se carregarem em discussdo?

[Gera-se barulho na sala de aula]

PE: Estou a ouvir muito barulho, vamos acalmar. Quando carregaram em discusséo o

que veem?

A16: Informagées, caracteristicas...

“:y
1

PE: Isso mesmo, se carregarem ni “i” de informagées o que veem?

A7: Tipo, massa, raio...

PE: Se observarem a primeira parte estd em inglés que podemos ler: “Single Star” que

significa estrela tunica. Como vimos antes, o sol é a maior estrela do sistema solar e estd
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no seu centro. E se continuarmos a ler, vemos que existem vdrias informagdes sobre o

sol. Agora, se carregarem no “W” o que vos aparece?

A14: Um grande texto.

PE: Isso mesmo! Aluno 19, o que Iés na primeira linha?

A19: “O sol (do latim sol, solis) é a estrela central do sistema solar”.

PE: Muito bem. E o que vimos antes, quando abrimos a aplicacdo. Isto é, se vocés
carregarem no “W?”, vocés vdo descobrir muitas mais informagées sobre o sol, neste
caso. Para vocés sairem das informagdes do sol, vocés vdo carregar no “X” e voltam ao
sistema solar. O que nds fizemos para o sol, vdo fazer para cada um dos planetas e

preencher a tabela. Todos entenderam?

[A turma concorda afirmativamente.]

PE: Turma, esqueci-me de referir uma coisa que vos podem confundir. Existe vdrios
planetas que tém luas, ndo sé o Planeta Terra. E as luas sdo consideradas um satélite

natural, porque “nasceram” ao mesmo tempo que os planetas.

[Durante a explorag¢do da aplicagdo e a resolucdo da ficha, a turma manteve um certo
ruido em sala de aula. A mestranda ia passando pelos grupos, de modo a perceber
se os alunos realizavam a tarefa pedida e retirando as duvidas que iam existindo,

com o auxilio do par pedagogico e da professora titular.|

PE: Jd todos os grupos terminaram de preencher a tabela?

[A turma confirma afirmativamente.]

PE: Entdo vamos corrigir a tabela, para que todos saibam se fizeram bem e corrigirem
o que podem de ter de errado. Vamos comegar pela ordem dos planetas. Aluno 4, qual

o primeiro?
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A4: Mercurio.

PE: Aluno 17.

A17: Vénus.

A13: Terra.

A10: Marte.

A15: Jupiter.

A14: Saturno.

A6: Urano.

A20: Neptuno.

A14: Sdo 8.

A9: O Plutdo ndo é um planeta?

PE: Boa pergunta. Sim, o Plutdo é um planeta, mas como estd muito distante do sol e
tem um tamanho de uma lua, ele deixou de ser classificado com planeta principal e

passou a planeta secunddrio, mais precisamente um planeta ando.

A9: Mas existe mais planetas considerados andes?

PE: Pelos estudos de cientistas, existe diversos planetas andes, no entanto o mais
conhecido é o Plutdo, uma vez que foi o mais estudado e durante anos foi considerado

um planeta principal como estes 8 planetas que mencionamos.

A9: Percebi, obrigada professora.



PE: Agora as cores dos planetas. Ndo precisavam de referir todas as cores dos planetas,
mas sim o que vim maioritariamente. Podem ndo ter colocado igual de como vou

escrever aqui. Merctrio?

A2: Bege.

PE: Alguma cor mais?

A7: Castanho e branco.

PE: Boa. Vénus?

A5: Bege.

PE: Terra?

A9: Azul e Verde.

PE: Marte?

A8: Castanho, preto e vermelho.

A10: Nés ndo tivemos todos de acordo, professora. Porque eu disse que vemos mais

vermelho, mas eles quiseram dizer as cores todas que viram, mesmo na parte escura.

PE: Ndo estdo errados e mesmo tu ndo estds. Marte é considerado o planeta vermelho,
porque quando olhamos para ele vemos a cor vermelha na sua maioria. Porém, nédo
quer dizer que ndo tenha mais cor. O planeta Terra também é considerado o planeta

azul, mas nds vemos o verde que existe nele.

A10: Entdo podemos colocar as trés cores?

PE: Claro que podem, como disse antes, vamos referir o que vemos maioritariamente.
Contudo, se vimos outras cores podemos dizer. Perceberam?
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[A turma confirma afirmativamente.]

PE: Jupiter?

A3: Laranja e branco.

PE: Todos colocaram estas cores?

A20: N6s colocamos castanho e branco.

PE: Muito bem, se olharmos para o planeta vemos que tem vdrias cores, desde laranja,

castanho, bege, branco... Mas vamos considerar o que vemos mais. Seguinte, Saturno?

A19: Bege e branco.

A11: Castanho e branco.

PE: Agora, Urano?

A15: Azul-claro.

PE: Neptuno?

A4: Azul-escuro.

PE: Exatamente, vamos ao niimero de satélites naturais. Comegando por merctrio,

quantos tém?

A14: Zero.

PE: Vénus?

Al: Zero.

PE: Terra?
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A16: Um, a lua.

PE: Marte?

A19: Duas.

PE: Jupiter?

A6: setenta e nove.

PE: Saturno?

A12: Mais de oitenta...

PE: Mais de oitenta, muito bem, era o que dizia na aplicagdo. Mas posso referir que

tém, pelo menos, oitenta e duas Iuas conhecidas. Agora, Urano?

A15: Vdrias.

PE: Mais precisamente tem vinte e sete luas conhecidas, mas na aplicagdo ndo refere a

quantidade. Por fim, Neptuno?

A17: Catorze.

PE: Muito bem, todos escreveram assim?

[A turma confirma afirmativamente.]

PE: Agora a constituicdo dos planetas! Quais as constituicées que existem, quando

andaram a explorar a aplicagdo?

A15: O meu grupo viu ferro e rochoso e gas.

PE: Muito bem. E quais os planetas que tem ferro e rocha?



Al: A Terra, Mercurio, Vénus e Marte.

PE: Se tivesse de dizer que tipo de planeta era, o que vocés diriam?

A13: Sdo planetas rochosos.

PE: Isso mesmo! Entdo na linha seguinte da tabela confirmem se escreveram planetas

rochosos para esses quatro planetas. Agora quais os planetas constituidos por gds?

A3: Neptuno, Urano, Jupiter e Saturno.

PE: Muito bem. E que tipo de planeta sdo?

A20: Sdo planetas gasosos.

PE: Muito bem. Todos escreveram assim?

[A turma confirma afirmativamente.]

PE: Por fim, tinha de referir a temperatura do planeta, como quente ou frio. Quais os

planetas que consideraram quentes?

A3: Mercurio, Vénus, Terra e Marte.

PE: E os planetas frios?

A18: Jupiter, Neptuno, Urano e Saturno.

PE: Muito bem. Todos escreveram assim? Se ndo corrigem, por favor, para ficarem com

as informagaées corretas.

[A mestranda deu uns minutos para os alunos que tinham de corrigir alguma

resposta, o fizesse.]



A9: Podemos ver mais sobre o universo aqui na aplicagdo?

PE: Como se comportaram durante a sessdo, vou-vos dar uns minutos para explorarem

mais na aplicagdo. Mas com a condi¢do que ndo fagam muito barulho, afinal hd aulas

nas salas ao lado. Para a sessdo seguinte, irei questionar-vos sobre o que fizemos hoje,
estd bem?

[Os discentes ficaram entusiasmados, agradecendo a mestranda e exploraram mais
a aplicacdo. Apdés uns minutos a mestranda referiu que a sessido terminara e que

teria de recolher as tablets, para os alunos irem para o recreio. Assim, a mestranda
deu como terminada a sessao e despediu-se da turma.]

Ficha de Trabalho

| Terrs | Jophter | Morcirio Satrmo
Ordern dus planemas, de asoado com.

utinga 32 50l
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APENDICE S3 - NARRACAO MULTIMODAL - 32
SESSAO

A mestranda comeca por saudar todos os alunos e distribui as tablets pelos grupos.

PE: Hoje vai ser a nossa tltima sessdo e vamos descobrir o que a Cristal propds na

primeira aula. Alguém se lembra do que era?
A9: A morada do planeta Terra.

PE: Muito bem. Entdo, agora, abram o Gmail e acedam ao link que estd no primeiro

email. E um jogo para responderem e, depois, iremos falar sobre isso.
A13: Professora Bibiana, é um jogo de perguntas sobre o Sistema Solar?

PE: E'um jogo que vos vai fazer recordar o que falamos nas sessées anteriores. E para

fazer em grupo, como sabem, por isso pensem bem antes de responder.

A17: Adoro jogos, professora! Vou gostar deste também, estou contente por trazer um

para nés jogarmos.

[Os grupos comecaram a aceder ao link do WordWall e respondendo as questoes. |
PE: Jd reparei que todos responderam e muitos corretamente. Muito bem!

A19: Professora, vamos corrigir o que fizemos?

PE: Sim, vamos para todos vocés compreenderem o que fizemos na Utltima sessdo e
saberem responder futuramente. Primeira questdo: Quantos planetas principais é que

nos temos?

A8: Oito!



PE: Quais sdo eles? Quero que me respondam pela ordem que aprendemos a sessdo

passada.

A5: Mercturio, Vénus.

PE: Muito bem. Seguinte?

Al17: Terra, Marte.

PE: Isso mesmo, muito bem.

A11: Jupiter, Saturno.

PE: Muito bem.

A2: Urano e Neptuno.

PE: Muito bem, meninos. O Neptuno é o planeta principal mais distante do sol e o

Merctirio o mais préximo.

A9: Professora, é verdade que o Plutdo é mais distante ainda?

PE: Sim, ele consegue andar mais distante do sol.

A9: Antes ele era um planeta principal ndo era? Porque deixou de o ser?

PE: Depois de muitos estudos de astrénomos, estes concluiram que Plutdo ndo tinha
caracteristicas de um planeta principal, porém tinha caracteristicas de um planeta

secundadrio. Fizeste uma boa pergunta, Aluna 9.

A9: Que caracteristicas sdo, professora?



PE: Boa questdo! Vamos fazer assim, para casa, quero que pesquisem um pouco sobre
as caracteristicas dos planetas secunddrios. Amanhd venho cd, vos entregar um

questiondrio sobre o que fizemos nestas sessoes e falaremos sobre isso. Que me dizem?

[A turma concordou.]

PE: Entdo, no fim da sessdo irei vos recordar sobre este assunto. Agora, como vimos na

outra sessdo, existe em vdrios planetas vdrias luas que também sdo chamadas de...?

Em unanime: Satélites naturais.

PE: Muito bem. E em consideragdo a composi¢do dos planetas?

A14: Planetas compostos por gases.

PE: Muito bem, mais?

A4: Planetas com ferro.

PE: Muito bem! Existe planetas compostos por ferro rochoso e gds, como vimos na

aplicagado.

A15: Professora, também escrevemos que hd planetas rochosos e planetas gasosos.

A10: Sim, porque os planetas rochosos sdo os que tém ferro e os planetas gasosos sdo

os que tém gases.

PE: Muito bem, estiveram atentos na sessdo passada. Entdo, agora, vamos ouvir a

Cristal que penso que tem algo para vos dizer.

Avatar Cristal: “Bom dia turma. Hoje vamos escrever a morada do nosso planeta. Mas
antes vamos explorar um pouco a Terra. Como sabem a Terra é o terceiro planeta mais
proximo do sol. Este planeta é chamado de Planeta Azul, devido a presenga de dgua

que lhe conferem a cor azul que pode ser vista no espago. Mas sabem que existe dois
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movimentos que a Terra e os outros planetas possuem? Vdo ao Google Chrome e

pesquisem quais sdo esses movimentos.”

PE: Entdo o que vamos fazer?

A7: Vamos ao Google pesquisar quais sdo os movimentos que a Terra tem.

PE: Exatamente. Primeiro, vamos sair do jogo e abrir a aplicagdo Google Chrome.

[Gera-se um pouco de barulho, porém depois de realizar o que lhes foi pedido, os

alunos silenciaram-se e ficaram atentos.]

PE: Jd todos encontraram o logotipo da aplicagdo?

A20: Nés ainda ndo encontramos, professora.

A2: Estd a beira das aplicagcdes que ndés usamos nas aulas passadas.

A20: Obrigada Aluna 2.

PE: Depois de encontrarem a aplicagdo, o que vdo fazer é o que a Cristal pediu, que foi
procurar quais os movimentos que a Terra tem. Se precisarem de escrever para depois
partilhamos as informagbes que vocés encontraram, escrevam na parte de trds da

ficha que vos entreguei na sessdo passada.

[Os grupos comecaram a pesquisa, descobrindo os dois movimentos existentes do
Planeta Terra. Durante a realizacdo desta tarefe, gerou-se um pouco de barulho,

devido a cooperacgdo entre os elementos do grupo.]

PE: Jd todos descobriram quais sdo os movimentos?

[A turma confirma afirmativamente.]
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PE: Quem quer partilhar um dos movimentos que encontrou? Aluno 5, o que o vosso

grupo descobriu?

A5: A Terra tem movimento de rotagdo.

PE: Muito bem, todos descobriram esse movimento?

[A turma confirma afirmativamente.]

PE: O que consiste/faz esse movimento? Aluna 17.

A17: O planeta gira em volta de si mesmo.

PE: Exatamente. O planeta roda em volta de si mesmo, ou seja, em volta do seu préoprio
eixo. Olhe para o quadro. [A mestranda desenha no quadro de forma a turma
visualizar e compreender o movimento.] O nosso planeta ndo estd tdo direitinho
como vemos nas imagens e, para ele gira sobre si, ele tem um eixo, que é uma linha
imagindria que atravessa o centro da Terra, indo de um polo a outro. O que acham que

acontece quando a Terra faz o movimento de rotagdo?

A16: Professora, nés vimos que o movimento de rotagdo faz ficar dia e noite.

PE: Muito bem. Este movimento é responsdvel pela alterndncia dos periodos de
insolagdo, ou seja, pelo dia e noite. Quando o sol estd de frente para a europa, por
exemplo, se repararmos o lado contrdrio ndo recebe luz, por isso podemos dizer que

na América do Norte estd noite. Olhem reparem na imagem no PowerPoint.

A4: Entdo, se num lado estd dia, no outro estd noite, é isso professora?

PE: Sim, muito bem.

A1: Entdo, aqui como estd dia, em alguns planetas, desculpe, paises estd de noite.

PE: Exatamente. Agora, descobriram outro movimento?



A20: O movimento de translagdo.

PE: Muito bem. E o que faz esse movimento? Aluno 13.

A13: 0 movimento de translagdo é o movimento que os planetas fazem em volta do sol.

PE: Muito bem. O movimento de translagdo dos planetas tem forma oval, pois hd uma

fase que eles estdo mais préximos do sol e outra fase que ficam mais distantes.

A14: Professora Bibiana, nés vimos que as estagdes de ano acontecem por causa deste

movimento.

PE: E viram/leram muito bem. O movimento de translagdo permite as estagées de ano,
uma vez que este movimento dura, aproximadamente, 365 dias, ou seja, um ano. Mas
as estagdes de ano variam de acordo com a posigcdo do Planeta em relagdo ao sol. [A
mestranda desenha o movimento de translacdo da Terra, para os alunos
compreenderem o conceito.] Lembram-se de eu dizer que o planeta ndo estd como

nés vimos nas imagens?

[A turma confirma afirmativamente.]

PE: Entdo, por causa da posi¢do de orbita, ou seja, do eixo do planeta, os hemisférios
Norte e Sul estardo com posigcdo opostas. Olhem reparem: o hemisfério Norte é o que
vou sombrear; quando aqui estd verdo, no Sul estd inverno. Agora quando a Norte é

outono, no Sul é?

A3: Primavera?

PE: Muito bem. E aqui? [A mestranda aponta para o hemisfério Norte, noutra

posicao.]

A7: E Inverno, e no Sul é verdo.

PE: Muito bem. Agora, nesta posi¢cdo?
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A19: No Norte vai estar primavera e no Sul vai estar outono.

PE: Muito bem.

A10: Professora, quer dizer que quando aqui estd verdo, no Brasil estd inverno?

A6: E quando em Portugal estd primavera, no Brasil estd outono?

PE: Exatamente, muito bem. Todos perceberam?

[A turma confirma afirmativamente.]

PE: Mas ndo é sé os planetas que tém estes movimentos, os satélites naturais também
tém movimento de rotagdo e de translagdo. Olhem a nossa lua, quando olham para o

céu estd sempre ld?

A9: Nao. Ela também tem movimento de translagédo?

PE: Sim, muito bem. A lua, também, tem movimento de translagdo, tal como o planeta
Terra, a lua move-se em volta do sol e demora o mesmo tempo que o nosso planeta, ou
seja, 365 dias. Porém, a lua tem um movimento diferente que os planetas ndo tém, que
é 0 movimento de revolugdo. Este movimento faz a lua mover-se em volta do planeta e

ndo de uma estrela. O movimento de revolugdo demora, aproximadamente, um ano.

A9: Entdo o Sol é muito maior do que a Terra, porque se a Terra demora 365 dias a
dar uma volta em volta do sol e a lua demora 27 dias em dar uma volta a Terra, quer

dizer que a Terra anda mais.

PE: Exatamente, como ja tinhamos falado, o sol era a maior estrela do Sistema Solar.

E como a aluna 9 disse agora, ele é maior do que os planetas que ja falamos.

A3: Professora, cada planeta tem o seu tamanho e eles variam, uns sdo grandes e

outros mais pequenos. Vimos isso na aplicagdo da aula passada.
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PE: Pois viram. Lembras-te qual o planeta mais pequeno?

A3: Penso que falamos de Mercurio e de Plutdo. Mas Plutdo deixou de ser planeta

principal, por isso, o Merctirio é o planeta principal mais pequeno.

PE: Muito bem. Estou muito contento com vocés, tém estado atentos durante as

sessoes.
A8: Professora, a lua tem movimento de rotagdo?

PE: Tem sim. A lua gira sobre o prdprio eixo, tal como a Terra. Por causa desse
movimento e do movimento de revolugdo, nés s6 vemos uma face da lua. [A mestranda
aponta para o PowerPoint, explicando.] Nds sé vemos a face que estd iluminada pela
luz do sol. Como a lua demora 27 dias a realizar esses dois movimentos, nunca vemos
outra fase, pois quando completa a volta do movimento de revolugdo, também
completa a volta do movimento de rotagdo. [A mestranda pega num no apagador e
numa caneta.] Fagam de conta que a caneta é o planeta Terra e o apagador é a lua,
sei que ndo estdo a escala nem perto dela, pois a lua é muito mais pequena que a Terra.
Mas assim iram compreender melhor. Como podem ver estou a girar a caneta sobre si

propria, certo?

[A turma confirma afirmativamente.]

PE: Agora, movendo o apagador como a lua se move, o que vemos?
A1: Que a parte preta do apagador esta sempre virada para a caneta.
PE: Exatamente. A caneta ndo vé a parte castanha, pois ndo?

[A turma confirma negativamente.]

PE: E 0 que acontece em relacéo & Terra e a Lua. Perceberam todos?

[A turma confirma afirmativamente.]



PE: Vamos ouvir novamente a Cristal.

Avatar Cristal: “Turma, para finalizar, pesquisem no Google Chrome o que é uma

galdxia e qual é a galdxia a que pertence o Sistema Solar.”

PE: Muito bem. Peguem nas tablets e pesquisem o que vos foi pedido.

[Os grupos pesquisam sobre a definicao de galaxia e qual a galaxia que o Sistema
Solar pertence. Neste momento, foi possivel observar que os alunos tinham mais
autonomia para realizar a tarefa, ndo pedindo ajuda e resolvendo os problemas que

encontravam na sua pesquisa.]

PE: Muito bem. Jd todos sabem responder ao que a Cristal pediu?

[A turma confirma afirmativamente.]

PE: Entdo quem quer partilhar a sua descoberta? Aluna 17

A17: Uma galdxia é um grande sistema formada por diferentes corpos celestes no

Universo.

PE: Todos concordam com a vossa colega?

A14: Professora, nés colocamos que uma galdxia é uma grande estrutura formadas

por intimeros astros no Universo.

PE: Os dois estdo a dizer bem, uma galdxia é uma estrutura celeste formada por vdrios
astros no Universo. E em relagdo a galdxia que se encontra o nosso planeta, quem me

sabe dizer como é chamada?

A7: E a Via Ldctea.

PE: Muito bem. Todos chegaram a mesma conclusdo?



[A turma confirma afirmativamente.]

PE: Entdo podemos dizer que nés estamos inseridos no Universo, numa galdxia, a Via

Ldctea, no Sistema Solar. e no planeta Terra. Estou correta?

[A turma confirma afirmativamente.]

PE: Entdo vamos escrever a morada do nosso planeta. Que era o desafio da Cristal

inicialmente. Ainda se lembram como se escreve uma morada?

A9: Sim, escrevemos primeiro a rua, depois o niimero da porta.

A15: Depois o cédigo-postal.

A20: Cidade e pais.

PE: Muito bem. Agora vamos adaptar para a morada da Terra. A rua vai ser o qué?

[A mestranda vai escrevendo no quadro a medida que a morada do Planeta Terra é

formada.]

A2: Planeta?

PE: Boa. E depois o que colocamos?

Al: o numero do planeta?

PE: Mas o planeta tem niimero?

A1l: Ndo, mas podemos dizer que é o terceiro planeta mais perto do sol.

PE: Concordam?

[A turma confirma afirmativamente.]



PE: E a sequir?

A6: Sistema Solar.

A13: Depois podemos colocar Via Ldctea.

A20: No fim, podemos escrever Universo.

PE: Que acham da morada que escrevemos? Planeta, 3, Sistema Solar, Via Ldctea,

Universo.

[Os alunos concordaram que estava bem.]

PE: Entdo completamos o desafio da Cristal.

Avatar Cristal: “Excelente trabalho a completarem o meu desafio! Estiveram todos
muito bem e preciso de vos agradecer pelo esforco de cada um. Obrigada e ndo percam

0 vosso espirito de aventureiros.”

PE: Chegamos ao fim das nossas sessées. Estdo todos de parabéns. Amanhd irei-vos
entregar um questiondrio sobre o que estivemos a realizar nestas trés sessoes que
tiveram comigo. Ndo se esquecam de que tem uma pesquisa para fazer e amanhd

falamos sobre o assunto. Lembram-se?

[Os alunos concordam afirmativamente.]

A9: E sobre as caracteristicas dos planetas andes.

PE: Muito bem. Entdo, amanhd espero que me digam o que encontraram.

A15: Professora Bibiana gostei muito de trabalhar com as tablets e saber mais sobre

o universo e o Sistema Solar. Gostei muito de trabalhar contigo.



A20: Podemos ter mais aulas contigo, professora Bibiana? Gostei de trabalhar em

grupo, ndo fazemos muito isto!

[Os alunos quiseram expressar o que sentiam sobre as sessdes realizadas,
agradecendo pela oportunidade de trabalharem em grupo e com tablets. No dia

seguinte, a mestranda distribuiu o questionario final e despediu-se da turma, dando

por concluido as sessdes.]
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