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RESUMO

Introducao: A Homeopatia é uma das Medicinas Alternativas e/ou Complementares mais
utilizadas na Europa, tendo sido desenvolvida na Alemanha ha mais de 200 anos. Apesar do
aumento da popularidade dos medicamentos homeopaticos nos ultimos anos, os dados
relativos ao seu consumo sao ainda escassos. Como tal, este trabalho apresenta como
principal objetivo caracterizar o consumo e a percecao, que a populacao do distrito do Porto

tem, acerca da Homeopatia e dos medicamentos homeopaticos.

Métodos: Estudo observacional, descritivo, transversal, realizado entre setembro de 2016 e
junho de 2017, a 384 individuos do distrito do Porto (Portugal), com mais de 18 anos. Os
dados foram recolhidos através de questiondrio online e tratados recorrendo ao programa

estatistico SPSS® versao 19.

Resultados e Discussao: Um total de 384 individuos participou no estudo. Analisando a
percepcao que os inquiridos tém quanto a Homeopatia, a maioria referiu que os
medicamentos homeopaticos sdo eficazes na prevencao de certas doencas (57,8%), e que
ajudam a tratar e controlar certas doencas (62,8%). No entanto, 60,9% dos inquiridos referiu
nao ter conhecimento adequado e/ou suficiente sobre a Homeopatia e os medicamentos
homeopaticos. Quanto ao consumo, 194 inquiridos afirmou ja ter consumido medicamentos
homeopaticos, e desses, 55,7% referiu nao o ter feito nos ultimos 12 meses. As gripes e
constipacoes e a tosse foram as situacdes mais frequentemente tratadas através do uso de
Homeopatia. Da totalidade de individuos que consumiu homeopaticos, 91,2% melhorou com a

toma, 94,3% nao sentiu qualquer efeito adverso, e 75,5% adquiriu os produtos na Farmdacia.

Conclusao: Este estudo forneceu informacao quanto ao consumo e a percep¢ao que a
populacao do distrito do Porto tem quanto a Homeopatia e aos medicamentos homeopaticos.
Tendo em conta as caracteristicas dos inquiridos que consomem homeopaticos; que mais de
metade recorre ou ja recorreu a Homeopatia; e que 94,3% voltaria a usar medicamentos
homeopaticos, mais estudos sao necessarios no sentido de avaliar a eficacia e seguranca

decorrente da sua utilizacao.

Palavras-chave: Homeopatia; Medicamentos Homeopaticos; Consumo; Percepcao;

Portugal.
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ABSTRACT

Introduction: Homeopathy is one of the most practiced Complementary and/or Alternative
Medicines in Europe, which was developed in Germany more than 200 years ago. Despite the
increasing popularity of homeopathic medicines in recent years, data on their consumption
are still scarce. As such, this work aims to characterize the consumption and perception that

population of the District of Porto has about Homeopathy and homeopathic medicines.

Methods: An observational, descriptive and cross-sectional study was conducted between
September 2016 and June 2017, on a sample of 384 individuals from the District of Porto
(Portugal), over 18 years old. Data were collected through an online questionnaire and treated

using the statistical program SPSS® version 19.

Results and Discussion: A total of 384 individuals participated in the study. Analyzing the
perception that respondents have about Homeopathy, most homeopathic medicines are
effective in the prevention of certain diseases (57.8%), and can help to treat and control
certain diseases (62.8%). However, the majority of respondents said that don't have
adequate and/or sufficient knowledge about Homeopathy and homeopathic medicines.
Regarding consumption, 194 respondents referred that they have already consumed
homeopathic medicines, of which 55.7% used in the last 12 months. Flu, colds and cough were
the most frequently treated situations with homeopathic medicines. Of the total respondents
who consumed homeopathic medicines, 91.2% improved after the consumption, 94.3% did

not experience any adverse effects, and 75.5% purchased the products at the Pharmacy.

Conclusion: This study provided information on the consumption and perception that the
population of the District of Porto has about Homeopathy and homeopathic medicines.
Considering the personal characteristics of respondents; that more than half of them use or
have already used Homeopathy; and that 94.3% would consume again homeopathic
medicines, more studies are necessary in order to evaluate the efficacy and safety resulting

from its use.

Keywords: Homeopathy, Homeopathic Medicines; Consumption; Perception; Portugal.
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INTRODUCAO

Durante as Ultimas décadas, as Medicinas Alternativas e/ou Complementares (MAC),
em particular a Homeopatia e a Fitoterapia, tém ganho importancia e aumentado o seu
consumo em todo o mundo (Barros & Fiuza, 2014; Ross, Simpson, & McLay, 2006). O
aumento da procura e popularidade das MAC deve-se principalmente ao facto de poderem
ser administradas sem prescricao médica; a auséncia de efeitos adversos (Sagar, 2007); a
desconfianca ou insatisfacao com a medicina convencional; e aos valores e crencas
individuais (Tavares, 2015). A Organizacao Mundial de Saide (OMS) estd particularmente
interessada em apoiar o desenvolvimento destas praticas, fomentando o uso apropriado,

seguro e eficaz (OMS, 2002).

Mesmo tendo uma longa e controversa histdria, a Homeopatia constitui uma
alternativa a terapéutica convencional tendo vindo a ampliar os campos de atuacao,
garantido assim uma maior aceitacao e credibilidade entre a populacao e profissionais de

saude (Ernst,1997).

A Homeopatia existe ha 200 anos na Europa, tendo sido fundada e impulsionada pelo
médico alemao Samuel Hahnemann (Hahnemann, 1811). No entanto, o reconhecimento oficial
na Unido Europeia (UE) surge apenas em 1992 com o aparecimento da primeira legislacao, de
forma a permitir uma harmonizacao da regulamentacao dos medicamentos homeopaticos e
a sua livre circulacao. Em Portugal, a transposicao da Diretiva 2001/83/CE para a legislacao
portuguesa farmacéutica comunitaria ocorreu em 2006, através do Decreto-Lei (DL)
176/2006 de 30 de Agosto. Atualmente, os medicamentos homeopdticos sao reconhecidos
e legislados pela Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de Satide (INFARMED,
s.d.).

Segundo a Diretiva 2001/83/CE, o medicamento homeopdtico pode ser definido como
“...medicamento obtido a partir de substancias denominadas stocks ou matérias-primas
homeopaticas, de acordo com um processo de fabrico descrito na farmacopeia europeia ou,
na sua falta, em farmacopeia utilizada de modo oficial num Estado-membro (EM), e que pode
conter varios principios”. A Homeopatia assume-se assim como uma medicina preventiva e
curativa, que pretende tratar o ser humano como um todo, atribuindo desta forma ao método

homeopatico a caracteristica da individualizacao do tratamento (Lockie, 2006).
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A palavra Homeopatia provém das palavras gregas “homoios” que significa similar e,
"pathos’ que significa doenca (WHO, 2009) e baseia-se em trés importantes principios: a lei
dos semelhantes; a terapia individualizada baseada em sintomas definidos; e 0 uso de doses
muito pequenas (Ernst, 1997; Linde et al,, 1997; Swayne, 2000). De acordo com o principio do
"semelhante cura semelhante’, 0s pacientes com sinais e sintomas especificos podem ser
ajudados através de um medicamento homeopatico que produza os mesmos sinais e
sintomas num individuo saudavel. O segundo principio diz-nos que cada paciente tem uma
personalidade tnica e um padrdo de sintomas associados a doenca, o que quer dizer que a
mesma doenca manifesta-se de forma diferente em cada pessoa. Por fim, o ultimo principio
refere que os medicamentos homeopaticos retém a atividade bioldgica apds repetidas
dilui¢oes e sucussoes, mesmo quanda diluidos abaixo do nimero de Avogadro. O processo de
diluicdao envolve a sucussao, uma agitacao vigorosa da substancia original com &lcool ou

dgua, que ativa e potencia o homeopatico (Corréa & Quintas, 1994; Hahnemann, 1994, 1995).

Na Homeopatia, o processo de diagndstico difere do processo adotado pela medicina
cldssica {ou convencional). Enquanto a medicina cldssica centra-se nos pardmetros
clinicamente observaveis e mensuraveis, a Homeopatia centra-se nos sintomas do paciente

como um todo, deixando de parte afisiologia subjacente desenvolvida (Teixeira, 2009).

Relativamente ao tratamento, este é realizado com hase em substancias de origem
vegetal, animal, mineral ou quimica. Estas substancias podem ser utilizadas diretamente na
forma em que sdo obtidas, como é o caso das substancias minerais ou quimicas, ou darem
origem a tinturas-mae ou macerados glicerinados, utilizados no caso de a substancia ser de

origem vegetal ou animal (Sagar, 2007).

A Europa e a Asia tém tradicdo no uso da Homeopatia. Por exemplo, na india, a
Homeopatia é utilizada no tratamento do cancro, e em muitos outros paises, é utilizada como
parte de programas de cuidados paliativos em pacientes com cancro (Sagar, 2007). Algumas
das situacoes mais tratadas pelos homeopatas sao a asma, depressao, otite, rinite alérgica,
enxaqueca, desordens nervosas, alergias nao especificas, dermatites, artrite e hipertensao

{(Loudon, 2006).

Apesar de todas as preocupagbes associadas a eficdcia dos medicamentos
homeopaticos (Shang et al., 2005}, o seu uso pela populagdo continua a aumentar (Ross,

Simpson, & McLay, 2006), e alguns estudos tém demonstrado que a satisfacdo por parte dos
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pacientes é elevada (Van Wassenhoven & Ives, 2004). Sao vdrias as razoes que levam os
pacientes a consultar um homeopata, como a eficdcia limitada da medicina convencional no
caso de doencas crdnicas, e os efeitos adversos dos farmacos (Guthlin, Lange, & Walach,
2004). A qualidade da relacao entre o profissional de satide e o paciente é tambhém um fator
importante (Frank, 2002). Além disso, dados recentes tém demonstrado potenciais efeitos
benéficos da Homeopatia para a satde publica, como a reducao no uso desnecessario de
antibidticos (Grimaldi-Bensouda et al., 2014); a reducao no custo do tratamento de certas
doencas respiratérias (Rossi et al, 2009); ou a melhoria na depressdo associada a

perimenopausa (Macias-Cortés et al., 2015).

Diferentes estudos tém sido feitos com estudantes e populacao no geral quanto ao
conhecimento, percecoes e consumo de MAC. Um estudo de Teixeira, Chin, & Martins (2005)
refere que 85% dos estudantes na Universidade de Sao Paulo (Brasil) consideram que a
Homeopatia e a Acupunctura deveriam ser incluidas nos cursos, como disciplinas opcionais
ou obrigatdrias; enquanto 56% demonstrou interesse em aprender mais acerca do tema. Por
sua vez, no seu estudo Soledad, Sigel, & Barros (2011) demonstraram que apenas 40% dos
247 estudantes de Medicina, da Universidade de Campinas (Brasil), acertou corretamente as
questoes sobre principios de Homeopatia e 25% erraram nas suas respostas. Relativamente
ao consumo, num estudo realizado na Alemanha por Steel, et al. (2016), a 2045 participantes,
35% referiram usar a Homeopatia como primeira escolha para problemas médicos, com

50,2% areportar efeitos benéficos e apenas 2,1% a reportar efeitos adversos.

Os estudos existentes sobre a Homeopatia incidem essencialmente na determinagao
da eficdcia desta terapéutica (Milazzo, Russell & Ernst, 2006), na sua seguranca e no efeito
benéfico para os pacientes (van Haselen et al., 2016). No caso dos estudos sobre consumo de
medicamentos homeopaticos, estes focam o consumo em grupos especificos da populacao
(Steel et al, 2016), ou em patologias especificas (Frenkel, 2010), sendo escassos ou
praticamente inexistentes os estudos relativos ao consumo destes produtos na populacao

em geral.

Desta forma, e com vista a conhecer os dados sobre a Homeopatia em Portugal,
realizou-se um estudo sobre o consumo e a percecao que a populacao residente no distrito

do Porto (Portugal) tem quanto a Homeopatia.
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1.1. Histdria e Principios da Homeopatia

1.1.1.  Origens da Homeopatia

A Homeopatia, fundada por Samuel Hahnemann (1755-1843), é considerada um
sistema terapéutico complementar, que vem sendo alvo de discussao e controvérsia hd
varios anos (Ludtke & Rutten, 2008). A palavra Homeopatia, oriunda do grego homoios,
“semelhante”, e pathos, “sofrimento”, designa o método terapéutico baseado na lei natural de
cura similia similibus curantur, ou seja, o semelhante serd curado pelo semelhante (Fontes,
2013). A mencao mais antiga que se tem a respeito do tratamento pela lei dos semelhantes
foi encontrada num papiro de 1500 a.C. Contudo, esse principio era aplicado de uma maneira
muito subjetiva e nao através da observacao dos sintomas causados no organismo, como foi

introduzido experimentalmente por Hahnemann (Corréa, Siqueira-Batista, & Quintas, 1997).

Também Hipdcrates, médico grego do século V a.C., estabeleceu que a doenca
resultava de forcas de origem natural, e nao da intervencao divina. Um dos principios
curativos propostos foi a utilizacao da Lei dos Similares, em que as substancias capazes de
causar os sintomas de determinada doenca, em individuos saudaveis, deveriam ser usadas

para tratar sintomas similares em individuos doentes (Fontes, 2013).

Posteriormente assiste-se a uma nova evolucao da medicina com Paracelso (século
XVI), que vem reutilizar uma antiga teoria grega, a Doutrina das Assinaturas, baseada nas
caracteristicas externas das plantas para explicar as suas propriedades terapéuticas. Além
disso, retoma aspetos da medicina hipocratica, ao considerar o homem como um todo

integrado (Lockie, 2006).

No século XVIII, nasce Samuel Hahnemann, considerado o pai da Homeopatia.
Hahnemann vai para Leipzig, em 1775, estudar Medicina e apds dois anos resolve prosseguir
os estudos em Viena. Trabalhou no hospital-escola, na prdatica médica, de forma a obter uma
compreensao mais humanitdria e racional da Medicina. Em 1779, recebe o grau de doutor em
Medicina na Universidade de Erlangen, Alemanha, tendo sido também o responsadvel pela

sistematizacao da farmacopeia alema (Dudgeon, 1994).

Insatisfeito com os resultados obtidos com a medicina classica, Hahnemann opta por

ganhar a vida traduzindo livros médicos. Desta forma, em 1790, aos 35 anos, durante a
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traducdo da Materia Médica, de William Cullen (1710-1790), ficou intrigado com as
explicacdes dadas por este para os efeitos terapéuticos da quina. Experimentou-a em si
mesmo, observando manifestacdes bastante semelhantes as apresentadas por pacientes
com maldria: esfriamento da ponta dos dedos dos pés e das maos, fraqueza e sonoléncia,
taquicardia, pulsacdo rapida, ansiedade e temor intolerdveis, pulsacao na cabeca, rubor nas
faces, sensacao de entorpecimento. O resultado dessa experiéncia chamou a atencao a
Hahnemann para o facto de uma substancia eficaz no tratamento da malaria ter a capacidade
de produzir sintomas semelhantes aos da doenca num individuo saudavel. Continuou a
realizar experiéncias com outras substancias, tendo ohservado resultados semelhantes.
Apds a compilagao dos sinais e sintomas que as substancias originavam no homem saudavel,
resolveu fazer novas observacoes, desta vez no homem doente, para verificar se o principio
da similitude tinha éxito na pratica. Desta forma, Hahnemann passou a prescrever, aos seus
pacientes, substancias que produziam no homem saudavel sintomas similares aos doentes,
para observar se ocorria a cura. Uma vez que a maior parte dos resultados foi positiva,

Hahnemann confirmou a sua teoria (Corréa & Quintas, 1994).

Em 1810, Hahnemann publicou a primeira edicao do seu livro, Organon da arte de curar,
em que descreve a doutrina homeopatica e os seus ensinamentos, assim como regras para
exame, entrevista e tratamento do paciente. Em 1811, publicou o primeiro volume da Materia
Médica Pura, que concluiu no ano seguinte, sendo constituida por seis volumes. Este dltimo
constitui um guia de referéncia usado para aplicar o principio da similitude, dando a
oportunidade de escolher, de entre mais de 100 substancias estudadas, a medicacao que

melhor cobre a totalidade dos sintomas caracteristicos do paciente {Hahnemann, 1994).

Devido aos bons resultados alcancados, a reputacao da Homeopatia cresceu
rapidamente, chamando a atencao de médicos e pacientes de diversos paises da Europa. Aos
80 anos, Hahnemann foi viver para Paris, morrendo 8 anos mais tarde. Muitos foram os
seguidores de Hahnemann que, apds a sua morte, continuaram a sua obra. Contudo, os que
mais contribuiram para a evolucdo dos fundamentos da Homeopatia foram Hering e Kent

(Corréa, Siqueira-Batista, & Quintas, 1997).
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1.1.2. Principios da Homeopatia

A Homeopatia é uma abordagem com uma probabilidade pequena de causar efeitos
adversos, pouco dispendiosa, personalizada e muito apreciada pelo paciente, pois 0
tratamento passa pelo total restabelecimento fisico, emocional e mental (APH, s.d.). A
Homeopatia baseia-se em administrar ao doente doses minimas do medicamento, de acordo
com a lei dos semelhantes, para impedir que os sintomas se agravem, e estimular a reacao
organica na direcao da cura. Auxilia-se em dados da experimentacao clinica de substancias
ativas e medicamentos homeopaticos no homem sauddvel, para posterior aplicacao no

homem doente (Fontes, 2013). Baseia-se em trés principios bdsicos:

1.1.2.1. Leidos Semelhantes (ou Principio da Similitude):

A lei dos semelhantes implica uma equiparacao entre os sintomas primdrios do
medicamento e os sintomas do doente (Kayne, 2006). Também designada de principio da
similitude ou da analogia, a lei dos semelhantes foi usada na Medicina desde tempos remotos
[utilizada desde os primdrdios da medicina por Hipdcrates (século V a.C), e por Paracelso
(Século XVI) que recomendava a utilizacdo de doses minimas das substancias que
provocavam em individuos saos a sintomatologia que apresentava o paciente]. No entanto,
foi Hahnemann quem descobriu 0 seu mecanismo de aplicacao e a sua utilizacao cientificana

cura dos doentes (Fontes, 2013).

Qualquer substancia capaz de causar certos sintomas em humanos saudaveis, em
doses apropriadas e preparadas, é capaz de curar um doente que apresente quadro morbido
semelhante, com excecao das lesdes irreversiveis. No entanto, para aplicar a lei dos
semelhantes é essencial saber antecipadamente o que cada substancia é capaz de provocar
em individuos sauddveis (Fontes, 2013). Ao contrario da abordagem convencional, na
Homeopatia usa-se por exemplo, a Coffea (da vagem verde do café) para o tratamento de
insénias, ou a Apis mellifica (da abelha) para tratar picadas e reacdes do tipo histaminico

(Kayne, 2006).
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1.1.2.2. Doses Minimas (Principio da Infinitesimalidade)

No inicio da sua carreira como homeopata, Hahnemann nao utilizava as doses diluidas
e potencializadas pela dinamizacao, mas sim doses altas de medicamentos. Desta forma,
antes que o organismo doente comecasse a reagir, acontecia um agravamento inicial dos
sintomas, pelo somatdrio dos sintomas naturais causados pela doenca com os sintomas
artificiais causados pelo medicamento. Isto fez com que muitos doentes abandonassem a
terapéutica homeopdtica, o que levou Hahnemann a efetuar uma série de experiéncias, com o

objetivo de aumentar a seguranca, tendo obtido resultados interessantes (Fontes, 2013).

Inicialmente experimentou diluir os seus medicamentos em dgua ou dlcool para
aumentar a seguranca, mas apercebeu-se que as vantagens da diluicao simples eram
limitadas, pois o medicamento rapidamente ficava demasiado fraco para ser eficaz.
Hahnemann continuou com as experiéncias e submeteu cada diluicao a uma série de
agitacoes vigorosas, ou sucussoes, descobrindo que diluicdes progressivas nao s eram

menos téxicas como também mais potentes (Kayne, 2006).

1.1.2.3. Principio da Globalidade

A nocao de globalidade completa o conceito de Homeopatia, uma vez que esta encara o
ser humano duma forma global e este é estudado na sua totalidade. Uma ohservacao
homeopdtica compreende nao apenas os sinais de doenca, mas, especialmente, as reacoes
patoldgicas pessoais do sujeito sejam elas somaticas, comportamentais, mentais ou de
adaptacao ao meio ambiente. O sintoma nao € visto como algo negativo, mas pelo contrario,
como uma representacao do tipo de esfor¢o que o organismo estd a realizar para alcancar de

novo o equilibrio (Cornillot, 2005).

Na medicina classica, a identificacao da doenca é feita com fatores clinicamente
observaveis e através de parametros mensurdveis (ex.: amostras patoldgicas, marcadores
bioquimicos, imagens radioldgicas). Na Homeopatia ndo hd doencas, mas sim doentes, no
sentido em que a terapéutica é especifica a cada paciente. Apenas o conjunto é caracteristico
e significativo do medicamento indicado. A técnica global impoe-se tanto em estado agudo

como cronico (Cornillot, 2005).
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1.2. Producao e Controlo de Qualidade dos Medicamentos Homeopaticos

Todo o processo de producao de um medicamento homeopatico deve estar em
conformidade com as Boas Praticas de Fabrico (BPF) de Medicamentos de Uso Humano, com
as farmacopeias, e em conformidade com a legislacdo vigente. A qualidade de um
medicamento homeopatico tem que ser demonstrada e segue as mesmas regras aplicaveis a
qualquer outro tipo de medicamento. As particularidades existentes sao, normalmente, no
produto acabado, devido as diluicdes utilizadas. As matérias-primas tém que obedecer a

todos os requisitos (WHO, 2009).

Segundo a Diretiva 2001/83/CE transposta para o artigo 32do DL 176/2006, de 30 de
Agosto, um medicamento homeopatico é um “Medicamento obtido a partir de substancias
denominadas stocks ou matérias-primas homeopadticas, de acordo com um processo de
fabrico descrito na farmacopeia europeia ou, na sua falta, em farmacopeia utilizada de um
modo oficial num EM, e que pode conter varios principios” (Decreto-Lei n.2 176/2006, de 30

de Agosto).

Para a medicina classica, os medicamentos sao produtos farmacéuticos obtidos ou
elaborados a partir de substancias quimicas, sintéticas ou naturais, que, ao provocarem
modificacoes fisiopatoldgicas ou fisioldgicas, sao usados no tratamento, prevencao ou no
diagndstico de doencas. Assim, os medicamentos dependem essencialmente da sua
constituicao quimica para causar beneficios ao ser humano doente. Esse conceito nao é
muito distinto do conceito de homeopdtico. No entanto, 0 medicamento comum provoca a
sua acao terapéutica agindo de forma estranha ao organismo, de acordo com determinada
quantidade de substancia ativa. Assim, os medicamentos homeopaticos diferem
substancialmente dos medicamentos utilizados na medicina convencional, pelo seu objetivo

e pela sua natureza imaterial (Fontes, 2013).

1.2.1. Matérias-primas dos Medicamentos Homeopaticos

Os medicamentos homeopdticos provém dos reinos vegetal, mineral e animal, podendo
ser ainda utilizados produtos quimico-farmacéuticos de origem sintética, assim como de

outras origens bioldgicas, patoldgicas ou nao. Estas substancias podem ser usadas
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diretamente no estado em que sdo obtidas, como € o caso das substancias minerais ou
quimicas, ou darem origem a tinturas-mae ou macerados glicerinados, usados no caso de a

substancia ser de origem animal ou vegetal (Fontes, 2013).

O reino vegetal é o que fornece o maior numero de matérias-primas para a preparacao
de medicamentos homeopdticos. Cerca de 65% dos homeopaticos sao preparados a partir de
extratos vegetais (Kayne, 2006). Pode usar-se a planta inteira, as suas partes, 0s seus
produtos extrativos ou de transformacdo (sarcddios), assim como os seus produtos

patoldgicos {nosddios) (Fontes, 2013).

Depois do reino vegetal, o reino mineral é o que fornece o maior nimero de matérias-
primas, sendo alguns minerais bastante utilizados na clinica didria, como Sulfur, Phosphorus e

Causticum (Fontes, 2013).

As matérias-primas de origem industrial sdo produzidas por laboratdrios guimicos e
farmacéuticos, como Acidum phosphoricum, Kalium sulfuricum e Sulfanitamidum (Fontes,
2013). Cerca de 30% da totalidade do material de origem dos homeopaticos é de natureza

guimica (Kayne, 2006).

As matérias-primas obtidas do reino animal sao menos abundantes face as matérias-
primas que provém do reino vegetal e mineral. No entanto, o reino animal fornece matérias-
primas utilizadas com frequéncia em Homeopatia, como a Sepia officinalis. Os homeopaticos
a base de insetos sao geralmente de efeito rapido, sendo especialmente (teis em reacoes
inflamatdrias e imunoldgicas (Kayne, 2006). Do mesmo mado que com as plantas, pade
utilizar-se o animal inteiro, as suas partes, os seus produtos extrativos ou de transformacao
ou ainda os seus produtos patoldgicos. Para obter medicamentos que correspondam aos
critérios de qualidade, é importante o conhecimento exato das espécies animais, das partes a
serem utilizadas e das condicdoes em gue se encontram. O animal devera estar saudavel e em
completo desenvolvimento {adulto) (Fontes, 2013). Por exemplo, o Lactrodectus é uma

aranha, cujo veneno € por vezes utilizado no tratamento da angina (Kayne, 2006).

11
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1.2.2. Diluicoes e Dinamizacoes

Na presenca de substancias soldveis na dgua ou no dlcool realiza-se uma
desconcentracao da matéria-prima por diluicoes sucessivas. 0 método Hahnemanniano tem
duas escalas de diluicao: a centesimal e a decimal. Os medicamentos sdao assim
normalmente identificados por um nimero e uma letra (ou letras), em que o nimero indica
guantas vezes o medicamento foi diluido e agitado, e a letra (ou letras) diz-nos a escala

(Kayne, 2006).

1.2.2.1. Diluicao Centesimal

Na desconcentracao centesimal (método de diluicdo mais comum para
medicamentos homeopaticos disponiveis em Portugal), utilizam-se frascos diferentes para
cada diluicdo. A substancia base, denominada de tintura-mae (TM) é diluida de forma
sucessiva, de acordo com uma proporcao de 1:100. Num primeiro frasco introduzem-se 99
partes de volume do veiculo apropriado e acrescenta-se uma parte de massa da matéria-
prima homeopdtica. Agita-se pelo menos 100 vezes, designando-se esta operacao de
dinamizacao ou sucussao. A diluicao assim obtida é chamada de “primeira centesimal” (1 CH
ou 1 C). Posteriormente retira-se uma parte do volume desta primeira centesimal para um
segundo frasco com 99 partes de volume do veiculo. Apés nova agitacao do frasco (pelo
menos 100 vezes), a solucdo passa a designar-se de “segunda diluicao centesimal” (2 CH ou 2

C) (Figura I) (Cornillot, 2005).

I parte de TM | porte de | CH
+ 99 portes de selvente + 92 partes de solvente

il

Agitar pelo menos 100 vezes

@ codo transferéncia

Figura I. Esquema da desconcentracdo (diluicao) centesimal hahnemanniana (Cornillot, 2005).

12



CONSUMO DE MEDICAMENTOS HOMEOPATICOS NA POPULACAOQ DO DISTRITO DO PORTO

1.2.2.2. Diluicao Decimal

A desconcentracao decimal realiza-se do mesmo modo que a desconcentracao
centesimal, mas de acordo com uma série decimal. Num primeiro frasco, em 9 partes do
solvente apropriado, distribui-se uma parte de massa da matéria-prima homeopatica. Apds
agitacao de pelo menos 100 vezes, ohtém-se uma “primeira decimal” (1 DH ou 1 X), e assim

sucessivamente, de décimo em décimo (Cornillot, 2005).

1.2.2.3. Método Korsakoviano

O método korsakoviano, também chamado de método de preparacao em frasco tnico,
foi adaptado por Korsakov para simplificar o método de Hahnemann. Ao contrario do método
Hahnemanniano, o contetdo do frasco da TM é agitado e depois esvaziado, de tal forma que
apenas 1% do produto permanece nas pareces do frasco. O frasco é cheio com 99% do
solvente e agitado vigorosamente (100 vezes), para obter a “primeira diluicao korsakoviana”
(1K). De seguida, o frasco é esvaziado novamente e cheio com mais 99% de solvente. Agita-
se vigorosamente, obtendo-se a “segunda diluicdo korsakoviana” (2 K), e assim

sucessivamente (Cornillot, 2005).

1.2.2.4. Dinamizacao

A potenciacao ou dinamizacao (do grego dynamis = “forca”) consiste na diluicao
sequencial da substancia, a par de uma agitacao vigorosa de cada diluicao (sucussao). Uma
vez que este processo aumenta a forca terapéutica, é conhecido como potenciacao (Kayne,
2006). Cada diluicao sequida de sucussao aumenta a poténcia do medicamento devido a
transferéncia de energia, o que significa que preparacoes altamente diluidas sao

consideradas mais ativas (Ernst & Barnes, 1998).
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1.2.3. Formas Farmacéuticas dos Medicamentos Homeopaticos

Sao vdrias as formas de apresentacao em farmdcia utilizadas para os medicamentos
homeopadticos (Tabela I). Em Portugal, as mais utilizadas sao os comprimidos e os granulos.

Ambos destinam-se a administracdo oral e sublingual (Fontes, 2013).

Tabela I. Formas farmacéuticas utilizadas para os medicamentos homeopaticos (Adaptado de
Fontes, 2013; Kayne, 2006).

Formas Farmacéuticas de Uso Interno

Formas Liquidas  Dose Unica liquida, gotas, ampolas bebiveis, tintura-mae, xarope.

Formas Solidas Comprimidos, granulos, glébulos, pds, dose tnica sdlida.

Formas Farmacéuticas de Uso Externo

o Tintura-mae, linimentos, preparacoes nasais, preparacoes oftdlmicas,
Formas Liquidas 5 o
preparacoes otoldgicas.

o Pomadas e cremes, pds ou talcos medicinais, supositdrios retais,
Formas Solidas o o
supositdrios vaginais.

1.2.4. Controlo de Qualidade dos Medicamentos Homeopaticos

Existem duas questdes decisivas para a qualidade das preparacoes homeopaticas,
nomeadamente, (1) determinar a autenticidade e a origem das matérias-primas de acordo
com a tradicao homeopatica; (2) definir o processo de fabrico. A origem diversificada das
matérias-primas usadas na producao de medicamentos homeopaticos requer uma série de
abordagens para garantir a seqguranca do produto final. De um modo geral, o controlo de
qualidade deve efetuar a identificacao e, se aplicavel, a quantificacao dos materiais antes do
processamento, utilizando técnicas validadas e testes analiticos relevantes na identidade da

origem, possiveis contaminantes e componentes téxicos (WHO, 2009).

Assim, o controlo de qualidade é o conjunto de operac6es (programacao, coordenacao e

execucao) com a finalidade de averiguar a conformidade das matérias-primas, materiais de
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embalagem e do produto acabado, com as especificacoes estabelecidas. Se esse controlo ja
nao é simples para os medicamentos convencionais, 0s homeopaticos trazem ainda maiores
dificuldades, visto que somente as matérias-primas, inertes ou ativas, e as primeiras

poténcias possibilitam um controlo analitico (Fontes, 2013).

Os produtores de medicamentos homeopaticos devem assegurar a qualidade dos
produtos que utilizam, preparam e dispensam. Para isso, devem controlar todas as matérias-
primas, todos os produtos a serem produzidos e os produtos acabados. A producao de
medicamentos homeopaticos envolve a utilizacao de doses minimas de principios ativos.
Esse facto impede o controlo analitico do produto acabado. Portanto, a garantia de qualidade
do medicamento homeopatico s6 pode ser alcancada através do controlo das matérias-

primas e pelas hoas préticas de manipulagao (Fontes, 2013).

1.2.4.1. Matérias-primas de Origem Vegetal

O cultivo é uma etapa importante, que condiciona a qualidade das plantas. Desta forma,
€ essencial conhecer a espécie vegetal a ser colhida ou cultivada. Outros fatores afetam a
constituicao quimica dos vegetais, como a temperatura, a humidade, o tipo de solo, a idade da
planta, a altitude, o clima e o estado patoldgico. A parte da planta a utilizar necessita de
especial atencao, uma vez que o teor de substancias ativas pode variar de érgao para érgao
(Fontes, 2013). A secagem é outro fator importante que pode influenciar a qualidade da
planta. Este processo nao deve ser realizado a temperaturas altas, de forma a nao causar a
perda de substancias volateis. As plantas secas devem ser conservadas a temperatura e
humidade controladas. E necessdrio vigildncia & ocorréncia do crescimento de

microorganismos, mediante verificagao periddica (Fontes, 2013).

Devido a natureza complexa e varidvel da matéria vegetal, e possivel contaminacgao por
microorganismos, insetos, pesticidas, metais pesados, micotoxinas e radioatividade, o
controlo adequado do material de origem, do armazenamento e processamento sao fatores

importantes (WHO, 2009).
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1.2.4.2. Matérias-primas de Origem Animal

As matérias-primas de origem animal também devem ser cuidadosamente analisadas
antes da sua colheita, pois em alguns casos é pedido um material origindrio de um animal vivo
e saudavel, e em outros casos, é solicitado material patolégico. No caso de sarcddios, é
importante definir corretamente a espécie, a idade do animal, o drgao correto, e s6
posteriormente realizar a colheita e a extracao para obter as TM (Fontes, 2013). Se os
medicamentos homeopaticos forem preparados a partir de produtos de origem animal, todas
as transmissdes possiveis de agentes patogénicos devem ser tidas em conta nos
procedimentos de seguranca. Como os drgdos e secrecdoes de origem animal tém diferentes

niveis de infecciosidade, os tecidos podem ser agrupados em categorias (WHO, 2009).

1.2.4.3. Matérias-primas de Origem Mineral

Se os minerais ou produtos quimicos forem utilizados como materiais de base para a
producao de medicamentos homeopaticos, devem ser realizados ensaios analiticos para
determinar a identidade e a fonte ou origem, para detetar possiveis contaminacao com
metais pesados e quaisquer outros possiveis constituintes toxicos. O procedimento de
purificacao deve ser descrito. Para minerais e produtos quimicos, os dados devem ser
apresentados no material de origem; a aparéncia e descricao das matérias-primas; os testes
de identidade e de pureza; e determinacao do contetdo. Se estes dados estiverem ausentes,

deve ser fornecida justificacao (WHO, 2009).

1.3. Enquadramento Legal dos Medicamentos Homeopaticos

A literatura publicada, incluindo os dados da OMS, refere-se a Homeopatia como um
dos sistemas de tratamento mais populares no mundo (Eyles, Leydon, & Lewith, 2011;
Manchanda, 2015; Perry, Watson, & Terry, 2013). Este sistema médico origindrio da Europa
encontra-se oficialmente reconhecido na Bélgica, Bulgdria, Hungria, Lituania, Portugal,
Roménia, Russia e Reino Unido, assim como na América Central e do Sul (Brasil, Chile,

Coldmbia, Costa Rica, Cuba, Equador e México) e alguns paises da Asia (india, Paquistdo e Sri
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Lanka) (ECH, 2004; Manchanda, 2015). Em paises, como o Brasil, india, México, Paquistao, Sri
Lanka e Reino Unido, a Homeopatia encontra-se integrada nos sistemas nacionais de

cuidados de satde.

No que diz respeito a Homeopatia na Europa, esta é particularmente popular na
Alemanha (Hartel & Volger, 2004). O reconhecimento legal da Homeopatia surge no Reino
Unido (1950), Roménia (1981), Hungria (1997), Letdnia (1997), Alemanha (1998), Bélgica
(1999), Portugal (2003), Bulgaria (2005) e Eslovénia (2007). A legislacdo na Bulgaria,
Hungria, Leténia, Roménia e Eslovénia permitem que a prdtica da Homeopatia seja realizada

apenas por médicos (Manchanda, 2015; European Committee for Homeopathy, s.d.).

1.3.1. Legislacao Europeia

A existéncia da legislacao tem como objetivo asseqgurar a qualidade e a seguranca de
utilizacao dos medicamentos homeopaticos, resquardando a saude publica e garantindo aos
utilizadores o fornecimento de informacoes claras sobre o seu carater homeopatico e a sua

inocuidade (WHO, 2009).

A crescente utilizacao de medicamentos homeopaticos em toda a UE levou a que fosse
necessdria uma clarificacao na legislacao de modo a harmonizar e estabelecer disposicoes

especificas para este tipo de medicamentos (ECHAMP E.E.I.G, 2015).

Em 1992, a Comunidade Econémica Europeia (CEE) tomou uma primeira iniciativa para
harmonizar a legislacao relativa aos medicamentos homeopaticos, com a ado¢ao da Diretiva
92/73/CEE. Essa diretiva alargou o ambito de aplicacdo das Diretivas 65/65/CEE e
75/319/CEE relativas a aproximacao das disposicoes legislativas, regulamentares e
administrativas respeitantes aos medicamentos. O principal objetivo da Diretiva 92/73/CEE
foi a harmonizacao das regras e praticas administrativas relativas aos medicamentos
homeopaticos de elevada qualidade, para garantir a sua livre circulagao em toda a UE e o livre

acesso aos doentes (Diretiva 92/73/CEE, de 22 de Setembro).

Atualmente, o registo de um medicamento homeopatico no mercado da UE estd
regulamentado por disposicoes especificas da Diretiva 2001/83/CE, de novembro de 2001
(ECHAMP E.E.LG, 2015). A Diretiva 2001/83/CE, relativa aos medicamentos para uso

humano, refere dois procedimentos para o acesso ao mercado de medicamentos
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homeopaticos: 1) Procedimento de Registo Simplificado (RS) (Artigo 149); e 2) Autorizacao de
introducao no mercado (Artigo 169) (Diretiva 2001/83/CE, de 6 de Novembro).

O procedimento de RS aplica-se aos medicamentos homeopaticos que satisfacam os
seguintes critérios: a) serem administrados oralmente ou externamente; b) ndo constar
nenhuma indicacdo terapéutica especifica na rotulagem; c) existir um grau de diluicdo
suficiente para garantir a sua seguranca. Os produtos que nao satisfazem estes critérios
devem ser autorizados em conformidade com o artigo 16.2. Isto €, aplicam-se as mesmas
regras que vigoram para os medicamentos convencionais (ECHAMP E.E.L.G, 2015). Além
disso, de acordo com os termos do ponto 2 do artigo 162, os EM tém competéncia para
manter ou introduzir regras especificas para os ensaios pré-clinicos (ensaios farmacoldgicos
e toxicoldgicos) e os ensaios clinicos de acordo com os principios e as caracteristicas da

Homeopatia praticados nesse EM (Diretiva 2001/83/CE, de 6 de Novembro).

Modificacdes na Diretiva 2001/83/CE originaram a Diretiva 2004/24/CE (que altera
as disposicdes relativas aos medicamentos a base de plantas) e a Diretiva 2004,/27/CE. Em
2011 é publicada a Diretiva 2011/62/UE, que vem alterar a Diretiva 2001/83/CE face aos

produtos medicinais falsificados.

1.3.2. Enquadramento da Homeopatia na Legislacao Portuguesa

Em Portugal, o DL n® 94/95 de 9 de Maio, assente nas premissas europeias contidas
na Diretiva 92/73/CEE, foi o primeiro DL a redigir consideracdes relativas aos medicamentos
homeopdticos. Posteriormente, e tendo por base a Diretiva 2001/83/CE e a Diretiva n.2
2004/27/CE, o DL n.2 176/2006, de 30 de Agosto, revogou o DL n.2 94/95 de 9 de Maio,
passando este a ser o documento vigente no que diz respeito ao setor do medicamento em
Portugal, no qual se incluem os medicamentos homeopaticos. Este DL marca uma mudanca
nas areas do fabrico, controlo da qualidade, seguranca e eficacia, introdu¢cao no mercado e
comercializacao dos medicamentos para uso humano. A Tabela Il resume os esforcos
governamentais portugueses na abordagem a Homeopatia e outras Terapéuticas Nao

Convencionais (TNC).
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Tabela Il. Legislacao relativa a Homeopatia em Portugal (adaptado de Cavaco, Miray, & Sevgi, 2017).

Ano Legislacao

Primeira lei relativa a Homeopatia em Portugal (DL n?94/95, de 9 de Maio),
baseada nos requisitos da Diretiva n®92/73/CEE.

1995

Reconhecimento da Homeopatia pela legislacao portuguesa como uma das
seis TNC (Homeopatia, Acupunctura, Naturopatia, Fitoterapia, Osteopatia, e
Quiroprdtica) (Lei n® 45/2003, de 22 de Agosto, Artigo 32 - Lei do
2003 enquadramento base das TNC). No artigo 5° da mesma lei, é reconhecida a
autonomia técnica e deontoldgica no exercicio profissional da pratica de

Homeopatia.

DL n.2176/2006, de 30 de Agosto - documento vigente no que diz respeito ao
5006 setor do medicamento em Portugal, onde estao incluidos os medicamentos
homeopaticos (baseado na Diretiva n.2 2001/83/CE e a Diretiva n.

2004/27/CE).

DL n.2 71/2013, de 2 de Setembro - requlamenta a Lei n.2 45/2003, de 22 de
2013  agosto, relativamente ao exercicio profissional das atividades de aplicacao de

TNC. Inclusao da Medicina Tradicional Chinesa como TNC.

Portaria n.2 207-C/2014, de 8 de outubro de 2014, visa fixar a caracterizacao e
o conteddo funcional da profissao de homeopata. Nesta portaria sao
2014 identificados os conhecimentos que o homeopata deve possuir, 0 que o
homeopata deve ser capaz de fazer, bem como os principios de conduta nos

quais o homeopata se deve reger.

Analisando o DL 176/2006, de 30 de Agosto - Estatuto do Medicamento (tendo em
conta as respetivas alteracdes por parte da Lei n.2 51/2014, de 25 de Agosto), é possivel

constatar que:

- Segundo a alinea 5 do artigo 1132, em Portugal os medicamentos homeopaticos, assim
como os medicamentos tradicionais a base de plantas, sao classificados como
medicamentos ndo sujeitos a receita médica (MNSRM), salvo se estiverem preenchidos

quaisquer dos requisitos previstos no artigo 1142 do mesmo DL.
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- Segundo o artigo 1152, os MNSRM, onde se inserem os medicamentos homeopdticos, nao

sao comparticipdveis, salvo determinados casos previstos na legislacao.

- Segundo o artigo 1362, os medicamentos homeopaticos preparados de acordo com uma
férmula magistral ou um preparado oficinal estao excluidos do ambito do presente DL,
aplicando-se-lhes, com as devidas adaptacdes, as BPF a observar na preparacao de

medicamentos manipulados.

- Os artigos 1379, 1382 e 1392 dizem respeito aos medicamentos homeopaticos que podem
ser introduzidos no mercado nacional através do RS. O primeiro centra-se principalmente nos
requisitos que um medicamento homeopdtico tem que apresentar para ser candidato a RS; o
segundo, refere-se a documentacdo que tem que ser entregue para que o INFARMED
comprive a qualidade farmacéutica e a homogeneidade dos lotes de fabrico dos
medicamentos; e o terceiro refere-se aos elementos que devem figurar no rétulo e folheto

informativo do produto homeopatico.

- Por fim, o artigo 1409 diz respeito a comercializacao dos medicamentos homeopaticos.
Estes podem ser comercializados fora das farmdcias e de outros locais autorizados a vender
MNSRM, desde que no respeito pelas disposicoes do presente DL e pela regulamentacao
adotada pela Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de Satde (INFARMED)
(Decreto-Lein.2176,/2006, de 30 de Agosto).

Os medicamentos homeopdticos estao sob a alcada do INFARMED. Aquando o
processo de pedido de autorizacdao de comercializacdo ou registo de um medicamento
homeopdtico em Portugal, o facto de, previamente, o mesmo ja se encontrar autorizado e

registado num outro EM, é tido em conta pelo INFARMED.

1.4. Mercados e Praticas de Consumo da Homeopatia

1.4.1. Mercado de Medicamentos Homeopaticos
Apesar da controvérsia atual, o recurso a Homeopatia continua a ganhar popularidade,
sendo fornecido e/ou subsidiado e/ou aprovado por alguns governos. Sabe-se que alguns

paises incluem a Homeopatia nos seus sistemas nacionais de saude (Reino Unido, Franca,
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Itdlia, Suica, india, Paquistao, Brasil e México) (WHO, 2001). Por exemplo, na india, com cerca
de 300.000 praticantes de Homeopatia (Manchanda & Kulashreshtha, 2005), esta
terapéutica faz parte do Ministério de Saude Indiano; na Franca 43,5% da populacao total de
profissionais de satide prescreve medicamentos homeopaticos (a maioria prescritos com a
medicina convencional); a Alemanha possui cerca de 100 empresas farmacéuticas com
producao de homeopdticos e cerca de 60.000 homeopatas; e o Reino Unido, onde a
Homeopatia é fornecida pelo National Health Service (NHS) desde a sua criacdo em 1948
(Relton, Cooper, & Viksveen, 2017). No Reino Unido existem cerca de 120.000 visitas a
homeopatas no NHS, com uma despesa de 3,3 milhdes de libras. Por sua vez, os gastos do
NHS com medicamentos homeopaticos representa cerca de 5% desse total (Relton,

0'Cathain, & Thomas, 2008).

Em 2013, existiam quatro grandes mercados na UE. A Franca, o0 maior mercado (com
vendas anuais de 320 milhdes de euros), seguido da Alemanha, e depois da Italia e Espanha.
Os quatro maiores mercados em conjunto cresceram cerca de 14% entre 2010 e 2013,
ligeiramente mais rapido do que o crescimento global na Europa Ocidental (13,5%). Em
contrapartida, os paises da Europa Central e Oriental cresceram a um ritmo mais rapido de

cerca de 20% neste periodo (ECHAMP E.E.LG, 2015).

Existe uma procura elevada e significativa de homeopdticos em dois tercos dos EM da
UE, incluindo aqueles com e sem uma tradicao de longo prazo. Existem oito EM cujas vendas
de homeopdticos sao superiores a média europeia, nomeadamente, a Franca, Alemanha,
Bulgdria, Italia, Lituania, Letdnia, Austria e Bélgica. Na Bulgaria, Republica Checa, Hungria,
Italia, Poldnia, Roménia e Eslovdquia, os homeopatas representam uma proporcao elevada
de médicos, sugerindo uma procura mais elevada de medicamentos homeopaticos nesses

paises (ECHAMP E.E.LG, 2015).

1.4.2. Consumo de Medicamentos Homeopaticos

Um estudo realizado em 1998 pela Comissao Europeia referiu que trés em cada quatro
europeus conheciam a Homeopatia e, destes, 29% utilizavam-na para os seus cuidados de
saude. Sabe-se também que em 1998, 100 milhdes de cidadaos europeus utilizaram

medicamentos homeopaticos (ECHAMP E.E.I.G, 2015). De acordo com inquérito estatistico de
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2014 do Italian National Institute of Statistics (ISTAT), os medicamentos homeopdticos foram
utilizados por aproximadamente 2,5 milhoes de pessoas na Italia, durante os anos de 2010-

2013, tendo sido prescritos por mais de 20,000 médicos (ISTAT, s.d.).

0 uso de medicamentos homeopaticos tem aumentado, estando difundido nao s6 pela
Europa, mas também nos paises do sul da Asia e paises da América do Norte e Sul (WHO,
2009). De acordo com o National Health Interview Survey (NHIS), realizado em 2012,
aproximadamente cinco milhdes de adultos e um milhao de criancas nos Estados Unidos da

América (EUA) recorreram a Homeopatia em 2011 (NCCIH, s.d.).

Estudos de mercado confirmaram uma elevada consciéncia e uma atitude positiva dos
cidadaos em relacao a Homeopatia. Ainda relativamente aos estudos de consumo sobre
medicamentos homeopaticos, quando questionados sobre os motivos da escolha destes
produtos, a maioria dos inquiridos refere utiliza-los devido a auséncia de efeitos
adversos/toxicidade; elevada tolerabilidade; por serem produtos naturais; elevada

eficdcia/seguranca para criancas e gravidas (ECHAMP E.E.I.G, 2015).

Vdrios estudos ao longo dos dltimos anos tém descrito o consumo da Homeopatia
assim como, o grau de satisfacao dos seus consumidores. No seu estudo, Kumar, Goel, &
Sarpal (2016) relataram que as MAC sao muito utilizadas por pacientes com cancro, no norte
da india. E, dentro das MAC, a Homeopatia é a que proporciona maior alivio dos sintomas
associados ao cancro. Outro estudo de Steel, et al. (2016) realizado num hospital alemao,
relatou que, dos 2045 participantes, 350% referiram usar Homeopatia nos cuidados
primarios de saude, 50,2% reportaram efeitos benéficos e apenas 2,1% reportaram efeitos
adversos. Também Colas, Danno, & Duru (2015) demonstraram que mais de metade da
populacao francesa (56%) ja utilizou medicamentos homeopéticos e 11% usa Homeopatia

regularmente.

1.5.Utilizacao da Homeopatia em Patologias Agudas e Crénicas

Em Maio de 2015, existiam 1117 ensaios clinicos com Homeopatia, 298 dos quais
ensaios clinicos aleatdrios. Muitos ensaios clinicos rigorosos e revisoes sistematicas sobre a
Homeopatia tém concluido que existe ainda pouca evidéncia para suportar esta terapéutica,

como um tratamento efetivo para qualquer condicao de sadde. No entanto, existe cada vez
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mais, por parte das revistas cientificas, uma abertura ao tema da Homeopatia, conforme
documentado pelo aparecimento de vérias revistas dedicadas a esta drea. O numero de
artigos que falam da Homeopatia, citados na PubMed era em outubro de 2014, de 5538,

enquanto em 2000 era menos de um terco desse nimero (Bellavite, 2015)

Nas dltimas décadas vdrios estudos que discutem a eficacia da Homeopatia em
situacoes clinicas da vida real tém demonstrado que a Homeopatia pode atingir bons
resultados, e que os medicamentos homeopaticos poderao ser mais efetivos que o placebo.
Tém sido demonstrados resultados positivos para uma série de condicdes especificas:
alergias e infeccoes do trato respiratdrio superior, rinite alérgica sazonal, diarreia infantil, ileo
pds-operatdrio, doencas reumadticas e vertigem (Fisher, Greenwood, & Huskisson, 1989;
Jacobs, limenez, & Gloyd, 1994; Ferley, Zmirou, & D'Adhemar, 1989; Reilly et al., 1994). A
tabela seguinte (Tabela Ill} resume alguns dos principais resultados e objetivos de estudos

(revisGes sistematicas) realizados com a Homeopatia, nos (iltimos 7 anos.
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Tabela lll. Resumo da eficdcia dos medicamentos homeopaticos em revisdes sistematicas dos ultimos 7 anos.

Autores Objetivo do Estudo Principais Resultados/Conclusdes
- Estudos incluidos: onze,
(Banerjee, Avaliar a eficdcia e efetividade da
- O uso da Galphimia glauca ou de um spray nasal homeopdtico pode ter pequenos efeitos
Mathie, & Homeopatia no tratamento da rinite alérgica

Costelloe, 2017)

sasonal ou perene.

benéficos nos sintomas nasais e oculares da rinite alérgica;

- A eficdcia do tratamento isopdtico nao estd ainda esclarecida.

(Mathie, Frye, &
Fisher, 2015)

Determinar se o Oscillococcinum® é mais
eficaz que o placebo na prevencao e/ou

tratamento da gripe em adultos ou criancas.

- Estudos incluidos: seis (dois estudos de profilaxia e 4 quatro de tratamento);
- Nao foi descartada a possibilidade de que o Oscillococcinum® possa ter um efeito

benéfico, mas, dada a baixa qualidade dos estudos elegiveis, a evidéncia nao é clara.

(Boehm, Raak, &
Cramer, 2014)

Investigar o estado atual da literatura sobre
a Homeopatia no tratamento de sintomas da

fibromialgia.

- Estudos incluidos: dez relatos de casos, trés estudos observacionais, um estudo nao
aleatdrio e quatro ensaios clinicos aleatdrios;

- Os resultados dos estudos, bem como os relatos de caso, definiram uma base suficiente
para discutir os possiveis beneficios da Homeopatia para pacientes que sofrem de
sindrome de fibromialgia, embora quaisquer conclusées com base nos resultados desta

revisao devem ser consideradas preliminares.

(Shaddel,
Ghazirad, &
Bryant, 2014)

Avaliar evidéncias do uso da Homeopatia
para tratar os disturbios psiquidtricos
comuns em pessoas com deficiéncias a nivel

intelectual.

- Estudos incluidos: doze ensaios clinicos;

- Existe heterogeneidade na qualidade dos ensaios e também no resultado dos estudos,
mas, em geral, os resultados sugerem algum potencial para usar a Homeopatia no
transtorno de défice de atencao e hiperatividade. As evidéncias atuais nao suportam o uso

da Homeopatia para o tratamento das dificuldades de fala e linguagem.
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Tabela Ill. Resumo da eficdcia dos medicamentos homeopdticos em revisdes sistematicas dos dltimos 7 anos (Continuacao).

Autores Objetivo do Estudo Principais Resultados/Conclusdes
) Avaliar o efeito do tratamento - Estudos incluidos: dezoito;
(Mathie & Clausen., . ) o o o
>014) homeopdtico (face ao placebo) em - Estudos associados a quatro espécies animais e onze situacdes médicas distintas.
condicoes de veterinaria - Apenas um efeito profildtico positivo no tratamento da diarreia em suinos.
- Estudos incluidos: trés ensaios clinicos controlados aleatdrios;
) o - Uma andlise conjunta de dois estudos sugere um possivel beneficio para a Homeopatia,
Avaliar a eficacia e a seguranga do _ )
(Peckham, et al., com o homeopdtico Asafoetida, em relacao ao placebo, para pessoas com sindrome do
tratamento homeopatico na sindrome L o L
2013) intestino irritavel, principalmente com obstipacao.
do intestino irritavel.
- Estes resultados devem ser interpretados com cautela devido a baixa qualidade
metodoldgica, risco elevado de viés, acompanhamento a curto prazo e dados escassos.
Avaliar a evidéncia do tratamento - Estudos incluidos: um estudo aleatdrio e dois ensaios clinicos nao aleatdrios;
(Ernst, 2012) homeopédtico para qualquer tipo de - Todos os estudos foram metodologicamente fracos.

eczema.

- Os estudos nao demostram que a Homeopatia € um tratamento eficaz para o eczema.

(Bellavite, Marzotto,

& Chirumbolo, 2011)

Avaliar a efetividade da Homeopatia
no tratamento de alergias
respiratdrias, infecoes comuns do
tracto respiratdrio superior, queixas de
otorrinolaringologia e doencas

reumaticas.

- Estudos incluidos: oitenta e trés;

- A Homeopatia pode ter efeitos significativos em algumas condicoes, por ex: Galphimia
glauca (diluicoes/dinamizacoes homeopdticas baixas) em rinite alérgica; Anas barbariae
(alta diluicao/dinamizacao homeopdtica) em sindromes semelhantes a gripe; Homeopatia
individualizada cldssica em otites, alergias e em fibromialgia; alguns complexos

homeopaticos de baixa poténcia em sinusite, rinoconjuntivite, artrite.
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Tabela Ill. Resumo da eficdcia dos medicamentos homeopdticos em revisdes sistematicas dos dltimos 7 anos (Continuacao).

Autores Objetivo do Estudo Principais Resultados/Conclusdes
Discutir a evidéncia da eficacia dos - Estudos incluidos: doze,
(Simonart, Kabagabo, . o ) ‘ N S o
tratamentos homeopaticos em - Estudos varidveis na metodologia e qualidade; nao se encontraram evidéncias suficientes
& De Maertelaer, 2011)

dermatologia.

para afirmar que qualquer condi¢ao dermatoldgica responde melhor a Homeopatia.

(Davidson, Crawford, &

Avaliar a eficdcia da Homeopatia em

condicdes psiquiatricas.

- Estudos incluidos: vinte e cinco;

- 0 tamanho da amostra foi pequeno e a confianga total nos resultados foi classificada como

moderada ou baixa;

Ives, 2011) - Foi encontrada eficdcia para o grupo das sindromes somaticas funcionais (fibromialgia e
sindrome de fadiga crénica), mas nao para a ansiedade ou stress.
- Estudos incluidos: quatro ensaios controlados aleatdrios e um estudo observacional
(Cooper & Relton, Avaliar a efetividade daHomeopatia - A evidéncia limitada ndo demonstrou um efeito estatisticamente significativo dos
2010) no tratamento da insonia. medicamentos homeopaticos para tratamento da insénia. No entanto, trés estudos

demonstraram melhorias significativas com a Homeopatia.

(Altunc, Pittler, & Ernst,
2007)

Avaliar a evidéncia de qualquer tipo
de intervencao terapéutica ou
preventiva com a Homeopatia para

doencas de infancia e adolescéncia.

- Estudos incluidos: dezasseis;

- As evidéncias dos estudos de qualquer tipo de intervencao terapéutica ou preventiva com
Homeopatia para doencas de infancia e adolescéncia (défice de atencao/hiperatividade e
diarreia infantil aguda, asma e infeccdao do trato respiratério superior) nao sao

suficientemente convincentes para recomendacgao da Homeopatia.
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OBIJETIVOS

Objetivo Principal:
. Caracterizar o consumo e a percecao que a populacao residente no distrito do Porto

tem quanto a Homeopatia e aos medicamentos homeopaticos.

Objetivos especificos:

« Reconhecer a percecao que a populagao tem quanto a Homeopatia e aos
medicamentos homeopaticos.

 Identificar a percentagem de inquiridos que consome medicamentos homeopdticos.

« Determinar se a populacao utiliza a Homeopatia como terapia alternativa ou de forma
complementar com outras medicinas.

« Reconhecer de que forma as caracteristicas sécio-demograficas da populacao
influenciam a utilizacao de medicamentos homeopaticos.

 Identificar o principal local de compra de medicamentos homeopaticos.

« Identificar as principais razdes e/ou patologias que levam ao consumo de
medicamentos homeopaticos.

« ldentificar os medicamentos homeopaticos mais utilizados pela populagao.

« ldentificar os principais efeitos adversos associados ao consumo de medicamentos
homeopadticos.

« Reconhecer o aconselhamento efetuado a populacao, no local de venda de
medicamentos homeopaticos.

« ldentificar as principais fontes de informacao para a aquisicao de homeopaticos.
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CAPITULO Il
METODOS
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2.1. Tipo de Estudo

A metodologia consiste na adogao de um conjunto de procedimentos, técnicas e
instrumentos com vista a atingir os objetivos do projeto. Para tal, realizou-se um estudo

observacional, descritivo, transversal (Fortin, 1999).

E um estudo observacional, uma vez que ndo houve qualquer interferéncia por parte
do investigador. Trata-se de um estudo descritivo, pois houve uma descricao dos dados
recolhidos referentes a uma amostra ou populacao, que posteriormente foram
apresentados através de grdficos e tabelas. Além disso, houve uma discussao de
caracteristicas que se destacaram do contexto do estudo, estabelecendo comparacoes e
procurando possiveis associacdes entre as varidveis. E um estudo transversal porque a
caracteristica da populacao, a ser estudada, foi recolhida e analisada num dado momento
(Coté & Filion, 2006).

2.2. Duracao do Estudo

O estudo teve a duracao de 10 meses, compreendidos entre Setembro de 2016 e

Junho de 2017, sendo que a recolha de dados foi efetuada entre Fevereiro e Abril de 2017.

2.3. Populacao do Estudo

Uma populacdo define-se como um conjunto de elementos (individuos, espécies,
processos) que possuem caracteristicas comuns (Coté & Filion, 2006). A populacao deste
estudo integrou individuos com mais de 18 anos e residentes no distrito do Porto

(Portugal).
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2.4.Tipo, Técnica de Amostragem e Dimensao da Amostra

Por sua vez, a amostra é a fracao de uma populacao sobre a qual é feito o estudo e
que deve ser representativa da populacao (Coté & Filion, 2006). A dimensao da amostra,
constituida por 384 individuos, foi calculada a partir do programa Epi Info™, versao 7,
tendo por base um intervalo de confianca de 95% e sabendo que a populacgao do distrito do
Porto é constituida por 1817 172 habitantes (INE, 2011). Trata-se de uma amostra
representativa e estratificada. Na amostragem estratificada, divide-se a populacao alvo
em subgrupos relativamente homogéneos designados estratos, dos quais se retira em
seguida, ao acaso, uma amostra. Este tipo de amostra possibilita ao investigador utilizar
uma amostra mais pequena e alcangar o mesmo grau de representatividade que com uma
amostra maior (Coté & Filion, 2006). A representatividade € a caracteristica essencial de
uma amostra. Uma amostra representativa € uma amostra que, por causa das suas

caracteristicas, pode substituir o conjunto da populacao alvo (C6té & Filion, 2006).

2.5. Métodos de Recolha da Informacao

0 instrumento utilizado para a recolha de dados foi a aplicacao de um questionario
online, elaborado pelo autor (Anexo 1). O software utilizado para a realizacao do
questionario foi o Qualtrics. A Plataforma Qualtrics traduz-se numa ferramenta online que
permite criar, distribuir, controlar as respostas recebidas e tratar os dados. O questiondrio
é constituido por questdes abertas e fechadas, com opcoes de resposta de modo a fazer a
caracterizacao da amostra. Este encontra-se dividido em trés partes: 1) caracterizacao
sGcio-demografica e profissional da amostra; 2) percecao da populacdo acerca da
Homeopatia e da sua eficacia; 3) consumo de medicamentos homeopdticos. O
questiondrio contém varidveis de caracterizacao sécio-demogréfica (género, faixa etdria,
estado civil, habilitacdes literarias, categoria profissional); de percecao acerca do que é a
Homeopatia e eficacia dos medicamentos homeopaticos; e varidveis relacionadas com o

consumo de medicamentos homeopaticos. O questionario nao teve necessidade de ser
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validado uma vez que nao mede uma variavel latente. Trata-se somente de uma recolha

de dados.

Por forma a garantir a privacidade e confidencialidade dos dados, os questionarios
foram anénimos e confidenciais (Hill & Hill, 2008). Além disso, todos os inquiridos foram
devidamente informados acerca dos objetivos do estudo, da inexisténcia de beneficios
diretos com a sua participacao e da possibilidade de interromper a qualquer momento a
participacao sem nenhum tipo de penalizacao. Antes de se realizar a recolha dos dados do
questionario foi realizado um pré-teste, de modo a verificar a clareza e compreensao das

perguntas aplicadas.

2.6. Tratamento Estatistico dos Dados

Para tratamento estatistico dos dados utilizou-se o Statistical Package for Social
Sciences® (SPSS), versao 19. O SPSS é um software adequado para a elaboracao de
andlises estatisticas de matrizes de dados. Utilizou-se o teste para uma propor¢ao, o teste

do qui-quadrado da independéncia ou de Fisher para um nivel de significancia 5%.
No trabalho foram analisadas as sequintes relacoes entre variaveis:

e Percecao que os participantes tém acerca do seu conhecimento sobre a
Homeopatia com as suas habilitacdes literarias e com a sua area de formacao;

e Consumo de medicamentos homeopaticos com o sexo, a idade, e as habilitacées
literdrias dos participantes;

e Local de compra dos medicamentos homeopadticos com o sexo, a idade e as
habilitacdes literarias dos individuos;

e Razodes para o consumo de medicamentos homeopdticos em funcao do sexo e

idade dos participantes.
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3.1. Caracterizacao socio-demografica e profissional da amostra

A primeira parte do questionario integrou questdes para a caracterizacdao socio-
demografica da amostra, sendo esta constituida por 384 individuos, dos quais 61,7% (237)
sao do sexo feminino e 38,3% (147) do sexo masculino. O intervalo de idades com maior
frequéncia de individuos foi o intervalo entre os 25-34 anos, com 40,4% (155); sequindo-
se o intervalo entre 0s 18-24 anos com 33,8% (130): o intervalo entre 0s 35-44 anos, com
15,4% (59): o intervalo entre 0s 45-54 anos com 5,5% (21); o intervalo entre os 55-65
anos, com 3,1% (12); e por tltimo, o grupo de individuos com idade igual ou superior a 65

anos, com 1,8% (7).

Como referido na metodologia do trabalho, a recolha de dados foi efetuada em
individuos residentes no distrito do Porto. No que diz respeito aos concelhos com maior
ndmero de inquiridos, destacam-se o Porto e Vila Nova de Gaia, com 23,2% (89) e 15,6%

(60), respetivamente (Grafico I).
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Grafico I. Distribuicao dos inquiridos pelos concelhos do distrito do Porto.
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Relativamente ao estado civil dos participantes, 66,4% (255) referiram ser solteiros;
30,2% (116) referiram ser casados/em unidgo de facto; 18% (7) mencionaram ser

divorciados; e 1,6% (6) responderam ser vitivos.

Analisando as habilitagdes literdrias dos participantes, a maioria, ou seja, 63,8%
(245) tinham o ensino superior; 24,7% (95) referiram ter o ensino secunddrio; 8,6% (33)

tinham o 32 ciclo; 1,8% (7) 0 22 ciclo e por tiltimo, 1,1% (4) indicou ter o 12 ciclo.

A Tabela IV evidencia as dreas de formacao dos participantes. Dos 384
participantes no estudo, 245 (63,8%) referiram ter ensino superior. Desses 245
participantes verificou-se que 60,8% (149) tinham formacao na &rea das ciéncias da

satde (Tabela 1V).

Tabela IV. Areas de formacao dos participantes com ensino superior.

Area de Formacao (Ensino Superior) Frequéncia Pefcentagem
absoluta (%)

Ciéncias da Saude 149 60,8
Ciéncias Sociais 30 12,2
Engenharias 26 10,6
Ciéncias da Educacao 12 50
Ciéncias do Desporto 9 37
Artes e Humanidades 9 37
Outros’ 6 2,4
Ciéncias Exatas 4 1,6
Total 245 100

*Inclui dreas como a Gestao, Economia, Ciéncias do Ambiente, Ciéncias Bioldgicas, Turismo.

Em termos profissionais constatou-se que 6571% (250) dos participantes
encontrava-se empregado; 16,4% (63) estavam desempregados; 16,1% (62) eram

estudantes; 1,6% (6) eram reformados e 0,8% (3) assinalaram a opcao “Outros”.
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3.2. Percecao da populacao acerca da Homeopatia e da sua eficacia

A segunda parte do questionario consistiu em analisar a percecao dos participantes
acerca da Homeopatia e da sua eficacia. Desta forma, quando se questionaram os
participantes quanto a sua compreensao em relacao a definicao de medicamentos
homeopdticos verificou-se que 42,7% (164) mencionaram que a definicdo era
compreensivel; 38,3% (147) referiram que a definicao era pouco compreensivel; 11,7% (45)
considerou a definicdo completamente compreensivel; e apenas 7,3% (28) consideraram a

definicao incompreensivel.

Seguidamente perguntou-se aos participantes se acreditavam que os
medicamentos homeopaticos eram eficazes na ajuda e prevencao de certas doencas,
sendo que mais de metade dos participantes 57,8% (222) respondeu afirmativamente;
20,1% (77) respondeu negativamente; e 22,1% (85) respondeu nao saber. Quando se
questionou os participantes se acreditavam que os medicamentos homeopaticos eram
eficazes para ajudar a tratar e controlar certas doencas, 62,8% (241) respondeu
afirmativamente; 19,5% (75) respondeu nado saber; e 17,7% (68) respondeu
negativamente. Por fim, quando se perguntou aos participantes se acreditam que a
Homeopatia ajuda a melhorar a satde e o bem-estar geral, 72,1% (277) respondeu que

sim; 17,2% (66) respondeu nao saber; e 10,7% (41) respondeu negativamente.

Numa outra questao, quando se perguntou aos participantes “Acredita que os
medicamentos homeopaticos...” destacou-se a opcao “Podem ter a mesma eficacia do que
os medicamentos convencionais”, com 23,4% (162) de individuos a assinald-la. Por sua
vez, a resposta “Sao mais eficazes do que os medicamentos convencionais” foi a que

obteve menor percentagem (2,6%) (Tabela V).

Dentro da opcao “Outros”, 31 participantes (4,5%) deram vdrias respostas quanto as

suas percecoes sobre os medicamentos homeopaticos, nomeadamente, “devem ser

nou "nou

prescritos por homeopatas”; “necessitam de mais estudos”; “nao tém qualquer eficacia”;

noou

“apresentam efeito placebo”; “ndao foram testados cientificamente, por isso podem ser

nocivos”; “podem ser utilizados como complemento terapéutico”; “sao menos nocivos e

mais lentos a atuar”; ou ainda “nao sei” (Tabela V).
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Por dltimo, quando se perguntou aos participantes se consideravam o seu
conhecimento sobre a Homeopatia e os medicamentos homeopaticos adequado e
suficiente, 39,1% (150) responderam que sim e a maioria, ou seja, 60,9% (234) respondeu

que nao.

Tabela V. Respostas a questao "Acredita que os medicamentos homeopaticos..."

Frequéncia Percentagem

D absoluta (%)
Podem ter a mesma eficdcia do que os medicamentos 162 234
convencionais

Tém efeito terapéutico comprovado cientificamente 98 14,2
Sao menos eficazes do que os medicamentos convencionais 88 12,7
Sao apenas utilizados para o tratamento de problemas de 86 12,4
saude ligeiros

Podem ser utilizados para o tratamento de doencas graves 84 12,2
Nao possuem efeitos adversos 82 19
Podem ser utilizados sem precauc6es em toda a populagao 42 6,1

Outros 31 45
Sao mais eficazes do que os medicamentos convencionais 18 2,6

Total 691 100

Relacionando a percecao que os participantes tém acerca do seu conhecimento
sobre a Homeopatia com as suas habilitacoes literdrias, constatou-se que nao existe uma
associacao estatisticamente significativa entre as duas varidveis (p = 0,405 > 0,05).
(Tabela VI). Também na relacdo entre a percecao que os participantes tém acerca do seu
conhecimento sobre a Homeopatia e a area de formacao constatou-se que nao existe uma
associacao estatisticamente significativa entre as duas varidveis (p = 0,246 > 0,05).
(Tabela VI).
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Tabela VI. Relacao da percecao que os participantes tém acerca do seu conhecimento sobre a

Homeopatia e as habilitacdes literdrias.

Considera o seu conhecimento sobre a

Homeopatia adequado e suficiente? p
Sim Nao

Sem habilitacoes 0 0
8 12 Ciclo (12-42 ano) 1 3
\@©
g 22 Ciclo (52-6%ano) 1 6
2 3¢ Ciclo (72-9%ano) 10 23
10 0,405
<4 Ensino Secundario
= 35 60
= (10-122 ano)
T

Ensino Superior 103 142

Total 150 234

" Teste de Fisher

Tabela VII. Relacao da percecao que os participantes tém acerca do seu conhecimento sobre a

Homeopatia e a drea de formacao.

Considera o seu conhecimento sobre a

homeopatia adequado e suficiente? p
Sim Nao
Artes e Humanidades 1 8
Ciéncias da Saude 71 78
S  (Ciéncias da Educacao 5 7
g Ciéncias Exatas 1 3
g Ciéncias do Desporto 5 4 0.246
g Ciéncias Sociais 10 20
Engenharia 8 18
Outro P 4
Total 103 142
“Teste de Fisher
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3.3. Consumo de Medicamentos Homeopaticos

Na dltima parte do questionario o objetivo foi caracterizar o consumo de
medicamentos homeopaticos pela populacao em estudo. Desta forma, quando se
perguntou aos participantes, a frequéncia de utilizacao dos medicamentos homeopaticos,
49,5% (190) respondeu “nunca ter tomado”; 25,5% (98) respondeu “raramente”; 21,9%
(84) respondeu “as vezes”; 23% (9) respondeu “muitas vezes”; e apenas 0,8% (3)
respondeu “sempre”. Os participantes que responderam que nunca utilizaram

medicamentos homeopaticos nao responderam a mais questaes.

Relativamente ao consumo de medicamentos homeopaticos, e recorrendo ao teste
para uma proporcao, para um nivel de significancia de o = 0,05, nao podemos afirmar que a
percentagem de consumo de medicamentos homeopaticos seja diferente de 50%. O valor

prova é 0,878, logo nao se rejeita a hipdtese nula (Tabela VIII).

Tabela VIIl. Consumo de Medicamentos Homeopadticos.

Frequéncia .
Percentagem (%) p
absoluta
Consome 194 505
Nao consome 190 495 0,878
Total 384 100

" Teste para uma proporcao

Ao relacionar o consumo de medicamentos homeopaticos e o sexo dos
participantes conclui-se que nao existe uma associacdo estatisticamente significativa

entre as duas varidveis (p= 0,317 > 0,05) (Tabela IX).

Tabela IX. Relacao do consumo de medicamentos homeopdticos em fungao do sexo.

Consumo de Homeopaticos

Sim Nao P
Feminino 125 12
Sexo Masculino 69 78 0,317
Total 194 190

"Teste Qui-Quadrado
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Ao relacionar o consumo de medicamentos homeopdticos com a idade dos

participantes conclui-se que existe uma associacao estatisticamente significativa entre as

duas variaveis (p= 0,034 < 0,05). Neste caso, o consumo de medicamentos homeopaticos

é maior nos individuos mais jovens e diminui com o aumento da idade (Tabela X).

Tabela X. Relacao do consumo de medicamentos homeopaticos em funcao da idade.

Consumo de Homeopaticos

Sim N&o P

18-24 anos 54 76

» 25-34 anos 144 78

;E 35-44 anos 36 23

g 45-54 anos 14 7

£ 55-64 anos 9 3 0.034
+65 anos 4 3
Total 194 190

"Teste Qui-Quadrado

Relacionando o consumo de medicamentos homeopaticos com as habilitacoes

literdrias dos individuos, concluiu-se que nao existe uma associacao estatisticamente

significativa entre as duas variaveis (p = 0,829 > 0,05) (Tabela XI).

Tabela XI. Relagao do consumo de homeopaticos em fungao das habilitacoes literdrias.

Consumo de Homeopaticos

Sim Nao P

" Sem habilitagées 0 0
Zg 12 Ciclo (12-42 ano) 2 2
% 2° Ciclo (52-6%ano) 5 2
% 32 Ciclo (7°-9%ano) 16 17 0823
% Ensino Secunddrio (10-122 ano) 50 45
= Ensino Superior 121 124

Total 194 190

"Teste de Fisher
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Aos participantes que ja tinham utilizado homeopatia (50,5%; 194), fez-se a
seguinte pergunta: “Quando utiliza medicamentos homeopdticos fa-lo habitualmente
como?" Desses 194 participantes, a maioria, ou seja 53,6% (104) respondeu que os utiliza
como terapéutica complementar, e 46,4% (90) como terapéutica alternativa. Ainda
relativamente ao consumo destes produtos, quando se perguntou aos 194 participantes
se haviam tomado algum medicamento homeopatico nos Ultimos 12 meses, 55,7% (108)

respondeu que nao e 44,3% (86) respondeu que sim.

Relativamente aos participantes que responderam nao ter utilizado nenhum
medicamento homeopatico nos dltimos 12 meses (ou seja, 108 em 194), perguntou-se
qual o motivo. Destes 108 participantes, 80,6% (87) mencionou nao ter tido necessidade

de tomar medicamentos homeopaticos no tltimo ano (Tabela XII).

Tabela XII. Respostas dos participantes a questao "Alguma das razoes abaixo indicadas reflete o

motivo de nao ter consumido medicamentos homeopaticos nos ultimos 12 meses?"

Frequéncia Percentagem

Opcoes

Absoluta (%)
Nao precisou de tomar medicamentos homeopdticos no

87 80,6

ultimo ano
Nao sabe o suficiente para continuar a consumir 3 24
medicamentos homeopaticos '
Custo elevado 8 74
Experimentou anteriormente e nao obteve o efeito desejado 3 28
N&o acredita na Homeopatia/eficacia dos medicamentos 5 18
homeopaticos '
Total 108 100

Quando se questionou os 194 participantes que ja haviam consumido homeopaticos
sobre quem os aconselhou, 42,8% (83) respondeu que foi o profissional de satde; 39,2%
(76) respondeu ter utilizado por iniciativa prépria; e 18,0% (35) respondeu que foram os
amigos/familiares. Verificou-se ainda que a utilizacao por iniciativa prépria foi a principal

escolha dos individuos com a faixa etaria entre 25-34 anos; e que nenhum dos individuos

41



CONSUMO DE MEDICAMENTOS HOMEOPATICOS NA POPULACAOQ DO DISTRITO DO PORTO

com idade superior a 55 anos respondeu ter tomado medicamentos homeopaticos por

iniciativa propria (Gréfico I1).

45
40
35
30
25
20

15
10 I I
5

18- 24 anos 25-34 anos 35-44 anos 45-54 anos 55-64 anos  Mais 65
anos

Frequéncia Absoluta

Faixa Etaria

M Iniciativa Préopria B Amigos/ Familiares Profissional de Saude

Grdfico Il. Aconselhamento da utilizagao de medicamentos homeopdticos em funcao da idade dos

participantes.

Relativamente ao local de compra dos medicamentos homeopaticos, 75,5% (151)
referiu adquiri-los nas farmacias; 11% (22) nas lojas de dietética; 1% (22) em
parafarmdcias; e por dltimo 25% (5) respondeu que os adquire através da internet.
Relacionando o local de compra dos medicamentos homeopaticos com o sexo dos
individuos, conclui-se que nao existe associacao entre as varidveis (p = 0,281 > 0,05). No
entanto, foi possivel observar que o local de preferéncia parece ser a farmacia em ambos

os sexos (Tabela XIIl).

Tabela XIIl. Relacao do local de compra dos homeopaticos em funcao do sexo dos participantes.

Sexo
Feminino Masculino p

Farmadcia 95 56
[1°]
g— Parafarmacia 9 7
(=]
oy Lojas de Dietética 18 4
=]
T Internet 3 2 0,281
o
- Outro 0 0

Total 125 69

‘Teste de Fisher
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Por sua vez, relacionando o local de compra de medicamentos homeopaticos com a
idade dos individuos, novamente se conclui que nao existe uma associagao
estatisticamente significativa entre as duas varidveis (p = 0,087 > 0,05). A farmdcia foi, no
entanto, o local preferencial por parte dos individuos de todas as faixas etdrias, com

destaque nos individuos com idades entre os 25 e 34 anos (Tabela XIV).

Tabela XIV. Relacao entre o local de compra dos homeopaticos em funcao da idade dos

participantes.

Local de Compra

Farmdcia Parafarmadcia Sk Internet  Outro
Dietética

18-24 anos 42 5 5 2 0

25-34 anos 64 5 7 1 0
:é 35-44 anos 27 6 3 0 0
% 45-54 anos 7 0 5 2 0 0,037
E 55-64 anos 7 0 2 0 0

+65 anos 4 0 0 0 0

Total 151 16 22 5 0

"Teste de Fisher

Analisando a relacao entre o local de compra dos medicamentos homeopaticos com
as habilitacoes literarias verificou-se que nao existe uma associacao estatisticamente
significativa entre as duas varidveis (p = 0,689 > 0,05). No entanto, foi possivel constatar
que a Farmacia foi o local preferido em todos os grupos de habilitacdes literarias.
Verificou-se ainda que os locais como as lojas de dietética e a internet foram selecionados
principalmente por individuos com habilitacdes literarias superiores (ensino secundario e

ensino superior) (Tabela XV).
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Tabela XV. Relagao entre o local de compra dos homeopaticos em funcao das habilitacdes

literarias.
Local de Compra
Lojas de
Farmacia  Parafarmacia Internet  Outro
Dietética
Sem habilitag6es 0 0 0 0 0
&8 12Ciclo (12-42 ano) 2 0 0 0 0
§ 22 Ciclo (5°-6%no) 5 0 0 0 0
7 32 Ciclo (7°-9%ano) 12 2 1 1 0
S 0,689
& Ensino Secundario '
= 41 1 7 1 0
= (10-122 ano)
T
Ensino Superior 91 13 14 3 0
Total 151 16 22 5 0

"Teste de Fisher

No que diz respeito as razoes pelas quais os participantes utilizam medicamentos
homeopaticos, as respostas predominantes foram a “prevencao da doenca/melhoria do
estado de sadde” (17,1%; 68); as “gripes e constipacdes” (15,6%; 62) e a “tosse” (12,1%; 48).
Quando se pediu para identificarem os medicamentos homeopaticos utilizados, para cada

situacao, a maioria dos participantes nao conseguiu referir os nomes (Tabela XVI).

Analisando as razoes que levaram ao consumo de medicamentos homeopdticos em
funcao do sexo, verificou-se que somente as mulheres consumiram homeopaticos para as
perturbacdes geniturindrias, funcdes enddcrinas, aumento de apetite, cancro e anemia.
Por outro lado, somente os homens consumiram medicamentos homeopaticos para o
aumento de massa muscular. Constatou-se ainda que sao maioritariamente as mulheres
que utilizam os medicamentos homeopaticos para as gripes/constipacdes, prevencao da
doenca/melhoria do estado de salide, tosse, ansiedade, problemas de pele, cabelo e

unhas, insénia, imunidade, perda de peso e melhoria da atividade cognitiva (Tabela X VII).
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Tabela XVI. Razoes pelas quais os participantes utilizam Homeopatia e identificacao dos medicamentos homeopaticos utilizados.

Razoes Frequéncia Absoluta  Percentagem (%)  Medicamentos Homeopaticos  Frequéncia Absoluta  Percentagem (%)
Prevencao doenca/ - Semindicacao 57 838
. . 68 171 - Oscillococcinum® 10 14,7
melhoria estado de saude .
- Coryzalia® 1 15
- Semindicacao 36 581
- Oscillococcinum® 19 30,7
- Coryzalia® 3 48
Gripes/ constipacdes 62 15,6 -1L52° 1 16
- Belladonna 1 16
- Allium cepa 1 1,6
- Apis mellifica 1 1,6
- Semindicacao 27 56,2
Tosse 48 12,1 - Stodal® 20 17
- Drosera 1 2,1
- Semindicacao 22 55,0
- Sédatif PC® 13 325
Ansiedade 40 10,0 - Ignatia amara 3 75
- Gelsemium sempervirens 1 25
- Cocculus Indicus 1 25
- Semindicacao 19 826
Dores articulares/ 23 58 - Arnigel® 2 87
musculares - Traumeel® 1 43
- Arnicamontana 1 43
. - Semindicacao 15 833
iuniciads 18 52 - Oscillococcilfum‘@ 3 16,7
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Tabela XVI. Razdes pelas quais os participantes utilizam Homeopatia e identificacao dos medicamentos homeopaticos utilizados (Cont.).

Razoes Frequéncia Absoluta  Percentagem (%)  Medicamentos Homeopaticos  Frequéncia Absoluta  Percentagem (%)
- Semindicacao 15 833
Pele, Cabelo, Unhas 18 45 - Arnicamontana 2 11
- Silicea 1 56
-Sem indicacao 6 375
. ) - Nux vomica 6 375
Problemas digestivos 16 40 .
- Carbo vegetabilis 3 18,8
- Lycopodium clavatum 1 6,2
-Sem indicacao
12 80
- Dr. Reckeweg R59°
Perda de peso 15 38 . 2 13,3
- Fucus vesiculosus, Calcarea 1 67
carbonica '
- Sem indicacao 9 60,0
Insénia 15 38 - Sédatif PC® 4 26,6
' - Coffea cruda 1 6,7
- Ignatia amara 1 6,7
Melhoria Atividade 14 35 - Semindicacao 13 929
Cognitiva ' - Cerebrum Compositum NM® 1 71
- Hematomas: Arnica 4 308
Lo 3 231
- Sem indicacao
. 3 231
- Afonia: Homeovox®
Outro(s) 13 33 )
- Febre: Aconitum napellus > 154
Belladonna, Chamomila vulgaris '
- Aftas: Borax 1 76
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Tabela XVI. Razdes pelas quais os participantes utilizam Homeopatia e identificacao dos medicamentos homeopaticos utilizados (Cont.).

Razoes Frequéncia Absoluta  Percentagem (%)  Medicamentos Homeopdticos  Frequéncia Absoluta  Percentagem (%)

- Semindicacao 10 834

Depressao 12 30 - Sepia officinalis 1 83

- Aconitum napellus 1 83

Enxaqueca 0 25 - Semindicacao 9 90

- Nux vomica 1 10

Enjoos 6 15 - Semindicacao 6 100
-Sem indicacao 4 66,6

Problemas circulatdrios 6 15 - Arnica montana 1 16,7
- Dr.Reckeweg R42° 1 16,7

Funcdes Enddcrinas 3 0,8 - Sem indicacao 3 100
Perturbacdes geniturindrias 3 08 - Semindicacao 3 100
Problemas - Sem indicacao 2 66,7
cardiovasculares > 08 - Allium cepa 1 333
Ganho de massa muscular 2 05 - Semindicacao 2 100
Cancro 1 0,2 - Semindicacao 1 100

Anemia 1 0,2 Calcarea phosphorica 1 100
Aumento de apetite 1 0,2 - Semindicacao 1 100
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Tabela XVII. Razoes para o consumo de homeopaticos em funcao do sexo.

Sexo
Razoes para o consumo de homeopaticos
Feminino Masculino

Prevencdao doenca /melhoria estado de .

41 27 0,467
saude
Depressao 1 " 0,000~
Enxaqueca 7 3 1,000
Ansiedade 25 15 0,919°
Melhoria da atividade cognitiva 10 4 0,774"
Imunidade 12 6 0.835°
Cancro 1 0 1,000"
Funcdes Enddcrinas 3 0 0554"
Problemas de Pele, Cabelo, Unhas 14 4 0,214°
Anemia 1 0 1,000"
Dores articulares/ musculares 12 (l 0.282°
Problemas Circulatdrios 4 2 1,000"
Problemas Cardiovasculares 2 1 1,000"
Perda de Peso M 4 0,453°
Ganho de Massa Muscular 0 2 0125~
Insdnia 14 1 0,015°
Aumento de Apetite 1 0 1,000
Gripes/ Constipacdes 44 18 0193°
Tosse 34 14 0.286°
Problemas Digestivos 9 7 0,659°
Perturbacoes Geniturindrias 3 0 0554"
Enjoos 2 4 0189~
Outras razoes 1 2 0142~

"Teste Qui-Quadrado; ~ Teste de Fisher
Constatou-se que as razoes “prevencao da doenca/melhoria do estado de satide”,

“gripes/constipacoes’, ‘tosse”, “dores articulares/musculares” e “ansiedade” foram

principalmente referidas por individuos com idades entre os 18 e 34 anos (Tabela X VIII).
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Tabela XVIII: Frequéncia dos individuos que consumiram medicamentos homeopdticos, por idade,

em funcao das razoes que os levaram a consumir.

Razoes para o consumo de Idade (anos)
IR 18-24 25-34 3544 4554 5564 +65

Prevencao da doenca /melhoria do

estado de satide 1 30 3 ® 0 e
Depressao 4 4 2 2 0
Enxaqueca 4 5 1 0 0
Ansiedade 10 18 7 4 0 1
Melhoria da atividade cognitiva 7 2 2 3 0 0
Imunidade 3 6 4 5 0 0
Cancro 0 0 0 1 0 0
Funcoes Enddcrinas 2 1 0 0 0 0
Problemas de Pele, Cabelo, Unhas 5 6 2 4 1 0
Anemia 0 1 0 0 0 0
Dores articulares/ musculares 13 6 3 1 0 0
Problemas Circulatdrios 1 3 1 1 0 0
Problemas Cardiovasculares 1 0 0 2 0 0
Perda de Peso 3 6 4 2 0 0
Ganho de Massa Muscular 2 0 0 0 0 0
Insénia 3 6 3 1 2 0
Aumento de Apetite 1 0 0 0 0 0
Gripes/ Constipacoes 18 23 1 5 3 2
Tosse 15 19 6 3 3 2
Problemas Digestivos 3 7 3 2 1 0
Perturbacoes Geniturindrias 0 3 0 0 0 0
Enjoos 2 2 1 1 0 0
Outras razoes 1 8 3 0 0 1

Analisando a relagao entre as razdes para o consumo de homeopaticos e aidade dos
participantes, verificaram-se associacoes estatisticamente significativas entre o cancro e
a idade (p = 0,024 < 0,05); a imunidade e a idade (p = 0,014 < 0,05); as dores
articulares/musculares e a idade (p= 0,044 < 0,05); e entre problemas cardiovasculares e
aidade (p=0,005<0,05).
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Seguidamente, questionou-se os 194 participantes que consumiram homeopaticos
guanto aos resultados obtidos habitualmente com os produtos, sendo que, 91,2% (177)
respondeu que costuma melhorar; e 8,8% (17) respondeu nao sentir qualquer efeito. De
realcar que nenhum dos 194 participantes mencionou piorar com a toma do medicamento

homeopatico.

Quando questionados se ja sentiram efeitos adversos decorrentes do uso de
medicamentos homeopaticos, a maioria, isto €, 94,3% (183) respondeu ndo, enquanto
somente 5,7% (11) respondeu que sim. Dentro dos 11 participantes que responderam sim, o
efeito adverso mais relatado foi o desconforto gastrointestinal (diarreia, obstipacao..),

com 27,3% (6) (Tabela XIX).

Tabela XIX. Efeitos adversos resultantes do consumo de medicamentos homeopaticos.

Opcao Frequéncia absoluta Percentagem (%)

Desconforto gastrointestinal 6 27,3
Febre, nduseas, vémitos 3 13,6
Nervosismo 3 13,6
Dores de cabeca 3 13,6
Sensibilidade a luz 2 91

Dor abdominal 2 91

Perturbacoes do sono 2 91

Problemas cutaneos 1 46
Total 22 100

De seguida, os participantes foram questionados se tinham recebido
aconselhamento de um profissional, no local de venda, aquando da compra do
medicamento homeopatico, sendo que, 58,8% (114) responderam afirmativamente, e
412% (80) responderam negativamente. Dos 114 individuos que responderam ter
recebido aconselhamento, 47,4% (54) consideraram que o aconselhamento tinha sido
"hom”; 38,6% (44) responderam que tinha sido “razodvel”; 10,5% (12) que tinha sido “muito
bom”; 2,6% (3) que tinha sido “fraco”; e por Ultimo, apenas 0,9% (1) considerou o

aconselhamento “muito fraco”.
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Quando os participantes foram questionados acerca de como tiveram conhecimento
da Homeopatia, 43,8% (85) respondeu ter sido através do profissional de satide; sequido
de amigos/familia, com 23,7% (46). Apenas 1,6% (3) respondeu ter tido conhecimento da

Homeopatia através da televisao e/ou radio (Gréfico Ill).

50,0%
4 0,
45,0% 3,8%
40,0%
35,0%
g
@ 30,0%
= o,
g 250% 23,7%
& 20,0%
15,0% 11,3% 10,8%
10,0% 8,8%
5,0% 1,6% I I
0,0% —
Profissional de Literatura TV / Radio Internet Amigos /Familia Outro(s)
Saude

Grafico lll. Fontes de conhecimento, por parte dos participantes, quando a Homeopatia.

Os participantes que escolheram a op¢ao “Outros” (Grafico Ill) responderam ter sido
através de formacao/curso superior (10,3%; 20); e um individuo (0,5%) mencionou ter tido

conhecimento da Homeopatia através de todas as opc¢oes presentes na pergunta.

Por dltimo, quando questionados se voltariam a comprar medicamentos
homeopaticos, 94,3% (183) respondeu afirmativamente, e apenas 5,7% (11) respondeu

que nao.
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CAPITULO IV
DISCUSSAQ
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Este estudo vem fornecer informacdes nao apenas associadas as caracteristicas
dos utilizadores de Homeopatia, mas também identificar as suas percecdes face a esta
terapéutica. Nos ultimos anos, o interesse em compreender o consumo e as percecoes
quanto a utilizacao de homeopaticos tem aumentado, no entanto pouca informacao tem

sido publicada (Dossett, Davis, & Kaptchuk, 2016).

Segundo o National Center for Complementary and Integrative Health,a Homeopatia
é considerada como uma MAC, baseada numa abordagem tanto empirica como conceitual
da doenca, da sua integracao na personalizacao do doente e do seu tratamento (NCCAM,
2013). Trata-se de um sistema terapéutico formulado hd 200 anos por Samuel
Hahnemann (Hahnemann, 1811), e, sequndo a Diretiva 2001/83/CE, o medicamento
homeopdtico pode ser definido como um “medicamento obtido a partir de substancias
denominadas stocks ou matérias-primas homeopadticas, de acordo com um processo de
fabrico descrito na farmacopeia europeia ou, na sua falta, em farmacopeia utilizada de

modo oficial num Estado membro, e que pode conter vdrios principios’.

No trabalho, quando se questionaram os participantes quanto a sua compreensao
em relacao a definicdo de medicamentos homeopdticos verificou-se que 54,4%
mencionaram que a definicao era compreensivel ou totalmente compreensivel, enquanto
45,6% referiram que a definicao era pouco compreensivel ou incompreensivel. Estas
percentagens estao abaixo das encontradas num estudo de Saeza, Sanchez, & Balmyc
(2012), onde inquiriram 3344 espanhdis, e 90% afirmou reconhecer a palavra Homeopatia

e a sua definicao.

Relativamente a percecao da populacao acerca da Homeopatia e da sua eficdcia,
aproximadamente 60% dos inquiridos concordou com as afirmacées “Os medicamentos
homeopadticos sao eficazes para ajudar a prevenir certas doencas” e "Os medicamentos
homeopadticos sao eficazes para ajudar a tratar e controlar certas doencgas’, demonstrando
que a populacao no estudo acredita na sua eficacia para ajudar a prevenir e tratar doencas.
De facto, o uso de Homeopatia é comum em muitos paises europeus, e 0s pacientes tém
relatado usar homeopaticos para o tratamento de diferentes tipos de doencas (Steel, et al.,
2016). Em Franca, 66% das maes utilizam Homeopatia nos filhos, tanto de forma
preventiva como curativa, principalmente em patologias de otorrinolaringologia, dor de

dentes, nervosismo e traumatismos leves (Sdeza, Sdnchez, & Balmyc, 2012). No que diz
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respeito a afirmac¢ao "Os medicamentos homeopaticos ajudam a melhorar a savde e bem-
estar geral’, 72,1% concordou com a afirma¢ao. Também no seu estudo, Dossett, Davis, &
Kaptchuk (2016), referiram que os utilizadores de Homeopatia eram significativamente
mais propensos a afirmar que a Homeopatia era muito importante na manutencao da

saude e do bem-estar, e que ajudava nos seus problemas de saude.

No questiondrio, perguntou-se aos participantes “Acredita que os medicamentos
homeopaticos...” tendo-se destacado a resposta “Podem ter a mesma eficacia do que os
medicamentos convencionais’, com 23,4% de individuos a assinala-la (Tabela V). Dados
na literatura referem que em Franca, pais de referéncia da Homeopatia, 69% dos médicos
considera que a Homeopatia é uma terapia eficaz (Sdeza, Sanchez, & Balmyc, 2012).
Outras respostas dadas pelos participantes, relativamente a sua percecao quanto a
Homeopatia e aos medicamentos homeopaticos foram: "Podem ser utilizados para o
tratamento de doencas graves”; "Sao apenas utilizados para o tratamento de problemas
de saude ligeiros™; "Nao possuem efeitos adversas’ e "Podem ser utilizados sem
precaucoes em toda a populacao’. Varios estudos tém sido realizados para determinar a
eficdcia da Homeopatia (Cucherat, Haugh, & Gooch, 2000), a sua seguranca (Bornhoft, et
al., 2006) e efeitos benéficos nos pacientes (Van Wassenhoven & Ives, 2004). No estudo
de Sdeza, Sanchez, & Balmyc (2012}, 61% da populagao identificou a Homeopatia como
um método terapéutico para prevenir e aliviar doencas agudas ou cronicas; sem efeitos
adversos; de uso frequente em gravidas e criancas. 0 mesmo estudo permitiu concluir que,
dentro das perguntas relacionadas com a percecao sobre a Homeopatia, 48% dos homens
e mulheres que conhecem esta terapéutica, acredita que pode ser utilizada em qualquer
patologia (aguda ou crénica); 17% acredita que pode ser utilizada apenas para afecdes

crénicas, e 15% apenas para problemas leves (Sdeza, Sdnchez, & Balmyc, 2012).

Uma pergunta do questionario do estudo consistia em averiguar se os participantes
consideravam o seu conhecimento sobre a Homeopatia e medicamentos homeopaticos
adequado e suficiente, sendo que 39,1% responderam que sim e a maioria, ou seja, 60,9%
respondeu que nao. Estes dados vao de encontro aos resultados do estudo de Goldstein &
Glik (1998), realizado nos EUA, a pacientes de homeopatas, que verificaram que a maioria
dos utilizadores de Homeopatia tinha boas habilitagdes literdrias, mas conhecimento
limitado sobre esta terapia antes de iniciarem tratamento. Num outro estudo realizado por
Sdeza, Sdnchez, & Balmyc (2012), verificou-se que sdo cada vez mais as pessoas que
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querem receber informagdo e conhecer as aplicacdes e vantagens da Homeopatia
(principalmente por parte dos profissionais de salde), face ao pouco conhecimento que

tém sobre a terapéutica em questao.

Em relagdo ao consumo de medicamentos homeopaticos no distrito do Porto,
50,5% dos inquiridos referiram ja ter utilizado Homeopatia, enquanto 49,5% mencionou
nunca ter utilizado. Tais resultados estao proximos do consumo em Franca, em que mais
de metade da populacdo francesa {56%) ja utilizou medicamentos homeopaticos, e 1%
usam-nos regularmente (Colas, Danno, & Tabar, 2015). Pelo contrdrio, num inquérito
canadiano realizado em 2005, conduzido pelo Canadian Natural Health Products
Directorate, 71% da populagao reportou jd ter utilizado pelo menos um produto natural em
algum momenta das suas vidas. Desses 71%, 5% relatou ter usado Homeopatia (Canada,
2005). Um outro estudo recente, realizado na Suica, por Ducrest, et al. (2017) com o
objetivo de avaliar o uso de MAC pelos participantes do estudo, verificou que as quatro
MAC mais utilizadas ao longo da vida foram a Homeopatia {54,6%), a Fitoterapia (49,5%),
as massagens terapéuticas (47,4%), e a Osteopatia (44,3%). Os medicamentos
homeopaticos utilizam-se atualmente em mais de 80 paises do mundo, principalmente na

Europa (Sdeza, Sanchez, & Balmyc, 2012).

Por sua vez, quando se perguntou aos participantes do estudo se tinham utilizado
medicamentos homeopaticos nos ultimos 12 meses, 55,7% afirmaram nao ter utilizado,
enquanto 44,8% respondeu ter utilizado. Os valores encontrados sao superiores aos
verificados noutros estudos. Por exemplo, Dossett, Davis, & Kaptchuk (2016)
demonstraram que entre os adultos dos EUA, apenas 2,1% recorreram a Homeopatia nas
dltimos 12 meses. Tambhém Cooper, Harris, & Relton (2013) mencionaram trés inquéritos
feitos nos EUA (entre 1996-2007) em que 0,4% a 1,8% da populagao adulta visitaram um
homeopata nos 12 meses anteriores. Percentagens semelhantes foram referidas para
outros paises: 1,7%-1,9% para o Reino Unido (2001-2005), 2,0%-2,3% para o Canadd
(1994-2005) e 0,5%-12% para a Austrdlia (1993-2004). No seu estudo, realizado a
populagdo do Reino Unido, Thomas, Nicholl, & Coleman {2001), observaram que 8,6% dos
inquiridos compraram um medicamento homeopatico nos Ultimos doze meses, e 14,6%
adquiriu-o nalguma fase da sua vida. Por fim, um estudo realizado na Bélgica, em Maio de
201, concluiu que 78,3% da populacdo entrevistada conhecia a Homeopatia, e desses,
39,5% utilizava-a e 5,1% tinha utilizado nos Ultimos tempos (Van Wassenhoven, 2012),
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Relativamente aos participantes que responderam nao ter utilizado nenhum
medicamento homeopatico nos dltimos 12 meses (ou seja, 108 em 194), perguntou-se
qual o motivo. Destes 108 participantes, 80,6% (87) mencionou nao ter tido necessidade
de tomar medicamentos homeopdticos no Gltimo ano; e 7,4 (8%) referiu ndo ter
conhecimento suficiente sobre a Homeopatia (Tabela 12). Valores diferentes foram
relatados no estudo de Sdeza, Sénchez, & Balmyc (2012), em que 35% dos participantes
referiu nao usar Homeopatia por ter boa saude, e 33% por desconhecimento desta

terapéutica. Apenas 17% alegou nao utilizar por falta de confianca.

Ainda relativamente ao consumo de medicamentos homeopaticos no distrito do
Porto, e apesar de nao se ter verificado uma associacao estatisticamente significativa
entre sexo e consumo, os principais consumidores foram as mulheres (64,4%). Estes
resultados vao de encontro a outros estudos, como o de Steel, et al. (2016) e de Dossett,
Davis, & Kaptchuk {2016} que mencionaram que o uso de medicamentos homeopaticos
estd frequentemente associado ao sexo feminino. De igual forma, Wye, et al. (2008} e
Ducrest, et al. (2017) referiram nos seus estudos que é mais propenso que os utilizadares
de MAC, onde se insere a Homeopatia, sejam do sexo feminino. Esta tendéncia geral de um
maior uso da Homeopatia por parte das mulheres pode justificar-se por ser uma forma
feminista de cuidados de salide (Scott, 1998). No seu estudo, Sdeza, Sanchez, & Balmyc
(2012) confirmaram serem as mulheres, em especial entre os 30-50 anas, as principais
consumidoras de homeopdticos. Num outro estudo de Dossett, Davis, & Kaptchuk (2016),
também se verificou que os utilizadores de Homeopatia eram preferencialmente mulheres

entre os 30 e 44 anos de idade.

Ao relacionar o consumo de medicamentos homeopdticos com a idade dos
participantes em estudo verificou-se a existéncia de uma associacao estatisticamente
significativa entre as duas varidveis {p = 0,034 < 0,05). Neste caso, o consumo de
medicamentos homeopaticos foi maior nos individuos mais jovens e diminuiu com o
aumento da idade {Tabela X). Também neste caso, os resultados vao de encontro a dados
publicados por Steel, et al. (2016), que referem que idades mais jovens recorrem mais a
Homeopatia. Vdrios outros estudos realizados em diferentes paises, nomeadamente no
Reing Unido (Spence & Thompson, 2005), Noruega (Steinshekk & Ludtke, 2005),
Alemanha (Biissing, et al,, 2010), Suica (Marques-Vidal, et al,, 2008), india (Manchanda et
al., 2013), EUA (Jacobs, 1998} e Franca (Colin, 2000), obtiveram resultados consistentes
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quando a idade dos utilizadores de Homeopatia, em que 0s principais consumidores se
situavam entre os 35 e 55 anos. Por sua vez, e a contrariar os resultados obtidos no
trabalho, Ducrest, et al. (2017) ndo encontraram nenhuma associacdo estatisticamente

significativa entre o uso de medicamentos homeopaticos e idade ou o sexo.

Analisando as habilitagdes literarias dos participantes do distrito do Porto que
mencionaram utilizar Homeopatia, 62,4% indicou ter ensino superior. Apesar de nao se ter
encontrado uma associacao estatisticamente significativa entre as duas varidveis, esta
tendéncia vai de encontro aos dados de Steel, et al. (2016) que referiram que o uso de
Homeopatia esta associado a consumidores com ensino superior. Num estudo de Ducrest,
et al. (2017), realizado na Suica, foram encontradas associagdes estatisticamente

significativas entre o ensino superior e o uso de MAC.

Quando se perguntou aos participantes do estudo se utilizavam a Homeopatia como
terapia alternativa ou complementar, a maioria, ou seja, 53,6% respondeu que os utiliza
como terapéutica complementar, e 46,4% como terapéutica alternativa. E comum o uso
conjunto da Homeopatia com outras terapéuticas como a Fitoterapia, de modo a aumentar
a efetividade do tratamento nos pacientes. Também € frequente a associacao com
medicamentos alopaticos (medicina convencional). A Homeopatia estimula, por um lado, a
capacidade de cura interna através do reconhecimento e estimulagdo de certas reacoes
gue formam parte do sistema imunitario ou de defesa. Por outro lado, a alopatia atua na
sintomatologia do paciente e na neutralizacao do mecanismo patoldgico que provoca a
doenca. Como consequéncia, nao existe nenhum inconveniente em associar estes
sistemas terapéuticos (Homeopatia com a medicina convencional, ou a Homeopatia com
outras MAC), uma vez que podem atuar a diferentes niveis do organismo (Avello,
Avendafo, & Mennickent, 2009). A Homeopatia pode assim, acrescentar eficécia,
efetividade e seguranca a medicina convencional, com acao curativa ou preventiva e

efeitos adversos minimos (Teixeira, 2009).

Na parte do questiondrio correspondente a caracterizacao do consumo de
homeopaticos, perguntou-se aos participantes quem os tinha aconselhado a consumir
este tipo de medicamentos. A maioria dos participantes respondeu ter sido o profissional
de saude (42,8%), 39,2% respondeu utilizar por iniciativa prépria; e 18,0% respondeu que

foram os amigos/familiares. Sequndo um estudo de Oren-Amit, et al. (2017), uma elevada
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percentagem dos participantes mencionou que o uso de MAC |hes foi recomendado por
um profissional de saide {médico, farmacéutico, enfermeira). Num outro estudo, 43% dos
participantes referiram confiar completamente nos profissionais de farmacia para o
aconselhamento de produtos naturais, e 27% disse preferir comprar estes produtos nas
farmacias. Estes numeros mostram que embora muitos consumidores ndo recorram a
profissionais de farmacia para o aconselhamento de MAC, como é o caso da Homeopatia,
um numero significativo espera que os profissionais de farmacia tenham conhecimentos
adequados e seguros sobre o tema. Isto porque, os profissionais de farmacia surgem
como consultores de saudde confidveis e acessiveis, preferencialmente procurados pela

populacao (Canada, 2005).

Quando os participantes do estudo foram questionados se tinham recebido
aconselhamento de um profissional, no local de venda, aguando da compra do
medicamento homeopatico, 58,8% dos individuos que responderam ter recebido
aconselhamento, 47,4% consideraram que o aconselhamento tinha sido "bom” e 38,6%
responderam que tinha sido “razodvel”. Apenas 0,9% (1) considerou o aconselhamento
"muito fraco”. Um inquérito, realizado em 2000, pela American Pharmaceutical
Association relatou que a maioria dos profissionais de farmacia expressou interesse em
receber mais formacao em Homeopatia, por diferentes razoes: 31% queria melhorar o seu
conhecimento pessoal; 7,3% queria melhorar o aconselhamento dado aos seus utentes e
47,3% estava interessado em ter mais formacao pelas duas razoes referidas atras. Além
disso, 42% dos profissionais responderam que frequentariam formacao na drea da
Homeopatia, se fossem convidados a participar. Estes ndmeros mostram que os
profissionais de farmacia reconhecem a importancia da formacao e conhecimento acerca
da Homeopatia (Sayner-Flusche, Gupchup, & Dale, 2000). E importante que os
profissionais de farmacia consigam diferenciar os medicamentos homeopaticos dos
medicamentos convencionais e o0s suplementos alimentares; ajudem os utentes na
interpretacao da literatura cientifica homeopatica antes de selecionar um produto; e
identifiqguem os pacientes que nao devem automedicar-se com homeopaéticos (Berardi ,

Kroon, & McDermott, 2006).

A Homeopatia é uma prética comum em muitos paises da Europa (Marques-Vidal, et
al., 2008), e a populacao parece utilizar estes produtos para diferentes tipos de situagdes:
condi¢Bes agudas como alergias e enxaquecas, assim como em condi¢des cronicas como
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asma, ou até mesmo cancro (Guethlin, Walach, & Naumann, 2010). No que diz respeito as
razoes pelas quais os participantes do estudo utilizam medicamentos homeopaticos, as
respostas predominantes foram a “prevencdo da doenca/melhoria do estado de satide”
(17,1%); sequida de “gripes e constipacdes” (15,6%); “tosse’ (12,1%); e "ansiedade” (10,0%).
Um estudo de Oren-Amit, et al. (2017), também demonstrou que as MAC foram utilizadas
principalmente para "melhorar a satide geral" (41%), "manter a saide" (37%), "suplementar
a dieta" (23 %) e "prevenir problemas de satide" (20%). Num outro estudo realizado em
Franca, Colas, Danno, & Tabar (2015) demonstraram que hd uma maior prevaléncia na
procura da Homeopatia para problemas de ansiedade e depressivos, distdrbios do sono e
infecGes do trato respiratdrio superior. Por sua vez, Dossett, Davis, & Kaptchuk (2016),
relataram as queixas respiratdrias e otorrinolaringologias como as mais tratadas com
Homeopatia (18,5%). No seu estudo, Sdeza, Sanchez, & Balmyc (2012) relataram utilizar a

Homeopatia principalmente em gripes, constipacées e tosse.

Relativamente ao local de compra dos medicamentos homeopaticos, 75,5% referiu
adquiri-los nas farmdcias. A farmdcia € um local conhecido pela proximidade com a
comunidade, pela venda de medicamentos seqgundo as exigéncias legais, pelos servicos
prestados e pelo bom aconselhamento, transmitindo confianca a populacdo (Raposo &

Caetano, 2011).

O trabalho analisou os medicamentos utilizados pelos participantes, para as
situacdes que os levaram a utilizar Homeopatia. E de realcar que a maioria dos
participantes nao conseguiu referir o nome dos medicamentos usados para as situacoes
especificas relatadas. Dados semelhantes foram encontrados no estudo de Saeza,
Sanchez, & Balmyc (2012), em que quase 60% dos utilizadores de Homeopatia afirmou
conhecer o nome de pelo menos um medicamento homeopatico. No entanto, apenas 19%
desses utilizadores referiu de facto algum nome, e dos medicamentos homeopaticos que
foram identificados pelos participantes, destacaram-se a arnica, a beladona o

Oscillococcinum®.

Para situacdes de “prevencao da doenca/melhoria do estado de satde” e “gripes e

constipacdes”, dos medicamentos referidos pelos inquiridos, o mais referido foi o
Oscillococcinum®. Comercializado pelos Laboratérios Boiron, é um medicamento

tradicionalmente utilizado no alivio de estados gripais e dos sintomas decorrentes tais
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como febre, dores de cabeca, arrepios, dores musculares. E preparado segundo uma
diluicdo korsakoviana (200K) de um extrato especifico de figado de pato e coracao
(Marrari, Terzan, & Chaufferin, 2012). Varios estudos ao longo dos anos tém demonstrado

a sua eficdcia (Tabela XX).

Tabela XX. Alguns estudos realizados com Oscillococcinum® ao longo dos anos.

Autores e ano Tratamento Principais conclusoes

Estudo em 300 participantes
Reducao rapida da temperatura corporal;
(Casanova & contendo sintomas gripais.
menos tremores e reducao da mialgia
Gerard, 1988) Oscillococcinum® duas doses (2
apos 4 dias (grupo de tratamento).
vezes/dia) durante 3-4 dias.

Estudo em 372 participantes

contendo sintomas gripais. Diminuicao dos sintomas gripais ap6s 48
(Papp, et al., 1998)

Oscillococcinum®umadose (3 horas (grupo de tratamento).

vezes/dia) durante 3 dias.

Estudo com 459 participantes,  Diminui¢ao no niimero de episddios de
(Beghi & Morselli- na prevencao de infecdes do infecoes do trato respiratdrio durante o
Labate, 2016) trato respiratdrio (248 tratados  periodo de observacao, no grupo de

com Oscillococcinum®). tratamento.

0 segundo produto mais referido pelos participantes do estudo para situacoes de
“prevencao da doenca/melhoria do estado de satide” e “gripes e constipacdes” foi a
Coryzalia® (também comercializada pelos Laboratérios da Boiron). E um medicamento
homeopatico tradicionalmente utilizado no tratamento de constipacaes, rinites, febre dos
fenos, e constituido por Allium cepa 3 CH; Belladonna 3 CH; Sabadilla 3 CH; Kalium
bichromicum 3 CH; Gelsemium sempervirens 3 CH; Pulsatilla 3CH (Boiron, s.d.). Outros
produtos referidos em menor percentagem pelos participantes do estudo foram o L52°,
um medicamento homeopatico tradicionalmente usado em sintomas gripais, dores febris
e tosse seca e constituido por Eupatorium perfoliatum 3 DH, Aconitum napellus 4 DH,
Bryonia 3 DH, Arnica montana 4 DH, Gelsemium 6 DH, China rubra 4 DH, Belladonna 4 DH,
Drosera 3 DH, Senega 3 DH e Eucalyptus globulus 1 DH. (Lehning Laboratoires, s.d.); o

Allium cepa (cebola), cujos beneficios para a satide incluem alivio substancial do nimero
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de doencas como constipacdes, asma, infecdes bacterianas, problemas respiratdrios,
angina e tosse (Sampath Kumar, Bhowmik, & Chiranjib, 2010); a Belladonna, utilizada para
febres, tosse, dor de cabeca, infecoes de ouvido, dentes, com rubor, calor e latejamento
(Griffith, 2009); e a Apis mellifica, Gtil no tratamento de picadas, choque alérgico e
reagdes histaminicas (urticdria), assim como em dores de cabeca, problemas da garganta

e da pele (Griffith, 2009).

A tosse foi a terceira razao relatada pelos participantes, associada ao consumo de
homeopdticos. O produto mais referido foi o Stodal®, produto comercializado pelos
Laboratdrios da Boiron, tradicionalmente utilizado no tratamento da tosse e constituido
por Anemone pulsatilla 6 CH, Rumex crispus 6 CH, Bryonia dioica 3 CH, Ipecacuanha 3 CH,
Spongia tosta 3 CH, Sticta pulmonaria 3 CH, Antimonium tartaricum 6 CH, Coccus cacti 3
CH, e Drosera 3 CH (Boiron, s.d.). Outro produto referido foi a Drosera que, sequndo dados
da literatura, é indicada em casos de espasmos persistentes de tosse que causam falta de
ar, principalmente ao deitar a noite (ou depois da meia-noite) com sensacao de comichao

na garganta (Griffith, 2009).

A ansiedade foi a quarta razao mais relatada pelos participantes, para a utilizagao de
homeopaticos (10,0%). Num estudo, realizado por Grolleau, Bégaud, & Verdoux (2013) na
populacao francesa, também se verificou um maior uso de homeopdticos em desordens

da ansiedade, comparativamente com a depressao.

Dos produtos identificados, o mais referido para combater a ansiedade foi o Sédatif
PC®, um medicamento homeopético (da Boiron), tradicionalmente utilizado em estados
ansiosos e emotivos ligeiros (ansiedade, hipersensibilidade emocional e irritabilidade,
perturbacdes ligeiras do sono devido a esses estados), para pessoas sob stress, criancas
agitadas e pessoas idosas. O Sédatif PC® tem na sua composicao: Aconitum Napellus 6
CH; Atropa belladonna 6 CH; Calendula officinalis 6 CH; Chelidonium majus 6 CH; Abrus
precatorius 6 CH; Viburnum opulus 6 CH (Boiron, s.d.). Outro produto utilizado pelos
participantes para tratamento da ansiedade foi o Gelsemium sempervirens, uma planta
tradicionalmente usada em Fitoterapia e Homeopatia como relaxante do sistema nervoso
para tratar varios tipos de ansiedade, dor, dor de cabeca e outras doencas. A planta tem
demonstrado uma atividade ansiolitica significativa em estados emocionais. No seu

estudo, Olioso, Marzotto, & Bonafini (2014) demonstraram que o Gelsemium sempervirens
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2C modula significativamente a expressao de 56 genes envolvidos em fun¢des neuronais
(caminhos de sinalizacao de recetores acoplados a proteina G, homeostase de cdlcio,
resposta inflamatdria e recetores de neuropéptidos). A Ignatia amara, indicada para
ajudar a tratar perturbacdes emocionais, sofrimento, confusao de emocoes, depressao e
insénia por tristeza (Gromova, 2013), assim como o Cocculus indicus ttil em casos de
enjoos e vomitos, tonturas, fraqueza e vertigens (Griffith, 2009) foram outros produtos

indicados pelos participantes, para combater a ansiedade.

No caso dos participantes que referiram utilizar homeopaticos para tratamento das

dores articulares/musculares, os produtos referidos para a situacao em questao foram o

Arnigel®, o Traumeel® e a Arnica montana. O Arnigel® é um produto dos laboratdrios
Boiron, tradicionalmente utilizado no tratamento local de suporte em traumatologia
benigna com auséncia de feridas (contusdes, fadiga muscular) nos adultos e criancas a
partir de 1ano (Boiron, s.d.). Por sua vez, o Traumeel® (produto da Heel) é indicado para o
tratamento de sintomas como dor e inflamacao, causadas por lesoes de varios tipos
(desportivas, acidentes) tais como, entorses, distensdes, contusdes, hematomas, fraturas
de 0sso, processos degenerativos que progridem com inflamacao e do aparelho musculo-
esquelético, osteoartrite do quadril, joelho e pequenas articulacoes. O produto tem na sua
composicao: 15 mg de Arnica montana; 15 mg de Calendula officinallis, 15 mg de
Hamamelis virginiana; 15 mg de Achillea millefolium; 75 mg de Atropa belladonna; 30 mg
de Aconitum napellus; 30 mg de Mercurius solubilis; 30 mg de Hepar sulfuris; 24 mg de
Chamomilla recutita; 24 mg de Symphytum officinale; 6 mg de Bellis perennis; 6 mg de
Echinacea; 6 mg de Echinacea purpurea; 1g de Hypericum perforatum (Traumeel, s.d). A
Arnica montana é uma planta com eficacia demonstrada no alivio da dor pés-traumatica.
De acordo com del Puerto Horta, Insua, & Villafranca (2013), constitui um produto natural
usado eficazmente no osso e dor muscular, alteracdes dolorosas consequentes a
compressao da medula espinal e como medicamento analgésico apds uma cirurgia; é
eficaz em hematomas p6s-traumadticos da pele; e util apds todo o tipo de trauma causado

ao corpo (andria, fadiga, epistaxe, fraturas, furiinculos, hemoptise, dor ciatica).

Os problemas de pele, cabelo e unhas foram os problemas apontados por 4,5% dos

participantes. Quanto aos homeopaticos utilizados pelos participantes do estudo para
tratamento destas situacoes destacam-se a Arnica montana e a Silicea. Segundo
Waizel-Bucay & Cruz-Judrez (2014), a arnica também alivia a dor, atua como agente anti-
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inflamatdrio e é util nas infecdes bacterianas e fungicas. O seu uso em Homeopatia
baseia-se no seu poder para iniciar a reparacao de tecidos a nivel celular onde houve
trauma fisico agudo. O silicio (Si) diz respeito ao elemento quimico, enquanto a Silicea
(latim do mineral quartzo, principal fonte natural de silicio), refere-se ao medicamento
homeopatico obtido a partir desse mineral. O Si é essencial nos processos fisiolégicos e
importante para a estruturacao da pele, unhas e cabelos. Por essa razao, tem sido cada
vez mais utilizado pela industria cosmética e farmacéutica. A sua caréncia pode levar a

debilidade dos tenddes, ossos, pele, pelos e unhas (Schleier, Galitesi, & Ferreira, 2014).

No caso dos participantes que referiram utilizar homeopaticos para tratamento dos

problemas digestivos, os produtos referidos para a situacdao em questao foram a Nux

vomica, o Lycopodium clavatum e o Carbo vegetabilis. A Nux vomica é criada a partir
das sementes da &rvore de estricnina. Esta arvore perene é nativa da India Oriental,
Birmania, Tailandia, China e Australia do Norte. A Nux vomica tem propriedades digestivas
que ajudam a aliviar nduseas, flatuléncia, inchaco, indigestao (Griffith, 2009). O
Lycopodium clavatum provém de uma planta rasteira perene, com raizes de vdrias fibras
fortes e espalhadas, que se assemelha a pata de um lobo. Segundo Griffith (2009), o
Lycopodium clavatum é util em problemas do trato respiratdrio superior e em
perturbacoes digestivas. Por sua vez, o Carbo vegetabilis é indicado para situacées como:
problemas dispépticos (nduseas, flatuléncia, dor de estémago, ardor, distensao da parte
superior do abdémen com dores que irradiam ao peito e sdo acompanhadas de dispneia)
(Griffith, 2009).

No caso da perda de peso foram vdrios 0s medicamentos homeopdticos referidos
pelos participantes, tais como, Dr. Reckeweg R59®, Fucus vesiculosus e Calcarea
carbonica. O Dr. Reckeweg R59® estd indicado principalmente para a obesidade e a
celulite, sendo composto por Calcium carbonicum D12 (1 ml), Fucus D4 (1 ml), Graphites
D12 (1 ml), Natrium sulfuricum D4 (1 ml), Spongia D4 (1 ml) (Dr. Reckeweg- Produtos
Homeopaticos). Segundo Korukanti, Ponnam, & Akondi (2013), o Fucus vesiculosus é uma
alga geralmente é encontrada nas costas do Mar do Norte, do mar Baltico ocidental e dos
oceanos atlantico e Pacifico, sendo utilizada no tratamento da obesidade. Contém altas
concentracoes de iodo, essenciais na sintese de hormonas da tirdide e na digestao. Por

sua vez, a Calcarea carbonica é um mineral natural derivado de conchas de ostra ou
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carbonato de lima, com beneficios para os individuos que pretendem perder peso,

ajudando a controlar o apetite (Griffith, 2009).

Entre os utilizadores de MAC, a insénia e a depressao/ansiedade sao condicoes

comuns para as quais se procuram novas opcoes terapéuticas (Bell, et al., 2010). Dois
estudos reportaram que 4,5-18,5% das pessoas com sintomas de insonia ja recorreram as
MAC ou a produtos naturais para controlo do problema (Pearson, Johnson, & Nahin, 2006;
Sanchez-Ortuno, Belanger, & Hans, 2008). Por sua vez, Thompson, et al. (2008)
demonstraram que a insénia € um dos problemas mais tratados nos hospitais
homeopaticos no Reino Unido. A Coffea cruda foi um dos produtos referidos pelos
participantes do estudo para o tratamento da insdnia. Num estudo de Bell, et al. (2010),
cujo objetivo principal foi avaliar os efeitos do placebo em relacao a Coffea cruda 30C ou
Nux vomica 30C em individuos jovens sauddveis, com historial de insénia induzida por
café, demonstrou-se que ambos os medicamentos homeopdticos induziram um aumento

do sono.

Para a melhoria da atividade cognitiva os participantes que referiram o nome de

algum medicamento homeopatico indicaram ter tomado o Cerebrum Compositum® NM
(produto da Heel), usado na estimulacdo dos sistemas de defesa em transtornos
relacionados com o sistema nervoso central; em situacoes de dislexia, doenca de
Parkinson, diminuicao da memodria, e neurastenias. Trata-se de um medicamento com a
seguinte composicao: Cerebrum suis D8 (22 mg); Embryo suis D10 (22 mg); Hepar suis
D10 (22 mg); Placenta suis D10 (22 mg); Kalium phosphoricum D6 (22 mg); Selenium D10
(22 mg); Thuja occidentalis D6 (22 mg); Strychnos ignatii D8 (22 mg); Acidum
phosphoricum D10 (22 mg); Cinchona pubescens D4 (22 mg); Sulfur D10 (22 mg); Kalium
bichromicum D8 (22 mg); Gelsemium sempervirens D4 (22 mg); Ruta graveolens D4 (22
mg); Arnica montana D28 (22 mg); Aesculos hippocastanum D4 (22 mg); Manganum
phosphosricum D8 (22 mg); Magnesium phosphosricum D10 (22 mg); Semecarpus
anacardium D6 (22 mg); Conium maculatum D4 (22 mg); Hyoscyamus niger D6 (22 mg);

Aconitum napellus D6 (22 mg); Anamirta cocculus D4 (22 mg); Ambra griseaD10 (22 mg).

No caso da depressao, a Sepia officinalis e o Aconitum napellus foram dois
produtos utilizados pelos participantes para tratamento desta condicao. Segundo

(Gromova, 2013), a Sepia officinalis é indicado para pessoas que se sentem cronicamente
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cansadas e socialmente retiradas. A planta parece ajudar os individuos que com
depressao e cansaco, assim como pacientes com desinteresse marcado em pessoas e
atividades que costumavam ser significativas (Gromova, 2013). Por sua vez o Aconitum
napellus esta indicado em situagdes de inicio repentino de um estado agudo quando ha
choque (acidente), ansiedade (pesadelo/trauma) ou irritabilidade com tensao
mental/emocional (Griffith, 2009). A evidéncia quanto a eficicia da Homeopatia no
tratamento da depressao encontra-se limitada a depressao moderada a severa (Macias-
Cortés Edel, Llanes-Gonzdlez , & Aguilar-Faisal, 2015). Segundo o trabalho de Medhurst
(2008) varias substancias tém sido utilizadas, com sucesso, no tratamento da depressao:
Arsenicum album, Aurum metallicum, Graphites, Ignatia, Lycopodium, Natrum mur, Nux

vomica, Phosphorus, Platina, Pulsatilla, e Sepia.

Para os problemas circulatérios, alguns participantes referiram ter utilizado o
produto Dr. Reckeweg® R42, indicado para situacdes como sindrome das pernas
pesadas, varizes, flebites, eczemas e Ulcera de perna, hemorréidas, hematomas e
equimoses, entre outras (Dr. Reckeweg- Produtos Homeopdticos). Este medicamento
homeopdtico tem na sua composicao: Aesculus D30 (1 ml), Carduus marianus D12 (1 ml),
Hammamelis D6 (1 ml), PulsatillaD30 (1 ml), Secale cornutum D30 (1 ml), Vipera berus D12
(1 ml).

No caso do tratamento de problemas cardiovasculares, alguns participantes

referiram ter recorrido ao Allium cepa. De acordo com Sampath Kumar, Bhowmik,
Chiranjib, Biswajit, & Tiwari (2010), Allium cepa é a cebola comum com uma longa histdria
de uso medicinal, podendo ser benéfico em doencas cardiovasculares, face aos seus
efeitos hipolipidemiantes e antiplaquetdrios. O consumo regular reduz a pressao arterial e
os niveis séricos de colesterol e triglicerideos, enquanto aumenta os niveis da lipoproteina
de alta densidade (HDL). Como resultado, previne a aterosclerose, e reduz o risco de
ataques cardiacos ou acidentes vasculares cerebrais (AVC). Este efeito benéfico é
atribuido a vitamina B6, que diminui os niveis de homocisteina, um fator de risco

importante para AVC (Sampath Kumar, Bhowmik, & Chiranjib, 2010).

Alguns participantes relataram ter utilizado a Calcarea phosphorica para o

tratamento da anemia, no entanto, neste caso nao foram encontrados dados na literatura

que relacionem o seu uso nesta condicao especifica.
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Ainda no que diz respeito as situacdes pelas quais os participantes utilizaram
medicamentos homeopaticos, outras razdes nao referidas no questionario foram
apontadas, como o tratamento de aftas, afonia e febre. No caso das aftas, um participante
referiu ter utilizado o Borax. A estomatite aftosa caracteriza-se pelo aparecimento de
ulceras recorrentes e dolorosas que podem durar dias, semanas, meses ou anos, e que
impedem algumas funcdes. Esta doenca ocorre com manchas avermelhadas onde
vesiculas ulceram e originam dor localizada, queimacao, inchaco, prurido, dorméncia,
sensacao de ardor, mal-estar e linfadenopatia. A sua etiologia ainda é desconhecida,
podendo estar relacionada com o virus herpes simplex, Streptococcus sanguis, distirbios
digestivos, doencas imunoldgicas e traumaticas, fatores enddcrinos, deficiéncias
nutricionais, tabagismo, hereditariedade, infecoes respiratdrias agudas e doencas
psicossomaticas (Del Puerto, Pérez Quifiones, & Perdomo Delgado, 2011). O tratamento
homeopatico parece util em condicdes agudas comuns na pratica odontoldgica, com
vantagens e efeitos adversos minimos (Puig Capote, Rodriguez Gutiérrez, & Tan Sudrez,
2009). Para o tratamento da estomatite aftosa, com medicamentos homeopaticos, é
possivel recorrer ao Arsenicum album, Borax, Ignatia, Natrum muriaticum e Mercurius sol,
entre outros (Nash, 2000). O Borax é um dos principais medicamentos usados no
tratamento das aftas, principalmente quando sao ardentes, com bolhas dolorosas na
lingua e interior das bochechas (Del Puerto, Pérez Quifiones, & Perdomo Delgado, 2017;

Puig Capote, Rodriguez Gutiérrez, & Tan Sudrez, 2009).

Quando a dor de garganta é severa, com rouquidao e/ou rouquidao persistente e é
necessdria uma terapia medicamentosa, a Homeopatia pode ser util. Especialmente, os
medicamentos homeopdticos indicados para rouquidao, dor de garganta e fadiga das
cordas vocais que ajudam a aliviar sintomas como dor de garganta, dores, perda da voz
(Boiron, s.d.). Os participantes do estudo que referiram ter utilizado Homeopatia na afonia,
relataram o uso do Homeovox® (dos laboratdrios Boiron), um medicamento homeopatico
tradicionalmente utilizado em situacées de cansaco das cordas vocais, perda de voz,
rouquidao, laringites. 0 Homeovox® tem na sua composicdo: Aconitum napellus 3 CH;
Arum triphyllum 3 CH; Ferrum phosphoricum 6 CH; Calendula officinalis 6 CH; Spongia
tosta 6 CH; Atropa belladonna 6 CH; Mercurius solubilis 6 CH; Hepar sulfur 6 CH; Kalium

bichromicum 6 CH; Populus candicans 6 CH; Bryonia dioica3 CH (Boiron, s.d.).
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Finalmente, para o tratamento da febre os participantes relataram ter consumido
alguns medicamentos como: Aconitum napellus ((til em situacoes de febre, denticao,
cirurgia, neuralgia); a Belladonna (que pode ser indicada em febres, abcessos, dor de
cabeca, infecdes de ouvido, dentes, com rubor, calor e latejamento); e a Chamomila
vulgari (medicamento usado preferencialmente para a dor, sendo (til na denticao, dor de

ouvido, garganta inflamada de criancas ou nas cdlicas menstruais) (Griffith, 2009).

Os dados atras relatados, no que diz respeito as situacdes para as quais a populacao
mais recorre a Homeopatia, e com que medicamentos homeopaticos, vem demonstrar que
apesar de terem sido identificados poucos produtos, os referidos parecem ter evidéncias

cientificas para as situacoes para as quais foram utilizados.

Quando se analisaram as razoes para o consumo de homeopdticos em fungao do
sexo verificaram-se duas relacoes estatisticamente significativas, uma entre a utilizacao
de homeopdticos para a depressao e o sexo (maior percentagem nos homens); e outra
entre o uso de homeopéticos para a insénia e o sexo (maior percentagem nas mulheres).
Além disso, e apesar de nao se verificarem relacoes estatatisticamente significativas,
houve um maior nimero de mulheres (face aos homens) a referir utilizar homeopéticos
para situacoes de ansiedade, problemas digestivos, gripes, constipacOes, tosse, e
problemas da pele, cabelo e unhas. Estas resultados vao de encontro aos dados de Sdeza,
Sanchez, & Balmyc (2012), onde se pediu aos participantes utilizadores de Homeopatia,
que classificassem de 2 a 4 (sendo que 2 significa pouco dtil; 3 dtil e 4 muito dtil) o uso da
Homeopatia para diferentes situacoes. Observou-se que as mulheres classificaram com
uma média de 3,2 o uso da Homeopatia para o tratamento da ansiedade, depressao e
transtornos do sono, face a 2,9 pontos por parte dos homens. Outras situacoes para as
quais a Homeopatia recebeu boa pontuacao (especialmente, por parte das mulheres)
foram as afecdes gastrointestinais; gripes, constipacdes, dores de garganta e tosse;
alergias (todas com 3,2), sequidas das afecoes dermatoldgicas e tratamento durante a
gravidez (3,1) (Sdeza, Sanchez, & Balmyc, 2012).

A satisfacao dos pacientes é um indicador importate da qualidade e efetividade do
método terapéutico. O sucesso dos tratamentos homeopdticos depende primeiramente
da experiéncia dos profissionais de satde (ex: homeopatas) e da capacidade de combinar

a as evidéncias obtidas a partir da histéria do paciente com os sintomas documentados
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para os medicamentos homeopdticos (Mahmoudian & Sadri, 2014). Quando se
questionaram os participantes quanto aos resultados obtidos com os medicamentos
homeopaticos, 91,2% respondeu que costuma melhorar e 8,8% respondeu nao sentir
qualquer efeito. Nenhum participante mencionou piorar com a toma do medicamento
homeopatico. Estes resultados vao de encontro a maioria dos estudos, como o de Steel, et
al. (2016) que referiram que os individuos que utilizavam Homeopatia apresentaram
diminuicdo da gravidade da doenca; ou o de Van Wassenhoven & Ives (2004) onde a
maioria dos inquiridos (89%) referiu que a Homeopatia melhorou a sua condic3o fisica,
8,5% referiu que nao fez qualquer diferenca e apenas 2,4% respondeu que a Homeopatia

agravou o seu estado.

Por sua vez, um outro estudo realizado por Marian, et al. (2008) investigou a
satisfacao dos pacientes suicos e a percecao de efeitos adversos decarrentes do uso de
Homeopatia comparativamente com os cuidados convencionais. Nesse estudo, os autores
encontraram diferencas estatisticamente significativas entre os grupos quanto ao estado
de satide (maior percentagem de condic@es crénicas e graves no grupo de Homeopatia),
percecao de efeitos adversos (maior percentagem de efeitos adversos relatados no grupo
convencional} e satisfacdo do paciente (maior percentagem de pacientes satisfeitos no
grupo de Homeopatia) (Marian, et al., 2008). Resultados semelhantes foram encontrados
num estudo belga que também descreveu o grau de satisfacao dos seus pacientes com
tratamentos homeopiticos, tendo-se observado uma melhoria clinica (Van Wassenhoven
& Ives, 2004). Tamhém no seu estudo, Sdeza, Sénchez, & Balmyc (2012) demonstraram
que 82% dos utilizadores de Homeapatia (ocasionais, requlares e antigos) encontra-se
satisfeito {62%) ou muito satisfeito (20%) com a terapéutica, face a 14% que referiu estar

pouco satisfeito com o seu uso, e apenas 4% que afirmou estar nada satisfeito.

Dois fatores podem estar relacionados com o elevado grau de satisfacao face ao
tratamento com a Homeopatia: 1) a empatia do profissional de satdde que aconselha ou
prescreve os produtos, e que se manifesta numa abordagem detalhada e holistica dos
casos (Mercer, Reilly, & Watt, 2002); 2) a existéncia de algumas lacunas na eficdcia de
tratamento de certas condi¢des crdnicas, em que as terapias convencionais ndo estdo

muitas vezes disponiveis ou nao sdo efetivas (Fisher, Van Haselen, & Hardy, 2004),
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Quando questionados se ja sentiram efeitos adversos decorrentes do uso de
medicamentos homeopaticos, apenas 5,7% respondeu que sim. Dos participantes que
responderam sim, o efeito adverso mais relatado foi o desconforto gastrointestinal
(diarreia, obstipacdo, ..). Os efeitos adversos diretos e indiretos da Homeopatia foram
identificados numa revisao sistematica da literatura que incluia queixas gastrointestinais,
dermatoldgicas, neuroldgicas e cardiovasculares que se estendiam a hospitalizacao,
comprometimento permanente e morte (Posadzki, Alotaibi, & Ernst, 2012). No entanto,
preocupacdes sérias quanto ao rigor metodoldgico dessa revisao foram levantadas por
diferentes autores, que, por exemplo, descobriram que os efeitos adversos graves nao
podiam ter ocorrido coma resultado da intervencdo homeopdtica (Walach, Lewith, & Jonas,
2013). Estudos observacionais recentes indicam que um nimero substancial de reacoes a
curto prazo, apds a toma de homeopaticos, esta associado a um agravamento dos
sintomas (Stub, Kristoffersen, & Alraek, 2015). No entanto, a literatura também refere que
este agravamento dos sintomas é uma reacao positiva ao tratamento, sendo esperado

antes de se observar melhorias {Hahnemann, 1996).

No que concerne a como tiveram conhecimento da Homeaopatia, a maioria, 43,8%
mencionou ter sido através do profissional de salide; seguido de amigos/familia, com
23,7%. Tais dados nao vao de encontro a alguns resultados encontrados noutros estudos.
Por exemplo, no seu estudo, Ducrest, et al. (2017) que mencionaram que as principais
fontes de informacao sobre medicina complementar foram as redes saciais (internet) e a
comunicacao social, enquanto os médicos foram citados menos frequentemente. Por sua
vez, no estudo de Sdeza, Sanchez, & Balmyc {(2012), 53% dos inquiridos respondeu que foi
através de amigos e/ou familiares que tiveram conhecimento da Homeopatia; 21%
respondeu ter sido através do profissional de sadde (médico/profissional de farmdcia);
17% atraves da internet, ou outros meios de comunicacao. Um outro estudo de Pomposelli,
et al. (2006} referiu gue as fontes de informacao mais comuns foram os amigos, parentes

ou conhecidos, seqguido dos meios de comunicagao, médicos e profissionais de Farmacia.
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CONCLUSAO
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A Homeopatia assume-se como uma medicina preventiva e curativa, que tem como
objetivo tratar o ser humano como um todo. Esta MAC integra um mercado que tem vindo
a crescer ao longo dos anos, aumentando tambhém a preocupacao com a qualidade e
seguranca destes produtos. Além disso, como sao medicamentos vendidos sem
prescricao médica, e muitas vezes sem aconselhamento de um profissional de satde,

podem levar a problemas decorrentes da sua utilizacao.

Como tal, é evidente a necessidade e a importancia de estudos de consumo dos
medicamentos homeopaticos, no sentido de perceber melhor o mercado e o consumo em
Portugal, as necessidades da populacao assim como, as vantagens para a saude,

decorrentes do uso da Homeopatia.

Relativamente a percecao que os participantes do estudo tém quanto a Homeopatia,
mais de metade afirmou que os medicamentos homeopdticos sao eficazes na prevencao
de certas doencas; no tratamento e controlo de certas doencas; e na melhoria da saude e

bem-estar geral.

A realizacao deste estudo permitiu também concluir que aproximadamente metade
dos inquiridos ja consumiu medicamentos homeopaticos em algum momento ao longo da
sua vida, tendo sido poucos o que sentiram algum efeito adverso decorrente da toma
destes produtos. Este consumo demonstrou ainda ser maior entre as mulheres e nos
individuos mais jovens. Além disso, a maioria dos participantes considera que o seu
conhecimento sobre a Homeopatia e os medicamentos homeopaticos nao é adequado e

suficiente.

As principais razoes e/ou patologias que levaram ao consumo de medicamentos
homeopdticos por parte dos inquiridos foram a prevencao da doenca/melhoria do estado
de saude, as gripes e constipacoes, e a tosse. Quanto a principal fonte de informacao para
a compra de medicamentos homeopaticos, a maioria referiu o profissional de saude. Por
suavez, no que diz respeito a preferéncia do consumidor quanto ao local de compra destes
produtos, a farmdcia foi o local de eleicao. Por ultimo, mais de 50% dos inquiridos

relataram utilizar a Homeopatia como terapéutica complementar.
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Limita¢des do Estudo

O estudo apresentou algumas limitagdes, nomeadamente, o facto da maioria dos
participantes nao ter identificado os nomes dos medicamentos homeopaticos, o que
permitiria caracterizar de forma mais completa o consumo destes produtos. Isto pode
também dever-se ao facto da recolha de dados ter sido realizada através de questionario
online, e nao por entrevista presencial. Além disso, quando os participantes foram
questionados se ja tinham sentido efeitos adversos decorrentes do uso de medicamentos
homeopaticos, nao referiram o nome do medicamento responsavel por esses efeitos. Uma
outra limitagcao do trabalho prende-se com a escassez de estudos de consumo de
medicamentos homeopaticos, em Portugal, de forma a comparar os resultados obtidos
com outros autores. Por fim, o ndmero reduzido de estudos de eficacia e seguranca

realizados com medicamentos homeopaticos foi também outra limitagao do trabalho.

Perspetivas Futuras

Como perspetivas futuras seria interessante alargar o estudo a outros distritos do
pais, de forma a obter-se uma caracterizacao mais abrangente do consumo de
medicamentos homeopaticos em Portugal. Seria também pertinente incluir no
guestionario outras perguntas que caracterizassem o consumo e aconselhamento destes
produtos, prestado nos locais de venda. Isto porque, o conhecimento acerca destes
produtos € determinante para uma escolha informada e consciente por parte do
consumidor.

Para além de estudos focados no consumo de medicamentos homeopaticos, seria
também interessante no futuro a realizacao de estudos que permitissem caracterizar o
conhecimento, nao apenas que a populacao em geral tem acerca da Homeopatia, mas
também por parte dos profissionais que vendem estes produtos (e se existe alguma
diferenca entre o conhecimento e aconselhamento prestado nos diferentes locais de

venda de homeopdticos - Farmacias, Parafarmacias, lojas de dietética).

Como tal, face ao aumento do consumo de medicamentos homeopaticos um pouco
por todo 0 mundo, e apesar de toda a controvérsia a volta da Homeopatia, sao cruciais os
estudos que permitam compreender melhor as expectativas, os conhecimentos, e as

perce¢oes da populagdo, assim como os verdadeiros beneficios da Homeopatia.
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Anexo 1 - Questionario

MEDICAMENTOS HOMEOPATICOS:
CONSUMO E PERCECAO POR PARTE DA POPULACAO DO DISTRITO DO PORTO

P.PORTO

Escola Superior de Salide
Instituto Politécnico do Porto

O questionario que se segue encontra-se integrado na Unidade Curricular de
Projecto do Mestrade em Aconselhamento e Informagao em Farmacia, da Escola
Superior de Salde do Instituto Politécnico do Porto (ESS-IPP) e tem como principal
objective caracterizar o0 consumo e a percepgio que a populagio do distrito do
Porte tem quante a Homeopatia e a¢ use dos medicamentes homeopatices.

Todos os dados relativos a identificagio dos participantes no estudo sio
confidenciais e sera mantido o anonimato. Os dados recolhidos serio apenas
utilizados para tratamento estatistico, estando autorizada a divulgagdo dos

resultados no meio cientifico.

Obrigada pela colaboragio!
Cindy Pinheiro (Investigadora principal do trabalho)

100%
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PARTE | — CARACTERIZAGAO SOCI0-DEMOGRAFICA DA AMOSTRA

P.PORTO

Escola Superior de Salide
Instituto Politécnico do Porto

1. Faixa Etaria:

() 18 a 24 anos
() 25434 anos
(O 35 a 44 anos
O 45 a 54 anos
() 55 a B4 anos
() Mais de B5 anos

2. Sexo:

() Masculing
() Feminino

3. Qual ¢ concelho, do distrite do Porto, onde reside?

() Arnarante () Paredes

O Baigo O Penafiel

(O Felgueiras () Porto

() Gondomar () Pévoa do Varzim
O Lousada O Santo Tirso

(O Maia () Trofa

O Marco de Canaveses O “alongo

O Matosinhos O Wila do Conde

() Pagos de Ferreira () vila MNova de Gaia
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4. Estado Civil:

O Solteiro

O Casado/Unifo de Facto
O Divarciado

O Widvo

5. Habhilitagdes Literdrias:
(O Sem hahbilitagfies (O 37 Ciclo (77 - 9% ana)

(O 1° Cicla (1% 4% ano) (O Ensino Secundério (107 - 12° ano)
(O 2° Ciclo (57 - B2 ano) (O Ensino Superior

2. PORTO

Escola Superior de Saade
Institute Pelitécnico do Porto

Se respondeu

5.1 Se possui um curs¢ de ensine superior, indigque a drea de formacdo: “Ensino Superior'

2 Artes & Humanidades 2 Cigncias do Desporto a Pergunta antenor-
O cignciaz da Satde O ciénciaz Sociaiz
O ciéncias da Educagio O Engenharis

() Cigncias Exatas (O Outra. Gusl?

6. Situagdo Profissional:

O Estudante
O Empregaco
O Desempregado
) Reformado
O outro. Qual? |
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PARTE Il - PERCEPCAO ACERCA DO CONHECIMENTO E EFICACIA DA HOMEOPATIA

P.PORTO

Escola Superior de Salide
Instituto Politécnico do Porto

7. Sequndo a directiva 2001/83/CE, o medicamento horneopatico pode ser definido
como “. . medicamento obtido a pardir de substancias denominadas stocks on
matérias-primas homeopaticas, de acordo com um processo de fabrico descrito na
farmacopelia enropelia ol, ha sua falta, em farmacopeia uiifizada de modo offcial nm
Estado memhro, e gue pode conter varos principios™

Apés ler a definigio anterior, refira qual a sua compreensio em relagio a

definigio de medicaments homeopatico:

O Definigao completamente compreensivel
O Definigéo compreensivel
O Definigan pouco compreensivel

O Definigéo incompreensfvel

8. Acredita que o5 medicamentos homeopaticos sio eficazes para:

8. 1. Ajudar a prevenir certas doencgas?

O sim
O MEo

O MEo zabe

8.2 Ajudar a tratar e controlar certas doengas?

O Sim
) Mo

O Mo sahe

8.2 Ajuda a melhorar a sande ¢ hem-estar geral?

O Sim
) Mo

O Mo zabe
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9. Acredita que os medicamentos homeopaticos (pode assinalar mais do
que uma opgao):

[ W&o possusm efeitos adversos

[ Podem zer utiizados sem precaucies emtods & populacio

[ =40 mais eficazes do gue oz medicamentos convencionais

[ Podem ter a mesma eficécia do gue os medicamentos convencionais

|:| S&0 menos eficazes do gue 0 medicamentos convencionsis

[] Podem zer utiizados para o tratamento de doencas graves

[ 580 apenas utiizados para o tratamerto de problemss de sadde ligeiros

[ Té&m efeito terapéutico comprovacdn ciertificamernte

[ outro. Gusl?

10. Considera ¢ seun conhecimento sohre a Homeopatia e o5
medicamentos homeopiticos adeyuado e suficiente?

) Sim
) Mao

1008
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PARTE Il - CONSUMO DE MEDICAMENTOS HOMEOPATICOS

P.PORTO

Escola Superior de Salide
Instituto Politécnico do Porto

11. Com yue frequéncia wtiliza medicamentos homeopaticos?

o Se responder “Nunca’,
Sempre

O Muitas vezes o0 questionario termina.
O Az veres

O Raramertes

O hunca

1008

P.PORTO

Escola Superior de Satde
Instituto Politécnico do Porto
12. Quando utiliza medicamentes homeopaticos fa-lo hahitualmente como:

(O Terapia alternativa (utiliza isoladamente para tratar/prevenir doengas)

(O Terapia complementar (comhbina com outros medicamentos/terapias)

13. Nos dltimes 12 meses, utilizou algum medicamento homeopitico?

() Sim
O Mao

100%
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P.PORTO

Escola Superior de Satude
Instituto Politécnico do Porto

14. Alyuma das mzdées abaixo indicadas reflecte o motive de ndo ter
consumide medicamentos homeopaticos nos liktimoes 12 mesas?

() M&o acredita na Homeopstiaieficécia dos medicamentos homeopsticos Se respondeu

TN e+

) Mo precizou de tomar medicamentos homeopéticos no Gitimo ano ao’, a pergunta

(O MEo sabe o suficiente para continuar & consumir medicamentos homeopaticos anterior
)] Experimentou anteriormente e nao obteve o efeito desejado
2 Custo elevado

(D) Outracs); Qualiais)?

15. Guem ¢ aconselhon a wtilizar medicamentos homeopaticos?
() Inicistiva propria
) Amigos! Familiares

() Profiszional de zadde

() Outro. Gual?

16. Refira o local onde habrtualmente compra os medicamentos
homeopaticos:

O Férmacia

O Parafarmécia

(O Lojss de Dietética
O Internet

O Outro. Gusl?

94



CONSUMO DE MEDICAMENTOS HOMEOPATICOS NA POPULACAOQ DO DISTRITO DO PORTO

17. Seleccione a(s) razdo(ées) pela(s) qual(ais) wilizou medicamemtos
homeopaticos e refira o(s) respective(s) medicamento(s) (pode assinalar
mais do que uma opgeio):

[ Prevengéo da doengamelhoria do estado de salde

[] Depress4o

[ Enxagueca

O Ansiedzde

[ mehoria da actividade cognitiva
O rmunicade

[ cancro

O Fungties Endécrings

[ problemas de Pele, Cabelo, Unhasz
[ anemis

[ Dores articularesimusculares
[ Problemas Circulstarios

[ Problemas Cardiovasculares
[ Perda de Peso

[ zanho de Massa Muscular
O In=dria

[ sumerto de Anetite

O GripesiConstipagies

[ Tosse

[ problemas digestivos

[ Perturbiaies gerituringrias
| Enjoos

[ Cutrofs). Refira af=) razdoldes) e respectivalz) medicamentols).

95



CONSUMO DE MEDICAMENTOS HOMEOPATICOS NA POPULACAOQ DO DISTRITO DO PORTO

18. Hahitualmemte gque resultados obtém com o5 medicamentos
homeopdticos?

O Melhora
() Fiora

) M&n zerte gualguer efeito

19. Ja sentiu efeitos adversos decomrentes do uso de medicamentos
homoepaiticos?

2 Sim
0 Mo

100

P.PORTO

Escola Superior de Saide
Instituto Politécnico do Porto

Serespondeu “Sim’, a
19.1 Oualiais) (pode assinalar mais do que uma opgio):

pergunta anterior.
[ De=conforto gastroirtestingl (disrreia, [ Mervosizma
obstipagdo, ...
[ Problemas cuténeos [ sensibilidade & uz
[ Febre, nduseas, vomitos [[] Dores de cabega
[ Dor skdomire! O Cutrals). Gualizis)?

[ Perturbagdes do sono

20. Receben aconselhamento de um profissional, no lecal de venda,
agquando da compra do medicamento homeopitico?

O Sim
(2 M&o

Progresso
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P.RPORTO

Escola Superior de Saude
Instituto Politécnico do Porto

Se respondeu "Sim’, a
20.1 Como avalia esse aconselhamento? pergunta anterior.

O Wit Fraco
O Fraco

O Razndvel
O Bom

O Mvita Bom

21. Como teve conhecimento da Homeopatia?

() Profizsional de salide
() Literstura

O TvRédio

) Internet

) Amigos f Familia

O outrors). Qualiaiz)?

22. Yoltaria a comprar medicamentos homeopaticos?

) sim
) Mo

P.PORTO

Escola Superior de Salde
Instituto Politécnico do Porto
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