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Resumo

Introdugao: O cancro da laringe afeta varias fun¢des do corpo, sendo as mais notadas a respiracdo, a degluticdo e a fala,
com repercussdes na sobrevivéncia e/ou vida social (Singer et al., 2019). A pandemia de Coronavirus (COVID-19) veio trazer
desafios médicos, sociais e psicoldgicos para todos €, em particular, para as pessoas laringectomizadas totais (PLT) (Brook,
2020). Este estudo visa: identificar qual a percecao de qualidade de vida (QdV) das PLT durante a pandemia COVID-19,
compreender se houve alteracdes na sua percecdo de QdV e reportar as razdes das limitagdes comunicativas da PLT
durante a pandemia COVID-19. Assim, pretende-se descrever e analisar o impacto da pandemia na QdV das PLT. O estudo é
observacional, descritivo e retrospetivo, de natureza mista. Foram aplicados 3 questiondrios presencialmente e via telefone:
um de caraterizagao da pessoa, o EP-SECEL e um acerca da pandemia (QC-19) a um grupo de 9 PLT acompanhadas no Centro
Hospitalar Universitario de Santo Antdnio. Os dados foram analisados com o SPSS 28.0, recorrendo a estatistica descritiva para
as variaveis quantitativas. Foi realizada uma andlise de contelido para as perguntas de resposta aberta. Os resultados do SECEL
foram mais elevados quando comparados com o estudo de validacdo do questiondrio, demonstrado um maior impacto da
dificuldade comunicativa da PLT nos diferentes dominios da QdV. Houve uma diminuicao da percecao de QdV decorrente das
dificuldades de integracédo e do isolamento social. A maioria das pessoas tentou continuar a comunicar com os outros, apesar
da pandemia. Saliente-se a pouca sensibilizacao das PLT inquiridas para os riscos que uma traqueostomia acarretava durante
a pandemia. As maiores dificuldades sentidas foram o uso de mdscara, estar retido em casa e ndo poder comunicar com os
outros. O levantamento das restricdes mostrou ter um impacto positivo na comunicacao e na QdV. As limitagées da amostra
impedem responder a pergunta inicial. Foi possivel abordar algumas limitagdes comunicativas aquando da pandemia, sendo
necessario continuar a sensibilizar a sociedade sobre os diferentes meios comunicativos, que nao a fala, e as dificuldades
percebidas pelas PLT inerentes as mudancas pelo uso de fala alaringea.
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