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Resumo

Introducao: As Lesdes Musculo-Esqueléticas Relacionadas com o Trabalho tém vindo a tornar-se mais prevalentes ao
longo dos ultimos anos. Alguns fatores que agravam estas lesdes sdo 0os movimentos repetitivos e posturas incorretas,
podendo ter, como consequéncia, a diminuicdo da forca de preensdo manual, tornando-se importante a implementacéo
de um programa de exercicio terapéutico. Objetivos: Avaliar o efeito de um programa de exercicio terapéutico na
forca de preensdo manual em colaboradores de uma empresa téxtil. Material e Métodos: Estudo Quase-Experimental
realizado com 37 individuos que desempenhavam fun¢ées por turnos, distribuidos por um grupo experimental (n=10) e
grupo controlo (n=27). Os colaboradores preencheram um questionario de caraterizacdo, e a forca de preensdo manual
foi avaliada com um dinamémetro manual, cuja calibracao, é realizada anualmente assegurando o cumprimento dos
requisitos exigidos. As avaliacdes foram realizadas pelo mesmo investigador, em dois momentos distintos, outubro de
2023, antes do inicio do programa de exercicio, e maio de 2024, apds a sua conclusdo. O grupo experimental realizou o
programa de exercicio terapéutico durante as pausas de trabalho, ao longo de 5 meses, 2 vezes por semana. Recorreu-
se ao programa SPSS para analise estatistica, com um nivel de significancia de 5%. Resultados: No grupo experimental
observou-se um aumento da forca de preensdo manual bilateralmente 3,4 (3,2) Kgf (a direita) e 3,2(3,5) Kgf (a esquerda),
tendo este sido significativo (p=0,008; p=0,018, respetivamente). Conclusdes: Conclui-se que a implementacao de um
programa de exercicio terapéutico é benéfico para o aumento da forca de preensao manual em colaboradores da industria
téxtil.
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