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Resumo

Introducéao: Portugal é um dos paises que esta a envelhecer mais rapidamente. A prética de exercicio fisico provoca
alteracdes a nivel molecular, funcional e estrutural que ajudam a preservar a compliance ventricular que decorre do
envelhecimento. Objetivo: Estudar o coracdo duma populagado idosa e as alteracdes provocadas por um modelo de
intervencao integrado e multidisciplinar com especial énfase no exercicio fisico adaptado. Material e Métodos: Foram
realizados dois momentos de avaliacdo com recurso a ecocardiografia. Entre as duas avaliacdes foi implementado
um programa de intervencao multidisciplinar durante trés meses que incluiu a pratica de exercicio fisico adaptado,
ajustamento nutricional, aconselhamento farmacoterapéutico e atividades complementares de ambito psicossocial.
Resultados: Com excecao da valvula pulmonar, verificaram-se em todas as outras valvulas alteragdes associadas ao
envelhecimento. Apés aimplementacdo do programa multidisciplinar, no grupo submetido a exercicio fisico, verificaram-
se alteragdes estatisticamente significativas para as velocidades maximas das ondas E' (p=0,016) e S (p=0,02) da vélvula
mitral, da onda E’da vélvula tricuspide (p=0,027) e da espessura parietal relativa do VE (p=0,033). No outro grupo apenas
se verificaram alteragdes significativas ao nivel velocidade maxima da onda A (p=0,022) da vélvula trictspide. Para o
diametro telediastélico do VE foram encontradas alteragées estatisticamente significativas entre os dois grupos, mas
apenas na segunda avaliacdo (p=0,041) enquanto a TAPSE apresentou variagdes nos dois grupos (p=0,004 com exercicio
e p=0,045 sem exercicio). Conclusdes: A implementacdo de um programa multidiscipinar em individuos idosos,
provocou alteracdes funcionais que foram mais evidentes no grupo submetido a exercicio fisico.
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Resumo

Introducédo: A Doenca de Parkinson (PD) é uma doenca neurodegenerativa que se manifesta através de disturbios
motores e autonémicos, sendo a disfuncao da bexiga um dos mais frequentes. A disfuncéo da bexiga leva ao surgimento
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de sintomas do Trato Urinario Baixo (LUTS), sendo a prevaléncia de LUTS em pacientes com PD de 27-63%. A etiologia
dos LUTS nesta patologia ndo esta totalmente esclarecida, porém pensa-se que a reducdo de recetores dopaminérgicos
leva a que os ganglios da base deixem de inibir o reflexo miccional, originando o surgimento de contracdes involuntarias
do detrusor. Objetivo: Relacionar os LUTS e os achados urodinamicos apresentados por individuos com PD, seguidos
na consulta externa de Urologia no Centro Hospital Universitario do Porto (CHUP). Estudar a influéncia do sexo, da
idade e duracdo da doenca nos LUTS e nos achados Urodindmicos apresentados pelos individuos. Material e Métodos:
Este estudo realizado com recurso a andlise dos dados de 23 individuos com PD, obtidos apés a realizacdo do estudo
Urodinamico (EUD) no Servico de Urologia do CHUP, presentes na base de dados do servico. Resultados: A disfuncdo
urindria demonstrou afetar principalmente a fase de armazenamento, sendo o LUTS mais frequente a urgéncia urinaria e
o achado urodinamico mais comum a diminuicdo da acomodacao vesical. O sexo e a idade ndo demonstraram influéncia
sobre os parametros estudados. Conclusdes: O estudo permitiu reparar na importancia da realizagao do EUD em
individuos com PD, uma vez que possibilita a caracterizagdo da disfungao urinaria e consequentemente a aplicacéo de
uma terapia adequada.
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Resumo

Introdugao: A gordura epicardica constitui uma componente da gordura visceral que se encontra distribuida em
torno do coragdo, a qual tem sido considerada um importante marcador preditivo do risco cardiovascular e metabélico.
Objetivo: Pretende-se com o presente estudo caracterizar ecocardiograficamente o coragcdo de uma populagao idosa
e estudar a relacdo entre a gordura epicardica e parametros clinicos, antropométricos e ecocardiogréficos. Material e
Métodos: A amostra ficou constituida por 34 individuos, 9 homens e 25 mulheres, com idades compreendidas entre os
64 e 92 anos, que frequentam uma IPSS do concelho da Lousa. A todos foi realizado um questionério sociodemografico
padronizado, uma avaliacdo antropométrica e ecocardiografica e a medicdo da pressdo arterial. Resultados: A espessura
da gordura epicérdica variou entre 4 e 9 mm e correlacionou-se significativamente com o peso (r = 0.4; p = 0.02), a
superficie corporal (r = 0.4; p = 0.02), a massa magra (r = 0.4; p = 0.03), a circunferéncia da perna (r = 0.5; p = 0.01), o
diametro telediastélico do ventriculo esquerdo (r = 0.3; p = 0.04), a velocidade maxima do fluxo transpulmonar (r = 0.4; p
=0.02) e a velocidade méaxima das ondas A’ mitral septal (r = 0.3; p = 0.05) e A" tricispide (r = 0.3; p = 0.04). Nas restantes
correlacées efetuadas ndo foram encontrados resultados estatisticamente significativos (p > 0.05). Conclusées: A
espessura da gordura epicardica foi superior no género masculino, tendo-se correlacionado com alguns dos parametros
antropomeétricos e ecocardiogréficos estudados.
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