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conhecimento e utilizacao, e significativamente inferiores quanto a percecdo da sua eficacia. Os suplementos com
menor grau de conhecimento e utilizacdo foram o arroz vermelho, a glicosamina e a condroitina. Discussao: O alto ou
baixo nivel de atividade fisica vai implicar diferencas no nivel de conhecimento, utilizacdo e percecao de eficacia dos
suplementos avaliados.
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Analise de residuos de 5-fluorouracilo no exterior de bombas infusoras apés
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Resumo

Introducao: Pese embora os beneficios potenciais da administracdo infusional de 5-fluorouracilo (5-FU) em regime
de domicilio, ja existiram relatos de derrames e residuos de 5-FU no exterior de bombas infusoras, que reforca a
necessidade do desenvolvimento e aplicacdo de metodologia analitica que permita a sua detecdo e quantificacao
(Chefchaouni et al., 2023). Objetivo: O principal objetivo do presente estudo foi avaliar a presenca de residuos de 5-FU
no exterior de bombas retiradas de doentes oncolégicos. Material e Métodos: Foram recolhidas 10 bombas infusoras
utilizadas em tratamentos oncolégicos com 5-FU, em doentes em regime de tratamento domicilidrio e sequidos num
hospital do Norte de Portugal. As bombas foram recolhidas ap6s o tratamento e a colheita amostral foi efetuada com
compressas humedecidas com acetato de etilo, em trés zonas distintas: carcaca, fio de infusdo e local de conexdo
ao cateter. Posteriormente, as compressas foram submetidas a um processo extrativo por agitacdo em 15 ml de
uma solucdo de acetonitrilo:metanol:dgua (10:25:65). Para a detecao de potenciais residuos de 5-FU foi aplicado um
método de cromatografia liquida de alta eficiéncia acoplada a detetor de diodos (HPLC-DAD) previamente validado
quanto aos principais critérios de metodologia analitica (Cardoso et al., 2023). Resultados: Das trés zonas das bombas
infusoras analisadas, ndo foram detetados residuos de 5-FU na carcaca dura, nem no fio de infusdo. Por outro lado, a
zona de conexao ao catéter do doente apresentou residuos de 5-FU detectéveis com a metodologia aplicada, em 80%
das bombas (n=8). Os valores de 5-FU detectados apresentaram uma concentracdo média de 1,205 + 2,375 pg/cm?2.
Conclusoes: Face aos resultados observados, reforca-se a necessidade da remocao das bombas infusoras ser efetuada
em espacos designados para o efeito e por profissionais devidamente formados e providos de equipamento de protecéo
individual que minimize a exposicao, quando em contacto com farmacos citotoxicos.
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