ESTSP | soromo”

X Coléquio de Farmacia / 10" Pharmacy Colloquium

X Coléquio de Farmacia

Livro de Atas

12 DE ABRIL DE 2014

g g E c'$.]§!an|
&8 %D Z( g
2 8g
£ N 8
g%mn o %‘E‘Eé
;L) cun[e\m}
Lt w %)
R —
E’:g contaminacio i':'—]
E» apresenagio Em
WAQ,.
%i possivel H Qpresenca COHIO OUpaPtE
onsjfu H ’ mew:lonadm
o, com ldemlhrarggg e Dpubllca
Q, g i =%
=F S€2 i créla
2 B3 E O i o
Boh e K- ‘GQ‘ I‘ecm's anahtlca:“c Saﬁymme;
E D i Prescricao
18 P n BIIlBIl OS muitos
£ atlvos para adversas
NO0S 5

e etode
Umadbgsd“&‘a‘lahdp g

£.85

£ g Prorps Utlhzados Aeesshilidade S tangs .,Hf’tm ef 1C aCIa

o °’§ 1 tecno ogia
g ahmen aI‘BS‘%E

% - B dlferencasl ® melhoria mercado” ™ desempenho
£l
8

1cament03’““"

utilizagdo § **pens espectruscopicas s

5(eStaotheel

=% durante,_, SOMUNICACA0

10" Pharmacy Colloquium
Proceedings

April 2014



POLITECNICO h
DO PORTO X Coléquio de Farmaécia / 10" Pharmacy Colloquium

FICHA TECNICA || TECHNICAL RECORD

Titulo || Title
Livro de Atas do X Coléquio de Farmacia
10th Pharmacy Colloquium — Proceedings Book

Editores || Editors
Agostinho Cruz, Agostinho Cunha, Ana Isabel Oliveira, Angelo Jesus, Cléudia Pinho, Marlene Santos,
Patricia Correia, Rita Ferraz Oliveira.

Editora || Publisher
Area Técnico-Cientifica de Farmécia - Escola Superior de Tecnologia da Satide do Porto
Pharmacy Department - School of Allied Health Sciences of Oporto

Data || Date
Abril 2014 | April 2014

ISBN
978-989-97801-2-5



POLITECNICO h
DO PORTO X Coléquio de Farmaécia / 10" Pharmacy Colloquium

INTOXICAGOES AGUDAS - ANALISE NUM HOSPITAL CENTRAL DO GRANDE PORTO.
Mendes, F. (1, Rocha, C. ),Carvalho, F. @
1- Escola Superior de Tecnologia da Saude do Porto
2- Estudantes da Licenciatura em Farmacia da Escola Superior de Tecnologia da Saude do
Porto

As intoxicagbes agudas, voluntarias ou ndo, s& um grave problema de saude publica. Em
Portugal, existem escassos estudos sobre a prevaléncia de intoxicagdes agudas, principalmente
sobre as intoxicagbes medicamentosas, pelo que é este um tema de extrema importancia. De
acordo com a Organizagdo Mundial de Saude, as intoxicagbes medicamentosas estéo entre as
quarta e sexta causas de morte nos paises ocidentais. Assim, o presente estudo tem como
objetivo primordial a identificacdo dos elementos toxicos contribuintes para a intoxicagéo.
Inicialmente, procedeu-se a caraterizagdo da populagdo da amostra, bem como, a analise
estatistica do numero, do tdxico utilizado e do tratamento instituido dos casos de intoxicacOes
agudas que num periodo de 6 meses recorreram ao servico de urgéncia de um hospital central
do Porto. Desta forma, tornou-se possivel detetar que a maioria das intoxicagdes agudas era
medicamentosa, sendo os ansioliticos o grupo mais comum, principalmente as benzodiazepinas
O facto de as intoxicagbes agudas ocorrerem com este grupo de farmacos advém tanto dos
habitos de prescrigdo como da facilidade de acesso ao toxico por parte do doente. Neste sentido,
a Consultora IMS Health apontou, em 2012, nimeros que facilmente demonstram tal teoria -
7.753.193 ansioliticos e 6.095.634 antidepressivos prescritos. O crescimento das vendas destes
tipos de farmacos € também claro, em relagéo a 2011, uma vez que, apresentam aumentos na
ordem dos 1,2% e 7,7%, respetivamente. Avangando o Infarmed, o consumo de tranquilizantes
em Portugal como um problema de saude publica. Segundo publicagdo do Jornal de Noticias,
em Portugal sdo consumidas 96 doses diarias de benzodiazepinas por cada 1000 habitantes,
sendo os farmacos mais consumidos, entre 2000 e 2012, o Alprazolam e o Lorazepam. Para
Alvaro de Carvalho, Coordenador do Plano Nacional para a Satde Mental, o uso excessivo das
benzodiazepinas "traduz uma pratica clinica discutivel, levanta suspeitas de que s&o
dispensadas na farmacia sem receita médica" e retratam utilizacdes incorretas em que o doente
nao esta isento de responsabilidade. O mesmo defende, entre outras medidas, uma reducdo da
comparticipacdo das benzodiazepinas para baixar 0 seu consumo, facto comprovado por um

estudo do Infarmed que identifica resultados positivos nos antidepressivos.
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O presente estudo avanga como medidas para a redugao deste tipo de substancia, de modo a
evitar intoxicagdes, o redimensionamento das embalagens, isto €, um menor numero de

unidades por caixa, e 0 maior controlo no ato da sua dispensa.
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