B P.PORTO

ESCOLA
SUPERIOR

DE EDUCAGAO
POLITECNICO
DO PORTO

MESTRADO
AREA DE ESPECIALIZACAO

Relatdério de Estagio da Pratica

Educativa Supervisionada
Mafalda Aureliano Marques

05/2024




Politécnico do Porto

Escola Superior de Educagdo

Mafalda Aureliano Marques

Relatdrio de Estagio

Relatdrio de Estagio
Mestrado em Educagao Pré-Escolar
Orientagao: Professora Doutora Joana Isabel Querido Rodrigues Santos Gomes
Coorientacdo: Mestre Susana Celeste Seabra Monteiro Esteves

Porto, maio de 2024



Politécnico do Porto

Escola Superior de Educagdo

Mafalda Aureliano Marques

Relatdrio de Estagio

Relatdrio de Estagio
Mestrado em Educagao Pré-Escolar
Orientagao: Professora Doutora Joana Isabel Querido Rodrigues Santos Gomes

Coorientacdo: Mestre Susana Celeste Seabra Monteiro Esteves

Porto, maio de 2024



AGRADECIMENTOS

Apds cinco anos do inicio do meu percurso de formacgao profissional, esta etapa termina com
a realizacdo deste relatdrio de estagio para a obtengao do aguardado titulo de educadora de
infancia. Durante estes anos existiram algumas pessoas essenciais que me apoiaram e
incentivaram em todos os momentos. Por isso, neste relatério de estagio, é fundamental

agradecer a €ssas pessoas.

Aos meus pais, que desde sempre me incentivaram a escolher a profissdao que me fizesse sentir
realizada e feliz. Apesar dos 12000km que estdo entre nds, a distdncia nunca foi um

contratempo para me apoiarem incondicionalmente.

A minha irm3 e ao Chris que foram essenciais neste percurso, estiveram sempre disponiveis
para me ajudar, me apoiaram em todos os momentos dificeis e festejaram comigo todas as

conquistas.

Aos meus dois sobrinhos, que mesmo sem perceberem, foram muitas vezes o meu aconchego

com os melhores abracos do mundo.

A minha familia, mana, tios e primos que sempre demonstraram o seu apoio, carinho e

compreensao minimizando a auséncia dos meus pais.

A minha melhor amiga, par pedagdgico, colega de turma, irm3 de cora¢do, a minha mais que
tudo, a minha Luisa. Ndo ha palavras para agradecer tudo o que ela significa para mim, uma
colega de curso desde o primeiro ano que se tornou numa das pessoas mais importantes da
minha vida. Este percurso, sem ela, ndo fazia sentido por todo o apoio, todos os estagios que
fizemos juntas, toda a motivacdo que sempre demos uma a outra, todo o companheirismo e
por sabermos sempre que nos tinhamos uma a outra, independentemente de qualquer coisa.
A familia dela, que se tornou uma segunda familia para mim e que me recebeu e apoiou de

uma forma carinhosa e cuidadora.



A Joana e a Bruna que, para além de colegas de curso, se tornaram amigas. Nesta fase final do
mestrado vivencidmos juntas os dois estagios profissionais, partiihamos momentos bons e
fomos o apoio nos dificeis. A Marisa, & Susana, & Marta e ao Sérgio, colegas de curso que
também se tornaram amigos e com os quais vivi momentos muito bons nestes cinco anos de

ensino superior.

A professora Sara por todos os ensinamentos e motivacdo e por nos mostrar como é
gratificante e importante o papel do educador de infancia. A professora Joana e a professora
Susana pela orientacdo para a elaboracdo do relatério de estagio e por se terem demonstrado

sempre disponiveis a ajudar-me nesta fase final.

As educadoras cooperantes e a toda a equipa das instituicdes onde foram realizados os
estagios, por todo o apoio e por se disponibilizarem a nos receberem e ajudar. E a todas as
criangas que me ensinaram e me permitiram crescer com elas, tornando todo este percurso

muito mais feliz por estar a fazer aquilo de que mais gosto.

A Sandra e a Ju que foram um apoio essencial e um exemplo para o meu futuro. Aprendi muito
com elas e partilhei muitos bons momentos, serdo para sempre duas pessoas que me

ajudaram muito e a quem eu agradeco por tudo.

Por fim, ao meu namorado que apareceu quando eu menos esperava, se tornou no meu
abrago-casa nos momentos dificeis deste percurso e festejou comigo todas as conquistas.
Uma pessoa fundamental nestes dois ultimos anos, que me apoiou e esteve lado a lado
comigo para tudo o que eu precisava. Foi um apoio crucial nesta fase de redacao do relatério,
motivando-me sempre e acreditando em mim e nas minhas capacidades mesmo quando eu

ndo acreditava, s6 posso agradecer por o ter na minha vida.



RESUMO ANALITICO

O presente relatdrio de estagio (RE) reflete o processo de formacao realizado pela mestranda
no ambito da Pratica Educativa Supervisionada (PES), nos contextos de creche e de educagao
pré-escolar (EPE). Este documento demonstra as competéncias e aprendizagens construidas
durante os dois estdgios profissionais, mobilizando os conhecimentos cientificos e
pedagédgicos alcancados durante o percurso de formacdo da mestranda. Para além do
enguadramento legal e das acdes educativas realizadas nos dois contextos, neste RE é ainda
abordado como tépico de estudo e reflexdao a importancia das interagées adulto-crianca no
desenvolvimento da linguagem. Deste modo, no capitulo inicial é realizado um
enquadramento tedrico sobre o desenvolvimento da linguagem e o impacto das interagdes
neste processo, que é complementado com as perspetivas pedagdgicas de HighScope,
Goldshmied e Pikler. No capitulo Il, apresenta-se a caracterizacdo das instituicdes e dos
ambientes educativos de cada contexto de estagio, sendo que a PES em creche foi realizada
numa sala de um ano de idade e o estagio de EPE numa sala de quatro anos de idade. Também
é mencionada a metodologia de investigacdo utilizada referindo a importancia da observacao,
da planificacdo, da acao e da reflexao para uma melhor pratica educativa. No capitulo Il sdo
evidenciadas as a¢des educativas que a mestranda desenvolveu durante a PES, articulando os
conhecimentos tedricos do capitulo | com exemplos da pratica. Por fim, é realizada uma
reflexdo final que consuma as aprendizagens e conhecimentos adquiridos, as estratégias de

formacdo e os constrangimentos sentidos durante todo o percurso.

Palavras-chave: Educagao de infancia; Pratica Educativa Supervisionada; Desenvolvimento da

linguagem; Interacdo adulto-crianca; Perspetivas pedagdgicas.



ABSTRACT

This report chronicles the internship journey undertaken by the master's student as part of
Supervised Educational Practice in the realms of nursery and pre-school education. It serves
as a testament to the skills honed and knowledge garnered throughout two professional
internships, where the student applied a blend of scientific and pedagogical expertise acquired
during her master's program. Beyond merely detailing the legal framework and educational
initiatives undertaken in both settings, this report delves into the crucial role of adult-child
interactions in fostering language development, offering a comprehensive exploration of this
subject. Drawing upon theoretical insights from educational luminaries such as HighScoope,
Goldshmied, and Pikler, it provides a robust framework for understanding language
acquisition and the pivotal influence of interpersonal dynamics on it. In Chapter Il, the report
provides vivid characterizations of the institutions and educational atmospheres encountered
in each internship placement. Specifically, it delineates the experiences within a one-year-old
classroom in a daycare setting and a four-year-old classroom in a pre-school environment. The
methodology employed throughout the research is also outlined, underscoring the
significance of observation, meticulous planning, deliberate action, and thoughtful reflection
in refining educational practices. Chapter Ill refers mainly to the educative actions developed
during the Supervised Educational Practice, articulating the theoretical knowledge of chapter
| with examples given from the practice. At the end of this document there is a final reflecttion
that summarises the learnings as well as the acquired knowledge, the formation strategies

and the restraints felt during the entire process.

Keywords: Early childhood education; Supervised educational practice; Language

development; Interaction adult-child; Pedagogical perspectives.
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INTRODUCAO

O presente RE foi elaborado no ambito da unidade curricular de Prdatica Educativa
Supervisionada em Educacdo Pré-Escolar, do mestrado em Educacao Pré-Escolar, realizado na
Escola Superior de Educagao do Instituto Politécnico do Porto. Tal como legislado no Decreto-
Lei n.2 79/2014, a obtencdo do grau de mestre culmina “no ato publico de defesa do relatério
da unidade curricular relativa a pratica de ensino supervisionada” (Decreto-Lei n.2 79/2014,
2014 p.2824). Deste modo, este documento compreende as experiéncias e as aprendizagens
adquiridas durante o percurso da mestranda, destacando as prdticas pedagdgicas, nas
dimensdes da observacdo, planificacdo, acdo e reflexdo. A pratica educativa da mestranda
guiou-se pelas Orienta¢des Curriculares para a Educagéo Pré-Escola (OCEPE) que se ancoram
“nos objectivos globais pedagdgicos definidos pela referida Lei e [visam] apoiar a construcdo

e gestdo do curriculo no jardim de infancia” (Silva et al., 2016, p. 5).

A PES na EPE e em creche possibilitou a mestranda a oportunidade de aplicar os
conhecimentos tedricos adquiridos ao longo destes cinco anos de formag¢do, num ambiente
pratico e dinamico. Durante os estagios, existiu a possibilidade de planear e de desenvolver
diversas experiéncias educativas, bem como observar e compreender o desenvolvimento das
criangas. Como é referido no Decreto-Lei n.2 241/2001, o educador de infancia observa “cada
crianca, bem como os pequenos grupos e o grande grupo, com vista a uma planificacdo de
actividades e projetos adequados as necessidades da crianca e do grupo e aos objectivos de

desenvolvimento e da aprendizagem” (Decreto-Lei n.2 241/2001, 2001, p. 5573).

A educacdo de infancia (EI) desempenha um papel crucial para que as criangas se desenvolvam
com uma base sélida. Os dois estdgios nas valéncias de creche e de EPE permitiram a
mestranda vivenciar e refletir sobre as praticas educativas utilizadas em cada contexto,
traduzindo-se em aprendizagens para a sua formacao profissional. Para a mestranda foi
essencial compreender e observar que as interacdes estabelecidas entre as criancas e o meio
envolvente influenciam o seu desenvolvimento, tal como é referido no primeiro fundamento
das OCEPE “o desenvolvimento e a aprendizagem como vertentes indissocidveis no processo

de evolucdo da crianga” (Silva et al., 2016, p. 8).
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No que diz respeito a organizacdo do documento, este é composto por trés capitulos
principais, introducdo e reflexdao final que refletem as aprendizagens da mestranda. O
primeiro capitulo denomina-se enquadramento tedrico e legal e inclui os tdpicos de maior
relevancia para o desenvolvimento profissional da mestranda. Durante as praticas
pedagédgicas realizadas, a mestranda refletiu sobre a importdncia das intera¢cbes adulto-
crianga e crianga-crianga no desenvolvimento da linguagem, por ter sido um tépico relevante
durante os dois contextos educativos. Desta forma, neste capitulo serdo abordados: o
enquadramento legal da El em Portugal, o enquadramento tedrico do desenvolvimento da
linguagem, a importancia das intera¢Ges adulto-crianca no desenvolvimento da linguagem, o
papel das interacdes entre pares no desenvolvimento da linguagem e o contributo de algumas
perspetivas pedagdgicas que sustentaram a acdo educativa da mestranda sobre a tematica

em apreco.

No segundo capitulo, apelidado de caracterizagdo dos contextos de estdgio e da metodologia
de investigacdo, é realizada uma descricao das instituices do contexto de creche e de EPE,
bem como do ambiente educativo de cada uma. Para além disso, apresenta-se a metodologia
de investigacdo utilizada a IA, e sdo descritas as estratégias utilizadas pela mestranda para a

aquisicao de conhecimentos e os respetivos cuidados éticos para a realizacdo deste processo.

No terceiro e ultimo capitulo apresenta-se a descricao e analise das a¢cdes mais relevantes
desenvolvidas pela mestranda quer no contexto de creche, quer no contexto de EPE. Em
primeiro lugar, sdo apresentados alguns exemplos da pratica da mestranda, sustentadas pelo
enguadramento cientifico-pedagégico do capitulo | e adequados as especificidades dos
contextos descritos no capitulo Il. Para além disso, sao também descritas algumas ac¢des

educativas realizadas pela mestranda nos dois contextos da PES.

Por fim, na seccdo da reflexdo sintetiza-se o percurso da mestranda, considerando-se as
dificuldades e os constrangimentos sentidos, bem como as aprendizagens e as
potencialidades, refletindo sobre o impacto deste caminho formativo no seu futuro

profissional, para se tornar educadora de infancia. Sucedem-se as referéncias bibliografias

14



utilizadas e os apéndices, que constituem registos fotograficos, planificacdes e as grelhas de

avaliagdo sobre os processos de aprendizagem profissional na PES.
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1. CAPITULO I: ENQUADRAMENTO TEORICO E LEGAL

No presente capitulo serdo inicialmente identificados os referentes tedricos e legais de maior
importancia no percurso formativo da mestranda, com vista a elaboragdao de um

enquadramento legal da El em Portugal.

O maior foco de estudo neste capitulo serd o impacto das intera¢des adulto-crianca, das
interagOes entre pares e do ambiente educativo no desenvolvimento da linguagem. Contudo,

serd abordado inicialmente o desenvolvimento da linguagem.

Por ultimo, sdo referidas abordagens pedagdgicas importantes durante o percurso da
mestranda. No seu estudo foram considerados os principios de cada uma, o ambiente
educativo que defendem e a forma como percecionam intera¢des adulto-crianga e crianca-

crianga.
1.1. ENQUADRAMENTO LEGAL

A El em Portugal surgiu em meados do século XIX com o intuito de as familias conseguirem
um lugar seguro para deixar as criangas enquanto os pais iam trabalhar. Até entdo, as criancas
cresciam e eram educadas no contexto familiar, dado que as familias trabalhavam na
agricultura, no artesanato e no comércio. Contudo, com a crescente industrializacao
“comecou a dar-se a separacao entre o contexto familiar e o contexto do trabalho produtivo,
fazendo emergir a necessidade social de guarda das criangas enquanto as maes trabalhavam”
(Formosinho, 2021, p. 8). Para além disso, surgiu uma consciencializacdo do papel da mulher

na sociedade, levando a um aumento do emprego feminino (Formosinho, 2021).

Apds o nascimento de instituicdes que asseguravam o bem-estar e a seguranca das criancas,
desenvolveram-se novas ideias pedagodgicas e conce¢des sobre a infancia e os seus direitos.
Estes novos “movimentos pedagdgicos e escolas de pensamento [tinham como finalidade] o

desenvolvimento integrado e a aprendizagem holistica das criancas” (Formosinho, 2021, p. 9).
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A crianga passou a ser vista como um ser participativo na sua aprendizagem e nao apenas

como uma mera recetora de conhecimento (Formosinho, 2021).

Em 1977, foi criada a primeira rede oficial de EPE e nos anos seguintes surgiram os primeiros
jardins de infancia estatais. No ano de 1986, foi publicada a Lei de Bases do Sistema Educativo
que estabelece o quadro geral do sistema educativo. Este concretiza o direito a educacao,
uma vez que todos os portugueses devem ter acesso a educagao e a cultura. Este sistema é
da responsabilidade de diferentes instituicdes e entidades publicas, particulares e
cooperativas. Neste referente estdo estipulados alguns principios gerais e organizativos da
EPE e dos diferentes ciclos do ensino basico e secundario (Formosinho, 2021; Lei n.2 46/86,

1986).

Posteriormente, foi publicada a Lei-Quadro da Educagdo Pré-escolar (1997) que indica que a
EPE “é a primeira etapa da educacdo basica no processo de educacdo ao longo da vida” (Lei
n.25/97,1997, p. 670). Esta lei é destinada a criangas entre os trés anos de idade e a idade de
entrada no ensino bdsico, e é de carater facultativo uma vez que “cabe, primeiramente a
familia a educacao dos filhos, competindo, porém, ao Estado contribuir activamente para a

universalizacdo da oferta da EPE, nos termos da presente lei” (Lei n.2 5/97, 1997, p. 671).

Na Lei-Quadro da Educacdo Pré-escolar (1997) sao definidos alguns principios gerais da EPE,
e com vista a sua concretizacdo, a Direcdao Geral da Educac¢dao desenvolveu em 1997 um
documento com orientagdes para os educadores de infancia: as OCEPE. O documento sofreu
uma reformulagdao em 2016, versao que é utilizada até aos dias de hoje, como orientagdo para

El (Lei n.2 5/97, 1997).

O educador de infancia assume um papel de extrema importancia para o desenvolvimento e
aprendizagem das criangas, tal como refere o Decreto-Lei 241/2001, de 30 de agosto, “o
educador de infancia concebe e desenvolve o respectivo curriculo, através da planificacao,
organizacdo e avaliacdo, bem como das actividades e projectos curriculares, com vista a

construcdo de aprendizagens integradas” (Decreto-Lei 241/2001, 2001, p. 5572).
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A educacdo em creche, embora ndo esteja contemplada na Lei de Bases do Sistema Educativo,
surgiu também como uma necessidade para apoiar as familias enquanto trabalham, pois é um
espaco que assegura cuidados e transmite bem-estar as criancas dos zero aos trés anos

(Formosinho, 2021).

Em 2011, surgiu a Portaria 262/2011 de 31 de agosto, que estabelece as normas reguladoras
das condicdes de instalacdo e de funcionamento da creche. E referido como uma componente
“socioeducativa, vocacionado para o apoio a familia e a crianca, destinado a acolher criangas
até aos 3 anos de idade” (Portaria 262/2011, 2011, p. 4338). Desde 2014 que estdo a ser
formuladas orientagGes pedagdgicas para a creche e, em 2017, ocorreu uma peticdo publica
para incluir a creche na Lei de Bases do Sistema Educativo, “passando a educacdo pré-escolar
a designar-se como educac¢do de infancia e destinando-se a todas as criangas desde o seu

nascimento até a idade de ingresso no ensino basico” (Formosinho, 2021, p. 19).

De referir que no ano em que a mestranda termina a sua formacao, existe um documento de
orientagdes pedagogicas para creche em consulta publica. O desenvolvimento destas
orientacdes sdao um passo importante para a educagdo em creche, uma vez que este
documento estara em concordancia com as OCEPE, mas sera orientado para o cuidado e para

a educacdo das criancas até aos trés anos de idade.

1.2. O DESENVOLVIMENTO DA LINGUAGEM

O desenvolvimento da linguagem é um processo de apropriagdo continua, que se inicia
precocemente e muito antes da entrada na educacdo formal. Existem varios estudos que
indicam que quando os bebés estdao na barriga das maes, ouvem e reagem a voz da mae,
essencialmente, numa “experiéncia conduzida por William Fifer e Chris Moon [foram
testados] os batimentos cardiacos de bebés quando em contacto com a voz das maes.
Surpreendentemente, os bebés reagiam a voz das maes, através de alteracées dos batimentos
cardiacos” (Costa & Santos, 2003, p. 80). Varios resultados desses estudos demonstraram que
os bebés ainda na barriga da mde sdo capazes de reconhecer vozes e distinguir diferentes

tipos de sons. Podemos, assim, supor que a aquisicdo da linguagem se inicia antes do
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nascimento, visto que nesta fase conseguem ouvir e discriminar diferentes sons, comec¢ando
assim a sua relagdo com a linguagem. Pode-se, assim, afirmar que “as criangas estdo a
preparar-se para falar, [e que] o processo de aquisicdo da linguagem ja comecou.” (Costa &

Santos, 2003, p. 82).

Embora ndo se considere o choro uma forma de linguagem verbal, esta é a primeira forma de
comunicar do bebé. A linguagem mais concretamente comega com os balbucios nos primeiros
meses de vida e no primeiro ano de vida geralmente come¢am a surgir as primeiras palavras.
A fase do balbuciar é o que “parece ser o primeiro passo para a linguagem explicita.” (Costa &
Santos, 2003, p. 85). Contudo, é necessario “distinguir sons arbitrarios emitidos pelas criancas
de primeiras formas de palavras.” (Costa & Santos, 2003, p. 85). Esta distincdo é feita de
acordo com o contexto em que a crianga emite o som, “se a crianga emite um determinado
som de forma arbitraria e independentemente do contexto, é provavel que esteja apenas a
exercitar diferentes tipos de sons” (Costa & Santos, 2003, p. 85), no entanto quando “o mesmo
som passa a ser utilizado num contexto especifico, com uma intencdo comunicativa especifica
e exclusivamente na presenca daquilo que a palavra significa, entdo pode ser interpretado
como uma palavra” (Costa & Santos, 2003, p. 85). Outro fator que pode ser um indicio de que
os balbucios sdo uma aproximacdo a fala é que “os bebés balbuciam mais quando estdo na

presenca de um adulto do que quando estdo sozinhos” (Costa & Santos, 2003, p. 86).

As primeiras palavras surgem por volta dos doze meses, contudo, “ainda ndao tém o formato
de palavras de adulto, e até acontece muito frequentemente que sé os pais e educadores
conseguem decifrar aquilo que a crianca estd a dizer” (Costa & Santos, 2003, p. 90). Neste
primeiro ano de vida, ndo existe grande variagao nas palavras que as criancgas utilizam e
geralmente estdo associados ao contexto em que estdo inseridas. O mais comum é as criancgas
utilizarem as palavras basicas, visto que é o estimulo que o adulto lhes proporciona. De referir
gue a “forma das palavras é ainda uma aproximacdo, estando condicionada pelos sons que a

criancas ja adquiriu” (Costa & Santos, 2003, p. 98).

Por volta dos dois anos de idade ocorre um fendmeno “conhecido como «a explosdo de

vocabuldrio»” (Costa & Santos, 2003, p. 98). E é nesta fase que “sdo muito ébvias diferencas
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entre meninos da mesma idade” (Costa & Santos, 2003, p. 102), todavia estas ndo devem ser
“motivo para preocupac¢do, uma vez que podem derivar de factores que nada tém a ver
directamente com o processo de aquisicdo” (Costa & Santos, 2003, p.102). As criangas vao
aumentar e complexificar o seu vocabuldrio consoante os estimulos que tém a sua volta e,
aqui, as interacdes adulto-crianca sdo essenciais para este desenvolvimento. A crianca comeca
a desenvolver competéncias relacionadas com a linguagem desde cedo, logo é essencial que
os adultos conversem com os bebés, pois ao fazé-lo estdo “a proporcionar-lhes matéria-prima
para eles continuarem a exercitar as suas capacidades linguisticas” (Costa & Santos, 2003, p.
84). E, assim, imprescindivel desde cedo criar ambiente propicios ao desenvolvimento da

linguagem.

O contexto social, de acordo com abordagens sociointeracionistas (Bruner, 1975 e Tomasello,
1995 como citados por Costa Filho, 2012), desempenha um papel crucial nos variados ritmos
de aquisicao da linguagem. Neste sentido, quando pais e educadores incorporam momentos
ludicos, como a leitura de histdrias ou a associacdo de nomes a imagens, proporcionam as
criangas a exposicdo a novas palavras enriquecendo o seu vocabuldrio. Dessa forma,
compreendemos que, embora uma parte do conhecimento linguistico seja inata, hd vantagens
significativas em estimular a crianca e proporcionar um ambiente propicio ao seu

desenvolvimento.

O desenvolvimento da linguagem vai sendo um processo gradual até a entrada no 1.2 ciclo do
ensino basico onde na “maioria das criangas o conhecimento fonoldgico da lingua materna
estd estabilizado” (Sim-Sim et al., 2008, p. 16). Para além disso, “processa-se holisticamente,
o que significa que as diferentes componentes da linguagem (funcdo, forma e significado) sdo

apreendidas simultaneamente” (Sim-Sim et al., 2008, p. 13).

No decorrer do processo de aprendizagem “a criancga extrai as regras da lingua da comunidade
onde esta inserida e com elas constrdi o seu proprio conhecimento” (Sim-Sim et al., 2008, p.
13). Como em todos os processos de novas aprendizagens, é habitual existirem erros iniciais
de producdo, porém estes “sdo éptimos indicadores de desenvolvimento” (Sim-Sim et al.,

III

2008, p. 14). E, entdo, essencial “que o adulto esteja atento as producdes de cada crianca para
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gue a interacao dual estimule comportamentos linguisticos, alargue campos de intervencao e
corrija desvios” (Sim-Sim et al., 2008, p. 14). O papel do adulto é imprescindivel para o
desenvolvimento da linguagem, uma vez que pode apoiar a crianca e dar-lhe “modelos
correctos, estruturas sintaticas mais complexas e, simultaneamente, |lhes proporcionarem

mais oportunidades de comunica¢do” (Sim-Sim et al., 2008, p. 12).

Em suma, o desenvolvimento da linguagem é um processo continuo e holistico principalmente
nos primeiros anos da infancia. Deste modo, é crucial expor as criancas a estimulos linguisticos

e proporcionar ambientes enriquecidos para promover o seu desenvolvimento linguistico.

1.2.1. A IMPORTANCIA DAS INTERACOES ADULTO-CRIANCA
NO DESENVOLVIMENTO DA LINGUAGEM

O adulto tem um papel crucial no desenvolvimento da linguagem e atua em diversas
componentes para que através das suas interagdes possa apoiar as criangas No seu processo
de aquisi¢cdao da linguagem. Precisa de ser mediador das intera¢des entre pares, de um modo
ndo intrusivo, ou seja, sendo a figura de apoio emocional de que a crianca necessita para
estabelecer relagcdes com os pares. Assim, é necessario que o adulto propicie um ambiente
linguisticamente estimulante e seguro para a crianca. Tendo um papel essencial nas trocas
comunicacionais, “desempenha o papel de ‘andaime’, interpelando-a, clarificando as suas
producgdes, expandindo os enunciados que a crianc¢a produziu e providenciando modelos que

ela testa” (Sim-Sim et al., 2008, p.11).

O adulto precisa de estabelecer uma relagao positiva com as criangas para que elas o vejam
como um apoio e se sintam confiantes para se desenvolver, tal como defende Napierala “As
criangas precisam da presenca de um adulto que escuta, que respeita, que as acolhe e abraca,
para dessa forma adquirirem autonomia e confianga para explorarem o mundo que as rodeia,
onde se desenvolvem as interagGes e brincadeiras entre pares” (Napierala, 2022, p. 17). Um
exemplo concreto de como este apoio é essencial sdo os conflitos entre pares, que devem ser
vistos como etapa do desenvolvimento, dado que a crianca, ao ter de gerir uma situacdo de

conflito esta a desenvolver competéncias comunicativas e sociais. E o papel do adulto é o de
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dar confianca e autonomia a crianca para o resolver uma vez que a “crianca é competente
desde que nasce” (Napierala, 2022, p. 17), validando o segundo fundamento das OCEPE, que
é exatamente o “reconhecimento da crianca como sujeito e agente do seu processo

educativo” (Silva et al., 2016).

Como ja foi referido, as criancas expostas a um maior nimero de estimulos linguisticos
desenvolvem com maior facilidade a linguagem. Para além do contexto familiar, o ambiente
educativo do jardim de infancia é favordvel a este processo de desenvolvimento, sendo da
responsabilidade do educador criar um ambiente estimulante ao desenvolvimento linguistico
e ao ato comunicativo, com diversos estimulos que proporcionem o desenvolvimento da

linguagem (Sim-Sim et al, 2008).

Deste modo “cabe ao educador de infancia ser pré-ativo e organizar, melhorar e ajustar o
ambiente educativo” (Guralnick, 1993 como citado em Napierala, 2022, p. 18). Tal como
Malaguzzi (1998) refere, o espaco é o terceiro educador, deste modo deve ser ponderado ao
pormenor para proporcionar o desenvolvimento da crianca (Lino, 2020). Desta forma, ao
“adulto compete organizar o ambiente educativo intencionalmente, enquanto sustentdculo

do desenvolvimento curricular” (Silva et al., 2016, como citado em Napierala, 2022, p. 17).

O espaco é, entdo, organizado tendo como foco a crianca, as suas necessidades e os seus
interesses. Os materiais e o espagco devem ser planeados como recursos essenciais para o
desenvolvimento curricular das criancas. A utilizacdo de materiais estimulantes e
diversificados contribui para que a crianga possa participar no seu processo de aprendizagem,
escolhendo o que para ela faz mais sentido. (Decreto-Lei n.2 241/2001,2001; Silva et al., 2016;
Sim-Sim et al, 2008).

Os ambientes estimulantes devem ser caracterizados por varios momentos de comunicacao
entre adulto e crianca. Estes transcendem a simples troca de palavras, uma vez que se tornam
alicerces fundamentais para a aquisicdo de habilidades linguisticas ao longo da infancia. As
competéncias comunicativas sao essenciais para a construcdo de conhecimento em todas as

areas do saber, visto ser essencial para a compreensado e apropriacdo do conhecimento, bem
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como para se expressarem (Decreto-Lei n.2 241/2001, 2001; Silva et al., 2016; Sim-Sim et al,

2008).

Para desenvolver a comunicacdo oral, as criangas precisam de ser estimuladas com estratégias
diversificadas. Para isso, é essencial que no ambiente educativo existam materiais como livros,
fantoches, fotografias, entre outros. Ao serem disponibilizados estes materiais, a crianca
podera criar momentos nos quais inventa histérias ou podera ouvir o educador fazé-lo. O
educador pode recorrer aos materiais existentes para apoiar o desenvolvimento da expressao
oral das criancas. A leitura de poemas, lengalengas e trava-linguas, contribui para essa
aprendizagem. Os materiais e 0 espa¢o sdao importantes para estimular o desenvolvimento da

comunicacao verbal, que é fundamental para diversas areas (Sim-Sim et al, 2008).

A comunicacdo oral é essencial para estabelecer relagdes com os outros, para aprender e
desenvolver o pensamento cognitivo. As relacdes sociais sdo essenciais para que as criancas
vao estruturando as suas competéncias comunicativas e estas sdo “transversais e essenciais a
construcdo do conhecimento nas diferentes dreas e dominios [uma vez que sdo fundamentais]

para a troca, compreensao e apropriacdo da informacgao” (Silva, et al., 2016, p. 60).

Nas trocas comunicacionais existe uma expansdo e um enriquecimento do vocabuldrio da
crianga. O adulto torna-se um modelo, tendo em conta que as criancas vao assimilando nao
s6 o vocabuldrio, mas também a entoacao, a estrutura e a complexidade das frases utilizadas.
Nestas conversas, as criancas conseguem ser orientadas e corrigidas pelo adulto, contribuindo
para um aperfeicoamento das suas habilidades linguisticas (Silva et al., 2016; Sim-Sim et al.,

2008).

Nas OCEPE sao estabelecidas diretrizes para que o processo do desenvolvimento da linguagem
seja realizado de um modo holistico e integrado para que as criangas aprimorem as
habilidades linguisticas. Segundo o primeiro fundamento das OCEPE, “o desenvolvimento e a
aprendizagem como vertentes indissocidveis no processo de evoluc¢do da crianca” as “relagdes
e as interagdes que a crianca estabelece com adultos e com outras criancas, assim como as
experiéncias que lhe sdo proporcionadas pelos contextos sociais e fisicos em que vive

constituem oportunidades de aprendizagem” (Silva et al., 2016, p. 8). Assim, destacam a
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comunicacdo oral e o ambiente educativo estimulante como pilares para o desenvolvimento
da linguagem (Silva et al., 2016). A perspetiva pedagégica de Goldschmied refere a
importancia destas interacdes adulto-crianca para a criacdo de vinculos emocionais que
incentivem os processos de desenvolvimento. Esta pedagogia enfatiza a necessidade de existir
uma pessoa-chave para a crianca aprender e compreender que existe alguém que acompanha
nas suas brincadeiras e que interage as suas comunicagdes. Este adulto serd uma referéncia
para a crianga, deste modo é necessario que a escute atentamente e que exista uma interagao

reciproca e positiva.

A expressdao e a compreensdo verbais sdo consideradas habilidades fulcrais, dado que é
importante as criangas conseguirem articular as suas ideias de forma clara e compreender o
que as pessoas ao seu redor dizem, sendo, assim, necessdrio que se criem estratégias
educativas que desenvolvam estas habilidades e enriguecam o vocabulario das criancas. Logo
que as criangas dominem a comunicagdo, vao “comecando a desenvolver uma outra vertente
relacionada com a tomada de consciéncia sobre a forma como a lingua se estrutura e organiza,
ou seja, a tomar consciéncia dos seus aspetos formais (consciéncia linguistica)” (Silva et al.,

2016, p. 61).

Como ja referido, as relagdes e as interacdes que a crianca estabelece com os adultos e outras
criangas bem como as experiéncias que estes proporcionam, sdao oportunidades constantes
para aprender. E importante que sejam criadas situacdes que coloquem as criancas expostas
a diferentes estimulos de aprendizagem e que existam interacdes de qualidade, por parte do

adulto, com a mesma (Silva et al., 2016).

O educador tem, portanto, a “responsabilidade” de criar condi¢des para que as criangas
desenvolvam a linguagem oral. A forma como o educador se expressa é o exemplo que as
criangas irdo seguir e as correcdes que este faca a fala das mesmas contribuirdo para a
expansdo do seu vocabuldrio. A EPE é, deste modo, fundamental para o desenvolvimento da
linguagem oral e o educador tem o poder de contribuir para este, através da estimulacdo e do

exemplo (Silva et al., 2016).

24



Compete, igualmente, ao educador o papel de incentivar ao didlogo, sendo imprescindivel que
se dé espaco a crianga para falar, valorizando o que cada uma tem para comunicar e ouvindo
com atencdo (Silva et al., 2016). A pratica de dedicar tempo a cada crianga e ouvi-la
atentamente, possibilita ao educador estabelecer um contato mais personalizado permitindo
intervencdes direcionadas a Zona de Desenvolvimento Proximal da crianca (Infancia na
europa, 2007). A proximidade fisica entre adultos e criancgas de interagao face a face oferece
um ambiente propicio para conversas diretas e promove uma oportunidade para a crianca
observar de perto a forma como os adultos articulam as palavras. Ainda a este propésito,
refira-se a importancia da atenc¢do conjunta, advogada por teorias sociointeracionistas, para
o desenvolvimento linguistico da crianga. A crianca desde o nascimento que estd envolvida
em trocas comunicacionais, marcadas por comportamentos nao verbais como gestos e a
atencdo conjunta. Esta ultima, definida por Bruner “como um formato triangular que envolve
o adulto, bebé e um objeto que se torna o foco do olhar compartilhado” (Bruner como citado
em Costa Filho, 2012, p. 2), promove a nocdo de transitividade, que estd associada ao

desenvolvimento da consciéncia de papéis discursivos.

Para além das OCEPE, no manual Desenvolvendo a Qualidade em Parcerias (DQP), sdo
referenciadas algumas atitudes que o educador deve ter para facilitar a qualidade das
aprendizagens das criangas, tais como: ser sincero e auténtico na sua pratica; confiar, aceitar
e valorizar a crianca; ter uma atitude empatica com a crianca, colocando-se no lugar dela e
percebendo o seu ponto de vista. A escala de empenhamento do adulto é um instrumento
gue pode ser utilizado para perceber se as interagdes adulto-crianca estdo a ter eficacia na
aprendizagem das criancas. Esta escala divide-se em trés categorias de acao do adulto que se
tornam indispensdveis para a qualidade das ac¢des: a sensibilidade, a estimulacdo e a

autonomia.

A estimulacdo é um dos pontos sobre o qual a mestranda ao longo da PES refletiu, uma vez
que, como ja foi possivel constatar, a exposicao das criancas a diversos estimulos, que
favorecam a sua aprendizagem, é essencial para que possam adquirir conhecimento. A
categoria da sensibilidade relaciona-se com a capacidade que o educador tem de lidar com os

sentimentos das criancas, sendo imprescindivel para criar uma boa relagdo com as mesmas e
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consequentemente para o seu bem-estar emocional, que é fulcral para que estas se possam
desenvolver plenamente. As criangas precisam de sentir respeito, segurancga, afeto, atenc¢ao
e valorizacao por parte dos adultos, de modo a estar emocionalmente estavel para aprender.
No que diz respeito a categoria da autonomia, a crianga sente-se valorizada e capaz quando
consegue fazer as coisas por si prépria, contribuindo assim para a sua autoestima e para o seu
bem-estar. As criangas tém direito a ser respeitadas e a ser ouvidas e devem participar em
todas as decisOes, por isso é importante dar liberdade de resolver os seus problemas

autonomamente.

A Escala de Empenhamento do Adulto é um instrumento que o educador pode utilizar para
analisar a qualidade das suas praticas. No que concerne ao desenvolvimento da linguagem, é
um instrumento relevante para refletir sobre as interagdes que tem com a crianga, uma vez
que é preciso ter sensibilidade para reconhecer as necessidades da crianca e ajuda-la a
colmatar as mesmas, é imperativo dar os estimulos certos para proporcionar um
enriguecimento da linguagem e é fundamental deixar a crianca ser auténoma, sabendo que

tem sempre o apoio do adulto.

Para além disso, e de modo a avaliar o envolvimento das criangas, existe a escala de bem-estar
e envolvimento. Esta escala é essencialmente importante para a valéncia de creche, uma vez
gue como as criancas ainda ndao verbalizam, é extremamente necessario observar os
comportamentos das criancas. Esta vai ainda permitir ao adulto compreender se a sua pratica
pedagdgica e o ambiente educativo estao a ser relevantes para a crianga. Existem para isso
indicadores que auxiliam a perceber o nivel de bem-estar que a crianca se encontra, sdo esses:
alegria/satisfacdo; relaxamento e paz interior; vitalidade; abertura; autoconfianga; estar em
sintonia consigo propria. Para compreender o nivel de envolvimento é necessario observar a
concentracao e persisténcia da crianga, bem como a motivacao, interesse, satisfacdo e energia

(Araujo, 2014).
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1.2.2. O PAPEL DAS INTERACOES ENTRE PARES NO
DESENVOLVIMENTO DA LINGUAGEM

As interacGes entre pares iniciam-se quando estes ainda sdo bebés pequenos e interagem
entre si, no entanto durante “muito tempo pensou-se que criangas pequenas ndo eram
capazes de se envolver em formas complexas de brincar” (Ross, 1982 como citado em
Napierala, 2022). Contudo, as criangas comunicam e interagem umas com as outras desde que
sao pequenas e, apesar desta interagdo ser sem palavras, € com uma intengao positiva e com
sentimento, sendo possivel visualizar “criancas com um ano a cooperarem entre si, a
preocuparem-se se os colegas estdo tristes e confortando, ou chamando o adulto para ajudar”
(Napierala, 2022, p. 15). E possivel compreender que as criancas desde novas desenvolvem
competéncias sociais através da forma com que se conseguem expressar, sendo através das
interacGes que estabelecem com os pares que estas se desenvolvem. Nesta fase, é essencial
gue as criangas tenham interagdes de qualidade, uma vez que estas podem influenciar no

futuro.

O brincar é uma das formas com a qual as criangas mais estabelecem relagbes entre pares, é
uma experiéncia fundamental e vital para o desenvolvimento da crianca. A brincadeira “é o
meio através do qual as criancas constroem a sua compreensdo do mundo (Hohmann &
Weikart, 1997, p. 88), por isso ser essencial. Quando as criangas tém o apoio do adulto, sentem
gue ele compreende as suas brincadeiras e brinca com elas, e tém oportunidade “para tomar
consciéncia e conhecimento dos outros; para observar e imitar aquilo que os outros fazem;
(...) para trabalhar préximo dos outros e com eles; e para conversar sobre aquilo que estdo a
fazer e sobre o que sentem” (Hohmann & Weikart, 1997, p. 87). Os adultos, ao participarem
nas brincadeiras das criancas e assumirem o papel de brincar com elas, estdo a permitir que
elas se sintam apoiadas e seguras para brincar com os pares. A crianca ao estar a brincar
livremente, vai desenvolver competéncias sociais, como habilidades de comunicacdo,
cooperacao, resolucdo de conflitos e empatia. O brincar é que vai permitir que a crianca se
aproprie do mundo ao seu redor e adquira conhecimentos sobre as caracteristicas dos

objetos, regras sociais e compreensdo do mundo que a rodeia (Hohmann & Weikart, 1997).
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As “criancas no segundo ano de vida sdo capazes de ter comportamentos prd-sociais e de
amizade com os colegas” (Napierala, 2022 p. 15), o que significa que desde cedo desenvolvem
capacidades empaticas e de respeito pelo outro. Posto isto, “os pares tém um papel
fundamental desde muito cedo” (Napierala, 2022 p. 14). Quando as criangas passam a utilizar
alinguagem como forma de expressdo, os momentos de comunicacdo entre pares contribuem
de uma forma Unica para o desenvolvimento global das habilidades comunicativas. As criancas
aprendem muito por imitacdo e, ao interagirem entre pares, estdo a aprender estilos de
comunicacdo, vocabuldrio e expressoes diferentes. Tal interacdo contribui para a expansao do

seu léxico (Napierala, 2022).

As interacdes comunicativas entre pares desempenham um papel essencial no
desenvolvimento das habilidades linguisticas das criangas. Nestas trocas comunicacionais
existe uma partilha de experiéncias e de histérias, que contribui para o aprimoramento da
expressao verbal. A necessidade de as criangas serem compreendidas pelos pares instiga a
que tornem os seus dialogos mais claros e articulem melhor as ideias que querem transmitir,

0 que, consequentemente, promove uma maior eficacia na comunicacao (Napierala, 2022).

O ambiente das interagdes entre pares confere a seguranga necessaria para experimentarem
palavras novas e praticar habilidades linguisticas, sem receio do julgamento do outro. Estando
a aprimorar as suas capacidades comunicacionais, contribui ndo sé para o seu
desenvolvimento individual como para um crescimento conjunto de autoconfianca e de
comunicac¢ao. Assim, a colaboracdo entre pares fortalece o desenvolvimento linguistico de
cada uma. Segundo as OCEPE, o educador deve “apoiar as criancas a cooperar entre si, a
exporem as suas ideias e a debaterem a forma como fizeram e poderiam melhorar, a fim de
gue cada crianca contribua para a aprendizagem de todos e tome também consciéncia de sim

como aprendente” (Silva, et al., 2016, p. 38).

Consequentemente, ao aperfeicoarem o ato comunicativo as criancas estdo, também, a
desenvolver competéncias sociais que serdo importantes para toda a sua vida. A empatia é
uma habilidade social que se desenvolve através da partilha e escuta que as criancgas fazem

de experiéncias emocionais, cria-se um ambiente mais soliddrio onde existe respeito pelos
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sentimentos do outro e em que a crianca pode “demonstrar comportamentos de apoio e

entreajuda” (Silva, et al., 2016, p. 40).

No que diz respeito a colaboracdo e cooperacao, estes sdo também atitudes que podem ser
desenvolvidos através da linguagem, uma vez que o debate e a negociagao sdo aspetos que
as criancas desenvolvem nas interacdes entre pares. Para colaborar em jogos, em projetos ou
no didlogo, as criangas precisam de “desenvolver o respeito pelo outro e pelas suas opinides,

numa atitude de partilha e de responsabilidade social” (Silva, et al., 2016, p. 40).

As criangas precisam de ser capazes “de exercer uma série de tarefas sociais como integrar
um grupo, resolver conflitos e manter o brincar” (Guralnick, 1993 como citado por Napierala,
2022 p. 14). Os conflitos sdo vistos como intera¢cdes negativas entre pares, contudo sdo
oportunidades de as criancas estimularem a autonomia e o didlogo (Napierala, 2022). E, assim,
incentivado que a crianca seja “progressivamente capaz de resolver situacdes de conflito de

forma autéonoma, através do dialogo” (Silva et al., 2016, p. 40).

Rematando, as interacbes entre pares comecam desde cedo a proporcionar momentos de
aprendizagem. Apesar de inicialmente os bebés ndo se expressarem por palavras, conseguem,
através da sua forma carismatica de comunicar, estabelecer intera¢des entre pares cruciais
para o seu desenvolvimento. Conclui-se que o desenvolvimento da linguagem nao se trata
apenas de um simples processo de aquisicdo de vocabulario, mas de fomentacdo de
habilidades sociais essenciais para a vida. Ao explorarem a linguagem, estdo paralelamente a
construir bases para relagdes interpessoais em que a empatia, colaboracdo e resolucdo de

conflitos sdo parte integrante do processo.

1.3. ABORDAGENS PEDAGOGICAS

1.3.1. ABORDAGEM HIGHSCOPE

O modelo pedagdgico de HighScope orientou a pratica pedagégica da mestranda nos

contextos de educacdo em creche e em EPE. O fundamento principal desta abordagem é a
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aprendizagem ativa da crianca, ou seja, esta constréi o seu conhecimento através da
aprendizagem pela agao. Os principios e as ideias fundamentais estdao enumerados na “Roda
de Aprendizagem” e sdo comuns as duas valéncias, apenas com algumas diferencas nas

designacdes (Araujo, 2021?%; Post & Hohmann, 2011).

Na educacdo em creche, os principios orientadores sdo: a aprendizagem ativa, a interacao
adulto-crianga, o ambiente fisico, os hordrios e as rotinas e a observagao da crianga. “A
aprendizagem ativa surge como eixo central da Roda da Aprendizagem, constituindo uma
verdadeira pedra de toque na abordagem HighScope, regendo-se pela assercdo de que o ser
humano é um aprendiz ativo desde o nascimento” (Araujo, 2021a, p. 78). Assim, a crianca
aprende consoante as exploracdes que faz e as descobertas que o brincar lhe proporciona.
Para compreender o que ela aprende, existem os indicadores-chave do desenvolvimento que
se baseiam nas categorias das experiéncias-chave propostas pela abordagem HighScope

(Araujo, 2021%; Post & Hohmann, 2011).

As experiéncias-chave estdo organizadas em diferentes topicos. No que diz respeito a
comunicagao, linguagem e literacia, estdo estabelecidos alguns indicadores de aprendizagem,
tais como: “ouvir e responder; comunicar ndo verbalmente; participar na comunicacdo dar-e-
receber; comunicar verbalmente; explorar livros de imagens e revistas; apreciar histdrias,

lenga-lengas e cang¢des” (Post & Hohmann, 2011, p. 39).

Desde que os bebés se apercebem da existéncia dos adultos, que querem estabelecer relacdes
com os mesmos. A sua forma de comunicacdo nesta fase inicial é através do “choro,
movimentos, gestos e sons” (Post & Hohmann, 2011, p. 45). Com o tempo, vao iniciando
interacBes sociais com os adultos e os pares, que os fazem compreender componentes

associadas ao processo da comunicacdo (Post & Hohmann, 2011).

Na EPE, os principios orientadores sdo: aprendizagem pela acdo, interacdao adulto-crianga,
ambiente de aprendizagem, rotina diaria e avaliacdo. Tal como na educacdo em creche, a
aprendizagem pela acdo é o eixo central da Roda de Aprendizagem, uma vez que a

aprendizagem pela acdo é definida como aquela que “a crianca, através da sua ac¢do sobre os
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objectos e da sua interaccdo com pessoas, ideias e acontecimentos, constrdi novos

entendimentos” (Post & Hohmann, 2011, p. 22).

Assim como na educacdo em creche, nesta valéncia também existem experiéncias-chave que
auxiliam na compreensdao das aprendizagens que as criangas realizam. Na categoria da
linguagem e literacia, podemos encontrar os indicadores: falar com os outros acerca das
experiéncias pessoais significativas; descrever objetos, acontecimento e relagdes; tirar prazer
da linguagem: “ouvir histérias e poemas, inventar histdrias e rimas; escrever de diversas
formas: desenhar, garatujar, formar grafismos, soletrar de forma inventiva, utilizar formas
convencionais; ler de diversas formas: leitura de livros de histdrias, de sinais e de simbolos,
leitura pessoalizada; ditar histérias” (Hohmann & Weikart, 1997, p. 30). As trés primeiras

centram-se no falar e ouvir, para as outras trés o foco é a leitura e escrita.

Na pedagogia de HighScope é referido que “a fungdo principal da linguagem é a de permitir a
comunicacgdo entre as pessoas” (Hohmann & Weikart, 1997, p. 524). Assim, o objetivo do
educador é auxiliar as criangas no desenvolvimento da linguagem, para que sejam
compreendidas na sua comunicac¢do e o seu vocabuldrio se torne cada vez mais complexo. “A
linguagem e a literacia desenvolvem-se por intermédio de interac¢ées” (Hohmann & Weikart,
1997, p. 526), deste modo, e como ja referido anteriormente, as interacGes adulto-crianca sdo
essenciais para o desenvolvimento da linguagem. As trocas comunicacionais entre as criancgas
e entre crianca e adulto sdo o ponto-chave para a “evolucdo da complexidade da linguagem

infantil” (Hohmann & Weikart, 1997, p. 525).

Relativamente as interacdes adulto-crianca, esta abordagem enfatiza “rela¢des de confianca,
caracterizadas pelo respeito, cuidado, positividade, reciprocidade, consisténcia e
continuidade (Araujo, 202183, p. 82). O adulto tem a funcdo de apoiar as inteng¢des da crianca
e criar um clima de confianga com as mesmas. As interagdes positivas e apoiantes sustentam

o principio de a aprendizagem das criancas ser através da acao (Post & Hohmann, 2011).

As interacbes com os adultos de referéncia atribuem a crianga um sentimento securizante e
um apoio emocional importante para a exploragio do mundo que a rodeia e

consequentemente para o seu desenvolvimento. Estas relacdes de apoio e confianca sdo
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imprescindiveis para que a crianga tenha estabilidade emocional e possa desenvolver-se de

forma positiva (Post & Hohmann, 2011).

Arelacdo de apoio e confianca estabelecida com o adulto apoia a crianca em expressar os seus
sentimentos por palavras. As criangas precisam de sentir que os seus sentimentos sao aceites
e que existe alguém que as ouve e as compreende. Por diversas vezes, tém dificuldade em
transmitir por palavras aquilo que sentem, logo é fundamental que exista um clima de apoio

propicio ao desenvolvimento desta capacidade (Hohmann & Weikart, 1997).

Segundo esta pedagogia, os alicerces fundamentais ao bem-estar social e emocional de cada
crianga sdo: “desenvolvimento da confianc¢a nos outros, autonomia, iniciativa, empatia e auto-
confianca” (Post & Hohmann, 2011 p. 65). Estas capacidades vao sendo desenvolvidas através
das intera¢des entre adulto-crianca e crianca-crianga. E através dos momentos de interag3o,
de partilha, de compreensado e de conversa, que as criancas vao desenvolvendo para além das

habilidades comunicacionais, as sociais (Post & Hohmann, 2011).

Esta perspetiva reforca o que ja foi referenciado sobre o papel essencial que o adulto tem nas
trocas comunicacionais. O adulto, ao estabelecer uma interacdao de colaboracdo ativa,
comunicacao significativa e apoio ao desenvolvimento individual, estd a possibilitar que a

crianga se sinta segura para explorar o mundo que a rodeia.

Nesta abordagem, existe uma preocupacao pela criagdo de um ambiente de aprendizagem e
de estimulacdo que, como ja foi referido, € um ponto essencial ao desenvolvimento da crianca
uma vez que, quando estas estdao “num ambiente onde a comunicagao, escrita e oral, é
valorizada adquirem uma profunda vontade de dominar a linguagem” (Hohmann & Weikart,

1997, p. 526).

O ambiente deve transmitir seguranca, flexibilidade e ser pensado para a crianca. A
organizacao deste e dos materiais disponiveis sdo aspetos muito pensados, visto que existe
um impacto direto na aprendizagem ativa. Para além disso, estd organizado em areas de
interesse especificas da EPE e em areas de jogo e cuidados no caso da creche (Araujo, 2021;

Hohmann & Weikart, 1997; Post & Hohmann, 2011).
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Segundo a perspetiva de HighScope os “ambientes que promovem a aprendizagem activa
incluem objectos e materiais que estimulam as capacidades de exploragao e criatividade das
criangas” (Hohmann & Weikart, 1997, p. 160). Desta forma, o ambiente educativo na
abordagem de HighScope é concebido para fomentar a curiosidade, a exploragdo e a
aprendizagem ativa das criancas. Pretende ser inclusivo e adaptado as necessidades de cada
uma e valoriza a autonomia e apoia o desenvolvimento das criangas desde os primeiros anos

(Araujo, 2021; Hohmann & Weikart, 1997; Post & Hohmann, 2011).

Finalizando, a pedagogia de HighScope caracteriza-se pela aprendizagem ativa das criancas,
onde estas sao incentivadas a explorar, a experimentar e a construir o seu conhecimento. Os
indicadores das experiéncias-chave ajudam o educador a acompanhar o desenvolvimento da
crianga. O papel do adulto como apoiante das aprendizagens da crianga incita a interagdes
propicias ao desenvolvimento da linguagem (Araujo, 2021a; Hohmann & Weikart, 1997; Post

& Hohmann, 2011).

1.3.2. ABORDAGEM ELINOR GOLDSCHMIED

A proposta pedagdgica de Elinor Goldschmied é uma abordagem com foco na valéncia de
creche. E caracterizada pela ideia de que a creche “constitui um contexto em que uma nova
pessoa em formacao é atendida ao nivel de um amplo leque de necessidades, com vista ao

seu desenvolvimento fisico e mental” (Aradjo, 2021b, p. 142).

Na perspetiva de Goldschmied, o ato de brincar, que é muitas vezes desconsiderado e
desvalorizado por muitos, é fundamental para o desenvolvimento da crianca. A
espontaneidade do brincar é valorizada pela atencdao e pela dedicacdo que os adultos
oferecem e ndo dos brinquedos oferecidos a crian¢a (Goldschmied & Jackson, 2023). Deste
modo, compreende-se que a forma como o ambiente educativo estd organizado, é algo
planeado e muito valorizado. Defende-se a criacdo de “um espaco base onde um pequeno
grupo de criancas interage com um adulto e com materiais atrativos e criteriosamente

selecionados” (Araujo, 2021b, p. 145).
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No que concerne a organizacao da disposicao da sala, é defendido que é essencial existir “um
espaco tranquilo e mais protegido onde as criangas possam descansar, fantasiar ou ver livros,
revistas, catdlogos ou cole¢Ges de imagens” (Goldschmied & Jackson, 2023, p. 46). O principal
objetivo deste canto tranquilo (Goldschmied & Jackson, 2023) é permitir as criangas ter um
espaco confortdvel e seguro, onde podem retirar-se caso necessitem. Neste espaco, é
importante existir uma estante com livros para proporcionar momentos tranquilos de leitura

(Goldschmied & Jackson, 2023).

Esta pedagogia valoriza o espaco exterior, uma vez que “poderd oferecer uma multitude de
oportunidade de aprendizagens as criangas, bem como experiéncias sociais enriquecedoras”
(Aradjo, 2021b, p. 156). Esta exploracdo ao ar livre permite que as criangas contactem com a
natureza e os elementos naturais. Existe um leque de atividade ludico-educativas que podem

ser realizadas no exterior, devido ao espaco ser muito diversificado.

Relativamente as interagdes adulto-crianca, entende-se que a centralidade dessas relagdes é
a vinculacgdo, alids, é defendida a abordagem de pessoa-chave, a qual se centra na criagdo e
no suporte de uma relagdo préxima entre um adulto e uma crianga. Contudo, ndo é passivel
de ser realizado, devido a dificuldade de manter um adulto para um grupo pequeno de
criangas, uma vez que o racio educadora-criancas ndo o permite. No entanto, é possivel que
a educadora possa ter contacto com um pequeno grupo e tenha uma interagao mais especifica

de acordo com as suas necessidades e 0s seus interesses.

Goldschmied & Jackson (2023) acompanham o desenvolvimento da linguagem nas criancas
do primeiro ao terceiro ano de vida. No primeiro ano de vida é referido que o choro é a
linguagem dos bebés, e que este pode ser distinguido pelos adultos que convivem com o bebé.
Quando o bebé chora compulsivamente, por vezes o adulto sente-se frustrado por ndo
conseguir compreender o que lhe esta a ser transmitido, e é sobretudo complicado quando
existe um grupo de bebés a precisar da sua atencdo, contudo o importante é transmitir
confianca e compreensdo pelo que o bebé esta a sentir. Nesses momentos, é necessario

controlar a respiracdo e manter a calma para transmitir ao bebé “estou a ouvir-te com
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atencdo. Ainda ndo sei o que me estds a dizer, mas podes ter a certeza que nao te vou deixar”

(Goldschmied & Jackson, 2023, p. 98).

No segundo ano de vida, a maioria das criancas desenvolvem a fala e existe uma explosao de
vocabulario, o “crescimento do vocabulario é lento, mas assim que passam as cerca de dez
palavras, a crianca comeca a adicionar uma nova palavra a cada poucos dias” (Goldschmied &
Jackson, 2023, p. 129). No final do segundo ano, as criangas “estdo a juntar frases de trés ou
quatro palavras e comegcam a aparecer formas gramaticais” (Goldschmied & Jackson, 2023, p.

129).

Nesta fase, o mais importante para o desenvolvimento da linguagem sao as intera¢des, uma
vez que as “criangas que aprenderam a falar mais cedo eram aquelas cujo os pais as escutaram
e responderam ao significado expresso nos sons por elas produzidos” (Goldschmied &
Jackson, 2023, p. 130). E essencial para a crianca saber expressar-se oralmente, uma vez que
“ter palavras para se fazer entender é também uma parte vital em lidar positivamente com
muitas experiéncias frustrantes que a crianca enfrenta no crescimento” (Goldschmied &

Jackson, 2023, p. 131).

Um outro aspeto essencial ao desenvolvimento da linguagem é a associacdo de palavras aos
objetos. As criancas destas idades brincam com um diversificado nimero de objetos e com o
passar do tempo vao associando a palavra ao objeto. Para além disso, a leitura de histérias e
os livros com imagens contribuem para que as criancas visualizem uma figura e a identifiguem

(Goldschmied & Jackson, 2023).

A utilizacdo de musicas e rimas com criancas de dois anos é propicia ao desenvolvimento da
linguagem. As criangas tém tendéncia a ouvir as musicas com atencdo e, quando ndo sao
apenas instrumentais, estdo em contacto com diversas palavras. As rimas, por sua vez,
contribuem para a expansao do vocabulario e é algo que cativa a concentracdo das criancas,

pelo jogo de palavras utilizado (Goldschmied & Jackson, 2023).

O educador é, desde sempre, um facilitador do desenvolvimento da linguagem, contudo, no

terceiro ano de vida é necessario que este papel se torne uma prioridade. Desta forma, é
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importante que pratique com a crianca o discurso oral, que dé apoio nas suas comunicacoes
orais e que compreenda o seu pensamento. Nesta idade, a leitura de histérias e rimas
contribui significativamente para o desenvolvimento da linguagem. Todavia, é necessdario que
estas leituras sejam realizadas em pequenos grupos para garantir que todas as criangas estao
atentas e a aprender, tal como refere a autora, a “histéria torna-se um estimulo para didlogo
interessante que pode ser relacionado com outras experiéncias, e a leitora tem a
oportunidade de descobrir o que as criancas compreenderam” (Goldschmied & Jackson,

2023).

Durantes estes primeiros trés anos de vida, € muito comum as criancas demonstrarem reagdes
fisicas de frustracdo, isto acontece pela “incapacidade [que as criancas tém] para reconhecer
0s seus proprios desejos, as frequentes frustracdes que experimentam, e o seu limitado
dominio da lingua” (Goldschmied & Jackson, 2023, p. 231). O papel do educador nestas
situagdes é manter a calma e estar sempre perto da crianga até que esta figue novamente
tranquila. Esta postura da educadora de “manter a calma e, uma vez passada a birra, apoiar a
crianga, com um copo de agua e palavras tranquilas” (Goldschmied & Jackson, 2023, p. 231),

demonstra uma empatia e cuidado para com os sentimentos da crianca.

Finalizando, a perspetiva de Elinor Goldschmied enfatiza a importancia de um ambiente
enriquecedor e interativo para apoiar o desenvolvimento infantil. O adulto contribui para esse
crescimento através do seu papel de apoio e encorajamento. A interligacdo entre o brincar, a
exploracdo e a comunica¢dao sdao aspetos que influenciam positivamente a aquisicao de

linguagem.

1.3.3. ABORDAGEM DE PIKLER

A perspetiva pedagdgica de Pikler foca-se na valéncia de creche e baseia-se nos seguintes
pilares: o modo como tratamos as criangas nos cuidados diretos, a estima pelo brincar livre, o
respeito pela iniciativa da crianga, a importancia da relacdo privilegiada entre o adulto e a

crianga, o autoconhecimento e a atencdo a saude fisica da crianca. Para além destes pilares,
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sustenta-se em dois valores-chave: a atividade autonoma e o movimento livre (David & Appell,

2010; Fochi, 2018).

Nesta perspetiva, o movimento livre e autonomia sdo valores-chave essenciais para o
desenvolvimento da crianga. Assim, defende-se a existéncia de um espag¢o adaptado e seguro
gue transmita tranquilidade as criancas. A valorizacdo do brincar livre envolve a criacdo de um
ambiente estimulante e preparado para que as criangas possam explorar o espago e
estabelecer relagdes com o mundo. A liberdade que é dada a crianca e a permite brincar
sozinha sé é possivel se existir um adulto atento a mesma, para que caso ela precise, saiba
que tem uma pessoa de confianca préximo dela. Existe, assim, uma valoriza¢do da crianca
como um ser competente e autdnomo da construcdo do seu conhecimento, sendo necessario

que o ambiente seja pensado, seguro e protegido (David & Appell, 2010; Fochi, 2018).

Deste modo, cabe ao adulto organizar o ambiente educativo para proporcionar a crianga
autonomia e liberdade de movimento. Segundo Pikler, o adulto ndo deve interferir sobre os
movimentos da crianca, uma vez que é preciso ter em consideracdo os ritmos de
aprendizagem de cada uma. Logo, é apenas necessdrio que seja preparado um ambiente
favordavel a sua movimentacdo, que seja seguro e adequado ao bem-estar fisico e emocional
da crianca. Sendo a autonomia e o movimento livre pilares desta pedagogia, compreende-se
gue exista uma preocupacao por ter um adulto atento, zeloso e que seja a base de confianca

da crianca para explorar o mundo que a rodeia (David & Appell, 2010; Fochi, 2018).

Emmi Pikler valorizava o respeito pelos cuidados diretos com a crianca e a forma sensivel que
o adulto necessita de ter, para cuidar dela como um ser delicado e vulneradvel sem |he
proporcionar nenhum desconforto e, ainda, demonstrar-se predisposto a intervir
positivamente para o bem-estar pessoal de cada crianca. Estes cuidados diretos que o adulto
estabelece com a crianca sdo considerados os canais de comunica¢do primordiais da relagao
adulto-crianca. O olhar atento, a fala clara e suave, e o toque respeitoso sao essenciais para a
construcdo do vinculo afetivo e sauddvel entre o adulto e a crianga. Assim, inicia-se também
o processo de linguagem da crianga, uma vez que ao desenvolver este cuidado com a crianca,

o adulto estd em simultaneo a comunicar-lhe o que estd a acontecer. Desta forma, é
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imprescindivel que os cuidados diretos de atencdo pessoal sejam realizados de um modo
calmo e tranquilo, visto que sdo momentos de aprendizagem para a crian¢a (David & Appell,

2010; Fochi, 2018).

Nesta pedagogia, o adulto tem um papel impactante no bem-estar da crianga, visto que se
torna o seu porto seguro, fazendo com esta se sinta confiante e segura a explorar o mundo
que a rodeia. E através dos momentos de contacto direto que esta relagdo de seguranca se

desenvolve, bem como a comunicagao entre adulto-crianga.

1.3.4. METODOLOGIA DE TRABALHO DE PROJETO

A metodologia de trabalho de projeto foi utilizada pela mestranda e pelo par pedagdgico no

contexto de EPE, tendo sido de extrema relevancia a sua utilizacdo na PES.

Esta metodologia foi originalmente utilizada por Kilpatrik, discipulo de John Dewey, e surgiu
em Portugal em 1943 pelas maos da pedagoga Irene Lisboa. O principal objetivo desta
metodologia é o estudo aprofundado de um tema ou tdpico realizado por uma crianca ou por
um grupo, em conjunto com o educador. As criangas estdo a ser agentes do seu processo
educativo e a explorar novas aprendizagens que contribuirdo para o seu desenvolvimento

(Vasconcelos, 2011).

A participacao das criangas em projetos permite que aprendam novas informagdes sobre
objetos e pessoas, novos significados, e que explorem novos conceitos culturais e humanos.
Para além disso, desenvolvem competéncias sociais de funcionamento em grupo e em
democracia, bem como de comunicacdo e expressao. As criancas desenvolvem a capacidade
de colocar questdes, de resolver problemas, de procurar solu¢des, de tomar iniciativa, de
cooperar em grupo, de comunicar e de discutir em grupo, de refletir sobre a sua
aprendizagem, e de estimular a criatividade e curiosidade. O trabalho por projetos permite
gue as criangas participem ativamente na construcdo da sua aprendizagem e explorem o
mundo que as rodeia. Em suma, é uma metodologia que articula diferentes areas do saber

(Vasconcelos, 2011).
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O educador tem o papel de orientar as criangas nas suas exploracdes, fomentando a
curiosidade, a criatividade, o pensamento critico e intelectual. O Trabalho de Projeto “pela
sua complexidade, pode e deve trabalhar na zona de desenvolvimento préximo da crianca,
permitindo trocas e transac¢Oes elaboradas, capazes de um acgdao mutua emergente”
(Vasconcelos, 2011, p. 10). Sendo, assim, fundamental o papel do educador numa articulacao
conjunta com a crianga no desenvolvimento do projeto que |he dard significativas
aprendizagens. Para além disso, cabe ao educador considerar critérios de selecdo relevantes
para a escolha dos projetos a serem desenvolvidos, tendo em consideracao que, “o trabalho
de projecto pretende cultivar e desenvolver a vida inteligente da crianga, activando saberes,

competéncias, a sensibilidade estética, emocional, moral e social” (Vasconcelos, 2011, p. 18).

O desenvolvimento do Trabalho de Projeto surge de experiéncias que as criangas vivenciam e
contempla quatro fases. A primeira denomina-se de Defini¢éo do Problema e consiste na
formulagdo do problema, definicdo das dificuldades a resolver e criagdo de mapas
conceptuais. A segunda apelida-se de Planificagdo e Desenvolvimento do Trabalho e
corresponde ao planeamento dos passos seguintes. A terceira fase, Execugdo, é a parte pratica
do projeto onde se concretizam todos os planos tracados. A Ultima fase,
Avaliagcdo/Divulgagdo, caracteriza-se pela comunica¢do aos outros dos conhecimentos que
construiram, das aprendizagens que realizaram, e de avaliagdo, comparando o que
aprenderam com os mapas concetuais inicialmente estruturados. Estas quatro fases “ndo sado
apenas sequenciais no tempo, num desenvolvimento linear. Entrecruzam-se, re-elaboram-se
de forma sistémica, numa espécie de espiral geradora de conhecimento, dinamismo e

descoberta” (Vasconcelos, 2011, p. 17).

A metodologia de trabalho de projeto é impulsionadora do desenvolvimento da linguagem,
visto que nas diversas fases do processo as criancas comunicam oralmente e contactam com
a linguagem escrita. Na fase |, as criancas comunicam entre elas, discutem questées em
grande grupo, questionam e levantam hipéteses, e em conjunto com o educador elaboram os
mapas conceptuais, esquematizando as informacodes prévias. Nesta fase, a crianca desenvolve
a expressao oral através das trocas comunicacionais que faz com o restante grupo e educador,

para além disso contacta com a linguagem escrita através dos mapas que o educador
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desenvolve com o que as criancas referem. Na fase Il e Ill, ao desenvolverem e executarem o
seu projeto, as criangas estdo a contactar com livros e revistas; organizar informacgao
recolhida; utilizar diferentes formas de expressao; entre outros. Estando assim a desenvolver
a linguagem oral e escrita através de diferentes componentes. Na ultima fase, as criancas
apresentam os resultados obtidos através da comunicacdo do que aprenderam, e trabalham
diferentes formas de se expressar oralmente, mediante a forma escolhida para expor o seu

projeto.

Finalizando, a metodologia de trabalho de projeto pode proporcionar diversas aprendizagens
em diferentes dreas de conteldo e possibilita que as criangas se sintam parte do seu processo

educativo, questionando e explorando o mundo que as rodeia.
1.4.  CONSIDERACOES FINAIS DE CAP{TULO

O desenvolvimento da linguagem é um marco crucial do desenvolvimento da crianga, uma vez
que influencia a comunicacdo, o pensamento e as interacdes sociais. Neste capitulo, foi
discutida a importancia das intera¢des para o desenvolvimento da linguagem. Destacou-se o
seu papel fundamental na criacdo de estimulos que promovam o desenvolvimento da
linguagem nas criangas. A exposicdo a uma variedade de estimulos linguisticos com
educadores e pares permite que as suas habilidades comunicativas sejam desenvolvidas. Para
além disso, as interagdes com o adulto de referéncia oferecem a crianga uma seguranga

afetiva para as suas exploragdes sociais.

Neste capitulo, foi também evidenciado o contributo de diferentes perspetivas pedagogicas
no que diz respeito as interagdes e ao desenvolvimento da linguagem. Como vimos, na
abordagem de HighScope, um dos principios assenta precisamente nas interacdes adulto-
crianga. A pedagogia de Pikler propde uma abordagem cuidadosa e observadora que estimule
a criacao de vinculos afetivos. Através desta atencdo pessoal do educador revelada durante
conversas estabelecidas com a crianca, existe a possibilidade de desenvolver a linguagem. Na
perspetiva de Goldschmied, enfatiza-se a importancia de um ambiente preparado e

estimulante, no qual o papel do educador seja facilitador e observador do desenvolvimento
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da linguagem. O ambiente deve ser propicio ao desenvolvimento da crianca para a construcao
de aprendizagens. Por fim, a metodologia de trabalho de projeto caracteriza-se por uma
abordagem investigativa e colaborativa, desenvolvendo capacidades de investigacdo, de

resolucao de problemas, de colaboragao e de comunicagao.
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2. CAPITULO Il - CARACTERIZAGAO DOS CONTEXTOS DE
ESTAGIO E DA METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

Neste capitulo apresentar-se-a uma caracterizagdo de cada instituicdo e grupo de criancas de
cada contexto, no ambito da PES em creche e na EPE. Para isso, foram analisados os
documentos fornecidos por cada instituicao, sobre o projeto curricular da instituicdo e de cada
sala e as OCEPE. A observacao realizada ao longo da PES e as conversas formais e informais
realizadas com as educadoras cooperantes também foram relevantes para a realizacdo deste
capitulo. Por ultimo, serd abordada a metodologia de investigacao utilizada, a Investigacao-

Acdo (lA).

2.1. CARACTERIZAGAO DAS INSTITUICOES

2.1.1. CONTEXTO DE CRECHE

A PES em creche ocorreu numa instituicdo particular localizada na area metropolitana do
Porto, no concelho da Maia. Esta instituicdo tem apenas educacdo em creche e em pré-
escolar. Na creche, conta com uma sala destinada a criangas de um ano e duas salas para
criancgas de dois anos. Ja na EPE, dispde de uma sala para criangas de trés anos, outra de quatro

anos e uma de cinco anos.

No que diz respeito a organizacdao dos recursos humanos, a instituicdio tem uma diretora
institucional, que também desempenha a funcdo de diretora pedagdgica do jardim-de-
infancia. Conta um total de seis educadoras, sendo trés dedicadas a creche e trés a EPE.
Relativamente ao pessoal ndo docente, possui sete auxiliares de acdo educativa, uma auxiliar
de limpeza, uma administrativa, uma cozinheira e uma auxiliar de cozinha. Além disso, tem
ainda técnicos especializados que colaboram com a instituicdo: uma pediatra, uma terapeuta

da fala, uma psicéloga, uma professora de musica e um professor de educacao fisica.
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A instituicdo tem como missao “Ajudar a formar adultos conhecedores, seguros, resistentes,
interventivos, felizes “futuros artifices” da uma globalizacdo da solidariedade.” (Projeto
Educativo 2022-2025). Orienta-se, essencialmente, segundo o modelo curricular de
HighScope e a metodologia de Trabalho de Projeto. Realiza projetos em parceria com outras
instituicoes, tais como: Cabine telefénica — projeto Escola amiga; Dinamizacdo do compostor
— parceria LIPOR; Contentor para cdpsulas e pecgas decorativas com cdpsulas de café - Parceria

LIPOR.

O edificio da instituicdo é constituido por dois pisos. No piso inferior hd uma casa de banho,
um escritdrio, uma dispensa, a sala dos 4 anos, a sala dos 5 anos, uma casa de banho de apoio
as duas salas, a zona de refeicdo, a cozinha, uma sala de reunides e um vestiario. O piso
superior abriga as trés salas de creche e uma sala de trés anos, uma sala de isolamento, trés
casas de banho e um parque infantil para a creche com ligacdo direta de uma das salas de dois
anos. No exterior existe uma area para as criangas brincarem, uma lavandaria, uma sala de
arrumos, uma casa do lixo, uma casa de banho e um parque infantil numa zona superior que

esta separado do restante espago exterior por umas escadas.

A sala de um ano caracteriza-se por ser estreita, o que a torna pouco ampla e espagosa. Possui
uma casa de banho no interior da sala, varias janelas grandes ao longo de duas paredes e um
armario de arrumacao embutido numa parede préxima a casa de banho. Devido as grandes
janelas, a sala tem uma boa iluminacdo natural. No entanto, tem estores em todas as janelas
para possibilitar o escurecimento da sala para a hora do descanso, que também é realizada
nesta divisdo. O pavimento é revestido com material impermeavel, o que facilita a limpeza e,
ao mesmo tempo, proporciona conforto térmico. Na parede da sala, encontram-se dois
expositores apelidados de “Painel da Arte”, onde sao expostos os trabalhos realizados pelas
criangas ao longo do ano. Em termos de segurancga, as fichas elétricas sdo protegidas
interiormente, e hd uma cancela na porta para impedir que as criancas saiam sem a supervisdo
de um adulto. A sala possui um armario grande que se destina a arrumacao dos catres, sacos-
cama e algum material pedagdgico. Na entrada foram colocados cabides para pendurados e
na parte superior prateleiras com formato de cubos para pousar as mochilas com as mudas

de roupa de cada crianga. Tanto os cabides como os cubos de arrumacao estao identificados

43



com a fotografia de cada crianca. Para além disso, existem dois armadrios acessiveis as criangas,
onde sdao guardados materiais para as suas brincadeiras e que servem como diviséria das areas
de interesse. Ao dar entrada na sala, vé-se de imediato um grande espelho que acompanha
toda a parede e é por cima deste que se encontram as janelas com vista para a zona de entrada
da instituicdo. No fundo da sala, hd uma mesa redonda com cadeiras e uma secretaria com
um computador e sistema de som e um armario grande que também funciona como bancada

e onde se insere o lavatorio.

Para um ambiente de aprendizagem ativa, é necessario que todos os espacos sejam planeados
e equipados de modo a possibilitar que essas aprendizagens ocorram ao ritmo de cada crianca.
Portanto, é imprescindivel que o ambiente ofereca condicGes para que as criangas realizem
as suas exploragdes e se movimentem livremente. Na pedagogia de HighScope, uma sala de
creche deve seguir trés linhas orientadoras, que a mestranda considera essenciais para o
desenvolvimento e bem-estar das criancgas: apesentar flexibilidade e coeréncia no espaco,
oferecer um espaco confortdvel e seguro para criancas e adultos, apoiar a abordagem
sensorio-motora das criancas a aprendizagem. Além disso, é necessario que as areas da sala
atendam aos interesses das criancas, sendo diversificadas e estimulantes. Conforme
defendido pela pedagogia de Reggio Emilia, o espaco é o terceiro educador, logo é necessario
gue este seja planeado minuciosamente para promover o desenvolvimento e aprendizagens

das criancas.

Na sala deste contexto compreende-se que exista uma preocupagdo com o espacgo, dado que
estd dividido em areas de interesse e é amplo, proporcionando espaco para as criancas se
movimentarem. Em cada uma das areas, os materiais estdo organizados de forma clara,
proporcionando autonomia e independéncia as criancas para fazerem as suas escolhas e
explorarem o espaco livremente. Ao entrar na sala existe um canto acolhedor, com uma
manta no chdo e diversas almofadas, a volta tornando este espaco confortavel. Aqui, as
criangas relinem-se em grande grupo, para a realizacdo de atividades, cancdo dos bons dias
ou conversas em grande grupo. Neste espaco ha também um cesto com alguns livros para as

criangas explorarem, promovendo o desenvolvimento da criatividade, imaginacao e o gosto
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pela leitura, entre outros. Na parede desta drea estdo expostas as cancdes que ja exploraram

em grupo e que as criangas conhecem.

Em seguida, encontramos a drea do faz de conta, sendo neste espaco que as criangas recriam
acontecimentos que observaram ou vivenciaram, imitam personagens especificas e brincam
ao faz de conta. Nesta area existe o espaco da cozinha, com um fogdo e um armario com
utensilios de cozinha e alimentos, uma mesa com bancos e outro espaco que simula um
quarto, visto que existe uma cama pequena. Para complementar, ha bonecas, peluches, um
carrinho das compras e de bebé e outros acessérios. Esta drea desenvolve essencialmente a
criatividade, a autonomia, a capacidade de fazer coisas por si prépria, a comunicacao oral e o
respeito pelos outros, visto que neste espaco, muitas vezes, elas tém de o compartilhar com
outras criangas, logo promovem-se competéncias de respeito, de partilha e criam-se relagdes

entre pares.

Existe, igualmente, uma area de jogos/construgdes que tem a disposi¢cdo das criancas diversos
jogos de encaixe e de memaria, bem como puzzles e legos que favorecem o raciocinio légico-
matemadtico. Esta area estd apetrechada com bolas, carros, animais, alguns instrumentos
musicais e uma pista de comboios. Todos estes materiais estdo organizados em pequenas
caixas, que se podem arrumar nos dois armarios que servem como diviséria de areas, sendo
gue estes materiais se encontram acessiveis a todas as criangas. Esta area estimula diferentes
competéncias como a motricidade e a capacidade de raciocinio, além de desenvolver a
capacidade de resolucdao de problemas que surgem durante as brincadeiras, bem como a

habilidade de gerir emocdes.

Por fim, existe uma area com uma mesa redonda grande, onde as criangas lancham a meio da
manha ou desenvolvem atividades de expressao artistica. No armario que existe no fundo da
sala e que serve de apoio, estao guardados lapis de cor, papéis, tintas e materiais de expressao
artistica, mas que necessitam da supervisdao de um adulto para serem utilizados. Nesta faixa
etaria é importante desenvolver atividades que promovam a atengdo, a concentragao, a

autonomia e a responsabilidade. As atividades de expressdao artistica para além de
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contribuirem para o sentido estético e artistico, também colaboram para a promocao dessas

competéncias.

A sala esta dividida em algumas areas, mas estas ndo sdo rigidas, uma vez que as criangas
podem explorar os diferentes materiais, na drea que mais |Ihes interessar. Assim como o
espaco, também os materiais precisam de estar bem organizados e de ser diversificados. O
facto de os materiais estarem sempre arrumados segundo as suas caracteristicas também
facilita a exploracdo autdnoma das criangas. Durante as semanas em que esteve no contexto,
a mestranda observou que a educadora cooperante acrescentou dois novos livros ao cesto
dos livros e adicionou novos jogos a area dos jogos/construcdes. Conforme as criangas vao
crescendo e os seus interesses e necessidades mudam e para garantir que as criangas estao
constantemente a ser desafiadas e estimuladas é necessario esse ajuste e acréscimo de
materiais ao longo do ano. Esta adequacdo permanente do espaco so é possivel se existir uma

observacgao e reflexao constante sobre o desenvolvimento e aprendizagens das criangas.
2.1.2. CONTEXTO DE EDUCACAO PRE-ESCOLAR

A PES em contexto de EPE foi realizada numa instituicdo localizada na Area Metropolitana do
Porto, no concelho da Maia. Trata-se de uma Instituicdao Particular de Solidariedade Social
(IPSS), que integra também um Centro de Dia para Idosos e um Centro de Juventude. Um
espaco que apoia diversas familias no seu desenvolvimento sécio familiar e fomenta nas
criangas valores de cidadania ha mais de duas décadas. A instituicdao esta em funcionamento

das 7:30h as 19:30h sendo que, a componente letiva ocorre das 9h as 16h.

No projeto pedagdgico da instituicdo é referido que a agdo na creche e na EPE se rege segundo
diversos valores e crengas com a “intencdo de formar cidadao informados e competentes”. A
instituicdo para o desenvolvimento da educa¢do baseia-se em quatro componentes que
assumem ser fundamentais “Aprender a ser; Aprender a conhecer; Aprender a fazer;
Aprender a viver juntos.” Para a sua pratica pedagdgica apoiam-se em modelos pedagdgicos
como HighScope, Movimento da escola moderna (MEM), Reggio Emilia e Elinor Goldshmied e

na metodologia de trabalho de projeto (Projeto Pedagdgico 2023/2024).

46



A instituicdo estabelece parcerias com diversos organismos como: a Escola Superior de
Educacao (ESE); o Gabinete de Acompanhamento e Aconselhamento Psicolégico e Pedagdgico
(GAAPP); Multipla Escolha e AMARE; Biblioteca Itinerante; Conservatdria de Musica da Maia;
a Camara Municipal da Maia; e com a Junta de Freguesia. Existem ainda atividades

extracurriculares de musica, xadrez, danca e inglés.

A equipa pedagodgica é composta por cinco educadoras, duas na creche, sendo que uma
também exerce a funcdo de diretora da instituicdo, e trés na EPE. Existem também, seis
ajudantes de acdo educativa, duas ajudantes de acdo educativa de apoio, duas ajudantes de

servigos gerais, uma cozinheira e uma ajudante de cozinha.

No que diz respeito a organizacdo do espaco, a instituicdo foi construida num complexo que
privilegia os espacos verdes. Existem diversos espacos no exterior que sao de acesso publico,
mas que as criancas da instituicdo também utilizam, principalmente um que apelidam de
“Arvore da montanha” que é uma zona relvada bastante ampla com diversas arvores e que
tem um parque infantil. O espaco exterior é muito importante para o desenvolvimento das
criangas, e nesta instituicdo estas beneficiam muito com o espaco verde envolvente. Neste
complexo existem dois edificios diferentes, um para o Centro de Dia e Centro da Juventude e
outro para a Creche e Pré-escolar, com duas entradas distintas no exterior, mas com ligacdo
pelo interior. No espacgo destinado ao Centro de dia e ao Centro da juventude, existem zonas
comuns que sao também utilizadas pelas criancas e adultos da instituicdo, tal como o

auditdrio, a sala se exposicdes e a zona da biblioteca.

O edificio destinado a creche e a EPE é composto por dois pisos, o piso térreo onde se
encontram as 6 salas de atividades, a secretaria, o polivalente, o refeitério e a cozinha. No piso
inferior encontram-se os arrumos, a casa das maquinas, a lavandaria e a sala do pessoal com
uma casa de banho. Todas as salas de atividades tém grandes janelas envidracadas que
possibilitam a entrada de luz natural e em todas encontramos uma casa de banho prdpria
adequada a faixa etaria. No contexto de creche estdo em funcionamento trés salas: o bercario,
a sala de um ano e a sala de dois anos. Na EPE existem também trés salas, a sala A dos trés

anos, B dos quatro anos e C dos cinco anos. Todas estas salas tém acesso a um corredor Unico,
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iluminado por uma claraboia, que permite o acesso aos restantes espacos da instituicdo. Cada
sala, a excecao do bergario, tem acesso ao exterior, sendo que as salas da EPE tém um espago
exterior comum as trés. Este espaco é cercado, o que permite que as criancas brinquem

livremente, é pavimentado a granito e tem duas caixas de areia com alguns brinquedos.

A sala B dos 4 anos é uma sala ampla, que apresenta uma boa iluminacdo, o pavimento é em
tijoleira, as paredes sdao brancas e possuem painéis onde é possivel afixar trabalhos ou
informacgdes importantes. As grandes janelas envidragadas permitem a entrada de luz natural
e é, também, através de uma destas janelas que as criangcas tém acesso direto ao espaco
exterior. Sendo o espago um meio fundamental para a aprendizagem das criangas, é
necessario que este seja acolhedor, seguro e que vd ao encontro dos interesses e das
necessidades do grupo. Assim sendo, a equipa pedagdgica de sala dividiu-o em diferentes
areas de interesse que estdo devidamente identificadas e que possuem um limite maximo de
criangas em cada uma, este foi discutido e estabelecido previamente com as mesmas. Para
gue as criancas possam, de forma autdnoma, perceber se podem brincar em determinada
area ou se esta estd completa, cada uma possui um quadro identificador que demonstra
quantas criangas podem estar naquele espago. Dessa forma, as criangas colocam a sua
fotografia neste quadro até ndo haver mais espacos disponiveis para colocar a fotografia,
indicando assim que a area atingiu a lotacdo. Este procedimento confere autonomia as
criancas e promove uma melhor organizacdo dos espacos, permitindo que elas brinquem

livremente.

O espaco educativo precisa de estar em constante mudanca e evolug¢do ao longo do ano, para
proporcionar novas experiéncias e aprendizagens as criancas a medida que elas se vao
desenvolvendo. Tendo isto em consideracdo, a equipa educativa iniciou o ano letivo com a
area da casinha, da garagem, das construgdes, da biblioteca, dos jogos e das artes visuais, mas
esta ciente de que ao longo do ano estas podem precisar de ser alteradas. A educadora vai
retirando e acrescentando novos materiais a estas areas no intuito de poder oferecer novas
experiéncias educativas. Esta adequacdo dos materiais existe devido a uma constante
observacdo e reflexdo sobre as melhores praticas a seguir. A seguranca do espaco também é

algo fundamental a ter em consideracdo, para que as criangas possam ser auténomas e
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explorar o espago e os materiais da forma que acharem mais pertinente para a sua

aprendizagem.

As diferentes areas pelas quais a sala esta divida possibilitam ao grupo explorar diversas
brincadeiras e, assim, adquirir um maior leque de experiéncias e aprendizagens. A drea da
casinha possibilita: a recriacdo de momentos que as criancas veem no seu quotidiano, o jogo
do faz-de-conta, a dramatizacdo de histdrias/filmes que visualizaram, ou outros momentos
em que a crianca pode usar a sua imaginacdo e ser o que quiser, uma vez que nesta area
encontram recriada uma casa em tamanho pequeno com utensilios de cozinha, roupas e
sapatos, bonecas, entre outros materiais que suscitam a imaginagdo das criangas para recriar

momentos que possam ja ter observado nas suas casas.

A drea da biblioteca permite o contacto com livros e, consequentemente, com a linguagem
escrita, acarretando um enorme conjunto de vantagens para o desenvolvimento da
linguagem. Nesta area também tém a possibilidade de ver filmes ou utilizar o computador
para com a ajuda de algum adulto pesquisarem sobre um assunto sobre o qual gostassem de

ter mais informacao.

Na area das artes visuais existe uma mesa redonda com varias cadeiras e diversos materiais
gue lhes oferecem liberdade de realizar atividades plasticas criativas ao seu gosto e trabalhar
diversas competéncias como a criatividade e a motricidade fina. Esta mesa encontra-se
rodeada por um armdrio grande onde as criancas encontram folhas brancas, tesouras, revistas
e diversos materiais que podem utilizar nas suas colagens ou desenhos. Existe um armario
mais pequeno onde estao guardadas pequenas caixas que pertencem a cada crianga e estao
identificadas com o seu nome. Em cada uma destas encontramos lapis de cor, canetas de filtro

e cola.

Na area dos jogos existe um armario com diversos puzzles, plasticina e varios jogos didaticos
gue possibilitam o desenvolvimento de competéncias como o raciocinio, a interajuda, a
cooperacgdao com os colegas ou escolher a melhor estratégia para alcancar um objetivo, para
gue as criangas possam utilizar estes materiais existe uma mesa redonda com cadeiras. A drea

da garagem e das construgdes é composta por um armario com legos, carros, pistas e animais,
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e uma manta no chdo para que as criangas possam estar confortavelmente a brincar. Estas
duas areas criam oportunidades para que as criangas recorram a sua imaginac¢ao e dinamizem

brincadeiras.

Como foi referido, o espago estd em constante evolugdo e devido ao trabalho de projeto
desenvolvido com o grupo e as estagiarias da sala, numa conversa em grande grupo
percebemos que era necessario alterar a disposicdao das dreas da sala. Assim, decidiu-se
organizar a zona da biblioteca para torna-la um espaco mais tranquilo e com materiais que
transmitissem tranquilidade as criancas. Para isso, foi necessdrio reorganizar as restantes
areas de interesse para que pudéssemos incluir na area da casinha os brinquedos que havia
na biblioteca e tornar todas as dreas mais organizadas em relacdo a tematica e aos materiais
existentes. Esta reorganizacdo também permitiu que a sala ficasse mais ampla e com maior

visibilidade entre todas as areas da sala de atividades.

2.2. CARACTERIZAGCAO DOS GRUPOS

2.2.1. CONTEXTO DE CRECHE

A PES foi realizada com um grupo de criancgas da sala de 1 ano constituido por doze criangas,
seis do sexo feminino e seis do sexo masculino com idades compreendidas entre os 15 e os 24
meses, sendo que esta discrepancia torna o grupo heterogéneo e, por vezes, com

necessidades e interesses dispares.

A educadora cooperante rege a sua pratica segundo a concecdo de que “a crianca é ativa no
seu processo de construcdo de saberes” (Projeto pedagdgico de sala 2021/2022). Acredita que
a crianca é um sujeito ativo na sua aprendizagem e cabe ao educador ser o orientador deste
processo. Refere que o educador deve adotar uma pedagogia participativa em que a crianca
€ o sujeito ativo do processo educativo e aprende através da descoberta e da investigacao.
Orienta a sua pratica segundo o modelo HighScope e os principios educativos em creche de

Gabriela Portugal (1998). O tema do projeto pedagdgico de sala é “Aprender a brincar, brincar
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a aprender”, pelo facto de a educadora acreditar que aprender a brincar é a melhor forma de

as criangas se desenvolverem (Projeto pedagdgico de sala 2021/2022).

A organizacdo do tempo é gerida conforme as necessidades e os interesses das criancas, neste
sentido, a rotina didria é flexivel e realizada consoante os ritmos e as capacidades de cada
uma. Contudo, e tendo em consideracdo que o conceito de tempo para elas é abstrato, é
indispensavel que estas se regulem por saber a agao que se segue e ao terem consciéncia disso
sentirem-se tranquilas e seguras sobre o que ird acontecer a seguir. A rotina organizava-se da
seguinte forma: i) acolhimento; ii) momento de grande grupo; iii) lanche da manh3; iv)
atividade orientada; v) atividades espontaneas; vi) higiene e almoco; vii) higiene; viii)
descanso; ix) higiene e preparacdo para o lanche; x) lanche da tarde; xi) atividades

espontaneas.

A nivel motor praticamente todas as criancas adquiriram a marcha exceto uma, que sé nos
ultimos dias de estagio o fez. Existiam algumas crian¢as que demonstravam mais seguranca
na caminhada do que outras, e como havia uma que ainda sé gatinhava, era necessario
adaptar as atividades para englobar todas as criangas. No que diz respeito a linguagem, todas
as criancas compreendiam indicacGes simples e ja conseguiam expressar de forma verbal ou
ndo verbal o que pretendiam. Com o passar do tempo, tornou-se claro o desenvolvimento
linguistico de algumas criancas, possibilitando a elabora¢dao de conversas simples com as
mesmas. Quanto as relagdes com os pares, as criangas estavam numa fase muito egocéntrica,
0 que originava algumas situa¢des de conflito, mas que possibilitavam a aquisicdo de
capacidades de aprender a lidar e resolver o problema. A criacdo de relacdes com os pares e
o0 mostrar empatia pelos sentimentos e necessidades dos outros foi algo que desde o inicio a
mestranda e o par pedagdégico notaram como necessidades do grupo e que foram
consideradas, para melhorar ao longo do tempo. A relagao destas criangas com os adultos era
muito positiva e eles viam-nos como pessoas de confianca e de referéncia. A mestranda
compreendeu que, muitas vezes as crian¢as nos seus momentos de exploragao livre, sentiam
necessidade de manter contacto visual com estes adultos para poderem continuar a sua

brincadeira.
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A mestranda e o par pedagégico identificaram como necessidades deste grupo a dificuldade
em aguardar pela sua vez e a falta de relagdo entre pares, tal como referido anteriormente. O
desenvolvimento da linguagem era, também, um aspeto que precisava de ser desenvolvido,
e que interferia na comunicagdo interpessoal. A precisao de movimentos e a motricidade fina
também necessitavam de ser aprimorados por isso, era objetivo da mestranda e do par
pedagdgico dinamizar propostas educativas que desenvolvessem estas ag¢des. Desde o inicio,
foi percetivel que existiam algumas criancas com receio do desconhecido, o que se refletia
numa recusa por parte da criangca em realizar algumas das experiéncias educativas. Desta

forma, foi necessario adequar as a¢des para transmitir confianca e seguranca a estas criancas.

Ao longo da pratica, com as interacdes que as criancas tinham com a mestranda, com os
materiais que utilizavam nas suas brincadeiras na sala de atividades e no exterior, com as
primeiras experiéncias educativas realizadas pela mesma e as rea¢cdes que as criangas tinham,
foi possivel compreender o que os deixava mais interessados e motivados. Os animais, o jogo
social do “cucu”, as histérias, as pinturas, a musica, os elementos naturais que tinham para
exploracdo no exterior, terra e dgua, foram elementos observados como fatores de interesses
para as criancgas, durante os primeiros dias de observacdo. As interacées que existiam, com as
criancas, de explorar livros com os animais e os respetivos sons, utilizar diferentes objetos
para praticar o jogo social do “cucu” ou fazer brincadeiras de “faz de conta” eram sempre com
o intuito de perceber quais eram os pontos de interesse das criangas e quais as suas

necessidades para adaptar a pratica educativa a estes fatores.
2.2.2. CONTEXTO DE EDUCACAO PRE-ESCOLAR

A PES na EPE foi realizada com um grupo de uma sala de 4 anos de idade, composto por 21
criangas, nove meninos e doze meninas, em que todos ja completaram os 4 anos de idade.
Este grupo transcende fronteiras culturais, uma vez que incorpora trés nacionalidades
distintas, nomeadamente portuguesa, venezuelana e brasileira. Esta multiculturalidade
existente proporciona uma oportunidade Unica para que as criangas se envolvam com
diferentes tradicGes, costumes e experiéncias, promovendo, assim, a compreensdo e a
apreciacao das singularidades culturais. A educadora cooperante acompanha quase todo o
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grupo desde a sala dos dois anos, estabelecendo lacos afetivos e conhecendo de perto as

particularidades das criangas.

Para poder conhecer e perceber as caracteristicas Unicas da crianca, é necessdrio termos
conhecimento do contexto familiar em que ela estd inserida. Este influencia todo o processo
do seu desenvolvimento, a sua personalidade, bem como a parte emocional. Neste grupo
percebemos que as familias se encontram num nivel socioeconémico médio/baixo e que
apenas alguns pais apresentam um grau académico superior. De referir que uma parte das
criangas tem os pais separados ou em processo de separacdo, o que é algo que influencia as
criangas a nivel emocional e comportamental. A instabilidade familiar € muito impactante em
algumas criancas que, por vezes, tém alteragdes comportamentais e necessidade de suporte

emocional para gerir as suas emocgoes.

O grupo de criancas, na sua maioria, apresenta dificuldades na gestdo de conflitos entre pares
e das suas frustragées individuais. A dificuldade em partilhar e em cooperar destaca-se como
uma causa recorrente de conflitos entre pares. Existe também um incumprimento das regras
da sala por parte de algumas criangas, resultando na incapacidade de respeitar o outro ou de
esperar pela sua vez. Algumas criancas da sala encontram-se numa fase muito egocéntrica e
de uma vontade de lideranca do grupo, o que muitas vezes leva a conflitos entre pares que
necessitam da intervenc¢do de um adulto. E um grupo bastante desafiante devido ao contexto

em que estdo inseridos.

Os interesses deste grupo sdao muito diversificados, contudo compreende-se um maior
entusiasmo pelas artes visuais (exploracdo de pasta de modelar e realizacdo de colagens),
musica, danga, visualizacdao de filmes, audicdo de histdérias e rimas. Algumas criangas
demonstram uma preferéncia pelo jogo dramatico e pela representacdo, o que faz com que a
sua area de eleicdo na sala de atividades seja a da casinha. O grupo também demonstra apreco

por conversar e partilhar histérias em grande grupo na hora do acolhimento.

No que concerne ao desenvolvimento das criancas, € um grupo que nas questdes de rotina
diaria de higiene e de alimentacdo é bastante auténomo. O momento das refei¢cdes é aquele

gue, por vezes, carece de uma intervencdo maior por parte do adulto para ajudar a finalizar o
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prato ou relembrar algumas regras de etiqueta a mesa. Este grupo de criancas apesar de
bastante auténomo, apresenta uma relativa dependéncia para a resolugao de conflitos entre
pares e uma necessidade acentuada de procura de atencdo e de validacdo por parte dos
adultos para as suas agdes. A capacidade de lidar com situagdes desafiadoras e de encontrar
solucdes de forma autédnoma, é algo que se nota que grande parte do grupo necessita de
desenvolver. E a exigente necessidade de aten¢do e de validagdo parece ser uma
compensacado para a possivel caréncia destes aspetos nos seus contextos familiares. Assim, e
apesar de ser um grupo auténomo, é exigente no que diz respeito a aten¢do que necessita
por parte do adulto, sendo entdo fundamental promover um ambiente equilibrado entre a

autonomia e as suas necessidades emocionais.

O desenvolvimento da linguagem é o aspeto em que se evidencia uma maior necessidade de
atencdo e de estimulo, tendo-se verificado dificuldades na articulacdo das palavras. As
competéncias de formacao pessoal e social constituem outra componente que também se
evidencia como uma questao que necessita de ser desenvolvida pelo grupo no geral.
Fomentar nas criancas valores como o respeito pelo outro e pela diversidade, incentivar a
cooperacao e interajuda entre pares, desenvolver a capacidade de fazer escolhas e de assumir
as responsabilidades sdo aspetos que as criancas diariamente podem trabalhar e ser

encorajadas a desenvolver.

As interacdes entre as criancas e os adultos da sala descrevem-se como baseadas na confianca
e no conforto, uma vez que sao a estes que elas recorrem sempre que necessitam. Sendo este
um grupo que carece de muita atencdo, é necessario que esta relacdo seja positiva para eles
e que lhes transmita seguranca. De referir que algumas criangas foram recetivas a chegada
das estagiarias e necessitaram do seu tempo para poder confiar e sentir parte integrante da

equipa educativa de sala.

A educadora cooperante segue alguns principios do modelo curricular de HighScope que
valorizam a qualidade das intera¢cdes entre adulto e crianga, a aprendizagem pela acao, a
rotina didria, o ambiente e a avaliacdo. A crianga vé o adulto como seu companheiro e apoio

na gestdo das suas emocdes, conflitos e frustracdes, bem como um encorajador das suas
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conquistas diarias. E na interacdo que o adulto estabelece com a crianca, que este reconhece
os interesses, necessidades, compreende as componentes a desenvolver e os aspetos
necessarios de estimular para possibilitar a maior autonomia das criancgas. Utiliza também
alguns instrumentos baseados no modelo do Movimento da Escola Moderna (MEM) (Plano

Curricular 2023/2024).

A componente letiva do grupo com a educadora é das 9h as 16h, contudo as criangas podem
chegar a instituicdo a partir das 7:30h e sdo acolhidas no polivalente por uma ajudante de
acdo educativa. Apds as 9h, sdo entregues diretamente pelos pais na sala de atividades e
recebidas pela educadora. A rotina do grupo é flexivel e adaptada as necessidades das criancgas
e organiza-se nos seguintes momentos: i) acolhimento; ii) atividade proposta pela educadora
ou trabalho de projeto ou tempo em pequenos grupos; iii) brincadeira livre; iv) higiene
pessoal; v) almoco; vi) brincadeira livre; vii) atividade proposta pela educadora ou trabalho de

projeto ou tempo em pequenos grupos; viii) higiene pessoal; ix) lanche.
2.3. METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

O conceito de IA é um assunto estudado por diversos autores, visto que é um tema que pode
ser aplicado em diversas areas e que existem varias perspetivas filoséficas que o sustentam.
John Elliott (1991), como citado em Maximo-Esteves (2008), refere que a IA é “um estudo de
uma situacdo social no sentido de melhorar a qualidade da acdo que nela decorre” (p. 69) e
“tem como finalidade apoiar os professores e os grupos de professores para lidarem com os
desafios e problemas da préatica e para adoptarem as inovacdoes de forma refletida.”
(Altrinchter et al., 1996, como citado em Maximo-Esteves, 2008). Esta metodologia permite

gue os docentes ampliem os seus conhecimentos e aprimorem as suas praticas educativas.

A reflexdo é ponto primordial da investigacdo educativa sobre problemas emergentes da
pratica educativa de modo a encontrar estratégias para solucionar essas questdes. Nesta
procura de estratégias é necessario existir um trabalho colaborativo para que possam ser
desenvolvidas e implementadas intervenc¢des inovadoras que podem resultar em mudancas

significativas para a acdo educativa. A IA permite que possa ser feita uma reflexdo e anilise
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das problemadticas para encontrar solucdes, estando a pratica e a reflexdo interligadas. Este
ciclo de acdo e reflexdo contribui também para o desenvolvimento profissional dos

educadores e para uma aprendizagem continua. (Coutinho, et al., 2009)

A 1A baseia-se, assim, num método dinamico e em espiral de ciclos de planificagao, agao,
observacao e reflexao, em que cada ciclo dd origem a um novo e este pode desencadear novas
experiéncias de agao reflexiva. O objetivo é estar em constante mudanga das praticas, o que
se traduz numa necessidade de explorar e de analisar conveniente criando sistematicamente

espirais reflexivas.

Nesse sentido, a metodologia utilizada durante a PES pode caracterizar-se como sendo uma
metodologia de IA, visto que se baseia, constantemente, em observar, planificar, agir, refletir
e avaliar. Cada estagio iniciou-se com um periodo dedicado exclusivamente a observacao,
sendo este extremamente necessario para reconhecer as necessidades e os interesses de cada
grupo, compreender as dinamicas de sala e as caracteristicas individuais da crianca. Contudo,
esta observacao é algo realizado diariamente, dado que é a melhor forma de os educadores
conseguirem perceber o percurso mais indicado a seguir, com o objetivo de contribuir para o
desenvolvimento de cada crianca. A observacdo direta envolve que seja realizada de forma
atenta e sistematica para que se compreenda o comportamento das criangas e para que exista
uma posterior reflexdao das intera¢gdes adulto-crianca e das praticas pedagodgicas. Este
processo consistiu num instrumento de recolha de dados para a mestranda compreender os

grupos de cada contexto e adaptar as suas agdes ao mesmo.

Com o intuito de obter uma ampla recolha de informacdo sobre cada contexto, foram
realizadas vdrias conversas com cada educadora cooperante, ja que cada uma conhece o
grupo de criangas com quem trabalha melhor que qualquer outra pessoa. Estas conversas
tornaram-se recorrentes durante a PES, uma vez que contribuem para aprendizagem da
mestranda. Para além disso, como instrumento de recolha de dados destas conversas ou de
momentos com as criangas, meios audiovisuais, como a fotografia, video e gravador, e o bloco
de notas para escrever informacgdes partilhadas pelas educadoras ou pelas criancas. O didrio

de bordo foi um instrumento desenvolvido pela mestranda durante a PES e que se
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demonstrou pertinente para diariamente compilar as suas observacdes, reflexdes e acdes. A
mestranda e o par pedagdgico consultaram também todos os documentos disponibilizados

por cada instituicdo, projetos de pedagdgicos de sala e do jardim-de-infancia.

Apds a recolha de informagdo, sdao estabelecidos objetivos que vao ao encontro das
necessidades e dos interesses de cada grupo. Esses objetivos sdo definidos semanalmente nas
planifica¢cOes realizadas pela equipa pedagdgica de sala. Nessas planificagdes, eram decididas
as atividades a serem realizadas, incluindo a rotina didria de cada grupo. O principal objetivo
era definir a estratégia de acdo a ser desenvolvida, que visa resolver as necessidades
especificas de cada grupo ou contribuir para o desenvolvimento de cada crianga expectavel
mediante a faixa etdria em que se encontrava. Também se encontravam explanadas as
decisdes pedagodgicas, enquadradas nas areas de conteudo das OCEPE para a EPE e nas
experiéncias-chave do modelo HighScope para a educacdo em creche. Para além disso, a

organizacao do espaco, dos materiais e do grupo era igualmente identificada.

Posteriormente a uma planificacdo criteriosa, passava-se a acdo das rotinas e das atividades
propostas e organizadas em equipa educativa. Este processo de colaboragao é essencial para
a partilha de experiéncias e a evolucao individual das praticas educativas. A acdo requeria uma
observacdo continua e uma analise, com a finalidade de perceber se solucionaram os objetivos
definidos. Segue-se a fase de reflexdao que, como ja constatamos, é essencial em todo o
processo. A reflexdo visa compreender os impactos das acdes e perceber se é necessario
adaptar ou ajustar as estratégias na planificagcdo. A PES ocorre de um modo gradual,
organizando-se por semanas, o que nos dd a possibilidade de modificar e de adaptar

estratégias semana apds semana, para uma melhor pratica e solucao de problemas detetados.

Durante a realizacdo da PES existiram varios momentos reflexivos de carater individual, com
o par pedagdégico, com professora cooperante e com a supervisora institucional. Estes
momentos sdo importantes para a aquisicdo de saberes praticos e tedricos e para o
desenvolvimento pessoal e profissional. As narrativas reflexivas realizadas na PES em EPE
permitiram que fosse feita uma reflexdao durante o periodo de estagio sobre a acdo educativa

gue estava a ser desenvolvida.
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A avaliacdo é também parte integrante deste processo, sendo realizada aquando da reflexao.
Todas as semanas na criagdao da nova planificagao semanal refelte-se sobre as aprendizagens
que as criancas realizaram e sobre os aspetos cuja abordagem necessita de ser prolongada. E
preciso ter em consideragdo que as aprendizagens das criangas sao realizadas gradualmente

e cada uma ao seu ritmo.

Em ambos os estagios, as praticas pedagogicas foram sendo adaptadas ao contexto e ao
grupo. Na educacdo em creche, foi necessaria a realizacdo de atividades que estimulassem as
criangcas a vivenciarem situacdes novas, criando assim oportunidades ao seu
desenvolvimento. Na EPE houve um foco maior em criar estratégias que promovessem a
tranquilidade do grupo e, simultaneamente, trabalhassem valores como a partilha e

cooperagdo entre pares.

A |A é uma metodologia importante para a pratica educativa e para a formacao profissional,
no entanto é imprescindivel que existam responsabilidades éticas para com as criancas e para
com as instituicoes. Nesse ambito, existem varios critérios e principios éticos que devem ser
considerados para a IA. A EECERA desenvolveu alguns que se dirigem a investigadores da
primeira infancia. Este cédigo de ética acredita que os investigadores necessitam de ter:
respeito pela crianca, familia, comunidade e sociedade; valores democraticos; justica e
equidade; conhecimento a partir de diferentes perspetivas; integridade, transparéncia e
interacGes respeitosas; qualidade e rigor; bolsa académica e contribuicdo social. A mestranda
durante toda PES priorizou os principios éticos referidos, bem como assegurou o anonimato

e a confidencialidade das informacodes recebidas em cada contexto (Bertram et al., 2015).

Concluindo, a metodologia de IA esteve presente durante toda a pratica pedagdgica, visto que
a PES se rege por um ciclo de observacdo, planificacdo, acdo, reflexdo e avaliagdo. Estas
componentes permitem uma melhoria da pratica, refletindo-se numa aprendizagem
profissional e numa possibilidade de criar estimulos e situa¢cOGes para que as criangas se

desenvolvam.
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2.4. CONSIDERAGOES FINAIS DE CAPITULO

Nesta capitulo, a mestranda realizou uma caracterizagao detalhada de cada contexto de
estagio, o que contribuiu para uma maior compreensao das suas especificidades. Inicialmente,
foi descrita cada instituicdo, permitindo perceber o ambiente no qual o grupo de criancas estd
inserido. Em seguida, foi caracterizado o grupo com o qual a mestranda contactou, definindo

0s seus interesses e as suas dificuldades.

Esta caracterizacdo minuciosa dos contextos e dos grupos sustenta as decisdes pedagdgicas
adotadas durante a realizagdo das ag¢des desenvolvidas pela mestranda e que serao
apresentadas no capitulo seguinte. Ao compreender as necessidades especificas de cada
grupo, a mestranda péde tomar decisdes adaptadas as circunstancias de cada contexto. Este
processo foi desenvolvido através da metodologia de |IA, uma vez que se processa numa
espiral de circulos de observacdo, de planificacdo, de acdo e de reflexdo. Neste capitulo
também foi realizada uma descricdo da metodologia adotada, mencionando os instrumentos
de recolha de dados utilizados, as formas de registo e os beneficios da utilizacdo da

metodologia de IA para aprendizagens da mestranda.
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3. CAPITULO IIl: DESCRICAO E ANALISE DAS ACOES
DESENVOLVIDAS E DOS RESULTADOS

O presente capitulo apresenta algumas aprendizagens profissionalizantes que a mestranda
desenvolveu nos dois contextos em que realizou a PES. Durante a sua formacao foram diversos
os conhecimentos construidos, alguns dos quais s3ao apresentados neste tdpico,
complementados por uma reflexdo fundamentada nas pedagogias participativas e nos

referenciais tedricos, refletidos no capitulo .

Desta forma, a primeira parte deste capitulo aborda a importancia das interacGes pedagdgicas
e do espaco como estimulo para o desenvolvimento da linguagem, demonstrado com

exemplos que a mestranda observou ou a¢des que desenvolveu durante PES.

Por fim, serdo apresentadas algumas experiéncias educativas relevantes para o percurso da

mestranda, nas valéncias de creche e de EPE, realizadas pela mesma.
3.1. APRENDIZAGENS PROFISSIONALIZANTES

A El tem um papel crucial no desenvolvimento de cada crianga em diversas areas e contribui
para a aquisicdo de um conjunto de aprendizagens. No ambito da dimens3ao pedagdgica das
interacdes, o educador de infancia tem o papel de garantir a criagdo de ambientes de
seguranca afetiva favoraveis ao crescimento de cada crianca, bem como o de fortalecer a
relacdo intencionalmente pensada com a crianga, através de diversos formatos e situagdes,
com o intuito de favorecer a sua autonomia, quer na exploracdao do mundo que a rodeia, quer

no desenvolvimento de processos relacionais com os seus pares.

O educador tem a responsabilidade de garantir o respeito pela imagem de crianca como um
ser competente e capaz, valorizando as suas necessidades e interesses (Decreto-Lei 241/2001,
30 de agosto de 2001). Um dos fundamentos das OCEPE é o reconhecimento da crianga como
um sujeito e agente do processo educativo, ou seja, o “reconhecimento da capacidade da

crianga para construir o seu desenvolvimento e aprendizagem supde encara-la como sujeito
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e agente do processo educativo” (Silva et al.,, 2016, p.9). Assim, é imprescindivel que o
educador reconheca o papel ativo da crianga, a escute e Ihe dé oportunidade para participar

nas decisdes que envolvem o seu processo educativo.

Enquanto futura educadora, a mestranda durante os dois contextos em que realizou a PES,
assimilou diversas aprendizagens imprescindiveis ao seu desenvolvimento profissional e

procurou respeitar e valorizar cada crianga.

Em seguida, sdo apresentadas reflexdes sobre interacdes pedagdgicas e sobre a organizacao

do espaco como estimulo ao desenvolvimento da linguagem oral e escrita.
3.1.1. INTERACOES PEDAGOGICAS

As interagdes que as criangas estabelecem com o adulto e com os pares sao fulcrais para que
a crianca se desenvolva de forma tranquila e confortavel. As interacdes positivas entre adultos
e criangas sdo essenciais para promover um ambiente seguro e propicio a construcdo de
conhecimentos. Se a crianca sentir o apoio de um adulto de referéncia e se sentir segura para
explorar o mundo que a rodeia vai contribuir para que existam intera¢des entre pares, sendo
estas essenciais para o desenvolvimento social da crianca (Hohmann & Weikart, 1997; Post &

Hohmann, 2011).

Na El, a interacdo adulto-crianca é, assim, essencial para que as criancas se desenvolvam,
sendo imprescindivel que criem uma relacdo de confianca e positiva com um adulto de
referéncia, que sera o seu “porto seguro” para que elas se sintam bem e confiantes para poder

explorar o mundo a sua volta (Hohmann & Weikart, 1997; Post & Hohmann, 2011).

Em creche, as criangas precisam de criar vinculos afetivos com os adultos para sentirem que
existe um ambiente seguro e propicio ao seu desenvolvimento. Na EPE, as criancas comecam
a autoafirmar-se e a desenvolver ainda mais as suas caracteristicas pessoais. Por isso, é
importante que estas sintam uma base sdélida no seu ambiente de seguranca, para que se

encontrem bem emocionalmente e confiantes para aprender a expressar-se. E importante

que elas se sintam valorizadas, para desenvolver a autoestima e confianca em si. No grupo de
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criangas, com o qual a mestranda desenvolveu a sua PES em EPE, observou que vdrias criancgas
necessitavam da valorizagdo do adulto sobre aquilo que realizavam. Eram criangas que
estavam constantemente a requerer atengdao de um adulto para observar o que estavam a
dinamizar, a mestranda recorda de varias vezes estar a fazer um puzzle com uma crianga e
guando terminava, a crianca precisava de chamar a educadora cooperante para que esta
conferisse a conquista de completar a agao. Um outro exemplo era com a crian¢a B que nao
conseguia realizar nenhuma atividade sozinha e estava constantemente perto da educadora
cooperante sem brincar com as outras criancas. Existiram varios episédios em que as
estagiarias realizaram propostas educativas, com um pequeno grupo de criangas no
polivalente e esta crianca se recusou fazer parte deste momento, uma vez que a educadora
iria ficar na sala de atividades. Este aspeto contribuiu para que a mestranda percecionasse a
necessidade que as criancas tém de criar alicerces fortes, de modo a confiarem em si e a se
sentirem valorizadas e que, por vezes, tal como acontece com a crianga B, esta necessidade
se torna uma condicionante ao seu desenvolvimento. Nas OCEPE é referido que “a forma
como o/a educador/a esta atento/a e se relaciona com as criangas, apoia as interagdes e
relacdes no grupo, contribuem para o desenvolvimento da autoestima e de um sentimento
de pertenca” (Silva et al., 2016, p. 25), por isso é fundamental que o adulto apoie e incentive

as criangas, respeitando cada uma e desenvolvendo a sua autoestima e a sua confianga.

A relacdo entre adultos e criancas desempenha um papel essencial no desenvolvimento
emocional e cognitivo das criangas, que transcende o mero cuidado a nivel fisico. A presenca
de um adulto afetuoso e atencioso na vida de uma crianca possibilita o estabelecimento de
um ambiente seguro e acolhedor. O infantario é o sitio onde as criangas passam mais tempo
afastadas dos seus pais, logo é essencial que naquele espaco elas se sintam protegidas. A
pedagogia de HighScope enfatiza os cuidados individualizados e a construgdo de vinculos
afetivos promovem o bem-estar emocional das criancas. Na educacdo em creche, esses
momentos de cuidado, ocorrem durante as trocas de fraldas ou momentos de descanso e sdo
oportunidades valiosas para promover a confianca e seguranca emocional das criancas, tal
como referido na abordagem pedagdgica de Pikler (David & Appell, 2010; Fochi, 2018). A
interacdo afetuosa e respeitosa durante esses momentos, fortalece o elo entre adultos e
criangas, mas também contribui para o desenvolvimento da linguagem e da comunicacdo,
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uma vez que o adulto e a criangca comunicam através do contacto visual que mantém. Este
olhar possibilita “que o educador se aperceba daquilo que a crianga estd a comunicar através
da expressao, accdo e gesticulacdo. Também permite a crianca ver e ler o rosto do educador

e ter a sensagdo de estar a orientar e captar a sua aten¢dao” (Post & Hohmann, 2011, p. 235).

A mestranda considera que existiram vdrios momentos na educacdo em creche, que
contribuiram para a sua aprendizagem e das criangas. Foi percetivel que este momento de
atencdo pessoal entre a estagiaria e a crianca foi favoravel a criacdo de uma relacdo afetuosa
e positiva. No decorrer da PES, foi possivel observar a evolugao das criancas no momento de
preparacao para o descanso, elas eram incentivadas e estimuladas a ser auténomas nas
tarefas de retirar a roupa e os sapatos através de conversas e explicacdes de como o realizar.
A mestranda recorda algumas conversas com as criangas como por exemplo, ao explicar que
estdvamos a descalcar os sapatos, tentavam dizer sapato, depois dizia que iam retirar as calcas
para poderem mudar a fralda, e a crianga tentava ajudar. Este processo de explicar todos os
acontecimentos possibilitou que, com o tempo, as criancgas ja realizassem estas tarefas sem
necessitarem de ajuda e desenvolvessem a linguagem, uma vez que tentavam dizer as
palavras do vestudrio e associavam as palavras ao referente. Desta forma, foi possivel
compreender que quando estes momentos sao realizados com calma e com conversas sobre
todos os detalhes, possibilitam que as criangas vao adquirindo confianga para realizar as

tarefas autonomamente e ampliando o seu vocabuldrio.

No que diz respeito ao desenvolvimento social, os adultos vao proporcionar as criangas
momentos de aprendizagem que possibilitam o desenvolvimento das suas habilidades sociais,
como compartilhar, cooperar, resolver conflitos e comunicar. A crianga, ao observar e
interagir com os adultos vai aprender a expressar as suas emogdes e a relacionar-se com os
outros, respeitando as diferencas de cada um. E importante que os adultos compreendam a
importancia de demonstrar comportamentos positivos, de respeito, empatia, cooperacao e
resolucao de conflitos, tanto com outros adultos como com as criancgas, uma vez que as suas
atitudes sao referéncia para as criancas. Desta forma, é essencial que o adulto reflita sobre as
suas ac¢oes, fazendo com que estas sejam respeitosas para com os outros e sejam um modelo

para a crianca. Durante a PES a mestranda pode observar varios momentos das criancgas a
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replicarem situacdes que observaram dos adultos, recorda um durante o contexto de creche
em que a crianga V percebeu que a crianga CL estava com dificuldades em andar, uma vez que
tinha comecado o processo de aquisicdo da marcha recentemente, e decidiu dar-lhe a mao e
ajuda-la (ver figura 1). Este momento de interagdo entre pares demonstrou que a crianga V
conseguiu ser empatica, estando atenta a necessidade do par e decidiu ajudar a crianca CL
dando-lhe a mao para que se sentisse confiante. Para além disso, possivelmente a crianga V
ja poderia ter observado a educadora ou outro adulto a ajudar a crianca CL no seu processo
de aquisicdo de marcha, o que demonstra que as atitudes do adulto sdo o exemplo para as

criangas.

Figural

Crianga V a auxiliar a crian¢a CL

O adulto de referéncia sera o modelo para a criancga criar relagdes com os seus pares, bem
como o apoio no seu desenvolvimento social com as outras criangas e adultos. No contexto
da educacdo em creche, a mestranda compreendeu que para as criangas, a educadora
cooperante é a sua figura de referéncia e, tal como descrito no capitulo | na perspetiva
pedagdgica de Goldschmied, a pessoa-chave (Goldschmied & Jackson, 2023). Desta forma, as
criangas, na interacdo com os outros, sentiam o apoio e confianca da educadora para interagir
socialmente. A mestranda percecionou que nos primeiros dias da PES as criangas interagiam
com as estagiarias, com o olhar atento da educadora para lhes dar confianca. Por diversas
vezes, a sua interacdo era realizada apds a da educadora ou com o incentivo da mesma, o que,
para a mestranda demonstrou que as criancgas sentiam seguranca por parte da educadora
cooperante, por vezes, apenas através de um olhar ou de um gesto. Esta interacao contribuiu,

assim, como uma aprendizagem profissionalizante para a mestranda, uma vez que comprovou
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a importancia dos vinculos afetivos criado com a pessoa de referéncia da crianca para explorar

o mundo que a rodeia.

A nivel do desenvolvimento cognitivo, a relacdo adulto-crianca é fundamental para que as
criangas descubram o mundo a sua volta. E através dos estimulos, do incentivo em explorar o
ambiente, das conversas e da leitura de histdrias, que sdo dadas oportunidade as criancas de
crescerem e se desenvolverem. E importante perceber quais s3o as necessidades das criangas
para compreender o que pode ser dinamizado, com o objetivo de a crianca adquirir novos

conhecimentos (Hohmann & Weikart, 1997; Post & Hohmann, 2011).

Na creche e na EPE, eram desenvolvidos pequenos momentos de interagao como a exploragao
de um livro, uma brincadeira de “faz de conta”, um didlogo sobre algum acontecimento,
sempre com o propdsito de estimular a crianga a aquisicdo de novas aprendizagens. Como
referido no capitulo |, o adulto tem um papel fundamental no desenvolvimento da linguagem,
uma vez que as suas intera¢des apoiam a crianga no seu processo de aquisicdo da linguagem

(Sim-Sim et al., 2008).

Desta forma, na educacdo em creche a mestranda utilizava os momentos de brincadeira
espontanea para interagir com cada criang¢a, bem como para observar as brincadeiras de cada
uma. Foi possivel compreender que é nestes momentos que as a¢des podem ser mais
individualizadas e intencionais atuando na ZDP de cada crianca. Na hora de acolhimento, a
mestranda passava um tempo significativo a observar os livros com as criancas, a repetir os
nomes e os sons dos animais, a brincar com as bolas, a brincar ao faz de conta na area da
casinha, entre outras. O mais vantajoso destes momentos era ver a evolucdo das criancas com
o passar do tempo. Estas dindmicas baseavam-se nas experiéncias-chave de HighScope para
as criancas adquirirem aprendizagens no desenvolvimento da linguagem e nas restantes areas

(Post & Hohmann, 2011).

Um momento de atenc¢do conjunta (Costa Filho, 2012) aconteceu com a crianga CF. Esta era
uma das criancas com quem a mestranda costumava ficar a ver os livros dos animais e a
identificar os respetivos sons. Denotava-se que existia sempre um esforgo por parte da crianca

para tentar imitar esses sons, até que um dia autonomamente esta segurou o livro, apontou
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e reproduziu o som dos animais. Desta forma, ao invés de ser a mestranda a identificar o som
dos animais, na interagdo com esta crianga passou a ser ela a apontar para o animal e a
identificar o som. Para além de estabelecer relacdo com a estagidria, a crianga, segundo as
experiéncias-chave de HighScope estava a expressar iniciativa, a responder e a identificar
figuras e fotografias, a explorar e a imitar sons e a explorar livros de imagens e revistas (Post

& Hohmann, 2011).

Uma outra crian¢a que demonstrou aprendizagens que adquiriu com pequenos momentos de
interacdo com a mestranda foi a crianca FP. Esta também gostava de ficar a ver os livros no
espaco da manta e a ouvir a estagidria a dizer o nome do animal ou o objeto que aparecia e
no caso de os animais emitirem o som também. Um dos animais que esta crianga mais gostava
de imitar era o do ledo, mas apenas reproduzia o som. Até que um dia quando estavam a ver
o livro onde este animal aparecia, a crianca repetiu a palavra ledo dizendo “edo” (ver figura
2). As criangas precisam de ser desenvolvidas e incentivadas, porque com o tempo e com a
repeticdo didria destes momentos, vao adquirindo aprendizagens e desenvolvendo-se. Tal
como a pedagogia de HighScope defende, para a criagdo de um clima de apoio é preciso dar
tempo as criancas para interagirem e para responderem a sua maneira e os “os bebés e
criangas mais pequenas, apreciando a repeticao, frequentemente passam muito tempo a

repetirem uma acg¢do agradavel” (Post & Hohmann, 201, p. 71).

Figura 2

Visualizagdo de um livro com a crianga FP

As interacBes entre pares sdo também essenciais ao desenvolvimento da crianca. E, na
educacdo em creche, estes momentos de interacdo sdo frequentes e bastante positivos, tal
como referido no capitulo I. A mestranda observou varios desses momentos durante a PES.

Um desses momentos foi com as criancas V, F, CL, T e J. Habitualmente a medida que as

66



criangas iam acordando da hora do descanso, iam para a zona da manta ver livros, enquanto
todas as criangas ndo estivessem prontas e o espa¢o de descanso arrumado. Num desses
momentos em que as criangas estavam na zona da manta a ver os livros, as criancas V e F
estavam a fazer de conta que liam uma histdria (ver figura 3). Este acontecimento demonstra
gue as criancas aprendem com os adultos e é do interesse deles explorar os livros de forma
auténoma, demonstrando vontade de aprender e de estar em contacto com a linguagem
escrita. Estes livros sdo constituidos por um conjunto de objetos de um determinado tema ou
animais e tem a imagem e o respetivo nome, desta forma quando o adulto estd a explorar o
livro com a crianca esta a associar a palavra a imagem. Quando estas duas criancas
perceberam que a crianga CL estava a olhar atentamente para elas e a prestar atengdo ao que
diziam, comecgaram a interagir com ela, mostrando a imagem e dizendo o que era. Assim, as
criancas V e F estavam a fazer de conta que liam uma histéria a CL e esta ria-se, depois as
criancas J e T também se juntaram a esta interacdo. Durante algum tempo, as criangas V, F,
CL, J e T estiveram a brincar em conjunto e assim a criar relacdes com os pares e a
desenvolverem a linguagem. As criangas desenvolvem-se aprendendo umas com as outras,
por isso esta parte da interacdo social é importante para o seu desenvolvimento. As criancas
V e F eram as mais velhas deste pequeno grupo, desta forma foi pertinente vé-las iniciarem

uma brincadeira com as mais novas, semelhante a que os adultos costumam fazer com elas.

Figura 3

Criangas V e F a fazer de conta que leem uma historia

Um outro momento de interagdo entre pares pertinente para o fortalecimento de relagdes
sociais aconteceu durante o tempo de brincadeira livre no exterior, entre as criancas J e CL,
num dos espacos de brincar onde existia uma casinha, em que habitualmente todas as

criancas gostavam de estar. Uma brincadeira que a mestranda costumava fazer com as
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criangas neste espaco era colocar-se a janela e praticar o jogo social do cucu, algo que é do
interesse deste grupo de criangas. A mestranda observou, assim, a crianga J, que estava dentro
da casinha, e a crianca CL aproximar-se da janela, a crianca J abriu-a e fez “cucu” e ambas se
riram. A crianga CL fechou as janelas e aguardou que a crianga J realizasse o mesmo. Este
momento repetiu-se algumas vezes e foi possivel observar que as criancas estavam envolvidas
na brincadeira e se sentiam bem. Tendo em considera¢ao os indicadores de bem-estar e
envolvimento as criancgas, elas estavam divertidas e agradadas a realizar aquela interacao,
demonstrando que os seus niveis de bem-estar se encontravam altos, e estavam motivadas,
satisfeitas e a sua ateng¢ado estava apenas naquela interag¢ao entre pares, demonstrando assim

o envolvimento das mesmas (Araujo, 2014).

Durante a PES em creche, foram sendo observados varios momentos de interagdo entre pares
como os descritos anteriormente. As criancas comecaram a brincar umas com as outras e
notou-se um aprimoramento da relagao entre pares. Este aspeto tinha sido identificado como
uma necessidade do grupo e, por isso, foi algo que foi sendo desenvolvido nas experiéncias
educativas realizadas pela mestranda e pelo seu par pedagdgico. Esta interagao entre pares
permitiu que as criancas demonstrassem empatia pelos sentimentos e necessidades dos
outros e aprimorarem-se outra competéncia, aguardar pela sua vez, que era uma necessidade
geral do grupo. Cabe ao educador observar “cada crianga, bem como os pequenos grupos e
o grande grupo, com vista a uma planificacdo de actividades e projectos adequados as
necessidades da crianga e do grupo e aos objectivos de desenvolvimento e da aprendizagem”
(Decreto-Lei n.2 241/2001, 2001, p.5573). Desta forma, a mestranda em conjunto com a
equipa pedagdgica definia as necessidades das criancas estabelecia objetivos para que a
necessidade se transformasse em aprendizagem. Tal como referido no Decreto-Lei n.?
241/2001 “o educador de infancia concebe e desenvolve o respectivo curriculo, através da
planificacdo, organizacdo e avaliacdo do ambiente educativo, bem como das actividades e
projectos curriculares, com vista a construcdo de aprendizagens integradas” (Decreto-Lei n.2
241/2001, 2001, p.5572), esta sempre foi a preocupacdo da mestranda em integrar todos os

aspetos do ambiente educativo para serem favoraveis ao desenvolvimento da crianca.
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Para o desenrolar da acdo educativa da mestranda no contexto da EPE e com o objetivo de
apoiar no desenvolvimento da linguagem, baseou a sua pratica nas experiéncias-chave da
abordagem pré-escolar HighScope relativas a linguagem: “falar com os outros sobre
experiéncias significativas do ponto de vista pessoal; descrever objetos, acontecimentos e
relacdes; tirar prazer da linguagem: ouvir histdrias e poemas, construir histérias e versos”

(Hohmann & Weikart, 1997, p.30).

No momento de acolhimento, era muito comum existir um didlogo e uma partilha de ideias
sobre temas apresentados pelos adultos ou relatos de experiéncias das criancas. Algumas
delas sentiam-se confiantes para partilhar, outras ficavam mais retraidas muito devido a
dificuldade que tinham em expressar-se. O foco da mestranda foi tentar criar um ambiente
para que estas se sentissem mais confiantes para conversar. Deste modo, mostrou-se sempre
disponivel para qualquer tipo de conversas, demonstrando sempre entusiasmo e ateng¢do ao
que estava a ser partilhado. Tal como ja referido anteriormente, a crianga é agente do seu
processo educativo, posto isto é imprescindivel que ela seja ouvida e que as suas ideias sejam
escutadas e valorizadas pelo adulto. O adulto tem o papel de contribuir para uma
comunicacao bidirecional, para apoiar e estimular o desenvolvimento e aprendizagem da
crianca. (Silva et al., 2016). Assim, nos momentos de brincadeira livre, existia oportunidade
de criar pequenas conversas/didlogos com o objetivo de elas poderem expressar-se e sentir
gue o adulto estava curioso e atento a sua partilha. Para além do incentivo ao didlogo, que
como referido anteriormente, é bastante benéfico para o desenvolvimento da linguagem,
também foram utilizadas como estratégias a leitura de histdrias e as brincadeiras em

cooperagao.

Para além disso, quando as criancas estavam nos seus momentos de brincadeira livre, a
mestranda também interagia individualmente ou em pequeno grupo com as mesmas para:
guestionar o que estavam a fazer, dialogar sobre algum acontecimento, perceber se gostavam
de partilhar como se sentiam naquele dia e porqué ou participar nas suas brincadeiras
deixando que estas guiassem as suas acdes sobre o que pretendiam que fizesse. Esta
estratégia de ficar ao seu nivel para conversar e prestar mais atencdo a uma crianca ou a um

pequeno grupo permitia entender o nivel desenvolvimento de cada uma e atuar mais
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concretamente na sua ZDP. Para a crianca é significativo perceber que o adulto esta
interessado naquilo que ela tem para dizer e no que esta a fazer. Nestes momentos, também
é possivel ajudar as criancas a articular corretamente as palavras, visto ser um contexto
individual e de interacdes face a face, ou seja, elas conseguiam ver o movimento dos labios e

compreender melhor como a palavra é articulada.

No que se refere ao grupo da EPE, também existiu um incentivo a escrita, porque as criangas
também demonstraram vontade em fazé-lo. Em algumas experiéncias educativas dinamizadas
durante a PES, existiram varios momentos em que as criancas foram estimuladas a escrever o
seu nome ou outra palavras, sempre com o apoio do adulto. Quando estavam no momento
de brincadeira livre, a mestranda costumava ir para a drea da biblioteca ler-lhes histérias e
acompanhava a leitura com o seu dedo, de modo que elas associassem as palavras ditas ao
gue estava escrito. Notava-se que algumas criancas ja conseguiam ver uma palavra e perceber
gue comegava com a mesma letra do seu nome. A mestranda recorda um exemplo com a
crianca T, em que esta ao observar a palavra “trazia” identificou a primeira letra como igual a
primeira letra do nome dela. Este momento demonstrou, segundo as OCEPE, que a crianga ja
conseguia reconhecer letras e que a escrita estava associada a algo de valor e importante para
ela, como é o seu nome. A crianca estava, assim, atenta e envolvida na leitura, uma vez que
conseguiu prestar atencdo a este detalhe, estando, deste modo, a construir aprendizagens
sobre especificidades da linguagem escrita (Silva et al., 2016). E, tal como ja foi referido, as
criangas imitam todas as a¢des do adulto, exemplo disso foi a mestranda ter observado a
crianca C a “ler” uma histdria na area da biblioteca para a Tranquilita (personagem do projeto

dinamizado neste contexto que ira ser abordado noutro sub-capitulo) (ver figura 4).
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Figura 4

Crianga C a "ler" uma historia a Tranquilita

Para além do desenvolvimento social e cognitivo, os adultos também viabilizam o
desenvolvimento moral, uma vez que os adultos sdo o modelo de referéncia das criangas e
vdo compreender valores de respeito, empatia, justica e responsabilidade. Elas vdo adquirindo
estes valores, através da forma como os adultos tratam as pessoas a sua volta. Por isso, é
extremamente necessario que as atitudes e interacGes sejam de respeito pelo outro,
demonstrando empatia pelos sentimentos e necessidades dos outros (Hohmann & Weikart,

1997; Post & Hohmann, 2011).

Na EPE comeg¢am a ser abordados temas como a inclusdao e a diversidade e é necessario
demonstrar uma atitude de respeito e apreciacao pelas caracteristicas de cada individuo. Nas
OCEPE, na area de formacdo pessoal e social, refere-se a necessidade de a crianca
compreender a convivéncia democratica e cidadania. No grupo do contexto da EPE, verificou-
se a necessidade de desenvolver alguns desses valores uma vez que, tinha sido constatado
que existiam muito conflitos entre pares e pouco respeito entre eles. Deste modo, a
mestranda e o seu par pedagodgico no projeto que desenvolveram com este grupo
consideraram promover aprendizagens que contribuissem para: desenvolver o respeito pelo
outro e pelas suas opinides, numa atitude de partilha de responsabilidade social; respeitar a

diversidade e solidarizar-se com os outros (Silva et al., 2016).

Em suma, a mestranda destaca que, nas suas praticas educativas supervisionadas, foi possivel

compreender e refletir sobre a importancia das intera¢des adulto-crianca e crianga-crianca no
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desenvolvimento de cada crianca. Em ambos os contextos, a mestranda observou e criou

acOes que contribuiram para aprendizagens das criangas.

3.1.2. 0 ESPACO COMO ESTIMULO PARA O
DESENVOLVIMENTO DA LINGUAGEM

Malaguzzi (1998) defendia o espago como um terceiro educador, visto que, tal como se
explanou no capitulo |, ambientes estimulantes sao favoraveis ao desenvolvimento da crianga.
Nas OCEPE é também referenciado que o espaco e a sua organizacdo condicionam o
desenvolvimento das aprendizagens das criancas. Deste modo, é imprescindivel que o
educador organize o ambiente educativo de forma intencional e favordvel a aquisicdao de

novas competéncias.

Em ambos os contextos da PES, as criangas tinham autonomia para brincar livremente e todos
0os materiais estavam-lhes acessiveis. Nas duas salas de atividades existiam moveis
organizados com os materiais e que estavam acessiveis as criangas. Este aspeto promovia a
sua autonomia, contribuindo para que estas pudessem tomar iniciativa e fazer escolhas. Nos
dois contextos apenas os materiais de artes plasticas com supervisdao do adulto, uma vez que

€ necessario existir algum cuidado na sua utilizacao.

A mestranda constatou que em ambos os contextos existia uma zona dedicada aos livros e
histérias, apelidada de area da biblioteca. Este espago contribui para ambientes favoraveis ao
desenvolvimento linguistico, uma vez que tal como descrito anteriormente, a mestranda
desenvolvia varias interagdes com as criangas nesta drea, as quais resultavam em
aprendizagens linguisticas para as criancas. Para além do desenvolvimento linguistico,

também se estimulava e aperfeicoava o ato comunicativo.

A perspetiva pedagogica de Pikler defendia a organizacdo do ambiente favoravel a
proporcionar autonomia e brincar livre. No contexto de creche, apesar de o espaco ser
reduzido, este era favoravel a autonomia das criancas, uma vez que estas, no momento de
brincadeira livre, tinham opc¢do de brincar com o material escolhido no espaco que fizesse
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mais sentido para elas. Este aspeto valoriza a crianca como um ser competente e capaz de

fazer escolhas favoraveis ao seu desenvolvimento (David & Appell, 2010; Fochi, 2018).

As criancgas tinham pouca oferta de materiais, mas a mestranda observou que este aspeto era
positivo, uma vez que ndo as deixava confusas sobre qual escolher para brincar e era vantajoso
para as interacdes entre pares. Em vez de dispersarem a sua atencdo numa variedade
excessiva de brinquedos, as criangas concentravam-se nas atividades em grupo e nas
interacGes sociais. Em contrapartida, no contexto da EPE, as criancas tinham muitos
brinquedos a sua disposicdo, o que muitas vezes condicionava as suas brincadeiras e gerava
conflitos entre pares. A mestranda destaca esta perspetiva, uma vez que contribuiu para
compreender que a simplicidade e a limitacdo de recursos podem estimular o

desenvolvimento de um modo bastante benéfico.

No que diz respeito ao desenvolvimento da linguagem, a mestranda salienta que, em ambos
os contextos, existia uma estimulacdo das trocas comunicativas e do desenvolvimento da
linguagem. No entanto, percecionou que, no contexto da EPE, muitas vezes, este
desenvolvimento estava condicionado pelo ruido existente no ambiente educativo. Este grupo
caracterizava-se por ser muito agitado, aspeto esse que dificultava os didlogos. Contudo, estas
criangas necessitavam de estar constantemente a resolver situacdes de conflitos entre pares,
e para tal, como referenciado no capitulo |, estes momentos revelam-se enriquecedores para

a aquisicao de linguagem (Napierala, 2022).

O trabalho de projeto desenvolvido na EPE incidiu sobre esta caracteristica de o grupo ser
agitado. Neste ambito, as criancgas participaram num conjunto de experiéncias educativas, que
as fizessem compreender mecanismos para gerir as suas frustracdes e as tranquilizassem. No
desencadear deste projeto, existiu a necessidade de criar um espaco tranquilo para as criancas
se refugiarem em momentos de agitacdo. A perspetiva pedagdgica de Goldschmied, tal como
referido no capitulo |, defende a criagdo do “canto tranquilo” com o objetivo de possibilitar as
criangas um lugar confortdvel e seguro para se retirarem caso necessitem. A mestranda
acredita que este espaco se tornou importante para as criangas e possibilitou uma harmonia

no ambiente educativo (Goldschmied & Jackson, 2023). As criancas concordaram que este
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espaco deveria ser a drea da biblioteca, uma vez que o associavam a uma zona tranquila e
também por este ser um canto da sala. Para isso, foi necessario realizar uma restruturagao do
espaco, uma vez que esta zona tinha muitos brinquedos que ndo estavam relacionados com a

biblioteca.

A modificagdo realizada no ambiente educativo deste contexto revelou um impacto direto no
desenvolvimento das criangas dado que, passaram a visualizar a area da biblioteca como uma
zona para se tranquilizarem e para dinamizarem brincadeiras relacionadas com a leitura de
histérias. Neste espaco, também, existiam fantoches que passaram a fazer parte das

brincadeiras das criangas.

Ambos os contextos educativos da creche e da EPE contribuiram para que a mestranda
compreendesse a importancia que o ambiente educativo tem no desenvolvimento das
criancas. No entanto, no contexto da EPE existiu a possibilidade de compreender melhor o
impacto da organiza¢cdao do ambiente, uma vez que a restruturacao realizada contribuiu para
um ambiente educativo mais vantajoso as aprendizagens das criangas e para compreender a

relevancia de existir um “canto tranquilo” para as mesmas (Goldschmied & Jackson, 2023).

3.2 EXPERIENCIAS EDUCATIVAS EM CRECHE

Na creche, é essencial ter-se um olhar atento sobre os sinais ndao verbais que os bebés nos
transmitem. E foi através deste processo de observacdo que a mestranda e o par pedagogico
compreenderam os interesses e necessidades do grupo, delineando assim, em articulagao
com a educadora cooperante, um conjunto de experiéncias educativas que contribuissem

para o desenvolvimento das criangas.

Conforme mencionado no capitulo Il, o grupo de criangas do contexto em creche demonstrava
muito interesse pelos animais e pelo jogo social do cucu. Além disso, atividades ao ar livre, a
exploracdo de elementos naturais e experiéncias de artes visuais também cativavam a atencdo

e o interesse das mesmas. Assim, a mestranda e o seu par pedagdgico desenvolveram
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experiéncias educativas relacionadas com os interesses das criangas, bem como se

preocuparam com que existisse uma ligagdo entre elas.

3.2.1. HISTORIA O MENINO COM FLORES NO CABELO DE
JARVIS

Na semana em que a mestranda e o par pedagdgico iniciaram a planificacdo semanal e a
dinamizagdo de experiéncias educativas, a instituicdo estava a celebrar o Dia da Mae. A
educadora cooperante iria preparar com as criangas um vaso pintado pelas mesmas e no qual
estaria uma suculenta, posto isto, esta prop0s a mestranda e ao par pedagdgico a introducao

da tematica do Dia da Mae e a elaboragdo de uma pintura para decorar o espaco.

A mestranda e o par pedagdgico delinearam duas experiéncias educativas que fossem ao
encontro das propostas da educadora. Para que as experiéncias educativas estivessem
relacionadas, foi feita uma adaptacdo da histéria O menino com flores no cabelo para
introduzir a tematica e para que mais tarde as criangas pudessem fazer flores. Este livro
abordava um menino que tinha flores na cabeca e um dia as flores dele cairam. Os amigos,
como nado o queriam ver triste, decidiram criar flores de papel para colocar nos ramos, até que
as flores voltassem a crescer. A adaptacao feita foi para tornar a histdria mais curta e, ao invés

de serem os amigos a criar as flores, seria a mae (ver apéndices A; fig. 8).

O meu par pedagédgico dinamizou esta atividade, o que presumiu que todas as propostas
educativas fossem planificadas e refletidas em conjunto, uma vez que uma das estratégias de
formacao é a cooperacao e o trabalho colaborativo. Desta forma, a adaptacao do livro e os
objetivos definidos para esta experiéncia foram delineados em conjunto. A mestranda,
durante a realizacdo deste momento, assumiu o papel de observadora, algo que é

fundamental para a metodologia de investigacdo adotada.

Ap6ds a leitura da obra, foi dada uma flor a cada crianca para explorar, tocar, cheirar, sentir a
textura e ver as diferencas existentes entre as flores. Para a mestranda foi benéfico estar a
observar a dinamizagdo da experiéncia educativa realizada pelo par pedagdégico, uma vez que
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permitia ver as reacdes das criangas a receber as flores. A crianca CA sé aceitou uma flor que
pudesse segurar pelo caule uma vez que, quando tocou na parte das pétalas, retirou logo a
mao fazendo uma expressao de desagrado. A FP, quando viu a flor ser colocada no seu colo,
empurrou-a para fora, ja a crianga ML recusou a primeira flor porque queria a cor-de-rosa. A
educadora cooperante pegou numa flor e cheirou-a e, de seguida, varias criancas imitaram o
que a sua figura de referéncia tinha feito. A crianga CL segurou a flor, cheirou-a com um ar
desconfiado e depois olhou para a mestranda e esbogou um sorriso genuino, mostrando que
tinha gostado daquele momento. A crianca L deu a flor ao meu par pedagégico para ela cheirar
e depois cheirou ela e ficou muito contente com isso. As criangas L, T, J, ML desfizeram a flor
e apertaram-na sentindo a sua textura e percebendo que ao fazerem aquilo ela se desfazia. A
crianca L chegou mesmo a repetir a agdo com outras flores, fazendo com que aquilo voltasse
a acontecer, experimentando a sua causa efeito. No final, a mestranda pegou nos pedacos de
flor desfeitos e atirou ao ar e as criancas L, J, V, FP e CF comegaram a imitar e a expressar a
sua felicidade através de diferentes sons de euforia. A crianca L colocou as flores no cabelo,

demonstrando uma possivel compreensao da historia (ver apéndices Ai fig. 9).

Esta foi uma leitura diferente de uma histéria, mas através da observacdo realizada pela
mestranda, utilizando os indicadores de bem-estar e envolvimento, foi possivel compreender
o entusiasmo e o envolvimento das crianc¢as na experiéncia. Compreendia-se que a maioria
das criangas estavam atenta e concentrada em ouvir a histdria e depois em explorar as flores.
As suas caras demonstravam atencao, curiosidade e felicidade durante a proposta
desenvolvida. Este processo de observacao resultou numa aprendizagem para a mestranda,
uma vez que reforcou a importancia de observarmos as criancas para uma percecdo e
compreensao da mesma. Desenvolveu, simultaneamente, um vasto conjunto de experiéncias-
chave de HighScope, tais como: “expressar iniciativa”; “estabelecer relagdes com outros
adultos; criar relagdes com os pares; expressar emogdes; mostrar empatia pelos sentimentos
e necessidades dos outros”; “apreciar histdrias”; “explorar objetos com as maos, pés, boca,

olhos, ouvidos e nariz, entre outras” (Post & Hohmann, 2011, p.39).
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A experiéncia educativa contribuiu para a mestranda compreender que com criancas desta
faixa etaria é imprescindivel existir uma adequacao das histérias e uma exploragao sensorial

para uma melhor compreensao.

3.2.2. LEITURA DA HISTORIA CUCU! QUEM VES NO
ESPELHO? DE BABYTOWN COLECAO

A histéria Cucu! Quem vés no espelho? foi utilizada com o objetivo de explorar o jogo social
do cucu, através do espelho que existe na capa do livro. As criangas ao verem-se no espelho
estariam a ver o seu reflexo e, assim, a compreender diversas no¢des relacionadas com o
conceito de reflexo. Este livro versava sobre cinco diferentes animais e cada um abordava uma
parte diferente do corpo que se poderia associar aos cinco sentidos (olfato, paladar, visao,
audicdo, tato). Assim, esta obra surgiu como fio condutor para varias experiéncias educativas,

realizadas nos dias seguintes, sobre os diferentes sentidos.

Com o intuito de existir uma associacdo das experiéncias educativas seguintes a obra, a
mestranda criou um fantoche de cada animal retratado na histdria (ver apéndices As fig. 10).
Deste modo, também, permitia que as criangas vissem um elemento familiar quando fossem
expostas a situacGes novas, uma vez que os fantoches foram aparecendo, trazendo uma

surpresa.

Para além disto, os fantoches foram concebidos para tornar a leitura da obra mais dinamica e
interessante para as criancas e, também, para que contribuissem para a sua aprendizagem
dado que no final da leitura da obra, a mestranda disponibilizou os fantoches as criangas para
gue pudessem explora-los livremente. Durante este momento, foi possivel observar algumas
experiéncias-chave de HighScope, tais como: “explorar objetos com as maos, pés, boca, olhos,
ouvidos e nariz”; “experimentar a correspondéncia de “um para um””; “responder e
identificar figuras e fotografias”; “explorar materiais de construcao e expressao artistica”;
“comunicar ndo verbalmente”; “expressar iniciativa”; “fazer coisas por si préprio”; “imitar e

nn, u

brincar “faz de conta””; “criar relagcdes com os pares” (Post & Hohmann, 2011, p. 39).
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O momento de exploracdo livre dos fantoches permitiu, também, observar o nivel de
envolvimento e de entusiamo das criangas, através da utilizacao da escala indicadores de bem-
estar e envolvimento da crianga. A mestranda compreendeu que as criangas se mostravam
curiosas em experimentar os fantoches e em perceber como funcionava aquele material. Elas
estavam felizes, reproduziam os sons dos animais e mostravam-se motivadas para a vivéncia
de novas experiéncias. Interagiam com os adultos e com as outras criangas, reproduzindo
movimentos que tinham observado anteriormente a mestranda a realizar no momento de

leitura da historia.

No momento de dinamizacdo da experiéncia educativa, a mestranda comecou por ler a
histéria, em que cada animal trazia uma pergunta, sendo o objetivo as criancas olharem para
o espelho que tinha na capa e responderem. A parte da capa que tinha o espelho, desdobrava
para fora e permitia folhear as pdginas e continuar a ver o espelho. Por exemplo, a imagem
da vaca aparecia e com ela trazia a pergunta “- Quem tem umas orelhas pequeninas como as
minhas?”. O objetivo era dar tempo a crianca para que pudesse olhar para o espelho,
interiorizar a questdo e responder de forma verbal ou ndo verbal. Para esta leitura foram
utilizados os fantoches para tornar a atividade mais dindmica e interessante para as criancas,
no entanto o grupo nao se demonstrou interessado e estava bastante agitado. Contudo, esta
agitacdao ocorreu devido a leitura da histdria ter sucedido o momento da mdusica e,
habitualmente, apds este momento as criangas brincam no exterior. As rotinas estao
intrinsecas nas criangas e, tal como HighScope defende, quando “os horarios e as rotinas
didrias sdo previsiveis e estdo bem coordenados em vez de permanente mudanca, é mais
provavel que os bebés e as criangas se sintam seguros e confiantes” (Post & Hohmann, 2011,

p.195).

Este momento constituiu uma aprendizagem para a mestranda, uma vez que foi percetivel a
importancia que a rotina tem para as criancas. Para elas, é essencial saber o que vem a seguir
e a rotina que lhe esta intrinseca, deste modo esta experiéncia educativa ficou fora do
contexto e nenhum deles conseguiu usufruir dela. Posto isto, e apds reflexdo com a equipa
educativa, compreendeu-se que a experiéncia deveria ser repetida noutro momento, dado

que algumas criangas se mostraram interessadas na leitura.
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Como futura educadora, este contratempo constituiu-se como uma aprendizagem para
compreender que as planificagdes tém de ser flexiveis e adaptaveis as necessidades das
criangas. Assim, no dia seguinte, a mestranda voltou a ler a histéria e, desta vez registou-se
entusiasmo e motivagao por parte das criangas. Estas tinham curiosidade em observar-se no
espelho, mostravam-se entusiasmadas com os fantoches, estavam atentas a ouvir e a
interiorizar o que lhes estava a ser mostrado (ver figura 5). Segundo as experiéncias-chave de
HighScope, estava a ser dada oportunidade as criancas de: distinguir o “eu dos outros; a
estabelecer relacdo com outros adultos; a expressar emocodes; a desenvolver jogo social; a
responder e identificar figuras e fotografias; a explorar e imitar sons; a ouvir e responder; a
participar na comunicacdo dar-e-receber; a comunicar verbalmente; a explorar livros de

imagens e revistas e a apreciar histdrias, lenga-lengas e cang¢des (Post & Hohmann, 2011).

Figura 5

A mestranda a ler a historia em grande grupo

No final da leitura, foi dada as criancas a oportunidade de explorarem livremente o livro e os
fantoches e, tal como ja referido, foi interessante vé-las a experimentarem a correspondéncia
de “um para um” ao colocarem os fantoches de animais em cada um dos seus dedos (ver
apéndices A; fig. 11). Neste momento foi também possivel que as criancas explorassem o som
dos animais e associassem o fantoche a imagem representada no livro. O material didatico
construido constituiu, também, uma aprendizagem para a mestranda uma vez que, existiu a
necessidade de adequar a faixa etdria das criancas. Foram construidos fantoches pequenos
para que as criangas pudessem colocar no seu dedo, resistentes e que favorecessem a fantasia

e a criatividade das mesmas.
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3.2.3. EM CONTACTO COM A NATUREZA

O desenvolvimento da linguagem pode ser realizado de diversas formas, e é estimulado
através de varias experiéncias educativas. Na educagao em creche, a mestranda dinamizou
uma experiéncia que envolveu a linguagem nao verbal e o processo de imitacdo. Deste modo,
foi possivel compreender que para auxiliar as criangas no processo de aquisi¢cdo da linguagem,
existem varias experiéncias educativas relevantes e que nao estao diretamente associadas a

linguagem.

Como ja foi referido, a mestranda e o seu par pedagdgico, consideraram importante que em
cada experiéncia educativa realizada existisse uma ligacdo a experiéncias anteriores ou a algo
que lhes fosse familiar. Posto isto, como as criangas ja tinham explorado elementos naturais
noutra experiéncia educativa, a mestranda decidiu apresentar fotografias dessa experiéncia
para que as criangas pudessem recordar esses elementos. Como a dinamica ia ser realizada
num espaco exterior da instituicdo, a mestranda mostrou também uma fotografia desse local
para cativar a atengdo das criangas. Neste momento a mestranda compreendeu que a reagao
das criancas as fotografias demonstrava que se recordavam dos momentos que estavam a ser

mostrados e estavam entusiasmadas para o que se iria seguir.

A experiéncia educativa foi, entao, realizada num parque exterior da instituicdo que era pouco
frequentado pelas criangas. O objetivo seria explorarem os elementos naturais, terra e areia
gue ja tinham sido explorados na sala de atividades de um modo mais controlado e apenas
para sentirem a textura dos elementos. Desta vez, as criancas também tinham 3agua e
diferentes utensilios para exploragdao como: bacias, baldes, regadores, pas, copos, pratos,

entre outros.

No parque exterior, as criancas ficaram apenas com a fralda e o chapéu para poderem explorar
livremente todos os materiais disponiveis, com todas as partes do corpo. O papel da
mestranda foi o de observar e de brincar com as criangas quando estas interagiam com a
mesma. Este momento possibilitou que a mestranda pudesse interagir com varias criancgas e,

assim, existissem momentos de didlogo e de explicacdo das a¢Oes que estavam a ser feitas.
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A mestranda p6de brincar com as criancgas e interagir com as mesmas, construindo formas
com areia e explicando que a areia precisava de estar hiumida para ficar com a forma do
objeto. Para além disso, exemplificou como colocar areia no funil e deixou que repetissem a
acao. Foi possivel observar varios momentos relevantes das criangas em que era percetivel o
seu envolvimento e o seu entusiasmo na experiéncia tais como: a crianca F a encher uma taca
com agua do regador, repetidas vezes; a CF a massajar a areia nas pernas e a fazer essa agao
varias vezes, experimentando a sensacdo da textura da areia na sua perna; a crianca CL a
colocar dgua de uma panela para um copo com uma p4d, concentradissima na sua tarefa; varias
criangas enchiam os utensilios com um dos elementos naturais, depois esvaziavam e repetiam
todo o processo; a criangca MC encheu a forma da mag¢a com areia e chamou a crianca V para
ver como ficou a forma. O elemento natural favorito das criancas foi a 4gua, uma vez que
guando um adulto enchia o regador e virava em torno delas, estas ficavam em éxtase. A
mestranda recorda com alegria as gargalhadas das criancas e as expressdes de felicidade

constantes na experiéncia educativa realizada (ver apéndices A fig. 12).

Refletindo sobre os varios momentos referidos anteriormente, bem como sobre a observacao,
foi percetivel que as criancas desenvolveram um vasto conjunto de experiéncias-chave de
HighScope. No que diz respeito ao sentido de si préprio e as relagGes sociais, as criancas
estavam a desenvolvé-las constantemente. As criangas faziam muitas coisas por si préprias,
mas também por imitacdo, imitar e brincar ao “faz de conta”. Estavam também,
sistematicamente a movimentar partes do corpo, o corpo todo e objetos; a explorar objetos
com as maos, pés, boca, olhos, ouvidos e nariz; a descobrir a permanéncia do objeto; a
explorar e reparar em como as coisas podem ser iguais ou diferentes. Relativamente a nogao
precoce da quantidade e de nimero e ao espaco desenvolveram todos os pontos chave deste
tépico. No que diz respeito ao tempo as criangas estavam varias vezes a repetir uma agao para
fazer com que algo voltasse a acontecer, experimentando a sua causa e efeito (Post &

Hohmann, 2011).

Esta experiéncia educativa contribuiu, também, para a aprendizagem da mestranda em
diversos aspetos. Em primeiro lugar, foi essencial compreender que existem diversas formas

de estimular o desenvolvimento da linguagem e que, tal como um dos fundamentos da
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pedagogia de HighScope, as criancas sdo seres ativos de aprendizagem e estdo em constante
desenvolvimento. Se o adulto vir a crianga como um ser capaz e auténomo, ira transmitir a
crianga confianca para explorar o mundo a sua volta e, consequentemente, desenvolver-se
em todos os aspetos. Desde que nascem que as criangas sdo seres ativos de aprendizagem e
é através “das relacdes que estabelecem com as pessoas e das exploracdes dos materiais do
seu mundo imediato, descobrem como se hdo-de deslocar; como segurar e agir sobre

objectos; e como comunicar e interagir” (Post & Hohmann, 2011, p. 11).

Em segundo lugar, foi fundamental perceber que para a realizacdo de experiéncias educativas,
como a anterior, foi necessario existir uma preparagao para que tudo decorresse bem e sem
contratempos. Para além da preparacao do espaco e de todos os materiais necessarios que a
mestranda preparou, foi imprescindivel pedir aos pais para aplicarem protetor solar nas
criancgas para as proteger do sol, bem como no final da atividade era necessario ter uma bacia
com agua para poder limpar cada crianca, uma fralda para trocar e toalhas para secar. Estes
cuidados e preparacdes de ordem pratica relacionados com a indumentario das criancas e a
higiene do pds atividade, foi algo que a mestranda ndo pensou dado que sé tinha equacionado
0S recursos necessarios e a organizacdo do espaco para a execuc¢ao da atividade. Desta forma,
a educadora cooperante e a auxiliar pensaram nestes pormenores e preparam tudo,
permitindo que o final da experiéncia corresse sem nenhum contratempo. Este
acontecimento resultou numa aprendizagem importante para a mestranda, da valorizacdo do

trabalho em equipa.

3.3. EXPERIENCIAS EDUCATIVAS NA EDUCAGAO PRE-
ESCOLAR

A EPE é crucial para o desenvolvimento cognitivo, emocional, social e fisico das criangas. O
principal objetivo é proporcionar um ambiente seguro e estimulante para as criancas poderem
explorar, brincar e aprender de forma ludica. As experiéncias educativas sdao dinamizadas com

o intuito de promover aprendizagens em diversas areas de conteudo definidas pelas OCEPE.
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A mestranda e o seu par pedagdgico, no contexto de estdgio da EPE, desenvolveram um

conjunto de experiéncias educativas que resultassem em aprendizagens para as criangas.

3.3.1. PROJETO “TRANQUILITA”

O trabalho de projeto é uma metodologia que tem como principal objetivo aprofundar um
estudo do tépico ou tema, tal como se descreve no capitulo I. No contexto da EPE, a mestranda
e o par pedagdgico, em conjunto com as criancas, investigaram sobre mecanismos que estas
pudessem utilizar para ficarem mais tranquilas em momentos de agitacdo ou de frustracao.

Paralelamente, foi fomentada a ideia de cooperacdo, de aceitacdo e de respeito entre pares.

A temadtica da tranquilidade surgiu numa conversa em grande grupo sobre o facto de muitas
criangas ndo saberem o que significavam as palavras tranquilo/tranquilidade, nem o que
podiam fazer para ficar tranquilas. Deste modo, foram realizados dois mapas conceptuais
sobre o que as criangas sabiam sobre a palavra tranquilidade e o que achavam poder fazer
para ficar tranquilas. Apés este didlogo, as criangas, em conjunto com os pais, investigaram

sobre esta tematica e trouxeram informacao para partilhar com os colegas.

Assim sendo, durante algumas semanas, as criancas foram vivenciando diversas experiéncias
educativas para perceberem o que podiam fazer em momentos de maior agitacdao ou
frustracdao. Como este era um grupo que tinha muita dificuldade a gerir conflitos entre pares
e frustracGes individuais, a mestranda e o par pedagdégico preocuparam-se com que as
criangas percebessem a importancia do outro e a necessidade de sermos empaticos. Assim,
gradualmente as criancas foram estimuladas para que pudessem expressar 0S Seus
sentimentos por palavras para que pudessem solucionar os conflitos pessoais e com os

colegas.

No intuito de existir uma ligacdo entre todas as experiéncias educativas realizadas, a
mestranda e o seu par pedagdgico apresentaram ao grupo de crianc¢as a Tranquilita, uma
almofada em formato de coracdo com bracos que da abracgos tranquilizadores. As criancas

passaram a recorrer a esta almofada quando se sentiam mais agitadas e precisavam de algum

83



conforto. Desta forma, este novo elemento passou a fazer parte da sala de atividades, era ele
que desencadeava todas as experiéncias educativas realizadas sobre o projeto e deu nome ao

mesmo.

A Tranquilita tornou-se um elemento essencial para as criangas, tendo sido por diversas vezes,
utilizada para acalmar alguém. O grupo descrevia-a como “fofinha e calma” e nutria um
carinho especial por este elemento. A mestranda e o par pedagdgico compreenderam a
importancia que esta almofada trouxe a vida das criangas e no dia de apresentacao do projeto
as familias, propuseram a criacdo de uma para poderem levar para casa (ver apéndices A;fig.
13 e 14). Assim, foi oferecida as criancgas e respetivas familias uma almofada, com bragos e
formato de coracdo, para decorarem (ver apéndices A; fig. 15). Sucedeu-se um momento
tranquilo e gratificante para a mestranda e para o par pedagdgico, ao observarem as criangas

entusiasmadas a decorarem a sua Tranquilita com as suas familias.

Leitura da historia A bondade cresce de Britta Teckentrup

Um dos objetivos da mestranda e do seu par pedagdgico era fortalecer as relagdes entre pares
e desenvolver a aceitacao e a empatia. Tal como referido anteriormente, o grupo de criancas
do contexto da EPE tinha algumas dificuldades em gerir conflitos entre pares, o que gerava
um mal-estar entre as criangas. Com o intuito de fortalecer relagcdes entre pares e de
contribuir para o bem-estar das criancas, a mestranda dinamizou uma experiéncia educativa

de leitura da historia A bondade cresce.

A leitura desta histédria foi realizada com o objetivo de fortalecer a aceitacdo e a generosidade
para com o outro. Nas OCEPE, na Area da Formagdo Pessoal e Social, é definido que os
educadores precisam de promover aprendizagens de “respeitar a diversidade e solidarizar-se
com os outros” (Silva et al., 2016, p. 40) e “conhecer e aceitar as suas caracteristicas pessoais
e a sua identidade social e cultural, situando-as em relacdo as de outros” (Silva et al., 2016, p.

34), foi com esse propdsito que foi escolhido este livro para que seja fomentado o respeito.

Esta histdéria continha algumas palavras complexas e varias metaforas, no entanto para a

mestranda fazia sentido aborda-lo, pois seria positivo para que as criancas pudessem
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conhecer palavras novas, bem como compreendessem metdforas. Como referenciado nas
OCEPE é necessario que o educador use “vocabuldrio rico e questiona as criangas, levando-as
a estabelecer relagdes entre o seu conhecimento presente e novas palavras” (Silva et al., 2016,
p. 63). Ao longo da leitura, iam sendo feitas pausas para explicacdo de alguma palavra ou
expressao que as criancas ndo conhecessem, bem como dando exemplos concretos para que

elas pudessem compreender melhor.

Este género de livros por diversas vezes ndo é utilizado com um grupo de criangas desta faixa
etaria, por se acreditar que elas ndo vao compreender. Contudo, elas demonstraram-se
curiosas quanto as palavras desconhecidas e iam fazendo questdes sobre o significado das
mesmas, contribuindo com exemplos quando a mestranda explicava o sentido da palavra. Foi
necessario que a histéria fosse lida pausadamente, dando tempo as criangas para
interiorizarem os sentidos das palavras e questionarem quando ndo compreendiam ou

compararem com exemplos que ja conheciam.

Para tornar a leitura desta histdria cativante para as criancas, a mestranda utilizou um espaco
da instituicdo que parece uma biblioteca, por ter varias estantes com livros e espacgos para
sentar a ler. A mudanca de espaco estimulou a curiosidade das criancas e proporcionou uma

maior atencdo por parte delas para o que ia ser realizado.

Leitura da histéria Menino com flores no cabelo de Jarvis

A histdéria do Menino com flores no cabelo ja tinha sido utilizada no contexto de creche com
uma adaptacdo para a faixa etaria e para a temdtica do dia da mae. No entanto, a mestranda
considerou que este livro seria benéfico para o grupo de criangcas da EPE, uma vez que

abordava a importancia da amizade.

Esta experiéncia educativa foi proposta pela Tranquilita, dado que as criangas encontraram o
livro na casa desta personagem. Este aspeto fomentou, de imediato, a curiosidade das
criancas em ouvir a histéria. As criancas sentaram-se em grande grupo, ansiosas pelo

momento da leitura.
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Assim como a histdria A bondade cresce esta, também, foi lida de forma pausada e interativa,
para que as criangas pudessem interiorizar o que estava a ser dito e interagir. Elas
conseguiram compreender a histdria e foi percetivel para elas que a amizade é muito
importante visto que foram vdrias as criangas que salientaram a ajuda que os amigos deram a

personagem principal da historia.

Ap0s a leitura, existiu tempo para dialogar em grande grupo sobre o livro e sobre a amizade.
Para a mestranda foi interessante ouvir as respostas das criancas sobre o que é ter um amigo
e o que é a amizade. Muitas criancas utilizavam como exemplo do que é a amizade o nome de
um dos pares. Outras diziam que era bom ter um amigo. Esta conversa foi importante para o
desenvolvimento das trocas comunicacionais, mas, também, para fomentar as relagdes entre
pares. Segundo as OCEPE este momento fomentou nas criangas: o desenvolvimento do
respeito pelo outro e pelas suas opinides; o esperar pela sua vez para comunicar; ouvir os
outros e responder adequadamente, apresentando as suas ideias; e possibilitou o uso da
linguagem com diferentes propdsitos e funcdes. O principal objetivo era que as criancas
compreendessem que a amizade é importante e que devem ser mais amigos uns dos outros,
e, simultaneamente, desenvolvessem a linguagem. No final deste momento, as criancas

quiseram criar uma flor para oferecer a alguém.

A mestranda compreendeu que a leitura de histérias pode contribuir para o desenvolvimento
de iniUmeras competéncias, logo é essencial na El. Tal como é referido na pedagogia de
HighScope, a leitura de histérias contribui para emergéncia de literacia nas criangas, desta
forma a mestranda considerou importante dinamizar este género de experiéncias educativas.
Para além disto, a leitura de histérias, também, contribui para a criacdo de lagos emocionais

e pessoais com a pessoa que |é a mesma (Hohmann & Weikart, 1997).

Quadro das emogoes

Como ja referido anteriormente, as criangas, em conjunto com os pais, pesquisaram sobre o

que podiam fazer para ficar tranquilas e depois partilharam com o grupo o que tinham
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aprendido. Num desses momentos de partilha, a crianca T trouxe um livro que abordava as

diferentes emocgdes e tinha alguns exemplos do que pode ser feito para se acalmar.

As criancgas, apos a leitura do livro, compreenderam que aquilo que sentimos pode ser
expresso por palavras e que cada emogdo pode ter um nome. Em grande grupo, surgiu, assim,
o didlogo sobre como nos estdavamos a sentir e qual o motivo desse sentimento. Este
momento foi benéfico para que as criangas percebessem que podem conversar sobre aquilo
gue sentem e que o restante grupo de criangas, bem como os adultos, pode ajudar a

compreender o que estdo a sentir ou a sentirem-se melhor.

Uma das experiencias-chave de HighScope é expressar sentimentos através de palavras, e as
criangcas ao comunicarem através da linguagem oral aquilo que sentem estdo a desenvolver
esta competéncia. Desde pequenas que as crian¢as lidam com os seus sentimentos e
emocdes, no entanto na idade pré-escolar com “o desenvolvimento da linguagem e das
capacidades de representac¢do [estas comeg¢am] a pOr os seus sentimentos em palavras, e por
isso a moldar e focalizar as suas emocdes de uma forma que ainda ndo haviam sido capazes

de fazer antes” (Hohmann & Weikart, 1997, p. 588).

Dado que o grupo estava a abordar a tematica da tranquilidade e tinha definido um conjunto
de experiéncias educativas para experimentar, foi sugerido que todos os dias de manh3, no
momento de acolhimento, existisse tempo para partilhar como se sentiam naquele dia.
Assim, foi criado pelas criancas, a mestranda e o seu par pedagdgico, com o auxilio do livro
trazido pela crianga T, um quadro das emoc¢des. As criangas escolheram, em grande grupo,
cinco emocOes para desenhar uma “cara” correspondente a cada uma e formar o quadro. As
emocdes escolhidas foram: preocupac¢do, zanga, tranquilidade, tristeza e felicidade. Em
pequenos grupos, as criangas criaram entdo uma “cara” que correspondesse a cada emocao.
Para além da imagem, as criancas com a ajuda dos adultos escreveram a palavra associada a

emocao (ver figura 6).
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Figura 6

Quadro das emogdbes realizado pelas criangas com o auxilio das estagidrias

Passou, assim, a fazer parte da rotina do acolhimento, um momento para as criangas dizerem
como se sentem. O responsavel do dia ficava encarregue de questionar cada crianca como se
sentia e esta tinha liberdade para dizer ao grupo ou apenas colocar a sua fotografia na emocao
definida. Este momento tornou-se importante para que elas pudessem expressar, por
palavras, e compreender o que estavam a sentir. Assim, todos sabiam como cada um se sentia
e podiam ajudar ou ser empaticos com os colegas que estivessem com um algum problema
ou partilhar a felicidade que estavam a sentir. Esta rotina e todo este trabalho desenvolvido
em torno das questdes das emocdes foi também muito favoravel para o desenvolvimento da

linguagem e, especificamente, para ampliar o vocabulario das criancas.

Enquanto futura educadora, compreendo que é importante apoiar as criangas no seu
desenvolvimento e contribuir para que adquiram os alicerces necessarios para a sua vida. A
empatia é essencial nas relagdes humanas e o grupo em questdo precisava de acdes que a
desenvolvessem. Tal como é referido na pedagogia de HighScope, empatia “é a capacidade
gue permite as criangas compreender os sentimentos das outras pessoas, ao relaciona-los

com sentimentos que elas préprias ja experimentaram” (Hohmann & Weikart, 1997, p. 67).

O papel do educador é o de dar uma base segura a crianga e, tal como ja foi referido
anteriormente, o bem-estar emocional é essencial para que as criancas se desenvolvam. Desta
forma e como referido nas OCEPE, cabe ao educador prestar atencdo ao bem-estar emocional

e fisico de cada crianca criando “um ambiente securizante em que cada crianca se sente bem
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e sabe que é escutada e valorizada” (Silva et al., 2016, p. 24). Tendo este aspeto em
consideracao e pensando nas criangas, € que surgiu a criagdo do quadro das emocgdes, para
que elas percebessem que podem falar sobre os seus sentimentos e que vao ser escutadas e

compreendidas.

A criacdo do quadro das emocgdes suscitou um clima de apoio a crianga para expressar as suas
emogoes, como referido, e em conjunto ser empatica com os sentimentos do outro. As
criangas estavam a desenvolver em particular a experiéncia-chave de HighScope, “ser sensivel
aos sentimentos, interesses e necessidades dos outros” (Hohmann & Weikart, 1997, p. 30).
Desde pequenas que as criangas sdo capazes de “ser sensiveis aos sentimentos, interesses e
necessidades dos outros. S3o capazes de observar as outras criangas, compreender os seus
sentimentos, imaginar aquilo que poderao estar a querer, e responder com ac¢des de apoio”

(Hohmann & Weikart, 1997, p. 597).

No final da PES, a mestranda acredita que este momento diario contribuiu para que as criancgas
conseguissem compreender melhor os seus sentimentos e os dos outros. Foi também
fundamental para que se tornassem mais empaticas e quando vissem um dos seus pares
frustrado ou triste, o tentassem apoiar. A mestranda recorda um episédio em que a crianga
IV estava a chorar frustrada com uma situacdo e a crianca B trouxe a Tranquilita e perguntou
se queria um abraco para ficar calma. Este pequeno momento demonstra que a crianca B
estava a ser sensivel aos sentimentos da IV e estava a tentar ajudar a ultrapassar aquele

momento complicado.

Atelier ao ar livre

Uma das atividades que a grande maioria das criancas dizia que as deixava tranquilas era
pintar. Este grupo de criangas demonstrava-se muito interessado por atividades de artes
visuais, uma vez que acreditavam que a pintura lhes proporcionava tranquilidade. Por isso,
uma das experiéncias educativas que a mestranda dinamizou foi um atelier ao livre com duas
propostas diferentes. A primeira consistia em as criangas pintarem na tela algo que lhes

transmitisse tranquilidade, ou seja, pensavam na palavra tranquilidade e pintavam o que lhes

89



fazia mais sentido (ver apéndices A;fig. 16). A segunda era a criacdo de uma figura que lhes

transmitisse segurancga e calma em momentos de agitagcao (ver apéndices A; fig. 17).

Para tornar esta experiéncia educativa mais tranquila e dindmica para as criancgas, a
mestranda preparou-a num espaco exterior da instituicdo rodeado de natureza. Havia um
espaco com cavaletes preparados com telas para a pintura e outro com mesas que continham
materiais diversificados para a criagdo da figura. A mestranda colocou musica calma para
tornar o ambiente ainda mais tranquilo. Existiu, assim, um cuidado na organizacdo do espaco

para tornar a experiéncia educativa benéfica para as criancas e estimulante.

Quanto a organizacdao do grupo, este foi dividido em dois para que as atividades fossem
realizadas com calma e a mestranda pudesse dar atencdo a todas as criancas. Esta foi uma
experiéncia em relagdo a qual as criangas se demonstraram interessadas, tendo ao longo da
mesma sido possivel ver o envolvimento do grupo em cada tarefa. A mestranda assumiu o
papel de observadora nesta experiéncia, foi importante perceber que as criangas reagem
todas de formas diferentes quando sdo expostas a algo novo. Enquanto algumas requisitavam
muito a ajuda do adulto, outras envolviam-se profundamente na tarefa, demonstrando ficar

muito concentradas no que estavam a fazer.

No primeiro momento de pintura, foi possivel observar que criancas como a ML, SA, MT, Tl e
T estavam bastante concentradas na sua pintura e se preocupavam muito com o0s
pormenores, manuseando o pincel de forma cautelosa para garantir que ficava como
desejavam. Em contrapartida, a crianga L pousou o pincel e pintou com os dedos de um modo
agitado, tal como é caracteristico desta crianca. No entanto, todas estas criancas estavam
envolvidas na experiéncia e as suas expressoes faciais transmitiam felicidade. A crianga LO

interagia diversas vezes com os colegas e proporcionava gargalhadas constantes entre pares.

Nesta experiéncia de pintura, as criancas desenvolveram diversas experiéncias-chave de
HighScope, tais como: “desenhar e pintar”; “escrever de diversas formas”; “fazer e expressar
escolhas, planos e decisdes”; “construir relagdes com as outras criangas e com os adultos”;
“ser sensivel aos sentimentos, interesses e necessidades dos outros”; “movimentar-se sem

locomoc¢do” (Hohmann & Weikart, 1997, pp. 30-31).
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Quando terminavam a sua pintura, as criancas, na parte de tras da tela, escreviam o seu nome
com o auxilio de um adulto (ver figura 7). Este processo é importante para que a crianga
contacte com a linguagem escrita e se va apropriando da mesma. Deste modo, é essencial
nesta faixa etaria estimular a capacidade de escrita. Estas “desenvolvem-se gradualmente em
consonancia com o desenvolvimento da linguagem oral, devendo ambas as capacidades ser
apoiadas. Para tal, devemos aceitar e acompanhar a emergéncia destas capacidades em todas
as formas que surjam” (Hohmann & Weikart, 1997, p. 551). Segundo as OCEPE, as criangas ao
iniciar este processo da escrita estdo: a “reconhecer letras e aperceber-se da sua organizagao;
aperceber-se do sentido direcional da escrita” (Silva et al., 2016, p. 70). Compreendia-se um
entusiasmo nas criangas ao conseguirem escrever o seu nome, o que demonstrava que tinham

prazer na linguagem escrita e conquista relevante segundo as OCEPE (Silva et al., 2016)

Figura 7

Crianga MT a escrever o seu nome na sua tela

No segundo momento, as criangas requeriam mais apoio do adulto, uma vez que, por vezes,
queriam recortar ou colar algo e solicitavam ajuda. No entanto, a mestranda para estimular a
autonomia das criangas, incentivava a que elas tentassem fazer sozinhas, mas sempre com o
seu apoio. Este processo de clima de apoio e incentivo promoveu novas aprendizagens por
parte das criancas e incentivou a exploracdo das suas competéncias. A mestranda observou
que algumas criangas apenas necessitavam de sentir este apoio do adulto para realizar a

tarefa, uma vez que apds o incentivo solucionavam o problema rapidamente. A pedagogia de
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HighScope defende este clima de apoio numa perspetiva de que “os adultos oferecem um
balanco eficaz entre a liberdade que as criangas necessitam ter para explorar o ambiente
enguanto aprendizes activos, e os limites necessdarios para lhes permitir sentirem-se seguras”

(Hohmann & Weikart, 1997, p. 72).

Também neste segundo momento da experiéncia educativa as criancas desenvolveram vdrias
experiéncias-chave de HighScope, tais como: “fazer reprodu¢des com barro, blocos e outros
materiais”; “fazer e expressar escolhas, planos e decisdes; resolver problemas surgidos

”, u

durante a brincadeira”; “ser sensivel aos sentimentos, interesses e necessidades dos outros”;
“construir relagGes com as outras criangas e com os adultos”; “utilizar e descrever objetos de
diferentes maneiras”; “movimentar-se sem locomog¢do” (Hohmann & Weikart, 1997, pp. 30-

31).

De regresso a sala, as criancas, em grande grupo, explicaram o seu desenho e responderam
as questdes dos colegas sobre a sua pintura. Como este grupo de crianc¢as ainda ndo sabia
escrever, o desenho era a melhor forma de compreendermos os conhecimentos que elas
adquiriam sobre os temas os quais iamos conversando. A palavra tranquilidade estava a ser
investigada e compreendida pelo grupo, logo fazia sentido perceber através da pintura o que
as criancgas tinham percebido sobre a mesma. Para além disto, esta estratégia de as criancgas
explicarem a sua pintura desenvolve capacidades comunicacionais das criangas. Segundo as
OCEPE as criancgas estavam adquirir aprendizagens, ao elaborarem frases com uma estrutura,

ao estarem a relatar acontecimentos e a usar a linguagem verbal (Silva et al., 2016).
3.4. CONSIDERACOES FINAIS DE CAPITULO

O capitulo Il refletiu a pratica da mestranda, desenvolvida em articulacio com a
fundamentacdo tedrica do capitulo | e tendo por base as especificidades no capitulo Il. No
inicio do capitulo, a mestranda articulou a teoria abordada com exemplos de a¢des da pratica
educativa. Desta forma, procurou-se evidenciar a articulacdo teoria-pratica, que possibilitou
a construcdo de aprendizagens para a mestranda. Através dos momentos de interacdo e de

observacdo, a mestranda procurou concretizar os fundamentos tedricos, previamente
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estudados, e compreender as diferentes perspetivas tedricas de cada abordagem pedagdgica

considerada.

Este ultimo capitulo é o reflexo do percurso profissional da mestranda. Nesta medida, contem
a descricao e a reflexdao sobre agdes que realizou em concordancia com o conhecimento
aprendido antes e durante a PES. Durante a formacao inicial, a mestranda foi desenvolvendo
as suas concegoes pedagogicas, fundamentadas nas perspetivas pedagdgicas estudadas e na
base tedrica fornecida. A PES desempenhou um papel fundamental ao proporcionar a
mestranda a oportunidade de construir novas aprendizagens e de aprimorar a sua pratica

pedagdgica, experimentando novas abordagens e diferentes estratégias.
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REFLEXAO FINAL

Ao concluir este RE é possivel compreender o crescimento profissional da mestranda com
todas as experiéncias vivenciadas e aprendizagens adquiridas durante este percurso. No
decorrer da PES, a mestranda conseguiu colocar em prdtica os conhecimentos tedricos
estudados durante a formacdo académica e perceber a dualidade teoria-pratica. Para a
mestranda foi essencial visualizar através da prdtica e das agdes educativas todo o
conhecimento tedrico estudado durante a licenciatura e o mestrado. Os cinco anos de
preparacao profissional revelaram-se essenciais para a mobilizacdo dos conhecimentos

tedricos na pratica.

Os dois estagios profissionais proporcionaram a mestranda a assimilagcdo do papel importante
do educador de infancia na promocgdo de praticas pedagdgicas de qualidade que contribuam
para o desenvolvimento da crianca. Com o estdgio em creche, a mestranda compreendeu o
impacto que as interagdes adulto-crianga tinham no crescimento da crianga, desta forma, o
tépico de estudo da importancia das interacbes foi algo que fascinou a mestranda a
compreender mais sobre o assunto. Na PES a mestranda conseguiu compreender o papel
central das intera¢Ges pedagdgicas no desenvolvimento da linguagem das criancas, tal como

descrito no capitulo | e refletido com exemplos da pratica no capitulo lIl.

Com a observacdo e a participacdo nos dois contextos de PES, a mestranda pOde constatar
gue as suas interacdes com as criang¢as foram fundamentais para estimular a linguagem oral,
o vocabulario, a expressdao e compreensao linguistica. Esta percecdo aconteceu através das
conversas e das brincadeiras que tinha com as criangas e que demonstravam que elas, nestes
momentos, eram incentivadas a explorar e experimentar a linguagem de forma significativa e
contextualizada. Como ja foi refletido no capitulo Ill, existiram varios momentos nos quais a
estagidria conseguiu percecionar o impacto que as suas intera¢cdes com as criancgas tiveram no

seu desenvolvimento da linguagem e das suas relacdes sociais.

As criancgas sdo seres capazes e competentes, e quando os adultos valorizam a crianga como
tal, permite que ela crie uma base de seguranca afetiva com o adulto de referéncia,
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possibilitando exploracdo do mundo que a rodeia. Desde pequenas, as criancas sdo capazes
de estabelecer relagdes de amizade com os pares, e estas interagdes sdo imprescindiveis para
o seu desenvolvimento. Como vimos, a crianca fortalece relacdes com os pares ao sentir o
apoio dos adultos para desenvolver essas interagdes. O adulto tem o papel importante de que
a crianca desenvolva competéncia sociais e aprenda a interagir e comunicar com os outros.
Desde que nascem as criangas estdo imersas num mundo social, logo é essencial que
desenvolvam habilidades sociais como a empatia, cooperacdo, respeito e capacidade de
resolucdo de conflitos. Em ambos os contextos, a mestranda e o par pedagdgico
desenvolveram propostas educativas que fomentassem o aprimoramento destas habilidades
sociais. Para a mestranda contribuiu com uma aprendizagem significativa para a compreensao
da importancia do estabelecimento de vinculos afetivos com a crianca para que ela possa

desenvolver as suas habilidades sociais.

Em simultaneo ao estudo da importancia das interages adulto-crianga e crianga-crianga no
desenvolvimento da linguagem, foi possivel explorar diferentes perspetivas pedagdgicas que
fundamentaram a PES e o tdpico estudado. A abordagem HighScope enfatiza o envolvimento
ativo da crianca no processo de aprendizagem, promovendo a autonomia, a exploracdo e a
tomada de decisOes. A perspetiva de Pikler valoriza o respeito pelo desenvolvimento infantil,
incentivando uma abordagem cuidadosa e sensivel as necessidades individuais das criangas e
nos cuidados de atencdo pessoal. Goldschmied destaca a importancia do ambiente educativo
preparado e dos materiais como mediadores das intera¢cdes pedagdgicas, favorecendo a
criacdo do “canto tranquilo” para que as criangas tenham um espaco tranquilo e acolhedor
para se refugiarem. A metodologia de trabalho de projeto utilizada na EPE propde uma
abordagem colaborativa e investigativa para a aprendizagem, a utilizacdo deste método
demonstrou-se bastante importante e refletiu em diversas aprendizagens para as criancas e

mestranda.

Nos dois contextos de PES, foi benéfico para a mestranda observar como estas diferentes
perspetivas pedagdgicas se interligam e complementam a pratica pedagdgica. Ao adotar uma
abordagem integradora, foi possivel perceber como cada abordagem contribui para o

enriquecimento das interagdes pedagdgicas e, consequentemente, para o desenvolvimento
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da crianca. A mestranda percecionou que através da observacdo, escuta empatica e

planeamento, os educadores tém o poder de criar ambientes ricos e estimulantes.

A metodologia de investigacdo utlizada na PES, IA, revelou-se importante para compreender
e estimular o desenvolvimento das criangas. A PES baseou-se numa espiral de ciclos de
observacdo, planificacdo, acdo, reflexdo e avaliacdo, em que cada etapa era essencial para
contribuir para o desenvolvimento da crianga. A observagdo, a planificacdo semanal e os
momentos de reflexdo, enquanto estratégias de formacdo, foram fundamentais para o

crescimento profissional da mestranda.

As estratégias formativas enriqueceram o percurso de formag¢do da mestranda e contribuiram
significativamente para a construcdo do perfil profissional preconizado pelos Decretos-Lei n.2
240/2001 e n.2241/2001, que aprovam o perfil geral de desempenho do educador de infancia.
A realizacdo das praticas pedagdgicas a pares possibilitou a mestranda o trabalho colaborativo
e a co-construcdo de saberes. As reunides realizadas em equipa educativa de sala também
permitiam uma andlise das praticas realizadas e uma reflexdo conjunta sobre o que poderia
ser melhorado. No que diz respeito a observagao, a mestranda acredita ser determinante para
a qualidade das praticas educativas, os dois contextos da PES possibilitaram a percecdo deste
aspeto. A grelha de avaliacdo viabilizou a reflexdo final sobre cada contexto e perspetivou as
melhorias que poderiam ser realizadas. A avaliagdo também foi realizada através de narrativas
reflexivas, de planificacbes e de supervisdes. Estes momentos, para além de avaliacdo,
também possibilitavam uma reflexao sobre a observacao das criancas e das praticas. Estas
estratégias de formacdo reforcam a espiral de ciclos que a PES proporciona, refletindo numa

aprendizagem constante para a mestranda através dos diversos momentos.

A mestranda acredita que ambos os estagios foram enriquecedores e transformadores para
aprofundar o entendimento da El. As estratégias de formacdo revelaram-se importante no
percurso de formacdo, uma vez que foi através da observacdo, da reflexdao sistematica e do
trabalho colaborativo que a mestranda cresceu pessoal e profissionalmente. Ao explorar as
diferentes perspetivas pedagégicas que fundamentaram a pratica, adquiriu novas

ferramentas que influenciardo a sua vida profissional futura. O estudo aprofundado do
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impacto das interagdes pedagdgicas no desenvolvimento infantil demonstrou-se importante
para poder adaptar as suas a¢des, tendo sempre em consideragao o impacto e o exemplo que

surtirdo na crianga.

Contudo, durante estes processos também existiram alguns constrangimentos e dificuldades
gue também resultaram em aprendizagens. No contexto de creche, a mestranda, de inicio
encontrou algumas dificuldades em desenvolver agées que atuassem na ZDP de cada crianga
e sentia a necessidade de realizar algumas acdes pela mesma, o que ndo favorecia a sua
autonomia. Este foi um processo sobre o qual a mestranda refletiu e estudou ao longo da PES,
tornando-se numa aprendizagem, uma vez que melhorou consideravelmente. A mestranda
precisou de rever as suas concecdes de crianca e de educacdo e perspetivar a criangca como
um ser competente e capaz do seu processo educativo e de aprendizagem. Apds essa reflexdo,
foi percetivel que a mestranda se sentia constantemente preocupada com a crianga por ser
um ser pequeno e fragil, o que se refletia numa vontade de realizar as a¢Ges por ela. No
entanto, no decorrer da PES esse aspeto foi sendo melhorado e no estdgio da EPE essa

dificuldade ja ndo ocorreu.

Uma outra dificuldade consistiu na articulacdo da teoria com a pratica, a preparacao existente
da teoria é fundamental para aplicar na PES, contudo muitas vezes torna-se dificil justificar
acdes com a teoria aprendida. Este aspeto foi identificado como uma dificuldade nas duas
praticas realizadas, uma vez que por diversas vezes a mestranda realizada uma acdo e sabia

gue era a mais indicada, mas era dificil relacionar com a teoria adquirida.

Na segunda PES, o constrangimento sentido foi em compreender os interesses do grupo e
sentir que as criangas viam a mestranda como parte integrante da equipa educativa. Esta
ultima foi a maior dificuldade sentida, uma vez que as criancas demoraram algumas semanas
a confiar na mestranda e a procura-la em caso de necessidade. Este aspeto revelou-se uma
aprendizagem para a mestranda, visto que foi preciso adaptar as praticas para as cativar. A
mestranda disponibilizou-se para ouvi-las, participar nos seus momentos de brincadeira,
colocar-se ao nivel delas para que compreendessem que podiam confiar e sentir a mestranda

parte da equipa educativa. Este processo foi lento, o que dificultou o desenvolvimento das
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acdes educativas e uma vez que a PES contempla pouco tempo, foi muitas vezes complicado
desenvolver propostas em que as criangas participassem e que as apreciassem. Este grupo,
pelo descrito anteriormente, era também bastante desafiante, pois existiam muitos conflitos
entre pares e varias criangas requeriam atencdo recorrente do adulto de referéncia. Foi um
estdgio que se revelou o oposto do realizado em creche, o que se tornou bastante complexo,

mas, paralelamente, muito enriquecedor a nivel de aprendizagens.

Como futura educadora de infancia, antevejo que o meu percurso serda de constante
aprendizagem e descoberta. Todo o percurso da mestranda até este momento foi marcado
por alguns desafios que resultaram sempre em aprendizagens, nessa medida, o futuro
também serd pautado por constrangimentos que contribuirdo para uma adaptacdo de novas
estratégias e, simultaneamente, para o desenvolvimento da mestranda. A educac¢do estd em
constante mudanca e adaptacdo, desta forma é necessario investir num aprofundamento
tedrico para um aprimoramento das praticas. E como a relagao da teoria com a pratica foi um
constrangimento durante a PES da mestranda, este serd um aspeto que sente que necessitara
aperfeicoar. Desta forma o percurso formativo da mestranda continuara em desenvolvimento
durante toda a sua pratica profissional, para que exista uma adaptacdo as especificidades de

cada contexto com o qual a mestranda vier a contactar.

Em suma, este RE culmina um conjunto de aprendizagens realizadas durante este longo
percurso formativo. Todas as estratégias de formacdo, acOes educativas dinamizadas,
metodologia de investigacdo utilizada, abordagens pedagdgicas contempladas e o estudo
aprofundado da importancia das interacGes pedagdgicas no desenvolvimento da linguagem,
resultaram num crescimento profissional e pessoal que sera importante para o futuro da
mestranda. Durante este percurso existiu sempre espaco para reflexdo e melhoria das praticas
educativas, processo que nunca ird terminar, uma vez que o educador estd sempre aprender

e a melhorar as suas agoes.
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