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Introdução: Atualmente vemos cada vez mais a procura de 
inclusão de práticas sustentáveis nas organizações, tanto a nível 
de hábitos, como também a nível da arquitetura (Doménech, 
2009; Park & Kim, 2018). Estas técnicas têm vindo a ser 
aplicadas tendo em conta o ambiente natural e não só o bem-estar 
pessoal ou rendimento produzido pelas suas atividades 
(International Energy Agency, 2021). Uma Instituição de Ensino 
Superior (IES) sustentável, destaca-se, segundo o conceito, pela 
racionalização do uso da energia através da eficiência energética. 
Objetivos: O presente estudo teve como objetivo principal o 
cálculo da eficiência energética de uma Instituição de Ensino 
Superior, entre os anos de 2018 e 2021, bem como determinar as 
emissões de dióxido de carbono (CO2) resultantes do consumo de 
energia nesse período. Metodologia: Num primeiro momento, foi 
efetuada a análise, para cada ano, dos consumos energéticos para 
cada uma das Unidades/Serviços e, posteriormente, realizada a 
análise do consumo total de energia elétrica (em kWh), e de vários 
índices de eficiência energética da Instituição, designadamente os 
Índices de consumo elétrico por área útil e por utilizador e o 
Índice de emissões de Gases com Efeito de Estufa por utilizador.  
Resultados: Verificou-se que o consumo elétrico apresentou um 
decréscimo ao longo dos anos e a sua eficiência no que respeita a 
este ponto tem vindo a melhorar. É positivo observar que todas as 
Unidades/Serviços da IES mantiveram esse decréscimo em 2021, 
mostrando que este não se deve apenas ao menor número de 
utilizadores durante a pandemia COVID-19.  De forma a anular 
as emissões de CO2 resultantes do consumo de energia, estimou-
se que é necessária a plantação de 19.465 árvores. Conclusões: 
Concluímos que o consumo energético está diretamente 
relacionado com a emissão de CO2 e, por conseguinte, com o 
cálculo da eficiência energética. Assim, quanto maior for o 
consumo elétrico, maior é a emissão de CO2 e menos eficiente é 
o edifício. 
 
Keywords: Sustentabilidade Ambiental; Eficiência energética; 
Dióxido de Carbono 
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BACKGROUND: Through the ages, breeding of pigeons has 
been a common practice for different reasons: either for use as an 
information vehicle or for use in sports events. Objectives: The 
main goal of the present review is to describe the interaction and 

-being, and vice-

versa. Methods: To perform the present critical review, a search 
through Pubmed, Web of Science and Scopus was conducted, 
selecting the most relevant papers that depicted consequences of 
the mentioned interaction. Results: Humans played a significant 

some phenotypic features. The indiscriminate administration of 
drugs in pigeons for doping purposes has been described 
(potentially causing serious side effects), as well as the irrational 
use of antibiotics (leading to drug-resistant microbiological 
strains). The close contact of pigeon fanciers with their animals 
has been linked to respiratory diseases such as chlamydiosis and 

COVID-19 in pigeons were published, the hypothesis of pigeons 
also being an intermediate host for SARS-CoV-2 cannot be ruled 
out owing to the receptor-
Conclusions: Despite the unlikelihood of pigeons being the 
intermediate hosts of the original transmission of SARS-CoV-2 
from bats to humans, this zoonotic transmission can occur due to 
the affinity of the pathogen to pigeon receptors. The use of masks 
and proper hygiene care should become regular by pigeon 
fanciers, not only due to Covid-19, but also because of 
chlamydiosis and PFL. 
 
Keywords: -19, 
zoonotic transmission. 
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Introdução: A quimioterapia é a modalidade mais amplamente 
utilizada no tratamento da maioria das neoplasias, requerendo o 
máximo de rigor na sua preparação. Objetivos: O presente estudo 
pretende (i) identificar os conhecimentos técnicos necessários 
para se efetuar uma correta manipulação de citotóxicos e (ii) 
sistematizar os procedimentos a observar no âmbito da 
manipulação.  Metodologia: Foi realizado um estudo 
observacional transversal descritivo sobre todos os fármacos 
citotóxicos alvo de manipulação em Portugal, quanto às 
características que apresentam e que têm implicação em termos 
de preparação para efeitos de quimioterapia. Para o efeito, foram 
consultados os Resumos de Características dos Medicamentos 
(RCM) carregados na plataforma do Infomed dos citotóxicos que 
implicavam preparação prévia à sua administração, em maio de 
2022. Resultados: Foram incluídos 97 RCM, verificando-se que 
a 81,4% dos fármacos (n=79) implicam procedimentos de 
diluição e 37,1% (n=36) correspondem a fármacos que 
implicam/admitem reconstituição. A reconstituição, quando 
realizada com agulha, implica a gestão de pressão, por forma a 
evitar a ocorrência de derrames. A maioria dos RCM é omissa 
quanto à possível utilização de dispositivos de punção 
alternativos às agulhas (93,8%; n=91). Dos fármacos analisados, 
95,9% (n=93), contempla a via intravenosa como uma das vias de 
administração após preparação, evidenciando a necessidade de 
adoção de técnica assética durante a manipulação. Conclusão: A 
sistematização dos procedimentos de preparação de fármacos 
citotóxicos requer conhecimentos gerais quanto a técnica 
assética, técnicas de punção e gestão de pressão e conhecimentos 
específicos quanto a procedimentos de diluição e procedimentos 
de reconstituição. 
 
Palavras-chave: Citotóxicos, quimioterapia, farmacotecnia, 
técnica assética. 
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Background: O tumor maligno que mais afeta as mulheres 
portuguesas é o cancro da mama (CM). Após o diagnóstico, a 
reabilitação é decisiva. Neste sentido, a atuação dos Terapeutas 
Ocupacionais não é beneficiada pela escassez de instrumentos 
que avaliem as alterações no desempenho ocupacional. Neste 
sentido, desenvolveu-se uma investigação multicêntrica entre a 
Universidade X e a Escola Y. Objectives: Aferir um questionário 
com 86 questões sobre o desempenho ocupacional em atividades 
do dia a dia em mulheres diagnosticadas com CM, há 4 anos ou 
mais, sem outras comorbilidades.  Methods Abordagem mista, 
descritiva, transversal e multicêntrica. O questionário utilizou a 
cotação entre 0 a 3 para as 86 questões e 6 perguntas abertas. Os 
dados portugueses foram tratados com SPSS e  Webqda. Results: 
Responderam 72 mulheres portuguesas entre 26 e 65 anos, 
diagnosticadas com CM há 4 anos ou mais, entre 2020 e 2021, de 
todo o país. Do questionário inicial retiraram-se 19 questões com 
média inferior a 1, e adicionaram-se 5 questões com média de 3: 
aspirar a casa; lavar loiça; segurar crianças no colo, praticar 
exercício físico e trabalhar.  Conclusions: O questionário passou 
de 86 para 72 questões. A resposta de mulheres com diagnóstico 
de CM foi decisiva. O acesso a informação privilegiada reajustou 
o questionário, suportando a investigação ibérica cujo objetivo 
será criar um instrumento validado para terapeutas ocupacionais 
avaliarem alterações nas atividades do dia a dia, após o CM.  
 
Keywords: Cancro da Mama, Terapia Ocupacional, Atividades 
da Vida Diária. 
 
References
Bray, F., Ferlay, J., Soerjomataram, I., Siegel, R. L., Torre, L. A., 
& Jemal, A. (2021). Global cancer statistics 2020: GLOBOCAN 
estimates of incidence and mortality worldwide for 36 cancers in 
185 countries. CA: A Cancer Journal for Clinicians, 68(6), 394
424. https://doi.org/10.3322/caac.21492  
Breidenbach, C., Heidkamp, P., Hiltrop, K., Pfaff, H., Enders, A., 
Ernstmann, N., & Kowalski, C. (2022). Prevalence and 
determinants of anxiety and depression in long-term breast cancer 
survivors. BMC Psychiatry, 22(1), 1 10. 
https://doi.org/10.1186/S12888-022-03735-3/TABLES/3  
Mandal, B., Sen, A., Chakrabarty, S., Swetha, B., Mondal, J., 
Basu, A., Ghosh, D., & Gangopadhyay, S. (2021). 
PatientReported Shoulder Morbidity and Fatigue among the 
Breast Cancer Survivors: An Insight from a Tertiary Care Cancer 
Hospital. Clinical Cancer Investigation Journal, 10(1), 29 35. 
https://doi.org/10.4103/ccij.ccij_80_20  
PDQ Screening and Prevention Editorial Board. (2021). Breast 
Cancer Prevention (PDQ®): Patient Version. In PDQ Cancer 
Information Summaries. Bethesda (MD): National Cancer 
Institute (US). https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK65973/  
Wallis, A., Meredith, P., & Stanley, M. (2020). Cancer care and 
occupational therapy: A scoping review. Australian 
Occupational Therapy Journal, 67(2), 172 194. 
https://doi.org/10.1111/1440-1630.12633  
 
 
P115 


