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Resumo

Palavras-chave

O presente relatério de estagio, no ambito do mestrado em
ensino da musica da Escola Superior de Mdusica e Artes do
Espetdculo e da Escola Superior de Educagdo, ocorreu durante
o ano letivo 2020/2021 na Academia de Musica de Vilar do

Paraiso.

Este documento encontra-se dividido em trés capitulos: no
primeiro capitulo procede-se a descricdo da instituicdo
acolhedora do estagio; o segundo capitulo refere-se a pratica
de ensino supervisionada, com a descricdo dos alunos de
instrumento e classe de conjunto, assim como todo o processo
da pratica de ensino supervisionada e a experiéncia das aulas
observadas e lecionadas. Por fim, o ultimo capitulo descreve o
projeto de intervengdo desenvolvido com os alunos de violino,
com a implementacdo de um programa de exercicios com e

sem o instrumento.

Exercicios de aquecimento; Violino; Prevencdo de lesdes

musculo-esqueléticas; Ensino.



Abtract

Keywords

This internship report, within the scope of the Masters in Music
Teaching at the Escola Superior de Mdusica e Artes do
Espetaculo and the Escola Superior de Educagdo, took place
during the 2020/2021 school year at the Academia de Musica
de Vilar do Paraiso.

This document is divided into three chapters: the first chapter
describes the institution hosting the internship; the second
chapter refers to the practice of supervised teaching, with the
description of instrument and group class students, as well as
the entire process of supervised teaching practice and the
experience of observed and taught classes. Finally, the last
chapter describes the intervention project developed with
violin students, with the implementation of an exercise

program with and without the instrument.

Warming-up exercices; Violin; Prevention of musculoskeletal

injuries; Teaching.
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Introdugao

No presente relatério de estadgio encontra-se, no primeiro
capitulo, o enquadramento histdrico, oferta educativa e a
reflexao sobre alguns documentos orientadores da instituicao
acolhedora do estagio. No segundo capitulo é feita a descricao
das aulas observadas e lecionadas tanto a violino, como a
classe de conjunto, assim como as biografias dos professores
intervenientes e os exemplos de planificacdes de aulas. Por fim,
encontra-se o cronograma das aulas e as dificuldades do ensino
a distancia. A necessidade de prevenir lesdes desde cedo e a
procura do bem-estar dos alunos, por parte do professor, é
fulcral para que esses alunos possam, mais tarde, estar
também eles atentos a dor, quando tocam, e para que saibam
identificar quando algo ndo estd bem na sua pratica. Desde ha
uns anos que venho a ler, estudar e refletir sobre a prevengao
de lesdGes. Depois de experimentar varios métodos de
aguecimento, quer atuais, quer com mais 100 anos,
compreendi que ndao ha uma férmula concreta para aquecer
com e sem o violino, antes e depois de tocar. No entanto,
compreendi que os alunos de violino carecem de ferramentas
de aquecimento, em geral e quis proporcionar-lhes essa
experiéncia, mesmo que no futuro ndo a ponham em pratica
com tanta regularidade. Esse foi um dos objetivos do projeto

de investigacdo do terceiro capitulo desta dissertacao.
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1. Academia de Musica de Vilar do Paraiso

A Academia de Musica de Vilar do Paraiso (AMVP) foi a instituicdo que
escolhi e a primeira que referenciei para o meu estagio. Foi a nesta academia que
dei os primeiros passos na musica e pelas tdo boas memarias que guardo dos seis
anos que estudei aqui, pretendi voltar para aprofundar os meus estudos na
vertente pedagdgica. Neste capitulo descreverei a instituicdo, com base na andlise
dos documentos tais como o projeto educativo AMVP 2018-2021 e o

Regulamento Interno.
1.1 Enquadramento Histdrico

A AMVP foi fundada em 1979, na rua Camilo Castelo Branco, pelo professor Hugo
Berto Coelho, na freguesia de Vilar do Paraiso, concelho de Vila Nova de Gaia,
com o regime de frequéncia de curso livre. Os alunos realizavam os exames
oficiais no Conservatdrio de Musica do Porto.

A partir de 1994, obtém autorizagdo definitiva de leccionamento. No ano de 2003,
iniciou o curso de teatro musical e em 2004 abriu o curso oficial de danca. No ano
de 2007, é concedido a instituicao autonomia pedagdgica para o curso de musica
e, um ano mais tarde, para o curso de danc¢a. Com a inauguracdo e mudanca para
o novo edificio, na Travessa da Cruzinha, surge o regime de ensino integrado, ao
abrigo da portaria 691/2009. Destaca-se por ser a Unica escola do ensino artistico
especializado do concelho com cursos de musica e danca.

Atualmente, a AVMP tem um universo de 828 alunos e 96 professores. O corpo
docente de violino é representado pelos professores: Andras Burai, José Pedro

Henriques, Luis Trigo e Ricardo Camarinha.
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Figura 1 - llustragdo das antigas e atuais instalagdes da AMVP

1.2 Missao, Visao e Valores

A principal missdo desta instituicdo é proporcionar ensino de qualidade aos seus
alunos que pretendam, ou ndo, continuar os seus estudos na area artistica e
sensibilizar para o respeito pelo patriménio cultural artistico.

A AMVP estd focada em trabalhar para ser uma escola de referéncia, responsavel
socialmente, flexivel e diversificada na procura de solugdes com uma participagao
ativa no planeamento.

A instituicdo estad assente em valores que defendem, integram e preservam a
comunidade escolar tais como: a responsabilidade, respeito, cooperacdo,
exceléncia, cooperacao, entre outros. As iniciais AVMP estdo descritas no Projeto

educativo pelas palavras Arte, Motivacdo, Vinculacdo e Partilha.
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1.3 Oferta Educativa

A AMVP leciona os cursos de iniciagdo musical e iniciacdo a danga no 12 ciclo, os
cursos basico e secundario de musica em regime integrado, articulado e supletivo,
com a frequéncia de um plano de estudos especificos da formacdo geral e
especifica, sem incompatibilidades de horario, promovendo a melhor articulagao
entre as dreas de formagdao. Também ha o curso bdsico de danga, no regime
integrado e os cursos livres de musica, dancga, jazz, teatro musical e musica
moderna, com programas proprios.

As inscricbes no 12 ciclo aumentaram, permitindo uma sélida aprendizagem
musical as criancas desde tenra idade, preparando-as para o ingresso no regime
integrado no curso basico. O regime livre € menos frequentado devido ao ndo
financiamento por parte do Ministério da Educac¢ao e por nao conferir certificagao

oficial.

1.4 Reforgo, atividades extracurriculares e outros servigos

A AMVP disponibiliza aos seus alunos o reforgo curricular de instrumento,
de classe de conjunto, estudo auténomo de instrumento ou danga, oficina
artistica, estudo orientado por docente no 22 e 32 ciclo, bem como encontros de
danca, atividades de enriquecimento curricular como informatica e audiovisuais,
a disciplina de Inglés com certificacdo pela Universidade de Cambrige, artes
cénicas e plasticas. Também oferece servicos de prolongamento da parte da
manhd e/ou da tarde e servicos especializados tais como: consultas de

fisioterapia, nutricdo, psicologia, avaliacdo de orientacdo escolar e profissional.



Angela Rodrigues Afonso Topa| Exercicios de aquecimento e relaxamento como forma de prevengao de lesdes musculo-esqueléticas nos violinistas

1.5 Projetos

Devido a pandemia Covid-19 houve restri¢cdes a realizacdo de espetdculos e
audi¢cbes com presencga de publico. No entanto, a AMVP utilizou as redes sociais
para a transmissdo em direto de concertos e audices de classe nas plataformas
digitais tais como o Facebook e o Youtube, como foi o caso do concerto de Santa
Cecilia, as audicdes de instrumento e classe de conjunto. Presencialmente contou
a presenca do ensemble de saxofones da AMVP no Dia Internacional do
Enfermeiro, no centro de vacinacdo- Pavilhdo das Pedras, em Vila Nova de Gaia.
Para além destes projetos, houve espaco para workshops de teatro musical e de
composicdao de voz para dobragens e locucdo. No ambito das disciplinas de
formacao geral e artistica desenvolveram-se projetos tais como o atelier de
pintura criado pela instituicdo - Criatividade em acdo; projeto Covidizer,
desenvolvido no dmbito da disciplina de cidadania e desenvolvimento; “encontro
com ex-alunos” projeto desenvolvido na disciplina de histéria e cultura das artes;
dias da composi¢ao; dia mundial da voz com performance de alunos da classe de
canto da instituicdo; sessdes de condicado fisica para promover a importancia de
exercicios para a saude fisica e psicolégica e olimpiadas da quimica. De cariz social,
a AMVP desenvolveu iniciativas como angariacdo de bens alimentares para

pessoas e familias carenciadas.
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CAPITULO Il | Pratica de Ensino Supervisionada
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1. Introdugao

Durante o meu percurso académico na Escola Profissional de Musica de

Espinho, apercebi-me da enorme importancia da aprendizagem que adquiri na
observagdo das masterclasses, como ouvinte, que muitas vezes se revelou mais
produtiva do que as que realizei como executante. Isso fez-me ndo sé fortalecer
as aprendizagens a nivel da performance mas, também, despertou a curiosidade
pela vertente pedagdgica. No momento de escolher uma instituicdo para realizar
0 meu estagio, escolhi sem hesitacdo a AMVP por me ter marcado pelo ensino, a
formacao e as experiéncias que me inspiraram a continuar os meus estudos no
ensino da musica.
A pratica de ensino supervisionada nesta instituicdo e na classe do professor
Ricardo Camarinha foi muito enriquecedora e permitiu aprofundar os meus
conhecimentos. Por diversas ocasides, debati-me com questdes pedagdgicas em
gue era claro que carecia de mais formacgdo. Sem duvida que o estagio respondeu
e esclareceu iniUmeras questdes e ndao poderia estar mais grata por esta
experiéncia. A observacdo, cooperacdo e lecionacdo de aulas tornaram-se uma
reflexdo constante e ajudaram-me a entender e até questionar os modelos e
ferramentas de ensino para o meu futuro como professora de violino. Sem duvida
gue o saber ndo ocupa lugar e um professor estd em constante aprendizagem e
formacao.

Neste capitulo serdo apresentadas as biografias da professora orientadora,
professora coorientadora e o professor cooperante, as diversas fases do estdgio,
com o inesperado confinamento no inicio do 22 periodo, o cronograma das aulas

observadas e lecionadas, as planificacdes das aulas e alguns exemplos de relatério
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de aulas observadas de violino e classe de conjunto. Para finalizar, os pareceres
da professora orientadora e do professor cooperante de violino e classe de

conjunto.

2. Professora Cooperante, Professor Orientador e Professora
Coorientadora

No presente relatério de estagio tive a oportunidade de aprender e
aprofundar os conhecimentos na sala de aula com o professor Ricardo Camarinha
e os seus alunos, sempre disponiveis e prontos a ajudar na minha investigacdo. O
professor Ernesto Coelho, que leciona a classe de conjunto da orquestra
avancgada, permitiu uma participagao ativa nas aulas e, com a sua autorizagao,

pude ajudar os alunos com questdes técnicas de arcadas e dedilhacdo.

A Professora Marta Eufrazio orientou este relatério de estagio e supervisionou as
aulas que lecionei. Ajudou a melhorar a minha pratica pedagégica com os seus
comentarios e reflexdes construtivas, sendo que tem um forte impacto na minha
formacgao académica, uma vez que tive o privilégio de frequentar a licenciatura na
ESMAE na sua classe. No campo da saude e medicina da dor, a Doutora Ana Z3o
teve um papel crucial na escolha dos exercicios sem o violino que foram
implementados nos alunos (ver capitulo Ill) e que se mostrou sempre disponivel
para esclarecer as minhas questdes. De seguida, irei apresentar a biografia de

cada um dos intervenientes neste relatodrio de estagio.
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2.2. Biografia Professora Orientadora

A professora Marta Eufrazio estudou violino com Alberto Gaio Lima, na Escola
Profissional Artistica do Vale do Ave (Artave) e musica de camara com David Lloyd e Jed
Barahal, antes de ser admitida no Royal College of Music, em Londres, onde estudou
com o conceituado Grigory Zhislin. Foi nesta instituicdao que, em Julho de 2001, terminou
com distingdo a Licenciatura em musica (especialidade violino) e, dois anos depois, o
Mestrado em Performance (violino). Concluiu, ainda, em 2005, a Licenciatura em Ensino
da Musica (violino) e obteve o Diploma de Estudos Avancados em Musica, na area da

performance, em 2011, ambos da Universidade de Aveiro.

Participou como executante em Masterclasses orientadas por professores de renome
internacional, como Ida Haendel, Dr. Felix Andrievsky, Lewis Kaplan, Joyce Tan, Gerardo

Ribeiro e Daniel Rowland.

Apresentou-se a solo com a orquestra Artave, em 1996, com a orquestra Musicare, em
2004, sob a dire¢dao do Maestro Cesario Costa, em 2008 e 2009, com a orquestra Raizes
Ibéricas, sob a direcdo do Maestro José Atalaya e Piero Beluggi, respetivamente e com
a orquestra Filarmonia de Gaia, em Julho e Outubro de 2012, sob a dire¢ao do maestro
Mario Mateus. Paralelamente, desenvolveu uma atividade constante na area da musica
de camara em duo com o pianista Constantin Sandu, em trio e em quarteto de cordas.
E membro fundador do Suggia String Quartet, com o violinista Yuri Zhislin, com quem

tem apresentacdes regulares desde Novembro de 2018.

E frequentemente convidada para orientar Masterclasses e fazer juri de concursos, por

todo o pais. Foi juri de violino (nivel superior), do Prémio Jovens Musicos, em 2017.

11
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E Professora Adjunta, Subdiretora do Departamento de Mdusica e Coordenadora da
Licenciatura em Instrumento e Canto, na ESMAE, onde leciona desde 2004. Foi-lhe

atribuido o Titulo de Especialista, pelo Instituto Politécnico, em Fevereiro de 2015.

2.1 Biografia Professor Cooperante

O professor Ricardo Fernandes Camarinha iniciou os seus estudos na Escola de
Musica de Pedroso na classe do professor Hipdlito Lopes. Em 1997 prossegue os seus
estudos na Academia de Musica de Vilar do Paraiso na classe do professor Lourival
Monteiro. Em 2002 foi selecionado para participar no estagio de orquestra das escolas
particular de musica. Ingressou em 2004 no curso superior de violino na Universidade
Catdlica na classe do professor Alberto Gaio Lima, tendo prosseguido com o professor
Anibal Lima, com quem viria a terminar a licenciatura em ensino. Desde 2009 é professor
na Academia de Mdusica de Vilar do Paraiso, onde tem realizado uma intensa atividade

pedagégica.

2.2 Biografia Professor Cooperante- Classe de Conjunto

Natural do Porto, iniciou estudos de piano aos 7 anos de idade com o Professor
César de Morais. Completou o curso complementar de Piano na Academia de Musica de
Vilar do Paraiso. Frequentou o curso de composicao de Escola Superior de Musica e
Artes do Espetdculo. Licenciou-se em Direcdo musical (coro e orquestra) no

Conservatério Superior de Musica de Gaia. Concluiu o Mestrado em Teatro Musical na

12
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Universidade de Sheffield, Inglaterra. Fez uma pds-graduagao em gestdao cultural e

producdo de espetdculos, na Universidade Luséfona.

O professor Ernesto Coelho lecionou na Academia de Musica de Vilar do Paraiso
as disciplinas de formag¢do musical e classe de conjunto, tendo tido a seu cargo a diregdo
musical do coro e orquestra juvenil. Foi responsavel pelas producdes de teatro-musical
do Grupo de Artes Performativas dessa instituicao tendo dirigido os musicais Jesus Christ
Superstar, The Lion King e Grease, no ambito de um projeto pioneiro em Portugal.
Dirigiu, em projetos pontuais, grupos corais nas empresas Ecco, Valsan e Ambar e, por
varios anos, o Coro da Associacdao Recreativa e Cultural de Serzedo, coro da Legido da
Boa Vontade e Coro da Universidade Portucalense.

Foi produtor e diretor musical de varias produgdes profissionais como Disney’s Alladin,
José e o Deslumbrante Manto de Mil Cores e Footloose- o musical.

Trabalhou como preparador vocal e compositor com o TEP - Teatro Experimental do
Porto na peca A Lenda De Gaia.

Fez parte da direcao de algumas edi¢des dos Festivais Internacionais de Musica Para
Jovens de Gaia e Colaborou com o Colégio N2 Sra. Do Rosario nos projectos de oficina
de artes (area de musica) dessa instituicdo.

Foi, durante varios anos, pianista acompanhador de exames da Royal Academy of Dance.
Em 2011 foi maestro convidado da orquestra Filarmonia das Beiras, tendo dirigido varios
espetaculos do musical “O Mundo Maravilhoso d’A Bela e do Monstro” em diversas
cidades e, no ano seguinte, “O Feiticeiro de Oz”.

Em 2012 dirigiu a Orquestra Portuguesa de Guitarras e Bandolins.

Atualmente, Ernesto Coelho é maestro do Coro da Santa Casa da Misericérdia da Povoa

de Lanhoso e do Coro do CIRAC (circulo de recreio, arte e cultura de Pacos de Brandao)
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e dirige as Orquestras Intermédia e Avancada da Academia de Musica de Vilar do
Paraiso. E fundador e diretor artistico do Coro Génesis, um coro profissional.

Leciona também na ACE- Academia Contemporanea de Espetdculo sendo um dos
professores responsaveis pelos projetos de teatro musical dos alunos finalistas.

Em 2008 fundou a HYMNUS, a sua empresa de producgdes artisticas com a qual Ernesto
Coelho tem assumido a dire¢do de variadas produgdes culturais em eventos, empresas

e entidades publicas.

2.3 Biografia Professora Coorientadora

A Doutora Ana Zao é médica especialista em Medicina Fisica e de Reabilitacao,
com competéncia da Dor e especializada em Medicina das Artes Performativas.
Docente, investigadora e doutoranda da Faculdade de Medicina da Universidade do
Porto (FMUP). Docente da Universidade Catdlica Portuguesa (Pds-graduacao
Neurociéncias da Musica). Frequenta o 22 ano do Programa Doutoral em Investigacao
Clinica e Servicos de Saude da FMUP (projeto de tese de Doutoramento intitulado:
Evaluation of playing-related pain and functional disability among musicians). E
fundadora e Coordenadora do Centro Internacional de Medicina das Artes (International
Center of Arts Medicine) do CUF Porto Instituto (centro pioneiro nesta area em
Portugal). E ainda investigadora do Center for Health Technology and Services Research
— CINTESIS. Membro da PAMA (Performing Arts Medicine Association) Young

Professionals committee.
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Da experiéncia em Medicina das Artes Performativas, salienta-se ainda a atividade
clinica e de investigagdo desenvolvida em dois centros de referéncia: Institut de
Fisiologia i Medicina de I’Art (Barcelona, Espanha) (2016) e Institute for Music Physiology
and Musician’s Medicine (Hanover, Alemanha) (desde 2017; atualmente é consultora
clinica e cientifica). Em 2021 agraciada com Alice G. Brandfonbrener Young Investigator
Award — prémio anual atribuido pela associacgdo mundial de medicina das artes
performativas (Performing Arts Medicine Association) como reconhecimento do

contributo clinico e cientifico nesta area.

Da experiéncia em Medicina da Dor destacam-se os trabalhos de investigacao
publicados e apresentados publicamente em eventos cientificos, assim como a atividade
clinica desenvolvida em varias Unidades de Dor nacionais e internacionais, das quais se
destaca a Unidad del Dolor do Hospital La Fe (Valéncia, Espanha). Atualmente é
Assistente Hospitalar na Unidade de Dor do Hospital Senhora da Oliveira Guimaraes
(HSOG) (realiza consulta de Dor multidisciplinar e é a médica responsavel pela consulta
Fisiatria— Dor). Fundadora e coordenadora da Unidade de Medicina da Musica do HSOG
(onde desenvolve projetos clinicos e de investigacdo integrando a musica como
intervencdo no contexto da reabilitacdo). No Servico de Medicina Fisica e de
Reabilitacdo do HSOG desenvolve igualmente atividade na area da Fisiatria de
Intervencdo, Reabilitacdo Musculosquelética, Reabilitacdo Neuroldgica, Reabilitacdo
Oncoldgica e Internamento. Ainda no ambito da Medicina da Dor e Intervencao, é
responsavel pela consulta de Fisiatria de Intervencdo do CUF Porto Instituto (desenvolve
atividade clinica nesta Instituicdo como médica Fisiatra desde 2018). Concluiu o
internato de formacdo especifica em Medicina Fisica e de Reabilitacdo em 2018 no

Centro Hospitalar e Universitario do Porto (CHUP), tendo obtido a mais alta classificacdo

15



Angela Rodrigues Afonso Topa| Exercicios de aquecimento e relaxamento como forma de prevengao de lesdes musculo-esqueléticas nos violinistas

a nivel nacional (19,71 valores). Mestre em Medicina pela FMUP (desde 2010), a qual
lhe atribuiu o Prémio Dr. Candido de Pinho. E pés-graduada em Medicina da Dor,
Medicina Desportiva e em Hidrologia Médica, ambas pela FMUP. E igualmente master
em ecografia musculoesqueléticas a intervencionismo ecoguiado no Centro de Estudios
Universitarios de la Fundacion San Pablo de Andalucia (Espanha).

Premiada pela Bolsa APED 2017 — Bolsa de apoio a formacdo na area da dor atribuida
pela Associacdo Portuguesa para o Estudo da Dor. Foram-lhe atribuidos ainda 11
Prémios em eventos cientificos (7 para melhor comunicagdo oral e 4 para melhor
poster).

Investigadora principal em 11 projetos de investigacdao desenvolvidos nas seguintes
Instituicoes: CINTESIS, FMUP, Institute for Music Physiology and Musician’s Medicine,
Hanover University of Music, Drama and Media, CHUP e Centro Hospitalar Sdo Jodo.
Consultora em projetos de investigacdao financiados desenvolvidos em Centros de
Investigacao filiados a Universidade do Porto.

Publicou 6 capitulos de livro e 25 artigos (18 como primeira autora). Realizou 124
apresentacdes em eventos cientificos (65 das quais como palestrante convidada).
Participou em 109 Cursos/Workshops e em 86 Congressos.

E membro do Editorial Board de 7 Revistas Cientificas e revisora convidada de 8 Revistas
Cientificas, nacionais e internacionais indexadas.

E docente convidada do ensino pds-graduado da FMUP (desde 2018 responsavel por 4
Unidades Curriculares da Pés-graduacdao em Reabilitacdo em Medicina do Exercicio e
Desporto). E docente convidada da Universidade Catdlica Portuguesa na Pés-graduacdo
Neurociéncias da Musica. Em 2020 criou as disciplinas Medicina dos Musicos e Medicina
da Mdsica, que leciona no Conservatoério de Musica de Guimaraes (disciplinas pioneiras

em Portugal). Docente convidada do Mestrado Integrado em Medicina do Instituto de
16
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Ciéncias Biomédicas Abel Salazar da Universidade do Porto (disciplinas de Ortofisiatria,
Hidrologia e Reabilitacdo Cardiaca; 2014-2018).

E pianista e soprano lirico. Realizou os estudos de piano no Conservatério de Musica
Calouste Gulbenkian, tendo obtido 20 valores no recital final de piano. Agraciada com o
Prémio de Mérito Artistico. Prosseguiu os seus estudos de musica na Escola Superior de
Musica e Artes do Espetdculo. Participa regularmente em Masterclasses e Festivais
internacionais de musica. Realiza frequentemente concertos a solo, com Orquestra ou
em contexto de musica de camara. Como médica e musica tem realizado inUmeros
Workshops, Conferéncias e Semindrios de sensibilizacdo para a Medicina das Artes
Performativas, dirigidos as comunidades médica, cientifica e artistica, através da
colaboracdo estabelecida com Instituicdes artisticas profissionais e de ensino, nacionais

e internacionais. Orienta teses de Mestrado em Musica e Projetos de Aptiddo Artistica.

3. Pratica de Ensino Supervisionada

No inicio do ano letivo 2020/2021, com a criacdo dos planos de contingéncia das
escolas e retoma do ensino presencial, fui alertada para a eventualidade do processo de
inicio dos estdgios poder atrasar mais que o habitual. Tendo em conta o ano atipico, que
contou com longos meses (desde marco de 2020) no modelo de ensino a distancia,
devido a pandemia Covid-19, desde logo tracei um plano para o projeto de investigacao
gue pudesse ser praticado nas duas modalidades de ensino, presencial e a distancia. Em
reunido, o Professor Gongalo Morais, diretor pedagdgico da AMVP, sugeriu-me trés
alunos com niveis de ensino diferentes. Mais tarde, apds o inicio do estagio, o Professor

Ricardo Camarinha sugeriu que acompanhasse mais duas das suas alunas do ensino
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basico que eram muito empenhadas e estavam a evoluir muito bem no violino. Sem
hesitar, aceitei.

Devido ao regulamento geral sobre a prote¢do de dados, lei n2 58/2019, a identidade
dos alunos estd preservada, sendo que, no presente relatério de estagio designam-se:
aluno A, aluno B, aluno C, aluno D e aluno E.

Quanto as aulas de classe de conjunto, acompanhei a orquestra avancada lecionada pelo
Professor Ernesto Coelho, a quinta-feira, com a duracdo de 135 minutos. O hordrio era
0 seguinte:

-Aluno A (ensino secundario) — quarta-feira das 8h30-9h35;

-Aluna B (ensino basico) — quarta-feira das 9h35-10h30;

-Aluno C (ensino basico) — quarta-feira das 10h30-11h45;

-Aluna D (ensino basico) - quarta-feira das 12h50-13h45;

-Aluna E (ensino basico) — quarta-feira das 13h55-14h50;

-Classe de Conjunto (Orquestra Avancada) — quinta-feira 17h40-20h05.

Relativamente a duracdo do tempo das aulas de violino, de acordo com a Portaria
n.2 140/2018, de 16 de Maio, o periodo de tempo financiado é de 45 minutos. O reforgo
curricular de instrumento é um servico que a AMVP disponibiliza, como referi no ponto
1.4 do primeiro capitulo. Ao tempo de aula financiado, de 45 minutos, somam-se 10
minutos adicionais, passando a aula a ser de 55 minutos. Todos os alunos que
acompanhei no estagio estdo abrangidos por este reforco curricular de instrumento. O
estdgio teve a duracdo de sete meses, contabilizando 78 aulas de violino e 40 de classe
de conjunto assistidas, 4 aulas lecionadas a violino e 3 a classe de conjunto. O ano letivo

teve alteragdes no 22 e 32 periodos, aquando do inicio do confinamento, a 22 de janeiro
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de 2021, ficando com a seguinte calendarizagao: 12 periodo foi de 14 setembro a 18 de
dezembro; o0 22 periodo foi de 4 de janeiro a 26 de marco e o 32 periodo foi de 5 de abril

até 8 de julho de 2021.

3.1 Ensino a distancia

Desde o inicio do ano letivo que n3do estava de parte a hipdtese de
eventualmente voltarmos ao ensino a distancia. Com o crescente aumento de casos de
Covid-19 o governo decretou novo confinamento a partir de 22 de Janeiro de 2021. A
partir dessa data e por um periodo de quinze dias, as atividades letivas e ndo letivas em
estabelecimentos de ensino publico, cooperativo e particular ficaram suspensas. O
ensino a distancia prevaleceu até 17 de Marco. Durante esse periodo, acompanhei a
observacdo de aulas de violino através da plataforma Teams. As aulas de classe conjunto
também ocorreram nestes moldes. No entanto, ndo sendo possivel continuar a realizar,
a distancia, o mesmo género de trabalho que estava a desenvolver presencialmente, o
professor Ernesto Coelho ensinou aos alunos a trabalhar com os programas de gravagao
e edicdo de musica, utilizando o reportério que estavam a trabalhar nas aulas. As aulas
de violino ndo sofreram alteracdes no tempo da duracdo da aula e as de orquestras
estavam organizadas num bloco de 45 minutos de sessdo sincronas e outros dois blocos
de 45 minutos de sessdes assincronas. As aulas presenciais retomaram a 5 de abril, sem

mais interrupgoes até ao fim do meu estagio.
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4. Observagao

Ao longo do século XIX as ciéncias humanas e sociais “procuram resolver o
problema da menoridade epistemoldgica e a observagao surge como uma das técnicas
de recolha de informacdo sobre um processo (o ensino) e sobre os atores nele
implicados (numa primeira fase, os alunos)” (Machado, Alves e Gongalves, 2011 p.7). O
ser humano faz observacdes constantes, seja num contexto especifico ou ndo. Ja estou
a fazer uma observac¢do quando entro na sala alguns minutos antes do colega terminar
a sua aula e, em poucos segundos, consigo fazer uma observacdo da sua performance,
detetando possiveis erros ou simplesmente apreciando o que o colega estd a tocar.
Numa situacdo em que ha aulas formais observadas, “por mais tranquilidade que o
professor aparenta, nunca constituem aulas normais” (Reis, 2001, p.9). Mesmo que as
aulas observadas parecam encenadas, nunca serdao indteis, “proporcionado
informacgdes valiosas sobre as competéncias profissionais do professor e as suas
concecgdes relativamente ao ensino e a aprendizagem” (Reis, 2001, p.9). Na drea artistica
da musica, as masterclasses sdo a melhor prova de aulas observadas que, para além de
permitir que o professor transmita os seus conhecimentos e conselhos ao aluno que
estd a ter a aula, permite que os outros alunos e professores que possam estar a assistir,
também observem e obtenham esse conhecimento. Quando comecei a perceber a
importancia de estar na masterclasse como ouvinte, pois aprendia imenso com os
colegas e com o que o professor tinha a dizer aos colegas, dei-me conta do peso da
observagdo como meio de adquirir mais conhecimento.

Até a ultima década do século XX, a observacdo apenas era feita num contexto de
formacao inicial de professores e hoje em dia, algumas escolas e sistemas de ensino

associam a observacdo exclusivamente a avaliacdo de desempenho docente e a
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atividade inspetiva (Reis, 2011). Infelizmente, este tipo de associa¢cbes ddo uma
conotacdo negativa a atividade de observacdo, que devia ser encarada como descreve
Reis (2001, p.11): um processo de interagao profissional, de caracter essencialmente
formativo, centrado no desenvolvimento individual e coletivo de professores e na

melhoria da qualidade do ensino e das aprendizagens.

Estes processos de interacdo contribuem para o contacto com uma diversidade de
metodologias, atividades, comportamentos especificos e abordagens que sé irdo
contribuir para uma melhoria da pratica pedagdgica e, num didlogo com os colegas,
incentivar a uma reflexdao dos professores. Uma pratica reflexiva que estimule a reflexao
coletiva “propiciando a formacdo de grupos de discussdo e de aprendizagens nas
escolas, por meios dos quais os professores apoiem e sustentem os esforgcos de
crescimento uns dos outros, bem como articulacdes de diferentes escolas” (Moreira,
2001 p.11).

A observacao trata-se de uma técnica eficaz, dependendo do uso que lhe for dado e
tendo em conta a concecdo do ensino da docéncia e o que se considera um ensino bom
e eficaz (Machado, Alves e Gongalves, 2011). Contribui igualmente para um processo
colaborativo que “facilita o estabelecimento de um clima de confianga mutua,
sinceridade e respeito, clima esse decisivo para concretizacdo das potencialidades
formativas das observac¢des de aulas” (Reis, 2001, p.19).

A observacdo de aulas, como estratégia de supervisdo e desenvolvimento
profissional tem como principal modelo o modelo de supervisao clinica que, mesmo em
diferentes versdes, resistiu a prova do tempo. Desenvolvido nos anos 60 nos EUA e
apresentado pela primeira vez em Portugal por Isabel Alarcdo, no ano de 1982, tem

como objetivo melhorar a observacdo e a andlise colaborativa das praticas de ensino e
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aprendizagem. Este modelo é composto por ciclos de observagdao com trés tarefas
principais: pré-observacdo, observacdo e pds-observacdo (Vieira e Moreira, 2011).
Sendo este modelo que utilizei para realizar a observagao de aulas, na pré-observagao
ha que definir objetivos, enfoques e estratégias de observacdo, desenhar ou adaptar
instrumentos de observacdo; na observagdo é necessdrio recolher a informagao em
funcdo dos objetivos, adotar um comportamento discreto e ndo intrusivo e estar
preparado para possiveis mudancas no foco da observacdo e na pds-observacdo deve-
se refletir sobre as observagGes, descrever e interpretar teorias e praticas, encorajar
uma atitude indagatdria e sobretudo perceber o que observador aprendeu com as
observagoes.

A supervisdo clinica “pressupGe a defesa de valores como a colegialidade, a confianca
mutua, a autossuficiéncia, a liberdade, a autonomia e o espirito critico, no ensino e na
supervisdo do ensino, para todos os atores envolvidos” (Vieira e Moreira, 2001, p.30). O
observador deve ter em atencdo estes valores e nunca ter uma opinido formada de
julgamento de uma observacdao que ainda nao fez. Podera interferir com a recolha de
dados e prejudicar a sua fiabilidade.

Apds uma revisao de literatura onde referi a importancia da observagao, defendida por
varios autores, irei iniciar a descricdo das observacGes que realizei, a propédsito deste

relatdrio de observagdes de aulas de violino.

4.1 Descrigao dos alunos de violino

Como ja foi explicado no capitulo 3.1, os alunos A, B e C foram-me atribuidos

para acompanhar no estagio e, por sugestdo do Professor Ricardo Camarinha, os alunos
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D e E também forma acrescentados a essa lista. As aulas foram lecionadas
presencialmente e gravadas, para posteriormente serem enviadas para a professora
supervisora, para andlise e comentarios.

Tal como é referido no regulamento do relatdrio de estdgio, o mestrando deve observar
e lecionar um aluno do ensino basico e do ensino secundario. Os alunos que inicialmente
foram selecionados para esse efeito foram os alunos A e B, respetivamente. No entanto,
inesperadamente, o aluno A desistiu no inicio do 32 periodo. Prontamente contatei o
coordenador do curso e, com o seu parecer positivo e juntamente com a sugestdo da
Professora Supervisora, a aluna E foi referenciada para eu lecionar as aulas
supervisionadas e assim cumprir com os requisitos da pratica do ensino supervisionada.
Todas as aulas observadas e lecionadas decorreram na sala 2.18.

Pela importancia da individualizagao de cada aluno, farei uma breve descricdo de cada

um e da classe de conjunto- orquestra avancada.

4.1.1 Aluno A - 82 grau, curso livre

O aluno A estuda frequenta o 82 grau em regime livre com o Professor Ricardo
desde o 19 grau. Frequenta somente violino na AMVP, sendo que deixou de frequentar
as aulas de classe de conjunto (orquestra) a partir deste ano letivo.

E um aluno que revela muitas capacidades, no entanto, podia ser bastante mais aplicado
no instrumento, revelando cada vez menos empenho no violino. E um aluno timido,
educado e introvertido. Este aluno foi referenciado desde o inicio como um dos alunos

a quem iria dar duas aulas. Contudo, o aluno desistiu no inicio do 32 periodo.
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4.1.2 Aluna B - 12 grau, regime integrado

A aluna B encontra-se no 12 grau e frequenta a AMVP em regime integrado.
Estuda com o professor Ricardo Camarinha desde a iniciagdo musical, e esta ha trés anos
na mesma institui¢ao. Caracteriza-se como uma aluna extrovertida e estd sempre muito
a vontade nas aulas. Tem muito bom ouvido e tenho notado evolugao nesse sentido, no
instrumento. Tem muitas capacidades para evoluir muito bem no violino, contudo nem
sempre é organizada no seu estudo e isso reflete-se nas suas aulas. Cumpre com os
requisitos minimos para a disciplina, mas revela capacidades que ficam aquém do
esperado, devido a falta de organizacdo no seu estudo. Apresenta dificuldades em
manter a atengdo no decorrer da aula. E uma aluna educada, assidua e pontual. A aluna

foi uma das escolhidas para eu lecionar durante o estagio.

4.1.3 Aluno C - 32 grau, regime integrado

O aluno frequenta o 32 grau em regime integrado. Frequenta a classe do
professor Ricardo desde o 22 grau. Em termos de personalidade é um aluno assiduo,
pontual e muito educado. Cumpre com os requisitos que sao pedidos pelo professor e,
apesar das dificuldades que surgem durante o seu percurso, trabalha para as

ultrapassar. E um aluno comunicativo, interessado e empenhado no instrumento.

4.1.4 Aluno D - 22 grau, regime integrado

A aluna D frequenta o 22 grau em regime integrado e apenas fez um ano de

iniciacdo musical na classe do professor Ricardo. E uma aluna timida, muito educada e
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simpdtica. E assidua, pontual, muito trabalhadora, auténoma e responsével no estudo
individual. Expde ao professor sempre as suas duvidas e compreende o que Ihe é pedido.
Cumpre para além dos requisitos minimos e mostra muito empenho e interesse no

trabalho que realiza.

4.1.5 Aluno E - 12 grau, regime integrado

A aluna E frequenta a AMVP desde o presente ano letivo 2021/2022, na classe
do Professor Ricardo Camarinha. No entanto, iniciou os seus estudos no violino ha cinco
anos numa escola de ensino ndo oficial. Convive com a musica desde sempre, sendo que
0 seu pai é musico e professor. E uma aluna com educacdo exemplar, simpdtica,
perspicaz, assidua e pontual. Apresenta um nivel de progresso ascendente, sempre
muito consistente na qualidade do estudo e isso transmite-se na evolugdo que tem
apresentado. Durante o confinamento, foi das poucas alunas que manteve o seu padrao
de estudo, obtendo resultados de progressdo muito bons. E muito perfeccionista no seu
trabalho e n3o duvida das suas capacidades, nem vacila quando Ihe é proposto um
desafio mais dificil no reportério, provando que com trabalho, é possivel. A aluna E foi

uma das escolhidas para eu lecionar durante o estagio.

4.2 Descri¢ao da orquestra avang¢ada e dos alunos

A orquestra avancada, lecionada pelo professor Ernesto Coelho, é constituida
por 43 alunos, sendo que 18 alunos frequentam o ensino basico e 25 alunos frequentam

o ensino secunddrio. O regime de frequéncia dos alunos vai desde o integrado ao ensino
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articulado e conta ainda com alguns elementos que frequentam em regime livre. A aula
estd divida em trés blocos de 45 minutos. Por norma, o primeiro bloco é dedicado ao
trabalho por naipes. Por incompatibilidade de horario, nem todos os alunos conseguem
estar presentes na aula de naipe. Até meados de novembro, o tutti era com todos os
alunos, mas com a crescente evolugdo de nimero de casos de Covid-19, no pais, e para
evitar a propagac¢ao da pandemia, a direcao da AMVP decidiu dividir a orquestra em
naipe de cordas e naipe de sopros e cada naipe tinha aula separadamente, juntando-se
a cada 15 dias. Tal como foi dito anteriormente, durante o confinamento decretado a
21 de Janeiro de 2021, o Professor Ernesto delineou um plano de atividades para os
alunos aprenderem e explorarem programas de gravacao e audio. As aulas de tutti
decorreram no auditdrio 3 e as aulas de naipe realizaram-se nas aulas 1.14 e 1.15. Dias
antes de cada aula, o professor Ernesto publicava na equipa do Teams destinada a
orquestra avancada, que naipe teria aula, assim como o programa que iria ser
trabalhado na aula.

Para uma melhor gestdo das aulas, ha um responsavel em cada naipe que deve
recolher as capas, no inicio e fim da aula, e colocd-las numa caixa que esta destinada
para esse efeito. Todas as aulas, um aluno do naipe esta responsavel pela desinfe¢do da
estante e cadeira. Outra curiosidade sobre a gestdo desta orquestra: sempre que hduma
partitura nova o professor fornece duas copias a cada um dos alunos, sendo que uma
cOpia é para ser levada para casa e a outra para guardar na capa individual. Ninguém
estd autorizado a levar a capa para casa, a fim de evitar esquecimentos de partituras.
A orquestra é constituida por:

- 19s violino;
- 29 violinos;

- violas d’arco
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-violoncelos

- contrabaixos
- 2 flautas

-2 trompetes
-1 harpa

- 1 piano

- 2 percussionistas

4.2 Cronograma

Neste subcapitulo apresentarei detalhadamente o cronograma de aulas
observadas, lecionadas e supervisionadas a violino, assinalados com o dia e horario de

cada um dos alunos. A seguir, encontra-se o cronograma de aulas de classe de conjunto.

CRONOGRAMA DAS AULAS DE VIOLINO

DATA HORARIO AULAS AULAS AULAS

OBSERVADAS LECIONADAS SUPERVISONADAS

8h30-9h25

4/11/2020 9h35-10h30
10h50-11h45

8h30-9h25

18/11/2020 9h35-10h30
10h50-11h45

8h30-9h25

9h35-10h30
16/12/2020 10h50-11h45
12h50-13h45
13h55-14h50

X X X X X X X X X X X
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5/01/2021

13/01/2021

20/01/2021

10/02/2021

17/02/2021

24/02/2021

3/03/2021

10/03/2021

24/03/2021

8h30-9h25
9h35-10h30
10h50-11h45
12h50-13h45
13h55-14h50
8h30-9h25
9h35-10h30
10h50-11h45
12h50-13h45
13h55-14h50
8h30-9h25
9h35-10h30
10h50-11h45
8h30-9h25
9h35-10h30
10h50-11h45
12h50-13h45
13h55-14h50
8h30-9h25
9h35-10h30
10h50-11h45
12h50-13h45
13h55-14h50
8h30-9h25
9h35-10h30
10h50-11h45
12h50-13h45
13h55-14h50
8h30-9h25
9h35-10h30
10h50-11h45
12h50-13h45
13h55-14h50
8h30-9h25
9h35-10h30
10h50-11h45
12h50-13h45
13h55-14h50
8h30-9h25
9h35-10h30
10h50-11h45
12h50-13h45

X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
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13h55-14h50
8h30-9h25
9h35-10h30
7/04/2021 10h50-11h45
12h50-13h45
13h55-14h50
8h30-9h25
9h35-10h30
10h50-11h45
14/04/2021 12h50-13h45
13h55-14h50
13h55-14h50
21/04/2021 9h35-10h30
13h55-14h50
28/04/2021 13h55-14h50
9h35-10h30
10h50-11h45
12/05/2021 12h50-13h45
13h55-14h50
9h35-10h30
10h50-11h45
2/06/2021 12h50-13h45
13h55-14h50

ey

Professor
operante Orientadora

X X X X X X X X X X X X

X X X X X X X X

CRONOGRAMA DA CLASSE DE CONJUNTO- ORQUESTRA AVANCADA

DATA HORARIO AULAS AULAS AULAS
OBSERVADAS LECIONADAS SUPERVISIONADAS
5/11/2020 17h40-18h35 X
18h35-18h55 X
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12/11/2020

19/11/2020

26/11/2020

3/12/2020

11/02/2021

18/02/2021

25/02/2021

4/03/2021

11/03/2021

18/03/2021

25/03/2021

8/4/2021

18h55-20h05
17h40-18h35
18h35-18h55
18h55-20h05
17h40-18h35
18h35-18h55
18h55-20h05
17h40-18h35
18h35-18h55
18h55-20h05
17h40-18h35
18h35-18h55
18h55-20h05
17h40-18h35
18h35-18h55
18h55-20h05
17h40-18h35
18h35-18h55
18h55-20h05
17h40-18h35
18h35-18h55
18h55-20h05
17h40-18h35
18h35-18h55
18h55-20h05
17h40-18h35
18h35-18h55
18h55-20h05
17h40-18h35
18h35-18h55
18h55-20h05
17h40-18h35
18h35-18h55
18h55-20h05
17h40-18h35
18h35-18h55

X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X
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18h55-20h05 X X
15/4/2021 17h40-18h35
18h35-18h55
18h55-20h05
22/04/2021 17h40-18h35
18h35-18h55
18h55-20h05
29/4/2021 17h40-18h35
18h35-18h55
18h55-20h05
6/5/2021 17h40-18h35
18h35-18h55
18h55-20h05
13/5/2021 17h40-18h35 X X X
18h35-18h55
18h55-20h05 X
20/5/2021 17h40-18h35
18h35-18h55 X
18h55-20h05

X X X X X X X X X X X

S

x
das Rubrica Professora Supervisora

~ A AL é
L4 A\~ \ ~ J
géub_rﬁ_Professor Cooperante

) obse

Os registos de observacdes de aulas revelaram-se indispensaveis para avaliar o
progresso dos alunos. Todos os relatérios de observagdo contém um registo das

sequéncias de atividades realizadas durante a aula, seguido de uma reflexao.
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4.4 Registo de aulas de violino lecionadas

Durante o estagio lecionei quatro aulas de violino: duas aulas da aluna B nos dias

21 de janeiro e 21 de abril e duas aulas da aluna E nos dias 21 de abril e 28 de abril. Estas

aulas ocorreram presencialmente e foram gravadas, com a autorizacdo por parte dos

encarregados de educagdo e do professor cooperante, para posteriormente serem

enviadas a professora supervisora, para apreciacao. Devido as medidas de seguranca em

contexto de pandemia, as aulas lecionadas de violino foram gravadas, mediante

autorizacdo do coordenador, do professor cooperante e dos encarregados de educacdo

dos alunos, com devido consentimento de gravacdo assinados, que se encontram em

anexo. As planifica¢cdes das aulas de instrumento e classe de conjunto foram enviadas a

professores supervisora e professor cooperante atempadamente. Apds as aulas, todas

as gravacoes de aula foram enviadas a professora supervisora.

Apresentagao da aula

Disciplina Violino

Nome da aluna Aluna B

Duragao 55 minutos

Data 20 janeiro de 2021

Aula lecionada

Aulan21

Regime de Frequéncia

52 Ano Ensino Integrado

Professor Cooperante

Ricardo Camarinha

Professora Supervisora

Marta Eufrazio
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Perfil da Aluna

A Aluna B frequenta a AMVP desde a iniciacdo sob a orientacdo do Professor Ricardo
Camarinha, pelo que ja tem bem consolidado os aspetos técnicos do violino.
Contudo, é uma aluna que necessita de constante supervisao.

Conteudos da aula

Conteudos
programaticos e
didaticos

Escala de Sol M duas oitavas e arpejo

Trabalhar a afinacdo, assim como consolidar a correta colocacao
dos dedos da mao esquerda. Na mao direita, corrigir a posicao
dos dedos no arco, assim como o punho e o cotovelo.

Execucdo da escalacom o ritmo. S

Estudo n2 5 de Kayser
Relembrar a tonalidade deste estudo em La M.

Trabalhar em particular os compassos que requerem mais
atencgao.

Estudo n2 16 de Wolfhart

Este estudo pela sua dificuldade de num arco ter seis notas
consecutivas, a aluna continua a tocar uma nota por arco e por
vezes, duas a duas.

Coae

wf
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Trabalhar uma boa distribui¢cdao de arco, assim como as mudangas
de meio-tom com o mesmo dedo (22 dedo)

12 andamento do Concertino em Sol M de J. Mokry

Concertino na mesma tonalidade que a escala, com diferentes
variacdes de tempo e exploracdo da técnica da mao direita.

De cardter ritmico variado, o tempo | é composto por tercinas
gue sao apresentadas com diferentes golpes de arco.

Recursos

Violino e arco, estante, partitura, lapis, borracha, boletim do
aluno, piano, tripé e camara (para gravacado da aula e posterior
apresentacdo a professora supervisora).

Objetivos gerais

Corrigir a postura correta do instrumento.
Dominar a técnica do instrumento.

Consciencializar a importancia da autonomia no estudo do
instrumento e correta aplicacao no reportério que esta a
estudar.

Objetivos
especificos

Técnica da mao esquerda

e Saber colocar os dedos na escala numa posicao relaxada,
mas coordenada.

e Saber corrigir a afinagdao sempre que necessario

e Melhorar a definicdo dos espacos entre os dedos na
escala

e Saber rodar o cotovelo sempre que coloca o 42 dedo na
escala
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Técnica da mao direita

Boa colocacdo dos dedos no arco

O mindinho deve estar sempre redondo

Ter o punho bem relaxado e sempre que ha mudanca de
arcada o punho deve acompanhar o movimento e nao
deve estar “preso”

Saber utilizar corretamente no reportério as diferentes
partes do arco (taldo-meio-ponta)

Ter percec¢ao da diferente relagdo de altura que o brago
direito deve ter consoante as cordas onde toca.

Ter o cotovelo do braco esquerdo relaxado

Musicalidade e desenvolvimento musical

Saber produzir um som bonito e agradavel

Saber realizar corretamente as diferentes dinamicas

Ter percecdo que o reportério ndo é todo igual em estilo
e forma musical

Conteudos da aula

Estratégias gerais

Rever o trabalho realizado pela aluna durante a semana e
tirar possiveis duvidas da aluna.

Continuar a ler mais material do seu reportério para
avangar com a consolida¢do dos estudos e concerto.

Relembrar a aluna a possibilidade de o ensino passar a
distancia e para a importancia de continuar a estudar de
forma consciente, sabendo onde deve corrigir e ndo estar
a espera da aula para o fazer.
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Avaliagao do desenvolvimento curricular realizado

Autoavaliagdao do aluno

A aluna autoavaliou-se com Bom e mostrou-
se satisfeita com o trabalho que fez. Tem
consciéncia que deve continuar a trabalhar
de forma correta, continua e consistente.

Heteroavaliagdo

O Professor Ricardo congratulou a aluna pelo
seu empenho no estudo individual e que
deveria continuar a prestar ateng¢ado a todos
os pormenores de cardcter técnico do
instrumento. No final da aula o professor
avaliou a aluna boletim de “Bom”.

Advertiu a aluna que na préxima aula iria
gravar o Concertino de Rieding com a
professora acompanhadora, servindo como
audicdo de primeiro periodo. Também
alertou para continuar a usufruir das aulas
presenciais, pois ainda era incerto, mas uma
hipdtese mais provavel de o ensino passar a
distancia.

36



Angela Rodrigues Afonso Topa| Exercicios de aquecimento e relaxamento como forma de prevengao de lesdes musculo-esqueléticas nos violinistas

Apresentacao da aula

Disciplina Violino

Nome da aluna Aluna B
Duragao 55 minutos
Data 21 abril de 2021

Aula lecionada

Aulan? 2

Regime de Frequéncia

52 Ano Ensino Integrado

Professor Cooperante

Ricardo Camarinha

Professora Supervisora

Marta Eufrazio

Perfil da Aluna

Esta aluna frequenta a AMVP desde a iniciacdo sob a orientacao do Professor
Ricardo Camarinha, pelo que ja tem bem consolidado os aspetos técnicos do violino.
Contudo, é uma aluna que necessita de constante supervisdo. Nem sempre vem
concentrada para as aulas, o que se reflete na sua forma de tocar.

Conteudos da aula

Conteudos
programaticos e
didaticos

Escala de Sol M, em duas oitavas e arpejo

Execucdo da escala em minimas e com o ritmo:

Estudo n? 7, de Sitt

Trabalhar a afinacdo, assim como consolidar a correta colocacao
dos dedos da mado esquerda. Na mao direita, corrigir a posicdo
dos dedos no arco, assim como o punho e o cotovelo.

E=rrEEE

Trabalhar a afinacdo deste estudo, em D6 M. Relembrar as
tercinas e as alteragdes que aparecem durante o estudo. Pedir a
aluna para estudar uma a duas pautas novas.
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12 andamento do Concertino em Sol M, de J. Mokry

Concertino na mesma tonalidade que a escala, com diferentes
variacdes de tempo e exploracdo da técnica da mao direita.

De carater ritmico variado, tempo primo é composto por tercinas
gue sao apresentadas com diferentes golpes de arco.

12 andamento do Concertino em Sol M, de F. Kiichler, op.11

O objetivo é preparar este concertino com mais regularidade
para tocar na audicdo, com piano. No entanto, ainda ha
pormenores de afinacdo, tempo e arcadas que devem ser
trabalhados.

Recursos

Violino e arco, estante, partitura, lapis, borracha, boletim do
aluno, piano, tripé e camara (para gravacao da aula e posterior
apresentagdo a professora supervisora).

Objetivos gerais

Corrigir a postura do aluno com o instrumento.
Dominar as técnicas abordadas.

Consciencializar a importancia da autonomia no estudo do
instrumento e correta aplicacdo no reportério que estd a
estudar.
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Objetivos
especificos

Técnica da mao esquerda

Saber colocar os dedos na escala numa posicdo relaxada,
mas coordenada.

Saber corrigir a afinacdo sempre que necessario
Melhorar a definicdo dos espagos entre os dedos na
escala

Saber rodar o cotovelo sempre que coloca o0 42 dedo na
escala

Técnica da mao direita

Colocacdo correta dos dedos no arco

O mindinho deve estar sempre redondo

Ter o punho bem relaxado e sempre que hd mudanca de
arcada o punho deve acompanhar o movimento e nao
deve estar bloqueado

Saber utilizar corretamente no reportério as diferentes
partes do arco (taldo-meio-ponta)

Ter percecao da diferente relagdo de altura que o brago
direito deve ter consoante as cordas onde toca

Ter o cotovelo do braco esquerdo relaxado

Musicalidade e desenvolvimento musical

Saber produzir um som bonito e agradavel

Saber realizar corretamente as diferentes dinamicas

Ter percegdo que o reportdrio nao é todo igual em estilo
e forma musical

Conteudos da aula
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Estratégias gerais

Rever o trabalho realizado pela aluna durante a semana
e tirar possiveis duvidas da aluna.

Continuar a ler mais material do seu reportdrio para
avangar com a consolidagdo dos estudos e concerto.

Relembrar a aluna que deve continuar a trabalhar de
forma consistente e consciente para que nao crie erros
de notas ou vicios indesejaveis.

Avaliagao do desenvolvimento curricular realizado

Autoavaliacao do aluno

A aluna autoavaliou-se com Bom e
mostrou-se satisfeita com o trabalho que
fez. Tem consciéncia que deve continuar a
trabalhar de forma correta, continua e
consistente.

Heteroavaliagao

O Professor Ricardo felicitou a aluna pelo seu
empenho no estudo individual e que deveria
continuar a prestar atencdo a todos os
pormenores de caracter técnico do
instrumento. No final da aula o professor
avaliou a aluna no boletim de “Bom”.
Relembrou a aluna da importancia de
continuar a trabalhar para obter os melhores
resultados a longo prazo, inclusive na prova
de violino.
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Apresentagdo da aula

Disciplina Violino

Nome da aluna Aluna E
Duragao 55 minutos
Data 21 abril de 2021
Horario 13h55-14h50

Aula lecionada

Aulan?1

Regime de Frequéncia

52 Ano Ensino Integrado

Professor Cooperante

Ricardo Camarinha

Professora Supervisora

Marta Eufrazio

Perfil da Aluna

Esta aluna frequenta a AMVP desde o inicio deste ano letivo 2020/2021, na classe do
professor Ricardo Camarinha. A aluna vinha de uma aprendizagem do método Suzuki
e apresentava dificuldades de leitura de notas. Recentemente mudou para um violino
maior, sem a colocacdo das fitas na escala a que estava habituada (e que eram
indicadoras do sitio de colocacdo dos dedos). Rapidamente melhorou a leitura e a sua
afinacdo é muito boa. E uma aluna muito metddica, organizada e consciente no seu
estudo individual. Tem apresentado uma evolugdo gradual de aprendizagem muito
positiva e releva grandes capacidades. Mesmo no ensino a distancia, a sua evolugao
foi constante. E uma aluna muito empenhada, interessada, assidua e pontual.

Conteudos da aula

Escala de Sol M em duas oitavas, com mudancga de posi¢ao

A aluna aprendeu recentemente a escala de sol M com mudanca
para a 42 posicdo. O enfoque do trabalho serd a mudanca para a
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Conteudos
programaticos e
didaticos

42 posicao, com exercicios do polegar e do brago. Relembrar a
rotacdo do brago necessaria para alcangar a 42 posicao.

Estudo n? 36, de Wolfhart
Relembrar a tonalidade deste estudo em La M.

Trabalhar em particular os compassos que requerem mais
atencdo e os que a aluna tem duvidas de dedilhacdo. A parte
intermédia caracteriza-se por alguns acidentes na harmonia.

12 andamento do Concertino em Sol M, de J. Mokry

Concertino na mesma tonalidade que a escala, com diferentes
variacOes de tempo e exploragdo da técnica da mao direita.

De carater ritmico variado, o tempo primo é composto por
tercinas que sdo apresentadas com diferentes golpes de arco.

12 andamento concerto de Seitz n25, op.22

Este concerto de carater técnico, tem diversas mudancas de
posicdo, varios acidentes ao longo do andamento, uma sec¢ao
apenas com tercinas e a parte final com cordas dobradas.

Recursos

Violino e arco, estante, partitura, lapis, borracha, boletim do
aluno, piano, tripé e camara (para gravacdo da aula e posterior
apresentacdo a professora supervisora).

Objetivos gerais

Corrigir a postura do aluno com o instrumento.
Dominar as técnicas abordadas.

Consciencializar a importancia da autonomia no estudo do
instrumento e correta aplicacdo no reportério que estd a estudar.
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Objetivos
especificos

Técnica da mao esquerda

Saber colocar os dedos na escala numa posicao relaxada,
mas coordenada

Saber corrigir a afinacdo sempre que necessario
Melhorar a definicdo dos espagos entre os dedos na
escala

Saber rodar o cotovelo sempre que coloca o0 42 dedo na
escala

Técnica da mao direita

Colocacdo correta dos dedos no arco

O mindinho deve estar sempre redondo

Ter o punho bem relaxado e sempre que hd mudanca de
arcada o punho deve acompanhar o movimento e nao
deve estar bloqueado

Saber utilizar corretamente, no reportério, as diferentes
partes do arco (taldo-meio-ponta)

Ter percecao da diferente relagdo de altura que o brago
direito deve ter, consoante as cordas onde toca

Ter o cotovelo do braco esquerdo relaxado

Musicalidade e desenvolvimento musical

Saber produzir um som bonito e agradavel

Saber realizar corretamente as diferentes dinamicas

Ter percegdo que o reportdrio nao é todo igual em estilo
e forma musical

Conteudos da aula
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Estratégias gerais

Rever o trabalho realizado pela aluna durante a semana e
tirar possiveis duvidas da aluna.

Finalizar o estudo n236, de Wolfhart, rever se¢des do
concertino de Mokry e avancar na leitura do concerto de
Seitz.

Avaliacao do desenvolvimento curricular realizado

Autoavaliacao do aluno

A aluna autoavaliou-se com Muito Bom e
mostrou-se muito satisfeita com o trabalho
que fez. Tem consciéncia que deve continuar
a trabalhar de forma correta, continua e
consistente.

Heteroavaliagdo

O Professor Ricardo felicitou aluna por
continuar a trabalhar de forma consistente.
Relembrou que o concerto de Seitz é apenas
para que a aluna trabalhe novo reportério,
mas que seria excelente se o conseguisse
preparar este 32 periodo.

Avaliagao da professora supervisora | Muito bom
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Apresentacao da aula

Disciplina Violino

Nome da aluna Aluna E
Duragao 55 minutos
Data 28 abril de 2021
Horario 13h55-14h50

Regime de Frequéncia

52 Ano Ensino Integrado

Professor Cooperante

Ricardo Camarinha

Professora Supervisora

Marta Eufrazio

Perfil da Aluna

A aluna E frequenta a AMVP desde o inicio deste ano letivo 2020/2021, na classe do
professor Ricardo Camarinha. A aluna vinha de uma aprendizagem do método Suzuki
e apresentava dificuldades de leitura de notas. Recentemente mudou para um violino
maior, sem a colocacdo das fitas na escala a que estava habituada (e que eram
indicadoras do sitio de colocacdo dos dedos). Rapidamente melhorou a leitura e a sua
afinacdo é muito boa. E uma aluna muito metddica, organizada e consciente no seu
estudo individual. Tem apresentado uma evolucao gradual de aprendizagem muito
positiva e releva grandes capacidades. Mesmo no ensino a distancia, a sua evolugao
foi constante. E uma aluna muito empenhada, interessada, assidua e pontual.

Conteudos da aula

Escala de Sol M em duas oitavas, com mudanca de posicao

A aluna aprendeu recentemente a escala de sol M com mudanca
para a 42 posicdo. O enfoque do trabalho serda a mudanca para a
42 posicao, com exercicios do polegar e do braco. Relembrar a
rotacdo do braco necessaria para alcancar a 42 posicao.
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Conteudos
programaticos e
didaticos

Estudo n? 36, de Wolfhart
Relembrar a tonalidade deste estudo em La M.

Trabalhar em particular os compassos que requerem mais
atencdo e os que a aluna tem duvidas de dedilhacdo. A parte
intermédia caracteriza-se por alguns acidentes na harmonia.

Estudo n? 34, de Wolfhart

Estudo na tonalidade de Ré M, carateriza-se por iniciar na 32
posicdo e permanece nesta posicdo, desde a corda sol a corda mi.
Em certas passagens, vai a 12 posicdo e a parte inicial do estudo
repete-se por diversas vezes.

12 andamento do Concertino em Sol M, de J. Mokry

Concertino na mesma tonalidade que a escala, com diferentes
variacdes de tempo e exploracdo da técnica da mao direita.

De carater ritmico variado, o tempo primo é composto por
tercinas que sao apresentadas com diferentes golpes de arco.

12 andamento concerto de Seitz n25, op.22

Este concerto de carater técnico, tem diversas mudancas de
posicdo, varios acidentes ao longo do andamento, uma seccdo
apenas com tercinas e a parte final com cordas dobradas.

Recursos

Violino e arco, estante, partitura, lapis, borracha, boletim do
aluno, piano, tripé e camara (para gravacdo da aula e posterior
apresentacdo a professora supervisora).

Objetivos gerais

Corrigir a postura do aluno com o instrumento.
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Dominar as técnicas abordadas.

Consciencializar a importancia da autonomia no estudo do
instrumento e correta aplicagdo no reportério que estd a estudar.

Objetivos
especificos

Técnica da mao esquerda

e Saber colocar os dedos na escala numa posicao relaxada,
mas coordenada.

e Saber corrigir a afinagdo sempre que necessario

e Melhorar a definicdo dos espacos entre os dedos na
escala

e Saber rodar o cotovelo sempre que coloca o0 42 dedo na
escala

Técnica da mao direita

e Colocagao dos dedos no arco

e O mindinho deve estar sempre redondo

e Ter o punho bem relaxado e sempre que ha mudanca de
arcada o punho deve acompanhar o movimento e ndo
deve estar bloqueado

e Saber utilizar corretamente, no reportdrio, as diferentes
partes do arco (taldo-meio-ponta)

e Ter percecdo da diferente relacdo de altura que o braco
direito deve ter, consoante as cordas onde toca

e Ter o cotovelo do braco esquerdo relaxado

Musicalidade e desenvolvimento musical

e Saber produzir um som bonito e agradavel

e Saber realizar corretamente as diferentes dinamicas

e Ter percec¢do que o reportério nao é todo igual em estilo
e forma musical
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Conteudos da aula

Estratégias gerais Rever o trabalho realizado pela aluna durante a semana e
tirar possiveis duvidas da aluna.

Tocar todo o estudo n236, de Wolfhart, iniciar a leitura do
estudo n%34 do mesmo compositor, tocar o 19
andamento do concertino de Mokry, relembrar a
importancia das dinamicas e avangar na leitura e
trabalhar as passagens de cardcter técnico do concertino
de Seitz n25.

Avaliacao do desenvolvimento curricular realizado

Autoavaliacao do aluno A aluna autoavaliou-se com Muito Bom e
mostrou-se muito satisfeita com o trabalho
gue fez. Tem consciéncia que deve continuar
a trabalhar de forma correta, continua e
consistente.

Heteroavaliagdo O Professor Ricardo congratulou a aluna por
continuar a trabalhar de forma consistente.
Nesta fase do periodo ja leu todo o
reportério para a prova e reportorio extra
que podera tocar no préximo ano letivo.

4.5 Registo de aulas de classe de conjunto observadas

O modelo de registo de observacdo das aulas de classe de conjunto foi

semelhante ao de violino. O professo cooperante, o professor Ernesto, desde o inicio do
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estagio que me deixou a vontade para poder participar nas aulas, tocando com os alunos
e ajudando-os com questdes mais técnicas. Abaixo, serd possivel consultar alguns

exemplos de observac¢des que estao disponiveis na integra no anexo |l

4.6 Registo de aulas de classe de conjunto lecionadas

Uma vez que nunca trabalhei ou tive formagdo com agrupamentos para além das
cordas friccionadas, o professor Ernesto sugeriu que trabalhasse apenas com o naipe
dos segundos violinos. Estas aulas também foram gravadas e enviadas a professora
supervisora para analise. Para proteger a identidade dos alunos, nas grava¢des apenas
se consegue ver a estagidria. As mesmas decorreram no primeiro bloco de 45 minutos
da aula de orquestra, no momento em que os naipes trabalharam separadamente, antes
do tutti. As aulas lecionadas decorreram no 32 periodo, nos dias 15 de abril e 13 de maio.

De seguida, serd possivel aceder as planificacdes das aulas.

Apresentacao da aula
Disciplina Aula de naipe-29s violinos
Duragao 50 minutos
Horario 17h40-18h30
Data 15 abril de 2021
Aula lecionada Aulan?1
Regime de Frequéncia Ensino Basico
Professor Cooperante Ernesto Coelho
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Professora Supervisora Marta Eufrazio

Perfil do naipe

O naipe dos segundos violinos da orquestra avancada da AMVP é constituido pelos
alunos dos 42 ao 82 grau. Neste naipe, em especifico com alunos até ao 52 grau, sdo
alunos assiduos, comportados e responsaveis.

Conteudos da aula

Conteudos
programaticos e
didaticos

Ode to Joy, de Beethoven, arranjo de Thomas Quigley

Inicio até ao compasso 2 para tirar duvidas sobre este ritmo e
ouvir mais crescendo até ao forte 3.

Compasso 8, melodia dos 29s violinos.

Compasso 15 melodia dos 29s e explicacdo da importancia de se
ouvir mais a 82 inferior.

Letra D, novamente melodia dos 29s

Compasso 44 até ao fim, modulacdo para la b, dificuldades na
afinacdo. Compasso 51, explicacdo do ritmo e da escala
ascendente em 13 b.

Compasso 63, com o fim de frase, onde todas as cordas devem
estar a ponta para comecar o 42 tempo desse compasso para
cima.

Compasso 65 e 66, sugestao de dedilhacdo para a terceira
posicao.
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Under the Sea, do filme “The little mermaid”

Um compasso antes de letra C, explicar que ndo precisam de
tocar forte, mas sim bem perto do taldo para conseguir manter
o ritmo, dominado por este naipe e as restantes cordas.

Letra J, ao taldo, mais importante o ritmo.

Letra M tocar menos e ouvir os sopros que tém a melodia.

Recursos

Violinos e arcos, cinco estantes, partituras, lapis, borracha, tripé
e camara (para gravacao da aula e posterior apresentacao a
professora supervisora)

Objetivos gerais

Corrigir a afinacdo de passagens especificas do reportdrio que
os alunos estdo a trabalhar na orquestra avancada.

Sugerir dedilhagGes em passagens especificas.

-Dominio da técnica

e Importancia de dominar as passagens técnicas
e Relembrar da necessidade de trabalhar as passagens
mais dificeis individualmente
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Objetivos
especificos

-Postura

Para além de uma boa postura do instrumento, estar
sentado com as costas direitas e os pés no chao

Estar sempre pronto para tocar

Ter a estante a uma altura consideravel que permita ver
0 maestro

-musicalidade e desenvolvimento musical

Incentivar os alunos na orquestra ouvirem o que se
passa e ndo estar apenas focado no que estdo a tocar
Cumprir com as dinamicas

Estar sempre atento ao maestro

Incentivar a ouvir as obras que estdo a estudar nas
plataformas digitais

Conteudos da aula

Estratégias gerais

Com as orientagdes do professor Ernesto, o objetivo seria
trabalhar a partir da modula¢dao em |a b da obra Ode to
Joy e, caso houvesse tempo, algumas passagens da obra
“Under the sea”. Os objetivos foram cumpridos e ainda foi
possivel tirar duvidas dos alunos sobre dedilhagao nas
duas obras.

Avaliacao do desenvolvimento curricular realizado

Autoavalia¢ao dos alunos vontade para expor as suas duvidas.

Os alunos ficaram contentes por terem a
oportunidade de trabalhar s6 em naipe, o
gue permitiu que se encontrassem mais a
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Questionaram se voltaria a fazer este
trabalho com eles.

Heteroavaliagao

O professor Ernesto, na aula de tutti, viu que
os alunos estavam mais confiantes e a
vontade a tocar e detalhes como afinagao
em algumas passagens, estavam muito
melhores que em aulas anteriores. Sendo
assim, o professor sugeriu que continuasse,
sempre que possivel, fazer este trabalho em
naipe com os segundos violinos.

Apresentacao da aula

Disciplina Aula de naipe-29s violinos
Duracao 50 minutos
Horario 17h40-18h30

Aula lecionada

Aulan? 2

Data

13 maio de 2021

Regime de Frequéncia

Ensino Basico

Professor Cooperante

Ernesto Coelho

Professora Supervisora

Marta Eufrazio

Perfil do naipe
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O naipe dos segundos violinos da orquestra avangada da AMVP é constituido pelos
alunos dos 42 ao 82 grau. Neste naipe, em especifico com alunos até ao 52 grau, sdo
alunos assiduos, comportados e responsaveis.

Conteudos da aula

Conteudos
programaticos e
didaticos

Exercicios de aquecimento

-12 contar pelos dedos.
-22 com os dedos esticados tocar com o polegar na base de cada
um dos dedos.

Under the Sea, do filme “The little mermaid.”
Do inicio;

-Letra D, as semibreves devem ter atacadas e diminuir logo de
dinamica;

-Letra J nesta parte devem tocar curto e pouco forte;

-Letra M, devem sentir a pulsa¢do nas semibreves para nos
pizzicatos ndo atrasar.

Ode to Joy, de Beethoven, arranjo de Thomas Quigley

Letra E- trabalhar a afinacao desta seccao.

Amadeus! Da sinfonia n225 arranjo de Jamin Hoffman

Relembrar esta obra, ver o inicio e o compasso 59 por ser a
passagem mais técnica desta peca.
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Recursos

Violinos e arcos, cinco estantes, partituras, lapis, borracha,
folhas de resposta dos questionarios para os alunos, tripé e
camara (para gravacao da aula e posterior apresentagao a
professora supervisora)

Objetivos gerais

Dialogar com os alunos sobre a necessidade e importancia de
aquecer antes e depois de tocar violino. Explicacao de exercicios
de alongamento/relaxamento antes e no fim de tocar.

Fazer um exercicio de preparacao para a 32 posic¢ao.

Corrigir a afinacdo de passagens especificas do reportério que
os alunos estdo a trabalhar na orquestra avangada.

Sugerir dedilhagdes em passagens especificas.

Objetivos
especificos

-Dominio da técnica

e Importancia de dominar as passagens técnicas
e Relembrar da necessidade de trabalhar as passagens
mais dificeis individualmente

-Postura

e Para além de uma boa postura do instrumento, estar
sentado com as costas direitas e os pés no chao

e Estar sempre pronto para tocar

e Ter a estante a uma altura consideravel que permita ver
0 maestro
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-musicalidade e desenvolvimento musical

e Incentivar os alunos na orquestra ouvirem o que se
passa e ndo estar apenas focado no que estao a tocar

e Cumprir com as dindmicas

e Estar sempre atento ao maestro

e Incentivar a ouvir as obras que estdo a estudar nas
plataformas digitais

Conteudos da aula

Estratégias gerais Com as orientac¢des do professor Ernesto, o objetivo seria
trabalhar as obras Ode to Joy, Under the sea e rever a obra

Amadeus.

Avaliacao do desenvolvimento curricular realizado

Autoavalia¢ao dos alunos Os alunos ficaram contentes por terem a
oportunidade de trabalhar s6 em naipe, o
gue permitiu que se encontrassem mais a
vontade para expor as suas duvidas.
Questionaram se voltaria a fazer este
trabalho com eles.

Heteroavaliagdo O professor Ernesto, na aula de tutti, viu que
os alunos estavam mais confiantes e a
vontade a tocar e detalhes como afinacao
em algumas passagens, estavam muito
melhores que em aulas anteriores.
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4.5 Parecer professor cooperante- violino

Para os devidos efeitos eu, Ricardo Fernandes Camarinha na qualidade de professor de
violino da Academia de Musica de Vilar do Paraiso, declaro que a mestranda Angela Topa
realizou a componente de pratica educativa durante o ano letivo 2020/21, assistindo e

orientando as aulas dos seguintes alunos:
Aluno A (82grau)
Aluna B (12 grau)
Aluno C (32 grau)
Aluna D (22 grau)
Aluna E (12 grau)

A estagiaria acompanhou com grande interesse, empenho e assiduidade, as minhas
orientagdes, observando assim o desenvolvimento técnico e musical dos quatro alunos
acima mencionados. Nos intervalos entre as aulas, houve sempre tempo para qualquer

esclarecimento sobre estratégias pedagdgicas.

As suas aulas foram sempre bem preparadas e planificadas. A Angela foi muito
cuidadosa em todos os pormenores técnicos e interpretativos, reforcando os reforcando
os aspetos positivos e encontrando sempre forma de ultrapassar as dificuldades
reveladas. A Angela estd muito bem preparada para a fungdo de docente, tanto do ponto

de vista técnico-cientifico como do ponto de vista humano.

ssor Cooperante
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4.6 Parecer professor cooperante- classe de conjunto

A Angela mostrou um empenho excelente, conjugado com uma atitude de
esforgo e dedicagao. Mostrou qualidades técnicas na lideranga de ensaios de naipe de
violinos, com resultados praticos visiveis na evolucdo do naipe.

Uma das melhores caracteristicas que a Angela mostrou foi ser proativa. Deu sugestdes
por iniciativa propria, sugeriu ensaios e plano de ensaio de naipe por iniciativa prépria.
Foi sempre pontual, assidua e compreendeu sempre bem os momentos em que tinha
liberdade de intervengao no ensaio e os momentos em que deveria ser mais passiva,
sem nunca perder a atengao e a postura.

Por fim realgo que, a par das qualidades técnicas e de postura atrds evidenciadas, a
Angela mostrou ter uma personalidade de muito facil trato, com uma simpatia muito
honesta aliada a uma serenidade digna de ser registada. E uma excelente pessoa para

se trabalhar em equipa.

AN A

Rubrica Professor Cooperante

4.7 Parecer professor orientador

A orientanda Angela Topa demonstrou uma grande a-vontade perante os
desafios do ensino do violino, quer individual, quer de grupo, em naipe. Soube acatar as
sugestoes dadas, conseguindo dar resposta as dificuldades apresentadas pelas alunas

de forma competente e eficiente, aplicando os conhecimentos adquiridos ao longo do
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curso. Teve sempre uma 6tima gestdao do tempo de aula, definindo e cumprindo
claramente os objetivos iniciais. Saliento, ainda, a preocupacdo de tirar dividas, para
que o resultado do aluno fosse o melhor possivel. A Angela revela ter j& alguma
experiéncia na drea do ensino, o que lhe permite ter uma abordagem aos problemas
muito pragmatica e, ao mesmo tempo, muito descontraida, o que torna as suas aulas
muito agradaveis e eficazes, criando um ambiente de grande confianga entre aluno e
professor, que considero fundamental para o sucesso da aprendizagem. Teve sempre o
cuidado de, ao longo das aulas, demonstrar entusiasmo e reforgo positivo. Isso cria uma
maior autoestima nos alunos, motivando-os para ao estudo e encorajando-os a superar

as dificuldades de uma forma que acaba por ter melhores resultados, mais rapidamente.

Teve muito boa orientagdo por parte do professor cooperante, que se mostrou sempre
disponivel e interessado. Ndo tenho duvidas que esta foi uma experiéncia muito
enriquecedora para a Angela, que estd agora mais preparada para enfrentar novos
desafios inerentes ao ensino do violino, em todas as suas facetas, alcancando
seguramente resultados muito satisfatérios, com o empenho e dedicagao que lhe sdo

caracteristicos.

N AT Ao o
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CAPITULO Il | Projeto de Intervengdo
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1. Introducgao

Durante o meu percurso académico e profissional assisti a colegas que fizeram
paragens forcadas devido a lesGes. Também eu senti a necessidade de parar de tocar
devido a torcicolos ou contraturas nas costas, que me impediram, a certa altura, de
realizar as tarefas didrias mais basicas. Isto levou-me a repensar a minha pratica
didria e experimentar, questionar e adaptar as minhas rotinas, na tentativa de
compreender o que seria mais benéfico na minha pratica. Para além disso, levou-me
a pensar o que, a longo prazo, poderia ajudar-me a evitar lesGes e a evitar
transtornos, inclusivamente prejuizos financeiros, pelo cancelamento for¢ado na
presenca em concertos e eventos, por exemplo. Na maior parte dos casos de lesdes,

0s musicos apenas procuram ajuda de um profissional de saude quando ja ndo é

-

sequer possivel executar as tarefas essenciais, ou quando o nivel de dor
insuportavel para a pratica do instrumento. Tem sido excelente observar que ha
cada vez mais infraestruturas disponiveis em Portugal para ajudar os musicos no
tratamento e prevencdo de problemas associados a profissdo, como o Centro
Internacional de Medicina das Artes, situado no Hospital da CUF ou até em ambiente
escolar, como é o caso da Academia de Musica de Vilar do Paraiso que disponibiliza
apoio de fisioterapia aos alunos de musica e danca.

Por diversas vezes questiono-me se os jovens, independentemente de seguirem
profissionalmente a carreira de musicos, tém consciéncia da importancia de aquecer
e quais os seus beneficios, nomeadamente na otimizacdo da sua performance. No
22 ciclo tive a oportunidade de ter um professor de educacao fisica que abordou o
tema das lesGes musculo-esqueléticas, que até a data desconhecia completamente.

Desde entdo, a curiosidade acerca desta tematica foi aumentando e ja estava
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definido desde o inicio do estagio, que iria fazer um projeto de intervengao
desenvolvendo esta tematica, sabendo os riscos que podia acarretar, especialmente
se seria possivel implementar no ensino ndo presencial; se iria ter uma boa a adesao
por parte dos alunos e se seria capaz de idealizar um programa de exercicios com
coeréncia e que fosse de leitura escrita e musical facil e acessivel para os alunos.
Nos préximos capitulos irei apresentar a fundamentacdo tedrica na qual me
basei, o plano de acdo, a recolha e andlise de resultados e as conclusdes da

implementacao do projeto.

2. Problematica de estudo

2.1 Identificacdo da problematica

Com base na introducdo, vou salientar como problematica de estudo a
importancia de aquecer com e sem o instrumento, antes e no fim da pratica do violino.
De que forma os alunos do ensino basico estdo conscientes da possibilidade do
aparecimento de lesdes musculo-esqueléticas e das suas consequéncias na pratica do

violino?

2.2 Plano de melhoria a desenvolver

O publico-alvo do plano de melhoria foi, inicialmente, os alunos de violino do
estdgio, nomeadamente os alunos B, C, D, E e outra aluna que nao faz parte do estagio,
mas vem sempre inicialmente a hora da aula da aluna B afinar o instrumento, pois na

mesma hora tem estudo individual. Sob a presenca do professor Ricardo Camarinha, a
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aluna aceitou de muito bom grado participar no projeto de investigacdo. Foi
implementado um programa de exercicios de aquecimento com e sem o violino
intitulado “5 minutos por dia, ndo sabes o bem que te fazia!”. Este programa encontra-
se para consulta no capitulo 4 e foi entregue aos alunos no inicio do 32 periodo. O intuito
é consciencializar os alunos para a necessidade de aquecer antes e depois da pratica,
implementado alguns exercicios com e sem o violino que os ajude a aquecer, em pouco
tempo. Com a oportunidade de lecionar as duas aulas na classe de conjunto, decidi
implementar alguns dos exercicios com os alunos de 22 e 32 ciclo, algo que ndo estava
pensado inicialmente. No final das aulas de naipe, os alunos responderam a dois
questionarios, um em cada aula.

Os exercicios de alongamentos e relaxamentos sem o violino foram gentilmente
cedidos pela Dra. Ana Z3o e os restantes exercicios com o violino foram adaptados
conforme a técnica sobre a qual pretendia incidir neste programa de exercicios.

2.3 Principais dificuldades da Investigacao

Como ja referi inicialmente, estava delineado desde o inicio do ano letivo que
gostaria de desenvolver um projeto de intervenc¢ao e que fosse possivel de implementar
nas duas modalidades de ensino: a distdancia ou presencial. Com o confinamento no 29
periodo, vi-me obrigada a ter que adiar a atribuicao dos programas de exercicios aos
alunos de violino, apenas tendo oportunidade de o fazer no inicio do 32 periodo.

Numa situacdo normal, ter-se-ia realizado um workshop com os alunos de violino
e no fim recolheria os dados através de questionarios individuais.

No entanto, devido a necessidade de manter os cuidados para evitar a
propagacao da Covid-19, a implementacdo do projeto foi feita individualmente, no

hordrio da aula. A ideia inicial seria os alunos experimentarem uns com 0s outros.
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Contudo, vi uma oportunidade de ainda poder realizar isso, nas aulas de naipe e foi

bastante interessante o espirito colaborativo entre colegas.

2.4 Definigao de objetivos e resultados esperados

O principal objetivo da implementacao deste projeto é alertar os alunos para a
necessidade de prevenir o aparecimento de lesGes causados pela préatica do
instrumento. Para tal, serdo fornecidas algumas ferramentas que os poderao ajudar a
aquecer com e sem o violino e apds a recolha dos dados, tentarei perceber que impacto
tiveram na sua pratica, ao longo de sete semanas. Apesar do curto prazo da experiéncia,
também é esperado que incentive os alunos a continuar esta pratica de prevencado e os
motive, até, a procurar e a querer saber mais sobre esta tematica. Com a devida
fundamentacdao tedrica, poderd contribuir, ainda, para a adaptacdao dos planos
curriculares, no sentido de desenvolver disciplinas que explorem, fornecam os materiais
necessarios e incentivem os alunos a atribuir mais importancia a prevencao de lesoes,

como necessidade basica diaria.

3. Fundamentacao tedrica

A temadtica das lesdes musculo-esqueléticas, denominada por “cultura do
siléncio” (Costa & Abrahdo, 2004) (Schoeb e Zosso 2012), ainda é considerado um
assunto tabu. A ideia de que a dor pode ser parte da profissdo de musico nem sempre é
vista com bons olhos pela comunidade. Grande parte dos musicos que procura ajuda
profissional quando sofre de uma lesdo, apresenta um quadro clinico bastante avancado

que pode implicar paragem forcada ou até o abandono da profissdo, o que traz
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consequéncias econdmicas associadas. E certo que a lesdo estd diretamente ligada com
a condicdo fisica, mas é importante ressalvar que a parte psicolégica também é afetada
(Chan & Bronwen, 2014). Ser instrumentista de alto nivel, exige muito dos sistemas

neuromusculares do corpo que deve ser priorizado desde tenra idade.

Gestos e rotinas simples que poderiam ajudar os alunos a ter nocdo da importancia do
aquecimento e saber que devem procurar ajuda quando sentem dor, sdao fatores
negligenciados. Estas situacdes coincidem com a falta de informacdo dos jovens e de
normalizacdo da dor. No entanto, n3ao se compreende quando os alunos sdo
aconselhados a aquecer antes do inicio da pratica da educacao fisica, ou de um desporto
e depois ndo aquecem antes de tocar o seu instrumento, quando a necessidade é
praticamente idéntica. Principalmente em épocas que exigem mais horas de estudo,
como épocas de provas, concursos, audicdes e provas de ingresso, tornam-se fases
criticas e propensas ao desenvolvimento de lesdes, especialmente nos alunos mais

jovens (Ranelli, Straker, & Smith, 2011).

Os autores Wolf, Ling e Casey (2021) levaram a cabo, recentemente, um estudo
gue decorreu durante um festival de verdao de musica. Jovens dos Estados Unidos da
América, que aceitaram participar nesta investigacdo, tiveram um workshop sobre
prevencdo de lesGes, demostragdo de exercicios de aquecimento/relaxamento, pausas
aconselhadas durante o estudo, sessdes de esclarecimento sobre lesdes e a sua
prevencdo, implementacdo de medidas inteligentes para um estudo produtivo e
eficiente. De outro lado, havia um grupo de controle que apresentava apenas as
mesmas caracteristicas, mas que nao participaram no workshop. Por norma, os festivais
de musica exigem dos jovens estudantes muitas horas de estudo e de contacto com o

instrumento, que podem superar as horas equivalentes a varias semanas. Por isso, é
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normal que no fim dos cursos os estudantes estejam bastante cansados (quer a nivel
muscular, quer a nivel psicoldgico) e com mais risco de contrair possiveis lesdes. Todos
os alunos do grupo de intervengao receberam instrugdes escritas com figuras sobre os
exercicios de aquecimentos e alongamento, cada um com recomendagdes da frequéncia
dos mesmos. A dor musculo-esquelética incidia sobretudo no pescogo/costas,
maos/bracos em todos os instrumentistas. A maior parte dos jovens ndo tinham dor
antes do festival comecar e os autores entenderam que os alunos se mostraram
interessados no programa de prevencdao a medida que também perceberam que
estavam a tocar muitas horas por dia e que isso lhes trazia desconforto e dor. Os autores
do estudo esperam que sejam implementados programas de prevencao de lesdes em
larga escala e a longo prazo nos jovens musicos, a fim de se conseguir aproximar cada

vez mais o conhecimento e a pratica.

A profissdao de musico é uma das carreiras que mais cedo se inicia, acarretando maiores
riscos de passar fases com mais tensdo, dor ao tocar, ou eventualmente contrair lesdes.
Os disturbios musculo-esqueléticos relacionados com a pratica podem provocar
tendinites, lesdes por esforco repetitivo, sindrome do nervo periférico e afetam as zonas
superiores do corpo (pescoco, costas e musculos faciais no caso dos instrumentistas de
sopros) sdo as zonas mais afetadas (Zaza, 1998).

Os jogadores de alta performance (nadadores, golfistas, entre outros) sdo
acompanhados diariamente para tratamento de lesGes e tém programas especificos de
aquecimento que devem realizar antes e depois do treino.

Ja os musicos tém o minimo contato com profissionais de salde especializados em artes
performativas, nem tém a oportunidade de aprender sobre a educacdo de saude

especializada na sua drea. Zaza (1998) compara o desporto com as artes performativas
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e refere que, nesta ultima d4rea, os avangos ainda sdo muito recentes para os
profissionais de salde, mas como que ja esta provado que as PRMD- “playing-related
musculokeletal problems” ! tém um forte impacto nos musicos da area cléssica, reforca
a importancia de direcionar a medicina para a prevencao e tratamento de lesdes nas
diversas areas das artes performativas. Uma revisao sistematica dos fatores de risco de
lesBes, ajudaria a melhorar as suas causas e prevenir através de programas de ajuda de
prevencao de lesdes.

Para além das diversas atividades associadas a profissdo, a maior parte dos musicos
também poderd estender a sua atividade profissional a docéncia, o que intensifica o

contacto com o instrumento, assim como a probabilidade de desenvolver lesdes.

Um estudo conduzido pelas autoras Schoeb & Zosso (2012) concluiu que os musicos
beneficiam da interacdo social, aprendendo com a experiéncia dos colegas, ou seja,
musicos com lesdes apresentam uma conexao entre os aspetos sociais da performance
musical e sua experiéncia pessoal enquanto musicos. A experiéncia partilhada entre
colegas permite que cada um queira encontrar um equilibrio na sua saude. Neste estudo
gue envolvia instrumentistas de orquestra, o grupo de musicos saudaveis apenas se
preocuparam em manter a sua saude e o grupo de musicos com problemas ficou mais
consciente e preocupado em tratar da sua saude. No geral, a experiéncia partilhada
ajudou os musicos a terem percecao a necessidade de manter uma boa saude a longo
prazo. Como referi anteriormente, as lesdes ndo afetam apenas a saude fisica de um
musico, mas também a mental e, por acréscimo, a sua vida social e as suas atividades
de rotina. Os autores alertam para o facto de nem sempre os musicos estarem

protegidos por um sistema de saude capaz de dar resposta as suas necessidades. A

! Problemas musculo-esqueléticos associados a pratica. Traduc3o livre da autora.

67



Angela Rodrigues Afonso Topa| Exercicios de aquecimento e relaxamento como forma de prevengao de lesdes musculo-esqueléticas nos violinistas

consulta em dreas especificas para a saude dos musicos pode ser uma opgao para tratar
lesGes, mas a oferta é pouca (Zaza, 1998). Como ja foi referenciado, temos em Portugal,
mais propriamente no Hospital da CUF no Porto, o primeiro centro especializado na

abordagem da dor dos musicos, atores, bailarinos, entre outros.

Ainda é um assunto pouco desenvolvido, mas os anti-inflamatérios sdo uma alternativa
pouco eficaz para diminuir dor ou tensdo, para além dos riscos associados a
automedicacdo. Infelizmente, como é a opcdo mais econdmica é bastante utilizada.
Nalguns casos de lesGes, combinagdes de tratamento como acupuntura, técnica de
Alexander e Feldenkrais, psicoterapia conjugados com medica¢do prescrita por um
médico, podem ser uma solucdo viavel (Fry, 1988). Alguns tratamentos do estudo deste
autor aconselhavam a reduc¢do das horas de pratica e introducdao de formas de
aquecimento e relaxamento para compensar o sedentarismo da pratica, ndo forcar os

musculos e introduzir a atividade fisica como recupera¢ao muscular.

Nao obstante, tratamentos radicais como paragem total da pratica exigiam do musico
muita autodisciplina e o regresso a pratica depois de uma lesdo é um processo lento que
requer muita paciéncia. Situagdes como esta afetam largamente a vertente psicolégica
dos musicos que, em alguns casos, sdo acrescidas de razbes socioeconémicas e a
sensacdo que nao saber lidar com a paragem total, mesmo que a curto prazo. Dai a
necessidade de incutir aos mais jovens o aquecimento e alongamento antes e no fim da
pratica, que é, por norma bastante negligenciado. No estudo desenvolvido por Ranelli,
Straker, & Smith (2011), o alongamento tornou-se tarefa de rotina apds a ocorréncia de
dor ao tocar. Em vez de ter um cardter preventivo, na maior parte das vezes, a
necessidade de alongar como preparacdo a atividade do musico, assume um carater

paliativo. O que acontece, em larga escala, é que os musicos alongam antes da pratica,
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mas ndo o fazem no fim, e é tdo importante como alongar no inicio. Neste caso, as
autoras observaram situagdes destas no final dos ensaios: raramente o musico alongava,
guando terminava um ensaio. Os alongamentos sdo utilizados para amenizar a dor da

pratica, facilitando a mesma, e ndo assumem o papel preventivo.

Por outro lado, o exercicio fisico deveria ser usado como estratégia de prevenc¢do, com
a adocdo de hdbitos de exercicio fisico que devem ser realizados varias vezes por
semana, como natacao, correr, caminhar entre outros desportos, permitindo o fluxo de
circulagdo sanguinea. Para um musico, a no¢do de aquecimento estd diretamente
relacionada com a pratica do instrumento, tocando notas longas, escalas, exercicios de
técnica com a mao esquerda e mao direita. A dor esta relacionada com diversos fatores
que contribuem significativamente para o mau estar fisico e psicolédgico do musico.
Estratégias aparentemente bdsicas de prevengao de desenvolvimento de lesGes como
pausas no estudo, podem fazer toda a diferenca na pratica. Em média, cinco minutos de
pausa entre 25 e 60 minutos de pratica permite evitar a fadiga dos musculos, (estratégia
defendida pelos autores Chan & Bronwen (2014)), aliado a uma boa alimentacdo e
pratica de exercicio fisico permitem uma melhor qualidade de vida num musico de alta

performance (Ranelli, Straker, & Smith, 2011).

Fatores como anos de pratica, o tipo de instrumento, os habitos de estudo (se sdo
realizadas as devidas pausas) e o sexo podem determinar a predisposicdo para o
desenvolvimento de uma lesdo. Varios autores concluem que o sexo feminino esta
muito mais predisposto ao desenvolvimento de lesGes do que o sexo masculino (Ranelli,
Straker, & Smith, 2011), (Rosset, Baumann, & Altenmiller, 2021) e (Fry, Ross, &
Rutherford, 1988).
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E essencial os professores e os pais serem informados e estarem atentos as
lesdes para que ndo evoluam para problemas maiores e potencialmente crénicos
durante o seu crescimento. As instituicdes e os professores devem ter um papel pro-
ativo na consciencializacdo dos seus alunos sobre as lesdes, no sentido de ndo ignorarem
quando sentem dor ao tocar. Pelo contrdrio, isso deve ser reportado para que seja
tratado de forma eficaz o mais breve possivel, a fim de ndo gerar um problema maior
no futuro. E igualmente importante que a populacio mais jovem procure
consciencializar-se para a importancia de prevenir lesdes no futuro, mesmo que nao

sigam a carreira de instrumentistas.

4. Plano de acao

Procurei consciencializar os alunos para importancia de lesdes, atribuindo um
programa de exercicios com a duracdo de sete semanas, do qual seria recolhido o registo
diario, no final, para posterior andlise. Tentei compreender quantas vezes neste periodo
de estudo, os alunos dedicaram ao estudo do instrumento e a aquecer antes e no fim
da pratica. Inicialmente, a ideia seria implementar um programa de exercicios e fazer
um workshop com os alunos. Nao sendo de todo possivel, teria que pensar em algo que
fosse exequivel de realizar pelos alunos nas duas modalidades de ensino
(presencialmente e a distancia), caso ocorresse outro confinamento. Gravei
previamente os videos de todos os exercicios do programa, que foram posteriormente
disponibilizados e enviado por email com acesso a link ndo listado na plataforma digital
Youtube, para os alunos visualizarem sempre que necessario. De igual modo, nas suas
aulas de violino em que estava presente, houve sempre espaco para esclarecer dividas
ou questoes. Procurei explicar aos alunos as diversas situacées de como realizar os
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exercicios: no inicio ou fim de uma aula de violino ou classe de conjunto, no inicio e fim
da sua pratica individual, tal como tocar os exercicios de aquecimento com o violino

isoladamente, consoante as suas necessidades de reportorio.

Exercicios inicial de alongamento

Antes de comecgares o programa de exercicios é muito importante alongar. Sdo dois
exercicios muito simples.

-12 contar pelos dedos.

-22 com os dedos esticados tocar com o polegar na base de cada um dos dedos.

Para te ajudar, vé o seguinte video onde explico como podes fazer estes alongamentos.

Link Youtube:

https://youtu.be/gEHcuf5d1J0

12 exercicio “Cordas soltas”

Para iniciar o aquecimento, nao podia ser mais facil, com cordas soltas, mas atencao,
convém manter a pulsacdo, pois os ritmos vao alternando entre semibreve, minima,

seminima e colcheia.
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Figura 2- Imagem do 12 exercicio
Obijetivo:

Iniciar o aquecimento da mao direita com um exercicio muito basico (cordas soltas).

Deves concentrar-te nos movimentos que a mao direita estd a fazer e a quantidade de

arco que necessita de gastar em cada uma das figuras ritmicas propostas no exercicio.

Link Youtube:
https://youtu.be/Ryl5DgvLNWk

22 exercicio
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-Com o 12 dedo em cada corda iras deslizar pela escala sem uma nota definida de forma
ascendente e voltas ao inicio. E importante tocar este exercicio com som cheio e de

forma relaxada.
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Figura 3- Imagem do 22 exercicio
Obijetivo:

-Iniciar o aquecimento do antebraco da mao esquerda, punho e 12 dedo. Este exercicio
dedicado a mao esquerda ajuda-te a trabalhar as mudancas de posicao, 12 para a 32

posicao.

Link Youtube:
https://youtu.be/seFLhTTZoQO

32 exercicio “Mudangas de posi¢ao da 12 para a 32”

- Ainda com o 19 dedo, depois de tocar na 12 posicdo irds deslizar para a 32 posicao e

confirmar a afinacdo com a 82 inferior.
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Figura 4-Imagem do 32 exercicio
Objetivo:

No seguimento do exercicio anterior, deves deslizar o 12 dedo, mas agora com uma nota

definida na subida. Confirma a afinagdo na 32 posicao com a 82 inferior.
Link Youtube:

https://youtu.be/e-4q6uv9tMU

42 exercicio “E os outros dedos da mao esquerda?”

-Toca este exercicio no meio do arco.

Muito importante: tocar com o 42 dedo sempre que estd escrito na partitura.
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Objetivo:

Figura 5- Imagem do 42 exercicio

Este exercicio combina a escala de sol M num padrdo de terceiras, seguido de graus

conjuntos. Permite “despertar” todos os dedos da mao esquerda com o 42 dedo, dai

estar assinalado por diversas vezes na partitura. Este exercicio permite também

combinar diferentes golpes de arco, se possivel e acessivel para o aluno.

Link Youtube:

https://youtu.be/9etRzYDYLMA
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52 exercicio “Para terminar, falta aquecer o punho!”

-Toca este exercicio no meio do arco. Para além de trabalhar a coordenacao dos dedos
da mao esquerda também trabalhas o punho da mao direita. Tocar sempre o 42 dedo

quando estd escrito na partitura.
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Figura 6- Imagem do 52 exercicio
Objetivo:

Para além de trabalhar a coordenacdo motora, permite trabalhar de forma mais

especifica o punho da mao direita, por trocar constantemente de corda.
Link Youtube:
https://youtu.be/DQRGmMz7CbSs

“Depois deste Ultimo exercicio, agora sim, estamos prontos para comecar a estudar!”
Mas no fim do teu estudo ou de uma aula aconselho-te que facas algo muito

importante... alongar!
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Exercicio final de alongamento

Quando terminas de estudar, ou no fim de uma aula, é muito importante alongar. Sao
dois exercicios muito simples:

1%estiramento do polegar

22 estiramento dos dedos

Para te ajudar, vé o seguinte video onde explico como podes fazer estes alongamentos.

Link Youtube:

https://youtu.be/edrgvO3BBal

4.1 Estratégias de agao
Os alunos receberam o programa de exercicios na primeira semana do terceiro

periodo e foi-lhes explicado cada um dos exercicios. Caso houvesse duvidas sugeri que
consultassem os videos que eu gravei para cada um dos exercicios do programa com e
sem o violino e que poderiam visualizar sempre que quisessem. Pedi que colocassem
uma cruz no registo diario para eu no fim recolher e analisar quantas vezes no periodo
de dois meses os alunos dedicaram ao estudo do instrumento e o tempo dedicado a

alongar.

4.2 Técnica de recolha de dados
No inicio da implementacdo do projeto de intervencdo, os alunos foram

convidados a preencher um questionario inicial através do Google Forms e no inicio de
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Junho responderam a um questiondrio final, a fim de poder analisar de que forma estes

exercicios foram benéficos para a sua pratica.

No entanto, a pesquisa documental, as observacdes diretas das aulas de violino e classe
de conjunto, a implementagdo do programa de exercicios, os questiondrios aos alunos
de violino e classe de conjunto foram igualmente essenciais para a andlise durante e no
final da experiéncia. A necessidade de elaborar vdrios questionarios prendeu-se com a
procura de respostas que iam surgindo. Nas aulas de naipe, inicialmente estava
idealizado apenas um questiondrio, mas entendi que seria interessante ter mais
respostas. Como também eles tocaram exercicios diferentes do programa de exercicios,
assim como o objetivo de cada um deles é distinto, gostaria de saber se eles

compreendiam o que estava a fazer e para que propésito.

4.3 Calendarizagao e cronograma de atividades

Data Atividade

5 de abril de 2021 Distribuicdo do programa de exercicios

aos alunos de violino

21 de abril de 2021 Recolha dos questiondrios dos alunos de

violino através do Google Forms

13 de Maio de 2021 Recolha de questiondrios na aula de naipe

de classe de conjunto

21 de Maio de 2021 Recolha de questionarios na aula de naipe

de classe de conjunto
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9 de Junho de 2021 Recolha de questionarios na aula de

violino

Figura 7- Cronograma de atividades do projeto de investigagdo

5. Andlise e discussdo dos dados/resultados

Inicialmente a ideia seria fazer apenas dois questionarios direcionados
unicamente para os alunos de violino que realizaram o programa de exercicios (grupo
1). No entanto, ao longo desta experiéncia pensei que seria igualmente interessante
fazer mais dois questionarios, estes apenas para os alunos de naipe (grupo 2). Ao todo
foram recolhidas 22 respostas. Os questionarios, salvo o primeiro que foi realizado
diretamente através da plataforma Google Forms, foram entregues e preenchidos em
papel, para garantir o acesso e tratamento as respostas. Todos os questiondrios foram

preenchidos voluntariamente e com o consentimento dos inquiridos.

Acordando com este termo de consentimento e estando a minha identidade preservada, autorizo
a recolha de dados para a investigagéo.

5 respostas

@ Li, compreendi e aceito participar no
estudo.

Figura 8- Grdfico relativo ao consentimento autorizado dos alunos
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5.1 Caracterizagao da populag¢ao inquirida

Os alunos que realizaram o programa de exercicios durante sete semanas (grupo 1), a
maior parte, 3 alunos frequenta o 12 grau e apenas ha 1 aluno em cada grau do 22 e do

39; nos alunos de naipe, metade frequenta o 42 grau e a outra metade o 52 grau.

Em que grau estas?
6 respostas
3

2

1

0

4 grau

Figura 9- Grdfico relativo ao grau de ensino do
grupo 2

Gue grau de ensino frequentas?

5 respostas

Figura 10 — Grdfico relativo ao grau de ensino do grupo 1
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Relativamente a questdo “ha quantos anos tocas violino?” nos alunos que
realizaram o programa de exercicios, a média ronda os 3,6 anos e nos alunos de

naipe a média encontra-se nos 7, 83 anos.

Hé quantos Bnos lecas vieine?
[i—

3 4 7

Figura 11- Grdfico relativo ao tempo que
estudam violino do grupo 1

Ha quantas anos tocas violina?
S respostas

2

Figura 12- Grdfico relativo ao tempo que
estudam violino do grupo 2

5.2 Habitos de pratica de atividade fisica

Nesta secao procurei saber como eram os habitos de atividade fisica dos alunos.
Nos alunos que realizaram o programa de exercicios, apenas um respondeu que
ndo, assim como no grupo de naipe. O andebol e o futebol sdo os desporto

predominantes e, curiosamente, uma aluna respondeu krav maga?: arte marcial

2 Combate préximo. Tradugdo livre da autora.
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de origem israelita, que consiste num método de combate corporal muito eficaz

e assertivo.

Praticas atividade fisica regularmente?
5 respostas

® sim
@ Nao

Figura 13- grdfico relativo a atividade fisica do grupo 1

Praticas atividade fisica com regularidade?

6 respostas

@ sim
@ Nzo

Figura 14 -grdfico relativo a atividade fisica do grupo 2

Se respondeste sim, que desporto praticas?
Arespostas

z

1(26%) 1(25%)

Andebol Ginastica Acrobidtica Natagao

Figura 15- grdfico relativo a pergunta “Que desporto praticas’” no grupo 1
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Se respondeste sim, que desporto praticas?
4 respostas

2

Attetismo- marcha Futebol

Krav maga

Figura 16- grdfico relativo a pergunta “Que desporto praticas’” no grupo 2

Para além da disciplina de educacdo fisica, presente no curriculo do ensino
regular, os alunos de violino, em média, praticam desporto em média 2h por
semana, sendo que um aluno nao pratica desporto. Um dos alunos revelou que a

pratica da atividade fisica prejudica a pratica do violino.

Se respondeste sim, quantss vezes por semana praticas desporto & que duragao tem cada treinc?
drespostas

5 horas por semana
3h45 por semana
1h30 por semana

1h por semana

Figura 17- grdfico relativo a prdtica de atividade fisica
praticam no grupo 1

A pratica dessa atividade fisica influencia o estudo do violino?
4respostas

Naoinfiuencia & prética do vioino.

Figura 18- grdfico relativo ao desporto que

5.3 Condicgao fisica e avaliagdao da dor
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Era essencial perceber se algum dos alunos tém algum problema ou realizaram
alguma intervencdo cirurgica que interferisse com a capacidade de tocar violino.

Felizmente as respostas foram todas negativas.

O grafico seguinte indica se os alunos sentem dor ao tocar. As duas respostas

positivas descreveram a dor "no brago esquerdo e pesco¢o"” e no braco esquerdo.

Sentes dor ao tocar?
5 respostas

@® sim
@ Nao

Figura 19 -grdfico relativo a dor dos aunos no grupo 1

Ja nos alunos de naipe as respostas foram divididas entre “ndao” e “as vezes”. Os alunos
gue responderam “as vezes”, descreveram dor “No quarto dedo da mao esquerda, por

AN

exemplo”, “na mao esquerda, devido a tensdao” e “no pulso”.
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Sentes dor ao tocar?
6 respostas

® sim
® Nzo

© As vezes

Figura 20- grdfico relativo a dor dos alunos no grupo 2

5.4 Habitos de estudo

Relativamente aos habitos de estudo, procurei saber quanto tempo estudam e se
fazem pausas. Os alunos estudam entre 39 a 80 minutos por sessdo e apenas um

aluno ndo faz pausas e a média de pausas ronda os 4,25 minutos por sessao.
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MNuma Unica sessdo, guanto tempo praticas violino?

5 respostas

45 minutos
30 minutos
60 minutos
35 minutos

80 minutos

Figura 21- grdfico relativo ao tempo de estudo de violino no grupo 1

Fazes pausas durante o teu estudo?
5 respostas

® sim
@ Nao

Figura 22- grdfico relativo as pausas durante o estudo no grupo 1
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Se respondeste sim, de quanto tempo?

4 respostas

2 minutos 5 minutos

Figura 23- grdfico relativo ao tempo de pausa de estudo no grupo 1

5.5 Aquecer e alongar antes e depois da pratica

Depois de saber se o aluno tinha dor ao tocar, era necessario compreender se eles
faziam algum tipo de alongamentos/aquecimento antes e depois de tocar. Dos
alunos que fizeram o programa de exercicios, todos responderam
afirmativamente. Os exercicios descritos foram “O exercicio do elefante e o
exercicio do arco na mesa”, “alongar os ombros”, “esticar os dedos” e “faco os
exercicios que a estagidria me deu”. Ressalvo que os alunos ja tinham iniciado o
programa de exercicios. Fiz a mesma questdo para o fim da pratica e apenas um
aluno respondeu que ndo. As respostas foram “alongo os membros do corpo”,
“estico os dedos”, “alongo o corpo” e “rodo os ombros e alongo os dedos das

maos”.
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Fazes exercicios de alongamento ou relaxamento sem o instrumento antes de tocar?

5 respostas

@ Sim
® Nao

Figura 24- grdfico relarivo aos alongamentos antes da prdtica no grupo 1

Fazes exercicios de alongamentos e/ou relaxamentos sem instrumento depois de tocar?

5 respostas

® Sim
® Nio

Figura 25- grdfico relativo ao relaxamento depois da prdtica no grupo 1

88



Angela Rodrigues Afonso Topa| Exercicios de aquecimento e relaxamento como forma de prevencéo de lesdes musculo-esqueléticas nos violinistas

Relativamente aos alunos de naipe, apenas dois alunos aquecem antes de
comecar a tocar. No entanto, maior parte dos alunos afirma que “nunca me
explicaram como podia aquecer” e dois referem que “nao necessitam de
aquecer”. Apenas uma aluna faz exercicios de relaxamento, sem o instrumento
depois de tocar. No entanto, quando questionei os alunos se aqueciam antes de
iniciar um treino no desporto que praticam, trés alunos responderam
afirmativamente. Apesar de serem atividades que requerem dos varios grupos
neuromusculares, ainda ndo estd bem consolidada a ideia de que aquecer antes

de tocar violino é tdo importante como aquecer antes de praticar um desporto.

Tens por habito aquecer antes de comecar a tocar violino?

6 respostas

® Sim
@® Nao

Figura 26- grdfico relativo ao aquecimento antes de tocar no grupo 2
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Se respondeste ndo, porque nao o fazes?
4 respostas

@ Nio necessito de aquecer.

@ Nunca me explicaram como podia
aquecer.

Figura 27- grdfico relativo ao aquecimento antes de tocar no grupo 2

Fazes exercicios de relaxamento sem o instrumento
depois de tocar?

3,5

3
2,5
2
1,5
1
- B B
0

As vezes As vezes N3o Sim

Figura 28- grdfico relativo ao aquecimento depois de tocar no grupo 2
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Antes de iniciar um treino, aqueces os musculos?

6 respostas

® Sim
@ Nzo

Figura 29- grdfico relativo ao aquecimento no grupo 2

5.6 Acesso aos videos pré-gravados

No questionario final feito aos alunos de violino, apenas um aluno afirmou que
nao recorreu aos videos pré-gravados que disponibilizei. A maior parte dos alunos
afirmou que os videos ajudaram nas duvidas que tiveram sobre a execucdo dos

exercicios.

91



Angela Rodrigues Afonso Topa| Exercicios de aquecimento e relaxamento como forma de prevencéo de lesdes musculo-esqueléticas nos violinistas

Recorreste aos videos dos exercicios que a estagiaria gravou e disponibilizou?

5 respostas

@ Sim
® Nao

Figura 30- grdfico relativo a pergunta “recorreste aos videos dos exercicios que a estagidria gravo e disponibilizou?”
no grupo 1

Se respondeste sim, os videos ajudaram-te quando tinhas duvidas nos exercicios de
alongamentos e aquecimento?

4 respostas

® Sim
@ Nzo

© As vezes

Figura 31- grdfico relativo aos videos disponibilizados no grupo 1
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5.7 Resultados da implementag¢ao do programa de exercicios

Creio que o resultado foi positivo relativamente a conciliagdo do horario de
estudo dos alunos com o programa de exercicio que lhes foi atribuido, pois todos
conseguiram ajustar o seu tempo de estudo e dedicar alguns minutos para aquecer,
assim como maior parte realizou o programa cinco vezes por semana.

Tens conseguido conciliar o teu horario de estudo para realizar os exercicios de alongamento e

aquecimento propostos pela estagiaria?
5 respostas

@ Sim
@® Nzo

100%

Figura 32- grdfico relativo ao programa de exercicios do grupo 1

Em média, quantas vezes por semana realizaste o programa de exercicios?
5respostas

4

4 (80%)

1(20%)

4 vezes por semana 5 vezes por semana

Figura 33- grdfico relativo ao programa de exercicios do grupo 1
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Todos os alunos consideraram importante implementar este novo habito,

justificando da seguinte forma:

“Porque se o professor diz que é importante é porque é importante; “Posso
lesionar-me se ndo estiver bem aquecido”; “Para ndo me doer as maos”; “Sim,
porque sai logo tudo melhor e mais rdpido do que antes” e “porque se eu alongar
os dedos consigo tocar e movimentar melhor os dedos”. Em média, os alunos

dedicaram 12 minutos ao programa de exercicios, em cada sessao.

Quanto tempo de cada sessao de estudo dedicaste ao programa de exercicios?
5 respostas

2

2 (40%)

1 (20%) 1(20%) 1 (20%)

10 minutos 15 minutos 30 minutos 5 minutos

Figura 34- grdfico relativo ao programa de exercicios do grupo 1

Consideras importante realizar os exercicios de aquecimento e alongamentos? Ajustaste o teu tempo de estudo em fungéo do programa de exercicios?
5respostas 5 respostas

®sim
@ Nao

@ Sim
@ Néo

Figura 36- grdfico relativo ao programa de exercicios do

Figura 35- grdfico relativo ao programa de exercicios do grupo 1

grupo 1
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Durante a implementacdo do programa de exercicios, nenhum dos alunos teve
dificuldade em concilicar o tempo de estudo com a realizacdo do programa de

exercicios, nem dificuldades em fazer os exercicios de aquecimento.

Foi muito satisfatdrio saber que os exercicios os ajudaram na sua pratica e a
otimizar a sua performance. Apenas um aluno ndo aqueceu antes da sua pratica
e a maior parte alongava, no fim da pratica. Todos os alunos afirmaram que os
exercicios de aguecimento com o violinos os ajudaram nas passagens técnicas do

seu reportorio.

Antes de uma sessao de estudo ou de
uma aula alongaste com os exercicios
iniciais de alogamentos?

Algumas vezes Nao Sim

o = N W

Figura 37-grdfico relativo ao resultado da implementagéo do programa de
exercicios
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Quando terminavas uma sessio de estudo ou uma aula alongavas com os exercicios finais?
Srespostas

@ sim
@ Nao

® Algumas vezes

Figura 38- grdfico relativo ao programa de exercicios do grupo 1

Trés alunos afirmaram sentir mais cansaco no fim da execu¢do do programa, mas
todos afirmaram que consideram benéfico e tencionam continuar a fazer o

programa de exercicios.

Sentiste-te mais cansado sempre que tocavas o programa de exercicios?
5 respostas

@ sim
@ Néo
@ Algumas vezes

Figura 39- grdfico relativo ao programa de exercicios do grupo 1

Pensas em continuar a fazer os exercicios de alongamento e aguecimento apos a estagiaria

terminar a sua investigacao?
5 respostas

@ sim
® Nao
® Talvez

Figura 40- grdfico relativo ao programa de exercicios do grupo 1
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5.6 Resultados dos exercicios implementados das aulas de naipe

Nas aulas de naipe, os exercicios foram feitos na aula, explicando sempre o
objetivo de cada um deles. No fim, para além de saber se eles notaram beneficios com
a execucdo dos exercicios, quis também saber se os alunos compreendeeram o
propdsito de cada um dos exercicios. Quando questionei se eles compreendeeram para
gue serviam os exercicios de aquecimento e relaxamento, as respostas dividiram-se.
Dois ndo sabiam o objetivo e os restantes afirmaram que “servem para alongar e

n «u

preparar os musculos para a pratica”; “para aquecer os musculos” “...aquecer e evitar

lesdes”. Todos so alunos revelaramsentir mais facilidade nas passagens técnicas depois
de tocar os exercicios de aguecimento assim como sentiram os musculos a alongar

apos a realizacdo dos exercicios de relaxamento sem o violino no final da aula.

Depois de tocar o 2° exercicio, foi mais facil tocar as passagens na terceira posicao que foram
trabalhadas na aulas?

5 respostas

® sim

® Nao
Nac senti diferenga nenbuma na minha
pratica

Figura 41-grdfico relativo ao resultado do 22 exercicio no grupo 2
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Sabes para que servem estes exercicios de aquecimento?

Servem para preparar-nos para tocar e
possivelmente evitar lesdes.

Para aquecer os dedos e as mdos antes de I

tocar.

I

Para alongar a mdo e deixar os musculos I
mais fluidos e rapidos.
Nao sei. [N °

0 0,5 1 1,5 2

Figura 42- grdfico relativo a pergunta “Sabes para que servem estes exercicios?” no grupo 2

Quando questionei se eles ponderam fazer os exercicios autonomamente, foi
bastante postivo analisar as respostas, sendo que a maior parte pretende
continuar. Foi também interessante saber que apenas um aluno ndo realizou os
exercicios de aquecimento e relaxamento sem o instrumento que lhes foi
explicado na aula de naipe do dia 13 de Maio, assim como os que os fizeram

sentiram diferenca na sua prdtica ao longo da semana.

2,5
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Consideras importante depois da demonstrag@o pela estagiaria da importéncia de alongar antes e
depois da pratica? Justifica a tua resposta

6 respostas

Sim, porque podera, eventualmente, melhorar a nossa técnica.

Sim, pois os dedos ficam mais alongados.

Sim, porgue € uma maneira de evitar lesées e de descontrair depois de tocar.
Sim, porgue previne lesdes.

Sim, o alongamento melhora e sé traz vantagens tanto para a posi¢céo geral da m&o como para as mudangas
de posicdo

Sim, desta forma os nossos dedos alongam, desviando a tensdo e assim fazer um "trabalho" mais eficaz
quando tocamos

Figura 43-grdfico relativo a importdncia de alongar antes e
depois no grupo 2

Pensas em fazer estes exercicios autonomamente antes e depois de tocar?
& respostas

& Sim
@ Mo

@ Talvez

Figura 44- grdfico relativo a questdo “Pensas
em fazer estes exercicios autonomamente
antes e depois de tocar?” com o grupo 2
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Depois dos exercicios de alongamentos antes e no fim de tocar vialine demonstrados pela
estagiaria na aula do dia 13 de Maio, voltaste a fazer os exercicios?

& respostas

@ sim

@ Hao
& As vezes

Figura 45- grdfico relativo a realizagdo auténoma dos
exercicios apds a aula de 13 de Maio no grupo 2

Para terminar, alguns dos exercicios que foram tocados na aula de 20 de Maio,

questionei os alunos sobre o objetivo dos exercicios n2 1, n2 4 e n2 5. Apenas dois

alunos responderam “nao sei”.

Sabes para que serve o 1° exercicio que fizeste na aula?

6 respostas

Sim.

Aquecer a méo direita e sentir o peso do arco na corda, "relaxados”.
N&o sei.
Sim, serve para aquecer o brago esquerdo.

Sabes para que serve o 59 exercicio que fizeste na aula?

& respostas

Sim.

Figura 46- grdfico relativo a pergunta “sabes para que serve o 12 exercicio que fizeste na aula?” com o grupo 2
Néo sei.
Sim, aquecer ambos os bragos.

Figura 47- grdfico relativo a pergunta “sabes para que serve o 52 exercicio que fizeste na aula?” com o grupo 2
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Sabes para que serve o 40 exercicio que fizeste na aula?

6 respostas

Sim.

Aquecer os dedos da mao esquerda e torna-los mais flexiveis para o que se tocar depois.
Néo sei.

Sim, para aquecer o brago esquerdo.

Sim, para trabalhar os tend&es da mé&o.

Figura 49 - grdfico relativo a pergunta “sabes para que serve o 42 exercicio que fizeste na aula?” com o grupo 2

Ao tocar estes exercicios, para além de aqueceres os musculos, acreditas que poderas otimizar a
tua pratica? Justifica.

& respostas

Sim, aumenta a flexibilidade da m&o o que leva a que consiga chegar a determinadas notas e posigoes.
Sim, porque tenho feito os exercicios e tenho otimizado.

Sim, pois 0s meus dedos e a mao ficam alongados.

Sim, para alongar bem os musculos.

Sim, logo podemos preparar © NOSS0 COrpo para o que Vem a seguir.

Sim, porque aprendo a controlar mais o arco e trabalho os tenddes das mdos que depois me permite tocar
mais facilmente um maior nimero de notas.

Figura 48- grdfico relativo a otimizagdo da performance com a execugdo dos exercicios no grupo 2

Na ultima questdo creio que o propdsito da importancia de aquecer, a fim de

prevenir lesdes, chegou a todos os alunos.
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6. Conclusao

Com a realizacdo deste projeto de investigacdo, apesar da amostra ser pequena
e estar unicamente direcionada para os alunos de violino, percebi que é realmente
importante consciencializar mais os alunos, os professores, encarregados de educacao
e instituicdes sobre a tematica da prevencdo das lesdes. E, por isso, fundamental
conceder as ferramentas necessarias aos alunos para fazerem um trabalho de
prevencao ao longo do seu percurso académico e incutir-lhes o habito de aquecer e
alongar antes e depois da pratica do instrumento.
Se é pratica comum aquecer antes do treino de uma modalidade desportiva, os alunos
devem ter o cuidado de aquecer antes de iniciar a pratica do seu instrumento e alongar
no fim, uma vez que em ambos os casos os musculos e tenddes estdo igualmente a ser
forcados. Fiquei muito satisfeita com a adesdao dos alunos de violino e de classe de
conjunto, pelo interesse no programa de exercicios e pelas possiveis lesdes que o0s
violinistas podem ter.
O meu objetivo era dar aos alunos as informagdes e ferramentas necessarias para se
prevenirem e nao apenas enumerar as lesdes que possam ter, salvaguardando que,
ainda assim, existe um leque de profissionais de salde que os podem ajudar e a quem
devem decorrer, em caso de dor, prevencdo precoce ou aconselhamento. Ou seja, o
objetivo é prevenir a longo prazo e ndo esperar que o problema se desenvolva, podendo

implicar uma paragem forcada.
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Reflexao final

A pratica de ensino supervisionada sem duvida que foi uma “lufada de ar fresco”
para mim, como estudante e como aprendiz de professora. A observacdo é um
elemento-chave para o mestrando refletir, repensar a sua metodologia e adaptar-se,
tirando o maximo de partido desta experiéncia incrivel.

Mesmo durante o confinamento, o ensino a distancia foi igualmente enriquecedor,
tanto nas aulas de violino como o trabalho alternativo que o professor de classe de
conjunto fez com os alunos.

A necessidade de cumprir o programa dos conteudos curriculares ndo permite espago
suficiente para aprofundar o conhecimento na condicdo fisica e o que se deve fazer para
manter o bem-estar dos alunos, que deveria estar alinhado de acordo com a idade, grau
e nivel de exigéncia.

Cada vez mais ha ofertas de solu¢des para o tratamento da dor. Contundo, ainda se deve
fazer mais por prevenir ao maximo a procura dessas solucdes, que podem comecar em
sessdes de sensibilizacdo nas instituicdes do ensino artistico para a necessidade de
prevencao de lesdGes ou expandir a oferta curricular com a integracdo de disciplinas
focadas para a salde dos musicos. O bem-estar de um aluno a nivel fisico e psicolégico
fazem muita diferenca no seu percurso escolar.

O professor esta em constante aprendizagem e é extremamente importante querer
saber mais sobre as tematicas que vao surgindo e evoluindo, pois permite ir contra o
ciclo da estagnacdo e abre espaco para a reflexdo da sua pratica pedagdgica.

Espero que este trabalho seja do interesse de todos os professores e alunos e que os

incentive a procurar e estudar mais sobre este assunto.
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8. Anexos

Projeto educativo da Academia de Musica de Vilar do Paraiso
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[ 2
i
- p—

- MUSICA'. DANGA . TEATRO MUSICAL

Academia de Musica de Vilar do Paraiso.

Escola de artes que todos constroem dianamente.
ACADEMIA DE MUSICA

DE VILAR DO PARAISO
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que materiakza expetativas. Por outro lado, é o pilar imprescndi

vel

astruc3a de todos as outras documentos estruturantes das
praticas educatias, coma o Reguamenta Intemo (Rf) e o Pano

Anual de Atividades (PAA

cativa da AMVP i
ra construdr uma escola de saberes, mais humana e atwa, tendo em

Por o o acima exposto, o Projeto Edh

vistaa formaco e o desermvolvimenta integral de todos os akunos

CAPITULO |

QUEM SOMOS?

AAcademia de Msica de Vilar do Paratso & uma escola par

ticular de ensno artstico especializado em mdsica & em danca,
fundada em 197%". Com autonamia pedaggica desde 2007, con
templa os regimes integrada, articutada, supletvo ¢ live, desde o
pré-escolar até ao nivel secundirio. £m 2003 criou © cursa fire

de teatro musical, ploneiro em Portugal. No ano de 20

curso de a2z e misica modema.
Dados institucionais

Academia de Mizica de Vilar do Paraiso
Rua do Cruzeiro, 49 Vilar do Paralso 4405
GPS:N 41.093148, W 8617566

Telefone: (+351) 22711 0249 Fax:(+351) 22 71623 49

Vila Nova de Gaia

Email geral @amvp pt | secretariaamvp pt
Portal Web: hitp://www.amvppt Facebook: hitps:/wwwefacebook
com/academiamuzsica vilarparaiso

CAPITULO Il

O QUE QUEREMOS?

Resumo historico
A AMVP foi fundada em fevereiro de 1979 peko seu dretor,
Hugo Berto Costha, ap6s viris anas da pratica de ensino domeés

tica aulas, e-he

m um ndmero sgnificato de procura d

40 de misica no Clube Desportivo da fre

ar uma

guesia. £ em 1976 que o professor Hugo Berta Coelho cra a Escola

de Msica do Clube Desportivo de S, Caetano, com sede na Casa
das Freiras. Em fovereiro de 1979, cria a Academia de Misica de Vi

lar do Paralso com sede, até agosto de 2009, na ua Camilo Castelo

Branco, n* 20, em Vilar da Parakio, numa casa seculc pert

Seminirio da Boa Nowa e antiga habitacdo da Condessa de Santia
g0 de Loblo.
A Academia comesou por funcionar com cursos Ihres de

misica. levando o5 akinos a realizar exames oficiais no Conser

"A educacao é a arma mais poderosa para mudar o mundo”

Projeto Educativo AMVP - 2018 21

\atério de Misica do Porto. £m 1990, obtém au

rizaio prov
sona de funcionamento’ e o respetivo pasledsmo pedagogico,

ino part

far e cooperativo

doe o, passando a ser financiada por Con
trato de Pat

funcanamento

ocinio. £m 1994/95, obtém autorizacio definitya de

Entre 1982 e 2003, lecianou-se o curso de ballet clissica, se

gundo mas da Ropel Academy of Dance - Londres Em

o

/08 iniciou © curva oficial de danga

£m 2003, foi criado o curso de teatro muscal, apds virios

2 apresentar projetos de sucesso nesta drea. estabelecendo

m prestigiadas instiniictes de ensin supenor de te-

1, inicalmente com 2 Mount view Academy of Theatre

Asts e, atualmente. com 3 Arts Educational Schaols, de Londres

Noano de 2007, é-Ihe concedid autonoma pedagogica par
de danca

o5 cursos de misica e, um ano mais tarde, para o

Em setembro de 2009, a AMVP concretiza um sonho: 3 edificacio

de instalagbes construidas de raiz. de acordo com as exgencias do

ensing ministrado e no dmbito de ums oferta educativa mas alar

gada. Assim, neste ano letivo 2009/2010, surge o regme de ensino

integrado, 30 abrigo ca portaria 69

A AMVP encontra-se assim integrada no Sestema Nacional de

Educacio, gozanda das prerrogativas das pessoas coletivas de ut

lidade pabiica’. Fol agraciada com a Medalha de Meérito Municipal

pela Camasa Municipal de Vila Nova de Gaia

o envolvent

Geograficamente, localza e na confuéncia/unido das fre

guesias de Mafamude e Vilar do Paraiso pertencentes 30 conceho

de Vila Nova de Gaia, distrio do Forto.

a0, visao e
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Est4 prowima das escolas de ensino hisico e seandirio

das freguesas de Vilar do Panalso e de Valadares, faciitando a mo

bilidade entre escol das de

Contudo, tem protacol

indo assim o limites do

No

ras escol

destaca-se como sendo a (nka de ensino artistico especiaizado
com o5 cursos de mizica e de danga, a proporcionar todas o5 re

emes de ensino previtos, designadamente o integrada e ainda o

wre de teatro musical. A Academsa acofhe, por conseguinte,

™

olar vasta e heterogenea

gurar um Ensina Artistic
n qualk
lnca. Tendo coma abetvo o prosseguimento de

m por mis:

Especiaizado - Misica, Danca e Teatro Musical

dadecen

estudos na drea vocacional artistica, aliado a uma formagio

geral de referénca, 3 AMVP pretende dotar 05 seus auncs de

competéncias técnica-antisticas. bem como

serwoNimento do gosto e da sensibilidade para as ar

Herdeira de um percurso cultural € 2

tistico cujas raizes
remontam a 1979, existe peta paccio pebas artes & pelo gosto
de ensinar, possibiitando uma educacso intimamente figada

20 gosto de aprender

A procura de um ensino que cria seres humanos mais
criticos, cratwnos, inovadores, ABROMOS, PAMiGPItivoS € res

uma escola com valores

ponsives, justi iz ¢ morais

atenta e preocupada com 3 integracio, vivéncia, seguranca e

sucesso dos akunos.

No cumprimento da s missd0, 2 AMVP pretende:

especiaizado, selecanando e

com potencal e apdsa nas dreas da
misica, da danca e do teatro musical que possam/preten
do das artes performativas;

dam ingressar no

+fomentar o desenvolvimento de competéncias artsticas, har

ologicas, sensbiizando os akinos

pana 0 respeito e defesa do patrimanio cultural e artist
Farmar pabiicos atentos, assiduos € Cticos em relacio 3 pro

gramacio cutural
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+ promoves o valores humanos nas vententes educatn, tstica e

sococulturat

“apolar e dinamizar 3 formacao e qualficag3o dos seus colabora-
dores;

- valorizar a responsabilidade social prestando servicas de interes
se cultural e artistion 3 comunidade envobvente:

~fomentar a colaboragio com outras instituicdes € ceganismos na
Jizacto

Visao
A AMVP pretende ser uma escol de referéncia no ensing ar-

tstico, dotada de um ensino de qualidade, inovador e alicante. A
5152 aMACHO VA, POr conseguinte, tomd-la numa escola

*ativa o planeamento estratégico, inovadon e atenta s altera-
§es econsmicas, socals & tecnoldgicas, capaz de encantrar so
lugtes diversificadas e fiexiveis para conseguir dar resposta acs

antistica no

Jenca,

pro

sesssssess

prestados, e

- recanhecida como uma escola de referénca, impulsionadora

dvel para um'barco que anda a deriva.
e viagerm, se ndo hé forma de

ar na diregao cometa®

Projeto Educativo AMVP - 2018 21

12
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0 2xcesso escolar.

+ socalmente responsavel, através do compromisso do respeto
pelo outro e pela igualdade de oportunidades contribundo para
um mando melhor;

* ecitica, mudtifacetada, de vanguarda, vohada para a formacao
s anes.

Valores

No dia-a-dia da AMVA ha um esforgo partihado em tomar
estes valores numa prifica conente, porque se pretende envaizi

los u
Jeo e agente da sua propria formac3o.

VALORES

Amve

Projeto Educativo AMVP - 2018 21

Modelo pedagogico

A AMVP tem-se revelada, 30 longo de quatro décadas de
exsténca, uma escola de exceléncia, desde sempre reconheda
pefa sua dciplina e rigor e petis competencias adquiridas pelos
Estes cle
\ados padrbes 1ém-se mantido,  avakiar pelo nimero de akinos &
de atuais profissionais nas artes perfarmatias (mdsica, danca ¢ te-
atro musical), bem cama pelo lugar que oapa no ranking reéatvo
45 provas finass de cido.

Projeto Educativo AMVP - 2018 21

11

Enquanto escola vocacionada para o ensing das artes perfor
matias, 3 AMVP assme estratégaas e metcdologias pedagdgicas
com o intuito de deserwoiver competéncias que tomem o aluno
num ser humano mas critico, criativa, iNOVadar, 3L60ama, par

ticipativo e responsive, requistos que se consideram como es

sencias para 0 seu fituro, nomeadaments para a 222 insercsa no
mercado de trabaho, que ¢ cada vez mais exgente. Para alcancar
este tio aimejado sucesso, a Academia defende os seguintes prin

cipios educativas

13
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0 ensino deverd ser: 5ca, aderin

s orentagoes ministeriaks do Projeto de Autonomia  conseguinte. tém a0 dispor outras saidas profissionais.

& Rexbilidade Curncular

 integrak: entendemos que a escola & 0 espaga por excelénciapara  Pedagdgico individualzado, trabalhos e avalagoes diferencados « participacio e abertura 3 comunidade - 3 Academia & uma es-
2 ransmissio e partiha de conhecimentos, para o reforgo de valo-  AcTeditamos que o respeito pela especticidade de caca um poderd Consciente de que o conhecmento ndo & estanque e aen-  cola aberta aos pais, encarregados de educacio e comunidade en
res ¢ para a apropriacdo das dderentes bnguagens artsticas potendiar a autanomia, a criatividade € a inovagio. dendo 20 perfil do akino 3 saida da excolaridade obrigatéria, a  volvente. Pedagogicamente, o5 diretores de turma constituem-se
Academia ird adotar, progresshamente, um modelo pedagige mo impartantes elos de fgaio escola - casa - escola
 personalizado: sibemos que cada akuno € Gnico, po « inter ¢ transdisciplinar - 2 Academia tem vindo  intersficar que procura aliar pedticas convencionais com outras que colocam  nicando regubarmente todos os aspetos relacionades com o per
minho para o sucesso escolar & traado em funclo da seu perfd, 35 atwidades inter ¢ transdciplinares. erwobvendo as dderentes © aluno como "ator” da constnxcAo do seu préprio conhecimen ar dos seus akinos. As audigdes, espeticulos, concenca
necessidades, rimos de aprendizagem, expectatras € motivagoes.  ofertas/dreas miica, danca, teatro massical e formacto geal N to. Na peitica este modelo assenta na concretizacdo de saberes, cas reforcam

£t indricuatidade track 5, em acompanhamento  €ntanto, no ano letiva 201872019, a Academia ird reforcar esta pe onde o aluno é 2 peca central do seu pr

50 educativo, através emvalvend

e, muitas

de dicit das dfferentes areas do conbe

s espacifica

mento da  responsabiizando-as pela vida e seus educandos. Smul

formagio geral e artistica taneaments, estes eventos d3o respasta s necessidades do meio

crcundante, co

2 pasticipacia atra € 3 respon:

aprendizagem mais pritica, vivida e sentida pelos dunos  de social da Academia na socedade ande s insere.

toma-se m

significativa, permitingo ao professor diver
sificar tos de avalagia Este modelo pedagdgico resulta de uma aglo concertada

entre direcin, orpios de gestio pedagogica, professo

A escola devers ser/promover. cente, que aceita a diferenca, trabalha a diver

devalorizar o melhor de cada akino e pros

« melhoria continua - o 3 e multfacetada, caracteristica emergente das artes e

is @ tecnolog:  da educacdo na contemporanerdade

s bem cas constntivas da

comunidade envolvente garantem A estabilidade

da corpa docente  a apasta na form:

colaboradores & também uma prordade. A formagio € fornec .

a anuatmente. po 30 de conhecimentos i culmear  © @

com melhores pr s A
Alunos

- diferenciada - a escofa spresenta uma oferta dferenciada, abrin. g

o um vasto leque de sacs profissonais. O princpal cbjetiva & ®

motraar para a formacao de artistas que pretendam ingressir no .

mundo das artes performativas. Desta forma, 3 Academia promave

14 Projeto Educativo AMVP - 2018 21
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Pretende-se que o aluno se vincule 3 AMVP mostran-
do-se:

+ apainonado pelas artes, reconhecendo, em simultinea, 3 iny

tancia das humanidades, da cénda e da tecriologia para a susten

tabilidade social cultural, econdmica e ambiental de Portugal e do

s da sociedade democra

s ¢ Bbercades em que esta assenta

+ dotado de literacia artistica, cultural, cientifica ¢ tecnologica

que the permita analisar e questonar criticamente a reaidade. 3

ar e selecionar a inform: ar decisdes

fundamentadas no seu da-a-dia

« livre, autdnomo, responsivel e comsciente de 5i proprio € da

mundo que o roded,

« capaz de lidar com a mudanca e a incerteza num mundo em
rapica transformacia:

+ perseverante e resiliente nas adversidades
« criativo e capaz de pensar aritica e autonomamente. corm coen

18 Projeto Educativ

Linguagens e textos.
Informacso e comunicacio

Raciocinio e resolucso de problemas.
Penzamento cratico € pensaments criatio.
Relacionamento interpessoal.

Autonomia ¢ desenvolvimento pessoal
Bem-estar e saude

Sensibifidade estética e artstica

Saber técnico e tecnologisz

Cansciéncia e dominio do corpo.

peténcia de trahatho colaborativo e capacdade de comunicaco,
* apto a continuar a sua aprendizagem 20 longo da vida, como

vo do seu desenvolvimento pessoal e da s interven

« que valorize o respeito pela dignidade humana, pelo exercido
ca cidadani plena, pela solidariedade para com os outros, pela

dversidade cuftural e pelo debate demo

« que rejeite todas as formas de discriminacso e de exchisio <o

designics complementam-se, interpenctram 52 e re.

am-se entre 5i num modsio de escolandade orentado par 3
que visa, simukaneamente, a qualificx

AMVP - 201

.

ho de

05 alunos da AMVP s3o maiceitariamen

do

Vila Nova de Gaia, existindo um ndmero reduzica que provém de

dastrés

outros canceihos e distritas. Podem matricular-se a part

anos de idade, ndo havenda um kmite maxmo de idade. C

do, a fana etiria mais representativa stua s entre o5 CINCO & 05

dezaita anos. Presentemente, a AMVP acoihe cerca de oftocentas &

crnquenta alunos detribuidas pelo ensino preé-escolr, hisko e secun

dira

Professore

O corpo docente & constituido por cerca de Lma centena de

professores, dstribuidos pelo

o 5. pelo ensino regu.

a ensno especial. Trata-se de uma equipa dwersficada e

ar, com habs

omprovadas, profssionakz

© com experiéncia pedagdgica e, no caso ca drea artitica, com

profissionais reconhecidas. Para além d

mpresondives

ntficas, apresentam, smutanca

mente, 0 valores humanos € sociais, 0 gsto pelas artes performa

thaas € uma atitude pré-ativa & partidpatia ra vida da Academia

contrbuinda significativamente para a elevada qualkdade dos ser

vicos prestados pela insttuicto

ta Academia tém que se vincular com o Pro

€ serem portadores d

seguintes compe.

Dominio atitudinal/sécio-afetivo:

« manter atitude cribea e de grande empenho na conseaxdo dos

abjetivos gevars:

«ter abertura, ser criatwo e detentor de otismismo ped:

formaglo continua:

ir disponibilidade et

trabatho de

e entusgasta, nomeadaments para

operante na partilha de expenéncias

grupo e ser

« ser dinamizador de novas p

educatvas

* revelar estabiicade emocional, tranqulicade, firms

ensdo, respetanda

derencas e mantendy

mpre reta

dlals com 05 ¥anas agentes educativos

estudante. Ndo

A Academia privlega 3 especicdade e identidade de cada
e,

e 0 desenvolvimento de um con

junto de competéndias essencials, previstas no perfl do akno 3

e  sakda da escolaridade obrigataria

~enfrentar/star em stuaches confitucsas e Jjudar a enc

tugdes para o5 problemas

+ apastar na motivagso dos alun ressanda-se e procurando

ompreerde ios
Dominio cogritiva:

« amplar, aprofundar e atalizar conhecimentos antisticos, centl

cos e pedagag

+ mobilizar comretamente os conhedmentas.

Dominio procedimentak

« saber definir objetivos e metodologas adequadas 3o nivel dos

o seu programa de forma dindmica, rig

o ¢ apeta

«selecionar os instrumentos de avaliacdo de forma articulad:

0 conteudor/obsetros

+ planificar com cuidado e antecedéncia

mentar 3 autonoma dos alunos, responsabilizando-os pel

execucio de tarefas indevichuais ou em grupo;

 utilzar uma bnguagem adequada, bem como facile

evarara

comunicacso na aula. Solicitar e incentivar 2 participacso de toda

s akinos

detetanda e interpretando

ar 25 causas do insuc

ficuldades, reformulando estratégas e empenhanda-se no pro.

to Educstivo AMVP - 2018 21 19
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20 Projeto Educativo

Para além da atividade de lecionac3o, a equipa de G

ntegra mos e trabulho: secretarado

exames,

de horrios, direg

anda no trabatho de gestio esco

A AMVP defin para o triénia 2018-20!

seguinites me

2019, uma companhia de danca com

>ed

aluncs do 3* dcko, com 0

jetrvo de

coonar apedeigoamento e experincias 2

dindgar o trabalho desemvohido no cus

ar o resubad

5 quer na formagio artks

assim, um d

paer na formagio geral, cumpring

vos - a formaco integral dos seus aku

trar estratégias que incentivem os Sunos a optar pela ens

ar ra oferta educativa os cursos oficals secundirio de dan

undino profissonal de teatro musical e secundano profis

Jazz e misica modema;

~alargara oferta do regime

nar formacso/expeniénci

nando o aluno mat

22

Projeto Educ

da formaac

¢ 0 bem-estar

oS visitas de estudo  no sentide de tormar as aprendizagens mais

significativas, organca virias visita:

etudoa espetacu

los, a centros histdricos, 2 museus, 3 grutas, a parques, fibricas,

# promove e deserol

20 lango do ano varios pre

tos/iniciativas, dos quas se dest

« concertos/audictes/espetaculos - 30 ko

s30 desenvolvides indm

concertos/audices/espeticulos

fora de portas, tendo como obje

vido nas diferentes dreas de en

s alunc
+ olimpiadas da matemitica

cular e emvobve alun

« 6pera infantil

almente, a rea

trabalhos reall

a colaboracio e cooperacio entre professores ¢ alunas das viras  * ©XPasicbes temiticas - apresentaco de dive

asapren

areas antisticas e da farmacso gesal em prof de um objetivo

* comemoracoes ~ celebracio de datas estruturantes d

« intercimbio escotar - 3 AM

manteve

cads area curricular

s escolas congeneres ou outras entidade

a5 de estudo, culturais,

oporcionanda aos Ak

« feira do livro - atwidade que pretende fo

entar o go

aizndons

ura de toda a comunidade educatwa;

« semanas culturais - dinamiza iniciativas diver

porcionam a0s akunos experiéncas e aprendaagens diferencadas  * 3P0i0 psicoldgico e de arientaco vocacional - prap

¢ parte do Gabinete de Pact

© e traduzem numa mais-vaka para o processo de aprendizagem

& de formagdo 2 acomgpanhar
€ onentar nas suas opodes e
+ cursos de aperfeicoamento musical e masterclasses - os alunos  199%%
Senda p
diramizagio de wirics
danca e d musical,

= concursos no ambito da formacso artistica - realiza

em diversor v festivax

€ nacionas, tendo no seu jdri persor s ¢ outras insciativas de

vdncia arts lonalmente Destacam

23
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c

do Porto - Rivol € Campo Alegre.,

« Avts Education School of London;

Centra Cultural de Belém, Auditeio Municipal de Gaia; participa:
ces em festivass intemacionais de masica na Suica, em Neerpelt
- Bélgica (onde a Academia

+ Escola Profusional de Espinho;
« Aprender e Saber, Centro de Formacsa;

disting3o). na Eslovdquia e na Alemanha; concertos em Espanha,
Franca (Pans), Rissia {S. Petersburgol, EUA - Car

e do Paraiss;
+Camam Munscipal de Viéa Nova de G,

negie Hall(Now lorgue), entre outros

A AMVP argulha-se de ter arganizado o Festal Internacio
nal de Masica para Jovens, em Gaia, desde 1987 até 2005, tendo
recebido grupos de diversos pakies europeus, sul-americancs e
africancs

Protocolos/Parcerias

A AMVE. enguanto espago de educacio e de cultura aber.
10 3 comunidade, peiviegia uma relacio estreta com instiuicoes
© organismos que se traduzem em patencialidades educacionas,
uturais e/ou profissonais para toda a comunidade escolar mas,
‘em particular, para o5 kinos. As parcerias € 05 protocolos estabe-
lecidos 40 os seguintes:

+ Escolas E8 273 de- Valadures, Soares dos Rels, Sophia de
Mella Breyner, Tetumira Lopes, Vilar de Andorinha, Fontes Pe-
reira de Melo e Santa Marinha:

+ Escolas Secundirias: De Joaguim Gomes Ferreira Abves, Al
meida Garrett, Antorso Sérgio, Dr. Manuel Lranjesa e Oll-
veia do Dowro;

* Agrupamentos de Escolas: Femando Pessoa (St* Maria da
Feral, St Birbara (Fanzeres, Gondomar) e de Fises

« Colégios: Nossa Se* da Bonanga, Intemato das Carvalhos;

+ Escola cas Artes da Unwersidade Catdlica Portuguess:

+ Universidade de Aveiro;

+ Escola Superior de Danca do Instituta Politéenico de Lisbox;

24

A nprego
« Fundasa de Seraives;
+Teatro Municipal do Parto - Rivoli e Campo Alegre

AAMVP &, ainda, membra da Asotiacio de Estabelecimen

& Ensino Particular € Cooperativo (AEEP) e membro fundador,
com assenta nos Grgias dretvos, da Associacio Fortuguesa de
Instituices de Musica (Ensemble)

Projeto Educatvo AMVP - 2018 21

tras 2 administragdo da institicao, o fazer pedagdgica e a relagia
com 3 comunidade. A principais competéncias e atribukhes, em
conformidade com o ariigo 38° do Decreto-Lei n* 152/2013 de 4
de Novembe e Projeto Educativa sa:

- definis orientactes gerais para a escol:

- representar a escala em todos as assuntos de natureza adminis-
trativa e financeira;

+ estabeecer 3 OrgANizIga adminstratea ¢35 condigtes de fun-
cionamento da escola

* AsBgUrara CoNtratIss B gRAG da pesical;

- prestar ac Ministério da Educacio e Ciénca as informagtes que
exte, s termas da b, solictar;

+ assegurar a divulgacsa poblica da Projeto Educativa, das condi-

- proceder . e dos do-
centes:

= cumprir 25 demats obrigagtes impostas por lei

Canselho Pedagogicn - drgio consuliva e de apaic 3 Dir
recio Pedagtgica. Ao nivel das competéncias ¢ atribuigSes deste
Grgin, destacam-se:

- elaborar & partihar a propesta das dacumentas extrutuartes
(Projeto Educativs, Regulamenta inern & Pano Anual de Ativida-
des ¢ respetives projetash

- planificar a farmagta do pessoal docente:

- propor & anakcar critérics de avaliagda dos akinas

Propor
¢80 curmicuar, dos apoios & complementas educativs & das moda-

pela escola;
« zelar pelas regras de segunanca, nas virios dominias;
~anabsar, partilhar & aprovar o Projete Educativa, Regulamenta in-

icack de educacio excobr:
- adatar os manuak escolares, sugerdos pelos departamentos cur-
riculares;

-proparo exper de incvagaa pecags-

Arwal de Mwidades da Academia,

Canselho Pedagbgico:
« cumprir as demaks obrigacses impostas por lei

Direcso Pedagdgica - compete a Direcan Pedagégica 3
arientagta da aclo educativa d escola. Em conformidade com
artign 41° do Decreto-Lei n* 152/2013, de 4 de Movembro, as prin-
cipais competéncias e arribusctes ca Dinecia Pedagagica ssa:

+ representar 3 AMVE junio da Minkténia da Educacio e Ciéncia
e tados s asauntos de natureza pedigSEcT

- planificar, partihar e superiotender s atividades cumiculares &
antisticas

- promaver o cumprimenta dos plings e pragramas de estudos &
dos cbjetivos educativos;

- zstar pefa qualidade do ensina & pefa educacso & disciplin das
aluncs;

gica & de formagia em articulacla com inciituigbes o estabele-
cimentos do ensina superior vocacionados para a formacia e 2
investgacio;

- pramaver ¢ apoiar iniciativas de ratureza formativa e culturak

- propar os critérias gerais a que deve cbedecer 3 elsboracin don
hardsios;

+ propor mecanismos de avaliagio dos desempenhos organiza-
ciorais ¢ dos docentes, bem cam da aprendizagem das alunas,
crediveis ¢ orientacdos para a mefharia da qualidade da senvico de
educacia prestada e dos readtados das aprendizagens;

- pariicipar no processa de avaliacio do desempenho do pesal
dacente.

c Pedagogico - opror
cema educativa ¢ pela relagio pedigdgica entre professor-aluna.
Estabelece. também, a réacio entre a Diregio Pedagégica « o

26 Projeto Educative AMVP * 2018 21

CAPITULO Il

COMO ESTAMOS ORGANIZADOS

Estrutura organizacional B ==
-

7

’ ®®® \

Direio
Executiva

A
AMVP em matéria adminstratra, pedagdgica, financera e patn-
monal
2 segur se apresenta

Projeto Educativo AMVP - 2018 21 25

carpo docente, sendo o responsivel pela transmissi, eveascao &
valiagio de todss as diretrizes. Ao nivel das suas competéncias,
destacam-se

assegurar a ariicuacia pedagdpica entre as diferentes disciphinas
edocentes;

diminuicto da infrequéncia e melhoria das aprendizagens:

+ medar o relacionamento entre os alunas de 5 tuma & entre.
extes e a5 demais profesinres;

- assegurar a articuiagsa entre a5 docentes da turma, alunas e en

carregados de educacac;

+ disponibilizar-se sempre para atender de forma personalizada

- colaborar com a Diregio aagi
cailidsd dos pressupastos do Projeto Educative e as diretrizes &
rormas do Begulamenta Inteme

* aSsegurar 3 CoMUNKACAG interma nc seu grupo de trabalh;
 incentivar & apaiar a dinamizacsa de atvidades de cariz inter &

abuncs, pais, B ]

+ promaver Lm ambienne faciitader do desemakimenta peza,
artsticn, cogrithva & social dos alunas;

+abor anadar e ond
deverd constar todos os documentos & registas previstos por ket

tansdiciplinar; - oeganizar e presidir as reuries do conseha de turma, confrmar
+ partilhar & garantir o planexment eficaz das atividades progos-  pautas, regh .l

s, dedi  tros

vidades + smsegurar & partilhar sugesites para melhoria da aprendizagem

- zelar pela cumprimente das plardicates anuais & programes
cumiculares;
- represeniar a escals em todes os assunios de nafureza pedsgagh
ca, referentes 3 T dre de ensing;

30 eforma:

« analisar & refletir anualmente os recultados obtidas pelos discen:
s s viias disciphnas, para identiicar estratégias de meharia
continua

Diretor de turma - prafessor orientadar e coordenador da
turma, a quem compete.

+ acompanhar de forma cominaa & ssEMAta o desempenho

dos educandos

+ entregar as s & direcio pecigfigca devidamente aralisadas e
asmnadas

+ manter-se aniaizads face 3 legichcao em vigor & esanao dos

abunos;

~criar dos aluncs identifi-
cadas com o projeto educatro da escala;

- promover

docentes e alunas;

- apoiar & acompanhar o processa de cleigha dos cargas de delegn

do e subdelegado de mrma;

- e as Faltas e recclher a3 justificasSes junto das paisfencarregn

dos de educacia;

+ infarmar os encamegados de educasao dis fatas, das comporta-
e

(quantiativa eda turma, 3
fazenda a andie comparativa dos resultacos, para perceber os
mvanges ou retracesson

- geri situaghes de conflito na turma, identéficando os problemas
cancebendo sohu b/ ettt

- atuar pa sentidla de garantir a permanéncia da akino na excola, 2

a5 normas exstentes;
- identificar, apoar, partilhar € crar estratégas par o aluncs
com problemas na relagio cam o grupn de pares, de integragsa
efau emocionas, em coaperacio com @ snico de micologia da
ANVE:

Projets Educative AMVIP- 201821 27
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« estimudar a participacio dos de educato no

Conselhos de turma - procedem 2 arganizagio, acompa
desernioh N

ano letva;
- organizar o dossier pedagégico digital. compasto por todos o5

[ fichas e regatos de avlia-
o = o
bem como
. o datuma, - cipl
do o percurso de cada atuno;  preparar matenai pedagégicns ajustadas 3 faia etina dos k-

0 relaconamento entre toda a comunidade escolar.

- plandicar o desenvolvimento de estratégias de apaio 305 alunas
que demcestrem necersdades.

« entficar diferentes ntmas de aprendizagem e mecessidades

nas;
wocedds creriosa
alunas;

Iaboragsa
céloga escolar, para 05 alunos que demonstrem dificuldades na

educatna
v dem

~avaar

« anallsar e aprovar as Cassificacoes atribukdas por cada um dos

A AMVP pauta:se por um forte espinto de cooperacto, par-
titha, interacio © entreaguda entre tados o intervenientes 3 o~

sea, p aki

- assegurar que todos o instrumentos  estratégias definidas em
conseiho de turma sejam implementados por todos o professa-
res;

« avaliar ¢ decidir ificactes de final

Aeakcamos também a impartincia do pessoal ndo dacente,

pricologos

de periodo;
« prepanar a informagio global e especifica pestinente para facultar
205 encarregadas de educacio, relatha 30 desemohimento das
aprendizagens e da avaliacda dos alunas.

Docentes - aszmem a respansabilidads dos seguintes 2
petos

-« elaborar as plandicagdes em estrefa articula3o com os progra-

dares do bem-estar dos nassos alunos.

28 Projeto Educativo AMVP - 2018 21

Oferta educativa

Na AMVP a oferta educativa ¢ diversificada, compreendendo:

Oferta Educativa

Projeto Educativo AMVP - 2018 21

Iniciacdo, Pré e 1° Cidlo

(5%, 6% 7°, 8° e 9° ano)

Regime articulado
(5°/12° ano)

Regime supletivo
(5°/12° ano)

Regime livre

29
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pela frequénca de um pla

especifico, que engloba 3 formacao geral e artistica

de incompatibilidade de

N0 mesmo espaco, evtando problema

amodas. Por outro |

hosanias e de des o, possibilita a

nas areas do saber e bma methor articuliglo das

ntegracso

diversas exigéncas da vida escolar

30 de competénc

Este regime visa promo

rer 3 aquis

varias daciplinas que fazem parte da formacso geral e artist
Desta farma, pretende-se contribuir para 3 formagio dos alunos,

famentando o seu espirito critico e a sensbiidade exetica

Aanivel dosucesso jos akinos
esutados. Atraves das auls de apolo. dos planos de

acompanhamento individual, da sala de estudo, do acompanha

wcolar, 2 esmagador maiona.

obtém bo

mento parental e de outras s s pedagogicas implemery

s 2 Academia tenta combater o insuc

a0z alunos uma boa form:

al e de base

mentos de ensino: a farmagdo geral nas escok

Este regime de ensino caracteriza-se pela froquéncia da com

ponente artistica como complemento da formacio integral dos

3 AMVP e a formaco artistica na Academia aunos

£ abjetwo deste regime promover 3 aquisicio de competén

cras disciplinas da formacso artitica, em articulac3o com

a excola de ensino regular. Desta forma, pretende-se iguzimente

cantribuir para a formacto dos aunos fomentando o seu espinto

crtico e a sensibilidade estética.

2 um decréscimo demags

goes polit

o, term-se assistida

No que diz respei

03 exte regime de ens

ico 30 nivel das 2' e 3

cictas, por a

205 regimes articulado e mtegrado, particulamente devda

nento do Estado e 35 arienta

ferencas no modelo de financ

30

secundirio nota-se uma atitude de com

o el do ensn

promiszo e empenho par parte dos alunas e dos seus encarregadas

2505, uma continuidade 30

de educacso, bem como, em aiguns

nivel de estudos superiores, particulamente na drea da misica.

erael

m vindo 3 aumentar consi

No 1* cicka, a procura

mente, quer com o intuito de ingr

s22s postenicemente no regme

ntegrado e articulido, quer pela preocupacio de uma formacia

Ao
nivel do preé-escolar, ustifica

ngo d verifica-se um aumento de ins:

o, em grande parte. pela pers

de uma meihor adaptacso e integracao na |
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Consentimento de gravagao dos alunos
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-Consentimento de gravacao assinado pelo Encarregado de

Educacao da aluna A

LSCOLA SUPERIOR
DE MUSICA E ARTES
g £ NO ESPETACULO

ESMAE ¥ RUA DA ALEGRIA,

ESCOLA 503

SUPERIOR 4000-045 PoRTO

DE MOSICA FORTUGRL

£ ARTES

DO ESPETACULO T +351 225 193 760
=sMAzRES-

FOLITECNICO = l::z:

DO PORTO Sl

W WAW ESMAE. PP .PT

AssUNTO

Consentimento para gravagdes - Mestrado em Ensino de Misica

Exmo(a). Sr(a).
Encarregado (a) de Educagdo:

Os nossos alunos de Mestrado em Ensino de MGsica séo responséveis, como parte
integrante da sua formacdo, pela producio de um projeto de investigacio.
Este documento de cariz cientifico é produzido a partir de dados recolhidos
durante o seu estagio, utilizando por vezes para o efeito gravacdes Audio
e/ou video dos alunos.

Assim, serve a presente para solicitar o consentimento para que a(o) nossa(o)
Mestranda(o) Angela Rodrigues Afonso Topa possa recolher sudio e/ou imagens
do(a) seu/sua educando(a), no contexto do estéglo em Pratica de Ensino Super-
visionada.

Estas gravagbes revestam-se de clevada importancia pedagégica e sso uma for—
ramenta essencial na afericlio e validagdo dos resultados praticos dos projetos
de investigacSio levados a cabo pelos Mestrandos.

As consideragdes éticas de i s30 uma al da
ESMAE e serSo observadas ao longo do presente estudo, de acordo com o Cbdigo
de Conduta do Instituto Politécnico do Porto despacho12514/2013 - DRn.°
189/2013, Série II de 2013-10-01. A(O) aluna(o) j& tem conhecimento do Regu-
lamento Geral de Protecdo de Dados (UE) 2016/679 do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 27 de abril de 2016, nomeadamente os pontos introdutérios némeros
21 e 26 que preveen o tratamento de dados anénimos para fins estatisticos ou
de investigagdo.

Deste modo, e sem pzejuno de eventuais normas internas que possam ja vigorar
no (a) Agek . Vilak do Yhpai% . vimos solicitar que afo)
aluna(o) scja autorizada(o) & efetuar as supracitadas gravagdes.

Fu, L)JL-("\Q '\ r ¢ e \-n =y ?’“ncarv’eqam(n) de educacso do
aluno(a) N\ CAZG S0enCE T éE o '5‘,95\ dou consentimento para que, no es-
trito cumprimento dos 'fqulallontas e finalidades ac"na descritos, possa ser recolhido sudio e/ou
imagens do meu educando.

pata: &) &\ W e, ds -
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-Consentimento de gravacao assinado pelo Encarregado de

Educacao da aluna E
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E ARTES
DO ESPETACULO T 4351 225 193 760
POLITECNICO B DEANE
MAE. IPP.PT
DO PORTO

W WNW.ESMAE.IPP.PT

AsSUNTO

Consentimento para gravagdes - Mestradc em Ensino de Misica

Exmo(a). Sri(a).
Encarregado (a) de Fducagio:

0s nossos alunos de Mestrado em Ensino de Misica s3o responsaveis, como parte
integrante da sua formaclo, pela producao de um projeto de investigagiio.
Bste documento de cariz cientifico é produzido a partir de dados recolhidos
durante o seu estgio, utilizando por vezes para o efeito gravagdes &udio
e/ou video dos alunos.

Assim, serve a presente para solicitar o consentimento para que a(o) nossal(o)
Mestranda(o) Angela Rodrigues Afonso Topa possa recolher audio e/ou imagens
do(a) seu/sua educando(a), no contexto do estégio em Pratica de Ensino Super-
visionada.

=stas gravagdes revestem-se de elevada importdncia pedagégica e sdo uma fer-
ramenta essencial na aferico e validagio dos resultados praticos dos projetos
de investigac3o levados a cabo pelos Mestrandos.

As consideracdes &ticas de investigaglo sdc uma preocupagio fundamental da
ESMAR. e serdo observadas ao longo do presente estudo, de acordo com o Cédigo
de Conduta do Instituto Politécnico do Porto despacho 12514/2013 - DRn.®
189/2013, Série IT de 2013-10-01. A(0) aluna(o) j& tem conhecimento do Regu-
lamento Geral de Protecsc de Dados (UE) 2016/679 do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 27 de abril de 2016, nomeadamente os pontos introdutérios nimeros
21 e 26 que preveem o tratamento de dados anénimos para fins estatisticos ou
de investigagdo.

Deste modo, e sem prejuizo de evgntuais normas internas que possam j& vigorar

no(a) ey & Vilor_do Tomuise , vimos solicitar gue a(o)
aluna(o) scja autorizada(o) a efetuar as supracitadas gravacdes.

Eu, Anc_ 59¥\; MNeve _eanells N e 3G, encarregaco(a)  de  educacio do
aluno(a) rIsia Sa dou consentimento para que, no es-
trito cumprimento dos regulamentos e finalidades acima descritos, possa ser recolhido sudio e/ou
imagens do meu educando.

Pata: 1&[0{(@1 Ass. Encarregado de e sol neve  cpelo U atle s
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Relatorios observagoes de violino
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Nome: Aluno A Grau:82 Aulan?1l
Data 04/11/2020 Professor Cooperante Ricardo Camarinha
Duragao da aula: 55 minutos Regime de Frequéncia: Curso livre

Descricdao da observagao

O aluno chegou atrasado. O professor tem a gentileza de me apresentar como estagiaria,
explicando que irei observar as suas aulas até ao fim do ano letivo e lecionar duas aulas. O
aluno afina o instrumento e coloca as partituras na estante.

O professor questiona relativamente ao estudou durante a semana, em especial no que diz
respeito a frequéncia. O aluno refere os dias da semana que estudou e o professor pede para
comegar pela escala de Ré M em 4 oitavas, por se encontrar na mesma tonalidade do estudo
qgue o aluno ird tocar de seguida. Antes de comecar a tocar a escala, o professor advertiu para
uma correta coloca¢do dos dedos da mao direita, assim como uma boa posicao da mao
esquerda. Na descida da escala, o aluno ndo fez as notas de passagem que o professor
trabalhou com ele, pois sempre que o aluno fazia as descidas com notas de passagem, era
executada demasiado rapido e falhava as notas de chegada da descida de posi¢do. De seguida,
o professor pediu para fazer a escala trés a trés, oito a oito (ao qual o professor chamou de
ritmo de 82) e o arpejo, uma nota por arco.

Estudo n228 Fiorillo- antes de o aluno comecar a tocar é aconselhado a ter uma boa posicao
dos dedos na corda, sendo ja um problema de técnica que o aluno apresenta. Numa passagem
com oitavas o professor explica como pode estudar a passagem para que seja afinada e que
ele pode fazer esse exercicio no seu estudo individual, incentivando a que seja auténomo na

correcao de problemas de afinacdo. O professor escreve o sumario e diz ao aluno o que deve
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estudar para a préxima aula, chamando a atengdao que se ndo se esforgar ndo conseguird a

nota minima para ir a exame. A aula termina.

Reflexao

O Professor advertiu-me inicialmente para as dificuldades deste aluno, que apesar das
capacidades que apresenta, deveria esforcar-se mais no seu estudo para conseguir
apresentar melhores resultados. Como é um aluno que tem bom ouvido, muitas vezes nao
sabe que notas esta a tocar. Sendo um aluno de 82 grau que ja requer uma boa leitura, devido
a exigéncia do reportdrio, acabar por dificultar a leitura de obras e estudos, estando maior

parte das vezes “a procura das notas”, citando o Professor Ricardo.

Nome: Aluna B Grau: 1@ Aulan?1l
Data 04/11/2020 Professor Cooperante Ricardo Camarinha
Duragao da aula: 55 minutos Regime de Frequéncia: Integrado

Descrigao da observagao
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A aluna ja estava a tocar quando entrei na sala. O professor tem a gentileza de me apresentar
como estagiaria, explicando que irei observar as suas aulas até ao fim do ano letivo e lecionar
duas aulas. O professor afinou o violino. Antes de a aluna comegar a tocar a escala é corrigida
a posicao da mao direita e pede-lhe para fazer o exercicio o do elefante. A aluna toca a escala
de Sol M e depois com as variag¢des, pedindo também, para tocar com o arco perto do cavalete,
sem se aproximar demasiado da escala. O Professor pergunta o que é o arpejo e para a aluna
dizer as notas que o constituem. A aluna disse corretamente as notas e tocou as notas do
arpejo. O professor pede para prosseguir a aula com o estudo n? 14 Sitt. A aluna escolheu este
estudo, ao invés de outro, por ser mais facil, na sua opinido. Tocou as primeiras pautas e o
professor chamou a atengdo por estar a tocar com o ritmo errado. A aluna é pedido para definir
melhor os espacos entre os dedos nas diferentes cordas para que a afinacdo seja o mais precisa
possivel. O professor pede a aluna para pensar e se concentrar antes de tocar e diz o que deve

estudar na prdoxima aula. A aula termina.

Reflexao

A aluna tem muito bom ouvido, porém, nem sempre se concentra e pensa no que tem e deve
fazer antes de tocar. O professor aconselha no seu estudo a ter atencdo a estes aspetos, pois

irda melhorar o seu estudo individual assim como a qualidade do seu trabalho.

Nome: Aluno C Grau: 3¢ Aulan?1
Data 04/11/2020 Professor Cooperante Ricardo Camarinha
Duragdo da aula: 55 minutos Regime de Frequéncia: Integrado
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Descrigao da observagao

O professor tem a gentileza de me apresentar, explicando que irei observar as suas aulas até
ao fim do ano letivo. O aluno prepara-se e pede ao professor para afinar-lhe o violino. Por ja
se encontrar no 32 grau, o professor incentiva o aluno a afinar sozinho o violino, mesmo que
tenha sempre a sua ajuda. Pede-lhe que estabilize o som sempre que toca duas cordas. O
professor fala no programa da prova e pede ao aluno para fazer a escala de Sol M trés oitavas.
O professor corrige a mudanga de posicdao, pois o aluno ainda nao desliza o polegar,
acompanhando a mudanca de posicdo. Por isso, aconselha o aluno a estudar em casa com o
violino apoiado (na parede), sem se lembrar que existe o polegar, e que ao trabalhar este
exercicio deve igualmente cuidar do som. Trabalha com o aluno para que mantenha sempre o
arco entre o cavalete e a escala e coloca um elastico na mao direita, entre o mindinho e o
anelar para manter a posicdo da mesma. No arpejo, o professor pede ao aluno para dizer as
notas, ao qual responde rapidamente e de seguida toca no violino. Apresenta algumas
dificuldades na 42 e 52 posi¢ao, mas corrigiu devidamente.

De seguida, o professor pede que toque o estudo n2 26 Kayser. O professor pede para tocar o
inicio e passou diretamente para as passagens mais dificeis. No compasso 12,13 e 14 pede
para fazer com ritmos.

Apesar das falhas na mudanca de posicao, enquanto o aluno fez com os exercicios de ritmos,
conseguiu esquecer a dificuldade do polegar e voltou a tocar o estudo desde o inicio e
melhorando os compassos acima mencionados. O professor aconselhou-o a estudar tal e qual
como foi trabalhado na aula. Para concluir, pediu que tocasse o Allegro de Fiocco. O aluno
tocou os primeiros compassos e o professor reforgcou positivamente o progresso em relagdo

as aulas anteriores. Referiu que ele pode tocar a peca na aula a um tempo mais lento, desde
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que seja com as notas corretas e o arco. O professor relembrou que faltam quatro aulas até a

prova. A aula termina.

Reflexao

O aluno apresenta algumas dificuldades técnicas e recentemente estd com uma almofada
nova, encontrando-se numa fase de adaptac¢ao. Contudo, mostrou ser um aluno interessado

e empenhado.

Nome: Aluno A Grau: 82 Aula n22
Data: 18/11/2020 Professor Cooperante Ricardo Camarinha
Duragdo da aula: 55 minutos Regime de Frequéncia: Curso livre

Descri¢dao da observagao

O aluno chega atrasado. Prepara-se, coloca as partituras na estante e afina o violino. O
professor pergunta como foi o seu estudo durante a semana. O professor questiona o aluno
como correu o seu estudo individual durante a semana. O professor pede para tocar a escala
de Sol M em minimas e relembra o aluno para fazer as flexdes do punho direito.

O professor coloca um eldstico na mao do aluno entre o indicador e o mindinho. E suposto
qgue aforga do elastico obrigue o aluno a sentir peso na mao direita e que o faca executar as

devidas flexdes na direcdo do arco. Apds este exercicio o aluno toca novamente a escala sem
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eldstico e as mudangas de arco e a qualidade de som sdao muito melhores. O aluno toca o
arpejo, em mininas. Apds a escala, pede-lhe para tocar o concerto de Hydan n21 em Dé M. O
aluno tem duvidas sobre a duragao e dos batimentos do trilo no compasso 59. No compasso
65, o aluno tem dificuldades em tocar as cordas dobradas. O professor pediu para tocar este
compasso sem ritmo, ouvindo com atencdo as notas dobradas. O professor alerta para ndo
trocar ritmos e arcos e pediu encarecidamente para estudar com o metrénomo. A aula

termina.

Reflexdo

O aluno, embora se verifique que estd um pouco mais consistente no seu estudo, continua a
relevar algumas dificuldades e assimila¢do de posicdes, afinacdo e ritmo. Como ainda ndo é

constante na forma como estuda, apresenta falhas de arcadas que poderiam ser evitadas.

Nome: Aluna B Grau: 1¢ Aulan22
Data: 18/11/2020 Professor Cooperante Ricardo Camarinha
Duragdo da aula: 55 minutos Regime de Frequéncia: Integrado

Descri¢ao da observagao
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A aluna chega a sala, prepara o instrumento e coloca as partituras na estante. O professor
pergunta a aluna se desinfetou as maos e ela respondeu que sim. O professor afina o violino e
pede que toque a Escala de Sol M, em duas oitavas. O professor perguntou se a aluna pensou
no que tinha que fazer, pois ndo se preparou antes de comegcar a tocar. Refere que ha aspetos
positivos. No entanto, a postura estd um pouco torta, assim como a pega do arco. Pede a aluna
para levantar o punho varias vezes, para melhorar a posi¢cao da mao direita.

A aluna concentrou-se antes de refazer a escala e foi muito melhor. A aluna toca o arpejo em
minimas. O professor trabalha a afinagdo com a aluna. Nem sempre coloca todos os dedos
guando é 0-3 ou 0-2, na forma ascendente. O professor escreveu as notas do arpejo no
boletim do aluno. Estudo n? 14 de Sitt, a aluna comega a tocar, mas o professor pede para
parar. Com a ajuda de um espelho disponivel na sala de aula, pediu a aluna para se posicionar
no espelho para entender que deve rodar um pouco o cotovelo para conseguir tocar com o 42
dedo. A aluna toca parte do estudo. Na peca La Rotta, a aluna comecou a tocar, novamente,
sem pensar. Tocou a peg¢a com varios problemas de afinacdo e ritmo. O professor pede para
tocar os primeiros compassos sem ritmos, sé em semininas. O professor toca com a aluna. O
professor tenta explicar a aluna, como deve estudar.

O professora continua a alertar como deve colocar os dedos, que nao deve ser da forma como

ela quer, mas sim da forma correta. A aula termina.

Reflexao

A aluna continua a relevar falta de atencdo no seu estudo individual. E possivel verificar que
ndo estuda com calma, nem com devda atencdo a todos os detalhes, para que seja possivel

continuar a progredir positivamente durantes as aulas de violino. O professor continua a
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chamar a atencgao para aspectos técnicos e de afinagao, que a aluna ndo corrige, a primeira

por mera falta de concentragao.

Nome: Aluno C Grau:32 Aula n22
Data: 18/11/2020 Professor Cooperante: Ricardo Camarinha
Duragdo da aula: 55 minutos Regime de Frequéncia: Integrado

Descricao da observagao

O aluno chega a sala, prepara o instrumento, coloca as partituras na estante e afina o
instrumento. O professor pergunta ao aluno se desinfetou as maos e pede para lhe entregar o
boletim do aluno. Pergunta ao aluno que escala vai fazer e para pensar na postura. O aluno diz
gue vai fazer a escala de Sol M em minimas. O professor pede ao aluno para dobrar os joelhos
e colocar o violino corretamente. Pede para dobrar os joelhos e tocar. No exercicio seguinte,
ao tocar a escala, o aluno levantou cada um dos pés, com o mesmo objetivo. Segui-se outro
exercicio: tocar com as costas um pouco inclinadas para tras. De seguida voltou a tocar a escala
com a posicao habitual. O aluno tocou o arpejo em minimas e com notas ligadas trés a trés e
o professor pediu-lhe para tocar com confianca. No estudo de Kayser n? 26 o aluno toca do
inicio ao fim. O professor alerta o aluno para importancia da postura e como é importante na
prevencao de lesbes. No Allegro de Fiocco, o professor pede-lhe para gastar menos arco, para
prestar mais atencdo as dinamicas, para aumentar gradualmente a velocidade das passagens

mais dificeis.

Reflexao
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O aluno é muito meticuloso e tem medo de falhar. O professor ajuda-o nesse sentido, para

gue ele ndo tenha receio de falhar, pois acaba por prejudicar na sua confian¢a quando toca

violino.

Nome: Aluno A Grau: 8¢ Aulan?23

Data: 16/12/2020 Professor Cooperante Ricardo Camarinha
Horario da aula: 8h30-9h25 Regime de Frequéncia: Curso Livre

Descricdao da observagao

O aluno avisou o professor que nao iria a aula devido a um corte no dedo. O aluno faltou a

prova e ird realiza-la na primeira aula do 22 periodo.

Nome: Aluna B Grau: 1@ Aula23
Data: 16/12/2020 Professor Cooperante Ricardo Camarinha
Hordrio da aula: 10h50-11h45 Regime de Frequéncia: Integrado

Descrigao da observagao
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A aluna chega juntamente com outra colega que ird fazer prova. A aluna prepara-se, coloca as
partituras na estante e o professor afina o violino. Antes de comegar a prova, o professor
relembra que o que conta mais para ele ndo é a prova, mas sim todo o trabalho que fez durante
o periodo. A aluna faz a prova e o professor pede para sair. Vem a outra colega e professor
repete as mesmas palavras sobre dar mais valor a constancia do trabalho e ndo resumir a nota
apenas a uma prova. A aluna faz a prova e é-lhe pedido para esperar fora. As alunas sao
chamadas a sala para saber as suas notas e a aluna B ficou triste por pensar que merecia mais
do que teve na prova, 4. As duas alunas recebem estudos e pecgas para estudar nas férias do

Natal. O professor deseja boas férias.

Reflexao

A aluna tem noc¢do que deverd esforcar-se para conseguir obter melhores resultados e tem
capacidades para isso, mas é preguicosa e pouco minuciosa no seu trabalho individual. O

professor receia que aluna baixe os seus resultados, caso continue com esta atitude.

Nome: Aluno C Grau: 3¢ Aulan?3
Data: 16/12/2020 Professor Cooperante Ricardo Camarinha
Hordrio da aula: 10h50-11h45 Regime de Frequéncia: Integrado

Descrigao da observagao
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O aluno chega a sala e prepara-se. O professor pergunta se estd pronto para a prova. O
professor relembra que para ele é mais importante o trabalho constante ao longo do periodo,
do que apenas o momento de prova e que estd |3 para ajudar o aluno se for necessario. O
aluno faz a prova e o professor pede para esperar |4 fora para discutir a sua nota. Momentos
depois, o professor pede para voltar a entrar na sala e felicita o aluno, apesar das dificuldades
gue teve durante o periodo, a introducdo a 32 posi¢do e ao vibrato, assimilou muito bem os
novos aspetos técnicos e que deve continuar a trabalhar. O professor deu-lhe material novo

para estudar nas férias e desejou bom descanso.

Reflexao

O aluno C impressionou pela positiva na sua prova. Conseguiu adaptar-se bem a
aprendizagem de uma nova mudanca de posicdo. Apresentou ao longo das aulas um trabalho

constante e é um aluno sempre interessado e curioso.

Nome: Aluna D Grau: 2¢ Aulan?3
Data: 16/12/2020 Professor Cooperante Ricardo Camarinha
Hordrio da aula: 12h50-13h45 Regime de Frequéncia: Integrado

Descrigao da observagao
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A aluna chega a sala e prepara-se. Entretanto o professor chega e pergunta a aluna se esta
pronta para a prova. O professor repetiu as mesmas palavras com os restantes colegas e a
aluna inicia a prova. No fim, pede para esperar um pouco fora e momentos depois chama a
aluna. Felicitou-a pelo trabalho que fez durante o 12 periodo, mas referiu que encontrou a sua
encarregada de educacdo uns dias antes e que esta lhe tinha dito que a aluna andava a estudar
menos. Ainda assim, o professor considera-se muito contente com os seus progressos. Deu-

Ihe material para estudar nas férias e desejou bom descanso.

Reflexao

A aluna é muito trabalhadora e estd sempre muito atenta ao que o professor diz e raramente

se esquece de corre¢bes que o professor faz de uma aula para a outra.

Nome: Aluna E Grau: 12 Aulan23
Data: 16/12/2020 Professor Cooperante Ricardo Camarinha
Horario da aula: 13h55-14h50 Regime de Frequéncia: Integrado

Descrigao da observagao

A aluna chega a sala e prepara-se. Entretanto o professor chega e perguntou a aluna se estd
pronta para a prova. O professor repetiu as mesmas palavras com os restantes colegas e a
aluna inicia a prova. No fim, pede para esperar um pouco fora e momentos depois chama a

aluna. Felicitou a aluna pelo e, neste momento, ja domina a leitura de notas sem problema,

136




Angela Rodrigues Afonso Topa| Exercicios de aquecimento e relaxamento como forma de prevengao de lesdes musculo-esqueléticas nos violinistas

assim como foram eliminadas as fitas que tinha no violino, para marcar o sitio de colocagao
dos dedos da mao esquerda. O professor referiu que nas férias é importante estudar, mas

sobretudo descansar. Deu material para trabalhar nas férias do Natal e desejou bom descanso.

Reflexao

A aluna fez um trabalho muito bom durante este periodo e assisti a uma evolucdo muito

grande. A aluna fez um trabalho constante que permitiu a sua progressdo na aprendizagem.

Nome: Aluno A Grau: 82 Aulan24
Data: 5/01/2021 Professor Cooperante Ricardo Camarinha
Horario da aula: 8h30-9h25 Regime de Frequéncia: Curso Livre

Descri¢ao da observagao

O aluno chega a sala e o professor deixa o aluno uns minutos a aquecer sozinho na sala, pois
iria fazer prova, visto que faltou no diz 16 de Dezembro de 2020. O professor diz ao aluno que
se concentre para tocar a escala de Sol M 4 oitavas e arpejo. De seguida, o aluno toca o estudo
n2 28 de Fiorillo e, por fim, a exposicao do concerto de Haydn n? 1, em D6 M. Terminada a
prova, o professor pede ao aluno para sair enquanto os professores discutem o resultado. O
aluno é chamado a entrar na sala e o professor Ricardo disse ao aluno que “estava nas suas
maos” mudar o seu rumo, pois o aluno necessita de nota positiva para ir a exame, apesar de

na prova ter obtido nota minima na prova.
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Reflexdo

A prova do aluno refletiu o trabalho que realizou durante o primeiro periodo. Sabe que tem
capacidades, mas ndo as aproveita o suficiente para superar as dificuldades. O professor
mostra-se preocupado, por apenas faltar alguns meses para a prova final e o aluno ainda nao

tem pronto parte do reportério que ja esta definido.

Nome: Aluno B Grau: 1¢ Aulan?4
Data: 5/01/2021 Professor Cooperante Ricardo Camarinha
Horario da aula: 9h35-10h30 Regime de Frequéncia: Integrado

Descri¢dao da observagao

A aluna chega a sala e prepara-se. O professor perguntou como foram as suas férias e o seu
estudo do violino. A aluna referiu que teve dificuldade em algumas pecas que foram atribuidas
para as férias do Natal e o professor mostrou-se contente, por ver que a aluna estudou. O
professor afina o violino e pede que toque a Escala de La M. Antes de tocar, relembra como a
aluna deve pegar corretamente no arco e gastad-lo todo. Ao comecar a tocar, a aluna estava
numa posicao desconfortavel e com o arco torto. O professor pede para parar e fazer o
exercicio do limpa péara-brisas e aumentar a velocidade deste exercicio. De seguida, a aluna faz
o exercicio do elefante, as flexdes e as flexdes inclinadas e pediu-lhe para relizar estes
exercicios diaramente. O Estudo n? 5 de Kayser foi a primeira leitura na aula. A aluna tirou
duvidas de notas, questdes ritmicas. No estudo n2 16 de Wolfhart, o professor sugere-lhe que
ligue as colcheias apenas duas a duas. A aluna toca uma parte e o professor pede para estudar

devagar. O concertino de Mokry foi tocado devagar. O professor pede mais som e sdo
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esclarecidas algumas duvidas de ritmos, assim como continua a chamar a atenc¢do para a
colocacdo correta dos dedos da mao esquerda. O Concertino Kiichler op. 11 ja tinha sido

trabalhado no primeiro periodo, e a aluna tocou-o do inicio ao fim. A aula termina.

Reflexdo

A aluna foi congratulada por conseguir manter a concentrag¢ao, na aula, e por corrigir os
erros, sempre que o professor pedia. Referiu que quer tocar bem e que para tal quer
continuar a manter esta atitude. Esteve muito mais ponderada, sempre que havia duvidas

nas pecas, ou na correcdo da sua posicdo. Sem duvida que esta aula mostrou uma atitude

diferente.

Nome: Aluno C Grau: 3¢ Aulan?4

Data: 5/01/2021 Professor Cooperante Ricardo Camarinha
Horario da aula: 10h50-11h45 Regime de Frequéncia: Integrado

Descri¢dao da observagao

O aluno chega a sala. O professor perguntou como foram as suas férias e o seu estudo do
violino. O aluno prepara-se e afina o violino, com a ajuda do professor. O professor pede para
tocar o estudo 6 de Mazas. E tocada a primeira parte do estudo e sdo tiradas algumas duvidas.
Estudo n? 5 de Mazas: o aluno tocou uma parte do estudo e o professor felicitou-o por ter

feito uma boa leitura. E feita uma leitura do obra Concertino de Kiichler op.12. Apesar de ter
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muitas passagens na 32 posi¢ao, o aluno conseguiu compreender quando tinha que ir para a

32 posicdo. A aula termina.

Reflexdo

O aluno revela melhor dominio da 32 posicdo, em relagdo ao 12 periodo. Tem mais
consciéncia da colocacdo dos dedos na 32 posicdo, assim como da transferéncia entrea 12 e

32 posicdo, e vice-versa. Fez um trabalho de leitura nas férias do Natal.

Nome: Aluna D Grau:12 Aulan?4
Data: 5/11/2021 Professor Cooperante Ricardo Camarinha
Hordrio da aula: 12h50-13h45 Regime de Frequéncia: Integrado

Descri¢dao da observagao

A aluna chega a sala, prepara-se e coloca as partituras na estante. O professor pergunta como
foram as suas férias, se descansou e se também estudou. O professor afina o violino e pede
para comecar pelo estudo n2 5 de Kayser. Pede para fazer em seminimas, muito lento, com o
golpe de arco, stacatto, que estd marcado na partitura. E feita uma leitura desta obra e, de
seguida, o professor pede o estudo n? 36, de Wolfhart. A aluna tinha algumas duvidas de notas
na 32 posicao, que foram prontamente esclarecidas pelo professor. Concertino de Kiichler em

Ré M, op. 15: o professor felicitou a aluna pelo trabalho que fez nas férias. Pediu que tivesse
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atencdo ao 32 dedo, pois sempre que colocava o dedo de forma descendente, este ficava
sempre esticado e a afinacdo mais alta. O professor fala do golpe de arco que estd escrito no
inicio do concerto (traco em cima da nota) e pede para gastar todo o arco e parar no fim de
cada nota. Num compasso com semicolcheias, o professor sugere estudar com ritmos, para
otimizar o estudo (paragem em cada uma das semicolcheias, ligado e desligado). Foram
trabalhadas as mudangas de posi¢ao, que aparecem ao longos do concerto para a aluna tirar

as duvidas. A aula termina.

Reflexdo

A aluna revelou um bom conhecimento do programa novo. Jd comega a dominar bem a 32

posicdo e consegue resolver com facilidade questdes técnicas e de leitura de notas.

Nome: Aluna E Grau:1¢ Aulan?4
Data: 5/01/2021 Professor Cooperante Ricardo Camarinha
Horario da aula: 13h45-14h50 Regime de Frequéncia: Integrado

Descri¢ao da observagao
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A aluna chega e o professor pergunta como foram as suas férias, assim como decorreu o seu
estudo. A aluna coloca as partituras na estante e o professor afina o instrumento e pede-lhe
para tocar o estudo n2 5, de Kayser. A aluna tocou bastante bem e tira algumas duvidas. O
professor explica o golpe de arco (stacatto) e pede para tocar com o arco todo e parar o arco
no fim de cada nota. De seguida, a aluna toca o Estudo n2 8, de Kayser e tira duvidas. No geral
compreende bastante bem a estrutura. No Estudo de Wolfhart n236, a aluna tocou todas as
partes que o professor pediu. No concerto de Seitz n25, a aluna tocou parte do 12 andamento.

A aula termina.

Reflexdo

A aluna revela uma grande capacidade de concentracdo, tanto nas aulas assim como no

estudo, que se reflete na qualidade das suas aulas.

Nome: Aluno A Grau: 8¢ Aulan25
Data: 13/01/2021 Professor Cooperante Ricardo Camarinha
Horario da aula: 8h30-9h25 Regime de Frequéncia: Curso Livre

Descri¢ao da observagao
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O aluno chega e o professor pergunta se refletiu acerca da sua prestagao na prova na semana
anterior. Pergunta, também, se estudou. O aluno coloca as partituras na estante e afina. O
professor pede a Allemande da 29 Partita, de J.S. Bach. O aluno tocou a primeira parte e o
professor disse que revelava falta de estudo, pois apresentava muitos erros de notas e arcadas.
O professor relembrou a importancia de estudar em casa para ser possivel trabalhar outros

aspetos como a musicalidade e ndo estar somente a corrigir aspetos técnicos. A aula termina.

Reflexdo

O professor alertou o aluno por Ihe ter dado o beneficio da duvida, ao dar nota minima para
o aluno poder ir a exame. Falou da importancia do estudo individual, ainda mais por ser a
ultima aula antes de um possivel confinamento (a confirmacao do confinamento foi tornada

publica dois dias depois) e faltar poucas aulas para a prova do 22 periodo.

Nome: Aluna B Grau: 12 Aulan25
Data: 13/01/2021 Professor Cooperante Ricardo Camarinha
Horario da aula: 9h35-10h30 Regime de Frequéncia: Integrado

Descri¢dao da observagao
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A aluna chega e prepara-se. Diz ao professor que tinha as cordas sol e ré para mudar. O
professor mudou as cordas. A aluna coloca as partituras na estante e entrega o boletim ao
professor que de seguida pede que toque a escala Sol M e o arpejo. O professor felicita a aluna
por ver que ela esta a pensar no braco esquerdo. De seguida, pede que toque com o ritmo:
guatro semicolcheias e duas colcheias. Ainda fez um exercicio com a aluna: encostar o braco
esquerdo a parede para o cotovelo ndo ir para trds. Estudo n2 5 de Wolfhart, foi dado enfoque
a uma parte do estudo e a aluna trabalhou a mudanca que o braco e a mao esquerda devem
fazer quando numa corda estd colocado o 12 dedo e se pretende pousar o 42 dedo na corda
adjacente mais grave, rodando o cotovelo. Concertino Kiichler op.11: a aluna tocou com a
gravacdo do acompanhamento de piano. O professor fala da possibilidade de voltar a haver

confinamento e para se mentalizar que ndo deve parar de estudar. A aula termina.

Reflexao

A aluna esta mais ciente da posicao correta dos dedos em ambas as maos. Revela querer
continuar a estudar conscientemente, ao ver os resultados positivos. A aluna auto avaliou-se
com muito bom e foi congratulada pelo professor, que a aconselhou a continuar com o seu

bom trabalho

Nome: Aluno C Grau: 3¢ Aulan?5
Data: 13/01/2021 Professor Cooperante Ricardo Camarinha
Horario da aula: 10h50-11h45 Regime de Frequéncia: Integrado
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Descri¢cao da observagao

O aluno chega, prepara-se e afina o violino com a ajuda do professor que, de seguida, lhe pede
para tocar a escala de Sol M, em 4 oitavas. Apds a escala e arpejo, o aluno toca o estudo n2 6,
de Mazas e o professor felicita o aluno por ele dominar cada vez melhor a 32 posi¢cao. No
Concertino de Kiichler op.12, o professor aconselhou a estudar com ritmos. Foi trabalhada a
parte final do 12 andamento, sé com tercinas. No fim, nos acordes, o professor referiu a
importancia de pousar o arco antes de tocar e pediu para executar os acordes agrupando de

duas a duas. Pediu para fazer vibrato, apenas nas notas longas.

Reflexdo

O aluno mostra progressos, principalmente na 32 posicdo. O professor sugeriu que ele
preparasse todo o 12 andamento do concertino de Kiichler, para tocar com piano na

proxima aula.

Nome: Aluno D Grau: 12 Aula n25
Data: 13/01/2021 Professor Cooperante Ricardo Camarinha
Horario da aula: 12h50-13h45 Regime de Frequéncia: Integrado

Descri¢ao da observagao

145




Angela Rodrigues Afonso Topa| Exercicios de aquecimento e relaxamento como forma de prevengao de lesdes musculo-esqueléticas nos violinistas

A aluna chega, prepara-se, coloca as partituras na estante e entrega o boletim do aluno ao
professor. O professor afina o violino e pede a escala de L& M e arpejo. Foi trabalhado o
levantamento dos dedos e a libertacao dos dedos da mao direita. De seguida, o estudo n2 5
Wolfhart. O professor colocou uma borracha na mao direita (entre o anelar e mindinho) para
gue estes se mantenham tenham afastados. Foi corrigida a afinacdo e notas erradas.
Seguidamente, aluna tocou muito bem o estudo n2 8 de Sitt e o professor deu-lhe os parabéns
e perguntou como ela estudava, sugerindo notas ligadas duas a duas, numa fase inicial. No
estudo n2 36 de Wolfhart o professor alertou para a tendéncia que aluna tem de puxar o 12
dedo para trds, na 32 posicdo. Foi corrigido esse problema, durante a aula. Para terminar o
concerto Reiding op. 35, 32 andamento. A afinagdao estava um pouco alta, mas a aluna foi
tentando corrigir-se, durante o andamento. O professor pediu a aluna para ndo deixar de
estudar este concerto, pois ira ter que o tocar na prova global, no 32 periodo. O professor da
uns exercicios de Henry Schadieck para corrigir a afinacdo, deixar de esticar tanto o 32 dedo e

conseguir também tocar mais rapido. A aula termina.

Reflexao

Esta é uma aluna muito cumpridora no seu estudo semanal. Apesar das dificuldades que

possa ter, com estudo e empenho consegue sempre supera-las.

Nome: Aluno E Grau: 12 Aulan25
Data: 13/01/2021 Professor Cooperante Ricardo Camarinha
Horario da aula: 13h55-14h50 Regime de Frequéncia: Integrado
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Descri¢cao da observagao

A aluna chega, prepara-se, coloca as partituras na estante e entrega o boletim do aluno ao
professor. O professor afina o violino e pede a escala Sol M e arpejo, em minimas. Faz o
exercicio “cavalinho salta”. De seguida explica a escala de Ré M, com mudanga para a 32
posicdo. A aluna percebeu muito bem e tocou novamente. No estudo n2 36 de Wolfhart, o
professor pediu a aluna um som mais continuo, sem buracos. No estudo n227 de Sitt a aluna
leu muito devagar o inicio do estudo. No concerto de Mokry foram feitas algumas correc¢des

de ligaduras. A aula termina.

Reflexdo

A aluna estd a ter muitos progressos, aula apds aula. Donima com muita facilidade a 32
posicdo e a leitura das notas, algo que tinha muitas dificuldades no inicio do ano letivo. E

uma aluna muito empenhada e trabalhadora.

Nome: Aluno A Grau: 82 Aulan?6
Data: 20/01/2021 Professor Cooperante Ricardo Camarinha
Horario da aula: 8h30-9h25 Regime de Frequéncia: Curso Livre

Descri¢ao da observagao

O aluno faltou.

Nome: Aluno C Grau: 3¢ Aulan?6
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Data: 20/01/2021 Professor Cooperante Ricardo Camarinha

Horario da aula: 10h50-11h45 Regime de Frequéncia: Integrado

Descri¢dao da observagao

O aluno chega, prepara-se e afina o violino com a ajuda do professor. Pede que toque a escala
de Sol M 4 oitavas. De seguida, o aluno toca o estudo n26 de mazas e para além de trabalhar
a parte inicial, pede que toque mais rdpido. No Concertino de Kiichler op.12, o professor

aconselhou que estude com o metrénomo.

Reflexao

O aluno tem estudado de forma consciente e sabe como é importante para o seu progresso.

Nome: Aluno A Grau: 8¢ Aulan?2?
Data: 10/02/2021 Professor Cooperante Ricardo Camarinha
Horario da aula: 8h30-9h25 Regime de Frequéncia: Curso Livre

Descrigao da observagao

O ensino passou a ser a distancia, através da plataforma Teams. O aluno tem algumas
dificuldades em conectar-se devido a fraca qualidade da sua Internet. O professor pede para
tocar a Allemande da Il Partita de J. S. Bach. Sao corrigidos alguns erros de notas, dedilhacao,

afinacdo e arcadas. Sensivelmente a meio da aula, a conexdo do aluno vai abaixo. O aluno
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volta a entrar na aula. Como ainda ndo tinha lido todo o andamento de Bach até ao fim, sendo

gue foi a primeira vez que o fez o professor sugeriu que o aluno tocasse toda a Allemande.

Reflexao

A aula teve varias falhas de internet da parte do aluno o que perturbou o bom funcionamento
e dindmica da aula. E possivel ver que mesmo a distancia ainda podia estudar mais e de forma

de mais eficiente de forma a otimizar o seu estudo e evolugao.

Nome: Aluna B

Grau: 12

Aulant?7

Data: 10/02/2021

Professor Cooperante Ricardo Camarinha

Horario da aula: 9h35-10h30

Regime de Frequéncia: Integrado

Descrigao da observagao

O ensino passou a ser a distancia, através da plataforma Teams. A aluna conecta-se na aula e

afina o violino. O professor pede que toque a escala de Sol M e arpejo. De seguida, a aluna

toca o estudo n2 5 de Wolfhart onde sao corrigidos alguns erros de notas. O professor pede a

aluna para se posicionar na horizontal e pede que esteja concentrada na aula. Para terminar,

pede que toque o concertino de Kiichler Op.11. O professor pede a aluna para continuar a

trabalhar com muita concentracdo e para distribuir bem o seu tempo durante a semana,

permitindo que tenha tempo para se dedicar ao estudo do violino. A aula termina.

Reflexao
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A aluna esta com dificuldades em manter a concentragao durante toda a aula. Muitas vezes

ndo para de tocar quando lhe é pedido o que estabiliza a dinadmica da aula.

Nome: Aluno C Grau: 3¢ Aulan?2?
Data: 10/02/2021 Professor Cooperante Ricardo Camarinha
Horario da aula: 10h50-11h45 Regime de Frequéncia: Integrado

Descrigao da observagao

O ensino passou a ser a distancia através da plataforma Teams. O aluno conecta-se sem
problemas e o professor pergunta se estd tudo bem. O aluno afina com a ajuda do professor e
pede que toque a escala de Sol M e arpejo, 4 oitavas. O aluno ainda mostra alguma dificuldade
nas mudancas de posi¢cdo da 32 para a 42 posi¢ao, mas depois de algumas tentativas consegue
colmatar as falhas. No estudo n? 6 de Mazas estda melhor a nivel de som e distribuicdo de arco.
Numa passagem que requer varias constantes mudancas de posicdo é pedido ao aluno sempre
gue possa confirmar com a corda solta para ter a certeza da afinacdo. No concertino Kiichler
op.12 o aluno continua a mostrar receio dos varios harménicos ao qual o professor pede para
o aluno tocar sem ritmo e que na verdade funciona. O professor pede ao aluno para tocar do
inicio “sem medo”. O aluno é alertado para colocar bem redondo o mindinho da mao direita
(arco). Na 42a pauta é pedido ao aluno para fazer duas a duas, quatro a quatro e depois tocar

como esta escrito, so colcheias. A aula termina.

Reflexao
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O aluno continua a mostrar um bom estudo e evolugdo neste periodo e mostra cada vez mais

uma melhor adaptacdo a 32 posicao.

Nome: Aluno D Grau: 1° Aulan?2?
Data: 10/02/2021 Professor Cooperante Ricardo Camarinha
Horario da aula: 12h50-13h45 Regime de Frequéncia: Integrado

Descrigao da observagao

O ensino passou a ser a distancia através da plataforma Teams. O professor pergunta se estd
tudo bem e pede que afine o violino. Pede que toque o estudo n213 Kayser. A aluna mostra-
se cada vez mais a vontade com a mudanca de posicdo. S3o tocadas algumas passagens mais
dificeis.

Nesta passagem o professor pede para acrescentar um Iad com 12 dedo antes do 32 dedo para

garantir a afinacdo e colocacdo correta da 32 posicdo. No % estudo n236

Wolfhart  também  tem  varias

passagens na 32 posicdo ao qual a
aluna claramente ja compreendeu esta posicao e como o professor disse é sé “limpar”. O
professor tenciona em dar-lhe outro estudo para a aluna ler mais reportério técnico. O
professor deu o estudo n234 de Wolfhart. No Concertino de Kiichler op.15, 12 andamento
nesta passagem em especifico o professor pede a aluna para levantar os dedos, para eles nao

ficarem “embrulhados”.
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Nesta passagem pediu para a aluna fazer mesmo o deslizar da corda do dedo 2, fazendo
mesmo uma separagao, mas sem comprometer a pulsagdo. O professor perguntou se a aluna

tinha duvidas. A aula termina.

Reflexao

A aluna mantém o seu nivel de estudo durante o ensino a distancia, apesar de ter mostrado

gue ndo tem muita afinidade com o concerto que estava a estudar.

Nome: Aluno E Grau: 1° Aulan?2?
Data: 10/02/2021 Professor Cooperante Ricardo Camarinha
Horario da aula: 13h55-14h50 Regime de Frequéncia: Integrado

Descrigao da observagao
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O ensino passou a ser a distancia através da plataforma Teams. Inicialmente a cdamara nao
estava a funcionar, mas apds algumas tentativas o computador da aluna ligou a camara. A
aluna afina o violino com a ajuda do professor. O professor pede que toque a escala de Ré M
duas oitavas e arpejo. A aluna faz muito bem a escala, embora o professor pedisse para corrigir
sempre a mao quando estd na 32 posicdo, pois tinha ficado um pouco torta e que o dedo(unha)
estivesse sempre virado para ela e ndao de lado. O professor pediu a escala duas a duas
(ligadas). Em tom de brincadeira o professor sugeriu a aluna que fosse criativa com as ligaduras
nas escalas estudando ligadas trés a trés e quatro a quatro. No estudo n236 de Wolfhart,
apesar das diversas mudancas de posicdo presente no estudo, a aluna conseguiu compreender
guando devia mudar de posi¢cao ou manter. No estudo n234 de Wolfhart o professor explicou
a aluna como fazer a escala de Ré M em oitavas pra a compreender que o 12 e 42 dedo estdo
sempre a mesma distancia. Ao inicio parece dificil de explicar este processo a distancia, mas a

aluna compreendeu muito bem a primeira, sendo que voltou a fazer % uma

segunda vez e apenas necessita de trabalhar a afinacdo. O professor :
garantiu que seria muito mais facil de fazer o estudo apds compreender este processo. O
estudo saiu muito mais afinado. No Concerto de Mokry o professor foi muito direto e

perguntou onde a aluna tinha duvidas.

O prof perguntou a aluna onde especificamente tinha duvidas. A aluna referiu este compasso,
ndo compreendia onde encaixar a minima.

O mesmo acontecia em compassos onde a minima estava ligada a figura seguinte como neste

_ J—
seguinte exemplo: Elerll
f

Como sugestdo, o professor sugeriu que a aluna pensasse que a primeira semicolcheia (nota

sol) era uma pausa.
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Na passagem do tempo | a aluna disse ao professor que tinha dificuldades em tocar esta
passagem. Como exercicio, o professor pediu para pegar com o arco acima da fieira e a aluna

fez bem. O professor explicou que estava a gastar demasiado arco nas semicolcheias.

O professor explicou a aluna que o golpe de arco é diferente do stacatto e quando é detaché

deve gastar mais arco. A aluna termina.

Reflexao

A aluna continua a fazer um trabalho muito bom, mesmo a distancia. A dindmica da aula flui
muito bem e as duas partes (professor e aluna) estdo a tirar partido de forma muito positiva

deste tipo de ensino.

Nome: Aluno A Grau: 8¢ Aulan? 8
Data: 17/02/2021 Professor Cooperante Ricardo Camarinha
Horario da aula: 8h30-9h25 Regime de Frequéncia: Curso Livre

Descrigao da observagao
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O ensino passou a ser a distancia, através da plataforma Teams. O aluno tem algumas
dificuldades em conectar-se devido a fraca qualidade da sua internet. O professor pede para
tocar a Allemande da 29 Partita, de J. S. Bach. Sao corrigidos alguns erros de notas, dedilhagao,
afinagdo e arcadas. Sensivelmente a meio da aula, a conexdo do aluno vai abaixo. O aluno
volta a entrar na aula. Como ainda nao tinha lido todo o andamento de Bach até ao fim, sendo

gue foi a primeira vez que o fez, o professor sugeriu que o aluno tocasse toda a Allemande.

Reflexao

A aula teve vdrias falhas de internet da parte do aluno, que perturbaram o bom
funcionamento e dinamica da aula. E possivel ver que, mesmo a distancia, o aluno podia

dedicar-se mais e de forma de mais eficiente, de forma a otimizar o seu estudo e sistematizar

a evolucdo.

Nome: Aluna B Grau: 12 Aulan?28

Data: 17/02/2021 Professor Cooperante Ricardo Camarinha
Horario da aula: 9h35-10h30 Regime de Frequéncia: Integrado

Descrigao da observagao
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O ensino passou a ser a distancia, através da plataforma Teams. A aluna conecta-se na aula e
afina o violino. O professor pede que toque a escala de Sol M e arpejo. De seguida, a aluna
toca o estudo n25 de Wolfhart e sao corrigidos alguns erros de notas. O professor pede a aluna
para posicionar a camara na horizontal e pede que esteja concentrada na aula. Para terminar,
a aluna tocou o concertino de Kiichler Op.11. O professor pede a aluna para continuar a
trabalhar com muita concentracao e para distribuir bem o seu tempo durante a semana,

permitindo que tenha tempo para se dedicar ao estudo do violino. A aula termina.

Reflexao

A aluna esta com dificuldades em manter a concentracdo durante toda a aula. Muitas vezes

nao para de tocar quando lhe é pedido, o que estabiliza a dinamica da aula.

Nome: Aluno C Grau: 32 Aulan?28
Data: 17/02/2021 Professor Cooperante Ricardo Camarinha
Horario da aula: 10h50-11h45 Regime de Frequéncia: Integrado

Descrigao da observagao
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O ensino passou a ser a distancia através da plataforma Teams. O aluno conecta-se sem
problemas e o professor pergunta se estd tudo bem. O aluno afina com a ajuda do professor e
pede que toque a escala de Sol M e arpejo, em 4 oitavas. O aluno ainda mostra alguma
dificuldade nas mudangas de posicao da 32 para a 42 posicdo, mas depois de algumas
tentativas, consegue colmatar as falhas. O estudo n26 de Mazas esta melhor a nivel de som e
distribuicdo de arco. Numa passagem que requer constantes mudancas de posicao, é pedido
ao aluno que, sempre que possa, confirme com a corda solta para ter a certeza da afinacdo.
No concertino Kiichler op.12 o aluno continua a mostrar receio dos varios harmdnicos. O
professor pede para o aluno tocar sem ritmo, e tem resultados positivos. O professor pede ao
aluno para tocar do inicio “sem medo”. O aluno é alertado para colocar bem redondo o
mindinho da mao direita, em cima do arco. Na 42 pauta é pedido ao aluno para fazer ligaduras
de notas duas a duas, quatro a quatro e depois tocar como estd escrito, sé colcheias. A aula

termina.

Reflexao

O aluno continua a mostrar um bom estudo e evolugado neste periodo e mostra uma melhoria

na adaptacdo a 32 posicdo.

Nome: Aluno D Grau: 12 Aulan?28
Data: 17/02/2021 Professor Cooperante Ricardo Camarinha
Horario da aula: 12h50-13h45 Regime de Frequéncia: Integrado
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Descrigao da observagao

O ensino passou a ser a distancia através da plataforma Teams. O professor pergunta se esta

tudo bem e pede que afine o violino. A aluna toca o estudo n213 Kayser,

Sy t=
mostrando-se < cada vez mais a vontade com a mudanc¢a de posicdo. Sao

tocadas algumas passagens mais dificeis.

Nesta passagem o professor pede para acrescentar um |a com 12 dedo antes do 32 dedo para
garantir a afinacdo e colocacdo correta da 32 posicdo. No estudo n236 Wolfhart também tem
vdrias passagens na 32 posi¢ao que a aluna claramente ja compreendeu e, tal como o professor
disse, é sé “limpar”. O professor tenciona dar-lhe o estudo n234 de Wolfhart para a aluna ler

mais reportério técnico. No 19

andamento do Concertino de Kiichler
op.15, nesta passagem em especifico: o professor pede a aluna para levantar os dedos,

para eles nao ficarem “embrulhados”.

Aqui pediu para a aluna fazer o deslizar da corda . do dedo 2, fazendo mesmo uma

.
separagdo, mas sem comprometer a pulsagdo: ﬁ

O professor apercebeu-se que a aluna ndo gosta assim tanto deste concerto e sugeriu dar-lhe
0 no?5 de Seitz, mas, mesmo assim, ela deveria ter todas as passagens deste concerto prontas.

O professor perguntou se a aluna tinha duvidas. A aula termina.

Reflexao

A aluna mantém o seu nivel de estudo durante o ensino a distancia, apesar de ter mostrado

gue ndo tem muita afinidade com o concerto que estava a estudar.
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Nome: Aluno E Grau: 12 Aulan28
Data: 17/02/2021 Professor Cooperante Ricardo Camarinha
Horario da aula: 13h55-14h50 Regime de Frequéncia: Integrado

Descricdao da observagao

O ensino passou a ser a distancia através da plataforma Teams. Inicialmente, a cdmara nao
estava a funcionar, mas apds algumas tentativas o computador da aluna ligou a camara. A
aluna afina o violino com a ajuda do professor. O professor pede que toque a escala de Ré M
duas oitavas e arpejo. A aluna faz muito bem a escala, embora o professor pedisse para corrigir
sempre a mao quando estd na 32 posicdo, pois tinha ficado um pouco torta e que o dedo(unha)
estivesse sempre virado para ela e ndo de lado. O professor pediu a escala duas a duas
(ligadas). Em tom de brincadeira o professor sugeriu a aluna que fosse criativa com as ligaduras
nas escalas estudando com notas ligadas trés a trés e quatro a quatro. No estudo n236 de
Wolfhart, apesar das diversas mudancas de posicao presentes no estudo, a aluna conseguiu
compreender quando devia mudar de posicdo ou manter. No estudo n234 de Wolfhart o
professor explicou a aluna como fazer a escala de Ré M em oitavas para a compreender que o
12 e 42 dedo estdo sempre a mesma distancia. Ao inicio parece dificil de explicar este processo
a distancia, mas a aluna compreendeu muito bem a primeira, sendo que voltou a fazer uma
segunda vez e apenas necessita de trabalhar a afinacdo. O professor garantiu que seria muito
mais facil de fazer o estudo apds compreender este processo. O estudo saiu muito mais
afinado. No Concerto de Mokry, o professor foi muito direto e perguntou onde a aluna tinha

duvidas. e B
A aluna referiu que, neste compasso, ndo compreendia onde encaixar %__ p a
minima.

O mesmo acontecia em compassos onde a minima estava ligada a figura seguinte como neste

seguinte exemplo: %’\

7

O professor sugeriu que a aluna pensasse que a primeira semicolcheia (nota sol) era uma
pausa.

Na passagem do Tempo | a aluna disse ao professor que tinha dificuldades em tocar esta
passagem. Como exercicio, o professor pediu para a aluna para colocar a mao do arco depois
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da bainha e por cima do enrolamento. O professor explicou que estava a gastar demasiado
arco nas semicolcheias.

O professor explicou a aluna que o golpe de arco é diferente do stacatto e quando é detaché
deve gastar mais arco. A aluna termina.

Reflexao

A aluna continua a fazer um trabalho muito bom, mesmo a distdncia. A dindmica da aula flui
muito bem e as duas partes (professor e aluna) estdo a tirar partido de forma muito positiva

deste tipo de ensino.

Nome: Aluno A Grau: 8¢ Aulan? 8
Data: 24/02/2021 Professor Cooperante Ricardo Camarinha
Horario da aula: 8h30-9h25 Regime de Frequéncia: Curso Livre

Descri¢dao da observagao
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O aluno conecta-se através da plataforma Teams e o violino. O professor, preocupado,
pondera abandonar o estudo n? 28 de Fiorillo e voltar ao estudo n? 12 de Kreutzer
(trabalhado no ano anterior), uma vez que o aluno ainda tem muitas dificuldades. O
professor pede para comecar pela Allemande da 29 Partita de Bach, diretamente da 22
pagina. O professor corrige erros de notas, dedilhacdo e arcos. Relembra que, em certas
passagens, ja tinha sido alterado a dedilhag¢do, mas que o aluno ndo fez. Pede que toque mais
perto do taldo e ndo sempre a ponta como estava a fazer e para tocar com um som mais
cheio. O professor diz diretamente ao aluno que ndo estudou. De seguida pede que toque
todo o andamento. O aluno continua a fazer as suas dedilhagdes, pois ainda ndo tinha escrito
na partitura, em vez de seguir as recomendac¢des do professor que ainda nem sequer tinha
escrito na sua partitura. O professor reforca a importancia marcar pormenores como estes,
pois o aluno nunca faz as mesmas dedilhag¢des. Diz-lhe ainda que sé depende dele mudar
estas pequenas coisas que podem fazer a diferenca na sua evolucdo. No Concerto de Haydn
n21 em Sol M o acorde inicial é importante ter o pulso bem relaxado e ndo querer
“confirmar” a afinagdo. Alids, quando ele fez o acorde sem confirmar a afinacao saiu mais
afinado. O professor alerta que daqui a uma semana ird fazer uma espécie de recital, com
todo o programa que ira apresentar no fim do ano letivo: o estudo de Kreutzer n? 12, as
Czardas, de Monti, a Allemande de J. S. Bach e o Concerto de Haydn. Este recital serve como

simula¢do de recital para o aluno ter nogao do nivel em que esta.

Reflexdo

O aluno continua a revelar falta de estudo e pouco interesse. E um aluno capaz de conseguir
preparar uma prova final de 82 grau, mas necessita de se empenhar e estudar mais para

conseguir atingir o nivel minimo para poder ir a exame.
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Nome: Aluna B Grau: 1¢ Aulan?28
Data: 24/02/2021 Professor Cooperante Ricardo Camarinha
Horario da aula: 9h35-10h30 Regime de Frequéncia: Integrado

Descri¢dao da observagao

A aluna conecta-se na aula e afina o instrumento. O professor pede que toque a escala de sol
M e o arpejo. De seguida pediu que tocasse a escala com o ritmo de quatro semicolcheias e
duas colcheias e pede a aluna para colocar o violino na horizontal. No estudo n2 5 de Sitt o
professor explica a importancia da técnica para capacitar a aluna na execugao do restante
reportdrio. A aluna apresenta algumas dificuldades ritmicas relacionadas com o compasso
composto. Na préxima aula o professor pediu que estudasse as primeiras cinco pautas. A aluna
tocou o 12 andamento do concertino op.11 de Rieiding. Algumas partes fazem partes muito
bem, no entanto ha passagens que ainda faz erros, dos quais ela ja sabe que ndo estdao bem e
gue consegue facilmente corrigir sozinha. No concertino de Mokry, o professor comega por
pedir mais clareza no ritmo e envia a gravacdo da parte de piano para aluna tocar em cima da
gravacdo. Por fim, pede a aluna para ter paciéncia e parar sempre que ele pede (que maior

parte das vezes ndo acontece). Pede para ela estar concentrada e facilitar o seu trabalho.

Reflexao

A aluna tem mostrado trabalho nas ultimas aulas, mas requer muita paciéncia do professor
por ter repetir muitas vezes pormenores que ja tinham sido explicados e trabalhados em
aulas anteriores. O professor explica que é extremamente cansativa para o professor e pede

que esteja mais concentrada nas aulas.
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Nome: Aluno C Grau: 32 Aulan?28
Data: 24/02/2021 Professor Cooperante Ricardo Camarinha
Horario da aula: 10h50-11h45 Regime de Frequéncia: Integrado

Descricao da observagao

O aluno conecta-se na aula e afina o instrumento. O professor pede que toque o estudo n? 6
de Mazas diretamente da 42 pauta, devagar. Nesta passagem o }fﬁ%@@ professor pede ao
aluno para aproveitar os dedos que possam deslizar para chegar a 32 posicdo mais afinado,
principalmente o0 42 dedo. Na continuagdo do estudo sao tiradas algumas duvidas. No concerto
de Kiichler foi trabalho todo o 12 andamento e o professor pede ao aluno para tentar fazer a
tempo as colcheias. O professor motiva o aluno a continuar a estudar com calma e sempre

atento a todos os pormenores de afinagdo. A aula termina.

Reflexao

O aluno estd sempre concentrado na aula e o professor felicitou-o e agradeceu por ser facil
dar-lhe aulas, sendo a terceira aula do dia acaba por ndo ser tao cansativa como as anteriores

por ele estar sempre concentrado e responder de imediato ao que o professor pede.

Nome: Aluno D Grau: 1¢ Aulan?8
Data: 24/02/2021 Professor Cooperante Ricardo Camarinha
Horario da aula: 12h50-13h45 Regime de Frequéncia: Integrado
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Descricao da observagao

A aluna conecta-se na aula e afina o instrumento. O professor pede que toque o estudo n2 36

de Kayser _ com assertividade. No estudo n? 13 de Kayser, especificamente

nesta s passagem a aluna estava a falhar a mudanca de posicdo. O professor
pensou que seria de estar a fazer demasiada for¢ca com o polegar. No concerto n2 5 de Seitz a
aluna toca parte do 12 andamento e o professor felicita-a por ser a primeira leitura e foi
possivel observar que a aluna tinha estudado. Seguiu-se a leitura de toda a primeira pagina.
Este concerto tem muita informacdo de notas, alterag¢bes, arcadas, ligaduras e requer muita
atencdo e compreensdo de imediato dos ritmos e alteracdes que vdo aparecendo ao longo do
concerto. O professor ja disse a aluna que na préxima aula ja ndo ira ver a primeira pagina e
sugere que estude a segunda pagina. Felicitou a aluna ter feito um excelente trabalho e que

deve continuar a trabalhar assim. A aluna termina.

Reflexao

A aluna continua a fazer um excelente trabalho: vé-se que é muito organizada e metddica.

Sabe o que faz e sempre que tem duvidas nao hesita em coloca-las ao professor.

Nome: Aluno E Grau: 1¢ Aulan? 8
Data: 24/02/2021 Professor Cooperante Ricardo Camarinha
Horario da aula: 13h55-14h50 Regime de Frequéncia: Integrado

Descri¢ao da observagao
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A aluna conecta-se na aula, mas tem novamente problemas em ligar a camara, mas
conseguiu. O professor pede que afine o violino e que de seguida toque o estudo n? 36 de
Kayser. Nas mudancas de posicao explica que é importante o movimento da mudanga ser

continuo, deslizando o dedo sem parar. No concertino de Mokry,

trabalha com aluna a seguinte passagem: ritmos (paragem em cada uma
das semicolcheias, galopes e galopes invertido). Apds estes exercicios, a passagem foi muito
mais limpa. O professor disse que na préxima aula vai comecar pelas tercinas da segunda

pagina e que lhe ia ensinar um trugque para estudar estas tercinas. A aula termina.

Reflexdo

A aluna estuda muito devagar e sempre com um som muito limpo. O professor referiu que

ela pode comecar a arriscar em certos momentos e que a vai ajudar na interpreta¢do das

obras.

Nome: Aluno A Grau: 82 Aulan? 9

Data: 3/03/2021 Professor Cooperante Ricardo Camarinha
Horario da aula: 8h30-9h25 Regime de Frequéncia: Curso Livre
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Descricao da observagao

O aluno conecta-se na aula e afina o violino. O professor comunica que tera que enviar
gravagoes para efeitos de avaliagao do 22 periodo. O professor sugere que toque o reportério
que esta a preparar para o exame final. O aluno toca o estudo n212 de Kreutzer, mas o aluno
disse que ndo estudou esse, mas sim o n228 de Fiorillo. O aluno tinha-se esquecido que tinha
sido alterado. Como o aluno ndo encontra o estudo de Kreutzer pediu ao aluno para comegar
pelo concerto em Sol M n21 de Haydn. A partir do compasso 28 o professor relembra que é
para tocar no meio do arco e ndo ao taldao, como o aluno estava a fazer. No compasso 32 para
ter atencdo as tercinas e pediu para ter cuidado nos finais de frase, para ndo fazer acentos na

ultima nota.

Reflexao

O aluno continua a revelar pouco estudo e empenho no instrumento. O professor alerta

gue se o aluno continua a ndo estudar, nao podera realizar a prova de fim do ano letivo.

Nome: Aluna B Grau: 1@ Aulan?29
Data: 3/03/2021 Professor Cooperante Ricardo Camarinha
Horario da aula: 10h50-11h45 Regime de Frequéncia: Integrado

Descri¢ao da observagao
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A aluna conecta-se na aula e prepara-se. O professor diz que tera que enviar as gravagoes
para efeitos de avaliacdo do 22 periodo e que tem trés aulas até o periodo terminar. O
professor pede como programa para avaliagdo: a escala |a M e arpejo, o estudo de Kayser n25
e o 12 andamento do concertino Op.11 em Sol M, de Kiichler. A aluna afina o violino e toca a
escala de Ld M e arpejo, em minimas, duas ligadas e duas separadas. O professor sublinha que
é assim que deverd fazer na prova. No arpejo, a aluna ndo estava a perceber que tem que ir
até a corda mi, apenas estava a fazer entre a corda sol e ré. Sensivelmente a meio da aula o
computador da aluna estava com falhas de som e o professor pediu-lhe para reiniciar o
computador. A aluna volta a aula e o professor pede que toque o estudo n25 de Kayser. A aluna
estava a demorar algum tempo a corrigir os erros e o professor pede que reaja rapidamente.
O professor corrigiu alguns erros e pediu para tocar todo o estudo, como se fosse uma prova.

Pediu para ter cuidado com os 32 dedos, pois a afinacdo estava alta e tentar

fazer um pouco mais rapido. Comeca bem, mas a partir da 32 pauta perde-se
e nao sabe tao bem as notas. No concertino de Kiichler op. 11 em Sol M, o professor continua
a alertar que esta a tocar muito mais rapido a partir do segundo tema. Nesta passagem,

relembrou que tem que levantar o arco depois da seminima:

O professor fez uma paragem curta. Continua a pedir a aluna para vir concentrada e focada,
pois é necessario repetir muitas vezes as mesmas corre¢des e nem sempre a aluna para de

tocar quando o professor pede. A aluna termina.

Reflexdo

A aluna tem muitas capacidades, mas o trabalho na aula podia ser muito mais fluido se a

aluna também contribuisse e fizesse um esforco para se manter concentrada na aula.
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Nome: Aluno C Grau: 3¢ Aulan?29
Data: 3/03/2021 Professor Cooperante Ricardo Camarinha
Hordrio da aula: 10h50-11h45 Regime de Frequéncia: Integrado

Descri¢dao da observagao

O aluno conecta-se e afina o violino. O professor define o programa da prova do 22 periodo
gue serd efetuado através de gravagGes e que sera: escala em Sol M em 4 oitavas, o estudo
n26 ou 7 de Mazas e o concerto, de Kiichler. Na escala, o aluno tem algumas dificuldades com
a mudanca de posicdo na corda la, mas que corrige facilmente. De seguida, o professor pede
a mesma escala, mas ligada trés a trés. O professor explica que o 12 dedo esta sempre na
mudanca de corda e que pode facilitar na mudanca da direcdao do arco. No estudo n26 de
Mazas, o professor alertou para o dé natural e corrigiu algumas passagens. No concertino de
Ktichler, o aluno tocou todo o andamento e o professor perguntou se tinha conseguido ser
produtivo no seu estudo durante a semana, porque nas quatro primeiras pautas havia erros

gue ele nunca tinha feito. A aula termina.

Reflexao

O aluno tem mostrado mais cansaco que o habitual e o professor recomendou que nestas
semanas com mais testes e trabalhos, o aluno tenha mais atencdo no seu estudo para nao

criar maus vicios, mas continua consistente com o seu estudo. Continua a mostrar-se um

168




Angela Rodrigues Afonso Topa| Exercicios de aquecimento e relaxamento como forma de prevengao de lesdes musculo-esqueléticas nos violinistas

aluno empenhado, atento e concentrado nas aulas, que facilita muito o trabalho do

professor.

Nome: Aluno D Grau: 12 Aulan?29

Data: 3/03/2021 Professor Cooperante Ricardo Camarinha
Horario da aula: 12h50-13h45 Regime de Frequéncia: Integrado

Reflexdo

O professor recomendou a aluna a fazer as corre¢des do braco e continuar a trabalhar com

atencdo e corrigir todos os erros de notas ou ligaduras.

Nome: Aluno E Grau: 1@ Aulan?29
Data: 3/03/2021 Professor Cooperante Ricardo Camarinha
Horario da aula: 13h55-14h50 Regime de Frequéncia: Integrado

Descri¢ao da observagao
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A aluna conecta-se na aula e afina o violino. O professor explica que tera que enviar gravagdes
para efeitos de avaliagdo. Tera que enviar a escala de Sol M e arpejo, o estudo n236, de Kayser
e 12 andamento do concerto de Mokry. O professor pede que toque a escala sol M e arpejo
com mudanca de posi¢do. A aluna faz muito bem a escala com mudanca de posi¢cao, com um
som muito limpo e claro. No arpejo, o professor alertou para a aluna ter cuidado para nao
levantar o ombro da mao direita. De seguida, pede para tocar a escala com um pé no ar, com
o outro pé no ar e, por fim, com os joelhos um pouco dobrados. Quando volta a tocar a escala,
ja ndo levanta os ombros. Tocou o estudo n236, de Kayser, completo. Apesar de algumas
falhas, a aluna tocou muito bem e o professor pediu para ser um pouco mais rapido e reparei
gue a aluna estava a tocar com mais confianga. Aconselhou a estudar mais a parte final e
comecar a estudar sempre pelo fim. No concertino de Mokry, a aluna comecou a tocar pela
parte final e pediu para estudar a sec¢do das tercinas com metrénomo (minima =30). Como
prometido, o professor explicou a aluna como devia estudar a ultima parte do concertino. O
professor fez alguns exercicios com a aluna: galopes, galopes invertidos e paragem em cada
uma das tercinas. Por fim, pede para fazer como esta escrito. O professor pediu a aluna para

estudar estes ritmos com as partes que ela sente mais dificuldades. A aula termina.

Reflexao

A aluna tem mostrado ser uma aluna muito auténoma no seu estudo e nas aulas, o que facilita
muito o trabalho, por estar muito focada e resolvendo quase de imediato os erros que vao

surgindo, na aula. Continua a ser uma aluna muito empenhada e motivada.
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Nome: Aluno A

Grau: 82 Aulan® 10

Data: 10/3/2021

Professor Cooperante Ricardo Camarinha

Horario da aula: 8h30-9h25

Regime de Frequéncia: Curso Livre

Descricao da observagao

O aluno conecta-se na aula e afina o violino. A internet esta com fraca ligagao que a aula vai

abaixo por duas vezes. O aluno toca o estudo n? 12 de Kreutzer, mas com bastantes erros de

notas e afinacdo. De seguida toca a Allemande do inicio ao fim. A aula termina.

Reflexao

Devido a fraca internet do aluno, a aula nao foi produtiva.

Nome: Aluna B

Grau: 1° Aulan? 10

Data: 10/3/2021

Professor Cooperante Ricardo Camarinha

Horario da aula: 9h25-10h30

Regime de Frequéncia: Integrado

Descri¢ao da observagao
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A aluna conecta-se na aula e afina o instrumento. O professor perguntou como correu a
gravacao, e a aluna reponde que ndo ficou contente com o que gravou. O professor
recomendou que a aluna organizasse melhor o seu estudo, para conseguir rentabiliza-lo o
melhor possivel. O professor pede que toque a escala de Sol M, com as notas ligadas duas a
duas, e diz-lhe para ndo forgar o som, para que seja sempre o mais limpo possivel. A aluna
executa alguns erros da mao direita e da mado esquerda como “dar cotoveladas com o arco ou
o a colocacdo do mindinho direito esticado, em vez de estar redondo, especialmente com o
arco ao taldo. A aluna faz a escala com o ritmo: quatro semicolcheias mais duas colcheias, para
trabalhar o0 42 dedo da mao esquerda. Como a aula é a distancia, fica ao encargo de cada aluno
escrever no seu boletim o trabalho de casa. A escala a partir de agora é feita com o 42 dedo.
No concertino de Mokry, a afinacdo estd muito melhor que as aulas anteriores. Contudo, a
aluna esta a tocar um pouco mais rapido do que estd marcado na partitura. No concertino de
Kiichler op.11, o professor corrigiu alguns erros de afinacdo e, no estudo n25 de Kayser,
também foram feitas algumas correcdes de afinacdo, apds tocar a escala de L4 M, que também

€ a tonalidade do estudo. A aula termina.

Reflexao

O professor mostrou mais agrado pelo trabalho que a aluna fez durante a ultima semana.

Ainda assim, por vezes a aluna desconcentra-se, mas, pelo menos ja mostrou mais trabalho.

Nome: Aluno C Grau: 3¢ Aulan?10
Data: 24/03/2021 Professor Cooperante Ricardo Camarinha
Horario da aula: 10h50-11h45 Regime de Frequéncia: Integrado
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Descri¢dao da observagao

O aluno conecta-se na aula e afina o violino. O aluno pede para ir procurar um lapis e borracha.
Com o aluno de volta, o professor pede que toque o estudo n2, de Mazas. O professor
continua a insistir para o aluno exagerar na altura do violino e pede que o coloque de forma
mais horizontal, pois 0 som sai muito mais limpido e claro. Numa passagem com mudanca de
posicao, o professor diz ao aluno para trabalhar com a folha dos ritmos. Incentiva o aluno a
fazer vibrato com o 19, 22 e 32 na corda |3, especialmente nas seminimas do estudo. Diz-lhe
que, se for preciso, o aluno pode repetir a nota duas vezes (seminima) ou uma minima, em vez
da seminima escrita que possa treinar o vibrato. O professor pediu ao aluno para colocar uma
borracha entre o anelar e o mindinho da mao direita para manter o mindinho na posi¢ao
correta e ndo esticado. No concerto de Kiichler trabalhou-se a parte inicial do concerto, assim
como as partes em que ha 32 posicao ou o harmdnico natural. O professor pediu ao aluno o

gue escrevesse o trabalho de casa. A aula termina.

Reflexdo

O professor mostra-se muito contente com o trabalho que o aluno tem desenvolvido neste

periodo e a sua evolucdo mesmo perante o confinamento, que estd a atravessar, no

momento.
Nome: Aluno D Grau: 1¢ Aulan?11
Data: 24/03/2021 Professor Cooperante Ricardo Camarinha
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Hordrio da aula: 12h50-13h45 Regime de Frequéncia: Integrado

Descri¢cao da observagao

A aluna conecta-se na aula e afina o instrumento. O professor pede que toque a escala Ré M,
com mudanca de posicdo, em minimas. O professor pede a aluna para trabalhar as mudancas,
deslizando com a mado varias vezes para a frente e para tras. Pede para refazer a escala. De
seguida pede que toque com o ritmo: quatro semicolcheias e duas colcheias. De seguida, pediu
0 mesmo exercicio perto do taldo para que os dedos do arco estejam mais relaxados. A aluna
fez o mesmo exercicio, mas a ponta. Estes exercicios servem para mostrar que facilitar o
controlo do arco. No concerto de Kiichler em Ré M, trabalhou a melhor forma de ter um som
limpo, principalmente na corda Mi. Nas passagens com semicolcheias, o professor pediu
novamente para fazer com os ritmos que foram trabalhados na aula passada. Depois de fazer
os ritmos pede ainda para acentuar a primeira de cada quatro semicolcheias. O professor
chama a este exercicio “desloca¢des” - quando a nota a acentuar vai diferindo da primeira a
ultima. Pediu para, principalmente, estudar com deslocagdes na 22 e 42 nota, que sdo as mais
dificeis. Nesta aula foram trabalhadas as passagens que requerem mais implementacdo destes
exercicios de ritmos, para a aluna compreender que esta é uma forma rentavel e proveitosa

de otimizar o seu estudo. A aula termina.

Reflexdo

A aula correu dentro do esperado. Esta aluna é trabalhadora e creio que esta aula serviu

como forma de compreender como deve tornar o seu estudo mais rentavel.
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Nome: Aluno E Grau: 1¢ Aulan?11
Data: 24/03/2021 Professor Cooperante Ricardo Camarinha
Horario da aula: 13h55-14h50 Regime de Frequéncia: Integrado

Descri¢dao da observagao

A aluna conecta-se na aula, confirma se tem lapis e borracha e afina o violino. O professor
pede que toque a escala de Sol M e arpejo. Pede para fazer com o ritmo de quatro
semicolcheias e duas colcheias, no taldo, na ponta e, por fim, da forma habitual. O estudo n236
de Kayser comeca com um arpejo de Ré M, em duas oitavas e o professor explicou a
importancia de educar os dedos e preparar as mudancas de posicdo com notas de passagem,
mesmo que ndo se oicam, que é sempre preferivel do que simplesmente atirar a mao para
uma nova mudanga sem preparacao, que pode causar desafinacdes. No Concertino de Mokry

o professor corrigiu algumas passagens. A aula termina.

Reflexao

O professor disse a aluna que lhe ensina técnica mais avancada do que o normal, para alunos
da idade dela. A aluna continua a ter um trabalho exemplar no seu estudo semanal e na aula

de instrumento.

Nome: Aluno A Grau: 82 Aulan?212
Data: 7/04/2021 Professor Cooperante Ricardo Camarinha
Horario da aula: 8h30-9h25 Regime de Frequéncia: Curso Livre

Descri¢ao da observagao
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O aluno faltou.

Nome: Aluna B

Grau: 12

Aulan® 12

Data: 7/4/2021

Professor Cooperante Ricardo Camarinha

Horario da aula: 9h25-10h30

Regime de Frequéncia: Integrado

Descricao da observagao

E retomado o ensino presencial. A aluna chega e peco ao professor para fazer uma breve

explicacdo sobre o programa de exercicios que a aluna ird fazer até ao fim de Maio. Apds a

explicacdo, o professor afina o violino do aluno e pede-lhe que toque o concerto de Mokry. E

uma agradavel surpresa ver que a aluna estudou bem, durante as férias. O professor pediu

para estudar o concertino de Kiichler para tocar com o piano, na préxima aula. A aluna tocou

o estudo n?7 de Sitt. Por fim, o professor felicitou a aluna por ter obtido a avaliacdo de 4

valores a violino. A aula termina.

Reflexao

A aluna mostrou um excelente trabalho durante as férias, foi felicitada pelo professor varias

vezes pela forma como trabalhou durante as férias da Pascoa. A aluna esteve mais

concentrada nesta aula, o que tornou a aula produtiva.

Nome: Aluno C

Grau: 32

Aulan® 12

Data: 7/4/2021

Professor Cooperante Ricardo Camarinha

Horario da aula: 10h50-11h45

Regime de Frequéncia: Integrado
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Descri¢cao da observagao

E retomado o ensino presencial. O aluno chega e peco ao professor para fazer uma breve
explicacdo sobre o programa de exercicios que o aluno ird fazer até ao fim de Maio. Apds a
explicacdo, o aluno afina o violino e o professor felicita o aluno pelas boas notas que obteve.
O professor pede que toque o exercicio de Sevcik Op.8 n21, para trabalhar as mudancgas de
posicdo. Pediu para ndo apertar o polegar, sempre que executa as mudancgas. No estudo n25
de Mazas, o arco estava bastante torto e o professor colocou uma borracha no cavalete. No
Allegro de Fiocco o professor pediu um andamento um pouco mais rapido. A mao direita esta
muito tensa e prejudica a velocidade da mao esquerda. O professor fez alguns exercicios de
arco com o aluno, como o limpa para-brisas, a aranha, entre outros. Para terminar, o aluno

tocou o estudo n28 de Kreutzer. A aula termina.

Reflexao

O aluno continua a ser um aluno empenhado e motivado nas aulas de violino. Mostrou um
bom trabalho realizado nas férias da Pascoa.

Nome: Aluno D Grau: 1@ Aulan?212
Data: 7/4/2021 Professor Cooperante Ricardo Camarinha
Horario da aula: 12h50-13h45 Regime de Frequéncia: Integrado

Descri¢ao da observagao
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E retomado o ensino presencial. A aluna chega e peco ao professor para fazer uma breve
explicagao sobre o programa de exercicios que a aluna ira fazer até ao fim de Maio. Apds a
explicacdo, o professor afina o violino da aluna e pede-lhe que toque o concerto de Seitz n22.
O professor foi tirando algumas duvidas que a aluna tinha, referindo que este concerto é um
desafio para uma aluna do 22 grau. No concerto de Kiichler
op.15, nesta passagem o professor explica a importancia

ki de respeitar as dinamicas num motivo que se repete.
Pediu a aluna para trabalhar o concerto de Reiding op.35, 32 andamento para tocar com piano,
na préxima aula. A aula termina.

Reflexdo

A aluna continua a fazer um trabalho muito bom, é empenhada e estd motivada no

instrumento.

Nome: Aluno E Grau: 1@ Aulan?212

Data: 7/4/2021 Professor Cooperante Ricardo Camarinha
Horario da aula: 13h55-14h50 Regime de Frequéncia: Integrado

Descri¢ao da observagao

E retomado o ensino presencial. A aluna chega e peco ao professor para fazer uma breve
explicacdo sobre o programa de exercicios que a aluna ird fazer até ao fim de Maio. Apds a
explicacdo, o professor afina o violino comeca por tocar o 12 andamento do concerto de
Mokry. Correu muito bem, tocou muito limpo e muito afinado. O professor sugere que a auna
va tocar com o piano. Na sala de acompanhamento, professor refere que pretende que toque
mais a vontade, pois a aluna tocou um pouco timida, mas o professor foi insistindo e ela foi-se

sentindo mais confortavel a tocar. Correu bastante bem. De volta a sala, pede para voltar a
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fazer a passagem das tercinas, com ritmos diferentes (paragens na 12, 22 e 32). No Concertino
op.5 de Seitz, para primeira leitura na aula, a aluna pediu para tocar mais lento e correu

bastante bem. O professor marcou o trabalho de casa. A aula termina.

Reflexdo

A aluna estd de parabéns pois continua a mostrar um trabalho exemplar a violino assim como

nas restantes disciplinas. E uma aluna assidua, pontual e muito trabalhadora.

Nome: Aluno A Grau: 82 Aulan213
Data: 14/4/2021 Professor Cooperante Ricardo Camarinha
Horario da aula: 8h30-9h25 Regime de Frequéncia: Curso Livre

Descrigao da observagao

O aluno faltou a aula. O professor comentou que o aluno possivelmente ird desistir do violino

Reflexao

O professor mostra-se preocupado, por faltarem apenas dois meses para o fim do 82 grau e
o aluno desistir do violino.

Nome: Aluna B Grau: 1¢ Aulan?213
Data: 14/04/2021 Professor Cooperante Ricardo Camarinha
Horario da aula: 9h25-10h30 Regime de Frequéncia: Integrado
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Descrigao da observagao

A aluna chega tarde a aula, que comeca com dez minutos de atraso. O professor afina o violino
da aluna e pede-lhe que toque a escala de sol M e o arpejo. O professor pede para gastar mais
arco. No concerto de Kiichler op.11 a aluna revela ainda algumas dificuldades de ritmo. No
concertino de Mokry, é pedido a aluna para ndo tocar de qualquer maneira e colocar bem os
dedos, antes de tocar. O professor perguntou qual foi a diferenca no seu estudo da semana
passada para esta. A aluna respondeu que estudou mais dias, mas o professor estava
descontente por a aluna estar a fazer demasiados erros, comparado com a semana passada.
No concertino de Kiichler op.11, a aluna estava muito desconcentrada hoje e continuava a
tocar com falhas de notas. O professor avisou a aluna que necessita de vir concentrada para a

aula. A aula terminou mais cedo.

Reflexao

A aluna ndo parecia a mesma, da semana passada em relagdo a esta: completamente
desconcentrada, mostrando pouco interesse pela aula, apesar de ter referido que estudou
mais que a semana passada. Também demonstra menos empenho e interesse, comparado
com a semana passada.

Nome: Aluno C Grau: 3¢ Aulan?213
Data: 14/04/2021 Professor Cooperante Ricardo Camarinha
Horario da aula: 10h50-11h45 Regime de Frequéncia: Integrado

Descricao da observagao
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O aluno chega a sala e prepara-se. Com a ajuda do professor, afina o violino e pede que toque
o exercicio de Sevcik op. 8 n2 1. O professor pede ao aluno para pensar nas notas e ndo nos
dedos. No concerto de Kiichler, o aluno tocou mais rapido e foi melhor, apesar de ainda haver
dificuldades na 32 posicao. De seguida, o professor sugeriu que fosse tocar com o piano. O
aluno estava um pouco tenso, mas fez-lhe bem, para ter uma primeira percegao e foi positiva
a sua prestacdo. De volta a sala de aula, o professor pediu para tocar a escala de Ré M, em trés
oitavas. O professor trabalhou a escala com galopes e galopes invertidos. No Allegro de Fiocco,
o aluno estava tenso a tocar e o professor pediu para pensar na mao esquerda. No concerto

de Kiichler, o professor trabalhou as passagens com mudancas de posicdo. A aula termina.

Reflexdo

O aluno tem continuado a mostrar um bom trabalho. E um aluno empenhado e tem-se
notado uma evolucdo na sua aprendizagem.

Nome: Aluno D Grau: 12 Aulan213
Data: 14/04/2021 Professor Cooperante Ricardo Camarinha
Horario da aula: 12h50-13h45 Regime de Frequéncia: Integrado

Descrigao da observagao

A aluna ja estava na sala a aquecer. O professor chega e pergunta como a aluna esta e afina o
instrumento. Pede que toque a escala de Sol M, com mudanca de posi¢ao. A aluna entendeu
muito bem todo o mecanismo de mudanca na escala ascendente e descendente,
inclusivamente na 42 posicao que era uma novidade. Foi a primeira vez que o fez e conseguiu
aprender com muita facilidade e com uma afinagcdo muito precisa. No concerto de Seitz n25
op. 22, a aluna revelou que tem dificuldades em algumas passagens, mas compreendeu como
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as deve estudar, apds a explicagao do professor. O professor marcou o trabalho de casa. A aula
termina.

Reflexao

A aluna tem evoluido significativamente. Continua a mostrar empenho e dedicag¢do no violino

Nome: Aluno E Grau: 12 Aulan213
Data: 14/04/2021 Professor Cooperante Ricardo Camarinha
Horario da aula: 13h55-14h50 Regime de Frequéncia: Integrado

Descrigao da observagao

A aluna chega a sala e prepara-se. O professor afina o violino e pede que toque a escala Sol M,
em 3 oitavas. De seguida, o professor explicou o processo de mudanca para a 42 posi¢dao. O
professor perguntou se ja tinha feito a 42 posicdo e a aluna responde afirmativamente. Tocou
a escala com muita facilidade. No Concerto Seitz n. 5 op. 22, apds tocar sozinha primeira
pagina, o professor explica algumas passagens que sdo novidade de escrita musical para a
aluna, nomeadamente passagens com cordas dobradas. O professor refere que, apesar de a
aluna ja ter preparado um concerto, estd muito entusiasmado por estar a trabalhar agora este,
gue ja tem passagens técnicas mais dificeis. No concerto de Mokry, a partir do tempo primo, o
professor pede que repita, por causa da mudanca de armacao de clave. Na passagem final com
tercinas, pede a aluna para tocar com o exercicio com os joelhos fletidos, com uma perna no

chdo e depois s6 com outra. O som foi completamente diferente. Apds a implementacao
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destes exercicios, a aluna tocou o andamento todo e correu muito bem. O professor marca o

trabalho de casa e a aula termina.

Reflexao

A aluna tem sido das poucas que tem apresentado uma evolucdo ascendente e com uma
consolidagao da técnica muito bem definida. A aluna sabe como deve trabalhar e isso reflete-
se no trabalho que apresenta ao longo das aulas.

Nome: Aluna B Grau: 1@ Aula n?14
Data: 12/5/2021 Professor Cooperante Ricardo Camarinha
Horario da aula: 9h25-10h30 Regime de Frequéncia: Integrado

Descri¢gdao da observagao
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A aluna chega a sala e prepara-se. Enquanto o professor afina o violino pede-lhe que coloque
as partituras na estante e entregue o boletim do aluno, mas a aluna n3o sabe onde dele,
estando provavelmente perdido. O professor pede que toque a escala de Sol M, em minimas.
Insiste com a aluna varias vezes para que mantenha a posi¢ao do arco direita. De seguida,
explica como fazer a mudanca para a terceira posi¢do, na corda La. Insiste com a aluna porque
ela ndo esta a fazer bem o que lhe pede, mesmo quando diz ter compreendido. Diz-lhe que, a
partir de agora, ird tocar a escala de Sol e, em vez de ir a corda mi, vai a 32 posicdo, na corda
I4. A aluna pede para fazer a escala de |4, mas como ndo ha tempo, o professor pergunta se
quer tocar o concertino de Kiichler Op.11 em Sol M, para ir ensaiar com o piano, caso ja esteja
bem. A aluna comeca a tocar a obra e o professor pede-lhe que toque passagens especificas,
gue vai indicando. A aluna toca uma vez com a gravacdo. Estava um bocado acanhada a tocar
e o professor pede-lhe para tocar com mais energia e insiste para esticar mais o 42 dedo, pois
a afinacdo esta muito baixa e para pegar corretamente no arco. De seguida, vamos a sala de
acompanhamento. O professor afina o violino. No geral, foi num tempo mais rapido do que
nas aulas, mas a aluna conseguiu tocar bem as passagens mais rapidas, apesar de ter falhado
algumas partes e trocar alguns arcos. O professor pediu para continuar a estudar num tempo
lento, e reforcou que: se consegue tocar lento consegue tocar rapido. Pediu também para
continuar a tocar com a gravacao que o professor lhe mandou. No concertino de Mokry
guestionou se ela esta a estudar todo o 12 andamento, pois o professor esta a ponderar tirar
o estudo e ficar apenas com os dois concertos, mas ainda sem certeza. A aluna continua a fazer
muitos erros de arcadas e de afinacdo, mesmo depois de ja ter sido corrigido em aulas
anteriores. O professor acaba por decidir que |he retira o estudo e toca o 12 andamento do

concerto de Mokry. A aula termina.
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Reflexdo

A aluna esteve muito instavel a nivel de concentracao, durante toda a aula. Depois do ensaio
com piano, a aluna mostrou-se muito alheada da aula. O professor ficou descontente com a

atitude da aluna, que nado corrige os erros que continua a fazer por ma vontade dela.

Nome: Aluno C Grau: 32 Aula n?14
Data: 12/5/2021 Professor Cooperante Ricardo Camarinha
Hordrio da aula: 10h50-11h45 Regime de Frequéncia: Integrado

Descricao da observagao

O aluno chega a sala, afina o violino e coloca as partituras na estante. O professor pede para
tocar a escala de Ré M, em 3 oitavas, a comecar na 32 posicdo. De seguida, pede que toque o
exercicio de Sevcik Op.8 n21. O professor toca ao mesmo tempo em o piano para o aluno ter
melhor percecdo da afinacdo e dos meios tons. Nas passagens das colcheias, pede para fazer
com galope, no 42 sistema, galope invertido e depois duas lentas e duas rapidas. Insiste com o
aluno, pois tem o mindinho da mao direita esticado e bloqueia a m3o e o som também fica
muito mais tenso. Pede os mesmos exercicios de galope no 32 sistema da 22 pdgina, depois da
reexposicao. De seguida, o aluno tocou com a gravagao. Correu relativamente bem e o
professor enviou a gravacao do acompanhamento para o seu email. Reiterou que ird tocar com

piano na préxima semana.

Reflexao
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O aluno tem algumas dificuldades técnicas para resolver, mas mesmo assim continua
motivado e empenhado em fazer o melhor possivel. Continua a mostrar um bom trabalho

durante o ultimo periodo do ano letivo.

Nome: Aluno D Grau: 1¢ Aula n?14
Data: 12/5/2021 Professor Cooperante Ricardo Camarinha
Hordrio da aula: 12h50-13h45 Regime de Frequéncia: Integrado

Descri¢dao da observagao

A aluna ja estava na sala a aquecer. O professor chega e afina o instrumento. O professor pede
gue toque a escala de Sol M, em 3 oitavas. Apenas lhe diz para ter aten¢do as notas de
passagem, que sdo importantes para ajudar na afinacdo. De seguida, o professor pediu que
tocasse com notas ligadas trés a trés, e ficou muito satisfeito por saber que a aluna tinha
também estudado dessa forma. Pergunta como a aluna esta a pensar ao que ela responde

trés a trés” e o professor aconselha a pensar em tercinas. Sem precisar de explicacdes, a
aluna fez o arpejo (sem o professor ter que lhe dizer dedilhacdo) e, mesmo assim a aluna
consegue toca-lo bastante bem. Depois de o professor explicar a dedilhacdo correta, pede a
aluna para o tocar novamente. No concerto de Kiichler em Ré M, 12 andamento o professor
pede que pense na musica e que respire, antes de comegar a tocar, pois ndo tem introdugdo e
a parte de violino estd em anacrusa. S3ao trabalhadas algumas passagens mais dificeis com
diferentes galopes de arco. No fim do andamento, pede a aluna para fazer mais ritardando. O
professor muda de ideias e quer que seja este concerto para a audicdo e pede a aluna para

estudar o maximo que conseguir. A aula termina.
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Reflexdo

A aluna continua a ter um progresso de aprendizagem crescente e compreende e executa
aspetos bastante detalhados de técnica, logo nas primeiras tentativas. Continua a ser uma

aluna exemplar quanto ao seu trabalho assim como a sua postura na sala de aula.

Nome: Aluno E Grau: 1@ Aula n?14
Data: 12/5/2021 Professor Cooperante Ricardo Camarinha
Horario da aula: 13h55-14h50 Regime de Frequéncia: Integrado

Descri¢ao da observagao

A aluna chega a sala e o professor afina-lhe o violino. A aluna questiona se o professor sabe
a que horas serd a audicdo, para comunicar aos seus pais. O professor ndo sabe, mas também
se questiona, pois ainda sem certeza, apenas um encarregado de educacdo dos alunos de
iniciacdo é que podera estar presente. A aula inicia-se. O professor pede que a aluna toque a
escala de sol M, com mudanca de posicdo. O professor explica a aluna como fazer as notas de
passagem e como é um elemento muito importante nas subidas e descidas de posi¢do. A aluna
compreende e toca. Depois pede para tocar a escala com notas ligadas trés a trés e foi muito
curioso, pois apenas pela forma como a aluna estava a tocar, era percetivel que a aluna estava
a sentir a tercina, que tinha sido exatamente o que o professor tinha pedido. No concertino de
Mokry, o professor viu algumas passagens do concertino e foi diretamente ensaiar com o
piano. Na sala de acompanhamento, o professor afina o violino e o pianista comeca a tocar.
No geral foi muito bem. A aluna apenas teve duvidas na parte ad libitum depois da exposicdo
do tema inicial. De volta a sala, no concerto de Seitz n25, o professor corrige algumas falhas de

notas e arcos. Na parte final da aula é possivel observar que a aluna estd cansada, ao que

187




Angela Rodrigues Afonso Topa| Exercicios de aquecimento e relaxamento como forma de prevengao de lesdes musculo-esqueléticas nos violinistas

consta também é uma altura com muitos testes nas outras disciplinas. Foi trabalhada a parte

inicial do concerto e a aula termina.

Reflexdo

A aluna tem mantido um nivel de progresso bastante positivo no violino. Apesar de se
perceber que a aluna estd mais cansada, continua a manter o progresso. E uma muito

persistente e sabe que resultados quer obter e trabalha para tal.

Nome: Aluna B Grau: 1@ Aula n215
Data: 2/6/2021 Professor Cooperante Ricardo Camarinha
Horario da aula: 9h25-10h30 Regime de Frequéncia: Integrado

Descrigao da observagao

A aluna chega a sala e prepara-se. O professor afina o violino e pede que toque a escala de
Sol M e arpejo. O professor pede a aluna para corrigir a posicdo da mao direita e o som é
completamente diferente. No arpejo o professor insiste com a postura direita. No concertino
de Kiichler Op.11 a aluna tocou do inicio ao fim. O professor fez algumas correcdes, mas no
geral tocou bem. No concertino Reiding op.35, 32 andamento, que aluna ira tocar na prova em
vez do estudo. No entanto, ainda tem muitos erros de notas e ritmos. O professor pede a aluna

para estudar em casa. A aula termina.

Reflexao
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A aluna esta completamente diferente na sua atitude e postura na sala de aula. Estd com a
afinagdo muito melhor, assim como um som mais limpo e bonito. No entanto ha uma
discrepancia no estudo, tem algum reportério bem preparado e outro que ainda necessita de

estudo individual.

Nome: Aluno C Grau: 3¢ Aula n215
Data: 5/01/2021 Professor Cooperante Ricardo Camarinha
Horario da aula: 10h50-11h45 Regime de Frequéncia: Integrado

Descrigao da observagao

O aluno chega a sala e prepara-se. O professor afina o violino e pede que toque a escala de Ré
M 4 oitavas. O professor pede para ver pela folha da escala, pois estava a enganar-se na
dedilhagdo. O aluno tem algumas dificuldades de afinagdo no arpejo. O estudo n26 de Mazas,
o aluno ainda toca com falhas que ja tinham sido corrigidas em aulas anteriores. No concerto
de Kiichler o aluno toca o primeiro andamento e o fez corrige algumas falhas de notas e

afinacao.

Reflexao

O aluno mostra algum cansaco dos trabalhos e testes das outras disciplinas. No inicio da aula

estava mais desconcentrado, mas que foi melhorando ao longo da aula.

Nome: Aluno D Grau: 1° Aula n215
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Data: 5/01/2021 Professor Cooperante Ricardo Camarinha

Horario da aula: 12h50-13h45 Regime de Frequéncia: Integrado

Descrigao da observagao

A aluna ja estava a tocar na sala quando o professor chegou. O professor pergunta se ainda
tem muitos testes e afina o violino. Pede que toque a escala de sol M quatro oitavas e arpejo.
A aluna faz incorretamente algumas dedilhag¢des, mas que facilmente corrige. No estudo n236
de Kayser a aluna tem pequenas falhas de afinacdo e o professor toca com a aluna. No
concerto de Kiichler em Ré M o professor viu varias passagens com a aluna. De seguida, a aluna

tocou o andamento todo seguido.

Reflexao

A aluna teve uma grande evolugdo nas ultimas aulas. Mostra maior consolidacdo técnica e

musicalidade.

Nome: Aluno E Grau: 1@ Aula n215
Data: 5/01/2021 Professor Cooperante Ricardo Camarinha
Horario da aula: 13h55-14h50 Regime de Frequéncia: Integrado

Descrigao da observagao

A aluna chega a sala e prepara-se. O professor afina o violino e pede que toque a escala de Sol
M trés oitavas e arpejo. O professor apenas pediu para rodar mais o brago para os quartos

dedos estarem afinados. No estudo n234 de Wolfhart a aluna estava a tocar a uma velocidade
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inferior, com receio de arriscar. O professor pediu que tocasse um pouco mais rapido, a aluna
assim o fez, mas que ia estudar dessa forma em casa. Concertino de Mokry, o professor viu
algumas passagens com a aluna. O professor aconselhou a estudar a uma velocidade mais

rapida. Por fim, a aluna tocou muito bem o andamento completo. A aula termina.

Reflexao

A aluna continua a mostrar um étimo trabalho a violino. Na etapa final do ano com muitas

avalia¢Oes a todas disciplinas, a aluna mantém um ritmo de trabalho excelente a instrumento.
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Relatorios observagao orquestra
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Classe de Conjunto: Orquestra Graus: 42 a 82 graus Aula n21

Avancada

Data: 5/11/2021 Professor Cooperante: Professor Ernesto Coelho

Hordario da aula: 17h40-20h05 Regime de Frequéncia: Curso Livre/Articulado e
Integrado

Descri¢dao da observagao

Os alunos afinam os instrumentos e o professor diz que vao tocar a peca Amadeus, um arranjo da
sinfonia no 25 de Mozart. Ha uns problemas de afinacdo nos 20s violinos, que o professor ajuda a
corrigir a afinacao, perguntado se sabem em que tonalidade se encontra a obra (Sol m). O professor
adverte para o facto de quando ndo se esta a tocar, deve manter-se a atencdo e ouvir o que o
maestro estd a dizer aos outros naipes. O professor chama a atenc¢do para a falta de estudo, que
podia ser combatida se cada um estudasse individualmente a sua parte. O professor pede aos
secretdrios para distribuirem pelos alunos a peca Ode to Joy. O professor sugere fazer uma leitura
a primeira vista da obra. Pergunta o que sugere o inicio da obra, semelhante a uma abertura. De
seguida, tocaram a peca Amadeus o professor chama a atencdo todos os detalhes que foram
trabalhados em aulas anteriores e que ja foram esquecidos. Para terminar, tocaram a pe¢ca game of

thrones. A aula termina.

Reflexdao

Na impossibilidade de conciliar os hordrios dos alunos, que vao chegando a medida que ficam

libertos das outras aulas, afeta a dindmica das mesmas e um no aproveitamento da mesma. Alguns
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alunos ndo mostram muito interesse na disciplina e reflete se quando tocam. Também a falta de

alunos de outros naipes nao é benéfico para um melhor aproveitamento da disciplina.

Classe de Conjunto: Orquestra Graus: 42 a 82 graus Aulan?22

Avancada

Data: 12/11/2021 Professor Cooperante: Professor Ernesto Coelho

Horario da aula: 17h40-20h05 Regime de Frequéncia: Curso Livre/Articulado e
Integrado

Descri¢dao da observagao

A aula comecga pela obra Ode to Joy, da letra E e toda a se¢cdao que modula para Ré bemol. Na aula
te tutti sao tocadas as pecas Ode to Joy, Game of Trones e Amadeus. O professor trabalha passagens
por naipes, para que os colegas comecem a conhecer melhor o que se passa para além do seu naipe.
A aula termina com a sensibilizagcdo para os maiores cuidados a fim de evitar a propagac¢ao do virus

Sars-coV-2.

Reflexdao

A aula decorreu dentro da normalidade, com bom comportamento dos alunos e assiduos. O

professor focou o trabalho da aula em aspetos especificos de cada naipe.
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Classe de Conjunto: Orquestra Graus: 42 a 82 graus Aulan23

Avancada

Data: 19/11/2021 Professor Cooperante: Professor Ernesto Coelho

Horario da aula: 17h40-20h05 Regime de Frequéncia: Curso Livre/Articulado e
Integrado

Descricao da observagao

A aula inicia-se pela escala de Mi bemol, para prosseguir com a obra na mesma tonalidade, Ode to
Joy. De seguida, o professor pede que toquem a peca Amadeus, com arranjo de Jamin Hoffman.
Depois de os alunos tocarem os primeiros compassos, o professor pergunta se alguem sabia quem
foi Mozart e de que época é que ele era, para explicar de que forma os alunos deveriam tocar.

A aula de tutti comeca atrasada. O professor comega por perguntar aos chefes de naipe se sabem o
gue é a afinar a orquestra e para que serve a afinacdo. A aula prossegue com a continuacdo da obra

Amadeus.

Reflexdo

A aula correu dentro da normalidade. No entanto, hd alguns alunos que ndo estudam as sua parte

individualmente, o que afeta a dindmica do naipe.

Classe de Conjunto: Orquestra Graus: 42 a 82 graus Aulan24
Avancada
Data: 26/11/2021 Professor Cooperante: Professor Ernesto Coelho
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Horario da aula: 17h40-20h05 Regime de Frequéncia: Curso Livre/Articulado e

Integrado

Descri¢dao da observagao

A aula inicia pela obra Ode to joy, novamente da letra E. Apesar das dificuldades de afinacao desta
secdo, o professor pediu para os alunos ligarem mais o som. Na aula de tutti, o professor pede aos
alunos para se distanciar mais e pede para que nao haja nenhum problema de organizagao, cuja

responsabilidade é dos secretarios. Tocam a obra Ode to joy, Amadeus e Game of Thrones.

Reflexdao

A aula decorreu dentro da normalidade, com assiduidade e bom comportamento dos alunos.

Classe de Conjunto: Orquestra Graus: 42 a 82 graus Aulan25

Avancada

Data: 3/12/2021 Professor Cooperante: Professor Ernesto Coelho

Horario da aula: 17h40-20h05 Regime de Frequéncia: Curso Livre/Articulado e
Integrado

Descri¢ao da observagao

Idéntico a aula anterior, continua o trabalho da obra Ode to Joy. Na aula de tutti, o professor
informa que por questdes de seguranca e o numero crescente de casos positivos de covid-19 no pais,
a direcdo determinou dividir a orquestra em cordas e sopros. Cada um destes naipes terd aula de

guinze em quinze dias. Continuam o trabalho na obra Ode to Joy, da letra E e a obra Amadeus e, por
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fim, Game of Thrones. O professor relembra a importancia do som ser bonito, mas que também é

necessario cada um trabalhar individualmente as passagens mais dificeis.

Reflexdao

A aula decorreu dentro da normalidade, com um trabalho mais detalhado em aspetos técnicos e

som.
Classe de Conjunto: Orquestra Graus: 42 a 82 graus Aulan26
Avancada
Data: 11/3/2021 Professor Cooperante: Professor Ernesto Coelho

Horario da aula sincrona: 17h40-18h35 Regime de Frequéncia: Curso Livre/Articulado e

Integrado

Descri¢ao da observagao

Os alunos iniciam a conexdo da aula e o professor faz a chamada. Explica que fardo um trabalho
diferente das aulas presenciais e que ira ensinar aos alunos a explorar os programas de escrita e
gravacgao de audio, e que talvez, os podera ajudar no futuro. O professor avisa que colocou o plano

de trabalho na pasta “ficheiros” do teams e que na proxima semana ird explicar a 1 2 tarefa.

Reflexdao

Esta foi a primeira sessao sincrona do confinamento. Maior parte dos alunos estiveram presentes

na aula e mostraram interesse pelo trabalho que irdo realizar durante o confinamento.
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Classe de Conjunto: Orquestra

Avancada

Graus: 42 a 82 graus

Aulant?7

Data: 18/3/2021

Professor Cooperante: Professor Ernesto Coelho

Horario da aula sincrona: 17h40-18h35

Integrado

Regime de Frequéncia: Curso Livre/Articulado e

Descricao da observagao

Os alunos iniciam a conexdo da aula e o professor faz a chamada. Explica no que consiste a tarefa
desta semana, a tarefa n21. Os alunos devem instalar os seguintes programas nos seus dispositivos:

musescore, audacity e loom. Diz que podem explorar os programas para ser mais facil de realizar as

tarefas previstas durante o confinamento.

Reflexdao

Esta sessdo sincrona correu bem, os alunos na sua grande maioria estdo presentes na aula e

mostram-se interessados com este género de trabalho diferente do habitual.

Classe de Conjunto: Orquestra

Avancada

Graus: 42 a 82 graus

Aulan® 8

Data: /0/2021

Professor Cooperante: Professor Ernesto Coelho

Horario da aula sincrona: 17h40-18h35

Integrado

Regime de Frequéncia: Curso Livre/Articulado e

Descri¢ao da observagao
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Os iniciam a conexao da aula e o professor faz a chamada. Explica no que consiste a tarefa desta
semana, a tarefa n92. Apds a instalacao do programa de escrita musical, musescore, devem criar uma
partitura para orquestra de cordas, inserir notas e ritmos, saber alterar compassos e armagao de
clave. Devem, também, inserir dinamicas, indicagao de metrénomo, ouvir a musica com diferentes
velocidades, gerir os volumes das diferentes pistas de som e, por fim, saber exportar o ficheiro para

pdf e mp3. O professor explicou todos estes passos na aula.

Reflexdao

Esta sessdo sincrona foi muito interessante e creio que também foi para os alunos aprenderem a

explorar como decorre todo o processo de escrita musical.

Classe de Conjunto: Orquestra Graus: 42 a 82 graus Aulan?29
Avancada
Data: 4/3/2021 Professor Cooperante: Professor Ernesto Coelho

Horario da aula sincrona: 17h40-18h35 Regime de Frequéncia: Curso Livre/Articulado e

Integrado

Descri¢dao da observagao
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Os alunos iniciam a ligagcdo na aula através da plataforma Teams e o professor faz a chamada dos
alunos. Pede aos alunos para ligarem as camaras. Explica a tarefa desta semana, a n23. Consiste em
adicionar a extensao do programa Loom- uma extensdo da Google Chrome que permite gravar a tela
do computador ou outro dispositivo sem a necessidade de instalar softwares. Com o programa do
musescore aberto, deverdo gravar a tela (utilizando o Loom) enquanto explicam como se escreve na
pauta as notas, carregar no play, stop e loop, alterar o volume das pistas, e a velocidade da musica.
De seguida, deverdo exportar o ficheiro em pdf e enviar esse ficheiro de escrita com a gravacao do

Loom para o professor Ernesto através da plataforma Teams.

Reflexdao

A aula correu bem e maior parte dos alunos tem cumpridos com as tarefas propostas pelo

professor.
Classe de Conjunto: Orquestra Graus: 42 a 82 graus Aulan210
Avancada
Data: 11/3/2021 Professor Cooperante: Professor Ernesto Coelho

Horario da aula sincrona: 17h40-18h35 Regime de Frequéncia: Curso Livre/Articulado e

Integrado

Descri¢ao da observagao
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Os alunos iniciam a ligagcdo na aula através da plataforma Teams e o professor faz a chamada dos
alunos. O professor pede aos alunos para ligarem as camaras. Fala aos alunos que ndo ira marcar
tarefas para esta semana, dando mais tempo e oportunidade para os alunos que ainda ndo
terminaram o seu trabalho ou que queriam melhorar a sua gravagao. Insiste que é importante os
alunos ouvirem o que gravaram. Atribui a ultima tarefa, a n ¢ 4 que consiste em: cada um gravara
sua parte da obra Under The Sea em formato mp3 e enviar para o professor. Quem tiver tempo e
tiver tarefas atras deve terminda-las, sendo ird ser penalizado na nota. Explica como ira fazer a
avaliacdo- conforme as tarefas que enviaram, nas quatro fases também ira avaliar a qualidade de

cada uma delas.

Reflexdao

A aula correu bem e maior parte dos alunos tem cumpridos com as tarefas propostas pelo

professor.
Classe de Conjunto: Orquestra Graus: 42 a 82 graus Aulan211
Avancada
Data: 18/3/2021 Professor Cooperante: Professor Ernesto Coelho

Hordrio da aula sincrona: 17h40-18h35 Regime de Frequéncia: Curso Livre/Articulado e

Integrado

Descri¢ao da observagao
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Os alunos vao-se conectando na aula e o professor faz a chamada. O professor confirma as
tarefas feitas com cada um dos alunos da novamente outra oportunidade para que os que ainda nao
terminaram que o fagam o mais rapidamente possivel. Adverte para situagdes mais complicadas de
alunos que ainda ndo enviaram nenhuma tarefas e se eles ndo submeterem os trabalhos, terd que

os avaliar com nota negativa.

Reflexdao

As aulas tém contribuindo para a aprendizagem de novos conhecimentos e maior parte do alunos

esta a realizar as tarefas.

Classe de Conjunto: Orquestra Graus: 42 a 82 graus Aulan212
Avancada
Data: 25/3/2021 Professor Cooperante: Professor Ernesto Coelho

Hordario da aula sincrona: 17h40-18h35 Regime de Frequéncia: Curso Livre/Articulado e

Integrado

Descri¢ao da observagao

Os alunos vao-se conectando na aula e o professor faz a chamada. O professor confirma as
tarefas feitas com cada um dos alunos e pede a cada um deles que faca a sua autoavaliagdo. Advertiu

para os alunos que ainda tém tarefas em falta e que os pode penalizar na sua nota final de periodo.

Reflexdao
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Esta foi a ultima aula sincrona de orquestra. Creio que foi enriquecedor para os alunos este tipo de
trabalhos a distancia, que presencialmente ndo seria possivel de realizar. Confesso que até eu

aprendi a manusear com os programas de edi¢do e escrita de musica.

Classe de Conjunto: Orquestra Graus: 42 a 82 graus Aulan213

Avancada

Data: 8/4/2021 Professor Cooperante: Professor Ernesto Coelho

Horario da aula: 17h40-20h05 Regime de Frequéncia: Curso Livre/Articulado e
Integrado

Descricao da observagao

O ensino presencial retoma. O professor pede aos alunos para tocarem de pé. Trabalham a obra
Ode to Joy. Pede aos alunos para que tenham mais atencao, ouvirem o que se passa a volta e ndo
estarem apenas focados no que estdo a tocar. Na aula de tutti continuaram a trabalhar a mesma
obra. Durante a aula reforga que os alunos ndo devem estar encostados na cadeira. Tocam a obra
Under the sea, que ndo era tocada ha bastante tempo e que fara parte do programa do pequeno
concerto de orquestra no fim do ano letivo. O professor pede aos alunos para se divertirem com a

musica e para tocarem mais forte.

Reflexdao

Foi um bom regresso ao ensino presencial, mesmo que ainda falte a presencga dos alunos do

secundario, que apenas sera dia 19 de Abril.
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Classe de Conjunto: Orquestra Graus: 42 a 82 graus Aulan214

Avancada

Data: 15/4/2021 Professor Cooperante: Professor Ernesto Coelho

Horario da aula: 17h40-20h05 Regime de Frequéncia: Curso Livre/Articulado e
Integrado

Descricao da observagao

O professor sugere uma alteracdo de arcada na letra E da obra Ode to Joy e trabalha diversos aspetos
como o legato, o quao importante é ouvir as diferentes frases. Na obra Under the sea, explica a
mudanca de estilo entre Beethoven e musica tradicional da Jamaica e que aqui devem sentir o ritmo

e divertir-se com a musica. Foi muito melhor quando voltaram a tocar a obra.

Reflexao

A decorreu dentro da normalidade. Foi interessante ver os alunos a perceberem a mudanca de

estilo que devem fazer nas duas obras que foram tocadas e trabalhadas na aula.

Classe de Conjunto: Orquestra Graus: 42 a 82 graus Aulan? 15

Avancada

Data: 22/4/2021 Professor Cooperante: Professor Ernesto Coelho

Horario da aula: 17h40-20h05 Regime de Frequéncia: Curso Livre/Articulado e
Integrado
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Descri¢cao da observagao

A aula inicia-se com a obra Ode to Joy, trabalhar algumas partes tocam do inicio ao fim esta obra. Na

peca Under the sea, é tocada integralmente e trabalhada algumas partes.

Reflexdao

A aula correu bem. No geral todos os alunos mantém o interesse pela disciplina de orquestra.

Classe de Conjunto: Orquestra Graus: 42 a 82 graus Aulan?216

Avancada

Data: 29/4/2021 Professor Cooperante: Professor Ernesto Coelho

Horario da aula: 17h40-20h05 Regime de Frequéncia: Curso Livre/Articulado e
Integrado

Descri¢dao da observagao

A aula inicia-se com a obra Ode to Joy, desta vez com todos os alunos. O professor explica como a
partir da letra E ¢ uma se¢do completamente diferente, com a modulagdo que ocorre. Depois de
trabalhar algumas partes tocam do inicio ao fim esta obra. Na peca Under the sea, trabalham-se

algumas partes mais dificeis.

Reflexdao
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Sem duvida que com toda a orquestra a massa sonora ¢ completamente diferente. No entanto, os
alunos ainda conversam bastante, enquanto o professor explica alguma parte e por vezes € necessario

repetir novamente a mesma parte.

Classe de Conjunto: Orquestra Graus: 42 a 82 graus Aulan217

Avancada

Data: 6/5/2021 Professor Cooperante: Professor Ernesto Coelho

Horario da aula: 17h40-20h05 Regime de Frequéncia: Curso Livre/Articulado e
Integrado

Descricao da observagao

Na aula de naipe apenas estdo as cordas e comecam diretamente da letra E da obra Ode to Joy, com
uma escala de La bemol M. Toda esta seccao é trabalhada ao detalhe.

Na aula de tuttiantes de iniciar a obra Under The Sea, o professor alertou aos alunos para ndo usarem
o telemdvel durante a aula. O professor continua a pedir mais ritmo e mais som. Tocam a obra Ode

to Joy e para terminar, novamente a obra Under The Sea.

Reflexdo

A aula correu dentro da normalidade. Os alunos comecam a entender a diferenca de estilos do

reportoério que estdo a trabalhar.
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Classe de Conjunto: Orquestra Avanc¢ada | Graus: 42 a 82 graus Aulan218

Data: 13/5/2021 Professor Cooperante: Professor Ernesto Coelho

Horario da aula: 17h40-20h05 Regime de Frequéncia: Curso Livre/Articulado e
Integrado

Descri¢do da observacgao

O professor fala no concerto que a academia vai organizar no fim de junho e o que a da orquestra
sera dia 28 de junho diz o reportdrio que irdo apresentar. Comecam a aula pela obra Ode to Joy do
inicio ao fim. Ha alguns erros que ja deveriam estar corrigidos e aspetos associadas a musicalidade
da obra. Falou nos pormenores no inicio que os alunos deviam ter mais atencdo e pediu para
voltarem a tocar desde o inicio. Pede aos alunos para saberem respirar e sentir a musica e dar menos
atencdo a partitura. Pediu novamente para tocar desde o inicio. Alertou os alunos para nao se
esquecerem que devem calar-se sempre que o professor pede para parar de tocar. Tocam a obra
Under the sea e pede para as cordas divertirem-se e ndo tocar como se estivessem a tocar Mozart.

Tocam a obra Amadeus! e Game of Thrones.

Reflexao

A aula no geral correu bem e foi detalhado o trabalho nas madeiras e nos sopros.

Classe de Conjunto: Orquestra Graus: 42 a 82 graus Aulan219
Avancada
Data: 20/5/2021 Professor Cooperante: Professor Ernesto Coelho
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Horario da aula: 17h40-20h05 Regime de Frequéncia: Curso Livre/Articulado e

Integrado

Descri¢dao da observagao

Na aula de naipe, lecionada por mim iniciamos com os exercicios de aquecimento n21, n24 e n25.
Tocamos a abertura de Dapnhis et Chloé e a peca Amadeus! Na aula de tutti, o professor trabalha a
abertura primeiro sé com as cordas, s6 com os sopros e depois todos. Pede aos alunos precisdo e
para pensarem no estilo desta obra, barroco. Na obra Ode to Joy o professor falou que estd a
comegar a ficar chateado com a falta de atitude dos alunos. Voltou a insistir com os alunos para tocar
musica. Fala aos alunos que eles ndo devem ter o direito de estragar a musica mesmo que seja fim
do dia, mas ndo deve estragar o trabalho dos outros, pois estdo em equipa. Na peca Amadeus!
continuou a insistir para que os alunos tenham atitude a tocar. Para terminar tocam as obras Under

the sea e Game of Thrones.

Reflexao

A aula decorreu dentro da normalidade, mas o professor ja comeca a ficar cansado do pouco
empenho e da atitude desleixada dos alunos, assim como ha alunos que falam constantemente

durante a da aula.
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Questionarios no ambito do Projeto de Intervengao
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Questionario inicial aos alunos de violino (grupo 1)

13/06/2021 Questionario sobre a pratica de exercicios nos alunos de violino

Questionario sobre a pratica de
exercicios nos alunos de violino

*Obrigatorio

1. Acordando com este termo de consentimento e estando a minha identidade
preservada, autorizo a recolha de dados para a investigagao. *

Marcar apenas uma oval.

Li, compreendi e aceito participar no estudo.

2. Ha quantos anos tocas violino? *

3. Que grau de ensino frequentas? *

4. Praticas atividade fisica regularmente? *
Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao

5. Serespondeste sim, que desporto praticas?

https://docs.google.com/forms/d/1vEty5gZ 103NOupEQKLqinzVDnwoeuvG6P0aCky747 mQ/edit 15
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13/06/2021 Questionario sobre a pratica de exercicios nos alunos de violino

17. Fazes exercicios de alongamentos e/ou relaxamentos sem instrumento depois
de tocar? *

Marcar apenas uma oval.

) Sim

18. Se respondeste sim, especifica que exercicios fazes.

19. Tens conseguido conciliar o teu horario de estudo para realizar os exercicios de
alongamento e aquecimento propostos pela estagiaria? *

Marcar apenas uma oval.

) Sim

20. Consideras importante realizar os exercicios de aquecimento e alongamentos?
*

Marcar apenas uma oval.

21. Justifica a tua resposta. *

https://docs.google.com/forms/d/1vEty5gZ 103NOupEQKLginzVDnwoeuvG6P0aCky747 mQ/edit 4/5
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13/06/2021 Questionario sobre a prética de exercicios nos alunos de violino

11. Sentes dor ao tocar? *
Marcar apenas uma oval.

Sim

12. Se respondeste sim, em que parte do corpo?

13. Fazes pausas durante o teu estudo? *
Marcar apenas uma oval.

( Sim

14. Se respondeste sim, de quanto tempo?

15. Fazes exercicios de alongamento ou relaxamento sem o instrumento antes de
tocar? *

Marcar apenas uma oval.

( Sim

16. Se respondeste sim, especifica que exercicios fazes.

https://docs.google.com/forms/d/1vEty5gZ 103NOupEQKLginzVDnwoeuvG6P0aCky747 mQ/edit

3/5
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13/06/2021 Questionario sobre a pratica de exercicios nos alunos de violino

17. Fazes exercicios de alongamentos e/ou relaxamentos sem instrumento depois
de tocar? *

Marcar apenas uma oval.

Sim

18. Se respondeste sim, especifica que exercicios fazes.

19. Tens conseguido conciliar o teu horario de estudo para realizar os exercicios de
alongamento e aquecimento propostos pela estagiaria? *

Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao

20. Consideras importante realizar os exercicios de aquecimento e alongamentos?
*

Marcar apenas uma oval.

21.  Justifica a tua resposta. *

https://docs.google.com/forms/d/1vEty5gZ 103NOupEQKLginzVDnwoeuvG6P0aCky747 mQ/edit 4/5
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Questionario final aos alunos de violino (grupo 1)

13/06/2021 Questionario final sobre a pratica de exercicios nos alunos de violino

Questionario final sobre a pratica de
exercicios nos alunos de violino

*QObrigatorio

1. Acordando com este termo de consentimento, autoriza os investigadores a
utilizar os dados recolhidos no ensino, pesquisa e publicagao, estando a sua
identidade preservada. *

Marcar apenas uma oval.

) Li, compreendi e aceito participar no estudo.

2. Emmeédia, quantas vezes por semana realizaste o programa de exercicios? *

3. Quanto tempo de cada sessao de estudo dedicaste ao programa de exercicios? *

4. Ajustaste o teu tempo de estudo em fungao do programa de exercicios? *
Marcar apenas uma oval.

) Sim

) Nao

5. Sentiste dificuldades em conciliar o programa de exercicios com o tempo de
estudo que tinhas disponivel? *

Marcar apenas uma oval.

) Sim

) Nao

https://docs.google 12DVRT7 q y5J-KYHAVJE23eKLUE/edit 174
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13/06/2021 Questionario final sobre a pratica de exercicios nos alunos de violino
6. Sentiste dificuldades em fazer os exercicios de aquecimento? *
Marcar apenas uma oval.

) Sim

) Nao

7. Serespondeste sim, porqué?

8. Recorreste aos videos dos exercicios que a estagiaria gravou e disponibilizou? *
Marcar apenas uma oval.

) Sim

) Nao

9. Serespondeste sim, os videos ajudaram-te quando tinhas duvidas nos exercicios
de alongamentos e aquecimento?

Marcar apenas uma oval.
) Sim
~ ) Nio

) Asvezes

https://docs.google.com/forms/d/12DVRT7MyNIgmd6nX8ewGgM5Rzy5J-KYHAvVJE23eKLUE/edit 2/4
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13/06/2021 Questionario final sobre a pratica de exercicios nos alunos de violino
10. Os exercicios de alongamento sem o instrumento ajudaram-te na tua pratica? *
Marcar apenas uma oval.

) Sim

) Nao

11. Os exercicios de aquecimento com o violino ajudaram nas passagens técnicas
do teu reportério? *

Marcar apenas uma oval.

Sim, ajudou-me a tocar as passagens técnicas e de mudanca de posicao.

Nao notei diferenga nenhuma na minha pratica.

12. Antes de uma sessdo de estudo ou de uma aula alongaste com os exercicios
inicias de alongamentos? *

Marcar apenas uma oval.
Sim
) Nao

) Algumas vezes

13.  Quando terminavas uma sessao de estudo ou uma aula alongavas com os
exercicios finais? *

Marcar apenas uma oval.
~ )Sim
) Nao

) Algumas vezes

https-//docs. google.com/forms/d/12DvVRT7MyNIgmd6nX8ewGaM5Rzy5J-KYHAVJE23eKLUE/edit 34
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13/06/2021 Questionario final sobre a pratica de exercicios nos alunos de violino
14. Sentiste-te mais cansado sempre que tocavas o programa de exercicios? *
Marcar apenas uma oval.
Sim
Nao

) Algumas vezes

15. Consideras que foi benéfico realizar este programa de exercicios? *

Marcar apenas uma oval.

Algumas vezes

16. Pensas em continuar a fazer os exercicios de alongamento e aquecimento apos
a estagiaria terminar a sua investigagao? *

Marcar apenas uma oval.

) Sim
Nao
Talvez
Este contetido n&o foi criado nem aprovado pela Google.
https://docs.google.com/forms/d/12DVRT7MyNIgmd6nX8ewGaM5Rzy5J-KYHAVJE23eKLUE /edit 414
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-Questionario aos alunos de naipe na aula de 13 de Maio (grupo 2)

13/06/2021 Questionario Aula de naipe 13 Maio de 2021

Questionario Aula de naipe 13 Maio de
2021

*Obrigatério

1. Acordando com este termo de consentimento e estando a minha identidade
preservada, autorizo a recolha de dados para a investigagao. *

Marcar apenas uma oval.

Li, compreendi e aceito participar no estudo.

2. Quando fizeste os exercicios de alongamento final sentiste os musculos a
alongarem?

Marcar apenas uma oval.

Sim

3. Quando fizeste os exercicios de alongamento final sentiste os musculos a
alongarem? *

Marcar apenas uma oval.

Sim

4. Sabes para que servem estes exercicios de aquecimento? *

https://docs.google.com/forms/d/1GT_5KcJfL5GixI9UaFIKBKJyseKD4zki6c-4VbvdyVY/edit 12
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13/06/2021 Questionario Aula de naipe 13 Maio de 2021

5. Depois de tocar o 2° exercicio, foi mais facil tocar as passagens na terceira
posicao que foram trabalhadas na aulas? *

Marcar apenas uma oval.

) Ndo senti diferenga nenhuma na minha prética

6. Sabes para que servem este exercicio? *

7. Consideras importante depois da demonstracéo pela estagiaria da importancia

de alongar antes e depois da pratica? Justifica a tua resposta. *

8. Pensas em fazer estes exercicios autonomamente antes e depois de tocar? *

Marcar apenas uma oval.

~ )Sim

Este contetido n&o foi criado nem aprovado pela Google.

https://docs.google.com/forms/d/1GT_5KcJfL5GixI9UaFIKBKJyseKD4zki6c-4VbvdyVY/edit

22
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-Questionario aos alunos de naipe na aula de 20 de Maio (grupo 2)

13/06/2021 Questionario Aula de naipe 20 Maio de 2021

Questionario Aula de naipe 20 Maio de
2021

*Obrigatério

1. Acordando com este termo de consentimento e estando a minha identidade
preservada, autorizo a recolha de dados para a investigagao. *

Marcar apenas uma oval.

) Li, compreendi e aceito participar no estudo.

2. Ha guantos anos tocas violino? *

3. Emque grau estas? *

4. Praticas atividade fisica com regularidade? *
Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao

5. Se respondeste sim, que desporto praticas?

https://docs.google.com/forms/d/1qxzHeoUy402_ZBn_m7VueOaFx8u8B0hDOyy4NYuXhXVedit 1/4
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6. Antes de iniciar um treino, aqueces os musculos? *
Marcar apenas uma oval.

) Sim

7. Tens por habito aquecer antes de comecar a tocar violino? *

Marcar apenas uma oval.

8. Serespondeste nao, porque nao o fazes?

Marcar apenas uma oval.

() Nio necessito de aquecer.

) Nunca me explicaram como podia aquecer.

9. Se tens por habito aquecer antes de tocar, que exercicios fazes?

10. Sentes dor ao tocar? *

Marcar apenas uma oval.

Sim
Nao

) Asvezes

11. Serespondeste sim, ou as vezes, em que parte do corpo te doi ao tocar?

https://docs.google.com/forms/d/1gxzHeoUy402_ZBn_m7Vue0aFx8u8BOhDOyy4NYuXhXl/edit

2/4
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12. Fazes exercicios de aquecimento sem instrumento depois de tocar? *

Marcar apenas uma oval.

() As vezes

13. Depois dos exercicios de alongamentos antes e no fim de tocar violino
demonstrados pela estagiaria na aula do dia 13 de Maio, voltaste a fazer os

exercicios? *

Marcar apenas uma oval.
) Sim

() Néo

() Asvezes

14. Sabes para que serve o 1° exercicio que fizeste na aula? *

15. Sabes para que serve 0 4° exercicio que fizeste na aula? *
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16. Sabes para que serve o 5° exercicio que fizeste na aula? *

17. Sentiste diferenca no decorrer da aula, nas passagens técnicas, mais facilidade
de execucao depois de tocares os exercicios de aquecimento? *

Marcar apenas uma oval.
) Sim

() Nao

18. Ao tocar estes exercicios, para além de aqueceres os musculos, acreditas que
poderas otimizar a tua pratica? Justifica. *

Este contetido n&o foi criado nem aprovado pela Google.

https://docs google.com/forms/d/1qxzHeoUy402_ZBn_m7VueOaFx8u8BOhDOyy4NYuXhXl/edit 414
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