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Resumo

O presente trabalho procura reflectir acerca daenp@lidades e particularidades do Modelo do
Psicodrama Moreniano na Avaliagdo Psicologica quere nas diferentes fases de uma sessao (avaliagdo
transversal), bem como durante todo o processpéetiao (avaliacdo longitudinal). As autoras prapée

se ainda perspectivar a avaliacdo no Psicodrama coexercicio que permite ao director mobilizaese
mobilizar o grupo, dispondo-os para a accdo. Osmanvos de avaliacdo-accao inerentes a psicoterapia
psicodramatica permitem que o individuo coloquesess conflitos e jogue 0s seus papéis num campo
mais relaxado e readeque as percepcdes e repEstia sua realidade interna e externa.

A avaliacdo naPraxis Psicodramatica

Inerente a qualquer intervencao psicolégica ha semopvimentos de avaliacdo-accao
nas suas fases de planeamento, processo e resultddopsicodrama também os
momentos acima referenciados encontram a sua efpresas trés etapas de uma
sessdo, bem como nos trés momentos do processtedencdo psicodramatica.

O tempo no espaco ... avaliacao transversal

Numa sessdo de psicodrama, a avaliagdo estd mremanfase do aquecimento
(avaliacdo do emergente grupal), da dramatizagédidgado das hipéteses terapéuticas)
e dos comentarios (avaliacdo da repercussao grupal)

No aquecimento psicodramatico, a avaliacdo emetgavés da exploracdo das
vivéncias grupais e individuais. O director — produterapéuta e analista social —
procura perceber o emergente grupal e encontraptagonista da sessao, tendo em
conta a veracidade da tematica e a ressonanciavafgoe esta tem para o mesmo e
demais elementos do grupo. Tal exploracdo podevdercatravés de um didlogo que o
director mantém com os elementos do grupo, bem @rages do recurso a técnicas de
visualizagdo e jogos colectivos especificamentecsednados para o efeito. Neste
primeiro momento de avaliacdo-accdo — porque $& tie pesquisar para intervir — o
director apés estimar o estado do grupo, escoll@otagonista, focaliza-se nele,

investigando em maior profundidade o problema mte @presentado com vista ao
aquecimento emocional necessario ao trabalho di@mdE importante que esta

exploracdo e seleccdo sejam feitas respeitando sejodede envolvimento do

protagonista. A fase do aquecimento é particulateneelevante, ja que, da sua
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qualidade, resulta a escolha acertada deste @aZluom que a dramatizacéo decorre.
O director, através de uma escuta empatica e desinmtmaia afectiva, devera avaliar a
veracidade do sentir do sujeito — caracteristiGapetsonalidade, designadamente as
histridnicas, podem conduzir-nos a um falso pratéga — bem como a pertinéncia das
vivéncias trazidas a discussao.

Na dramatizacdo, momento por exceléncia do PsiowdrdMoreniano, sdo as
sistematicas avaliacdes efectuadas pelo direcettgupermitem equacionar hipéteses
terapéuticas que imediatamente testa a partir d@svencdes que propde, numa
dindmica que se repete. No palco — espaco vivotidimensional e flexivel onde se
desenrola a accdo — o protagonista € convidadescrever o tempo e 0 espaco a que
determinada cena deve ser reportada e a jogarugspsg@éis conflituais. Podendo o
sujeito vivenciar uma patologia relacionada com omanto presente, passado ou
futuro, a dramatizacdo permite transportar, ao-aepgora, estas trés dimensdes do
tempo. A dramatizacdo possibilita, ainda, trazewedg tempo as dimensdes do seu
espaco, 0s objectos e pessoas nele existenteganaih e o relacionamento entre eles.
Este procedimento possibilita que, no cosmos pgacodtico, livre da prisdo dos factos
e da realidade, o sujeito se v& posicionando nmaetde na situacdo apresentada — real
ou imaginaria — facilitando o seu aquecimento imaer

O manejo terapéutico do psicodrama traduz-se, eandgr parte, na danca entre
protagonista e egos auxiliares, orientada pelatiiree possibilitada pelas técnicas que
poderdo e deverdo ser mobilizadas em momentosenstancias especificas. Umas
técnicas favorecem mais a expressao do sentir, coduplo; outras a manifestacdo do
pensar, como o soliléquio; outras possibilitam molestracdo do agir, como o espelho.
Como se percebe, o director tem de ser criativgperganeo para conseguir, no aqui-e-
agora da sessao, desenvolver ciclos constantestiacdo-accdo. Os panos, as vendas,
0S sacos, 0s bancos ... poderdo auxilia-lo nestegsoade exploragédo-intervengdo ao
permitir recriar o cenario ou representar simbafieate uma ideia, um conceito, um
objecto ou pessoa ausente.

A dramatizacgéo aspira ao desenvolvimento da espeidade do protagonista e mesmo
do proprio grupoPodendo ser treinada, faz com que o(s) individuégim) e reaja(m)
com prontiddo, coeréncia e sem rigidez aos acon&tds. O sujeito espontaneo e
flexivel sabe avaliar, esta atento as alternatiwasepresenta 0s seus pape€is com
desembaraco. A espontaneidade permite-lhe recanoilseu tempo e 0 seu espago no
cosmos da sua realidade.

Na dramatizacdo os factos sao preferencialmensrasms e ndo narrado8 sua
avaliacao devera integrar a analise dos conteleldmig e ndo-verbais, sendo que aos
ultimos dever& ser dada particular atencdo. A Aosia postura, a distancia a que se
coloca o protagonista relativamente a objectos ssqas, sdo aspectos muito
interessantes de analisar, na medida em que tamibédrtam a realidade vivencial e
psicolégica do sujeito, mesmo quando o discurseaente ocorre noutro sentido.
Quando, por exemplo, se pede ao protagonista quesente o seu atomo social
utilizando elementos do auditério, a forma comopdés no palco os outros
significativos da informacéo relevante do modo caseorelacionam entre si. Nesta
dindmica, também é importante o discurso verbaugo protagonista, ocupando o seu
lugar ou invertendo com 0s outros personagens, @qolémir o que por eles sente bem
COmo 0 que pensa que eles sentem por si. Este@lggoca de papéis permite aclarar as



suas interac¢des habituais e o modo como sdo jegasdsumidos e integrados os
papéis. A mobilizacdo de algumas técnicas por padotdirector, nomeadamente a
interpolacao de resisténcias, permite ainda evideracflexibilidade e a adequacao das
respostas do protagonista. Este pode apercebeo-gegd das accbes e reaccgdes
estereotipadas que mantém e do seu contributoqueraas mesmas rigidifiquem. No
campo relaxado do contexto dramatico, porque assdsfdo “si-mesmo” diminuem, o
protagonista pode treinar a sua espontaneidadereedyer-se de quanto ela lhe pode ser
atil para encontrar alternativas — dilatando papéisco desenvolvidos, eliminando ou
transformando os “pseudo-papéis”... — as situacOexigeas de sofrimento interno. A
visualizacdo destes aspectos pelo auditorio ediedotor sdo elementos para a partilha
vivencial que ajudara o protagonista a conhecenebor.

Note-se que 0 enredo dramatico passado a accédé adacontecimento em si, mas a
transformacdo analégica do tempo. “Gbmo se da dramatizacdo, ndo é o
acontecimento. E aconteciment@gora e é disso que o grupo fala no comentara’ fin
(Dias, 1993, p. 37). Assim sendo, na dramatizagim é avaliada a veracidade do
acontecimento em si, mas antes a repercussao sgi@@mtecimento tem para o sentir
do sujeito, ou seja, importa-nos mais perceber ceste sente 0s seus conflitos e a
relacdo com os outros, do que perceber se aquiloeguiesenta corresponde a realidade
factual.

Na fase dos comentérios, Ultima da sessdo, preeufazer a avaliacdo e a sintese das
etapas anteriores, com destaque para o vivido @maalizacdo. O comentario
psicodramatico deve ser fundamentalmente uma lpardid sentir, expresso verbal ou
nao verbalmente.

O protagonista, ap6és comentar a sua dramatizag@mwidado a ouvir, em siléncio, 0s
comentarios do grupo e do(s) ego(s)-auxiliar(esle Brocedimento técnicdetorece a
integracdo e sobretudoinibe o confrontono contexto grupal es consequéncias
projectivase disruptivas dai advenientes” (Dias, 1993, p. @1auditério testemunha as
situacOes dramatizadas e amplia-as com as suasagrémocoes e vivéncias, ja que ao
mesmo tempo que o protagonista dramatiza no pedcia um dos demais elementos do
grupo podera ser protagonista no seu palco intdfigta partilha podera ser terapéutica
para si e para o outro, facilitando a aberturaaes perspectivas ou novas alternativas
para o futuro. Nesta troca reside uma das riqugasiserapias de grupo, ao permitir que
todos o0s seus elementos possam ser numa sesspeutasae protagonistas. Os
comentarios deverdo ser expressos num ambienteoldearicia, deixando ao
protagonista a liberdade de os traduzir para anadb (Abreu, 1992). Os comentarios
do auditério podem ainda fornecer elementos daagp&al para o director perspectivar
futuras sessbes, com outros protagonistas, umaguezreflectem outros sentires,
vivéncias e conflitos.

Fazendo a ponte com os comentarios dos egos-a@esilirofissionais, o director
encerra a sessao, integrando os conteudos e aickndem mesma. O seu comentario
reflecte o seu sentir e a avaliagdo da funcéo éetega desta, tanto para o protagonista
como demais elementos do grupo, levantando alteasatendo em conta a linha de
coeréncia vivencial do individuo e do grupo.

O espaco no tempo... avaliacao longitudinal



A avaliacdo do processo de intervencdo psicodraen&@sta intimamente relacionada
com os momentos de entrada na terapia (avaliag@mastica), seu desenvolvimento
(avaliagdo psicossociodramatica) e conclusdo daupsy terapéutico (avaliacdo
psicossociométrica).

Antes de dar inicio a qualquer psicoterapia € foreddal perceber se o individuo reine
condi¢des psicoldgicas adequadas para a realidecéma intervencéo desta indole. De
seguida, dever-se-a aferir, dadas as caractesisticaroblematicas do sujeito, se o
modelo tem vantagens para si. A terapia psicodiamdtivilegia o acolhimento, no
mesmo grupo, de individuos com caracteristicas relige nomeadamente com
tipologias e problematicas variadas, pois acregbtajue esta diversidade enriquece o
crescimento interno, flexibiliza as respostas emesad a multiplicidade de papéis.
Apesar de num grupo de Psicodrama se valorizateadgeneidade, algumas condicdes
devem ser acauteladas, designadamente a nao aurigiv@aquele contexto de
individuos em estadios de desenvolvimento muitereiftes ou que mantenham
relacdes pessoais e sociais forasdtiingpsicodramatico que se revelem incompativeis
com a permanéncia no grupo.

No momento da integracdo de um elemento no grugsidedrama — ja constituido ou

em formacao — o director deve estar particularmatgeto a dinamica gerada, tanto do
ponto de vista desse individuo como do préprio gr@endo os grupos de Psicodrama
habitualmente abertos, a chegada de um novo elemamiga a que estes se

reorganizem internamente. O director tem de avagmnovas dinamicas relacionais
emergentes de forma a oferecer um contexto comtenpyomotor de mudanca para

todos.

No decorrer do processo terapéutico, unidade fuatie grupo vdo acompanhando o
processo de crescimento de cada um dos individuesse traduz desejavelmente numa
progressiva capacidade em lidar de forma satisgfa®rcriativa com as questbes ou
problematicas que estiveram na origem da sua entvadque entretanto, através da
vivéncia grupal, tornaram-se perceptiveis e susegptde intervencdo. Esta caminhada
individual reflecte-se numa crescente capacidadexgesicdo e de comunicacdo, de
colocacdo no papel do outro, de relativizacdo dablegmaticas, de integracdo e
harmonizacao dos papéis e/ou enriquecimento doepeutorio, de projeccéo no futuro,
bem como na aquisicdo gradual de um manancial tdgtéggas e emocdes para lidar
com situacdes novas e antigas. Focalizando noithdiy o director ndo deve descurar
as dinamicas relacionais geradas pelo grupo, squndpquando confrontado com um
conflito interpessoal latente ou manifesto, dewabdthar a relacdo entre todos os
elementos, nomeadamente ao nivel da confianca ecadsdo grupal, para
posteriormente voltar a centrar-se no individuo.

A viagem terapéutica de cada elemento termina guaridnidade Funcional, o grupo e
0 proprio consideram que este esta capaz de spetisar e agir, com criatividade e
espontaneidade, as situacdes e os problemas ddigoot A alta terapéutica vai sendo
equacionada na fase final do processo, podendontento da saida ser visualizado em
dramatizacdes especificas, nas quais se podencreztie técnicas psicossociomeétricas



que permitem avaliar a percepcdo do sujeito sapoosseu ponto de vista e do ponto
de vista do outro.

A avaliacao psicolégica no Psicodrama ndo deveraradim em si mesmo, nem servir
0 propoésito de uma ndo accdo, mas devera ter sesymj@centes movimentos
transformadores. Os movimentos de avaliagdo-acg@rerites a psicoterapia
psicodramatica permitem que, numa sessdo ou namiagrapéutica, o individuo
cologue os seus conflitos e jogue o0s seus papéiscampo mais relaxado e readeque
as percepcoes e representacdes da sua realidewha iatexterna.

Um percurso... alguns momentos

Rita € uma mulher de 28 anos, bancaria, casadarhaneo. Entra no grupo para
trabalhar questdes de indole relacional, partiméate dificuldades nos movimentos de
separacao-individuacdo em relacdo a familia deeorjgiue Ihe vém causando conflitos
na relacédo conjugal e no seu dia-a-dia.

Nas primeiras sessfes, assume uma postura defensinaque a apreender a dinamica
do espaco e a conhecer o grupo. Na sétima sessaojel a fase do aquecimento fala
de si e das dificuldades na relagcdo com maride, lBsts suas palavras, considera que
Rita nada mudou em si apoés ter casado, principaémmenque diz respeito a dinamica
relacional com os seus pais. Rita reconhece qoéealigacdo que sempre estabeleceu
com estes, a que atribui ao facto de ser filhaajriem vindo a perturbar a criacédo da
sua propria identidade familiar e conjugal. Subtu malco onde é convidada, sem
especificar mais, a construir a escultura da sodlita Utilizando os egos-auxiliares e
os elementos do auditério, Rita constroi uma eatdtumando um circulo, onde coloca
0s seus dois sub-sistemas familiares: do seu liaeibodo marido, do esquerdo o pai e a
sua frente a mée. Ocupando o seu lugar, faz uhdcalb em que expressa o seu bem-
estar naquela familia. Invertendo de seguida cota cem dos elementos, Rita torna
visivel o agrado dos pais pela proximidade comha &8 o com o marido; ja no papel
deste, diz sentir-se desconfortavel pela preserigluéncia constante dos sogros nas
suas vidas, permitidas e incentivadas pela mulkm@ys ser-lhe sugerido que transforme
a escultura na familia do seu desejo, Rita mantémst&ua inalterada evidenciando
aparentemente o desejo de manutencdo desta dingmitiar. E montada nova cena,
na qual lhe é solicitada a estatua do seu serttialague represente o seu conflito
presente. “Diga o que sente”, solicita-lhe o dwect SO... dividida... pressionada...
insegura”, refere a protagonista, cabisbaixa Edh&fio pedida uma escultura que
simbolize como gostaria de se sentir. Colocandeetexada e sorridente, Rita diz:
“Estou bem, sinto-me feliz no meu casamento...nex$abem com o0s meus pais”.
Ambas as esculturas — o sentir actual e o serdal id sdo representadas em espelho
pelos egos-auxiliares, de forma a ampliar as ensogaeprotagonista. Visualizando-se
nos egos, é convidada a escolher qual das duasdistaria de assumir. Colocando-se
na estatua que representa o seu sentir ideal tagprosta € interpelad#elo ego - que
se manteve a representar o seu sentir actual fleetirecomo foi possivel, noomo se
da dramatizacdo, esta transformacédo e este novw. $¢o didlogo construido entre
ambos, Rita centra a mudanca no exterior. Ao marah®em as principais mudancas,
nomeadamente aceitar e compreender a grande cidagicexistente entre ela e os
pais. Na fase da partilha, auditorio e unidadeiturad focalizam os seus comentarios



na falta de consciéncia revelada pela protagorestguanto elemento activo neste
processo de mudanca, fazendo depender do outrolzeseestar.

Semanas depois chega ao grupo bastante ansiosihaRana situagéo ocorrida no dia
anterior, em que o marido se aborrece significateate quando esta lhe comunica que
0S seus pais 0os acompanhardo num fim-se-semaaia/nm@nte programado para 0s
dois. Refere o desagrado do marido pela recorfafige de partilha nas tomadas de
deciséo e pelo parco investimento na relacao dd.ddanifestamente incomodada com
a situacao, € chamada ao palco sendo-lhe propostomggine um tempo e um espaco,
para conversar com o marido. Através de variasrédes de papel foi possivel
perceber-se o contetdo, a forma da conversa ddownocional. Neste curto dialogo,
pautado por uma escalada de agressividade, fica elarigidez das posturas e a
saturacdo do marido face a resisténcia de Rita festuar mudancas efectivas. O
director dirige uma nova cena na qual Rita convecean uma amiga que
hipoteticamente esta a vivenciar um conflito idémtiNeste faz de conta, Rita pensa
com a amiga na situagdo e nas alternativas posgdeea a resolucdo do problema.
Consegue sugerir-lne mais tempo a dois, maiorlipartestabelecimento de limites e
fronteiras em relacdo a familia de origem. Na |tertefectuada, o auditdrio evidencia
que, no palco, Rita foi capaz de perspectivar redteras. Reforcando este aspecto, o
director encoraja a protagonista a traduzir as stige que deu a amiga para 0 seu
quotidiano. Propde-lhe ainda que reflicta sobresestimentos — medo, angustia,
perda... — que poderdo estar subjacentes a estaldbiie em harmonizar os seus
papéis de mulher e de filha. No inicio da sess@uoist, Rita conta que decidiram
manter o fim-se-semana a dois e que esta deciséxirapu o0 casal durante a semana.
Todavia, sente que ainda gere com dificuldade est@$ subjacentes a todo este
processo, nomeadamene a culpabilidade por “afastiastar-se” dos seus pais.

Rita volta, mais tarde, a dramatizar. Enquantorgueelacao conjugal parece encontrar-
se melhor, na relagdo com os pais os sentimentoslpe e de opressao estdo cada vez
mais presentes. O director — procurando percebegudofala a protagonista quando
refere culpabilidade, sensacfes de opressao dtdaléaespaco — coloca-a no palco a
conversar com o0s pais. Apoiado por dois egos aumedi que representam oS
progenitores, pede-lhes que a confrontem com a fi@tapoio e acompanhamento que
tém caracterizado os ultimos tempos. Rita foi tethda no dialogo, fazer-lhes notar que
por vezes se sente chantageada e que gostava tpge a@sapoiassem mais,
designadamente dando-lhe mais espaco ao casalntdliot@e os varios momentos de
siléncio por si realizados, aos quais o directotoie aceder através de soliléquios,
deixaram transparecer evidentes sentimentos de.chii@s inversbes de papel, o pai
mostra-se compreensivo e manifesta-lhe o seu aporesmo nao acontecendo com a
mae, que considera injustas as suas palavras.

Numa nova cena, é-lhe pedido que caminhe no paléopensando alto na sua vida. A
medida que vai andando, fala do papel marcante&g mlativamente a qual sempre
teve dificuldade de afirmacéo e é ambivalente mtirseefere a importancia de ser uma
pessoa mais auto-confiante nos seus diferentesspapgéis autobnoma relativamente a
sua familia de origem e mais assertiva na defindgtmites; reconhece também que
nao podera esperar que as mudancas partam apemxsedor, devendo implicar-se
activamente neste processo. O ego-auxiliar foiteéeclo desdobramentos do eu para
facilitar a expressao do pensar e do sentir deagooista. Nos comentarios, o grupo



focaliza-se nas questdes da auto-estima e da fut@gdo. A unidade funcional
valoriza a necessidade de Rita aceitar as mudameasas e externas, de ser capaz de
reformular os velhos papéis e integrar os novoafaessque se Ihe colocam.

Alguns momentos... de avaliagao

Rita, para além de reunir as condi¢des formais ip&i@r uma psicoterapia de grupo de
cariz psicodramatico (ndo é uma figura publica, afesenta uma psicopatologia em
fase aguda, encontra-se motivada para iniciar umdanta interna...), beneficiaria
claramente deste contexto, ja que as questdesore#cque a trouxeram a psicoterapia
sdo comuns a maior parte dos individuos.

Rita vivenciava dificuldades concretas no relaceato conjugal, associadas a ligacao
de dependéncia que mantinha com seus pais e awsndi#fs graus de autonomia do
casal relativamente as familias de origem. Par@eper e avaliar as dinamicas
relacionais instaladas, o director foi estabelecedidlogos exploratérios, propondo
cenas e mobilizando técnicas especificas que pexmiticeder ao pensar e ao sentir da
protagonista.

As dramatizacfes propostas (a escultura da faadtizal e ideal, as estatuas do sentir
presente e desejado, o dialogo com 0s pais, a EmEem a amiga, entre outras) e a
mobilizacdo das técnicas em momentos especifiaBofplios, inversao de papéis,
desdobramentos do eu, interpolagdo de resisténegselho) permitiram que a
protagonista — grupo e unidade funcional - aumertasconhecimento sobre si propria,
percebesse as actuais dinamicas interaccionaacdielfusional com a familia de
origem, rigidificacdo do padrédo comunicacional comarido, ambivaléncia afectiva e
relacional com a mée) e perspectivasse as mudanteasas necessarias a uma vivéncia
mais harmoniosa dos seus papéis. No palco, Ritestando alternativas e adquirindo
novas formas de sentir, pensar e agir. O espactempo do cosmos psicodramatico
facilitaram-lhe a expressdao de sentimentos, a aQ&ar no lugar do outro, a
flexibilizacdo das posturas, a gestdo dos afeatasaliacao de alternativas, a tomada de
decisdo e a capacidade de projeccao no futuro. dmnabobservacéo das dramatizacdes
dos outros e a partilha das vivéncias grupais pieami-lhe aceder a outras perspectivas
de avaliar e compreender o seu problema.

No final do processo terapéutico, Rita sentia-s&rimrmente mais forte, mais confiante,
mais espontanea. Havia redefinido os seus papéithdee de mulher! Os limites dos
seus subsistemas encontravam-se agora mais claros!

O psicodrama ajudou Rita a reconciliar 0 seu temposeu espago N0 cosmos da sua
realidade conjugal e familiar.
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