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Introdugéao: Desde ha milhares de anos que a utilizacdo de Produtos Cosméticos e de Higiene Corporal faz
parte da rotina diaria dos individuos. Apesar de todos os beneficios que oferecem, o contacto continuo pode
ter alguns efeitos negativos nos seres humanos, tendo em conta as substancias que os constituem. Ainda
que, estas se encontrem dentro dos valores permitidos, a utilizagao simultdnea de diferentes produtos coloca
em risco a sua correta utilizagdo provocando consequentemente efeitos indesejaveis. Os efeitos adversos
devem ser notificados as autoridades competentes, permitindo a evolug&o da cosmetovigiléncia e garantindo
a seguranga dos consumidores. Objetivo: Identificar quais os riscos aos quais os consumidores estado
expostos aquando da utilizagdo de Produtos Cosméticos e de Higiene Corporal e quais as substancias que
se destacam. Métodos: Foi realizada uma revisao bibliografica através das bases de dados Science Direct e
Pubmed, com as palavras chaves “cosmetic products”; “personal care products”; “exposure risk”; “risk
assessment”; “heavy metal”; “phtalate”; “fragance”, “triclosan”; “paraben”; “UV filter”; e “cosmetovigilance”. As
fontes selecionadas encontravam-se redigidas em lingua portugués, espanhola e inglés com data de
publicagcao posterior a 2010. Resultados: Os conservantes, os metais pesados, as fragréncias e os filtros
solares destacam-se por serem comummente utilizados em Produtos Cosméticos e de Higiene Corporal,
causando reagdes adversas quando aplicados diretamente na pele e, consequentemente exposi¢do sistémica
provocando alteragGes reagdes alérgicas, perturbagdes enddcrinas, neurotoxicidade, alteragdes cognitivas,
entre outras. As fragréncias s8o consideradas a segunda causa mais frequente de sensibilizacéo da pele e
dermatite de contacto alérgica bem como irritagdes respiratorias. Os conservantes (os ftalatos, os parabenos
e o triclosan) podem provocar toxicidade reprodutiva e de desenvolvimento, efeitos carcinogénicos e
neurocomportamentais, problemas respiratorios, respostas inflamatérias da pele, desregulagées enddécrinas
e desregulagdes do sistema reprodutor. Os filtros ultravioleta provocam reagdes locais e sistémicas como
dermatites de contacto e alteracbes mutagénicas e estrogénicas. Os metais pesados provocam
desregula¢des enddcrinas, cancro, doengas respiratorias e até mesmo deficiéncia intelectual. No entanto, os
efeitos adversos sao diversos para cada metal pesado. Conclusdo: Apesar dos efeitos adversos provocados
pelas diversas substéncias, a legislacdo implementada contribui para a obten¢do de Produtos Cosméticos e
de Higiene Corporal seguros, diminuindo as reagfes adversas associadas a sua utilizagdo.
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