Resumos de Terapia da Fala

capacitacao parental e na promocao da escrita narrativa em criancas com dificuldades de aprendizagem, reforcando a
relevancia de programas mediados por cuidadores. Os resultados evidenciam, no entanto, a necessidade de ajustes nas
estratégias implementadas, de forma a potenciar a motivacdo e envolvimento das criangas.
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Resumo

Introducao: A Intervencao precoce na infancia (IPl) é um conjunto de medidas de apoio centrado na crianca e na
familia, incluindo acoes de natureza preventiva e reabilitativa que visam o normal desenvolvimento da crianca e a sua
participacao. A investigacao realizada no ambito da IPI tem vindo a recomendar as intervencdes centradas na familia
e baseadas nas rotinas e o trabalho em equipa, preferencialmente integrando uma equipa transdisciplinar (Educagao
Inclusiva, 2020). Este estudo procurou responder a questao:“Serd que os terapeutas dafala (TF) em Portugal utilizam na sua
intervencao as praticas recomendadas na literatura para a IPI?". Objetivos: Para dar resposta a questdo delineada, foram
tracados objetivos: 1. Descrever o modelo de funcionamento em equipa mais utilizado pelos TF em Portugal; 2. Entender
a utilizacao da intervencao baseada nas rotinas na pratica dos TF em Portugal; 3. Identificar contextos utilizados como
contextos de aprendizagem; 4. Perceber a forma como é feito o envolvimento da familia na intervencdo. Metodologia:
Quanto a sua metodologia, é um estudo observacional descritivo transversal de natureza mista, com uma amostra de
21 participantes todos eles TF a exercer em Portugal, que intervém ao nivel da intervencdo precoce. Tendo em conta os
objetivos do estudo definiu-se o questiondrio de autopreenchimento como sendo o mais adequado. Este é constituido
por 28 questdes (abertas e fechadas), dividido em quatro partes: caracterizacao da amostra, modelo de funcionamento
em equipa, praticas centradas na familia e intervencao baseada nas rotinas. Resultados: Os resultados indicam que os
participantes consideram ter conhecimento atualizados na drea e que defendem as praticas recomendadas ao nivel da
IPI, independentemente do contexto. O modelo mais utilizado, é o transdisciplinar, considerado como mais indicado
na literatura para servir a IPI, pois promove uma colaboracdo entre profissionais de diferentes areas, incluindo a familia
em todo o processo. Conclusdes: o estudo revela que este ainda ndo ocorre de forma plena em todas as etapas da
intervencao, verificando-se uma participacdo mais ativa da familia na escolha das rotinas e na discussao de estratégias.
OsTF indicam pedir menor participacao das familias na elaboracao do plano e na preparacao das atividades terapéuticas.
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