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Efeitos da mobilizacao posteroanterior unilateral da coluna lombar na
extensibilidade neural e muscular bilateral dos isquiotibiais — ensaio
controlado randomizado

Elisa Rodrigues', Daniela Hilario?, Carlos Crasto'* Isabel Moura Bessa'

'Center for Rehabilitation Research (CIR), School of Health, Polytechnic of Porto, Porto, Portugal.
2Physio’s — cabinet de kinésithérapie, Esch-sur-Alzette, Luxemburgo.
*Department of Physiotherapy, Escola Superior de Saude de Santa Maria, Porto, Portugal

*Autor correspondente: DXl edr@ess.ipp.pt

Resumo

Introdugado: Evidéncias sugerem que a mobilizacdo posteroanterior (PA) unilateral da coluna lombar influencia a
extensibilidade neural no membro ipsilateral. No entanto, os seus efeitos no membro contralateral e a sua manutencao
apos 72 horas permanecem pouco claros. Objetivos: analisar os efeitos da mobilizacdo PA unilateral, aplicada de T12/L1 a
L5/S1, nos componentes musculares e neurais dos isquiotibiais de ambos os membros, imediatamente e até 72 horas apds
a intervencao. Métodos: Ensaio clinico randomizado com uma amostra de 26 individuos (19 a 35 anos), divididos em dois
grupos: experimental (GE) e controlo (GC), cada um com 13 participantes. A avaliacdo foi realizada em quatro momentos
distintos: antes (M0), imediatamente (M1), 24 horas (M2) e 72 horas (M3) apés a técnica de mobilizacdo PA unilateral a
direita, grau Il de Maitland, aplicada de T12/L1 a L5/51 (30 segundos em cada nivel). O teste de elevacdo da perna com
joelho em extensdo (SLR) foi utilizado para medir a extensibilidade neural, e o teste de extensdo passiva do joelho (PKE),
para a extensibilidade dos isquiotibiais, ambos aplicados bilateralmente. Um inclinémetro de bolha Baseline® (modelo 12-
1056, Fabrication Enterprises; White Plains, Nova lorque), foi colocado na parte superior da crista da tibia e ajustado para
0° na posicéo inicial, servindo como referéncia para registo dos angulos. A fiabilidade intraobservador foi previamente
confirmada num estudo piloto (ICC: 0,992-0,998). Foram aplicados o teste t para amostras independentes e emparelhadas,
e ANOVA de medidas repetidas (a = 0,05). Resultados: Ndo foram observadas diferencas significativas entre os grupos nos
testes em momentos isolados. No entanto, o GE apresentou aumentos significativos na amplitude do teste SLR entre MO e
os momentos M1, M2 e M3 (~5°), bilateralmente. N&o se verificaram diferencas significativas entre os grupos no teste PKE.
Conclusao: A mobilizacdo PA unilateral lombar a direita promove um aumento da extensibilidade neural bilateral que se
mantém apos 72 horas, sem efeitos relevantes na extensibilidade muscular dos isquiotibiais.
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Resumo

Introdugao: Os Programas Intensivos Mistos (BIPs) sdo iniciativas inovadoras do Erasmus+ que combinam mobilidade
fisica de curta duragcdo com componentes de aprendizagem virtual. Concebidos para promover a interdisciplinaridade e a
inovacdo pedagdgica, os BIPstornam-se acessiveis a estudantes e docentes de diferentes dreas e ciclos de estudo, oferecendo
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