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e lupulo). Material e Métodos: Estudo experimental, com avaliagao in vitro da atividade antioxidante de extratos aquosos
e etandlicos (95% V/V), de trés amostras de malte (Chocolate, Munich type |, Vienna) e ldpulo (Citra, Mosaic, Saaz). Foram
ainda avaliadas duas cervejas artesanais (estilo Imperial Stout - IS-N e Brown Porter - BP-N) e uma cerveja industrial (estilo
Sweet Stout - SB-S), com etanol na proporcédo da cerveja original (IS-N, 8,5%; BP-N, 4,8%; SB-S, 5%). A atividade antioxidante
avaliou-se pelo ensaio da capacidade captora do radical 2,2-difenil-1-picril-hidrazilo (DPPH), ensaio de neutralizagdo do
acido 2,2"-azino-bis(3-etilbenzotiazolina-6-sulfénico (ABTS), e ensaio da ferrozina. Resultados: Nas amostras de malte, o
IC50 variou entre 114,6+2,2 pg/mL e 969,5+5,4 ug/mL (baixa atividade antioxidante - IC50 > 100 pg/mL) (Kuete, & Efferth,
2010). Os extratos etandlicos apresentaram, no geral, melhores valores, com o extrato etanélico de malte Chocolate Rye a
apresentar valores mais baixos de IC50 para o ensaio de ABTS e DPPH (370,5+2,4 ug/mLe 114,6+2,2 ug/mL, respetivamente).
Para o lupulo, o IC50 mais baixo foi de 7,4+0,2 ug/mL no ensaio do DPPH (extrato etandlico, Citra) (elevada atividade
antioxidante, IC50 <50 ug/mL). Nos extratos aquosos de lipulo (ensaio do DPPH) duas variedades obtiveram IC50 abaixo
de 50 pg/mL (Saaz, 24,3+1,5 pg/mL; Citra, 31,5+1,0 ug/mL). Nas cervejas, obtiveram-se valores de IC50 apenas nos ensaios
do DPPH e ABTS, variando entre 230,8+4,8 ug/mL (IS-N, agua, ensaio DPPH) e 963,8+8,1 ug/mL (BP-N, agua, ensaio ABTS)
(baixa atividade antioxidante). No geral, a cerveja artesanal IS-N (solvente etandlico) apresentou melhores resultados.
Conclusdes: As diferencas observadas nas amostras podem justificar-se pelos diferentes métodos de cultivo, periodos de
colheita, e caracteristicas da técnica extrativa (nos extratos de malte e ltpulo), os quais poderao afetar o perfil fitoquimico
e, consequentemente, a atividade antioxidante.
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Resumo

Introdugao: Asinfecdes do trato urinario (ITU) sdo infecdes prevalentes, aumentando os custos de satide. O tratamentoinclui
antibidticos, mas a prescricdo inadequada pode causar resisténcias bacterianas. Face aos efeitos indesejados decorrentes
da terapéutica convencional, a procura por suplementos alimentares (SA) tem aumentado, existindo varios ingredientes
ativos disponiveis no mercado para ITU. Assim, é importante identificar os ingredientes presentes nos SA e procurar
evidéncias cientificas para os seus usos, possibilitando um consumo seguro e eficaz dos produtos. Objetivos: Identificar
e analisar os ingredientes ativos existentes em SA comercializados online, utilizados em infecdes urinarias. Metodologia:
Estudo observacional, descritivo, transversal com recolha de ingredientes ativos em SA comercializados na plataforma
Google®, utilizando as palavras-chave: suplementos alimentares, infe¢des urinarias, compra. Incluiram-se websites com
venda de SA e indicacdo em ITU; websites de diferentes categorias (farmdcias, parafarmdcias, lojas de dietética, ervanarios,
supermercados e lojas sem espaco fisico); SA com ingredientes isolados/misturas; formulagdes orais sélidas. Resultados:
Obtiveram-se 170 SA com indicagao em ITU, em 20 websites. Nos 170 SA, encontraram-se 430 ingredientes ativos no total
e, destes, 64 ingredientes distintos (9 vitaminas, 2 minerais, 16 probiéticos, 33 plantas e 4 ingredientes de outras categorias).
A vitamina C surgiu em 33 SA e o zinco em 8 SA. Os probidticos mais encontrados foram o Lacticaseibacillus rhamnosus
(19 SA) e Lactobacillus acidophilus (17 SA). Nas plantas, é de realcar o arando-americano (Vaccinium macrocarpon) (91 SA),
hibisco (Hibiscus sabdariffa) (18 SA) e uva-ursina (Arctostaphylos uva-ursi) (15 SA). A D-manose surgiu em 39 SA. Conclusoes:
O nivel de antioxidantes diminui em pacientes com ITU, e apesar da vitamina C e zinco néo terem indica¢des na ITU, ambos
contribuem para protecao das células contra stress oxidativo. O L. rhamnosus e L. acidophilus foram eficazes na recorréncia
da infecdo urinaria face ao placebo, em criancas. Segundo monografias de referéncia, a uva- ursina e arando-americano
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sao utilizados no tratamento/alivio de sintomas leves de ITU recorrentes. A D-manose (doses entre 200 mg-3 g) é eficaz
na reducao dos sintomas ou recorréncia de ITU. Mais estudos sao necessarios para confirmacao de doses e seguranca dos
ingredientes presentes em SA para ITU.
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Resumo

Introdugao: Os problemas posturais e a ocorréncia de dor manifestam-se em grandes propor¢des na adolescéncia. A
postura adequada ou a correcao precoce de desvios posturais nessa fase possibilitam padrées posturais corretos na vida
adulta. Objetivo: Identificar as diferencas na prevaléncia das alteragdes posturais no plano sagital (posicdo ortostatica)
da coluna vertebral, entre estudantes dos 10 aos 18 anos sem dor e com dor igual ou superior (=) a 7 na Escala Visual
Analégica (EVA). Metodologia: Foram selecionados 282 estudantes de ambos os sexos, com idades entre 10 e 18 anos
das Escolas de Amares sendo que 248 nunca sentiram dor nas costas e 34 sentem ou sentiram dor nas costas > 7 (EVA). A
recolha de dados foi feita através de um questionario de carater pessoal e a avaliacdo postural foi feita através de aparelho
nao invasivo, o Spinal Mouse® para avaliar as curvaturas da coluna vertebral no plano sagital, na posicao ortostatica. Os
dados foram analisados no programa de estatistica IBMI®SPSS®, versdo 25. Na estatistica inferencial, foi utilizado o teste
de diferengas de Mann-Whitney com os niveis de significancia de valor alfa de 0,05 (significativo) e 0,01 (extremamente
significativo). Resultados: a prevaléncia de dor nas costas > 7 (EVA) foi de 12% (n=34) sendo mais frequente entre
estudantes do sexo feminino (64,7%, n=22). Verificou-se um aumento na prevaléncia de dor nas costas > 7 (EVA) com a
idade dos participantes da amostra, independentemente do sexo, sendo a zona mais acometida a zona lombar (52,9%,
n=18). A frequéncia da dor > 7 (EVA) foi sentida na sua maioria entre 2 a 3 vezes por semana (41,2%, n=14). No grupo
de dor > 7 (EVA), 26,5% dos/as estudantes apresentavam hipercifose toracica, 17,6% hiperlordose lombar e 14,7%
hipercifose sacral. Conclusées: existem diferencas extremamente significativas na prevaléncia de alteragdes posturais
na zona lombar do plano sagital (posicdo ortostatica) entre estudantes 10-18 anos sem dor e estudantes 10-18 anos
com dor nas costas > 7 (EVA) (U=2736,0; P-value =0,002), sendo tais alteragdes posturais mais prevalentes no grupo de
participantes com dor > 7 (EVA).
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