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RESUMO

A aprendizagem da leitura e da escrita consiste num dos maiores desafios que as criancgas tém
de enfrentar no inicio da sua escolarizacdo. Conseguir vencer esse desafio da-lhes a
oportunidade de se tornarem cidadaos livres, autébnomos e informados (Silva, 2003).
Contudo, o ato de ler pode tornar-se um desafio arduo de atingir, com muitas dificuldades
pelo meio, podendo exigir bastante sensibilidade, conhecimento, informacao e até arte por
parte de quem ensina. Sabemos que a informacao ndo chega a todos os alunos da mesma
forma. Uns necessitam de mais tempo para aprender, mais oportunidades, outras estratégias.
Este trabalho teve como objetivo principal encontrar um conjunto de estratégias que fossem
ao encontro das necessidades educativas de uma aluna com oito anos de idade que revela
grandes dificuldades na aquisicdo desta competéncia. Numa primeira fase da intervencao
foram aplicadas provas diagnosticas para aferir as aquisicoes que a aluna ja tinha feito de
modo a delinear uma intervencdo eficaz e motivadora que fosse ao encontro das suas
necessidades. A intervencdo baseou-se na aplicacdo de um método multissensorial que
trabalhasse todos os mecanismos inerentes ao ato de ler. Esperava-se que com esta
intervencdo a aluna lesse e escrevesse pequenas frases, tendo adquirido a base para o
desenvolvimento da leitura. Os resultados obtidos foram positivos, sendo que os fonemas
trabalhados foram adquiridos, tendo chegado a aluna ao fim da intervencao a ler frases

simples.

Palavras-chave: leitura, dificuldades na aquisiciao da leitura, método

multissensorial, dislexia.



ABSTRACT

Learning to read and write is one of the biggest challenges that children must face in the
beginning of their school path. Overcoming that challenge gives them the opportunity to
become free citizens, autonomous and informed (Silva, 2003). However, reading can become
a hard challenge to overcome, filled with difficulties, which might demand a great deal of
sensitivity, knowledge, information and even “art” on the part of the teacher. We know that
information doesn't reach every student in the same way. Some of them need more time to
learn, more opportunities, other strategies... The principal purpose of this work was to find a
strategy that could fill the educational needs of an eight year old student that shows great
difficulties in acquiring this skill. In an earlier stage, were used diagnostic challenges to
understand what the student had learnt so that it would be possible to outline a motivating
and effective intervention that would meet her needs, based on her knowledge. The
intervention was formulated upon a multisensory method that would allow to work all of the
inherent mechanisms associated with the act of reading. With this intervention, it was
expected that the student would be able to read and write small sentences, having acquired
the foundations to develop her reading skills. The final results were positive. The student was
able to acquire the worked upon phonemes, having reached the end of the intervention with

the ability to read simple sentences.

Keywords: reading, reading acquisition difficulties, multisensory method,

dyslexia.
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INTRODUCAO

A aprendizagem consiste no resultado da historia de cada sujeito, nas relacoes que
este estabelece com o seu contexto e no conhecimento que este adquire ao longo do seu
percurso desenvolvimental, sendo assim um processo que nao depende apenas do individuo,
mas também de todos os envolvidos no contexto em que este esta inserido (Bossa, 2000).

O aumento da escolaridade obrigatéria evidenciou a necessidade desta promover um
conjunto de aprendizagens, ndo apenas a nivel académico, mas também a nivel de valores,
atitudes e competéncias, que permitam aos jovens participar na sociedade de forma ativa.
Partindo deste principio, a escola devera incluir todos os alunos nesse processo de
aprendizagem, nao devendo, por isso, deixar para tras ou excluir os alunos que apresentam
maiores dificuldades de aprendizagem (Cardoso, 2011).

Um estudo levado a cabo por Correia (2008), com base em estimativas estrangeiras
revelou que cerca de 3 a 6% dos alunos portugueses tém dificuldades de aprendizagem.
Outros estudos (e.g. Campanudo, 2009) apontam que as criancas com dificuldades de
aprendizagem tém um perfil intelectual médio, nao apresentando qualquer tipo de
perturbacoes auditivas, visuais e/ou emocionais. Contudo, a maioria destes alunos
encontram-se inseridos num sistema de ensino ineficaz e consequentemente vao continuar a
revelar dificuldades nalguns tipos de aprendizagem, quer a nivel escolar e/ou académico,
como aprender a ler, a escrever e a contar, quer a nivel psicossocial e/ou psicomotor, como
aprender a orientar-se no espaco, a desenhar, a pintar e a interagir socialmente com os seus
pares.

Segundo Sanchez (2004) as dificuldades de aprendizagem costumam manifestar-se
numa area especifica ou em varias, seja na leitura, na escrita ou na matematica. A dificuldade
¢é assim especifica se a crianca demonstrar dificuldades numa area, ou entao geral se tiver
uma aprendizagem mais lenta do que o normal em vérias atividades académicas (Dockrell &
Mcshane, 2000).

O presente trabalho, apesar de abordar o conceito genérico de dificuldades de
aprendizagem especificas, ird debrucar-se sobretudo sobre as dificuldades na aquisicao da

leitura. Sendo a leitura um tema sempre presente na comunidade cientifica, pretendemos



abordar esta dificuldade especifica através de um enquadramento te6rico mas, centrando-
nos, sobretudo, na anéalise e interpretacao de uma caso especifico.

Deste modo, numa primeira parte deste trabalho proceder-se-4 a uma revisao tedrica
do tema, ou seja, a leitura. Sera feita uma pequena abordagem acerca do ato de ler,
evidenciando as principais caracteristicas desta atividade. Seguidamente falaremos do
processo da leitura em si e das principais dificuldades apresentadas pelos alunos. Num ponto
posterior serdo apresentados, de forma sucinta, os problemas existentes na linguagem e a
influéncia que estes tém nos problemas da leitura. Terminaremos esta primeira parte
abordando o tipo de intervencdo que se pode utilizar em problemas de linguagem e de leitura.

A segunda parte sera dedicada a apresentacdo de um estudo de caso. Serdo ai
devidamente explicitados os objetivos do estudo, passando-se a descricao do caso especifico e
a identificacao dos instrumentos utilizados na avaliacdo do caso, seguindo-se a descricao do
programa de intervencao implementado. Por fim, serdo apresentados e discutidos os

resultados obtidos.



PARTE I — REVISAO TEORICA

1. O ATO DE LER

Definir o ato de ler nao é facil, na medida em que quando se pergunta “o que é ler”
surgem as mais variadas respostas, umas mais complexas do que outras, tendo em conta o
conjunto de processos biologicos, psicoldgicos e sociais que fazem parte da conduta humana
e do ato de ler (Viana & Teixeira, 2002).

Alguns autores assumem que ler é saber decifrar, ou seja, a capacidade que a pessoa
tem de pronunciar corretamente as palavras impressas, mesmo que nao compreenda o
sentido do texto.

Para outros autores, ler é compreender o sentido do texto. Para outros ler é raciocinar.
Como se verifica, existem diversas opinides de diferentes autores, acerca do que € o ato de ler,
no entanto, as diferentes definicbes de leitura nao devem ser compreendidas sem ter em
conta a funcdo da leitura atualmente, ou seja, ler hoje em dia, faz parte da formacao de
qualquer individuo, nao é mais um ato simples (Viana & Teixeira, 2002).

E uninime que limitar o conceito da leitura & capacidade de decifracio
independentemente da compreensao, torna a sua definicdo incompleta e até errada, uma vez
que se sabe que todos os simbolos graficos traduzem uma mensagem e a posse de uma
técnica seria intutil se ndo permitisse atingir um pensamento. Saber ler é, portanto,
compreender o que se decifra em pensamentos, ideias e emocoes (Mialeret, 1974).

Morais (1997) sintetiza este conceito atribuindo a leitura a “capacidade de identificar
cada palavras enquanto forma otografica com um significado e de lhe atribuir uma

pronuncia” (p.108).

1.1. Defini¢oes do ato de ler

Em torno das véarias definicbes sobre o ato de ler enunciadas anteriormente,
encontramos dois processos interligados. Sao eles os processos percetivos (decifrar) e
processos compreensivos (compreender o sentido do texto/interpretar). Deste modo, a

leitura consiste numa descodificacdo dos signos graficos, sendo que o seu objetivo final é



compreender o que foi lido (Viana & Teixeira, 2002). Velasquez (2004) sintetiza que para a
aquisicao da leitura a crianca depara-se com varias fases que se podem distinguir por
diferentes estratégias que as criancas usam para ler. Para aprender, a crianca precisa de
adquirir duas competéncias bésicas: a capacidade de tratar o coddigo e a de tratar
conceptualmente o texto (p.122).

Segundo Lerroy-Boussion (1968, citado por Viana & Teixeira, 2002, p.11) “ler é
reconstituir um enunciado verbal a partir dos sinais que correspondem as unidades fonéticas
da linguagem” (p.3-4). Para Bloomfield “a leitura envolve apenas a correlacio de uma
imagem sonora com a correspondente imagem visual” (Viana & Teixeira, 2002, p.11).

Ja para Carroll (1964, citado por Viana & Teixeira, 2002, p.11) ler é um processo que
envolve a percecdo e a compreensiao das mensagens escritas numa forma paralela as
correspondentes mensagens faladas. Mezeix e Vistorky (1971, citado por Viana & Teixeira,
2002) partilham da mesma concecao, ja que para estes autores, ler é reconhecer os signos
escritos, relacionando-os com as palavras.

Para outros autores (Goodman, 1968; Charmeux, 1975; Smith, 1978, citado por Viana
& Teixeira, 2002, p.12) o ato de ler consiste na interacdo entre as experiéncias e os
conhecimentos anteriores do leitor e a informacdo lexical e gramatical transmitida pelos
signos graficos no processo de decifracdo da mensagem do autor. J4 para Thorndike (1972;
Perron-Boreli, 1970; Adler, 1940; Touyarot, 1971 e Mialaret, 1966, citado por Viana &
Teixeira, 2002, p.12) o ato de ler consiste numa atividade que permite ter acesso ao sentido
do texto escrito e é também um ato de pensamento e julgamento pessoal.

De acordo com Spache e Spache (1977, citado por Viana & Teixeira, 2002) a leitura
trata-se de uma tarefa de desenvolvimento, indo do reconhecimento da palavra a intervencao
de processos mentais superiores na leitura eficiente. A leitura é um processo de comunicacao
multifacetado descrevendo-se em varios tempos e estadios de desenvolvimento.

Segundo Mialaret (1974) saber ler é a capacidade de transformar uma mensagem
escrita numa mensagem sonora de acordo com as regras e compreender o conteddo da
mensagem escrita. E também conseguir julgar e apreciar o seu valor estético.

Johnson (2008) também defende que para poder haver um bom ensino da leitura é
fundamental que o professor perceba os mecanismos que estao por tras do ato de ler. Isto ¢, o
que acontece entre a leitura de um texto, o cérebro e os olhos. Segundo o autor, o ato de ler

inicia-se logo a partir do momento que uma crianca consegue imaginar uma historia s6 a
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partir das ilustracdes de um livro ou de uma banda desenhada. Contudo, sendo a leitura uma
habilidade em constante movimento, esta vai evoluindo e melhorando conforme a pratica. A
medida que se passa para uma instrucdo mais formal que envolve a descodificacio de
fonemas que sdo apresentados em forma de grafema, comeca-se a complicar e muitas
criancas sentem dificuldade em acompanhar esse processo de leitura, no qual as imagens sao
substituidas por palavras. E complexo para uma crianca perceber o processo de decifracio.
Se houvesse uma correspondéncia direta entre fonema-grafema poderia nao ser tao
complicado. Todavia, a crianca depara-se com a necessidade de memorizar as convengoes
ortograficas.

O ato de ler envolve também a informacdo visual que é dada através do texto e a
informacao ndo visual. Esta afirmacao significa que durante a leitura, a informacao visual
presente na pagina do livro é combinada com a informacgao nao visual contida na “cabeca” do
leitor para criar significado, de acordo com os seus conhecimentos e experiéncias. Deste
modo, o que esta na mente do leitor é tao importante quanto o que esta escrito no texto a ler
(Johnson, 2008).

Johnson (2008) afirma ainda que “a leitura é o ato de ligar uma ideia a outra,
colocando ideias em conjunto para criar um todo com sentido” (p.4). A titulo de exemplo,
esta situacao verifica-se quando numa frase nos deparamos com uma palavra cujo significado
desconhecemos, mas continuamos a ler o texto e pelo seu contexto conseguimos perceber o

seu sentido.

2. LEITURA, MODELOS DE LEITURA E APRENDIZAGEM DA LEITURA E
METODOS DE ENSINO

2.1. Leitura

A leitura é “uma atividade cognitiva complexa que envolve uma série de processos
psicologicos de niveis diferentes, comecando esta por um estimulo visual e terminando com a
compreensao de um texto” (Cruz, 2007, p.45) e que autores diversos explicam através de

sequéncias processuais distintas embora com pontos em comum.
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Segundo Rebelo (2003) ler abarca quatro tipos de processos: o conhecimento do
codigo escrito e a sua especificidade em relacao ao codigo oral; o dominio do ato 1éxico visual,
a existéncia de conhecimentos concetuais e linguisticos e a construcao de significacoes a
partir de indices visuais. J4 para Chauveau e Martins (1997, citado por Silva, 2003, p.68) o
ato de ler contém a participacao coordenada de oito operacoes cognitivas: a identificacao do
suporte e do tipo de escrita; a interrogacao do contetido do texto; a exploracao de uma
quantidade de escrito portadora de sentido; a identificacio de formas graficas; o
reconhecimento global das palavras; a antecipacdo dos elementos sintaticos e semanticos; a
organizacao logica dos elementos identificados e a reconstru¢ao do enunciado e memorizacao
do conjunto de informacGes semanticas.

Por outro lado, Fonseca (1999) refere que a leitura é constituida por 5 processos:
descodificacao de letras e palavras pelo processo visual, através de uma categorizagao que se
verifica no cortex visual; identificacdo visuo-auditiva e tactilo-quinestésica que se opera na
area da associacao visual; correspondéncia simbolo-som que consiste no fundamento basico
do alfabeto, ou seja, do c6digo; a integracao visuo-auditiva por analise e sintese, ou seja, a
generalizacdo da correspondéncia letra-som. O girus angular processa esta informacdo em
combinacdes de letras e sons como se fossem segmentos que depois de unidos geram a
palavra portadora de significado e, por ultimo, a significacdo que envolve a compreensao
através de um léxico, ou seja, de um vocabulario funcional que d4 sentido as palavras.

Segundo Morais (1997) a primeira tarefa da crianca é compreender o principio
alfabético. Aprender a ler exige aprender o cédigo alfabético, o que implica que a crianga
descubra os fonemas. O mesmo autor acrescenta que se o leitor aprendiz ndo conseguir
reconhecer e distinguir as letras do alfabeto, dificilmente conseguira ler, porque nao
consegue associar-lhes os sons que representam. Aprender a ler exige o dominio do cédigo,
pelo que os processos de descodificagdo e a sua aprendizagem s3o uma etapa central na
aquisicdo desta competéncia (Morais, 1997). O dominio do co6digo exige memdria,
concentracdo, capacidade de interligar e relacionar os conhecimentos. Sabemos que estas
faculdades variam de individuo para individuo e que muitas vezes a maturidade para a
aquisicao da leitura e escrita nao esta propriamente relacionada com a idade cronologica.

No processo da leitura estao envolvidos varios mecanismos como o processamento
auditivo. A producao fonologica “constitui-se como o resultado da construcao e utilizacao de

um sistema de representacao de codigos fonoldgicos e supoe a habilidade para discriminar,
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memorizar e articular fonemas (Ingram, 1979, in Lima, 2011, p.241). Pelo que, para produzir
um padrao fonologico de forma correta, o sujeito necessitard de articular fonemas e
compreendé-los auditivamente (Lima, 2011). De acordo com Rebelo (1993) a capacidade de
distinguir fonemas similares do ponto de vista fonoldgico, consiste num dado para
compreender as dificuldades inerentes a leitura e escrita dos alunos.

Por outro lado, o processo de leitura e escrita também envolve o reconhecimento
como um todo de determinada palavra familiar, onde o sujeito é capaz de completar
mentalmente e pronunciar de um modo integral e correto uma palavra ouvida de modo
incompleto (Rebelo, 1993).

Esta capacidade, denominado oclusao auditiva, é importante para o sucesso da leitura
e escrita na medida em que mostra a existéncia de um registo mnemonico, mesmo que a
informacao disponivel seja dada de forma incompleta, mas mesmo assim a crianca é capaz de
a reproduzir num todo de forma completa (Rebelo, 1993).

Segundo, Lima (2011) “sdo as representacoes fonoldgicas que permitem o acesso a
manipulacao dos elementos intra-palavra (silaba, segmentos)” (p.140).

O conhecimento fonolégico é necessario para que seja possivel aceder e analisar a
estrutura interna da palavra, sendo muitas vezes substituido pelo conceito de consciéncia
fonologica (Lima, 2011).

E a consciéncia fonolégica que permite que o sujeito manipule as palavras,
encontrando rimas, substituindo numa palavra uns fonemas por outros de modo a formar
novas palavras. Tudo isto implica uma compreensao dos constituintes das palavras.

Seguidamente serdo abordados os diferentes modelos de leitura e modelos da

aprendizagem da leitura.

2.2. Modelos de leitura

A elaboracao de modelos de leitura constitui um tema classico dentro da psicologia
cientifica. No entanto, s6 a partir da década de 60, do século XX é que comecaram a
proliferar, sendo atualmente bastante dificil classificd-los e avalia-los, devido ao seu grande
numero. Inicialmente os modelos de leitura comecaram por ser modelos de processamento

da informacao linear. Posteriormente passaram a ser modelos interativos. Atualmente os
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modelos sao modelos interativos compensatorios, sendo a ideia principal que um processo
deficiente em qualquer nivel, pode ser compensado por um processo de qualquer um dos
niveis. Assim sendo, neste momento existem 3 tipos de modelos explicativos da leitura: os
modelos ascendentes ou de baixo para cima (bottom-up); os modelos descendentes ou de
cima para baixo (top-down) e os modelos interativos.

Os modelos ascendentes preconizam o processo de leitura como uma série de estadios
distintos e lineares, através do qual a informacao passa de um para outro de acordo com um
sistema de adicao e recodificacao (Martins & Niza, 1998; Vaz, 1998). Esta sequéncia de etapas
envolvidas na identificacdo e compreensao dos sinais impressos ¢ hierarquizada e varia entre
processos psicologicos primarios para processos cognitivos de ordem superior.

Estes modelos incluem o movimento dos olhos para captar os segmentos da
informacao; o padrao de reconhecimento visual para identificar as letras e a referéncia ao
conhecimento sintéatico e dos vocabulos para compreender as palavras individuais e a sua
funcao (Martins & Niza, 1998; Vaz, 1998).

Estes modelos partem da identificacao das letras, as quais sao combinadas em silabas,
que depois de unidas dao origem as palavras, que depois se unem em frases (Martins & Niza,
1998; Vaz, 1998).

Os modelos descendentes referem-se a leitura como um processo inverso ao dos
modelos ascendentes, na medida em que partem do principio de que ler é compreender, ou
seja, ler é a construcao ativa de significado a partir de uma mensagem escrita, o que coloca
em relevo o papel desempenhado pelo conhecimento geral do leitor para a compreensao do
texto (Martins & Niza, 1998; Vaz,1998).

Estes modelos concebem que os processos mentais superiores sao fundamentais no
ato de ler, em que a leitura visual ou o reconhecimento de palavra sem descodificagdo, o
mecanismo percetivo mais importante no acesso ao sentido do texto (Martins & Niza, 1998;
Vaz,1998).

Os modelos interativos, por sua vez, pretendem conciliar os modelos ascendentes e os
modelos descendentes, considerando que a leitura trata-se de um processo que exige a
interacaoo de varias fontes de conhecimento. Deste modo, a leitura envolve o processamento
do texto e a utilizacao das experiéncias e expetativas que o leitor traz para o texto, ou seja, a
compreensao do mesmo ¢é gerada pelo proprio leitor, sob o controle do estimulo impresso

(Viana & Teixeira, 2002).

14



Assim, o processamento ascendente combina-se com o descendente, para
cooperativamente determinar a natureza do «input». Neste processamento todos os niveis de
conhecimentos participam, “desde os conhecimentos de letras, palavras, frases ou partes
maiores do discurso, até aos aspetos nao linguisticos relativos a situacdo contextual”
(Velasquez, 2004, p.103).

Neste seguimento, é licito enquadrar os métodos de ensino inicial da leitura (métodos
fénicos ou sintéticos e os métodos globais ou analiticos) nos modelos de leitura. Assim,
podemos verificar que os métodos fonicos ou sintéticos se inserem nos modelos de leitura
ascendentes e os métodos globais ou analiticos enquadram-se nos modelos de leitura
descendentes (Cruz, 2007), sendo que a combinacao dos métodos analiticos e dos métodos
sintéticos constituem os chamados métodos mistos (analitico-sintético) que se enquadram
nos modelos interativos de leitura (Viana, Ribeiro & Santos, 2007).

O método fonico ou sintético é definido, de um modo geral, como sendo um método
de instrucao da leitura que consiste em apresentar o material escrito a crianca, fazendo com
que “ela possa apreender as correspondentes fonémicas das letras, e em leva-la a utilizar
estas correspondentes para agrupar a prontncia das palavras escritas” (Morais, 1997, p.318).
Este método, de uma forma muito resumida, inicia-se pelo estudo dos grafemas e fonemas
elementares, promovendo a respetiva correspondéncia grafema/fonema através da repeticao
da articulacdo do som enquanto percebe visualmente a letra. Combina as letras para formar
silabas, forma palavras a partir das silabas aprendidas, passando a escrita de pequenas
frases, dando importancia ao significado das palavras. Este método vai dos elementos mais
simples das palavras (letras e silabas) para os mais complicados e compostos (palavras e
frases) (Cruz, 2007).

Por seu turno, o método de instrugdo da leitura global ou analitico consiste “em expor
palavras escritas a crianca e em tentar que ela aprenda a correspondéncia entre a forma
global e a sua prontuncia” (Morais, 1997, p.318). Este método, de uma forma resumida, parte
da percecao global da palavra e da sua representacdo grafica, para a leitura da palavra e
respetiva decomposicao em silabas, decomposicao das silabas nos seus fonemas, formacao de
novas palavras através da combinacao das silabas ja conhecidas e formacao de frases a partir
das palavras. Contrariamente aos métodos fonicos, os métodos globais partem da estrutura

mais complexa para a simples (Cruz, 2007).
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O método analitico-sintético combina “o trabalho de andlise com a explicitacdo do
fonema” (Viana, Ribeiro & Santos, 2007, p.263). Este método parte da premissa que
aprender as regras da conversao grafema/fonema é importante, mas nao suficiente, uma vez
que ler implica extrair significado, sendo que o presente método combina as duas operagoes

mentais basicas de analise e sintese (Viana, Ribeiro & Santos, 2007).

3. DIFICULDADES NA APRENDIZAGEM DA LEITURA

3.1. Dislexia

Como sabemos o ato de ler exige estratégias complexas que nem todas as criancas
dominam, mesmo que aparentemente exista um determinado grau de maturidade e um
ambiente pedagodgico favoravel (Torres & Fernandez, 2001). De acordo com Cruz (2007) a
origem das dificuldades na leitura pode ser tao diversificada, que importa num primeiro
momento clarificar os diferentes motivos e razoes das dificuldades na aprendizagem da
leitura. Os motivos podem ser diversos indo desde défices bioldgicos que tornam dificil o
processamento da relacdo entre sons e simbolos, até estarem relacionados com uma
instrucao na leitura pobre e inadequada, podendo até mesmo estar relacionada com a
combinacao de fatores exteriores e inerentes a crianca (Cruz, 2007).

O termo dislexia surge em 1887 sendo concebido como uma dificuldade isolada de
leitura (Selikowitz, 2001). Para outros autores, a dislexia trata-se de uma dificuldade
especifica na leitura (cf. Citoler & Sanz, 1997; Rebelo, 1993), ou na sua aprendizagem (Baroja,
Paret e Riesgo, 1993). Ja Citoler (1996) e Heaton & Witerson (1996) utilizam o termo dislexia
para se referir a uma dificuldade especifica da linguagem escrita.

Em qualquer caso, a dislexia aplica-se a individuos que, apesar de terem um nivel
mental adequado, sem défices sensoriais e sem uma causa aparente, apresentam dificuldades
no processo de aquisicao da leitura (Baroja, Paret & Riesgo, 1993). A dislexia trata-se de um
transtorno que se manifesta pela presenca de um défice no desenvolvimento do
reconhecimento e compreensao dos textos escritos, sendo por isso um transtorno do
desenvolvimento da leitura, ndo estando associada a deficiéncia mental inadequada ou

escassa escolarizacdo, défice visual ou auditivo ou a problemas neurologicos (Stanovich,
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1992, citado por Garcia, 1998). Segundo Sanchez (1995) as dificuldades das criancas com
dislexia situam-se ao nivel dos processos mais béasicos, ou seja, no reconhecimento das
palavras.

De acordo com o DSM-IV-TR (2000, p.53) os critérios de diagnostico para as

perturbacoes de leitura sao:

A. O rendimento na leitura, medido através de provas normalizadas de exatidao ou
compreensdao da leitura, aplicadas individualmente, situa-se substancialmente abaixo do
nivel esperado para a idade cronologica do sujeito, quociente de inteligéncia e escolaridade
propria para a sua idade;

B. A perturbacao do Critério A interfere significativamente com o rendimento escolar
ou atividade da vida quotidiana que requerem aptidoes de leitura.

C. Se estiver presente um défice sensorial, as dificuldades de leitura sao excessivas em

relagdo as que lhe estariam habitualmente associadas.

Segundo a Associacao Internacional de Dislexia, a dislexia é:

(...) uma capacidade especifica de aprendizagem, de origem neurobioldégica. E caracterizada
por dificuldades na correcio e/ou fluéncia na leitura de palavras e por baixa competéncia leitora e
ortografica. Estas dificuldades resultam de um défice fonolbgico, inesperado, em relacao as outras
capacidades cognitivas e as condicbes educativas. Secundariamente podem surgir dificuldades de
compreensao leitora, experiéncia de leitura reduzida que pode impedir o desenvolvimento do
vocabulario e dos conhecimentos gerais (Lyon et al., 2003).

Apesar de existirem critérios de diagnostico para as perturbacoes de leitura segundo o
DSM, tal como se pode verificar pelas definicdes enumeradas anteriormente, verifica-se que
ainda nao existe uma definicdo universal de dislexia que seja utilizada por toda a
comunidade. Tal como Rebelo (1993) defende, nos estudos acerca da dislexia ainda nao se
atingiu um consenso acerca da propria definicao de dislexia, dado que para uns, a dislexia
inclui apenas as dificuldades especificas ou intrinsecas ao individuo e, para outros, é mais
lata estendendo-se as caracteristicas extrinsecas.

Assim sendo, tentando sintetizar as varias definicGes acerca da dislexia podemos

considera-la como uma disfuncao que interfere no processamento visual, auditivo e motor da
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crianca, o que dificulta o seu processo de aprendizagem da leitura, independentemente da

sua inteligéncia, do seu nivel sociocultural e da adequacao pedagogica.

3.2. Principais tipos de dislexia

A existéncia de defini¢oes diversas de dislexia, bem como a existéncia de diversas
definicoes e modelos do ato de ler e das dificuldades nesse processo, levam a que tenham
surgido varias formas de olhar para o fenémeno das dificuldades especificas de aprendizagem
da leitura, levando ao surgimento de diversas tipologias de dificuldades (cf. quadro n.°1).

Existem dois grandes tipos de dislexia, sendo eles, a dislexia adquirida e a dislexia
evolutiva, que depois se subdividem em outros tipos de dislexia, que serdo abordados através

do quadro que se segue:

Tabela n.°1 — Tipos de Dislexias (quadro construido a partir de Ellis, 1984 e Citoler, 1996)
Tipos de Dislexias

Dislexia adquirida
Dislexia fonologica: dificuldades no uso da via subléxica. Os
Ocorre nos individuos que individuos leem através da via l1éxica ou direta, conseguindo ler as
ja foram leitores palavras que lhe sdo familiares e palavras regulares, mas tendo
competentes, mas devido a  dificuldade na leitura de pseudopalavras.
uma lesao cerebral

perderam essa destreza. . . . . Lo .
Dislexia superficial: dificuldades no uso da via 1éxica e, por isso,

os individuos leem através da via subléxica ou indireta,
conseguindo ler as palavras regulares, palavras familiares e nao
familiares e tendo dificuldades na leitura de palavras irregulares,
nao reconhecendo uma palavra como um todo.

Dislexia profunda: dificuldade no uso de ambas as vias, quer
léxica, quer subléxica. Os individuos leem mediante o uso do
significado das palavras e tém dificuldades na leitura de
pseudopalavras e em aceder ao significado das palavras.

Dislexia fonologica: a dificuldade situa-se ao nivel sublexical.
Dislexia evolutiva ou
de desenvolvimento

Ocorre quando os Dislexia superficial: a dificuldade situa-se ao nivel lexical.
individuos revelam

dificuldades na leitura,
desde o inicio da
aprendizagem deste
processo.

Dislexia mista: a dificuldade situa-se tanto a nivel lexical, como
sublexical.
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A diferenca entre as dislexias adquiridas e as dislexias evolutivas, é que nas dislexias
adquiridas houve um acidente que afetou a area cerebral, o que desencadeou uma dificuldade
na leitura, enquanto nas dislexias evolutivas, ndo existe no percurso desenvolvimental do
individuo registos que permitam estabelecer uma relacao causal, tendo por isso, causas
desconhecidas (Citoler, 1996).

Torres e Fernandez (2001) consideram ainda que existem padroes de dislexia distintos,
mas que apresentam alguns tragos comuns entre eles, encontrando-se assim um padrao
caraterizado por problemas auditivos/fonolégicos, outro padrao caraterizado por disfuncoes
visuo-espaciais e um ultimo padrao no qual ambas as areas auditivo/fonolégicas e visuo-
espaciais se encontram afetadas. Assim surgem mais trés tipos de dislexia:

= A dislexia disfonética ou audiofonologica, na qual a crianca revela dificuldades de

integracdo letra-som, com erros semanticos;

» A dislexia deseidética ou visuoespacial, em que estdo presentes dificuldades na

percecao das palavras, com erros de trocas entre grafemas parecidos;

» A dislexia aléxica ou visuoauditiva, em que a analise fonética e a percecao de letras

estao dificultadas (Torres & Fernandez, 2001).

A partir da classificacdo anterior surgem mais dois subtipos de dislexia, sendo eles a
audiolinguistica, em que existe um atraso na linguagem, um quadro de anomia, erros de
lectoescrita por problemas de correspondéncia grafema/fonema, no qual o QI verbal é
inferior ao de realizacdo, e a dislexia visuoespacial, na qual as criancas apresentam
deficiéncias de orientacdo esquerda-direita, agnosia digital e erros na lectoescrita por
problemas de inversao de letras, no qual o QI verbal é superior ao de realizacao (Torres &
Fernandez, 2001).

Para Fonseca (1984) existem outros dois tipos de dislexia, sendo elas, as dislexias
auditivas, que envolvem dificuldades na leitura oral e sua compreensao, na verbalizagao de
palavras polissilabicas, na sintese de sons e na identificacao de sons em palavras, distin¢cao de
diferencas e semelhancas de sons em palavras e sequenciacao de sons e as dislexias visuais,
que sao evidentes em criancas que tém dificuldade no controle visual, em diferenciar
caracteristicas de objetos como a forma, cor, o tamanho e a posicao, dificuldades de

organizacao espacial, problemas na identificacao de letras e palavras, dificuldade na copia de
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figuras geométricas, disfuncionamento do processo de estabelecimento de pares

figuras/palavras.

3.3. Identificacao precoce

Os primeiros sintomas de uma crianca com dislexia prendem-se com as dificuldades
apresentadas ao nivel da aprendizagem da leitura e da escrita revelando uma leitura
hesitante e uma escrita com omissoes, substituicoes, letras em espelho, palavras unidas ou
fracionadas e grafismos assimétricos (Rocha, 2004). Estas criancas apresentam também
alteracoes da psicomotricidade e alteracoes sensorio-percetivas. Ao nivel das alteragoes da
psicomotricidade verificam-se frequentes alteraces na evolugao da lateralidade e alteracoes
visuo-espaciais. As criangas apresentam também frequentemente uma lateralizacdo
deficiente e uma ma integracao do esquema corporal, falta de ritmo ao nivel da linguagem,
assim como em movimentos fisicos (e.g. saltar, andar de bicicleta), em que apresentam
também falta de equilibrio. As alteragoes sensorio-percetivas verificam-se a nivel da percecao
espacial e temporal. A nivel espacial estas criancas apresentam dificuldades na distin¢ao dos
conceitos a frente/atras; em cima/em baixo; e a nivel temporal tém dificuldade nos
conceitos: agora/logo; antes/depois e inversdoes orais e pausas mal colocadas (e.g.
elefante/efelante; comboio/coboio). Estas criancas revelam ainda lacunas fonologicas, o que
consequentemente dificulta o reconhecimento de letras e palavras e a respetiva
transformacao em som.

Em termos linguisticos, as criangas com dislexia apresentam, com frequéncia, varias
dificuldades. Apresentam, por exemplo, dificuldades em entender os sons, apresentando
alguma confusao, entre o fonema [s] e o fonema [z] (Rocha, 2004). Ao nivel da linguagem
verbal, a crianca podera apresentar confusdo também entre letras, palavras ou silabas, com
pequenas diferencas de grafia (a-o, h-n, ...), diferente orientacao espacial (b-d, b-p, d-p, d-q,
n-u, a-e, ...), sons acusticos proximos (d-t, c-q, m-b, v-f, ...), inversoes de palavras ou silabas
(sol-los, me-em, casa-saca, ...), adicdo ou omissao de palavras, silabas ou sons (casa-casaco)

(Duarte, 2009).
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Como a crianca com dislexia ndao gosta de ler, esta apresenta uma leitura lenta, sem

ritmo e salta linhas enquanto 1é (Duarte, 2009). Ao nivel da escrita, a caligrafia € irregular e

apresenta bastantes erros ortograficos (ibidem).

Segundo Teles (2004) os sinais de alerta podem aparecer nas diversas etapas de vida

de um individuo. Ao nivel da primeira infancia, alguns deles sao a existéncia de um atraso na

aquisicao da linguagem oral; as dificuldades na pronincia ou a omissao ou inversao de sons

nas palavras (eg. fosforos — fosfos; pipocas-popicas).

Para Ribeiro e Baptista (2006) existem sinais de alerta a nivel geral; da visdo, leitura e

ortografia; da audicao e linguagem; grafismo e motricidade; matematica e coordenacao do

tempo; memoria e cognicdo e comportamento, satide e personalidade, que o individuo/

crianca apresenta, estando expressos no quadro seguinte:

Tabela n.° 2 - Sinais de alerta de dislexia (construido a parti r de Ribeiro & Baptista, 2006)

Sinais de alerta de dislexia

Geral

Inteligéncia normal ou superior a média;

Incapacidade de ler e escrever de acordo com o ano escolar
em que se encontra;

Maior facilidade na oralidade do que na escrita;

Baixa autoestima;

Grande frustragdo e stress em relagao a leitura e testes;

Grandes capacidades na area das artes, musica, teatro,
desporto, design (entre outras);

Perde-se no tempo com facilidade;

Problemas de falta de atengdo, normalmente associado a
problemas de comportamento;

Apesar de apresentar um bom QI apresenta avaliagGes
negativas.

Visao, Leitura e

Ortografia

Durante a leitura queixa-se de dores de cabegca e mesmo
vertigens;

Na leitura ou escrita verificam-se adi¢cGes, omissGes,
substituigdes, inversGes e repeticGes de letras, palavras e
numeros;

Lé mas ndo compreende;

Parece ter problemas de visdo (ndo confirmadas
posteriormente), etc.
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Audicdo e Linguagem

Audigdo muito sensivel;
Distrai-se com o barulho;
Ouve coisas que ndo foram ditas;

Tem dificuldade em formular ideias e exprimi-las
em frases completas;

Apresenta problemas na pronuncia de palavras
quando complexas, misturando as palavras, silabas e
frases ao falar.

Grafismo e

motricidade

Dificuldade em escrever e copiar textos;
Escrita é irregular e as vezes mesmo ilegivel;
Dificuldade na coordenagéo;

Problemas de lateralidade ao confundir a
direita/esquerda e cima/baixo.

Matematica e
coordenacao do

tempo

Sabe contar, mas revela dificuldades em contar
objetos e dinheiro;

Usa os dedos para contar;

N&o |é as horas com facilidade e tem dificuldade em
gerir corretamente o seu tempo.

Memoria e cognicao

Memoriza algumas experiéncias pessoais, rostos de
pessoas e lugares durante muito tempo, no entanto,
no que respeita a algo que ndo foi experimentado
pelo proprio, revela ja alguma dificuldade em
memorizar;

O pensamento é feito através de imagens e ndo de
palavras nem de sons.

Comportamento,
Saude e

Personalidade

Pode ser muito barulhento, ou, pelo contrério,
extremamente calmo;

Pode ser desarrumado ou manter sempre tudo em
ordem;

Durante o desenvolvimento de capacidades como
andar e falar, ou foi precoce ou entdo teve algum
atraso nestas fases;

E perfeccionista no que faz;
Tem uma personalidade sensivel.

Os mesmos autores também referem que as manifestacoes da dislexia surgem em trés

niveis de evolucao (4-6 anos; 6-9 anos; + 9anos). Criancas entre os 4 e 6 anos, apresentam

alteracdes sobretudo ao nivel da linguagem e da integracdo percetivo-motora. Na linguagem

verificam-se as dislalias (dificuldade em articular palavras); a omissdao, a confusdo e a
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inversao de fonemas; o vocabuladrio pouco abundante e a dificuldade de expressdo e de
compreensao (Ribeiro & Baptista, 2006). Na integracdo percetivo motora verifica-se um
atraso no conhecimento e estrutura do proprio corpo; dificuldade em distinguir formas,
tamanhos, posicoes, cores, entre outros aspetos; problemas de orientacao espacial e temporal
e de sequencializacdo e movimentos graficos invertidos ou em espelho (ibidem).

Criancas entre os 6 e os 9 anos, continuam a apresentar inversoes e confusoes de
fonemas e um vocabulario reduzido ao nivel da linguagem. A leitura é lenta e silabica e a
crianca evidencia confusdao entre as letras semelhantes graficamente ou sonoramente.
Confunde também letras com forma semelhante e que tém uma posi¢ao no espaco diferente
(eg. b-d, p-q, u-n, ...). Enquanto 1€ adiciona também letras (eg. bolota-bobolota), omite-as
(eg. ladra-dral) ou inverte-as (bicudo-cubido). Ao nivel da escrita, a crianca apresenta uma
escrita confusa e mal estruturada; manifesta confusao entre letras semelhantes ao nivel da
forma ou som, com inversoes e omissoes de letras, silabas e até palavras e apresenta
dificuldade em identificar e compreender os elementos que compoe uma frase (ibidem).

Criancas com mais de 9 anos apresentam um nivel de dislexia que esta dependente do
tipo de reeducagdo a que estiveram expostas quando eram mais novas. Estas podem
apresentar dificuldades na estrutura da frase, na aplicagdo correta dos elementos de ligacao
entre frases, na escolha dos tempos verbais mais adequados e consequentemente dificuldades
na compreensao da leitura. Ao nivel da escrita continua a apresentar uma caligrafia irregular,

de dificil leitura e com erros ortograficos (ibidem).

3.5. Estratégias de reeducacao

Apobs o diagnostico realizado poder-se-4 aplicar o método de reeducacdo mais
apropriado. Segundo Torres e Fernandez (2001) a reeducacdo da dislexia trata-se de um
conjunto de procedimentos psicolégicos que pretendem alterar e melhorar as capacidades de
leitura e escrita das criancas.

Apesar de existirem diversificados métodos de reeducacdo, em Portugal, o Método
Fonomimico de Paula Teles é um dos mais utilizados e, nesse sentido, e por ser relevante
para o trabalho desenvolvido com a aluna no estudo de caso que apresentaremos mais tarde,

sera descrito em seguida.
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3.5.1. Método Fonomimico de Paula Teles

O Método Fonomimico de Paula Teles trata-se de um método de ensino e reeducacao
da leitura e da escrita, fonico, multissensorial, estruturado e cumulativo. A sua elaboracao
tem como base os resultados recentes dos diversos estudos cognitivos e neurocientificos
sobre a dislexia e a pratica, enquanto docente e psicologa educacional, da investigadora
(Teles, 2011). O método tem como populacdo-alvo as criancas com perturbacoes fonologicas
da linguagem que apresentam indicadores de risco de dislexia e criancas e jovens disléxicos
que apresentam dificuldades na aprendizagem da leitura e da escrita, em maior ou menor
grau, independentemente da sua etiologia (Teles, 2011).

O método fonomimico é constituido por livros, cadernos e cartdes fonomimicos que
possibilitam o trabalho da leitura e da escrita. Com este material a investigadora pretendeu
tornar a aprendizagem da leitura e da escrita mais motivadora, tornando-a numa tarefa
divertida. Estes materiais permitem aos professores e pais o desenvolvimento de atividades
elaboradas, que resultaram de recentes investigacOeses teodrico-praticas sobre o tema em
questao (Duarte, 2009). Segundo Teles (2008) uma utilizacdo correta dos diferentes
materiais permite uma melhoria da correciio e velocidade leitoras. E dada énfase ao Principio
Alfabético, ao desenvolvimento da Consciéncia Fonolégica, assim como a importancia da
Consciéncia Silabica e Fonémica (Morais, in Teles 2011).

O ensino das correspondéncias entre grafemas e fonemas através do treino de Fusao
Fonémica (ler conjuntamente dois ou mais, grafemas, grafemas-fonemas) é reforcado no
método fonomimico, assim como a sistematizacdo do treino de Leitura Sequencial (ler
sequencialmente silabas que formam as palavras), aspetos fundamentais para aceder a
compreensao do texto lido (Teles, 2011).

O Método Fonomimico Paula Teles tem como principios orientadores, portanto:

« Fonomimico - a aprendizagem do som e do nome das letras do alfabeto é realizada

através da associagdo de um fonema a uma personagem, a uma Histéria-Cantilena e a
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um gesto. Assim, os fonemas sdo ouvidos e reproduzidos, os grafemas sdo vistos, as

cantilenas sdo cantadas e os respetivos gestos realizados (Teles, 2010).

+ Multissensorial - os diversos sentidos sdo utilizados simultaneamente, sendo a
aprendizagem feita através das diferentes vias de acesso ao cérebro. Recorrendo a via
visual sdo observadas as imagens dos Animais-Fonema, os grafemas e os gestos que
correspondem ao primeiro fonema do seu nome. Através da via auditiva/visual séo
ouvidas e cantadas as Cantilenas do Abecedario e as correspondéncias fonema
grafema. Por fim, o recurso a via tatil/cinestésica facilita a memorizagdo e a

aprendizagem e para tal sdo realizados os gestos de cada Cantilena do Abecedario

(Teles, 2010).

O método fonomimico é constituido por varios materiais e recursos, nomeadamente:

» Cartdes Fonomimicos e CD Audio - Cantilenas do Abecedario (Teles, 2010) - Os
cartdes fonomimicos foram elaborados com base no Alfabeto Fonético da Lingua
Portuguesa, tendo como principais objetivos: i) desenvolver a consciéncia fonémica,
ou seja, a consciéncia de que as palavras sdo formadas por fonemas. Consistem na
identificagdo dos fonemas iniciais dos nomes de diferentes personagens; na
realizacdo de jogos de identificagdo, adigdo, omissdo, substituicdo, repeti¢do e rima
de fonemas; ii) ensinar o principio alfabético, ou seja, ensinar que os fonemas da

linguagem oral sdo representados pelas letras do alfabeto, ensinar o nome das letras e
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as respetivas representagdes graficas, ensinar e treinar as correspondéncias fonema e
grafema até a sua automatizagao; iii) ensinar as irregularidades nas correspondéncias
fonema e grafema, isto &, ensinar que existem grafemas que n&o tém correspondéncia

fonémica (existem grafemas que tém diversas correspondéncias fonémicas e existem

fonemas que podem ser representados por diferentes grafemas, ou seja, os fonemas

que sdo representados por dois grafemas. As cantilenas do Abecedario sdo pequenas
cangbes que contam histérias curtas criadas para cada correspondéncia grafema
fonema. As letras vogais sdo apresentadas por cinco amigos que foram visitar o
Parque dos Fonemas, as letras consoantes sdo apresentadas por animais. Para cada
personagem foi criada uma historia-cantilena e um gesto. As criangas observam as
imagens de cada personagem, ouvem e cantam as suas histérias-cantilenas. As
criancas devem ouvir, memorizar e cantar a Cantilena fazendo o respetivo gesto. Este

material destina-se as criangas com e sem dificuldades fonoldgicas ou de leitura, até

estas conseguirem atingir uma leitura correta, fluente e compreensiva. Pode ser usado

individualmente ou em grupo, em casa, no jardim-de-infancia ou na escola. Quando
os cartdes sdo usados em conjunto, em casa e no jardim-de-infancia funcionam como
meétodos de aprendizagem e ludicos, ajudando no desenvolvimento da linguagem,
consciéncia fonoldégica e fonémica, vocabuldrio, memoria visual e auditiva,
conhecimento do esquema corporal, orientagéo espacial, coordenagéo visuomotora,
entre outros aspetos. Estimulam ainda a motivagéo e o prazer pela aprendizagem da

leitura, com a identificagdo das correspondéncias entre os fonemas da linguagem oral
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e os grafemas da linguagem escrita. Utilizados na escola, por criangas sem
dificuldades, os cartdes estimulam e facilitam a aprendizagem da leitura e da escrita.
Utilizados com criangas com défices fonolodgicos, trata-se de materiais atrativos que
permitem a realizagdo de uma intervengéo reeducativa multissensorial e sistematica,

o que conduz a uma evolugdo rapida das competéncias fonologicas, da leitura e da

escrita.

Abecedario e Silabario (Teles & Machado, 2006) - O Abecedario e Silabario tem como
principais objetivos: i) consolidar e automatizar os contelidos ensinados nos Cartdes
Fonomimicos; ii) ensinar a ler dois ou mais fonemas, ensinar a realizar a operagédo
mental de fusdo fonémica e treinar até se conseguir a sua automatizagao; iii) ensinar
a ler em sequéncia varias silabas, a realizar as fusdes silabicas sequenciais; iv) a
aquisicdo da competéncia necessaria a leitura das palavras e textos apresentados nos
Livros de Leitura e Caliortografia. O Abecedario e o Silabario destinam-se a criangas
que ndo apresentam dificuldades e que estdo no inicio da sua aprendizagem da leitura
e da escrita e a criangas e jovens com dificuldades na aprendizagem da leitura e da

escrita, necessitando de uma reeducagao especializada.

Livros de Leitura e Caliortografia 1,2,3 (Teles & Machado, 2006) - Os Livros de

Leitura e Caliortografia foram elaborados na sequéncia e como forma de

complementar os Cartées Fonomimicos, o CD com as Cantilenas do Abecedario e o
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Livro Abecedario — Silabario. Os seus principais objetivos sdo ensinar a ler, ortografas
e a escrever. As atividades de leitura deverdo ensinar a ler sequencialmente as
diversas silabas que formam as palavras, as FusGes Silabicas Sequenciais, assim como
treinar a leitura sistematicas de palavras e de textos, até que a crianga consiga realizar
uma leitura correta, automatica, fluente e compreensiva. Quanto aos exercicios de
caliortografia estes deverao ensinar a escrever sem erros ortograficos e produzir uma

caligrafia legivel. Os Livros de Leitura e Caliortografia destinam-se a aprendizagem da

leitura e da escrita, estimulando e otimizando estas aprendizagens. Estes destinam-se

também a criangas e jovens que apresentam dificuldades na aprendizagem da leitura

e da escrita e que necessitam de uma reeducacao especializada.

4. PROBLEMAS DE LINGUAGEM E SUA INFLUENCIA NOS PROBLEMAS DE
LEITURA

4.1. Linguagem e Leitura

A linguagem, de um modo muito geral, é definida como um “sistema de comunicacao
baseado em palavras e gramatica” (Papalia, Olds & Feldman, 2001 p.215). A linguagem é uma
das formas mais utilizadas para comunicar, pelo que, segundo Lima (2009) “pode ser
perspetivada numa relacao direta com o conhecimento” (p.24).

Embora o conceito de dislexia seja controverso, a literatura mostra que ha relacao
direta entre os problemas inesperados de leitura em criancas com deficiéncias de linguagem
no dominio fonol6gico. Criancas com dislexia apresentam défices fonolégicos que os
impedem de aprender e ler a um ritmo normal. Sendo que o treino destas habilidades,
especialmente a correspondéncia grafema fonema sdao benéficas para o ensino da leitura

(Snowling, 2004, in Snowling & Stackhouse, 2004).
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A leitura, tratando-se de uma competéncia cultural especifica que se baseia no
conhecimento da linguagem oral, é também uma competéncia que apresenta um grau de
complexidade superior a linguagem oral, dado que a linguagem faz parte do nosso dia-a-dia.
Por outro lado, os sistemas de escrita, como produtos da evolucao histoérica e cultural, sao
mais dificeis de “adquirir” naturalmente, ja que a escrita possui um codigo grafico especifico
que necessita de ser ensinado (Teles, 2004).

De acordo com Torres e Fernandez (2001) a dificuldade na aquisicao da leitura
poderda encontrar-se relacionada com desenvolvimento tardio da linguagem ao nivel
fonologico, articulatério e de fluidez. Lyon (2003, citado por Cruz, 2007) refere que as
criancas que estao em maior risco de manifestar dificuldades na aquisicao da leitura e escrita
sdo aquelas que iniciam a escolaridade com uma exposicao limitada a linguagem, que tém

pouco sensibilidade fonética e vocabulario limitado.

4.2. Reeducacao da Linguagem

Um dos materiais utlizados para trabalhar problemas de linguagem em criangas do 1.°
Ciclo sdo os cartoes “verfalar” desenvolvidos pelo terapeuta da fala Jodo Pedro Morujao
Canossa Dias, surgindo para colmatar a falta de material dirigido as criancas que
desenvolvesse em simultdneo a consciéncia fonologica, a articulacdo de sons e a leitura e
escrita. De um modo geral, o material “verfalar” pretende ser um recurso para “ajudar a
crianca a ultrapassar erros de articulacao verbal” (p.3) desenvolver a consciéncia dos sons e
das combinagdes de sons que fazem parte da lingua, auxiliando, deste modo, a aprendizagem
da leitura e escrita (Canossa Dias, 2007).

Este material é composto por 24 cart6es, cada um deles representa um fonema da Lingua
Portuguesa (Canossa Dias, 2007). Os cartoes sido constituidos por uma fotografia
pormenorizada de uma pessoa a produzir o fonema. Cada imagem fotografica vem
acompanhada de uma mnemonica (a excecao das vogais) e do grafema correspondente para
facilitar a correspondéncia entre sons e letras (Canossa Dias, 2007).

A titulo de exemplo no cartao do fonema <s>, para além da fotografia que mostra uma
crianca a produzir o som, tem o grafema “s” em letra de impressa maitasculo e mintsculo,
assim como a imagem de uma serpente que funciona como mnemonica para este fonema. No

verso de cada cartao, encontram-se pistas de utilizacao. Pegando no exemplo anterior para o
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fonema <s> a pista de utilizacdo aconselha: “produzir o som sss, acentuando a retracao dos
labios (como se estivesse a sorrir). Prolongar o som e explicar que é o mesmo som que faz
uma serpente.” (Canossa Dias, 2007 p.8). Em suma, este material permite acompanhar e

corrigir o desenvolvimento verbal de uma forma facil.

4.3. Competéncias necessarias a aprendizagem da leitura

Tal como ja foi mencionado anteriormente, aprender a ler nao se trata de um processo
natural, ndo é algo que se adquire naturalmente na interacdo com os outros, mesmo que a
crianca esteja inserida num contexto bastante estimulante culturalmente (Duarte, 2009).
Para aprender a ler é necessario um conjunto de competéncias. Seguidamente serao

enumeradas algumas que consideramos importantes para o presente trabalho:

» Discriminacao Auditiva: No processo da leitura estdo envolvidos varios mecanismos
como o processamento auditivo. A producdo fonoldgica “constitui-se como o
resultado da construcao e utilizacdo de um sistema de representacao de codigos
fonologicos e supoe a habilidade para discriminar, memorizar e articular fonemas
(Ingram in Lima, 2011 p.241). Por essa razao, para produzir um padrao fonologico de
forma correta, o sujeito necessitard de articular fonemas e compreendé-los
auditivamente (Lima, 2011). De acordo com Rebelo (1993) a capacidade de distinguir
fonemas similares do ponto de vista fonolégico, consiste num dado para compreender

as dificuldades inerentes a leitura e escrita dos alunos.

* Qclusao auditiva: Por outro lado, o processo de leitura e escrita também envolve o

reconhecimento como um todo de determinada palavra familiar, onde o sujeito é
capaz de completar mentalmente e pronunciar de um modo integral e correto uma
palavra ouvida de modo incompleto (Rebelo, 1993). Esta capacidade, denominado
oclusao auditiva, é importante para o sucesso da leitura e escrita na medida em que
mostra a existéncia de um registo mnemonico, mesmo que a informacao disponivel
seja dada de forma incompleta, mas mesmo assim a crianca é capaz de a reproduzir

num todo de forma completa (Rebelo, 1993).
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» Consciéncia Fonolégica: De acordo com Sim-Sim (1998, citado por Sim-Sim, 2006)
entende-se por consciéncia fonoldgica “o conhecimento que permite reconhecer e
analisar, de forma consciente, as unidades de som de uma determinada lingua”
(p.140). Assim sendo, a consciéncia fonologica refere-se a todas as unidades de som
como a consciéncia da palavra, da silaba e do fonema (McGuinness, 2006). Segundo
Lima (2011) “sdo as representacoes fonologicas que permitem o acesso a manipulacao
dos elementos intra-palavra (silaba, segmentos)” (p.140). O conhecimento fonolégico
€ necessario para que seja possivel aceder e analisar a estrutura interna da palavra
(Lima, 2011). E a consciéncia fonolégica que permite que o sujeito manipule as
palavras, encontrando rimas, substituindo numa palavra uns fonemas por outros de
modo a formar novas palavras. Tudo isto implica uma compreensao dos constituintes
das palavras. A combinacao destas atividades promotoras da consciéncia fonologica
letra, com atividades de correspondéncia letra-som é determinante para a
compreensao do principio alfabético do sistema de escrita, devendo ser atividades
realizadas com intencionalidade e frequéncia (Sim-Sim, 2006). De acordo com
Adams, Foorrman, Lundberg e Beeler (1998) criancas que tém consciéncia dos

fonemas avancam de forma mais rapida e produtiva na leitura e escrita.

SINTESE TEORICA

Nesta primeira parte realizou-se um pequeno levantamento de algumas defini¢Ges
sobre o ato de ler, sendo consensual que a leitura consiste na “capacidade de identificar cada
palavra enquanto forma ortografica com um significado e de lhe atribuir uma pronincia”
(Morais, 1997, p.107) e que saber ler implica compreender. Para chegar a este dominio da
leitura a crianca passa por varias fases, sendo o conhecimento do cédigo alfabético e dos
respetivos fonemas considerado etapa central na aquisicao desta competéncia.

Para ensinar uma crianca a ler é essencial perceber quais o processos que estdao por
tras do ato de ler e quais o melhores métodos de ensino da leitura. Quanto aos modelos
explicativos dos processos envolvidos na leitura surgem duas teorias opostas (modelos

ascendes e modelos descendentes) sobre como a crianca aprende a ler.

31



Para os defensores dos modelos descentes a iniciacao da leitura deve enfatizar a
compreensao e ensinar estratégias de predicao e formulacdo, de modo a que o leitor so6
recorra a descodificacio fonémica em ultimo caso. Para os defensores dos modelos
ascendentes o ensino inicial da leitura deve centrar-se no conhecimento das
correspondéncias grafo-fonologicas (Velasquez, 2004).

Porém, e considerando que a leitura consiste num processo de interacao de varias
fontes de conhecimento surgem os modelos explicativos da leitura denominados interativos
(Viana & Teixeira, 2002). Destes modelos surgem os chamados métodos mistos de ensino da
leitura escrita. Visto que em termos educativos como defende Cruz (2007), é necessario saber
combinar os melhores aspetos de cada uma das abordagens, sendo assim, mais provavel ir ao
encontro das necessidades da maioria das criancas.

No caso das dificuldades na aquisicao da leitura, os motivos poderao ser diversos,
podendo estar relacionados com défices biologicos, problemas de linguagem, aplicacao de
métodos de leitura desadequados as necessidades da crianca. No caso dos motivos das
dificuldades na aquisicio desta competéncia estarem relacionados com dificuldades
especificas na aprendizagem da leitura ou dislexia, o presente trabalho expdoe o Método
Fonomimico Paula Teles por ter bases cientificas comprovadas com uma estrutura rigorosa,
por desenvolver competéncias fonoldgicas, por ser atraente e cativante (Teles, 2009).

No caso das dificuldades na aquisi¢ao da leitura estarem relacionadas com problemas
de linguagem é referido um material didatico destinado ao desenvolvimento de competéncias
linguisticas: os cartdoes com o alfabético fonético ilustrado denominado “verfalar”. Este
material ajuda a desenvolver e trabalhar a articulacdo dos sons, a consciéncia fonologica,
assim como a leitura e escrita.

Porém, e em jeito de conclusdo, importa salientar que para o sucesso da
aprendizagem da leitura com a implementacdo dos métodos anteriormente referidos é
essencial uma identificacdo precoce das criancas que poderdo vir a ter dificuldades neste
ambito, tentando perceber os motivos que os levam a nao desenvolver esta competéncia com

facilidade e a intervencao implementada deve colmatar esses motivos.
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PARTEII - ESTUDO DE CASO

1. INTRODUCAO

Neste capitulo apresentam- se os objetivos, sujeitos e cenarios, assim como os planos
e métodos utilizados num estudo de caso tinico. Como refere Stake (2009) “o verdadeiro
objetivo do estudo de caso é a particularizacdo e ndo a generalizacdo” (p.24). Importa
conhecer bem o caso em particular, pelo que é e pelo que faz, em vez de identificar o que
difere dos outros.

O presente trabalho explora o caso de uma crianca de 8 anos de idade, a frequentar o
2.9 ano de escolaridade que se depara com um grande entrave no seu percurso académico: a
dificuldade em aprender a ler. Neste caso pretende-se conhecer o sujeito em particular e
tracar uma intervencao que o ajude a alcancar a competéncia da leitura como referido na
fundamentacao teorica considerada uma base para o sucesso académico.

Face a complexidade do ato de ler e pelo facto deste envolver mecanismos auditivos,
visuais e motores, pretende-se com este plano de investigacdo implementar um método eficaz
para o ensino da leitura e escrita tendo como base uma abordagem fonolégica. Pretendemos
especificamente que no fim desta intervencao a crianca leia e escreva pequenas frases, tendo

adquirido as bases para o desenvolvimento da leitura.

2. SUJEITOS E CENARIOS

2.1. Descricao da crianca

A Lara (nome ficticio) tem 8 anos de idade, encontra-se a frequentar pela segunda vez
0 2.9 ano de escolaridade do Ensino Béasico — 1.° Ciclo. A aluna beneficia de um Programa
Educativo Individual (PEI) e frequenta sessOes de terapia da fala. A Lara ingressou na
Educacao Pré-Escolar aos 4 anos de idade no Jardim de Infancia no colégio que frequenta
atualmente, no ano letivo 2007/2008. A aluna frequentou durante 2 anos a educacao pré-

escolar, tendo acompanhado o mesmo grupo até o ano letivo anterior.
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No decorrer do primeiro ano de escolaridade foram detetadas grandes dificuldades de
aprendizagem e o encaminhamento da aluna para Terapia da Fala. No 2.° ano de
escolaridade, no final do primeiro periodo foi solicitada a avaliacio da aluna ao
departamento psicopedagogico do colégio. O relatorio do departamento psicopedagogico
reconheceu e evidenciou profundas dificuldades, procedendo a solicitacao de uma avaliacao
médica. No final do 2.° periodo desse ano, perante os poucos progressos atingido com as
medidas do Plano de Recuperagido e a demora da resposta sobre a integracao da aluna na
Educacao Especial, foi decidido que esta passaria a assistir as aulas da turma do 1.° ano as
areas de Lingua Portuguesa e Matematica.

Nesse ano letivo a aluna nao transitou para o 3.° ano de escolaridade e integrou a
Educacao Especial ficando abrangida pelo Decreto-Lei 3/2008, de 7 de janeiro,
nomeadamente ao abrigo do artigo 16°, alineas a) Apoio Pedagdgico Personalizado, b)
Adequacoes Curriculares Individuais, d) AdequacGes no Processo de Avaliacao, tendo-lhe
sido elaborado um Programa Educativo Individual (PEI).

Nas areas da leitura e escrita, aquando o inicio da presente intervencdo, a aluna
identificava as vogais. Identificava algumas consoantes com o auxilio da respetiva imagem.
Lia algumas silabas simples sem ditongos e com apoio do professor. O professor soletrava os
fonemas e a aluna juntava-os dizendo corretamente e.g. “P A — PA”. Sem o apoio dos cartazes
e do professor a aluna nao realizava as tarefas acima mencionadas. Porém, a Lara copiava
tudo que era escrito no quadro com uma caligrafia legivel e cuidada de forma correta, nao
demonstrando, contudo, compreender o que copiava.

Paralelamente a questdo da leitura e escrita a aluna apresentava problemas de
linguagem, encontrando-se, por isso, a frequentar terapia da fala. De acordo com o plano de
Intervencao de Terapéutica da Fala, a aluna “apresenta Perturbacao Fonético-fonologica que
afeta a inteligibilidade do seu discurso. Caracteriza-se pela substituicdo do fonema /lh/ por
/1/ ou pela semi-vogal /w/, distor¢ao do fonema /r/ e reducdo dos grupos consonanticos e
desvozeamento dos fonemas /z/, /j/ substituindo-os por /s/ e /ch/ respetivamente. Ocorrem
ainda processos fonologicos de substituicao e assimilacao de fonemas, bem como reducao de
polissilabos”. Contudo, quando lhe era pedido que repetisse os fonemas isoladamente, a
aluna, por vezes, conseguia articula-los, pelo que parecia ser um erro fonologica, porque
conseguia articular o fonema isoladamente mas ainda nao o tinha sistematizado em todos os

formatos.
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Relativamente a morfologia, a aluna utilizava nomes comuns, proprios, adjetivos e
pronomes possessivos. Conjugava indevidamente, com alguma frequéncia, verbos irregulares
como, por exemplo, quando quer utilizar o verbo dizer na primeira pessoa do Pretérito
Perfeito a aluna utilizava “eu dizi”. Em relacao a sintaxe a aluna utilizava frases simples do
tipo declarativa quase sempre com sujeito e verbo. Contudo, quando precisava dar
informacgoes mais extensas, a Lara revelava um uso menos adequado dos elementos da frase.

Ao nivel da semantica, a aluna revelava ter um vocabulario restrito, pouco
diversificado. Por vezes, nao respondia ao que lhe era solicitado revelando alguma
dificuldade em compreender o que era. Estes problemas de linguagens poderiam afetar de
algum modo a aquisicdo da leitura e escrita, tal como referido acima. O relatério da
Terapeuta da Fala aconselhava também a uma consulta de otorrinolaringologista para
despiste de problemas auditivos.

A turma que a aluna frequenta atualmente é constituida por 24 alunos dos quais 12
sdo do sexo feminino e 12 do sexo masculino. Esta turma, no presente ano letivo recebeu 7
alunos provenientes de outra escola, que segundo a professora titular de turma consistiu um
fator de destabilizacdo da turma, pois revelavam muitas dificuldades e apesar de terem
transitado para um segundo ano de escolaridade ainda apresentavam muitas lacunas na
leitura e escrita, exigindo um apoio diferenciado e individualizado.

A professora titular de turma considera o aproveitamento da turma razoavel, de um modo
geral, caracterizando o grupo como imaturo, infantil, com falta de concentracao, empenho e
falta de acompanhamento em casa. Por outro lado, os alunos sao carinhosos, simpaticos e
acolheram muito bem a Lara na turma. De certa forma os alunos ja a consideravam elemento
constituinte da turma, pelo facto de no ano anterior a Lara ter assistido a algumas aulas.

Na anamnsese realizada pelo Gabinete de Ac¢ao Psicolégica do colégio, consta que a
“aluna apresenta um bom desenvolvimento fisico, ndo sendo conhecidos quaisquer episddios
de relevancia clinica, tendo a Lara primado por uma histéria desenvolvimental saudavel”

(p.2). Nasceu por parto eutdcico, tendo adquirido, normalmente, as competéncias motoras.
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3. PLANO E METODOS

Pelo facto de nao serem claras as razdes das dificuldades da aluna nos dominios da
leitura e escrita, implementou-se um método multissensorial para abarcar varios
mecanismos envolvidos no processo da leitura (auditivos, visuais e motores) dando
continuidade ao trabalho desenvolvido pela terapeuta da fala.

Deste modo, partiu-se de algumas ideias do Método Fonomimico de Paula Teles como
a utilizacao das cancoes e a exploracao do silabario. Como referido anteriormente (cf. p. 24),
0 Método Fonomimico Paula Teles consiste num “método Fonético e Multissensorial de
desenvolvimento das competéncias fonologicas, de ensino e reeducacdo da leitura e da
escrita” (Teles, 2011 p.13). Substituiram-se os gestos propostos no método pelos cartoes de
articulacao utlilizados pela Terapeuta da Fala, os quais a aluna demonstrava conhecer e
sempre que os via “tentava imitar”. Os cartdes acima referidos fazem parte do material
didatico denominado “verfalar” realizado pelo terapeuta da fala Jodo Pedro Morujao Canossa
Dias (cf. p.29).

Para a realizacao da presente intervencao foi tido em conta que a aluna nao inicia a
aprendizagem da leitura e escrita do zero. A aluna esteve um ano a trabalhar estas
aprendizagens com o Método Analitico-Sintético. No final do seu primeiro ano de
escolaridade, face as poucas aquisicoes demonstradas, foi introduzido um método global
(Método das 28 palavras) no qual demonstrou ter ainda mais dificuldades, mostrando que ja
estava familiarizada com o método inicial.

O método desta intervencao teve como foco proporcionar a entrada de informacao por
varios canais. Partiu-se do Método Fonomimico de Paula Teles por seguir os moldes do
Método Analitico-Sintético, mas estar estruturado de uma forma mais clara numa perspetiva
fonologica das dificuldades de aprendizagem da leitura. A crianca é preparada de imediato
pelo corretivo necessario que consiste em privilegiar a relacdo mais abstrata entre grafema e
fonema. E feito com especial sistematizacio de silabas com o objetivo de conseguir uma
descodificacao rapida das palavras escritas, competéncia fundamental para aceder a
compreensao do texto escrito (Teles, 2011).

Contudo, antes de iniciar a intervencao, foi realizada uma avaliacao diagnostica para

perceber por onde comecar. Quais os grupos em que a aluna tinha mais dificuldade e em
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quais € que era mais proficiente. Partiu-se dos conhecimentos que a aluna foi adquirindo, de
modo a valorizar o que ja sabia e ndo ser desmotivador.

Deste modo, nas primeiras sessoes foram aplicadas as provas de Consciéncia
Fonologica (Pereira & Rocha, 2012), as provas de Oclusao Auditiva e Discriminacao Auditiva
(Rebelo, 1993) e a Prova de Leitura e escrita de vogais, consoantes, silabas (consoante +
vogal), palavras e pseudopalavras que incluiam todas as consoantes. Estas provas foram
criadas especificamente para esta intervencao de modo a perceber em que consoantes a aluna
tinha mais problemas e as que ja estavam adquiridas.

Deste modo, tanto as capacidades percetivas da fala como as de memoria fonolbgica
sdo suscetiveis de condicionar a aprendizagem da leitura e da escrita. Com base nessas
capacidades, e em grande parte sob a influéncia da exposicao as letras e a forma escrita das
palavras e das tentativas de aprendizagem deste material, a crianca adquire conhecimentos
conscientes, explicitos, sobre a fonologia e os fonemas da sua lingua (as chamadas
consciéncia fonolégica e fonémica) e aprende a realizar operacoes sobre as representagoes
mentais destas unidades. Estas representacoes intervém nos processos de descodificacao
grafofonica e de codificacao fonografica, processos estes que sao cruciais na aprendizagem da
leitura e da escrita, respetivamente (Morais, Aragjo, Leite, Carvalho, Fernandes & Querido

2010).

3.1. Instrumentos utilizados na avaliacao

3.1.1. Recolha de dados

= Pesquisa documental (registos de avaliacao, relatérios, Planos de Recuperagéo, PEI);

» Observagao direta em contexto sala de aula;

= Conversa com a professora titular de turma e a professora de educacgéao especial.

3.1.2. Instrumentos utilizados na avaliacao diagnodstica

Na avaliacao diagnostica foram utilizados os seguintes instrumentos de avaliacao:
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- Prova de leitura e escrita de vogais, consoantes, silabas (consoante + vogal), palavras e

pseudopalavras

Para avaliar a aquisicio das vogais consoantes, leitura de silabas, palavras e
pseudopalavras, optamos por criar quatro provas com os objetivos de avaliar especificamente
os fonemas, grafemas que a crianca ja tinha adquirido. A criacdo destas provas surgiu da
necessidade de criar exercicios que incluissem todas as consoantes, silabas palavras e
pseudopalavras formadas por consoante vogal para perceber quais sdo os grupos em que a
crianca tem maior dificuldade e aqueles em que é mais proficiente, de modo a valorizar o que
ja esta adquirido e tracar a intervencao a partir dos grupos em que demonstrou ter

problemas.

- Prova escrita 1

A prova escrita 1 (anexo 1) consistiu na identificacdo do grafema inicial da palavra
representada a partir de uma imagem. A presente prova tinha como objetivo verificar a
aquisicao das vogais, no que concerne a respetiva identificacao e escrita das vogais a partir de

uma imagem.

- Prova escrita 2

A prova de escrita 2 (anexo 2) consistia na evocagdo e escrita de silabas simples
(consoante vogal) passando por todas as consoantes presentes no alfabeto. A aplicacdo da
presente prova teve como objetivo perceber quais as consoantes que a aluna conhece. Foi

pedido que a aluna escrevesse as silabas iniciais que cada imagem representava.

- Prova escrita 3

A prova escrita 3 (anexo 3) consistiu na realizacdo de um ditado de letras, silabas,
palavras e pseudopalavras. Pretendia-se com esta prova perceber se, devido ao seu problema
de linguagem, existiria alguma diferenca entre as palavras evocadas por ela ou ditadas por
outros.

A aplicacao das provas escritas 1, 2 e 3 foram sempre precedidas de trés exemplos em
que o professor fornecia feedback corretivo de modo a certificar-se que a aluna compreendia

o que lhe era solicitado.
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- Prova de leitura

A prova de leitura (anexo 4) consistiu na leitura de letras, silabas, palavras e
pseudopalavras pedidas nas provas de escrita. Pretendia-se com esta atividade fazer a
comparacdo da leitura com a escrita de modo a verificar se haveria alguma letra, ou silaba

que estivesse consolidada nas duas vertentes escrita e leitura.

- Provas de consciéncia fonolbgica (Pereira & Rocha, 2012)

Estas provas de consciéncia fonolégica fazem parte da Bateria de Avaliacao de
Competéncias Iniciais para a Leitura e Escrita de Pereira e Moreira da Rocha (2012), tendo
sido escolhido “por existirem um conjunto de pré requisitos que a crianca deve desenvolver
para a proficiéncia da leitura e da escrita” (Pereira & Moreira da Rocha, 2012 p.7), sendo a
consciéncia fonologica um dos pré requisitos dentro da linguagem de extrema importancia,
como referido anteriormente. A aplicacdo desta prova teve como objetivo verificar a
“capacidade metalinguistica da apreensao da consciéncia das particularidades e
caracteristicas formais da linguagem” (Pereira & Moreira da Rocha, 2012, p. 14). Como
referido anteriormente, a consciéncia fonolégica tem “uma importancia capital no processo
de aquisicdo da leitura e escrita” (Lima, 2011, p.141).

As provas de consciéncia fonologica sdo constituidas por cinco grupos:

o grupo I —rimas, onde a aluna teve que identificar a rima através da jungéo de

pares de palavras cujo os nomes rimem; identificar rimas através dos pares de

palavras ouvidas e reconhecer palavras que rimem com imagens apresentadas

(Pereira & Moreira da Rocha, 2012);

o grupo II - compreensdo e descodificagdo, a aluna ouviu frases com duas
hipoteses possiveis que rimam e selecionou a palavra que completava a frase
de modo a fazer sentido. Deste modo, pretendia-se “aferir os processos

cognitivos de compreensao e de descodificagdo da palavra” (Pereira & Moreira

da Rocha, 2012 p.15);
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o grupo III - classificagdo da silaba e fonema iniciais onde a aluna teve que

selecionar palavras que comegam pela mesma silaba e pelo mesmo fonema

(Pereira & Moreira da Rocha, 2012);

o grupo IV - manipulagdo da silaba inicial onde a crianga teve que manipular os

sons das palavras iniciais. Neste exercicio foi mostrado a aluna a imagem de

um macaco e solicitado que dissesse como ficaria a palavra caso fosse retirada

a primeira silaba (Pereira & Moreira da Rocha, 2012);

o grupo V - segmentagdo das silabas. Neste exercicio foi pedido a aluna que

batesse palmas por cada silaba de uma imagem. A imagem representava um

gelado (Pereira & Moreira da Rocha, 2012).

Apesar de ndo constar na prova exercicios de exemplificacdo, todas as atividades
foram precedidas por dois exemplos em que o professor fornecia feedback corretivo de modo
a certificar-se que a aluna compreendia o que lhe era solicitado. Cada resposta correta foi
pontuada com 2 pontos, cada resposta parcialmente correta valia 1 ponto. O grupo da
consciéncia fonologica tinha um total de 13 exercicios, pelo que a pontuacdo maxima era de
26 pontos. A cotacao/percentis de cada grupo é obtida através da seguinte formula: (ntimero
de pontos obtidos na area/sub area x 100)/ (total maximo da area/sub area). Os autores da
Bateria de Avaliacdo de Competéncias Iniciais para a Leitura disponibilizam uma tabela de
percentis, onde avalia as caracteristicas da crianca face ao percentil obtido e os aspetos a

melhorar no caso da avaliacdao nao ser satisfatoria.

- Provas Discriminacao Auditiva e de Oclusao Auditiva
As provas de Oclusao Auditiva e Discriminacao Auditiva fazem parte de uma bateria

de provas desenvolvidas por José Rebelo (1993) provenientes de um estudo sobre as

dificuldades de leitura e escrita realizado nas escolas do 1.° ciclo do Ensino Basico do
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concelho de Coimbra com o objetivo de identificar as varidveis implicadas no insucesso

escolar.

- Prova Discriminacao Auditiva
Consistiu na aplicagdo de dois exercicios. No primeiro exercicio foi apresentado a

crianca um conjunto de trés palavras, duas das quais apresentam sons semelhantes e uma
terceira com som diferenciado. Pretendia-se que a crianca identificasse a palavra com o som
diferente. No segundo exercicio foram apresentadas duas palavras cujas diferencas sao
apenas de duas letras ou de um ditongo, esperando-se que a crianca identificasse as letras
diferentes e o lugar onde se situavam — no inicio, no meio ou no fim da palavra. A aplicacao
desta prova deveu-se, como referido anteriormente, ao facto de a capacidade para distinguir
sons das palavras como fonemas similares do ponto de vista fonologico ser fundamental para
a aquisicao da leitura e escrita (Rebelo, 1993). Foi atribuido um ponto a cada resposta certa,

tendo um maximo de 16 pontos.

- Oclusao Auditiva

Foram apresentadas oralmente a crianga palavras incompletas que teve que completar,
pronunciando-as de uma forma integral e correta. O objetivo da aplicacdo desta prova é
avaliar a capacidade da crianca de, ao ouvir estimulos referenciadores e sugestivos de
determinadas palavras, ser capaz de formar e pronunciar essas palavras, de forma completa e
correta (Rebelo, 1993). Para executar com sucesso este exercicio, a crianga necessita de
reconhecer como um todo determinada palavra familiar, existente no seu registo mnemonico,
capacidade também importante no ato de ler (Rebelo, 1993). Foi atribuido um ponto a cada
resposta certa, tendo um maximo de 30 pontos. As respostas erradas também foram

anotadas.
A aplicacdo destas provas foram precedidas de dois exemplos em que o examinador

fornecia feedback corretivo de modo a certificar-se que a aluna compreendia o que lhe era

solicitado.
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3.2. Programa de intervencao

3.2.1. Procedimentos

Como referido anteriormente a intervencdo consistiu na implementacdo de um
método multissensorial que abrangesse todos os mecanismos envolvidos no processo da
leitura (auditivos, visuais e motores) e que fosse ao encontro do trabalho desenvolvido pela
terapeuta da fala.

Assim sendo, a intervencao consistiu no aproveitamento das cancées do Método
Fonomimico Paula Teles, na utilizacao dos cartées Verfalar para o ensino da leitura e da
escrita, na dramatizacdo dos fonemas e cancgoOes, na realizacdo de exercicios estruturados
(preenchimento do quadro silabico, ditado de silabas, palavras, pseudopalavras e respetiva
leitura, legendagem de imagens...).

A aluna tinha sessdo as quintas-feiras das 15:45h as 16:30h (total de 45 minutos por
semana). Nesta sessdo era apresentado o fonema a aprender através da apresentacao do
cartao verfalar, sendo colado no seu caderno. A aluna identificava o fonema e relembrava
como se pronunciava dramatizando-o de varias maneiras diferentes e seguindo as indicagoes
propostas em cada cartdo. Apos o dominio da articulacdo do som, era cantada e dramatizada
a cancao do fonema. Posto isto, passava-se a escrita das silabas, preenchimento do quadro
silabico, leitura das silabas, escrita de palavras e pseudopalavras a partir do quadro silabico e
respetiva leitura, ditado de silabas, de palavras e pseudopalavras e de pequenas frases,
legendagem de imagem e/ou desenho a partir de palavras dadas. A medida que a aluna ia
progredindo nas aprendizagens passou a ler pequenos textos. No final da sessdo a aluna
escrevia nuns pequenos retangulos feitos em cartolina as silabas, palavras e pseudopalavras
aprendidas nessa sessdo e colocava-os numa “carteira” que lhe foi oferecida na primeira
sessdo, para ir treinando a leitura em casa e na sala de aula. Essa “carteira” podia andar
sempre consigo. A descricao completa do programa da intervencao aplicado encontra-se no
anexo 6, onde estdo descritas as atividades desenvolvidas em cada dia, assim como as
estratégias aplicadas.

Apos estas sessoes, todas as segundas-feiras durante cerca de 10 minutos as 12h a
aluna lia para a professora as silabas, palavras e pseudopalavras presentes na sua carteira

durante um minuto respetivamente. O registo da leitura encontra-se no quadro n.°6. A
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intervencao teve no total 15 sessdes de 45 minutos. As duas primeiras sessdes foram
destinadas a avaliacdo diagnoéstica. Na primeira sessao de avaliacdo diagnostica foram
aplicadas as provas de Consciéncia Fonologica de Pereira e Moreira da Rocha e as provas de
Discriminacao Auditiva e Oclusao Auditiva de Rebelo. Na segunda sessao foram aplicadas as
provas de escrita e leitura. Para avaliacao da velocidade de leitura, a intervencao contou com

12 momentos cada um com cerca de 10 minutos.
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4. RESULTADOS OBTIDOS

A apresentacdo dos resultados sera organizada por prova aplicada, procurando
comparar os resultados obtidos pela crianca no inicio - prova diagnostica - e no final da
intervencdo. Procurar-se-i, também, analisar o seu progresso ao longo do periodo da
intervencdo. Tentar-se-4 também analisar o seu funcionamento e ndo apenas a evolucao

numérica ou quantitativa verificada.

4.1. Descri¢ao dos resultados obtidos nas provas aplicadas como avaliacao diagnostica

e avaliacao final

Prova 1

Na prova de escrita 1 a aluna tinha que escrever o grafema inicial da palavra
representada por imagens. O objetivo da presente prova consistiu na identificacao e escrita
das vogais. Nesta prova, tanto na avaliacdoo inicial como na avaliacdo final, a aluna nao
revelou qualquer tipo de dificuldade. Identificou e escreveu com facilidade as iniciais das

[P

de indio, “e” — erva, “a” de arvore, “o

({354
1

palavras que cada imagem representava (“u” de uva,
— oOculos). A aluna realizou a tarefa muito rapido, com um sorriso no rosto e no final pediu

para realizar mais exercicios deste género.

Prova 2

Na prova de escrita 2 foi pedido que a aluna escrevesse as silabas iniciais que cada
imagem representava. O exercicio da presente prova consistiu na evocacao e escrita de silabas
simples (consoante vogal) passando por todas as consoantes presentes no alfabeto.
Pretendia-se com esta prova perceber quais as consoantes que a aluna conhece.

Foi dito a aluna que nas silabas que nao se lembrava poderia colocar um traco e
avancar. Assim sendo, na avalia¢do inicial, a aluna identificou e escreveu com facilidade as
silabas “mo” de mota, “ja” de janela, “bo” de bola, “xi” de xilofone, “va” de vaca, “ra” de rato e
“ga” de gato. Para as palavras “dado” e “zebra” a aluna escreveu corretamente o primeiro

fonema, contudo a vogal nao correspondia a palavra, escrevendo: “do” para dado e “za” para
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zebra. Colocou um traco nas imagens que representavam uma lupa, um pato, o nove, uma
faca, um hipop6tamo, um sino, uma cama e um quadro.

Na avaliagao final, a Lara j4 identificou com facilidade todas as silabas trabalhadas na
intervencao. Na identificacao da silaba “mo” da palavra “mota” escreveu inicialmente “to”,
corrigindo de imediato. Para além das silabas trabalhadas na intervencao a Lara respondeu
acertadamente as silabas: “xi” de xilofone, “ra” de rato e “ga” de gato, tal como na avaliacao
diagnostica.

Também se verificou que houve silabas que nao foram trabalhadas na intervencao,
mas que a aluna respondeu acertadamente na avaliacdo final, mas que na avaliacdo
diagnostica nao as tinha sequer realizado. Foram o caso de: “fa” de faca, “si” de sino e “ca” de
cama.

Contudo, “hi” de hipop6tamo que na avaliacao diagnostica nao tinha sido feito, na
avaliacdo final a Lara escreveu “i” que apesar de em termos de convencao ortografica nao
estar correto, do ponto de vista fonoldgico esta escrito tal e qual é dito. A silaba “qua” de
quadro nao foi realizado em ambos os momentos de avaliacio, tendo colocado um trago por

baixo da imagem.

Prova 3
A prova 3 consistiu na realizacio de um ditado de letras, silabas, palavras e

pseudopalavras. Com o ditado de silabas pretendia-se despistar se lhe era mais facil escrever
quando as palavras eram ditadas, devido ao seu problema de linguagem. Com o ditado de
pseudopalavras pretendia-se verificar a capacidade em seguir estimulos escritos que
obedecem as regras fonéticas da lingua portuguesa, mas de que nao se tem representacao no
léxico mental e deste modo também verificar a habilidade da crianca face a diferentes tipos
de dificuldade relacionados com estrutura e comprimento silabicos, nao ultrapassando as
trés silabas por pseudopalavra (Morais, Aratjo, Leite, Carvalho, Fernandes & Querido 2010).
Na avaliacao diagnostica, a aluna escreveu com sucesso as seguintes:

€2 M M W K"

letras: “i”, “0”, “e”, “u”, “a

”» K M 2 « » o«

silabas: “da”, “pa”, “bo”, “ra”, “si”, “ca”, “ga”,
Z9 &«

palavras: “p6”, “mae”

N3ao escreveu corretamente nenhuma pseudopalavra ditada.
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Teve dificuldade nas seguintes:

Silabas: escreveu “no” em vez de “mo”, “sa” em vez de “ja”,” sa” em vez de “va”, “se”
em vez de “ze”,

Nas palavras: escreveu “la” em vez de “lata”, “pie” em vez de “pai”.

Nas pseudopalavras: escreveu “sapa” em vez de “fad4”, “masima” em vez de “malima”,
“nosi” em vez de “nopi”, “mosi” em vez “rovi’, “sane” em vez de “saté” e “nosi” em vez de
“zuzi”. A aluna nao escreveu:

Silabas: “ti”, “no”, “xi”, “fa”, “lu”

2%« » &« » o« Z9

Palavras: “pé”, “queque”, “vila”, “avd”, “ela”

Pseudopalavras: “bibic6”, “jug6”, “fafa”, “1al6”
Tabela n.°3 — Resultados obtidos na avaliacdo diagnostica com a aplicacdo da prova 2 (escrita de
silabas a partir de uma imagem) e prova 2 (ditado das silabas constantes na prova 2).

Silabas comuns as duas Prova 2 Prova 3
provas escrita ditado

Lu X X

Pa

Mo

Ja

Ti

Bo

Xi

Va

Da

No

Fa

Ze

Ra

Si

Ca

QX[ X | alX[ XK | XX aa|la|lxX|Oo|a|X

Ga

Xlala|la|a | X[ X | X|Q|X|[X|[O]XX]|X]|X

qua X
Legenda: C - Resposta correta X — Resposta errada
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A aluna nao demonstrou ter mais facilidade em escrever palavras ditadas do que
palavras escritas a partir de imagens. Através da andlise da tabela, ndo se verifica uma
relacdo direta entre a escrita das silabas através da visualizacdo das imagens ou através do
ditado. Curiosamente, o nimero de silabas escritas corretamente é o mesmo nas duas provas,
apesar de nem sempre coincidirem, ou seja, existem silabas escritas numa prova corretas e
noutra erradas e vice-versa.

Na avaliacdo final do ditado de letras, silabas e palavras, a Lara j& demonstrou ser
capaz de escrever tudo o que lhe foi ditado com excecdo da silaba “xi” e da palavra “queque”,
fazendo um traco a frente do respetivo numero. Escreveu todas as palavras ditadas
corretamente. Enquanto que na avaliacao diagnostica nas 30 palavras ditadas a Lara so tinha
escrito acertadamente 14, na avaliacao final acertou em 28.

No ditado de pseudopalavras, ao contrario da avaliacao inicial onde a aluna nao tinha
escrito nenhuma pseudopalavra corretamente, na avaliacdo final a Lara ja foi capaz de as
escrever todas corretamente a excecdo de “zuzi” que continha um fonema que nao foi

trabalhado na intervencao.

Prova de leitura

Nesta prova foi pedido a aluna que lesse letras, silabas, palavras e pseudopalavras
pedidas nas provas de escrita._Pretendia-se com esta atividade comparar a leitura com a
escrita de modo a verificar se haveria alguma letra, ou silaba que estivesse consolidada nas
duas vertentes escrita e leitura.

Na avaliacdo inicial, a aluna leu com facilidade as seguintes:

Letras: a, 1, 0, e, u

Silabas: pa, bo, ra, xi, fa, si, ga

Palavras: pé, lata, pd, mae, pai

Nao leu corretamente nenhuma pseudopalavra.

Teve dificuldade na leitura de:

» « » « 2 N3

Silabas: leu “lo” em vez de “mo”, “mi” em vez de “ti”, “ma” em vez de “da”, “pu” em vez

» o« » o« ” &«

de “no”, “ri” em vez de “ja”, s6 em vez de “lu”, “sa” em vez de “va”, “fe” em vez de “ze”, “va” em

vez de “ca”.

”» K

Palavras: leu “ma” em vez de “vila”, “passa” em vez de “avo”.
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£« Z9 «

Pseudopalavras: leu “bola” em vez de “fada”, “joga” em vez de “jugd”, “computador”
em vez de “nopi”, “r6” em vez de “rd”, “sasé” em vez de “saté”, “vermelho” em vez de “zuzi”,
“rard” em vez de “fafa”, “rer6” em vez de “1416”.

Nao leu:

Palavras: queque e ela

Pseudopalavras: bibico e maliméa

Através da realizacao das diferentes provas de escrita e leitura verificou-se que a aluna
tem bem consolidadas as vogais. Contudo, ndo demonstrou ter as consoantes consolidadas,
pelo que considerou-se importante trabalha-las todas.

Tabela n.° 4 — Resultados obtidos na avaliagdo diagnostica através da aplica¢do das provas 1, 2 e 3.

Silabas comuns Provas de Prova de leitura
as duas provas escrita Ditado
A C C C
E C Cc C
I C Cc C
0] C C C
U C C C
Lu X X C
Pa X C C
Mo C X X
Ja Cc X X
Ti X X X
Bo C C C
Xi C X C
Va C X X
Da X C X
No X X X
Fa X X C
Ze X X X
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Ra C C C
Si X Cc C
Ca X C X
Ga Cc C C
qua X X X

Legenda: C - Resposta correta X — Resposta errada

»

A Lara teve sucesso na leitura e escrita das silabas: “bo” “ra” “ga”. Contudo, para
verificar se de facto conhecia as consoantes “b”, “r” e “g” foram escritas no seu caderno
silabas com as respetivas consoantes e a aluna nao demonstrou domina-las, demorando

algum tempo a ler.

Tabela n°5 - Resultados obtidos na avaliacdo diagnoéstica através da aplicacio das provas n.° 3 e do
ditado.

Palavras Ditado Leitura

Pé X
Lata X C
queque X X
P6 C C
Vila X X
Mae C C
Pai X C
Avo X X
Lata X X

Pseudopalavras

bibico X X
fada X X
jugd X X
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malima X X

nopi X X
rovi X X
saté X X
zuzi X X
fafa X X
1416 X X

Legenda: C- Resposta correta X - Resposta errada

Através da anéalise do quadro n.° 5 verificamos que a aluna teve mais sucesso na leitura
de palavras que no ditado. No ditado escreveu corretamente “mae” e “po”.

Na avaliacao final, com a realizacdo da prova de leitura a aluna ja leu com sucesso
todas as letras, silabas, palavras e pseudopalavras com excecdo da silaba “Ze”, da palavra
“queque” e da pseudopalavra “zuzi”, casos estes que nao foram trabalhados na intervencao.

Na avaliacao diagnoéstica em 22 letras e silabas a Lara leu acertadamente 13, enquanto
no final da intervengao ji leu corretamente 21. Em 9 palavras leu corretamente 5, tendo na
avaliacdo final lido 8 palavras. Em relacdo a leitura das pseudopalavras, na avaliacao
diagnostica ndo tinha lido corretamente nenhuma e na avaliacao final em 10 pseudopalavras
leug.

Tirando as palavras com a consoante “z”, a Lara leu todos os casos, mesmo com
consoantes que ndo trabalhou na intervencdo. Tal facto podera estar relacionado com o
trabalho desenvolvido no contexto sala de aula, nas sessoes de terapia da fala e o aumento da

confianca da aluna no ato de ler que a motiva a ler mais e nao ter vergonha de falhar.

Prova de Consciéncia Fonolbgica

Na avaliacdo diagnostica, de um modo geral, a aluna realizou os exercicios com
facilidade, tendo em 13 exercicios que valeriam um total de 26 pontos obtido 22 pontos o que,
aplicando a formula anteriormente citada, deu-lhe um percentil de 84,6. Segundo os autores

da prova significa que “a crianca adquiriu competéncias ao nivel do conhecimento da
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estrutura sonora metalinguistica, de consciéncia das particularidades e caracteristicas
formais da linguagem. Encontra-se num nivel médio de consciéncia da palavra, silaba e
fonética” (Pereira & Moreira da Rocha, 2012 p.41).

A aluna teve sucesso nos dois primeiros exercicios na area das rimas (grupo I), com
excecao do terceiro exercicio que pedia para que a crianca dissesse uma palavra que rimasse
com as imagens apresentadas. Foram apresentadas trés imagens : uma cama, um pato e uma
faca. Lara apenas disse “lama” para rimar com “cama”, para as restantes imagens a aluna
disse que nao se “lembrava”, ainda repetiu duas vezes a palavra “pato” mostrando que estava
a pensar no que rimava, mas desistiu, tendo tido neste grupo a pontuacao de 10 pontos. A
aluna realizou o grupo II (compreensao e descodificacao) com facilidade e sem hesitacao,
tendo por isso obtido 6 pontos. No grupo III (classificacao da silaba e fonema iniciais) a aluna
em trés exercicios nao acertou apenas em um, onde tinha que selecionar duas imagens que
comecassem com a mesma silaba as imagens dadas eram: macaco, ledo, martelo e bolo. A
pontuacao referente a este exercicio foi de 4 pontos. No grupo IV (manipulacao da silaba
inicial) foi mostrado a aluna a imagem de um macaco e solicitado que dissesse como ficaria a
palavra caso fosse retirada a primeira silaba, a Lara respondeu que ficaria “ca”, sendo
considerado como parcialmente correto, pelo que obteve um ponto. O grupo V (segmentacao
das silabas) foi realizado com sucesso, tendo ficado, por isso, com 2 pontos.

Na avaliacdo final, a Lara ja foi capaz de realizar todos os exercicios corretamente.
Importa referir que no grupo I referente as rimas a Lara, na avaliacao inicial, a Lara mostrou
dificuldade em dizer palavras que rimassem com “pato” e “faca”, na avaliacao final Lara disse

“prato” para rimar com “pato” e “laca” para rimar com “faca”.

Prova Discriminacdo Auditiva
No primeiro exercicio foi apresentado a crianca um conjunto de trés palavras, duas

das quais apresentam sons semelhantes e uma terceira com som diferenciado para que seja
identificado o som diferente. A Lara identificou devidamente a palavra com o som diferente
de todos os grupos a excecao do primeiro (pico, naco, fico), tendo numa pontuacdo maxima
de 8 pontos obtido 7 pontos.

No segundo exercicio foram apresentadas duas palavras cujas diferencas sao apenas
de duas letras ou de um ditongo, para que fossem identificadas as letras diferentes e onde se

situavam — no inicio, no meio ou no fim da palavra.
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Inicialmente a aluna revelou dificuldade em perceber o que lhe era pedido, tendo sido
necessario alargar o nimero de exemplos até a crianca ter demonstrado compreender. Posto
isto, a aluna respondeu acertadamente a todos os itens, com excecao de dois tendo no item 3
(lago, laco) respondido que nao havia diferenca porque o “l1 € igual ao 1”. No item 4 (pilha,
pinha) respondeu que a diferenga estava na letra “i”. Os dois exemplos em que a aluna
revelou dificuldade foram os primeiros do exercicio em que a diferenca estava na segunda
silaba.

Contudo, nos exemplos seguintes como nos itens 6 (casa caso) e 8 (lote lota) a aluna ja
respondeu acertadamente. Com estes resultados nao sao aparentes dificuldades em termos
de discriminagdo auditiva, uma vez que, neste exercicio em concreto, obteve 6 pontos num
total de 8.

Nesta prova a aluna teve 13 pontos num total de 16 pontos.

Na avaliacao final a Lara ja foi capaz realizar com sucesso todos os exercicios, tendo

obtido a pontuacao maxima.

Oclusiao Auditiva

Nesta prova foram apresentadas oralmente a crianca palavras incompletas que esta
teve que completar, pronunciando-as de uma forma integral e correta. Tanto na avaliacao
inicial como na final a aluna superou com sucesso todos os exercicios, tendo obtido a
pontuacao maxima.

Através da avaliacao diagnostica concluiu-se que Lara mostrou facilidade na leitura e
identificacdo das vogais, tendo realizado com sucesso todos os exercicios que solicitavam a
leitura e identificacdo das vogais. Contudo, nao demonstrou ter bem consolidado a maior
parte das consoantes, pelo que se optou por as trabalhar todas.

Apos a avaliacdo diagndstica procedeu-se a intervencao ja apresentada anteriormente.
A avaliacdo das aprendizagens durante a intervencao foi realizada pelo numero de silabas,

palavras e pseudopalavras lidas. Este registo encontra-se registado na tabela n.6.
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Tabela n.° 6- Avaliacdo da leitura de silabas, palavras e pseudopalavras.

Data Avaliacao da Nuamero de Nuamero de Nuamero de
leitura silabas lidas Palavras lidas Pseudopalavras
num minuto num minuto lidas
Semana 1 Fonema P 20 14 18
18/02
segunda-
feira
Semana 2 Fonemas P D 35 22 18
25/02
segunda-
feira
Semana 3 Fonemas PDe 28 10 13
4/03 ditongos
segunda- Ai, ei, au
feira
Semana 4 Fonemas P D B 23 11 10
11/03 ditongos
segunda- Al ei, au
feira
Fonemas PD BM 30 15 14
Semana 5 ditongos
2/04 Ai, ei, au
segunda-
feira
Fonemas PD B M 34 18 16
Semana 6 ditongos
8/04 Ai, ei, au
segunda-
feira
Semana7 FonemasPDBMT 33 16 15
15/04 ditongos
segunda- Ai, ei, au
feira
Semana8 FonemasPDBMT 38 20 19
22/04 L ditongos
segunda- Ai, ei, au
feira
Semana9 FonemasPDBMT 40 23 23
29/04 L ditongos
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segunda- Ai, ei, au
feira
FonemasPDBMT 41 25 26
Semana 10 L V ditongos
6/05 Ai, ei, au
segunda-
feira
Semana 11 FonemasPDBMT 38 22 25
6/05 LV J ditongos
segunda- Al ei, au
feira
Semana 12 Fonemas P D B MT 43 27 30
13/05 LV J N ditongos
segunda- Ai, ei, au
feira
Semana 13 Fonemas P D B MT 45 30 31
20/05 LV JN ditongos
segunda- Ai, ei, au
feira
Semana 14 Fonemas P D B MT 50 34 35
27/05 LV J N ditongos
segunda- Ai, ei, au
feira
Semana 15 Fonemas P D BMT 55 33 34
3/06 LV JN ditongos
segunda- Ai, ei, au
feira
Semana16 FonemasPDBMT 58 36 37
11/06 LV JN ditongos
segunda- Ai, ei, au

feira
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Grafico n°1 — Evolucao da leitura de silabas, palavras e pseudopalavras.
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Através da andlise do grafico verificamos que, de um modo geral, o nimero de silabas,
palavras e pseudopalavras lidas num minuto aumentou de semana para semana. Contudo,
nas semanas 3 € 4 houve uma diminuicdo na quantidade de silabas, palavras e
pseudopalavras lidas num minuto, estando relacionado com a introducao dos ditongos, onde
a crianca demonstrou mais dificuldade.

O namero de silabas lidas foi sempre bastante superior ao nimero de palavras e
pseudopalavras lidas num minuto, tendo o nimero de palavras e pseudopalavras lidas num

minuto sido ligeiramente semelhante.
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5. DISCUSSAO E REFLEXAO DOS RESULTADOS E CONCLUSAO

Como podemos verificar, os resultados obtidos foram de um modo geral positivos,
mostrando que a estratégia aplicada apesar de simples, rotineira e bastante direcionada para
a decifracao, foi eficaz. Sabemos que uma avaliacdo das pré-competéncias leitoras poderao
ser uma grande ferramenta na aquisicao da leitura, uma vez que podera permitir colmatar os
défices nessas areas. Como referido na parte I deste trabalho, as “competéncias pré leitoras
promovem e facilitam o desenvolvimento académico” (Pereira & Rocha, 2012 p.7), pelo que
no caso especifico da Lara, uma avaliacao precoce poderia ter feito toda a diferenca no seu
percurso escolar, uma vez que a crianca ja revelava desde cedo dificuldades de linguagem e
estes aspetos poderiam ter alertado para a possibilidade de dificuldades futuras na aquisicao
da leitura e escrita. Alguns autores tais como Gates, Gray e Mitcotti, independentemente das
abordagens, dos paradigmas teoéricos que defendem, apontam como condi¢oes necessarias a
aprendizagem da leitura “a importancia da linguagem oral, da maturidade mental, das
experiéncias anteriores e da estabilidade emocional e da satde” (Marques, 1997, 53). Teria
sido util, no caso da Lara, o desenvolvimento de uma interven¢do mais atempada, prevenindo
algumas das dificuldades que de facto, veio a demonstrar.

Importa, no entanto, pensar em estratégias para o presente e, com a devida andlise e
avaliacdo, programar o futuro. No caso da Lara, pensamos que serd importante nesta fase
nao “desistir” de desenvolver com ela o processo completo de ensino da leitura e escrita, nao
colocando de parte o trabalho de uma leitura mais funcional e rapida. A aluna ja mostrou ser
capaz de aprender a base da leitura e se lhe for dado tempo e for realizado um trabalho
rotineiro e dirigido tera sucesso.

Como comprova a avaliacdo final, a Lara leu palavras com consoantes que nao
trabalhou na intervencao. Por tras deste ato esta o percurso da aluna que se encontra hi trés
anos a trabalhar a iniciacdo a leitura e escrita, assim como o trabalho realizado na sala de
aula. Por mais dificuldades que demonstre na aquisicio desta competéncia ha sempre
conceitos que ficam na sua memoria e quando menos se espera recorre a eles.

Um aspeto essencial desta intervencao é que serviu para dar confianca a aluna. O
facto de trabalhar a leitura sem se comparar com os colegas, o feedback positivo quanto a

avaliacao da leitura, o facto de saber que de semana para semana lia mais silabas, mais
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palavras e pseudopalavras num minuto, sem dificuldade, aumentou-lhe a motivacao e
confianca para ler mais e mais.

Porém, consideramos que a intervencao poderia ter tido uma amplitude maior se
tivesse sido possivel dar-lhe continuidade em contexto de sala de aula e trabalho em casa com
os pais. Isso seria importante, nomeadamente, na exploracao da consciéncia fonologica que,
apesar dos resultados obtidos na prova diagnoéstica nao serem preocupantes, se trata de uma
competéncia crucial para que a crianca se torne num bom leitor. Nesse sentido, foi sugerido a
professora titular e ao encarregado de educacdo que realizassem com a aluna exercicios
envolvendo rimas, a leitura de lengalengas, trava-linguas, adicionar e retirar fonemas a
palavras dadas, entre outras atividades.

Como professora do 1.° ciclo do ensino basico considero que este trabalho me ajudou
a refletir sobre a forma como a aprendizagem da leitura e escrita é introduzida no primeiro
ano de escolaridade e leva-me a crer que os métodos aplicados sao incompletos. A titulo de
exemplo, no antigo programa de lingua portuguesa que se encontrou em vigor até ao ano
letivo 2012/2013 nao se encontra de forma explicita em nenhum objetivo o desenvolvimento
da consciéncia fonolégica que ja vimos ser bastante importante no desenvolvimento da
leitura. Porém, tanto no novo Programa de Portugués do Ensino Basico como nas Metas
Curriculares de Portugués é dada bastante importancia a este dominio aparecendo de modo
claro que deve ser dada particular importincia ao “desenvolvimento da consciéncia
fonologica e o ensino explicito e sisteméatico da decifracao, como condi¢oes basicas para a
aprendizagem da leitura e da escrita” (Ministério da Educacao, 2009, p. 22).

Por outro lado, muitas vezes nas escolas, embora os alunos deem sinais desde cedo
que nao conseguem ir pelo mesmo caminho que os outros, continuam-se a aplicar os mesmos
métodos, ndo parando e tentando perceber o motivo das dificuldades. Apesar dos resultados
obtidos terem sido satisfatorios ficamos com a certeza que a intervencao poderia ter ido mais
longe. Apontamos como aspetos menos positivo o facto de cada sessdo contar apenas com 45
minutos tendo sido considerado pouco tempo para a prestacdo de apoio individual. Mesmo
levando trabalho de casa para consolidar as aprendizagens realizadas na sessdo, seria
importante que determinados exercicios, como ditados e leitura, fossem feitos com o
professor na sala de aula.

Porém, em contexto de sala de aula, a aluna realizava o mesmo trabalho que os

restantes colegas da turma, embora com apoio tanto do professor titular como dos colegas, o
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que nem sempre permitia dar continuidade a intervencao. Por outro lado, este aspeto foi
importante para que Lara se sentisse parte integrante da turma aumentando a sua confianga
e autoestima.

A Lara apresenta dificuldades em cumprir o curriculo estabelecido para o seu ano de
escolaridade. Contudo, apesar das suas dificuldades nas areas da leitura e escrita, a aluna
pode e deve acompanhar as tarefas da sua turma. Necessitara de algumas adequacoes,
acompanhamento, mas é com os seus pares, que tém atuado com facilitadores, que a aluna
progredira da melhor forma no seu percurso escolar. Podera precisar de mais tempo para
atingir determinadas competéncias, mas acreditamos que no ambito de uma sala de aula
inclusiva chegara mais rapido.

Algumas estratégias para que Lara progredisse com sucesso na turma foram
partilhadas com a professora titular. De modo geral, passam por partir das facilidades que a
aluna tem nas areas das expressoes, principalmente na Expressao Plastica. Esta facilidade e
interesse pelas expressoes poderia ser aproveitada para explorar outras areas onde
evidenciava mais dificuldade. Uma vez que a Lara desenha bem, muitos exercicios que
exigem a escrita de palavras que a aluna ainda néo sabe, poderao ser realizados com recurso
ao desenho.

Nas atividades de grupo que envolvam elaboracao de cartazes, a Lara deveria ser
evidenciada como tendo talento para desenhar, decorar o cartaz, copiar textos, uma vez que
copia bem e tem uma caligrafia bonita. Estas qualidades deverao ser demonstradas de modo
a permitir que a aluna se sinta bem e importante no seu grupo de trabalho.

Um longo percurso hi ainda a percorrer, acreditando que estd no contexto social a
solucdo para as dificuldades evidenciadas pelos alunos. A forma como os métodos sao
aplicados do mesmo modo para todos os alunos, sem olhar as caracteristicas biopsicossociais
de cada individuo deve ser revisto. Vivemos numa sociedade onde quem nao aprender de
acordo com essas “normas” tem um problema. Sera que o problema esta nos alunos ou nos
profissionais e na formacao que lhes é dada. Apesar de concordar com Jodao dos Santos
(1983) (citado por Vieira & Pereira, 2012) quando afirma que, “na sua esséncia, nao ha uma
pedagogia especial e uma pedagogia normal. O que ha é uma Gnica pedagogia com diferentes
campos de aprofundamento.” (p. 169), de certa forma a intervencao apresentada neste
projeto consistiu em aprofundar, simplificar e compilar algumas estratégias de ensino da

leitura e escrita de modo a responder as caracteristicas desta aluna em particular. Lara foi
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valorizada no sistema de ensino, onde o seu progresso foi monitorizado, com intervencoes
individualizadas e com niveis adequados de intensidade de acordo com as suas necessidades.

Durante a implementacao da intervencao o que mais se evidenciou foi o sorriso de Lara
e o brilho nos seus olhos ao realizar a dramatizacdo das silabas, ao cantar as cancoes, ao
realizar os cartdezinhos para a carteira da leitura, ao ler com confianga e ao ver a maior parte
dos exercicios realizados certos.

A aluna facilmente percebeu a rotina das sessoes, o que fez com que ja conhecesse o
passo seguinte, tornando a realizacdo dos exercicios mais rapida, poupando tempo nas
explicagoes.

A ideia de escrever pequenos cartdes com as silabas, palavras e pseudopalavras dadas
nas sessoes e coloca-las numa carteira que a acompanha sempre, fez com que o seu trabalho
de casa fosse visto como algo divertido, em vez de pegar nos livros para ler, abria a sua
carteira onde as moedas eram substituidas por palavras. A Lara gostava de aumentar o
numero de cartOes e em casa escrevia mais palavras que depois pedia para as ler nas sessoes.

Esta intervencao contou com uma mais valia que foi a motivacdo que Lara mostrava em
todas as sessdes. Sabemos que o recurso as cancoes, a dramatizacao, a realizacdo da carteira
das palavras, a familiarizacdo das tarefas rotineiras contribuiram para que a motivacao de
Lara fosse uma constante.

Julgamos importante para o trabalho de alunos com ou sem necessidades educativas
especiais o desenvolvimento de atividades que os motivem. Com essas atividades que
aprendam brincando, cantando, dancando, mas que também realizem trabalho rotineiro,

estruturado de modo a aumentar a sua autonomia e impulsionar um bom ritmo de trabalho.
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ANEXOS

Anexo 1

Prova escrita 1

Objetivos. Identificar as vogais.
Escrever as vogais.

Nesta prova a aluna terd que escrever o primeiro grafema inicial da palavra representada pela
imagem.

Questdes a serem colocadas a aluna:

\ Por que letra comecam as seguintes palavras?

Serdo dados 3 exemplos antes da realizagdo do exercicio.

Por exemplo:

Examinador: que palavra representa esta imagem? ﬁ P

Aluna: agua.

Examinador: Muito bem. Por que letra comeca a palavra agua?

Aluna: Comeca pela letra [a].

Examinador: Muito bem, entdo escreves a letra [a] a frente da imagem.

A mesma orientacdo sera realizada para os dois exemplos restantes.
Sé apos, verificado que a aluna percebeu o exercicio € que se podera prosseguir com a prova
individualmente. Poderdo ser usados exemplos adicionais.

No decorrer da realizacdo do exercicio, caso a aluna nao identifique a palavra representada pela

imagem, esta questdo podera ser-lhe respondida.
Para praticar:

L @0 e
1 1 [
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Exercicio

65



Anexo 2

Prova de escrita 2

Objetivo: evocar e escrever silabas simples (Consoante vogal - CV).

Perceber quais as consoantes que conhece fazer a correspondéncia grafema.

Questdes a serem colocadas a aluna:

Por que silabas comegam as seguintes palavras?

Serdo dados 3 exemplos antes da realizagdo do exercicio.

Por exemplo:

Examinador: que palavra representa esta imagem?

Aluna: mola.

Examinador: Muito bem. Por que silaba comeca?

Aluna: Comeca pela silaba “mo”.

Examinador: Muito bem, entdo escreves “mo” por baixo da imagem.

A mesma orientacdo sera realizada para os dois exemplos restantes.

Sé apos, verificado que a aluna percebeu o exercicio € que se podera prosseguir com a prova

individualmente. Poderdo ser usados exemplos adicionais.

No decorrer da realizacdo do exercicio, caso a aluna nao identifique a palavra representada pela

imagem, esta questdo podera ser-lhe respondida.

Para praticar:
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Exercicio
A aluna deverd escrever a primeira silaba das palavras representadas pelas imagens.

£
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(imagens retiradas do software Picto
Selector)

A aluna é solicitada a escrever a primeira silaba de cada palavra representada pela
imagem.

Sera pedido a aluna para escrever as palavras que Ihe serdo ditadas.
Ditado:
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Anexo 3

Prova de escrita 3
Ditado

Objetivo: Ditar fonemas, silabas, palavras e pseudopalavras para averiguar os grupos onde a
aluna tem mais dificuldade e os que j& conhece.

Nota: serdo ditados intencionalmente, as silabas das palavras realizadas na prova de escrita 2,
para confirmar se a aluna conhece de facto sabe corresponder devidamente as silabas.

Visa, também, despistar se quando as palavras sdo ditadas € mais facil para a aluna, qua a sua
evocagdo das mesmas.

(visto a aluna ter problemas de linguagem, por exemplo, quando evoca o nome do “pato”,
como na sua fala, costuma substituir o fonema [p] pelo fonema [t], podera escrever desse
modo, mas se ouvir o som, podera ter mais facilidade)

Ditado de letras, silabas e palavras
Vou ditar-te algumas palavras que gostava que ouvisses com muita atencao e as
escrevesses nesta folha.

1-mo 6 —no 11-si 16 - ga 21 —-a 26 - Vila
2- i 7-ra 12-lu 17-1i 22- pé 27- mae
3-da 8- ja 13- va 18-0 23- lata 28- pai

4 —pa 9- xi 14- ze 19-e 24- queque | 29- avd
5-bo 10- fa 15- ca 20-u 25- po 30- ela

Ditado de pseudopalavras
Vou ditar-te algumas palavras inventadas que gostava que ouvisses com muita atencéo e
as escrevesses nesta folha.

1 - bibico 6 — rovi
2- fada 7- saté
3 - jugd 8- zuzi
4 —malima 9- fafa
5 —nopi 10- lal6

(nota: néo se pretende que a aluna cologue os acentos nas palavras. Estes sdo colocados no
ditado para o examinador saber que som deve pronunciar)
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Anexo 4

Prova de leitura

Objetivo: Ler letras, silabas, palavras e pseudopalavras pedidas nas provas de escrita.

Comparar a leitura com a prova de escrita.

Leitura de letras, silabas e palavras
Tenho aqui uma lista de palavras que gostava que lesses.

mo no S ga
ti ra U i

da Ja va 0

pa Xi 26 e
bo fa ca U

a Vila

pé Mae

lata pai

queque avo

7

Po ela
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Leitura de pseudopalavras
Tenho aqui algumas palavras inventadas que gostava que ouvisses com muita atencao e as
escrevesses nesta folha.

bibico rovi
fada saté
jugo Zuzi
malima fafa

nopi lalo
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ANEXO 5 - ENUNCIADOS A ENTREGAR A ALUNA PARA CADA PROVA
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Prova escrita 1
Por que letras comecam as seguintes palavras?
Escreve por baixo de cada imagem a letra inicial das palavras que representam as imagens.

Para praticar:

1

[ [
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Prova de escrita 2

Por que silabas comecam as seguintes palavras?
Escreve a primeira silaba das palavras representadas pelas imagens.

Para praticar:

g

Exercicio 2

s

-

N
v
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(imagens retiradas do software Picto Selector)
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Prova de escrita 3
Ditado
Ditado de letras, silabas e palavras
Vou ditar-te algumas palavras que gostava que ouvisses com muita atencao e as
escrevesses nesta folha.

1- 16-
2- 17-
3- 18-
4 — 19-
5- 20-
6 21-
7- 22-
8- 23-
0- 24-
10- 25-
11- 26-
12- 27-
13- 28-
14- 29-
15- 30-




Ditado de pseudopalavras
Vou ditar-te algumas palavras inventadas que gostava que ouvisses com muita atencéo e
as escrevesses nesta folha.

1- 6-
2- 7-
3- 8-
4- o-
5 10-




Prova de leitura
leitura
Tenho aqui uma lista de palavras que gostava que lesses.

mo no

Si ga

ti ra U i
da ja va 0
pa Xi 26 e
bo fa ca U
a Vila

pé Mae

lata pai
queque avo

V4

Po ela



Leitura de pseudopalavras

Tenho aqui algumas palavras inventadas que gostava que ouvisses com muita atengéo e as
escrevesses nesta folha.

bibico
fada
jugo
malima
nopi
rovi
sate
Zuzi
fafa

1alo
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Anexo 6

PROGRAMA DE INTERVENCAO

Data Atividade Estratégias Observacoes
17/01 Prova de Rafael Silva Pereira | Aplicacdo da prova.
quinta- e Rita Moreira da Rocha para
feira aferir a consciéncia

fonologica e as provas de

Discriminacao Auditiva e

Oclusao Auditiva do

professor Rebelo.

24/01 Avaliacao diagnostica Aplicacao das provas de leitura.

Prova escrita 1 e 2. A aluna realizou as provas com
quinta- Prova de escrita 3 (ditado) boa disposicao. Contudo, para
feira Prova de leitura. o final comecou a revelar

algum cansaco, perguntando
as horas.
7/02 Aprendizagem do fonema P. Apresentacdo do fonema através do cartao Verfalar. A aluna mostrou-se
quinta- Silabas pa, pe, pi, po, pu A aluna identifica o fonema e relembra como se pronuncia empenhada, motivada. Deu
feira o som: “juntar os labios com forca e produzir bruscamente

a onomatopeia pipipipi”. Dramatizacao da onomatopeia de
varias formas como se fosse a rir, corar, alto...
Cantar e dramatizar a cancao: Pa pe pi po pu e pu po pi pe
pa.

Escrita das silabas.

Preenchimento do quadro silabico.

Leitura e ditado das silabas.

Escrita de palavras de pseudopalavras a partir do quadro
silabico e respetiva leitura.

Desenhar as respetivas imagens através das palavras: pé,

sugestoes para a dramatizagao
da onomatopeia e pedia para
repetir algumas atividades
como a dramatizacao e a
cancao.
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| po, pipa, pa.

14/02 Interrupcao letiva do Carnaval
quinta-
feira
21/02 Aprendizagem do fonema D. Apresentacao do fonema através do cartao Verfalar.
quinta- Silabas da de di do du A aluna identifica o fonema e relembra como se A aluna disse que trazia ideias
feira pronuncia o som: “realcar o posicionamento da lingua | para as dramatizacoes dos sons e
entre os dentes, pousando-a entre o 1abio inferior. da cangdo. Deu as suas sugestdes
Conseguir o producao deste som associando-o ao som | e propos “dancarmos” a can¢ao. A
de um sino — dlim-dlao. aluna realizou todos os exercicios
Dramatizac¢ido do som do sino de varias formas como se | demonstrando-se confiante.
fosse a rir, corar, alto... Apenas no ditado de frases
Cantar e dramatizar a cancao: da de di do du, dudo di | simples é que mostrou alguma
de da. hesitacdo. Mas quando viu que
Escrita das silabas. estava certo pediu para realizar
Preenchimento do quadro silabico com os fonemas p e | mais ditados.
d.
Leitura e ditado das silabas.
Escrita de palavras de pseudopalavras a partir do
quadro silabico e respetiva leitura.
Desenhar as respetivas imagens através das palavras:
dedo, dado, popd, mae, pipa.
Ditado de frases simples: O dado e a pipa.
E o pé. Etc.
28/02 Aprendizagem dos ditongos: | Visualizacao do video de Maria Vasconcelos: “os A aluna ja conhecia a cancao dos
quinta- ai/ ei/ au ditongos a cantar”. ditongos.
feira Apresentacao de imagens que contém os ditongos e Solicitou ajuda no ditado de

estao presentes na cancao: pai, rei, pau. Repeticao da
letra da cancao que entra os ditongos a ensinar.
Dramatizacao de interjeicoes usando os ditongos.
Realizacdo de uma ficha para legendar imagem usando
os ditongos.

Ditado de ditongos.

Quadro silabico com as consoantes p d e os ditongos ai,
ei, au. ; i
Ditado de frases: E o pau; O pai da o pau a Lara. E o rei.

frases.

Estava previsto trabalhar mais
ditongos da cancao, mas a aluna
demonstrou alguma dificuldade
em memoriza-los.
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7/03
Quinta-
feira

Aprendizagem do fonema B.
Silabas ba be bi bo bu

Apresentacao do fonema através do cartao Verfalar.
A aluna identifica o fonema e relembra como se
pronuncia o som: “os labios juntam-se, enquanto se
enchem as bochechas de ar. Quando estas estao cheias
produzir a onomatopeia «buum» como se fosse uma
bomba.

Dramatiza¢do do som de uma bomba de varias formas.
Cantar e dramatizar a cancao: ba, be, bi, bo, bu, bu, bo,
bi, be, ba. Escrita das silabas.
Preenchimento do quadro sildbico com os fonemas p, d
eb.

Leitura e ditado das silabas.

Escrita de palavras e pseudopalavras a partir do quadro
silabico e respetiva leitura.

Desenhar as respetivas imagens através das palavras:
bebé, dado, baq, pa, pé, dedo.
Ditado de frases simples: E o bebé. O Bibi e o pai. Etc.

A aluna confundiu algumas vezes
o fonema d com b.

Realizou-se um exercicio de
discriminacao visual (d b)
tentando com a aluna encontrar
mnemonicas que lhe fizessem
sentido.

O primeiro exercicio consistiu em
rodear a vermelho todos os (b) em
trés filas de “b” e “d”. Posto isto, a
professora escreveu no caderno
varias silabas com “d” e “b” e
solicitou que a aluna rodeasse a
vermelho as silabas com b.

A mnemonica encontrada com a
aluna foi fazer a ligacdiode b — é a
inicial de barriga, pelo que o
grafema “b” parece ter uma
barriga.

14/03
Quinta-
deira

Aprendizagem do fonema M

Apresentacdo do fonema através do cartao Verfalar.
A aluna identifica o fonema e relembra como se
pronuncia o som: “juncao dos labios. Prolongar o som
mmm, imitando um Monge a meditar. Realca-se a
saida de ar pelo nariz enquanto se produz este som (é
um som nasal), sentindo a ligeira vibracao no mesmo
(colocar os dedos sobre o nariz)”.

Cantar e dramatizar a cancao: ma, me, mi, mo, mu, mo,
mi, me, ma. Escrita das silabas.
Preenchimento do quadro sildbico com os fonemas p, d,
b, m.

Leitura e ditado das silabas.

Escrita de palavras e pseudopalavras a partir do quadro
silabico e respetiva leitura.

Desenhar as respetivas imagens através das palavras:
mapa, dama, mama... ;
Ditado de frases simples: E o mimo. O Didi d4 a dama a

A aluna continua a dar sugestoes
e a trazer ideias para as
dramatizacoes.

82



mae. Etc.

Férias da Pascoa

4/04
quinta-
feira

Estava previsto iniciar o fonema D. mas a aluna revelou
algum cansaco. Comegou a ler as silabas a sorte. Entao
optou-se por nao introduzir o novo fonema e fazer
revisoes.

11/04

Aprendizagem do fonema T

Apresentacdo do fonema através do cartdo Verfalar.
A aluna identifica o fonema e relembra como se
pronuncia o som: “produzir repetidamente tétété,
imitando o toque de um trompete. Realcar a colocacao
da ponta da lingua junto dos dentes da frente”.
Dramatizacao do som de um trompete.

Cantar e dramatizar a cancao: ta, te, ti, to, tu, tu, to, ti,
te, ta. Escrita das silabas.
Preenchimento do quadro silabico com os fonemas p, d,
b, met.

Leitura e ditado das silabas.

Escrita de palavras e pseudopalavras a partir do quadro
silabico e respetiva leitura.

Desenhar as respetivas imagens através das palavras:
tapete, tapo, tapa, mata, teia, tudo... ;
Ditado de frases simples: A Lara da tudo a mae. E o
mapa do pai. Etc.

18/04

Aprendizagem do fonema L

Apresentacdo do fonema através do cartdao Verfalar.
A aluna identifica o fonema e relembra como se
pronuncia o som: “Produzir a silaba 14 véarias vezes,
como se estivesse a cantar, usando uma melodia
conhecida da crianca. Evidenciar a elevacao da ponta
da lingua para tocar atras dos dentes incisivos
superiores.
Dramatizacao a melodia de uma mausica, usando a
silaba I4.
Cantar e dramatizar a cancao: la, le, 1i, lo, lu, lo, Iu, li,
le,la.
Escrita das silabas.
Preenchimento do quadro silabico com os fonemas p, d,
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b,m,tel.
Leitura e ditado das silabas.
Escrita de palavras e pseudopalavras a partir do quadro
silabico e respetiva leitura.
Desenhar as respetivas imagens através das palavras:
lata, mala, lua, lula...
Ditado de frases simples.
Leitura de um pequeno texto.

Feriado 25 de abril

2/05
quinta-
feira

Aprendizagem do fonema V

Apresentacdo do fonema através do cartao Verfalar.
A aluna identifica o fonema e relembra como se
pronuncia o som: “Produzir o som VV e realcar a forma
como os dentes de cima pousam sobre os labios de
baixo (como se estivesse a morder levemente o 1abio).
Prolongar o som e explicar que é o mesmo som do
vento. Colocar a mao na parte da frente do pescoco e
sentir a vibragao das cordas vocais (que nao se sente no
fff).

Dramatizac¢ao o som do vento.
Cantar e dramatizar a cancao: va, ve, vi, vo, vu, vu, vo,
vi, Ve, va.
Escrita das silabas.
Preenchimento do quadro sildbico com os fonemas p, d,
b,m,t,lev.
Leitura e ditado das silabas.
Escrita de palavras e pseudopalavras a partir do quadro
silabico e respetiva leitura.
Desenhar as respetivas imagens através das palavras:
vela, vale, dava, vida...
Ditado de frases simples.
Leitura de um pequeno texto.

9/05
quinta-

Aprendizagem do fonema J

Apresentacdo do fonema através do cartao Verfalar.
A aluna identifica o fonema e relembra como se

A aluna pronuncia com
frequéncia o som “ch” em vez de
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feira

pronuncia o som: “produzir o som jjj, acentuando a
projecao dos labios (como se estivesse a dar um beijo).
Prolongar o som e colocar a mao na parte da frente do
pescoco e sentir a vibracdo das cordas vocais (que nao

se sente no ch).
Dramatizacao o som j.
Cantar e dramatizar a cancao: ja, je, ji, jo, ju, ju, jo, ji,
je, ja.
Escrita das silabas.
Preenchimento do quadro sildbico com os fonemas p, d,
b, m,t,1,v,j.

Leitura e ditado das silabas.
Escrita de palavras e pseudopalavras a partir do quadro

silabico e respetiva leitura.
Desenhar as respetivas imagens através das palavras:
jipe, javali, jota, jiboia...
Ditado de frases simples.
Leitura de um pequeno texto.

“J”, pelo que voltamos a realizar o
exercicio proposto no cartao
Verfalar para a exploracao do

({342

fonema “”.

16/05
quinta-
feira

Aprendizagem do fonema N

Apresentacdo do fonema através do cartao Verfalar.

A aluna identifica o fonema e relembra como se
pronuncia o som: “chamar a atencao para a posi¢cao
adoptada pela lingua enquanto produz o som nnn.
Destacar que na emissao deste som o ar sai pelo nariz
(é um som nasal) e que este é o som inicial desta
palavra. Prolongar a emissao do som e realcar a ligeira
vibracao no nariz.”.

Cantar e dramatizar a cancao: na, ne, ni, no, nu, nu, no,
ni, ne,na..

Escrita das silabas.

Preenchimento do quadro silabico com os fonemas p, d,
b,m,t,1,v,jen.

Leitura e ditado das silabas.

Escrita de palavras e pseudopalavras a partir do quadro
silabico e respetiva leitura.

Desenhar as respetivas imagens através das palavras:
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nata, janota, janela...
Ditado de frases simples.
Leitura de um pequeno texto.

23/05 quinta Festa Nossa Senhora Auxiliadora
30/06 Passeio de final de ano
6/06 Revisoes de todos os Revisoes Mostrou-se motivada ao longo de

quinta-feira

fonemas trabalhados.

Leitura e ditado das silabas, palavras e pseudopalavras
e pequenas frases.
Desenho a partir de palavras dadas.

toda a sessao, dando sugestoes de
palavras a serem ditadas.

Pediu para escrever
pseudopalavras com muitas
silabas para serem lidas.

13/06
quinta-feira

Avaliacao final através da aplicacao das provas
diagnosticas.
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