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Resumo

Atualmente, as escolas regem o seu funcionamentacaolelo com o paradigma
inclusivo, uma vez que a legislagcado em vigor assindica. A mudanca entre o paradigma
segregador (em que a criangas com problematicassdlsy eram ensinadas separadamente)
para o paradigma inclusivo (em que todas as crsadegeriam usufruir de uma educacao
igualitéria) surgiu decorrente das progressivas angas a nivel social que vieram
encorajar a aceitacao da diferenca e o reconhetordardiversidade (Correia M. , 2008).

Consequentemente, 0s servicos e apoios prestaldesgugiipas escolares também
sofreram alteracbes, passando a considerar cadaca&ricomo um individuo com
necessidades Unicas, as quais o contexto deverpi@mmpar um ensino igualitario e de
gualidade (Pape, Ryba, & Case-Smith, 2004; Jenkjiispde, & Ahmad, 2008).

Nestas equipas escolares, encontra-se presente elemento ativo, o terapeuta
ocupacional. Assim, o presente estudo pretendeecenha perspetiva dos terapeutas
ocupacionais a trabalhar nas equipas escolares @amexto inclusivo quanto as

experiéncias de colaboracdo com a equipa que étecom a crianca.

Esteve na sua base uma metodologia qualitativajuemamostra é constituida por
cinco terapeutas ocupacionais, a trabalhar emaseghardins-de-infancia contemplando a
zona norte do pais. Foi utilizado o método de armagsi estratégica, de forma a
contemplar varias realidade€omo instrumento de recolha de dados foi utilizada
entrevista semiestruturada, com posterior analisecdnteddo para interpretacdo e

discussao dos dados obtidos.

Os principais resultados indicam que os terapalgasrevem o seu papel com base
na passagem de estratégias e promocdo da autonBeé@mnhecem, ainda, Vvarios
beneficios decorrentes do trabalho em equipa deaf@olaborativa. Contudo, relatam as
experiéncias de colaboragdo, maioritariamente pajativa, tendo por base as barreiras e
desafios que encontram para efetivar este procBgseam, também, sugestbes de aspetos
a melhorar, embora ndo contemplem todas as ba/desafios sentidos na colaboracéo

com a restante equipa escolar.

Palavras-Chave: Contexto escolar; Equipa escolar; Inclusdo; Prmres

colaborativo; Terapia Ocupacional.



Abstract

Nowadays, schools manage their functioning accgrttie inclusion paradigm, as
the current legislation so indicates. The shiftrfrthe segregation paradigm (according to
which children with various problems were taughpasately) to the inclusion paradigm
(according to which all children should be provided equalitarian education) appeared
due to the progressive changes on a social lewlahcouraged the acceptance of the

difference and the recognition of the diversity (@@ M. , 2008).

Consequently, the provided services and supportschgol teams also suffered
changes, considering each child as an individugi whique needs to which the context
must provide an equalitarian quality education €@aRyba, & Case-Smith, 2004;
Jenkinson, Hyde, & Ahmad, 2008).

In these school teams, one can find present astare @&lement, the occupational
therapist. As such, this study aspires to know plespective of occupational therapists
working with school teams in an inclusive settiogvards the collaborative experiences

with the team that intervenes with the child.

This study was worked upon a qualitative methodglog which the sample is
composed by five occupational therapists workingdhools and kindergartens throughout
the northern part of the country. The strategicidarmethod was used in order to include
various realities. As collection instrument, it wased the semi-structured interview, with

subsequent analysis of content for interpretatimhdiscussion of obtained data.

The main results indicate that the occupationatajhists describe their role in
relation with the passing of strategies and proamotf autonomy. They also recognize
many benefits derived from team work in a collabweeaway. However, they describe the
collaborative experiences mainly form a negativenpof view, due to the barriers and
challenges found during the process. Moreover tr@yided suggestions of aspects to
improve, not including, however, all barriers/clkalyjes felt during the collaboration with

the remaining school team.

Keywords: School context; School team; Inclusion; Collabemat process;

Occupational Therapy.
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A perspetiva dos terapeutas ocupacionais sobre vamalho na equipa escolar

Introducao

Durante a Ultima década varias mudancas positicageram a nivel social que
vieram encorajar a aceitacdo da diferenca e o hecimento da diversidade. Em
consequéncia, os paradigmas que regem as intepgerm@cionadas aos processos de
aprendizagem também mudaram, verificando-se umadgrdiferenca relativamente a
énfase dada a segregacdo da crianca com diferelifitesldades de aprendizagem
passando a focar-se na diferenciacdo de necessidadetodas as criancas possuem na
classe regular. Assim, os profissionais a intezwir contexto escolar comecaram a pensar
em termos de diferengas em vez de deficiénciagicadgules em vez de limitagdes, vendo
a crianca como um individuo com necessidades agmdizagem Unicas, em vez da crianca
como uma serie de sintomas decorrentes de um disgm@u condicdo de saude (Pape,
Ryba, & Case-Smith, 2004; Jenkinson, Hyde, & Ahn2af8).

Definindo o ser humano confanidade biopsicosocid] Gonzalez (1993, citado
por Ferreira, 2003) pde-se em relevo a necessidadeer a pessoa como um todo,
classificando como um reducionismo inadmissivelguex interpretacdo da incapacidade
em funcdo de uma Unica perspetiva cientifica, rfeeoendo-se a importancia dos
contextos no desenvolvimento da crianca, nomeadametio contexto escolar,

fomentando-se, assim, a inclusao.

Este conceitcomporta a insergdo fisica, social e académicalasse regular, do
aluno com Necessidades Educativas Especiais (Np©porcionando igualdade de
oportunidades para realizar as aprendizagens nes#axto natural, a escola, e no seu
grupo de pares. Assim, a crianga/jovem com neca$ssd educativas e sociais tem o
direito de ser educada(o) num ambiente regulare @aéscola proceda as modificagbes
apropriadas no processo de ensino/aprendizagesgmntiolo de encontrar resposta para um
dos direitos de todas as criancas que €, o dameitma educacao igualitaria e de qualidade
gue observe as suas necessidades e caracter{€izasia & Cabral, 1999; Kauffman &
Simpson, 2007; Ribeiro I. , 2008).

Um dos profissionais a intervir neste contextotérapeuta ocupacional tendo a sua
intervencdo por base a ocupacado e atividades is@pinhs, oferece respostas no que
concerne a participacdo das criancas no proceseasileo-aprendizagem que decorre em
ambiente escolar. A sua intervencdo tem como fladk a participacdo ocupacional em
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todas as ocupacOes realizadas no neste conteatoleatdo as necessidades de suporte ou
adaptacOes, em parceria com todos os outros agedbesitivos (Pape, Ryba, & Case-
Smith, 2004; Jurdi & Amiralian, 2006; Jenkinson,ddy & Ahmad, 2008).

Esta parceria entre os varios profissionais a vumtegm ambiente escolar é
mencionada na literatura como fazendo parte doepsac colaborativo necessario ao
sucesso da inclusdo dos referidos alunos (Correi€akral, 1999; Kronberg, 2003;
Morgado, 2003; Rodrigues, 2003; Ribeiro & SarmeB@f)5; Sanches & Teodoro, 2007).

Assim, no modelo colaborativo, todos os profissinparticipam de forma
igualitédria na resolucdo de problemas e procumraldsio de solugdes e estratégias a
aplicar nos contextos onde a crianga se inserealngante, todos partilham
responsabilidades no desenvolvimento do plano déces (Friend & Cook, 2000; Snell
& Janney, 2000; Nochajski, 2001; Lieber, A., Hofrschantz, Beckmant, & Hanson,
2002).

Contudo e apesar da forte discussdo sobre a imp@t@a colaboragdo entre
profissionais que trabalham em escolas inclusigaste uma limitada literatura sobre o
atual processo de colaboracado, particularmenteesobponto de vista dos terapeutas
ocupacionais. Assim, o presente estudo pretendeecen a perspetiva dos terapeutas
ocupacionais a trabalhar nas equipas escolares amexto inclusivo quanto as

experiéncias de colaboragcdo com a equipa que @mecom a crianca.

Neste sentido, o presente estudo foi estruturaddr@&npartes: o enquadramento
tedrico, a metodologia e a apresentacdo e discudssiogesultados. No enquadramento
tedrico foi realizada uma revisdo da literaturdatena a proporcionar suporte a obtencao
do nosso objetivo de estudo. Assim, considera-seirsportante abordar a terapia
ocupacional e o seu objeto de estudo, a ocupagsiog,acomo a mudanca de paradigma de
intervencdo acompanhado a mudanca de paradigmal soaducacional, ou seja, a
passagem de um paradigma segregador para um pagadiglusivo. Desta forma, foi
abordado o modelo inclusivo e a sua evolucao naag@lo ao contexto escolar. Onde se
depara com a importancia da colaboracédo entreasgionais presentes neste contexto.
N&o obstante, foram revistas as barreiras apontadasestudos efetuados quanto a
efetividade do referido processo colaborativo.
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A segunda parte descreve a metodologia utilizad@stodo, clarificando a sua
natureza. E realizada a caracterizacdo da amostdesericdo dos instrumentos e
procedimentos utilizados ao longo do estudo.

Na ultima parte, foram apresentados os resultabtidos e discutidos a luz da

literatura de forma a fornecer respostas ao oljete/estudo e questdes de investigacéo.
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Capitulo | - Enquadramento teorico
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Parte 1 - Terapia Ocupacional e Ocupacéo

Indo de encontro ao referido na introducao relatimate a presenca do terapeuta
ocupacional nas equipas escolares, torna-se pddidescrever em que consiste a terapia
ocupacional na sua globalidade. Permitindo postegate dar enfoque a intervencédo da

terapia ocupacional em contexto escolar.

Assim, comeca-se por referir que a terapia ocupatié aplicada com base nas
ocupacoes. Estas sao descritas pelos autoresi@isest, Baum e Hass-Haugen (2005)
como sendo a verdadeira esséncia da vida e egiacitzalo para participar nelas, é o
aspeto mais importante da funcionalidade e que coaigibui para a qualidade de vida.

Desta forma, pode referir-se que a ocupacéo éatguatra a identidade e sentido de
competéncia do individuo. Séo varias as definigfies se podem encontrar na literatura,
para a ocupacao que ajudam ao entendimento deasteittocomplexo. Citando apenas
algumas, refere-se Christiansen, Baum e Hass-Ha2géb, p.548), que define ocupacéo
como «m objectivo que normalmente se estende no teraposignificado através do
desempenho e envolve multiplas tarefainda segundo autores como Crepeau, Cohn, e
Schell (2003, p. 1031) Séo actividades diarias que refletem valores calsyr
proporcionam estrutura a vida e tém significado gas individuos, sao atividades que
vao de encontro as necessidades dos seres humanos &utocuidado, satisfacdo e
participacdo na sociedacke Segundo Hinojosa e Kramer (1997, p. 865aacactividades
em que as pessoas se envolvem no dia-a-dia de fpreemcher o seu tempo e dar
significado a vida. A ocupacdo envolve competéngiagtais podendo ou ndo ter uma
dimensao fisicamente observaxelAlguns profissionais usam o termo ocupacdo e
atividade de forma permutavel para descrever oupgwcda participacdo na vida diaria
(Hinojosa & Kramer, 1997; Christiansen & Townsen@004). Contudo, no
Enquadramento da Pratica da Terapia Ocupaciondal@EPo termo ocupacdo abarca a

atividade. (Roley, DelLany, Barrows, Brownrigg, Hkeg & Sava, 2008).

Assim, pode-se mencionar que o terapeuta ocupd@oredita na relacédo positiva
entre a ocupacao e a saude e vé os individuos seras ocupacionaisTedas as pessoas
necessitam de ser capazes ou que lhes seja pernatidnvolvimento em ocupacoes
significativas ou escolhidas por si para poder cerse desenvolver-se através do que

fazem e experimentar independéncia ou interdepeméngualdade, participacéo,
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seguranca, saude e bem-estafWilcock & Townsend, 2008, p. 198). Esta pap@gido
com sucesso nas ocupacoes por si escolhidas, permésenvolvimento das competéncias

de desempentipconstituindo-se assim como base da intervencaieepia ocupacional.

Igualmente é importante referir que a terapia ociopal € fornecida a clientes, ou
seja, a entidade que recebe os servigos. Os dipoteem ser categorizados como pessoas,
incluindo familias, cuidadores, professores, emgueges e outros, organizagcdes como
empresas de negocios, industrias e agencias e ggdpsl numa comunidade, como
refugiados, veteranos de guerra, sem-abrigo e agesson condicbes de saude cronicas

incapacitantes (Moyers & Dale, 2007).

Neste ambito, o EPTO direciona os seus profissonqera se focarem no
desempenho nas ocupacdes que resulta da interskoéaaca entre o cliente e o contexto
e na relacéo entre o cliente e as ocupacoes (@hasth & Townsend, 2004; Christiansen,
Baum, & Bass-Haugen, 2005; Roley, DeLany, BarroBigwnrigg, Honaker, & Sava,
2008)

Desta forma, pode assumir-se que a terapia ocupditervém em clientes com
incapacidades inatas ou adquiridas que os impedensed envolver em ocupacdes
importantes e significativas, assim como no cooteéxtde estes participam, realizando as
adaptacdes e fornecendo as oportunidades necessarianvolvimento nas ocupacdes
(Christiansen, Baum, & Bass-Haugen, 2005; Roleyldbg, Barrows, Brownrigg,
Honaker, & Sava, 2008).

Assim, o ideal seria que 0 contexto possuisse aptagbes necesséarias para a
completa participacéo do cliente e que este aacpmat ativamente nas ocupacdes de seu
interesse e necessidade, desenvolvesse e/ou teessgilias competéncias de desempenho
perdidas ou ainda ndo adquiridas. O terapeutaviriterno contexto, fornecendo as
oportunidades e em simultaneo no cliente que aticipar iria automaticamente estar no

processo de reabilitagdo (Roley, DeLany, Barrowswarigg, Honaker, & Sava, 2008).

Tendo em conta a importancia dos contextos pareabzacdo das ocupacdes

significativas e considerando as criancas comatels&e surge o contexto escola. Neste

! Competéncias que os clientes demonstram nas ggéesesempenham. As categorias das competéncias de
desempenho estéo inter-relacionadas e incluem: e@mgas motoras e praxicas, competéncias sensorio-
percetivas, competéncias de regulacdo emocionahpet@ncias cognitivas, competéncias sociais e de

comunicacao (Roley, DeLany, Barrows, Brownrigg, klcer, & Sava, 2008).
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sentido, o presente estudo centra-se nas expeseaos terapeutas ocupacionais a intervir

neste contexto.

Verifica-se, entdo, que estes profissionais reamerneeste contexto como um dos
principais contextos onde a crianca se insere eogestar e participar em atividades na
escola € uma das principais ocupa¢fes das criaadatescentes e jovens adultos. A
escola e as ocupagOes |4 realizadas oferecem aweattifdas expetativas em relagdo aos
estudantes. Estas espectativas correspondem aadi@ppcao nas diversas atividades
realizadas na escola, nomeadamente, as acadétmgaagem, matematica, ciéncia, etc.)
e ndo académicas ou sociais (recreio, almoco, gte)implicam os estabelecimento e
manutencgédo de relagdes sociais com 0s seus padedt@s presentes neste contexto (Pape,
Ryba, & Case-Smith, 2004). Assim, torna-se pertmeiar enfase a intervencéo da terapia

ocupacional em pediatria, nomeadamente no conésciala.
| - A terapia ocupacional na pediatria

Pensando na crianga, como cliente alvo de inteAecemta terapia ocupacional,
podemos referir a mudanca na politica social querajou a aceitacdo da diferenca e da
diversidade. Como consequéncia, as abordagens lagéigea intervencdo na pediatria,
nomeadamente a aprendizagem, também mudaram, lbavemal marcada mudanca da
segregacao dos alunos com dificuldades de aprgmizgparadigma segregador) para a
diferenciacédo das necessidades de todas as crianltddas numa sala de aula (paradigma
inclusivo). Isto levou a comunidade educativa aspenem diferencas em vez de
deficiéncias, em capacidades em vez de limitacé@sver as criancas como individuos
com necessidades Unicas em vez de criancas comserig de sintomas que fazem
reconhecer um determinado sindrome ou condicdoe(FRyba, & Case-Smith, 2004,
Jenkinson, Hyde, & Ahmad, 2008).

Acompanhando, esta alteracéo, o processo de intgweem Terapia Ocupacional
também evoluiu de uma pratica isolada em ambiertticial para uma intervencao
integrada com outros profissionais e em contexturap nomeadamente nas escolas
(Pape, Ryba, & Case-Smith, 2004). Assim, segundoosaautores, 0s terapeutas
ocupacionais continuaram a intervir em todas aasade ocupacdo como atividades da
vida diaria, brincar, lazer, educacdo e participasécial, mas segundo o paradigma

inclusivo com intervengdo em contexto escolar e panceria com 0s restantes
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profissionais presentes nas escolas (Pape, Rykas&-Smith, 2004; Jenkinson, Hyde, &
Ahmad, 2008).

Para que este processo ocorra de forma adequadseSsario realizar uma
avaliacao holistica da crianca e dos contextos sedasere. Desta forma, autores como
Pape, Ryba, & Case-Smith (2004) e Jenkinson, H&d&hmad (2008) referem que o
terapeuta ocupacional é perito na avaliagdo de etEnpias essenciais ao
desenvolvimento e na identificacdo da ligacdo eatseia aquisicdo e o desempenho na
sala de aula. Pode, entdo referir-se que a avalidgsé terapeutas ocupacionais se centra
em criangas que apresentam algum tipo de alteragbaguisicdo de competéncias e/ou no
desempenho das ocupagdes em contexto escolar.

Da mesma forma, Correia (2003) enfatiza a impordada observacéo e avaliacao
do aluno e dos seus ambientes de aprendizagem cbm de se verificar onde se
enquadram as suas caracteristicas dentro do vegte ldas Necessidades Educativas
Especiais (NEE)e onde se situam as suas necessidades, bem cerambizntes onde ele
interage. A avaliacao torna-se, assim, numa patégial da identificacdo e programacao
para o aluno com NEE, tendo como objetivo a recdthanformacéo pertinente com o fim

de se poderem tomar decisGes educacionais consastémm as suas necessidades.

S&o varios os autores como Correia (2003) e Kaufff@@07) que defendem, uma
avaliacdo dinamica, interativa e multidimensionas ANEE, através do contributo de
diferentes profissionais de varias areas. O alueee dser avaliado como um todo,
atendendo-se ao seu desenvolvimento académico, edwcional e pessoal, assim como

deve ser avaliado o contexto que o rodeia, tendeigta a oferta de um ensino apropriado.

ApoOs esta avaliacdo, o0 terapeuta ocupacional podevir de variadas formas
dependendo do modelo tedrico seguido. No entantmtesvencdo pode adotar duas
distintas estratégias de implementacéo: A intel@erdp tipo “Bottom up” que se baseia
na assunc¢ao de que se as competéncias basicaoeran desenvolvidas, o desempenho
da tarefa ira melhorar. Neste tipo de intervenpaae-se do principio que o aluno possui a

capacidade de generalizacdo daquilo que aprendelo, que lhe basta treinar a

2 .. . . ~ .

NEE pode ser definido, tal como foi referenciadoDelaracdo de Salamanca, como sendo um conceito
que abrange «todas as criancas e jovens cujassitEmess se relacionam com deficiéncias ou dificldda
escolares»
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competéncia de base para que ela seja posteri@mgitada em qualquer situacéo onde

0 seu uso seja requerido (ou seja, trabalhar mapeténcias da crianca para estas serem
aplicadas posteriormente). De referir, que esteatégfia apenas podera ser aplicada as
criancas com dificuldades ligeiras em que a capdeidie generalizacdo esta presente, ndo

sendo necessario intervir diretamente no contexto.

Por outro lado, pode também, ser utilizada a €gfimtde interven¢do do tipo “top
down” que utiliza andlise de tarefas, modificacdadaptacdo do contexto para que a
crianca seja capaz de atingir o nivel funcionalgaddo em tarefas que fornecam
aprendizagem. Este tipo de estratégia destinassm@almente a alunos com dificuldades
de generalizacdo, em que cada tarefa deve serdagezm contexto real e repetida nos

varios contextos onde tenha lugar, de forma a pvema aprendizagem.

Os terapeutas podem usar uma ou outra forma deentgio ou combinar as duas,
de forma a conseguir a melhor estratégia que pramogtesenvolvimento e participacao
da crianca (Jenkinson, Hyde, & Ahmad, 2008).

Neste ambito, pode-se referir Bronfenbrenner (19jt@) defende a importancia de
compreender 0s contextos e o0s niveis de envolvorantatividades e participacédo, nao sé
na sala de aula como em todo o contexto escolamairitario tendo por base o modelo
Biopsicossocial. Definindo o ser humano coriumidade biopsicossocial Gonzalez
(1993, citado por Ferreira, 2003) pbe em releveeessidade de ver a pessoa como um
todo, classificando como um reducionismo inadmedsigualquer interpretacdo da

incapacidade em funcdo de uma Unica perspetivéfaan

Desta forma, o ser humano € entendido como se d#@gendo numa realidade
contextual, em que o seu comportamento é reflegonderacoes que Ihe sdo possibilitadas
nessa realidade. Nesta perspetiva, Baker (1968ocpar Ruivo B., 1992) defende que a
compreensao de qualquer comportamento néo é pbssigalissociarmos do contexto em
que acontece referindo cenario de comportamento...como unidade de meio
ambiente/comportamento, caracterizada por padrdekcos de actividades que ocorrem

dentro de intervalos especificos no tempo e dédgmo espace (Ruivo, B., 1992, p.17)

Sameroff (1990) refere, igualmente, que o deseimeivto do individuo resulta da
combinacdo das suas caracteristicas individuais &@ma experiéncia em context® «

desenvolvimento da crianca € visto como um prodagocontinuas interac¢des dindmicas
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da crianca e da experiéncia que lhe é fornecida @alu contexto.$Sameroff & Fiese,
1990, p.122)

Nesta linha em que se pretende que o context¢aestiaptado para receber a
crianca com as suas diferencas e necessidades,ssfilgsofia inclusiva. Esta defende que
sejam criadas oportunidades iguais de participagiva todas as criangas,
independentemente das suas dificuldades/ limita@Gadgtfman & Simpson, 2007).

Pode, entdo, assumir-se que a mudanca entre digraeabiomédico, em que a
crianca € vista tendo em conta a sua patologianpitio de sintomas para o paradigma
biopsicossocial, em que se assume a importanciaoqoentexto tem na participacao,
influenciou a forma de ver a crianga no processedieacao, acompanhando as mudancas
da sociedade em relacdo a deficiéncia (Leite & Meida, 2003; Kauffman & Simpson,
2007).

Considerando a escola como um espelho da socienladie as criangas aprendem a
conduta a seguir na comunidade, a integracéo decas com diferencas /deficiéncias nas
escolas regulares reflete, como ja foi referidopuedanca na aceitacdo destes individuos
pela sociedade (Correia & Cabral, 1999; Ribeir®2D08).

Neste contexto, a crianga/jovem com necessidadesatdas e sociais tem o0
direito de ser educada(o) num ambiente regulare @aéscola proceda as modificagbes
apropriadas no processo de ensino/aprendizagesgmntiolo de encontrar resposta para um
dos direitos de todas as criancas que €, o dmeitma educacao igualitaria e de qualidade

que tenha em conta as suas necessidades e catmcie{dem).

Assim, torna-se pertinente abordar o conceito drisdo e escola inclusiva, onde
surgiu e em que momento, transpondo para a realidaduguesa, fazendo referéncia a

legislacdo que conduziu esta mudanca e como setemeosua aplicacdo na pratica.

Parte 2 - Escola inclusiva

Quanto a evolucao historica da filosofia inclusipade referir-se que ao longo do
seculo XIX e XX foram vérias as alteragdes na vid@disociedade em relagédo a deficiéncia
e a sua aceitacao, que conduziu a ideologia ivelusi
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Segundo Marques et al. (2001 citado por Martin852Mos finais do século XIX a
Educacdo Especial funcionava essencialmente ermeede internato em instituicoes
especializadas por deficiéncia, embora ja existissefensores do ensino integrado ou de

classes especiais em escolas regulares (iniciemsamento inclusivo).

Para Pereira (1993 citado por Martins, 2005), adgaalteracdo de atitudes da
sociedade em relacdo a deficiéncia é fruto de itng®rtantissimos acontecimentos do
século XX: Declaracéo dos Direitos da Crianca ()9R&claracao dos Direitos Humanos
(1948) e Segunda Guerra Mundial.

No entanto, a grande evolucao da resposta educas/alunos com necessidades
educativas especiais ocorreu durante as décadd® de 80 sendo caracterizada pela
designada integracdo escolar, isto €, grupos guai fitequentavam estruturas de educacéo
especial passaram a frequentar a escola regulansdalidades diferentes, dando origem
ao que se podera considerar a escola integratigdri@iies, 2001 citado por Morgado,
2003). No final dos anos 80 emerge nos Estadosodnith América um movimento
reformador,Regular Educative Initiativejue, ao longo de sucessivas atualizacfes tem
vindo a assumir como ideia central, que competscal@ regular o desenvolvimento de
estratégias de adaptacdo de forma a acolher amrdds necessidades educativas dos
alunos (Correia e Cabral, 1997 citado por Morg2003).

Assim, com o decorrer dos anos, e tendo em comdareslidade, em 1986, nos
Estados Unidos da América, os defensores dosalirdibts alunos com NEE, os pais dos
alunos com NEE severas e o reconhecimento pubkcajwk a escola ndo estava a
desempenhar o seu papel ao ndo providenciar raspegticativas para todos os alunos,
forcaram a reestruturacdo do sistema educativdarag® a criacdo de condigcbes que
permitissem responder as necessidades educatisi@s @unos nas escolas perto das suas

residéncias (Gonzéalez, 2003).

Esta iniciativa deu, mais tarde, lugar ao movimeatdoinclusdo, que foi também
adotado pela Europa e nomeadamente por Portughd, foram questionadas as assuncdes
sobre o papel dos educadores e professores dooeaegular e de educacéo especial, de
outros agentes educativos (psicologos, terapeutdse dos pais, sobre a natureza das

necessidades educativas especiais e sobre a a#leqdaccurriculo as necessidades
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educativas dos alunos (Correia & Cabral, 1999; Rads, 2003; Gonzalez, 2003; Ribeiro
& Sarmento, 2005).

Sera, entdo, necessario abordar de que formaws@wck encarada por diferentes
autores, como Smith, Polloway e Dowdy (1995) citador Correia & Cabral, (1999) que
referem que esta comporta a insercao fisica, se@abhdémica na classe regular do aluno
com NEE durante grande parte do dia escolar. Osresutdesta definicdo admitem,
portanto, que podera haver circunstancias que wimgo aluno com NEE a receber,

temporariamente, apoio fora da classe regular €@o& Cabral, 1999).

Outros autores como Pearpoint e Forest (1992) astgubr Gonzalez (2003),
colocam a questao de inclusdo, ndo em termos gmtpassado nas salas de aula regular,
mas nos recursos e organizacao necessarios pefacgat das necessidades de todos os
alunos. Assim, referem que a nocao de inclusaafisigr fim da rotulacdo da educacao
especial, das classes especiais, mas ndo dos apofEsVigcoS necessarios a aulas
integradas.

Assim, a filosofia adjacente a uma escola inclugivende-se também, com um
sentido de pertenca, onde toda a crianca € acejteiada pelos seus pares e pelos adultos
que a rodeiam. Deve haver uma interligacao entiestos envolvidos, onde se incluem os
pais e a propria crianca (Correia L. , 2003; Rib&irSarmento, 2005). O modelo de aula
inclusiva seria aguele em que tanto o ensino coa@endizagem se realizam em equipa,
com a colaboracédo dos alunos e integrando o peds@goio na aula inclusiva (Gonzalez,
2003; Sanches & Teodoro, 2007). Tendo esta filasodmo base, em Portugal, ao longo

dos anos foram sendo legisladas condi¢cdes pronsadiaréilosofia inclusiva.
| - Legislacéo e realidade portuguesa

Neste ambito torna-se importante fazer referénziBecreto-Lei n° 319/91, de 23
de Agosto, data em que se introduziu oficialment®mceito de necessidades educativas
especiais (NEE) e estabelecendo processos dedgéEgnormalizacdo e de instrumentos
de pedagogia diferenciada na educagdo daquelascasia Sendo, obrigatoriamente,
necessario mencionar o Decreto-Lei n.° 3/2008 3d#el)aneiro, pois € o mais recente e de
elevada relevancia neste contexto inclusivo pdefiwe os apoios especializados a
prestar na educacdo pré-escolar e nos ensinos basisecundario dos sectores publico,
particular e cooperativo, visando a criacado de cigpdes para a adequacgédo do processo
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educativo as necessidades educativas especiaigldoss com limitagfes significativas
ao nivel da atividade e da participacdo num ou egrdominios de vida, decorrentes de
alteracOes funcionais e estruturais, de caractempmnente, resultando em dificuldades
continuadas ao nivel da comunicacéo, da aprendimagia mobilidade, da autonomia, do
relacionamento interpessoal e da participacdo slecigCapitulo | - Objetivos,
enquadramento e principios orientadores, artiggparfto 1).

Este decreto define ainda o objetivo da Educac@ed como sendo A incluséo
educativa e social, 0 acesso e 0 sucesso educatagtonomia, a estabilidade emocional,
bem como a promocdo da igualdade de oportunidagespreparacdao para o
prosseguimento de estudos ou para uma adequadarnagdo para a vida profissional e
para uma transicdo da escola para o emprego daancas e dos jovens com necessidades
educativas especiais(Capitulo | - Objetivos, enquadramento e priradporientadores,

artigo 1.°, ponto 2).

Fazendo ainda mencao ao artigo 31° que cita aagéaliatravés da utilizacdo da
Classificacao Internacional da Funcionalidade, paca&dade e Saude, da Organizacao
Mundial de Saude — é referido qué&o«final de cada ano letivo deve ser elaborado um
relatério individualizado que incida sobre a mell@ordos resultados escolares e do
desenvolvimento do potencial biopsicossocial dos@d que foram avaliados com recurso
a Classificacao Internacional da Funcionalidadecdpacidade e Saude, da Organizacéo
Mundial de Saude

Assim, analisando a legislag&o portuguesa podeeseionar que esta impulsiona a
filosofia inclusiva, contemplando os apoios necessaaos alunos com NEE de forma a
fomentar a sua participacdo e aprendizagem emxtongscolar. Contudo, autores como
Jurdi & Amiralian, (2006) e Ramos (2005) refereme g@gemos as leis, mas faltam
intervencdes que tragam para o quotidiano escolar autro olhar para o aluno com
deficiéncia, suas possibilidades e singularidad@&grvencdes que instaurem as diferencas
e ndo salientem as desigualdadeReferindo que na sociedade atual, a competigdo e
individualismo séo a tonica das relacdes. A escefaroduzindo as relacbes sociais mais
amplas, nao se diferencia disso e marca a diferemita o tempo para brincar e o tempo

para aprender, a diferenca entre quem aprendene i@ aprende, entre o bom e o mau.
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Ainda autores como Correia e Cabral (1999) menamogae na realidade nacional,
a manutencdo de um continuo de servigos para atamogliversos tipos de incapacidade
elou perturbacdes, afigura-se dificil, levando a,qa sala do ensino regular, a crianca
passe demasiado tempo sem receber ensino e aqueeleecebe ndo tem a qualidade
desejada, ndo soO pela ndo preparacdo dos professmr® pelo ritmo necessariamente
imposto pelo ensino. O desfasamento entre muitstesl@lunos e aquilo que se passa nas
salas de aula em que os colocaram, podera levar eada vez maior desinteresse pelas
atividades académicas e, inclusivamente, a comperttos desadequados e a um

progressivo abandono escolar (Correia & Cabral9)1.99

Em consonéancia com o autor anterior, Warnock (26i@&¢o por Kauffman, 2007)
reconhece queoxideal da inclusédo brotou de coracdes no seu Idganas que geixou
um legado desastroso Esta demolidora apreciacdo, adiantada pela w@whsodnte
insuspeita Warnock constituiu, segundo Kauffmam®@{@@&penas o reconhecimento do que
todos sabem mas continuam a negar com veeméngiab{ma, para quem por um lado,
acredita sinceramente na inclusédo, mas, por opéreebe o seulegado desastrosy € a
extrema dificuldade em lidar com a discrepanciaeeatcrenca e a realidade (Kauffman,
2007).

De referir que Warnock foi uma das grandes impoksilmras do movimento de
inclusdo. E infelizmente, como é reconhecido, pardtas criancas o resultado mais
evidente da incluséo é a negacao do direito amemsa socializacao (Warnock refere, por
exemplo, que, criancas e jovens deficientes satorm#is vulneraveis ao “Bullying” e a
humilhacdo pelos pares em escolas regulares quesentas especiais). E por isso que se
fica com a sensacao de que muitos alunos com é&edieis ou com problemas acentuados
sao simplesmente “despejados” em escolas e salaslalesem que se cuide de saber de

irdo ou ndo receber ensino apropriado, 0 que €idael. {dem

Pode concluir-se que sao varios os autores coasidgue existe uma acentuada
discrepéancia entre a legislacdo e a sua aplicaggwéatica, o que significa que a filosofia
inclusiva ainda ndo esta completamente impregnadasistema educativo portugués
(Sanches & Teodoro, 2007).

Contudo e independentemente das diferentes pempetixplanadas ha que

ressalvar a atencdo dos legisladores face a ademuas respostas educativas e a sua
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relacdo com as necessidades dos alunos que attelfneguentam a escola, quando
efetivamente decidem pela criagdo deidades de apoio especializado para a educagéo
de alunos com multideficiéncia e surdocegueira éoitg» (Lei n® 3/2008, 2008)Estas
«constituem uma resposta educativa especializadaendessida em escolas ou
agrupamentos de escolas que concentrem grupos weosalque manifestem essas
problematicas» e ‘A organizagdo da resposta educativa deve ser déeiada pelo tipo

de dificuldade manifestada, pelo nivel de deseimelvto cognitivo, linguistico e social e

pela idade dos alunegNunes, 2005).

Ainda segundo as normas orientadoras para as @siddmultideficiéncia (2005),
estas sdo estruturas integradas nos estabelecsndateducacdo ou de ensino, em
complemento da modalidade geral de educacédo esdel@ompeténcias para a Educacao
Especial. Nestas unidades sao utilizadas metodaslogi estratégias de intervencao

interdisciplinares e transdisciplinares (Nunes,5300

As competéncias das unidades especializadas potbeamgar um ou varios
dominios da Educacdo Especial, particularmenteetacionados com as situacdes de
multideficiéncia, resultante de problemas cogngivgraves associados a limitacoes
sensoriais e/ou motoras, surdo-cegueira, bem cartarpacées do espectro do autismo
(Breia, Crespo, & Nunes, 2008). A frequéncia edmmecidestes ambientes educativos
constitui apenas mais uma experiéncia na vida slesteos, pelo que esta resposta tem de
ser articulada com o trabalho que se desenvolvaastantes espacos da escola (Nunes,
2002; Breia, Crespo, & Nunes, 2008).

Com esta resposta educativ@precura-se que o0s alunos tenham acesso a
informac&o que os ajude a realizar aprendizagegsiBcativas e possam participar em

atividades desenvolvidas com os seus pares serssiamges especiais(Nunes, 2005).

Assim, o0 que é postulado é que a crianca com NEErideusufruir das Unidades
de Apoio a Multideficiéncia como um recurso, umilfe@dor ao seu processo de
aprendizagem que deveria ser realizado nas suesdalkensino regular (Breia, Crespo, &
Nunes, 2008). Contudo, o que se verifica na pragcgue estes alunos passam grande
parte do tempo nas Unidades e que apenas se daeskxasalas do ensino regular

acompanhados pelo professor de ensino especial mdad$ ou por uma auxiliar,
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normalmente para realizar atividades paralelazaoteldos lecionados na sala, o que ndo
sustenta a filosofia inclusiva descrita anteriorteg@orreia M. , 2008; Ribeiro I. , 2008)

Apesar da discrepancia descrita entre as leis ealadade, pode referir-se que a
legislacdo se baseia no conceito de inclusdo eomiEr que os recursos (humanos e
materiais) a ser disponibilizados aos alunos, iddaimente, sejam postos ao servi¢co da
classe e do professor da classe, nhum dialogo pentene cooperagdo gerador de uma
dindmica diferente na gestdo da sala de aula. Assimge a questdo da parceria ou
colaboracdo entre os varios agentes educateoergindo desta forma, o trabalho de

equipa como estratégia primordial de intervencéokihson, Hyde, & Ahmad, 2008).

E referido por autores como Gallagher, LaMontagnelohnson (2000), que a
resposta efetiva as necessidades das criancas éasuiéias depende em grande medida,
do fato de todas as pessoas envolvidas consegestielecer relagcdes harmoniosas entre
si e trabalharem em conjunto no sentido de ir ammno dos interesses da crianga e
respetiva familia. Em resumo, é do interesse conuentodas as pessoas funcionem como

um todo coeso.

Assim, torna-se pertinente abordar os modelos algaltito em equipa e de que
forma a colaboragéo entre os varios elementos pildenciar o sucesso na intervengéo

em contexto escolar.

Parte 3 - A Importancia da colaboracao

Tal como referido por Correia (2003), no traballho equipa pretende-se que um
grupo de individuos, com determinadas caractesisstipossa vir a propor as estratégias

educacionais mais adequadas para os alunos com NEE.

Neste sentido, a literatura relativa a inclusdontifiea consistentemente a
colaboracdo como sendo a chave para o sucess@mspalgnos beneficiam dos programas
educacionais elaborados em colaboracdo por vaéosicos enquanto se encontram
integrados no ambiente social adequado, as suas dal aula. Outros beneficios da

colaboracdo prendem-se como o0 aumento de oportlesdgara os profissionais
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desenvolverem novas competéncias e partilharenasidei estratégias, aumentando a

COesao Nnos servigos prestados aos alunos com NISE @Hinojosa, 2008).

Desta forma e tendo presente o ja referido quaxisbemte em Portugal, a questao
da colaboracéo entre os diversos profissionaiteavin com uma crianca assume um papel
de extrema relevancia para o desenvolvimento deelo®die educacgao inclusiva bem-
sucedida, uma vez que permite uma passagem decomeiméos que iria favorecer a
criacdo de oportunidades de participacao para todasunos (Correia & Cabral, 1999;
Rodrigues, 2003; Morgado, 2003; Kronberg, 2003eRib& Sarmento, 2005; Sanches &
Teodoro, 2007).

Ainda no ambito da colaboracéo, Friend e Cook (2@@8envolveram um modelo
tedrico que define o processo colaborativo. Dedaapom este modelo, a colaboracéo é
um estilo de interacdo caracterizada pela partéipavoluntaria e pela equidade de
estatuto de todas as partes envolvidas em que eegs®@ colaborativo consiste num
trabalho para atingir um objetivo comum. As pesspaes colaboram, também partilham a
tomada de decisbes, 0s recursos e a responsabilddols resultados (Bose & Hinojosa,
2008). A literatura existente sobre a colaboracéo escolas inclusivas enfatiza a
importancia das competéncias de comunicagdo pasacesso da colaboracdo. Como
outras competéncias necessarias, incluem o coneettine competéncia na sua disciplina

de intervencéo e a habilidade para resolver pradsegrconflitosiflem)

Assim, a colaboracdo assenta na base do trabalhegeipa, em que podemos
referir o modelo transdisciplinar como fornecendaaudindmica que ird potencializar os
beneficios da intervencao (Correia & Cabral, 1998nches & Teodoro, 2007; Jenkinson,
Hyde, & Ahmad, 2008).

O modelo transdisciplinar surgiu da tomada de dénsia dos técnicos da
necessidade de terem em consideracdo o meio ent@lgaando avaliam uma crianca.
Desta forma, a equipa tera que ter uma visdo niaengente e holistica aguando da
avaliacdo e elaboragdo do plano de intervencdofod®a a contemplar todas as
componentes que influenciam o desenvolvimento dmga. Este modelo implica uma
comunicacdo mais estreita entre os elementos dpagcatravés da utilizacdo de uma
linguagem comum, ou seja, que possa ser compreepdidtodos 0s elementos, podendo
cada elemento contribuir e entender a perspetiva aldros profissionais da equipa.
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Implica, igualmente partilha de conhecimentos ertsevarias &reas, assim como a
passagem de competéncias entre técnicos. Os péisstém de estar empenhados em
ensinar, aprender e trabalhar para além das frasteias suas disciplinas (UNESCO,
1998).

Neste modelo e em colaboragdo com todos os menaarasquipa, o foco da
intervencdo abrange a crianga e a familia e intagparticipacdo de quem interage com
estes, por exemplo, professores e pares. A fapdbaa de informadora a elemento total e
participante ao longo de todo o processo. Tododillman responsabilidades no
desenvolvimento do plano de servigpsssando a implementagcdo da intervencao a ser

realizada no contexto familia e escadtie(.

Com isto, os professores beneficiam desta interag@mpreendendo melhor as
necessidades dos pais e das criancas. A informagéemitida ajuda a adequar e a
melhorar os objetivos da educacéo, permitindo @saca outros conhecimentos sobre a
crianca e que so 0s pais sabem, possibilitandone@io das oportunidades de reforcar os

comportamentos da crianca nos dois cenarios.

Por sua vez a familia também beneficia deste tipantervencdo, tendo uma
melhor perspetiva da forma como os seus filhos paglgrender e um maior conhecimento
sobre direitos e obrigacbes destes. Permite aas gsarem informados dos pontos
especificos que a crianca esta a aprender e coa@rpatuar e sdo-lhes transmitidas
competéncias para puderem continuar a ajudar em feasecendo-se informacéo sobre os

recursos que a crianga pode utilizar (Cunha, 2006).

Neste panorama de trabalho em equipa transdisaiplenquadra-se o terapeuta
ocupacional, referindo estudos anteriores como Ba$e e Hinojosa (2008) em que estes
profissionais assumem a colaboracdo como um comfmrahave para 0 sucesso das

intervencdes na escola.

Igualmente, no estudo realizado por Dunn (19903férida a utilizacdo de duas
formas de intervengéo, a intervengao direta comang@ e a intervencdo com base na
colaboracdo com os professores. Neste estudo,obsspores também assumem que a
intervencdo com base na colaboracdo tem um impsgb@rior no atingimento dos

objetivos propostos do que a intervencéo diretaspsd.
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Assim, os resultados destes estudos fornecem urartsupreliminar para a
conclusdo de que os terapeutas ocupacionais, assima 0s professores, reconhecem o
valor da colaboracdo no contexto escolar. No eotamtrealidade atual do processo de

colaboracéo, continua, por explorar. (Cunha, 28@8e & Hinojosa, 2008).

Em escolas inclusivas, os professores e restagtagos referem frequentemente
a importancia do trabalho em equipa, assim comolaagente reconhecem a importancia
da colaboracdo no processo de inclusdo. Contudopétam s&o consistentes na
identificacdo de barreiras colocadas a efetividddeprocesso colaborativo (Correia &
Cabral, 1999; Gonzélez, 2003).

Parte 4 - Dificuldades ao processo de colaboragtie profissionais

Como ja foi referido, apesar dos terapeutas ocapais reconhecerem a
colaboracdo como uma importante componente paracesso da incluséo, no estudo
realizado por Bose e Hinojosa (2008), os partidggmsdo ambivalentes nos seus discursos
sobre se esta colaboracdo consiste numa verdddeagd@a, uma vez que faltam apoios

individuais com os alunos (Bose & Hinojosa, 2008).

Igualmente sdo descritas reduzidas oportunidadegetacao entre o terapeuta e o
professor, uma vez que terapeuta ocupacional tenutijizar o seu tempo nas escolas em
intervencdes individuais, tal como é permitido reu shorério. A interacdo com 0s
professores do ensino regular fica ainda maisaalgerpois ndo existem oportunidades para
conversar e iniciar o processo colaborativo (Sadlanney, 2000).

Ainda, no que diz respeito ao processo de colaBoragm estudos ja realizados,
nos Estados Unidos, os terapeutas ocupacionaistifidgam, também como uma
significante barreira ao processo efetivo de cok#in, a falta de tempo para reunir e
discutir os casos com o0s outros profissionais (Eri& Cook, 2000; Bose & Hinojosa,
2008).

Analisando a importancia do processo de colaboragiobarreiras colocadas a sua
execucao na pratica, podemos explicitar que opeatas ocupacionais se vém obrigados a
desenvolver um processo colaborativo que tent@nelgs a dois paradigmas, por um lado
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habilitar o contexto (inclusdo) e por outro interma crianca (Integracdo), sendo essa
muitas vezes a solicitagdo dos professor tal canevidenciado no estudo realizado por
Bose e Hinojosa (2008). Frequentemente, os prafesgoedem ajuda para habilitar a
crianca e ndo o contexto. Consistindo numa visatedipeuta como um especialista, ou
seja, um recurso especializado que pontualmenstapapoio mediante solicitacdo, o que
consiste numa barreira significativa & implemerdag@ processo colaborativo (Friend &

Cook, 2000; Snell & Janney, 2000; Nochajski, 2@dse & Hinojosa, 2008).

No entanto, como ja foi assumido por varios prajissis, nomeadamente pelos
participantes dos estudos referidos anteriormddtarf, 1999; Bose & Hinojosa 2008) o
terapeuta deve assumir uma atitude colaborativesegaj em constante interacdo com o
professor e restantes agentes educativos, numiaocat@io horizontal onde ha uma troca
constante de informacdo e conhecimento, favorecemdoabilitacdo do contexto e

consequente incluséo da crianca.

Apesar de tudo o referido e da forte discussédoesabmportancia da colaboracao
entre profissionais que trabalham em escolas ivesis existe uma limitada literatura
sobre o atual processo de colaboracéo, particuldemsobre o ponto de vista dos
terapeutas ocupacionais. E é esta lacuna que vardirjustificar a procura/realizagdo de
estudos e informacéo que contribua para uma meiterwvencdo em contexto escolar, de

forma a promover o sucesso individual de cada caian

Assim, o0 presente estudo pretende conhecer a figespdos terapeutas
ocupacionais a trabalhar nas equipas escolares amexto inclusivo quanto as
experiéncias de colaboracdo com a equipa que étecom a crianca.

Para responder a este objetivo elaboraram-se amgEgquestdes de investigacao:

Qual o papel do terapeuta ocupacional a trabalinar contexto escolar inclusivo e

qual o paralelismo com a experiéncia que possui?

Qual a perspetiva dos terapeutas ocupacionaisa@aastbeneficios da colaboragéo

na intervengao com alunos com NEE em escolas inak®

Quais as experiéncias relatadas pelos terapeutesntdueste processo de

colaboracao e quais os desafios colocados a extes30?
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Capitulo Il — Metodologia
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Parte 1 - Natureza do estudo

O presente estudo pretende conhecer a perspestesdeofissionais quanto ao as
experiéncias de interagdo com os professoresantestintervenientes no contexto escolar
durante a intervengcdo em contextos inclusivos.Diesa, pretende-se saber a realidade
da préatica da colaboracdo entre os diferentesc@smresentes nas escolas e como o0s
terapeutas se sentem inseridos nessas equipas.ec@eienciam 0S SucCessos e quais sao

as principais barreiras que encontram.

Este estudo pretende reproduzir o realizado poe Bddinojosa (2008), que visou
explorar as perspetivas de terapeutas ocupacioqaéto a colaboracdo com os
profissionais de educacao, durante a sua intereeagé escolas inclusivas. Segundo os
autores, a opcao por uma metodologia qualitativewse aspetos individuais (habilidades
cognitivas, tracos de personalidade) e ambientaisis (aspetos facilitadores e barreiras)
de dificil medicéo, envolvidos no estudo das pdigpe dos terapeutas quanto a este

processo de colaboracéo.

Seguiu-se o0 mesmo desenho do estudo originalaimdo, deste modo, o primeiro
processo de umé&rounded TheoryBose & Hinojosa, 2008). Este desenho de estudo
qualitativo pretende o desenvolvimento de uma aeanidutiva, baseada na analise
sisteméatica dos dados, ou seja, a descoberta seovadvimento das teorias aparecem a
partir das informacdes obtidas e analisadas sistgana comparativamente (Strauss &
Corbin, 1998).

Naturalmente, esta escolha baseou-se na finalidageesquisa, que consiste, nédo
em “ (...) contar opinides ou pessoas, mas ao caomtre@xplorar o espectro das opinides,
as diferentes representacfes sobre o assunto estiquéBauer & Gaskell, 2002: 68).
Assim sendo, partiu-se dos modelos teoricos aplgad intervencdo com criangas em
meio escolar, que permitiram enquadrar o objetoediido e construir os pilares
necessarios para o desenvolvimento da analise, vemajue a teoria compreende um

importante elemento ao longo de todo o processovastigacao.

Assim, a recolha dos dados foi realizada por eisti®g\aberta semi-estruturada e
presencial. As entrevistas foram guiadas por usta lile tépicos em que se abordaram
questdes relativas a colaboracdo com os profissiaeaeducacdo, do ponto de vista dos

terapeutas ocupacionais. Com isto, pretendeu-séorakpas suas experiéncias no
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quotidiano de intervencdo com alunos com NEE iddsiiem escolas de ensino regular e
de que forma se realizam as suas interacdes coestasites profissionais de educacéo que

intervém com os referidos alunos.

A exploracao deste tema permitiu descobrir quaasas beneficios e desafios deste

tipo de interacao colaborativa.

Parte 2 - Participantes

Os participantes foram selecionados através de é@todm de amostragem nao
probabilistico e intencional. A amostra intenciomatluz-se na possibilidade de selecionar
um subgrupo de populacdo que, com base nas inféesadisponiveis, possa ser
considerado representativo de todo o universo gnd@sAssim, pode referir-se que se
tratou de uma amostragem estratégica, considergoeo a metodologia qualitativa
geralmente estuda grupos de individuos reduzidesadrdo com o referido, podemos
afirmar que neste tipo de metodologia ndo se paoauna representatividade estatistica
mas sim uma representatividade social (Guerra, )2086amostragem estratégia visa
selecionar participantes com caracteristicas digerde forma a englobar a diversidade de
comportamentos que se pretendem estudar. Desta,fpretende-se reduzir ao minimo o

namero de participantes, garantindo a represeittatie de todos os comportamentos.

Assim, foram contactados varios terapeutas ocupaisipa trabalhar em escolas e
jardins-de-infancia contemplando a zona norte ds. @i2ptou-se por contactar terapeutas a
trabalhar nestes dois tipos de contextos de forimi@r ouma representatividade das
diferentes perspetivas dos terapeutas ocupaciartebalhar em contextos inclusivos.

Os terapeutas selecionados para participar no estudhpriam 0s seguintes
critérios de inclusdo: possuir licenca para exeacprofissao (cédula profissional); ter no
minino 2 anos de experiéncia profissional; tralram jardim-de-infancia ou escolas, no
minino quatro horas semanais; ter interacbes freaggecom professores; e aceitar
participar no presente estudo, com assinatura d@enuento proprio de aceitacdo de
participacdo. No processo de selecdo dos partigpando foram consideradas as

caracteristicas: idade e género.
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A amostra é constituida por cinco participantesjgiedos como E1, E2, E3, E4,
E5, pela ordem de execucdo da entrevista. TodgamiEipantes sdo do sexo feminino,
com um minimo de 4 anos de experiéncia profissienabm o minino de 10 horas
semanais de intervencao no contexto. Todos efepedonmenos um contato semanal com

os professores e/ou educadores.

As informacdes relativas as caracteristicas piofisés de cada entrevistado, séo

apresentadas na tabela I.

Tabela |- Caracterizacdo dos entrevistados, segundo 0s deoexperiéncia
profissional, os anos de experiéncia em jardimadi@acia (J.1.), anos de experiéncia em
escolas, o horario (horas por semana), a entidattenal, area geografica abrangida e

problematicas das criancas apoiadas.

El E2 E3 E4 E5
Experiéncia 14 16 13 4 4
(anos)

J.I. (anos) 1 12 10 2 0
Escolas 7 0 4 2,5 4
(anos)

Horério 30h 10h 14h (UAEM) 38h 31h

(h/semana) 1h

semana/aluno|
emJ.l.

Entidade Agrupamen| CERCI CERCI Gaia CERCI CERCI

patronal to de Fafe Gaia Guimaraes

escolas
Area Valongo e Fafe Vila Nova de | Vila Nova Guimaréaes
geografica | Gondomar Gaia de Gaia
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Criancas Inseridas | Problemati| Inseridasem| Alunos Inseridas em
apoiadas em UAEM cas UAEM; com NEE | UAEM,; Alunos
Variadas | Probleméticas| inseridos com NEE
variadas no ensino inseridos no
regular ensino regular

Parte 3 - Instrumentos

Naturalmente, os instrumentos metodoldgicos nacempoder selecionados de
forma independente das referéncias tedricas datigaedo. Por conseguinte, € necessario
conceber uma estratégia de recolha de informacgd® sgu traduz num cenjunto
coordenado de métodos, de procedimentos e de &&cnionsiderados pertinentes em
relacdo ao objetivo perseguiddKetele & Roegiers, 1993:153).

No ambito da selecdo da técnica a utilizar na thy&sao, a escolha foi feita tendo
em particular atencdo o objeto de estudo, assimocam questdes da investigacao.
Portanto, optou-se pela realizagédo de entrevigtasconsistem num método de recolha de
informacdes que tem como principal objetivo revelaterminados aspetos do fendmeno
estudado aos quais o investigador ndo teria chegadsi sO, e desta forma completar as
indicacdes fornecidas pela revisdo bibliograficagtulitando uma compreenséo rica e
matizada das situac¢des (Quivy & Campenhoudt, 2003).

Segundo Fortin et al. (2009) a entrevista € utlizguando o entrevistador quer
compreender o significado de um acontecimento oufemdmeno na perspetiva dos
participantes. Neste caso pretende-se descobrik éua perspetiva dos terapeutas
ocupacionais em relagédo ao “fendmeno” colaboragéas professores e equipa escolar e
quais sdo as caracteristicas deste processo. foesia, realizaram-se entrevistas semi-
estruturadas, com recurso a guido previamente rodthst que funcionou como eixo
orientador do desenvolvimento da entrevista, unmaquee era composto pelos temas de
interesse relacionados com o assunto em estudon Aendo, ndo foi estabelecida uma
ordem rigida na colocacdo das questdes, tenddaagdd das mesmas ocorrido de forma

adaptada ao decorrer da entrevista. Com isto, poee salvaguardar alguma
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flexibilidade para a introdugédo de novas questd@ssideradas pertinentes. (Ruquoy,
1995:96).

As (questdes colocadas estavam focadas nas expasiémios terapeutas
ocupacionais durante as intervencdes realizadassenias, em particular, nas interacoes
efetuadas com os professores e outros profissideagslucacéo. O guidao de entrevista foi
constituido pelas seguintes questdes: Como é qaespdeve ser o trabalho do Terapeuta
Ocupacional numa equipa escolar?; Tente relacidsto com a sua experiéncid
experiéncia corresponde as suas espectati@ag@e € para si ter sucesso na colaboracédo?
Quais considera serem 0s maiores desafios no gmdescolaboracédo, o que dificulta e o
gue o desafia

Assim, & participantes foram encorajados a descreversitues;6es focais durante
a sua pratica: de que forma o terapeuta experi@Bucessos; e 0 que € percecionado

como desafio nestas interagoes.

Durante a entrevista, foi sempre permitido aosi@paintes uma reflexdo sobre a
sua pratica e de que forma influenciam a colaboragé os professores e equipa escolar.
Toda a recolha de dados através de entrevistarémada e posteriormente transcrita

integralmente.

Parte 4 - Procedimentos

O primeiro procedimento a ser efetuado consistimanwevisao bibliografica, no
sentido de conhecer a realidade portuguesa refaivee a intervencdo na terapia
ocupacional, ao processo de inclusdo e a impodéteicolaboracdo entre profissionais
para 0 sucesso da intervencéo, assim como umaigesgunivel internacional, de forma

fundamentar a pertinéncia do estudo em causa.

Apés a elaboracdo do enquadramento tedrico do teEmdp por base a revisao
bibliografica efetuada, seguiu-se a realizacaoagteempirica do estudo. Esta consistiu na
selecdo dos participantes, terapeutas ocupacianaitervir em escolas e/ou jardim-de-
infancia com politicas inclusivas. Posteriormentecpdeu-se a elaboracdo do guido de

entrevista e ao treino da mesma para finalmentepdieada.
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Antes da realizagdo da mesma, foi explicado a qaadaicipante o objetivo do
estudo. Da mesma forma foi assegurada confidedaddi e anonimato em relacdo as
respostas dadas as questdes que iriam ser cologasdas antes de se iniciar a entrevista,
0s participantes receberam todas as informacOessseéatas as suas participacdes, tendo
aceitado participar, formalizando-o através de nassia do documento préprio de

autorizacdo /consentimento.

Todos os participantes foram contactados telefomecae pela entrevistadora, de
forma a marcar as entrevistas em local e horamvergente ao participante. O local das
entrevistas nao foi igual para todos, uma vez gteeseaconteceram em local de escolha do
entrevistado de acordo com a disponibilidade e eni@ncia, como em casa ou no local de
trabalho em sala de reunides. Tentou-se manter esnas condicdes em todas as

entrevistas.

Todos os depoimentos foram captados através de rawadpr digital e
posteriormente transcritos integralmente pela eistalora.

Em seguida foi realizada a andlise de contudoyédralo estudo dos registos
transcritos das entrevistas que constituirasorpusdo trabalho. Esta analise foi realizada,
de forma independente, pela autora e um segun@stigador com experiéncia neste tipo
de tratamento de dados. Esta foi alvo de compamagisrusséo, de forma a ser alcangado

um consenso relativamente as categorias emergentes.

Utilizou-se uma anélise de contelldo com categd@@acposteriori, uma vez que o
estudo tinha um caracter exploratério. Neste tip@ualise, o sistema de categoria ndo é
fornecido, mas sim resulta da classificacdo ane#ogiprogressiva dos elementos. O titulo
conceptual de cada categoria é definido apenasabda operacdo. Para a operacao de
categorizacdo foram seguidas as caracteristicasBau#in (2006) refere, tal como a
exclusdo mutua, homogeneidade, a pertinéncia, etiidpde e a fidelidade. Assim,
durante a operacao de categorizacdo, foram idsadds as unidades de significancia, em
seguida as unidades de significancia condensapasfen a categoria, tal como se ilustra

na tabela Il.
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Tabela II- Organizacdo da andlise de conteado segundorB@@06)

Unidades

significancia

de

Unidades

significancia

de

condensadas

Categoria

Subcategoria

“O TO deve estar

articulacéo

ern
sempre Co

todos oS técnicos

profissionais e auxiliare
intervenientes com

crianca.” (E4)

“E mais um elemento, ndo
de

trabalhamos em conjunt

intervencdo, no
portanto, nés somos mais

facilitador na intervenca

daquela crianca” (E2)

O terapeuta ocupacion
€ mais um intervenient
na equipa escolar e
intervencdo  com

crianca

O papel do
terapeuta
ocupacional  na

equipa escolar

“J& tenho, tenho tido as du
experiencias, na
unida...(corrigiu), trazemo

a crianca para a unidade

multideficiéncia, em
algumas escola
inclusivamente, temos ul
espaco préprio par
trabalhar, que nos
disponibilizado, eeeh

também ja temos intervid
dentro do contexto sala ¢
aula.” (E1)

A
realizada

intervencao €
em vario
contextos, nas salas
unidade ou nas salas

ensino regular

Situagéo

Profissional atual

Contexto de

intervencao
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ApoOs a andlise referida, os resultados foram desck discutidos a luz da
literatura. Para finalizar, foram mencionadas agppais conclusdes assumidas durante a
analise e discussao dos resultados, assim conmidesfeas limitacdes do estudo e dadas

sugestdes para futuros estudos nesta area.
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Capitulo Il - Apresentacao e discussao dos
resultados
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Andlise interpretativa

De forma a facilitar a leitura e identificacdo deategorias e subcategorias

definidas, elaborou-se a seguinte tabela.

Tabela Ill—- Categorias e subcategorias definidas

Categoria

Subcategoria

O papel do terapeuta ocupacional na

equipa escolar

Situacéo atual

Contexto e forma de intervencgao

Expetativas do Terapeuta Ocupacional

Percecao dos terapeutas quanto as

expetativas da equipa

Processo de colaboracéo

O sucesso e o0s beneficios do processo

colaboracéo

de

Dificuldades /barreiras ao processo de

colaboracéo

Aspetos a melhorar/desenvolver de forn
a efetivar o processo de colaboragao

Pode, entdo observar-se, que foram definidas §mads e 6 subcategorias.

Seguidamente sera apresentada a tabela IV ilustrasd caracteristicas das

entrevistas realizadas, tendo em vista a obtengdiestlltados qualitativos

Tabela IV— Caracterizacao das entrevistas tendo em cayapo de participantes,

a duragdo, o numero de palavras e a percentagdimaleso atribuida a cada categoria.

Duracdo | Numero
Ent. das de Categorias (%)
entrevistas | palavras
1. Papel da Terapia Ocupaciorgl%
2. Situacao atuaPl5,0%
E1 | 30 Minutos 1705

2.1 Contexto e forma de Intervencéo: 12,0%2.2

Espectativas do terapeuta ocupacional: 8,0%
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2.3 Percecgdo dos terapeutas quanto as espectivas
equipa: 8,0%

3 Processo de colaboragé®,0%

3.1 Sucesso e beneficios do processo de colaboracéo
24,0%

3.2 Dificuldades/barreiras ao processo de colaorac
28,0%

3.3 Aspetos a melhorar/desenvolver de forma avefet

processo de colaboracdo: 16,0%

E2

25 Minutos

1220

1. Papel da Terapia Ocupacior;0%

2. Situacao atuaB2,0%

2.1 Contexto e forma de Intervencao: 16,0%

2.2 Espectativas do terapeuta ocupacional:12,%

2.3 Percecgdo dos terapeutas quanto as espectivas
equipa:4,0%

3. Processo de colaborac6;0%

3.1 Sucesso e beneficios do processo de colaboracéo
24,0%

3.2 Dificuldades/barreiras ao processo de colaBorac
24,0%

3.3 Aspetos a melhorar/desenvolver de forma avefet

processo de colabora¢éo:8,0%

E3

35 Minutos

2085

1. Papel da Terapia Ocupaciorglf %

2. Situacao atual8,6%

2.1 Contexto e forma de Intervencéo: 8,6%

2.2 Espectativas do terapeuta ocupacional: 14,3%
2.3 Percecdo dos terapeutas quanto as espectidivas
equipa: 5,7%

3 Processo de colaborac&b.6%

3.1 Sucesso e beneficios do processo de colaboracéo
17,1%

3.2 Dificuldades/barreiras ao processo de colaBorac
31,4%

3.3 Aspetos a melhorar/desenvolver de forma avefet

processo de colaboragdo: 17,1%
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1. Papel da Terapia OcupaciodzB%

2. Situacao atuaB3,5%

2.1 Contexto e forma de Intervencéo: 17,4%

2.2 Espectativas do terapeuta ocupacional: 17,4%
2.3 Percecdo dos terapeutas quanto as espectivas
equipa: 8,7%

E4 | 30 Minutos 1151 | 3 Processo de colaboracad,2%

3.1 Sucesso e beneficios do processo de colaboracéo
26,1%

3.2 Dificuldades/barreiras ao processo de colaorac
17,4%

3.3 Aspetos a melhorar/desenvolver de forma avefet

processo de colaboracgédo: 8,7%

1. Papel da Terapia Ocupaciort3%

2. Situacao atua#t0,0%

2.1 Contexto e forma de Intervencéo: 12,0%

2.2 Espectativas do terapeuta ocupacional: 20,%
2.3 Percecgdo dos terapeutas quanto as espectivas
equipa: 8,0%

ES 20 Minutos 1011 3. Processo de colaboraca@; 0%

3.1 Sucesso e beneficios do processo de colabo& Q&6
3.2 Dificuldades/barreiras ao processo de colaorac
36,0%

3.3 Aspetos a melhorar/desenvolver de forma avefed

processo de colaboracéo:8,0%

Foram realizadas 5 entrevistas, cuja duracao vame 20 e 35 minutos, tendo

uma meédia de duracdo de 28 minutos.

Em relacdo as categorias definidas, apos a artdiseu contetdo, pode verificar-
se que os discursos dos entrevistados se focarat@rgeara categoria “ O processo de
colaboracdo” (E1 - 48,0%; E2 — 56,0%; E3 - 65,6%;-E52,2%; E5 — 52.0%). Nesta,
pode observar-se que deram maior enfoque as ‘“tmsfdificuldades colocadas ao
processo de colaboracdo” (E1 - 28,0%; E2 — 24,0%;- B1,4%; E4 — 17,4%; E5 —
36,0%), em detrimento da descricdo do sucesso efibs do mesmo, em que apenas 0
entrevistado E4 (26,1%) destacou os beneficios rdoepso colaborativo. Da mesma
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maneira, se verifica uma diminuicdo do foco dosuisos relativamente aos “aspetos a
melhorar de forma a efetivar o processo colabaratikinda de ressalvar que a categoria

relativa ao papel do terapeuta ocupacional na agspolar € aquela tem menor destaque
nos discursos analisados (E1 - 4,0%; E2 — 12,0%; &3%; E4 — 4,3%; E5 — 8,0%).

Em seguida e de acordo com as categorias defisgt@® analisadas as falas dos
entrevistados em relacdo a literatura exposta rguagitamento tedrico, de forma a

responder as questdes orientadoras do preseng¢htvab

Categoria 1: O papel do terapeuta ocupacional ngp@e@scolar

Na presente categoria pretende-se apresentar eendds visbes e percecdes
relatadas pelos entrevistados em relagdo ao pagerapeuta ocupacional na intervengao

em contexto escolar.

Assim, relativamente ao papel do terapeuta ocupaktima equipa, o entrevistado
E2 considera quen®s(terapeutas ocupacionagmos mais um facilitador na intervencao
daquela crianga. Ja o entrevistado E4 menciona que o terapeufgaomnal ©eve ser
um recurso para arranjar estratégias e materiamnbém para trabalhar e compreender
muitas vezes a problematica, se calhar muito maisap na passagem de estratégias...
Outros terapeutas, como o entrevistado E5, ideatificomo papel principal, o trabalho
em relacdo a autonomia ou a passagem de estrafig@gpromover a autonomia dos
alunos: &u acho que o terapeuta ocupacional pode dar mu#atratégias, aos
professores e auxiliares e a todos que trabalham as criancas e principalmente os pais,
também... para promover a autonosistas perspetivas acerca do que pode ser o papel
da terapia ocupacional na equipa escolar encorgeamuito aguém do que € preconizado
por autores como Jurdi & Amiralian (2006), Papeb®&y& Case-Smith (2004) que
referem que o papel do terapeuta ocupacional d¢enss pareceria com 0s restantes
agentes educativos, na promocdo do desenvolvimeetotodas as competéncias,
singularidades e possibilidades da crianca, ateludés suas necessidade de suporte ou
adaptacdes. Fator que ndo € sublinhado por quasieume dos entrevistados, que
descrevem o terapeuta ocupacional muito mais comoagente prescritor, quase a

margem da equipa, em vez de um membro pleno earalaie.

35



A perspetiva dos terapeutas ocupacionais sobre vamalho na equipa escolar

No entanto, os entrevistados E1 e E4 (respetivapeeterem que @ ideal seria
trabalharmos em conjunto com os professores naliteg#io do contexto, na habilitagéo
das atividades que sdo desenvolvidas pelos professmu educadores, adaptacdo do
material existente nas escolas, no fundo um trabattuito mais de parceria do que
propriamente de trabalho individual da TO sé comranca», <O ideal seria trabalhar
para a inclusdo da crianca ... “trabalhar com gla crianga)nos diferentes contextos da
escola. Assim, pode-se mencionar que o0s entrevistadagfeeem a parceria entre 0s
elementos da equipa e a inclusédo da crianca, temdoonta o contexto onde se insere, 0
gue vai ao encontro ao descrito pela literaturagesm o contexto deve fornecer todas as
oportunidades de participacdo para a crianca (2prt897; Gonzélez, 2003; Pape, Ryba,
& Case-Smith, 2004; Jenkinson, Hyde, & Ahmad, 2008jnda autores como
Bronfenbrenner citado por Bose & Hinojosa (2008)feddem a importancia da
compreensao dos contextos e do nivel de envolvonest atividades e participacdo, ndo
s6 na sala de aula como em todo o contexto eseatamunitario, de forma a promover
uma intervencédo com base no modelo inclusivo. Nanto, pelos discursos anteriores nao
€ possivel descortinar como € efetuada a paraera @ elementos da equipa, nem que de
forma é realizada a habilitagdo do contexto e osgueretende com ela, ndo podendo entdo

afirmar-se que os entrevistados atuam realmendéeaeo com o modelo inclusivo.

Outro aspeto salientado pelos entrevistados reteraquilo que o terapeuta deve
fazer, ou seja, que funcbes desempenhar numaentgie no contexto escolar. Assim, o
entrevistado E4 refere que se deuvienéar perceber realmente quais as dificuldades que
aguela criangca tem naquele momento, naquele cangexta interacdo com 0s pares
enquanto o E2 diz que é importantermos no contexto da sala como é qug@ianca)
se comporta, quais sdo as especificidades, quaisasilacunas que ele senteEstas
perspetivas valorizam o conhecimento das capacdadeecessidades dos alunos em
relagdo com as caracteristicas dos ambientes @ndeoge, contemplando as interagdes
sociais, sendo aspetos fundamentais para a promidgdparticipacdo nas ocupacoes
(Kauffman, 2007). Nestes casos, 0s entrevistadioscean o papel da avaliacdo e das
competéncias evidenciadas pelo terapeuta ocupaciandentificacdo dos pontos fortes e
fracos da crianca. Assim como, de que forma eslesinfluenciar o seu desempenho no
contexto escolar, tal como preconizado por diveedsres (Pape, Ryba, & Case-Smith,
2004; Kauffman & Simpson, 2007).
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Ainda relativamente ao seu papel do terapeuta coupa, alguns entrevistados
focam a intervengdo em areas especificas carheksensorial, a nivel motor, a nivel de
coordenacdo, percetivo, portanto de autonomia, esstas as areas que nos, normalmente,
fica mais para a parte da terapia ocupaciondE3), «..n0s trabalhamos a motricidade
fina e o desenvolvimento psicomotor ou integrac@&msarial da crianca (E2),
«estratégias para a promocao da autonomia, principahte» (E5). Desta forma, verifica-
se gue os entrevistados conhecem o que é enunpéwldnquadramento da Pratica da
Terapia Ocupacional relativamente as competénciebalhar (Roley, DeLany, Barrows,
Brownrigg, Honaker, & Sava, 2008). Contudo, ndweefica uma associacado destas ao
trabalho efetuado em contexto escolar, ndo exgfidid de que forma a intervengcéo com

base nestas competéncias podera potencializaticigsgao da crianca.

Ainda, é importante referir que na analise dosulsxs dos entrevistados ndo sao
encontradas falas relativas a importancia da f@atjéo no contexto escolar e nas
ocupacoes la realizadas, embora se reconheca iqtenaencdo neste contexto permite o
desenvolvimento da crianca, enquadrando o papedkedpeuta ocupacional como um
facilitador desse desenvolviment;mds somos (...) um interveniente, que estamos & par
facilitar (...) que elegas criancasjacam um desenvolvimento o mais correto possivel
(E2). No entanto, novamente se verifica uma impéecique diz respeito a descricdo da

intervencao a realizar de acordo com o modelo snaby no qual parecem se posicionar.

Todavia, pode-se referir que a literatura mencigme os terapeutas ocupacionais
reconhecem a escola como sendo um dos principatextos onde a crianca se insere,
assim como reconhecem o estar e participar emdatles na escola como uma das
principais ocupacdes das criancas, embora tal gJadf@cado pelos nossos entrevistados.
Ainda segundo autores como Pape, Ryba, & Case-3ai04) este contexto proporciona
diversas e multifacetadas oportunidades para o ledonplesenvolvimento da crianca,
através da participacdo em atividades académidasiaeadas com a linguagem, a
matematica ou o estudo do meio, e ndo- académaae @ participacdo no brincar no
recreio, no almo¢o, em que € necessaria a manotelecéelacdes sociais. De referir que
os discursos analisados ainda se encontram aquésfaimo na literatura relativamente

ao papel do terapia ocupacional em contexto escolar

Em suma, pode observar-se que 0s varios terapentrevistados parecem colocar-

se no modelo inclusivo, contudo nos seus discunsms fundamentam a sua posicao.
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Igualmente, na descricdo do seu papel também rdaah de que forma interagem com a
equipa escolar tendo em conta a colaboragao eptagda dos contextos de forma a criar

oportunidade de participacédo para todas as criancas

Categoria 2: Situacéao profissional atual

Esta categoria refere-se ao que € reportado pelosvistados como sucedendo
atualmente na sua vida profissional. Assim, estadigside-se em trés subcategorias:
contexto de intervencao; expetativas dos terapeaigzacionais e percecao dos terapeutas

ocupacionais quanto as expetativas da equipa.

Subcategoria 2.1: Contexto de intervencao

Nesta subcategoria serdo apresentados o0s contexide o0s terapeutas
ocupacionais entrevistados referem desenvolverjtuadinente, a sua atividade de

intervengao na escola.

Pelos discursos apresentados pode mencionar-s@queferidas maioritariamente
duas realidades, tal como descrevem os entrevsstatioe E4: eu tenho um bocadinho
das duas, eu tenho situacdes em que eu chego ka @socoque os professores querem é
gue eu tire 0s miados da sala, porque causam mpisemas e querem que eu trabalhe
com ele separadamente, mas tenho muitas escolaguentonsigo trabalhar dentro da
propria sald» (E4), «enho tido as duas experiéncias, trazemos a criggaga a unidade
de multideficiéncia, em algumas escolas inclusivameemos um espago préprio para
trabalhar, que nos é disponibilizado e também jads intervido dentro do contexto sala
de aula.»(E1) 4«enho miudos que trabalho, por exemplo, em contdet@AVD’s, por

exemplo no bufete ou nos balneasi¢g4).

De acordo com as respostas, o contexto de inteiverdria de escola para escola,
como € o caso de algumas em que sdo criados esggEEgesficos, nas unidades, para a
intervencao terapéutica. Igualmente pode-se retpré a intervencdo € realizada, por
vezes, fora do contexto natural, o que podera acentpor variadas questdes que nao
foram abordadas pelos entrevistados. Contudo, @gjdéscursos parecem transmitir € que

existe uma maior frequéncia desta intervencao doraontexto natural onde ocorrem as
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ocupacodes, 0 que nao se enquadra no modelo inzlusitores como Correia (2003),
Sanches & Teodoro (2007), Jenkinson, Hyde, & Ahr2@D8) referem a alteracdo do
contexto de intervencdo (do contexto clinico pa@wotexto natural) como fazendo parte
do processo de transicdo para o modelo inclusigsind pode referir-se que os discursos
dos entrevistados poderao indicar que a realideddia e encontra longe do advogado por
este modelo. Ainda, sera necessario chamar a atpaca o fato de ndo serem referidas as
razdes da intervencao ser realizada em contexficiatt(sala especificamente preparada
para ela), como por exemplo as necessidades daigp@manca. Porem ja se observa,
exemplos de trabalho realizado no contexto natimal ocupacdes, como o referido pelo

entrevistado E4 relativamente ao trabalho relaciortmm a autonomia.

Os terapeutas entrevistados com experiéncia ennvémgio precoce tambéem
mencionam como contextos de intervencao, o domieilo jardim-de-infancia:A<nossa
intervencdo é um bocadinho, (...) ndo s6 no dominiks também, na area onde 0 menino
estd integrado, neste caso, sdo jardins-de-infancjg2), @poiamos no jardim-de-
infancia e na mesma semana também fazemos apaitomiilio, na maior parte dos
casos, sao os dois contextos de intervenc@ie3). Contudo, no seu discurso centram-se
apenas na descricdo da intervencdo em jardim-dadid, em que também referem a
variabilidade relativamente ao contexto de integ@ende acordo com as especificidades
dos locais e dos agentes educativida educadoras que preferem que eu fique dentro da
sala de aula mesmo que figue huma mesa a parte éaga um trabalho mais especifico,
a parte, e eu fago. Se a educadora preferir queaga da sala e trabalhe ca fora e depois
no fim da sessdo, comente e fale com ela, tamb@Ef).

E possivel verificar que em todos os discursogivelao contexto de intervencéo
nao foram fornecidas justificacbes que fundamendeopcdo por determinado local de

intervencao.

Ainda assim, o entrevistado E4 sentiu necessidadevidlenciar que o sucesso da
intervencao depende dos contextos onde € realidaddp o exemplozé uma midda que
numa sala(ensino regularfinha muitas dificuldades e pouco trabalhava guserida
noutro contextdtrabalho no bufeteydquiriu imensas competéncias, desenvolveu imenso
mesmo em termos de comunicacao/interacdo com @Ss,pam termos de autonomia, em
termos de organizacaofkE4). Pode, assim referir-se, que neste momergnt@vistado

faz uma leve mencao a razdo pela qual a intervengaoé realizada na sala de aula,
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contudo continua a ser realizada no contexto esaadan mais e melhores resultados, o
que vai de acordo com o referido por autores comoei@ e Cabral (1999), Gonzélez
(2003) e Jenkinson, Hyde e Ahmad (2008) que recmmhea importancia da participacéo

em todos os espacos do contexto escolar.

Ainda relativamente ao contexto de intervencaozerfdo referéncia a literatura,
pode depreender-se que o desempenho da crian¢ca@odkerado pelo contexto (Roley,
DeLany, Barrows, Brownrigg, Honaker, & Sava, 2008jrios sdo os modelos teoricos
que demonstram a importancia do contexto no desgmpelos individuos. Assim,
fazemos referéncia ao modelo profissional adotadlmspterapeutas ocupacionais, 0
Modelo da Ocupacdo Humana, que coloca enfase nextoronde ocorrem as ocupagdes
e de que forma pode afetar ou facilitar a partg@pa Ainda de acordo com este modelo,
um contexto limitante reduz as oportunidades deessos na execucdo de ocupacdes
significativas, conduzindo ao sentimento de frazass consequente diminuicdo da

motivacgao e interesse em participar nas referittaslades.

Em contexto educacional torna-se pertinente refemodelo inclusivo, que advoga
que o contexto natural (espaco escolar, sala de, ait.) deve fornecer todas as
oportunidades para a participacao e aprendizagemgi@ L. , 2003; Sanches & Teodoro,
2007; Jenkinson, Hyde, & Ahmad, 2008). Assim, arvgncao a realizar seria efetuada no
contexto de participacdo da crianca, sendo papdempeuta ocupacional em conjunto
com os restantes agentes educativos criar opoatesdpara esta participacdo (Jenkinson,
Hyde, & Ahmad, 2008). De acordo com este raciocimientrevistado E1 refere que
«temos que adaptar aguele contexto e temos que p#raro contexto escolar e adapta-lo

de forma que aquelas criancas possam ser funcioresjsele espace.

Em suma, embora os entrevistados reconhecam queess® da intervencéo esta
relacionado com o contexto onde ocorre e da foromaoceste se contra adaptado as
necessidades das criangas, descrevem que estaengreslecorre em contexto natural.

No entanto, nas suas descri¢des nao fundamenteandes de tal acontecer.
Subcategoria 2.2: Expetativas do Terapeuta Ocupaicio

A presente subcategoria pretende refletir as ettpasados terapeutas ocupacionais

entrevistados em relacéo ao que gostariam de éademelhorar na intervencao na escola.
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Assim, quando questionados sobre as suas expstativantrevistados comegam
por referir que k& sitios onde é muito dificil, de facto, aindabt@thar> (E3) «om a
minha experiéncia, ndo é exatamente, ndo acontemea (E1) «do, eu acho que
ansiava bastante mais.() na realidade acho que fica um bocado aquém do thabedo
terapeuta ocupacional nas escabgES). Assim, pode denotar-se que 0s entrevistado
mencionam um afastamento da prética atual em elag&suas expetativas, estando de
acordo com realidades ja relatadas em estudosiaateicomo o efetuado por Bose e
Hinojosa (2008), sobre as experiéncias dos terap@aiipacionais a trabalhar em contexto
escolar. Neste estudo, os resultados obtidos sugeqree os ideais (apontados pelos
participantes) da atuacao da terapia ocupacionamem escolar ndo sao aplicados de
forma satisfatéria em todos os locais, ou seja,aqgae é considerado pelos participantes
do referido estudo como mais correto ou adequadim.corresponde a sua situacdo atual,

encontrando-se aquém das suas expectativas emaa@srolas.

Alguns terapeutas referem a experiéncia profissioomo um ponto importante
para serem capazes de corresponder as suas exgmtiati como refere o entrevistado E2:
«Sim, sim, sim até porqgue S0 muitos anes A passei por muito, ndo quer dizer que
isto que eu sinto agora que [seja 0 que] senti pKeiros anos, claro que naoNeste
momento, acho que as educadoras, ca neste cong&lbstdo um bocadinho preparadas
para 0 nosso trabalho, portanto, ja nos aceitamtmbem» Pode entdo verificar-se pelo
discurso anterior que o tempo de contato entrerofispionais podera permitir uma
familiaridade quanto ao que esperar do trabalhodassoutros, permitindo um ajuste de
expetativas, em que os educadores ja se encontesnpmeparados para o trabalho dos
terapeutas e estes respondem ao que é solicitaddbase em experiéncias anteriores.
Contudo, o entrevistado ndo especifica de que fmenaealiza este ajuste, parecendo
considerar apenas o facto de ser aceite pelos @¢ahesa pelo que esta correspondéncia as
suas expectativas podera estar apenas relaciooata sentimento de pertenca e nao

propriamente com a obtencg&o de sucesso na intéwencg

Quanto ao que gostariam de ver alterado para que &ituacdo atual fosse mais
proxima das expetativas, os terapeutas referemoguabalho em equipa, que deveria
ocorrer de forma mais frequente e eficaz, dandoocexemplo o discurso do entrevistado
E5: «esse trabalho em equipa que eu acho que deviasér mais pratice. Pela analise

realizada, todos os entrevistados assumem quealahio em equipa traz beneficios para
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a sua situacado atual refletindo-se numa intervemgacs produtiva. No entanto, nos
discursos analisados nao € possivel descortinao @nue pretendem que esse trabalho
em equipa ocorra ou se torne mais eficaz, nem meaci 0 que ja foi feito para melhorar

este aspeto.

Da mesma forma, os terapeutas procuram, para aélaboracdo com 0s outros
profissionais, um maior contato com 0s pais e gseaparticipacdo seja mais ativa «
importanteter uma boa colaboracéo, quer com os professoregducadores e também
com os pais. Portanto, os pais muito envolvidosstengorocesse (E3), 4azer a
articulacdo com a casa (E4), articular mais com o0s pais e perceber também as
dificuldades que eles tém em cagk4), «leviamos chamar muito mais os pais, ter muito
mais reunides (E5), pois reconhecem os pais como um elo impt@taa intervengcdo com
a crianca, permitindo maior consisténcia nas ajzagdns efetuadas, aplicando-as nos
dois contextos onde mais participa, em casa e c@aefCunha, 2006). No entanto, sao
vagos quanto a descricdo da participacdo dos pais enembros plenos da equipa, algo

que é considerado nos modelos de trabalho em etjailisciplinar e colaborativo.

Os entrevistados, também assumem que pretendianratis no grupo de pares
do que individualmente com a crianga, referindo gostariam de tentar perceber
realmente quais as dificuldades que aquela criatem naquele momento, naquele
contexto e na interagdo com 0s pares e ndo mu#assvretira-la e trabalhar com ela
isoladamente, 0 que acontecéE4), referindo que o trabalho individual conéina ser
solicitado de forma preferencial como indica o evistado E3 porque querem(os
professores/educadoresjn trabalho, la esta, muito individualizado, naoEEQuerem que
esteja aquele tempo com aquela crianca, se poseirgelda salaxE3). Os entrevistados
referem também a pretenséo geomover, no fundo, a participacdo da crianca nom»
(E1), referindo acontecimentos com@ ®os surgiu o facto de haver uma professora que
nao entendia de todo o porqué do trabalho de grembsse claramente que achava que
era um desperdicio de tempo ou, e de recursos fegee trabalho de grupo(El)
indicando que por vezes ndo conseguem correspoaslesuas expetativas pelas
contingéncias impostas pelos agentes educativodu@m ndo sdo descritas alternativas a
sua realidade atual, nem s&o apontadas tentativasydificar os aspetos que consideram

necesséario melhorar.
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Desta forma e pela andalise das entrevistas podegaaese que a realidade atual
nao corresponde completamente as expetativas @d@peteas ocupacionais. Assim, apesar
de a sua intervencéo seguir as linhas de orientégw&¥ TO, sobretudo no que diz respeito
as competéncias de desempenli@balhar todas as competéncias percetivas, seasori
cognitivas, ndo €, motoras que as criancastgiv), @ nivel sensorial,..., a nivel motor,

a nivel de coordenacédo, percetivo, portanto de @oraia» (E3) é referido por alguns
entrevistados que procuram uma intervencdo maealdasna adaptacédo dos contextos, na
intervencdo no contexto natural e no grupo de pagsm como na colaboracdo com a
restante equipa escolar e pais, evidenciando esites principais aspetos a melhorar para
que a sua situacao profissional atual possa camegp as suas expetativas.

Ainda assim e como ja foi referido, € possivel olme uma escassez de
alternativas face a realidade que descrevem, aguesto tem sido consistente em todas
as analises realizadas. Desta forma, pode versegue a intervencao realizada na pratica
atual esta ainda muito préxima do realizado no eobdimmédico, em contexto artificial,
com intervencao individualizada, com pouca ou nardgparceria com 0s professores e
pais. Aproximando-se do modelo integrativo em g tsabalhadas as competéncias da
crianca de forma a puder responder as exigénciasodtexto. Tal € evidenciado pelo
entrevistado E4 quando refere gusta ainda tem muito para andar, que isto ainda é
muito recente nas escolasimdicando que a realidade atual ainda se encawuam do
advogado pelo modelo inclusivo, pois varios autaresio Correia e Cabral (1999) e
Sanches e Teodoro (2007) referem que a inclusasigaiica apenas colocar a crianga no
espaco escolar mais sim criar oportunidades pate articipacdo, atraveés da adaptacao

dos contextos e da parceria com todos os intemiEse0 contexto que rodeia a crianca.

Subcategoria 2.3: Percecao dos terapeutas quaetgpatativas da equipa

Nesta categoria € pretendido conhecer a percecfiotedapeutas ocupacionais
quanto ao que pensam ser esperado de si na sugiatona contexto escolar e se

consideram estar a corresponder a essas expetativas

Desta forma, mediante a percecdo das expetativagjulpa face ao trabalho dos
terapeutas ocupacionais, 0s entrevistados menci@naua percecdo do que o professor
espera do seu trabalho. Assim, o entrevistado Hitioea que «oprofessores tém uma
expectativa muito alta da nossa intervencao, ewagke eles estdo a espera que a gente
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chegue 14 e que a crianga melhore significativamgnigualmente, o entrevistado E2
refere que & educadora estad sempre a espera que a gente viesiaosta as dificuldades
que eles tém referindo que desta forma € mais dificil explioaseu trabalho e de que
forma podera ser executaddertar explicar muitas vezes aos professores queiascas
nao vao ter uma recuperacao milagrosa, que eles tefica evolugédo deles, ao ritmo
deles». No entanto, pela andlise dos discursos paraeer tuma desresponsabilizacdo de
ambas as partes relativamente a aplicacdo da enigdie e resultados obtidos. Os
professores esperam que os terapeutas fagcam “gslfagros terapeutas esperam que 0s
professores sigam as suas instru¢des para quereein¢do tenha sucesso. Pelo contrario
deveria haver uma aposta na parceria e colabomg@msequentemente na partilha de
responsabilidade na intervencao e resultadosptabcé esperado no trabalho em equipa

transdisciplinar e colaborativo (Friend & Cook, 2D0

Da mesma forma, os terapeutas entrevistados refdiagngéncias entre as suas
expetativas e as dos professorasormalmente é esperado que nés trabalhemos com a
crianca diretamente, ha alguns professores que rreoo a nés, |4 esta, para saber
(procura de conhecimentos)para estratégias, mas muitas vezes o que elgmué que
a gente esteja com a crianca, que nés facamos ssoembjetivos, que nds entreguemos
0S nossos relatérios, ainda ndo estdo muito abegagna intervengdo, digamos, mais na
incluséo, trabalhar mais no grupo, muitas vezes gigerem € um servico muito de clinica
ainda, que a gente pegue na crianca e que trabatine ela.»(E4), «speram de nds, para
ja, ainda muito um trabalho individual com as cras e retira-las um bocadinho do
espaco da sala de aulafkl), ¢ém ideias muito pré-concebidas, e por vezes éildifi
porque querem, um trabalho, la esta, muito indiglhado. E querem que esteja aquele
tempo com aquela crianca, se possivel fora daxs@8). Pode, entdo mencionar-se que
0S entrevistados descrevem sentir uma certa pregaéo a realizacdo de trabalho
individualizado com a crianga, considerando-o cammoaspeto negativo que os afasta das
suas proéprias ideologias, embora ndo apresentasfial sentido de combater este aspeto.
No entanto, é necessario referir que este tipoataltho podera ser contemplado no plano
de intervencdo tendo em conta as necessidadesddecdanca (Jenkinson, Hyde, &
Ahmad, 2008). Contudo, a frequéncia deste tipaaeatho, apenas individualizado, fora
do contexto natural (sala de aula) e do grupo despaal como ja foi referido, podera
indicar um afastamento do considerado como benpétm modelo inclusivo (Correia L. ,
2003; Gonzalez, 2003; Jenkinson, Hyde, & Ahmad8200
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Ainda relativamente as expetativas dos professatesadores, 0s entrevistados
também apontam aspetos positivos como o facto demseolicitados para esclarecer
davidas e fornecer conhecimento sobre as suas degaservencéo: «e$ recorrem, pelo
menos na minha experiéncia, eles recorrem muitdosapara saber mais e para ter mais
conhecimentos para trabalhar com as criancad®4). Apontam também o facto de os
professores parecerem conhecer algumas das &areamtatgencdo do terapeuta
ocupacional, como as atividades da vida diariaiecér. « esperado que dé algumas
estratégias na alimentacdo, como brincar com argggg como abordar, como tratar
alguns comportamentosk5), indicando que os terapeutas comegcam a Jpreirexiste
uma aproximacao entre as expetativas dos professas suas. Assim, pode considerar-se
gue o conhecimento da profissdo e 0 contato estrbversos profissionais a intervir com
a crianca contribui para um ajuste de expetatieadjora ndo seja referido o trabalho em
equipa, como uma forma de transmissao de conhewméfriend & Cook, 2000; Snell &
Janney, 2000).

Apesar do referido, o entrevistado E1 ainda referdgir-se como elemento externo
a equipa: Ros, muitas veze,s ainda ndo somos tratados coameeatos de uma equipa,
parecemos sempre um elemento externo que vai,e@ndeptemente de sermos colocados
pelo mesmo agrupamento de escolas ou até pela maisegdo regional de educacao,
continuamos a ser vistas como um elemento extenemesempre é facil esta integragao
algo que foi sendo exposto pelos restantes eraews relativamente ao processo

colaborativo, explorado na categoria seguinte.

Por tudo o que foi analisado nesta categoria “giogrofissional atual” pode-se
verificar que o contexto de intervencdo do terapeagupacional difere de escola para
escola. Embora reconhecam a importancia da intedeemo contexto natural para a

obtencéo de sucesso, referem que tal nem sempreeeo

Em relacdo as suas expetativas, apontam aindast&moia de uma discrepancia
entre o pretendido e a sua situagcédo atual. Apesanehcionarem que tem havido um
ajuste em relacdo a realidade que descrevem, n&spécificos na forma como foi obtido
esse ajuste, nem se as suas expetativas se mamtiverforam sendo alteradas. Da mesma
forma, ndo se pode afirmar que a percecdo desiwitque € esperado do seu trabalho
corresponda a realidade, uma vez que os discugsosag)os neste sentido. Igualmente,

ndo sdo exploradas as questdes relativas ao toalkathequipa como uma forma de
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esclarecer e discutir a intervencdo a efetuar staderma, mudar a percecdo do que é
esperado do trabalho do terapeuta ocupacional.

Categoria 3: Processo de colaboracao

A categoria relativa ao processo de colaboracédereefe a forma como os
participantes no estudo descrevem e interpretamocegso de colaboragcdo na equipa
escolar. Foram identificadas trés subcategoriasprimeira que reflete como os
participantes interpretam o sucesso e o0s benefilcigeocesso de colaboragéo, a segunda
em que os entrevistados identificam as dificulddmdeseiras ao processo colaborativo e a
terceira subcategoria que aborda as questdes omdaleis com aspetos a

melhorar/desenvolver de forma a efetivar o procdssmolaboracao
Subcategoria 3.1: O sucesso e 0s beneficios neggoade colaboracao

Nesta subcategoria pretende-se apresentar os desediresultados identificados
pelos entrevistados como decorrentes da aplicag@&oldboracao entre os profissionais da
equipa escolar. Da mesma forma iremos explorar éd®@mterpretado o alcance do sucesso

neste trabalho em equipa.

hY

Assim, perante a questdo relativa a interpretagdosucesso decorrente da
colaboracdo, os entrevistados comecam por referibemeficios, sendo vagos quanto a
descricéo e caracterizacdo do processo em sprtad poderemos observar pelos discursos
seguintes. Comecando por apresentar o discursontlevistado E2 que refere, como
beneficio da colaboracdo, a aprendizagem decordagenteracdes colaborativagios
aprendemos bastante porque é assim, nGs costumawanmais a parte motora ndo é? E
a parte cognitiva, muitas das vezes também €& muoifrtante, n0s acabamos por
aprender muito com os educadores. Eles tém outnmde ppedagogica que nos nao
tinhamos. Sendo também, considerando como beneficio, to f&e facilitar o trabalho
dos proprios terapeutas, tal como descreve o astide E3 traz beneficios porque
facilita muito o nosso trabalho porque se as pessparceberem de que forma nés
podemos colaborar, 0 que é que nés vamos la faézenuito mais facil de articular o
trabalho, de estabelecer objetivos, estabelecentgsgfias, se cada um souber 0 que é que

pode contar por parte de cada técnico € muito rfé&is, quer para os técnicos quer para
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as proprias criangas. E também referido que estes beneficios ocoresforefetuado um
bom trabalho de colaboracdo como é mencionado grelevistado E3xfazer um bom
trabalho, portanto, € ter uma boa colaboracdo, qoem os professores, os educadores e
também os pais. Igualmente, os entrevistados E1, E3, E4 (respetnte), descrevem o
processo colaborativo de forma positiva referineiesta partilha de informacéo e esta
troca € o segredo do sucesso«Portanto este trabalho é mais eficaz a médio prdao
que o fazer um trabalho individual sem repercussizga o resto dos contextgs«O TO
deve estar em articulacdo sempre com todos osciEsre profissionais e auxiliares
intervenientes com a crianca. Deve ser um recugs@a prranjar estratégias e materiais
também para trabalhar e compreender muitas vezesohlematica». Assim, e como ja
referimos, os entrevistados identificam benefidesorrentes do processo colaborativo,
contudo, apenas os identificam e descrevem retatimée aos proprios terapeutas
deixando um vazio relativamente aos beneficios dgewerdo estar presentes para 0S

restantes profissionais da equipa escolar e paraaagas.

De igual forma é escassa a informacéo relativasérg@o do processo colaborativo
em si, como os profissionais interagem ou devenn@nagir e como se processa realmente
esta colaboracdo. Ainda assim, podemos apresend@gcarso do entrevistado E4 que
aborda a questdo da discussdo de problemas emmtmng8entarmo-nos um bocadinho,
observar a crianca, perceber, em conjunto quaisi@sessidades que ela tenContudo,
esta descricdo fica aquém do esperado, pois \&eséauma parca referéncia a discussao de
problemas em conjunto, assim como acontece refadimte a troca/ partilha de
conhecimentos que conduz a aprendizagem (que fuiior&da pelo entrevistado E2), ndo
sendo referidas outras componentes extremamentertampes para a efetividade do
processo colaborativo, como a transferéncia de et#mpias entre os diferentes técnicos e
a igualdade de responsabilidades quanto ao des@neoko do plano de intervencao,
incluindo-se também os pais (Friend & Cook, 2000elS& Janney, 2000; Nochajski,
2001; Bose & Hinojosa, 2008).

Contudo e apesar de se verificar uma falta de zdana descricdo do processo
colaborativo, os participantes do estudo refereatyrar trabalhar em equipa de forma
transdisciplinar e colaborativa. Assim, o entredst E5 refere que é necessariazer
reunides em que vao decidir realmente o que € oerabalhar com aquela crianca e

qual é as perspetivas em relacdo ao futum o entrevistado E3 refere que se trata de
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realizar «xum trabalho transdisciplinar, ou tentamos que samnsdisciplinas. N&o
obstante, o entrevistado E2 conclui qa@easticulacdo € trabalharmos todos pro mesmo
fim». De ressalvar que, novamente, em nenhum dos rslisclanteriores relativos a
colaboracdo e ao trabalho transdisciplinar é meada a transferéncia de
competéncias/conhecimentos entre os diferentesspimiais da equipa, algo que se
encontra na base do modelo transdisciplinar (Fr&bok, 2000; Nochajski, 2001; Bose
& Hinojosa, 2008).

Contudo, os entrevistados mencionam a troca denmafpdes dando particular
enfoque na partilha de informacdo com os professdaaé como podemos conferir nos
discursos dos entrevistados E4, E5 e E3 (respetiv@) & muito importante, nos
colaborarmos com os professores porque, quando pessoa vai a escola sO um
bocadinho, muitas vezes nao temos a no¢céo de tedpsoblemas e todas as dificuldades
que aquela crianca tem. Os professores estdo ces muito mais tempo, passam a
semana toda e tém nocao realmente daquilo queceleseguem ou nao fazer, € muito
importante, eles também nos passarem essa infoonacaos que s6 vamos quarenta e
cinco minutos ou uma hora semamakO professor esta muito mais tempo com os alunos
do que ndés. NOs fazemos sessdes semanais e csprafeshece muito mais o aluno e
entdo acho que € muito importante, os conhecimaniesele tem dele, porque na minha
sessdo ha coisas que eu ndo vejo ou porque, naaaltu aluno ndo tem aqueles
comportamentos que evidencia ao longo da semareequdo vejo. E importante essa
troca de informacgdes entre o terapeuta e o profeggwque afinal, ele estd com ele o dia
todo, todos os dias e nés néec.. chegarmos aos jardim-de-infancia e a educadozardi
- olhe eu, esta semana tive dificuldade com o noenisto, 0 que é que acha que nés
podemos fazer?>Pode mencionar-se que apesar da escassez ngatesler colaboracao,
0s entrevistados parecem considerar importanteca tte informagcdes com os professores,
que encaram como sendo os profissionais que passasntempo com a crianca. Desta
forma e se analisarmos de acordo com a literaautgres, como Sanches e Teodoro
(2007) consideram essencial esta troca de inforesag@ra o sucesso da intervencao.
Contudo, ainda se verifica, nos discursos dos é@staeglos, uma obscuridade relativamente
a forma como esta troca é realizada, ndo sendo iomaios oS restantes agentes
educativos como 0s outros técnicos (terapeutasijjaags de acdo educativa e pais.
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Ainda assim, o entrevistado E3 refere 0 envolvimelas pais, contudo sdo apenas
mencionados como elementos a estarem presentesuaréa, ndo como membros plenos
da equipa a intervir com a crianganarcarem uma reunido com 0s pais e avisarem e
pedirem a nossa colaboracdo, que estejamos preserRelo discurso anterior, podemos
depreender que a realizacdo de reunides com anpees#os pais e dos técnicos
(terapeutas) néo é frequente, o que podera evatenai afastamento do pretendido pelo
modelo colaborativo. Ainda segundo este modelopais sdo tidos como membros
integrantes da equipa com poder de discussao sageorreia & Cabral, 1999; Friend &
Cook, 2000; Cunha, 2006; Jenkinson, Hyde, & Ahn@08) algo que nao é referido
pelos entrevistados, ndo dando a entender o palguwiséncia dos pais neste processo.
Assim como nao se percebe o porqué de ser pedielearos a marcacao de reunides e

esperar que seja pedida a sua presenca (dos texgpedos pais.

Desta forma, pode mencionar-se que a realidadeidese encontra longe do
defendido por autores como Cordeiro e Sanchez §2Q08& referem que o papel dos
profissionais é impulsionar e consolidar as relag@einteracdes entre pais e criancas,
ajudando os pais na troca de informacdes, ao divetlucacédo e do desenvolvimento, e na
procura de estratégias adequadas a cada criangdminte, Serrano e Correia (2000)
mencionam, que este envolvimento dos pais propmacoconsolidacao de aprendizagens,
o fortalecimento das relacfes e 0 aumento da cangdie das necessidades das criancas e

dos proprios pais

Ainda assim, e apesar desta parca descricdo dhocatdio entre os diferentes
intervenientes no processo de intervencdo com angaj oS entrevistados mencionam
resultados do que consideram ser um trabalho efetcam base no modelo colaborativo,
tal como descrevem os entrevistados E4, E2 e BBdtigamente): eu acho que € muito
bom e que nos motiva € realmente vermos depoisesdtados que temos quando
conseguimos reunir e articular e estabelecer unetly) em conjunto e ver que realmente
tem muito mais resultado do que quando é individeate, «N6s temos as nossas
especificidades, agora todos em conjunto com a mefimalidade vé-se outros
resultados», «porque em termos do produto final, que € a quakdatk vida, , o
desenvolvimento da crianca, ndo €? Portanto, sehd@wer este bom relacionamento e
esta boa articulacdo, sao eles que acabam por réidruir daquilo a que tém direito

Em conformidade e a luz da literatura, varios ssi@atores que mencionam resultados
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positivos decorrentes da utilizagdo do modelo @okivo para o sucesso na intervencao
com a crianga (Correia, 2003; Lieber, Horn, TschaBeckmant e Hanson, 2002; Bose e
Hinojosa 2008). No entanto, pelos discursos dosas®ntrevistados ndo € possivel
descortinar se realmente existe colaboracao estifarentes profissionais e de que forma
ocorre. Da mesma maneira, ndo ha especificidadderericdo dos resultados obtidos,
nomeadamente no que diz respeito ao desenvolvimamarticipacdo ou desempenho da

crianca.

Em relacdo a obtencdo de sucesso no processo r@labp os entrevistados
interpretam-no com base no facto de o professarirsag suas indicagdes, como podemos
verificar pelos discursos dos entrevistados E1:e<Bi2cesso com os professores, no fundo
€, antes de mais ver que ha um esforco da parggrafessor em seguir orientacdes que
sdo dadas da nossa parte enquanto técnicos, queseigiimento as atividades que nos
vamos desenvolvendo com as criamgésl), @ gente fazer um tipo de trabalho e eles
darem continuidade e fazerem nas mesmas linhagieetagdo> (E2), «wo fundo, uma
adocéao das sugestbes que nés damos, ..., 0 professtumdo, é o nosso seguidor, é que
d& seguimento ao trabalho que nos iniciam¢@g1). E também focada a disponibilidade
do professor para seguir as suas sugestoes, céenenmeos mesmos entrevistadeemos
casos de professoras que a gente s6 precisa dedlizequeremos fazer um determinado
tipo de atividade e elas imediatamente nos trazenaierial que é preciso, logo arranjam
forma de alterar os horario das criancas para sel@ufazer a atividade no dia em que
nds temos destinado para ir aquela esso{&1l), ©«i0s costumamos dar fichas e deixar
orientacdes e eles sdo impecaveis, ha uma boadelacuma boa articulagdo com as
educadores (E2). Neste seguimento, o entrevistado E3 refeeequando € solicitado para
colaborar, hd uma evidéncia do sucesso na coladmragferindoxSucesso é ... sempre
gue nos podem a colaboracdo ... ao pedirem a nosksdaracdo, estdo a valorizar
aquilo que fazemos e estdo também a pér-nos come paEegrante da equipa
Analisando os discursos anteriores e de acordoocestudo realizado por Bose e Hinojosa
(2008) pode verificar-se que 0s terapeutas se aolata posicao de peritos, classificando
0s professores como seguidores das suas instrucges,coloca o professor numa posicao
de ndo especialista, afastando os seus discursdsfdondido pelo modelo colaborativo.
Uma vez que este preconiza uma equidade de estamtdrabalho em equipa
transdisciplinar e colaborativo em que cada elemeieim igual oportunidade de

participacdo na discussdo das problematicas, datégbs e solucbes a aplicar na
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intervencdo com a crianga, o que ndo € de todéende nos discursos anteriores (Snell &
Janney, 2000; Friend & Cook, 2000; Nochajski, 20Qieber, A., Horn, Tschantz,
Beckmant, & Hanson, 2002; Bose & Hinojosa, 2008).

Em forma de resumo pode apontar-se a carénciapeiffsacdo da forma como
ocorre a colaboragcdo entre os diferentes profia@onDa mesma maneira hd uma
inexisténcia de descri¢cfes relativamente a traisééa de competéncias entre os técnicos.
Igualmente, ndo sédo descritos beneficios para angai decorrentes da aplicacdo do
processo colaborativo, assim como € escassa &nmef@raos pais como parceiros na
colaboracdo. Ainda de referir que nenhum dos paaintes referiu resultados deste
processo colaborativo para o funcionamento da f@émuipa, tal como aconteceu no
estudo realizado por Bose e Hinojosa (2008), emageeas um dos participantes referiu o
aumento na coes&o da equipa escolar. E ainda, tempmencionar o apego ao estatuto
de perito, que segundo o estudo realizado pelo mesror, influéncia negativamente o
processo de colaboracéo, constituindo-se assim difitaldade/barreira.

Subcategoria 3.2: Dificuldades /barreiras ao psxeg colaboracao

Na presente subcategoria descreve-se 0 que osigentes consideram como

sendo barreira ou dificuldade a efetividade do ggeo colaborativo na equipa escolar.

Assim, segundo os entrevistados, o primeiro desafilmcado a colaboracéo
consiste em encontrar tempo para reunir com o®gsofes, como é exemplificado pelo
discurso do entrevistado E©<«ue dificulta, eu acho que é mesmo a falta dpdercada
vez mais, temos mais meninos, ndo ha tempo, tanpoofiessor do especial ou do regular
ou da nossa parte Ainda, pela analise realizada das entrevisg&#um dos participantes
refere estar presente de forma regular em reudesjuipa. Expressam, também, o desejo
de ter mais oportunidades de interacdo com osgzofes em reunides de equipa, tal como
refere o entrevistado E5esse trabalho em equipa que eu acho que devia siép mais
pratico ... e muito mais reunides com os professpara trabalharmos todos numa

linha.

E, ainda referido, o horario permitido a cada psifinal e o facto de ndo serem

contempladas oportunidades para reunifes, com@esso pelo entrevistado E5os«
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professores também por terem uma carga horariaarioferior a nossa, tém pouco tempo
para nos reunirmd® Consequentemente, pode mencionar-se gue serg puositivo a
integracdo no horario de trabalho, um tempo edpegiiara a realizacdo de reunides de
equipa, o que de resto foi uma das conclusGes almpgaram os autores Bose e Hinojosa
(2008), no estudo que realizaram. De igual formapehcionado o tempo intervencao
direta que é permitido atribuir a cada crianca, u@suficiente para se considerar as
reunides que sao necessarias efetuar, tal comos@&itdepelo entrevistado E3:s«
tivéssemos mais horas de intervencao, portantodsefosse, apenas uma hora semanal
para cada crianca, se calhar podia-se fazer as doesas. Fazer este trabalho de
articulacdo com os servigos e com os educadoresreas pais, e também poder fazer um
apoio mais individuab. Fazendo referéncia a literatura, podemos meacigue esta
suporta a necessidade expressa pelos participamesentido em que refere que a
colaboracdo requer um investimento em termos d@deenque as administracfes das
escolas devem suportar esta colaboracdo atravésomtamplacdo de tempo para a
realizacdo de reunides de equipa (Friend & Coolk02®Rieck & Wadsworth, 2000;
Lieber, A., Horn, Tschantz, Beckmant, & Hanson, 200

Desta forma, a falta de tempo pré-definido paranifms conduz a uma
informalidade na troca de informacdes, tal comceférido pelo entrevistado E2ew
costumo fazer, no fim de cada sesséo, partilho @@uucadora como é que correu, Como
€ que ele se portou, ela vai-me dando o feedbackp@ que a crianca esteve durante a
semana, aonde é que ela estd melhor ou onde élgusfe esta tdo bem, portanto a
partilha vai havendo sempre no contato direto, sengue a gente vai ao jardim-de-
infancia, se houver algum problema, ha sempre ubmerdade de ela nos telefonar e
também conversarmes Assim, e segundo alguns autores como Snell eveyaf2000),
Nochajski (2001) e Bose e Hinojosa (2008), as ds@es informais realizadas diariamente
sdo o tipo de comunicacdo mais comum entre 0s nosmiet equipa em programas
inclusivos. Contudo levam a que nao sejam aborddei@sminados temas que seriam em
caso de reunido de equipa com ordem de traballesspabelecida, podendo ser também
considerada uma tentativa de evitar conflitos. Aisedgundo Snell e Janney (2000), este
tipo de troca de informacdes € insuficiente paemgdr e implementar novas solugdes,

sendo necessarias reuniées de equipa com um fomaégcestruturado.
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bY

Como outra dificuldade/barreira a implementacaopdacesso colaborativo, os
entrevistados referem a rigidez do sistema eduwraidos seus documentos tal como
descreve o entrevistado E3 que torna dificil € o sistema educativo aindaestuito
formatado...com os documentos que sdo todos muitiwo mgidos, tém datas muito
restritas em termos de preenchimento, as vezesaré@spondem a realidade e que ... sdo
feitas por uma pessoa ou duas pessoas, nao peipaegunao, ndo com a familia ou com
os pais. Pelo discurso anterior pode observar-se quetewestado se refere a uma
limitacdo nas oportunidades de colaboracdo e pmati&o igualitaria na elaboracdo dos
varios documentos relativos a cada criangca, 0 (iee se encontra em linha com o
preconizado pelo modelo colaborativo (Correia & @5999; Nochajski, 2001; Correia
L. , 2003). Contudo, ndo séao referidas as razdescqnduziram a referida realizacdo ou
preenchimento dos documentos de forma individuah) gue tentativas foram efetuadas

para mudar a realidade descrita.

Ainda relativamente ao discurso anterior, podererfazer a ligacdo entre a
mencionada rigidez de prazos na execucdo de dotosna@o fato mencionado pelo
entrevistado E5 relativamente a colocacéo tardsatei@peutas nas escolas, normalmente
apos o inicio do ano letivonés chegamos as escolas, jA chegamos um bocadngaeh
tardiamente... o PEI ja esta feito, ja esta elaborado, ja estaramdo e nGs chegamos um
bocado depois»Assim, o entrevistado menciona os prazos de elghordo PEI, que
poderdo limitar a participacdo dos terapeutas edae tardiamente. Em consonancia, o
mesmo entrevistado considera que este procedirdertia iniciar-se no principio do ano
letivo com a participacdo de todos os intervengemi@ processo de intervencdo com a
crianca: €u acho que o ideal seria no inico do ano sentanm®-€ fazer um programa de
intervencao, fazermos um PEI, toda a equipa diremia para os mesmos objetivos, o que
na realidade ndo aconteee lgualmente € referido pelo entrevistado E4 quaraprio
processo elaboracdo do PEI, em si, consiste numairaaa colaboracgdo, referindo que
cada técnico formula os seus objetivos individualime onde ndo existe partilha nem
discusséo dos objetivos a estabelecer para a ariegfgrindo uma quase inexisténcia de
oportunidades de colaboracdnde ser eu a tracar os meus objetivos e o profesagar
0s objetivos deles, que nado faz sentido, nos estammbalhar com a mesma crianga
Ainda relativamente a elaboracdo do PEI, os erstados identificaram a falta de
aceitacdo ou recetividade dos professores relatimtama sua participacdo, tal como é

descrito pelo entrevistado E5alguns professores tém uma certa resisténcia em o0s
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técnicos fazerem parte de alguns processos do ahommeadamente essa, a elaboracao
do PEI, acho que nds deviamos ter uma participapa@is ativa, o assinar os PEI's, o
apresentar os terapeutas aos pais numa reunidoaikegorque muitas vezes 0s pais nem
sabem que os miudos tém terapias nas escolas érpmas € que tém e quem sao 0s
terapeutas, acho que essa é uma grande barreir&ssim, pela descricdo dos
entrevistados verifica-se um afastamento relativaeneao pretendido pelo modelo
colaborativo, que preconiza, tal como ja foi referia igualdade de responsabilidades na
aplicacdo dos servicos (Friend & Cook, 2000; Carr2gD03). Como se pode observar, 0s
terapeutas descrevem uma pratica em que cadadécai@lha sozinho, elabora objetivos
de forma individual e sem envolvimento da familRnde, entdo mencionar-se que a
pratica corrente nao corresponde ao referido cometemqdido pelos entrevistados.
Contudo, as razbes de tal acontecer ndo sédo menittixando uma ambiguidade em
relacdo ao que realmente acontece em todo o pmceksborativo. Ainda de referir, que
nenhum dos entrevistados mencionou a tentativa ni®ducdo de estratégias ou
alternativas para modificar esta realidade, aptasdo apenas queixas relativamente a

forma como é elaborado o PEI.

Ainda como dificuldade/ barreira a efetividade dmcesso colaborativo, 0s
terapeutas entrevistados identificam a dificuldade ser aceites pelos professores no
sistema educativo, tal como expressam os entrdestal e E3 (respetivamenteinuitas
vezes a falta de abertura também dos professomegieda, na minha opinido, um circulo
ainda um bocadinho fechado que ndo nos permiteamtrada muito facil no meio deles”
“ainda porque de facto, o mundo dos professoresseedacadores (risos), € um sistema
muito fechado, por vezes dificil de ...desmontar) sdo formas de trabalhar ja& muito
formatadas, e sao territérios ja muito marcados,tesritorio escolar, que sdo dos

professores, 0os meninos sao dos professores, séscdé (E3).

Os terapeutas identificam, também a dificuldadeackstacdo da intervencdo em
contexto natural como uma barreira ao estabeletomdm processo colaborativo entre o
terapeuta e educador/ professor, tal como refeemtrevistado E2: a« gente vai, por
exemplo, a um infantario e uma educadora ndo querajgente trabalhe, tipo, dentro da
sala de aulas, dificulta De referir que o terapeuta generaliza o pededtvabalho fora da
sala de aula, sem explorar se podera ser ou ng@ss@&i® de acordo com as caracteristicas

da crianca ou mesmo do espaco que a rodeia. Nov'®m&n sdo mencionadas nem
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sugeridas alternativas a realidade que descresam,asomo ndo expressa tentativas de
mudanga, como procurar a colaboracdo do profesasratividades terapéuticas que
pretende fazer ou mesmo pedir a sua ajuda comtirespnsferéncia de competéncias

para a obtencdo de um objetivo em comum (Jenkim$gae, & Ahmad, 2008).

Ainda, a maneira como 0s terapeutas interpretamcetividade dos professores
afeta a forma como sdo aceites na equipa escotimA quando os professores séo
percecionados como nao recetivos, ou seja, qu@m@aram colaboracédo dos terapeutas,
estes sentem que sao colocados como ndo perterceryaipa, tal como descreve o
entrevistado E3:a0 pedirem a nossa colaboracao estédo a valorizanlagqjue fazemos e
estdo a por-nos como parte integrante da equipa, &a Quando ta sempre tudo bem e
nunca ha davidas e estd sempre tudo espetaculaee dque afinal, pronto, até nos

aceitam ali mas, ndo estamos ali a fazer grandsazoi

Quando esta recetividade é percecionada de forsidvaoe isto implica, segundo
0s participantes, o seguimento das suas instrugdes|aboracdo € interpretada como
decorrendo de forma mais efetiva, tal como expressatrevistado E1:se ndo fosse a
colaboracdo da professora em aceitar adaptar agidéides e criar momentos que fossem
propicios a participacdo daquele caso em espegjak era um caso complicado, na
turma, eu penso que ndo, ndo tinhamos tido tantessw>. Assim, pode referir-se que
nos discursos anteriores € reforcada a aceitagisudgstoes/propostas dos terapeutas por
parte dos professores, em vez de existir uma didousonjunta das estratégias a aplicar, o
que de acordo com autores como Friend e Cook (288@ncontra longe de proporcionar
uma colaboracdo eficiente. De referir que novamedt® foram expressas formas nem
tentativas de modificar a situacdo, ndo sendo roeada qualquer empreendimento de
aplicacdo de estratégias de forma a tentar efetivablaboracdo com os professores

classificados como nao recetivos.

Ainda relativamente as dificuldades sentidas nalémpntacdo do processo
colaborativo, os participantes identificaram aafaé conhecimento da sua profissédo, assim
como referem os entrevistados E3 e E4 (respetivil@nemuma pessoa fala da terapia
ocupacional, mas depois na pratica acho que é uoadioho desconhecido, as pessoas
ndo sabem muito bem aquilo com que podem contamda hé pouca divulgagédo do que
€ a terapia ocupacional e como tal normalmente ra¢ggsores pedem muito a terapia da

fala, psicologia mas a terapia ocupacional, ou é ems0s muito graves ou entdo nao
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percebem muito bem ainda o que € que o terapeufgacmonal vai fazer. Eu acho que é
uma coisa que tem que se trabalhar agora, é tetéanonstrar e mostrar aos professores
onde é que nos podemos trabalhar, porque a maidas pessoas nao sabe Desta
forma, os entrevistados referem sentir que a dagilg da profissdo e a demonstracdo do
seu valor encontra-se a cargo dos terapeutas alltaabnas escolastentarmos que a
profissdo seja reconhecida, seja valorizada, e @eeemos que ndés também somos parte
de uma equipa em que 0s outros também sdo impestanigue é importante também
saber trabalhar em equipa(E3), sendo referido que esta falta de conhedordificulta o

trabalho em equipa.

E também referida a falta de conhecimento do ratitedrico que se encontra na
base das atividades terapéuticas e como tal adaltammpreensao do porqué de algumas
atividades serem semelhantes as realizadas pelasadsdes/professores, tal como é
descrito pelo entrevistado E2as<nossas atividades como terapeutas ocupacio@@s s
muito parecidas com os educadores e eles dizians: asnque é que ela ca4 vem fazer,
também faco isse? Esta diferenca no racional teorico é refletidantervencdo, em que
0s objetivos a alcancar séo distintos, tal comereed entrevistado E1os professores que
tém uma base de trabalho muito diferente, os algstideles, sdo no fundo, ensinar
conteudos programaticos e tém sempre por base @gstivo, de ensinar conteldos
programaticos, conteudos académicos enquanto, queosso objetivo principal é
promover a participacdo, ou seja, muitas vezes teéwos, tanta a preocupacao da parte
académica, mas sim uma participacao efetiva nageehexto, o ser funcional, a crianca
ser capaz de participar naquelas atividades e delsasignificativas.

Neste sentido, os entrevistados reconhecem quenerda do conhecimento sobre
a terapia ocupacional e sobre a sua forma de erieéo podera contribuir de forma
positiva para a efetividade do processo colabaratia equipa escolar. Esta mesma
conclusao foi retirada no estudo realizado por B®ddinojosa (2008). Contudo, pode
mencionar-se que no presente estudo, os terapsimadescrevem tentativas de explicar
ou transmitir os conhecimentos inerentes ao quienutem fazer, nem quais os benéficos
que poderiam obter ambos os técnicos e a criargsmAcomo, ndo mencionam formas de

contornar a realidade da qual se queixam.

Por todas as barreiras/ dificuldades identificadasnplementacdo do processo

colaborativo com os professores, 0s entrevistadfiseam que esta colaboracdo é mais
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facilmente estabelecida com outros técnicos, corancionam os entrevistados E1 e E5
(respetivamente): Gom 0s outros técnicos, sem duvida, continua aceer 0s outros
técnicos, muito mais facil. Primeiro porque eu ache nds, enquanto terapeutas, todos,
sejam terapeutas ocupacionais ou terapeutas da &alabamos por ter uma base que...
muito mais comum, ou seja, vai ... 0S n0ssos conbetsl se calhar sdo muito mais
facilmente articulados com colegas da &reaacho que € muito mais com 0s outros
técnicos, acho que os técnicos falam muito maie esite do que € que vao trabalhar e
discutem muito mais o0s casos, do que propriamest@rofessores Pelos discursos
anteriores verifica-se que podera existir uma dlfiade na compreensdo do que se
encontra na base do trabalho em equipa transdisnipg colaborativo, que como ja foi
referido, implica transferéncia de conhecimentosompeténcias. Caso esta passagem
fosse verdadeiramente realizada, a linguagemiaantpelos terapeutas e professores seria

a mesma, diminuindo-se assim as dificuldades eaboodr.

Ainda, em relacdo aos professores, os entrevistegfesem que é mais facil
estabelecer uma relacdo colaborativa com os pmfessle ensino especial, tal como
descreve o entrevistado Elcowtinuo a achar que a maior colaboracdo e a melhor
colaboracéo, apesar de tudo continua a ser do @sedo ensino especial, até porque se
calhar, estd um bocadinho mais alerta e conscidatecalidade das criancas e se calhar,
esta um bocadinho mais disponivel para essa codgdar». Dando a entender pelo
discurso anterior que sera o fato do professomdme especial ter uma base de formacéo
mais préxima da dos terapeutas, que facilita abootegdo, ndo sendo por isso necesséria
uma transferéncia de conhecimentos e competémessa forma, pode mencionar-se que
oS terapeutas ndo estdo a contemplar todas asntesrtela aplicacdo do modelo
colaborativo, uma vez que a adequada passagem rdeecbmentos e competéncias
facilitaria a ultrapassagem desta dificuldade rnedatente a colaboracdo com o professor

de ensino regular.

Para finalizar, sera importante chamar a atenc@a pdaacto dos entrevistados
apresentarem varias queixas relativamente as ldifides em estabelecer uma colaboracéo
efetiva com os restantes agentes educativos. Cmntdgd sdo enunciadas, pelos mesmos,
alternativas ou tentativas de modificar a realidgde criticam e que consideram como
influenciando negativamente o estabelecimento di#botacdo. No entanto, identificam

alguns aspetos a melhorar que serdo descritosnategoria seguinte.
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Subcategoria 3.3: Aspetos a melhorar/desenvolvefodea a efetivar o

processo de colaboracéo

Nesta Ultima subcategoria pretende-se descrevele as| terapeutas ocupacionais
entrevistados identificam como sendo necessariborel ou desenvolver para se atingir a

afetividade na colaboracdo com os restantes merdarequipa escolar.

Assim, relativamente ao primeiro ponto a melhoesémvolver, os entrevistados
referem a disponibilidade para aprender com oosutal como ilustra o entrevistado E4
«as pessoas estarem dispostas a aprender e a amirdm os outros. Desta forma, pode
referir-se que apenas agora os entrevistados, mamemte o E4 referiu a transferéncia de
conhecimentos e consequentemente de competénerastm ao modelo transdisciplinar e
colaborativo, o que de facto é tido como essepciabutores como Snell e Janney (2000),
Sanches e Teodoro (2007) e Jenkinson, Hyde e A2088).

Igualmente, a questao relativa as competénciasmericacao e interacao surgem
como aspetos a melhorar tal como descreve o estizdei E1: eu acho que é preciso ter
uma boa capacidade de comunicagéo, ou seja, mostrarclareza porque é que estamos
a fazer determinada mudanca ou a sugerir deternanadidanca... termos uma boa
facilidade de relacionamento, ou seja, estamoslar [diariamente com pessoas com uma
formacgao muito diferente da noss@ode entdo depreender-se que uma boa capadelade
comunicacao e interacdo podera ser promotora deagites colaborativas mais eficazes.
Ainda, autores como Bose e Hinojosa (2008) refergme através de uma boa
comunicacao/interacdo € possivel evitar conflitosoear informacdes de forma mais
eficaz (Snell & Janney, 2000; Nochajski, 2001). tdo, a simples referéncia as
competéncias de comunicacdo/interacdo ndo € suficgara melhorar a efetividade do
processo colaborativo, seria de esperar que ogvesiados referissem de que forma

poderdo ser aplicadas, em que contexto quais olaess a obter.

Ainda outro aspeto identiicado como a melhorar sixie na “abertura”
evidenciada pelos elementos da equipa que faéil#éaromunicacdo e a partilha, tal como
menciona o entrevistado E2se<houver uma abertura de toda a gente ... se hauwaar
abertura e as pessoas nao se melindrarem de quevem ca uma pessoa, mas ela nao
me vai ensinar a trabalhar” e se dizer “olha, fazet ou néo sei qué”... nesse aspeto é

muito facil trabalhar no ensino, com as educadosag\ssim, e segundo autores como
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Nochajski (2001) e Jenkinson, Hyde e Ahmad (208&bertura para comunicar (que se
encontra intimamente ligada com as competénciasodeunicacao/interacdo) e trocar
informacdes, continua a ser a base de uma colamwrijcaz e com sucesso (Bose &
Hinojosa, 2008).

Foram ainda mencionadas caracteristicas pesso@&saquestarem presentes,
facilitam o processo colaborativo, como o dinamismoa toleréncia, tal como é
exemplificado pelo discurso do entrevistado H&mcque ser pessoas que tém que ser
dindmicas, ser assertivas, serem tolerantes e ceemgivas para com as outras pessoas, e
perceber que cada um tem o seu tempeempre com tolerancia para com a outra pessoa
gue naguele momento ndo estd a perceber ou quegndiocolaborap, «do desistir,
diariamente acreditar que aquilo que se esta arfazele facto aquilo que é melhlor
Assim, e de acordo com varios autores como Frien@dogk (2000) e Snell & Janney
(2000), estas caracteristicas pessoais estdo im#nta ligadas ao sucesso no processo
colaborativo, pois é também através da criacaadeas|afetivos que se proporciona um

bom ambiente de trabalho em equipa.

Ainda uma outra questdo que influéncia o sucessoimtaracdes colaborativas
consiste na acessibilidade e disponibilidade paueir, tal como referido na categoria
anterior e mencionado pelo entrevistado Ebaeessibilidade, ser-se muito acessivel. Mas
na colaboracédo com os professores, disponibilidael® que se ter muita disponibilidade,
porque normalmente ndo temos disponibilidade nerashimdiretas para fazer reunides e
para nos reunirmos e acho que era muito importame participagdo mais conjunta.
Pode, entdo, depreender-se do discurso anteriorele @nunciado nas categorias
antecedentes, que esta disponibilidade se referaliaacdo de reunides fora do horario de
trabalho e que de acordo com varios autores coralh &danney (2000) reflete um esforgo
por parte de todos os elementos da equipa para padeer a colaboracédo pretendida
(Nochajski, 2001). E também mencionada, pelo eistialo E3, a necessidade de se
demonstrar maior abertura para colaborar por pdwte terapeutas, de forma a serem
considerados como elementos da equip#strar de que forma é que nos podemos ajudar
e podemos colaborar, ndo é, e tentar que sejamoslemento da equipa, porque se néo
formos, o trabalho acaba por ndo fazer nenhum deng mais cedo ou mais tarde,
portanto, somo retirados da equipa ndo €, somosadkis, ndo € fisicamente, mas

acabamos por...n&o nos incluirem na equip&ontudo, no seu discurso parece descrever
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a necessidade de reconhecimento do seu traballtoropeténcia, ou seja implica uma
mudanca no outros, ndo na forma como vai apresasiaa abertura para colaborar com os

restantes agentes educativos.

Ainda relativamente aos aspetos a melhorar, a adeide estatuto na participacao
na equipa escolar, € mencionada pelo entrevist&deaeho que deviam ser vistos os dois
profissionais como dois profissionais de equipa cgre dao resposta a uma crianca
Segundo autores como Friend e Cook (2000), Nodhg8R1) e Lieber, Horn, Tschantz,
Beckmanet e Hanson (2002) esta equidade relativem&npartilha de objetivos e
responsabilidade na aplicacdo dos servicos a erigregmite a troca de conhecimentos, a
aprendizagem e a discusséo de estratégias e selag@dicar, tendo por base interacdes
colaborativas eficazes de forma a promover o socggsntervencdo com a crianga. Sera
importante mencionar que, novamente os entrevistado identificam de que forma

pretendem alcancar esta equidade e o que j& fizeseara atingir.

Para finalizar, pode referir-se que os terapeutasjdm maior e melhor articulacao
com todos 0s servigos que intervém com a criapgaesia ser melhor articulado com os
servicos que ja existem, ndo é? Porque tambémia@l dézer essa articulagdo, porque
nem sempre ha recetividade de nos receber e delparque isso também é trabalho que
tem que ser feito. E que é um trabalho valid&3). Contudo e apesar das dificuldades
identificadas, consideram que o processo de caghBor tem evoluido num sentido
positivo, embora apenas refiram essa evolucaavataénte a sua percecdo de aceitacao
como membros da equipa, sem mencionarem as vaviaponentes, ja referidas e
inerentes a colaboracadzk penso que o processo tem-se vindo a melhoraaritas acho
gue no inicio, nés eramos um bocado vistos comosios na comunidade escolar e agora
ndo, cada vez penso que somos mais necessarioa &e€a os professores dizem mais que
NnOS SOomMos necessarios e que a carga horaria queslasescolas é pouca, que deviamos
apoiar cada vez mais alunos, mais precocemente, iggwy acho que cada vez o0s
professores tém dado mais importancia a terapiagpacional e aos técnicos em geral
(E5), /s vezes demora muito tempo, é um processo moitm lmas eu acho, que ndo

todos de uma vez, as em alguns locais, nés ja teamseguide (E3).

Assim, e em forma de resumo, na presente categeladiva ao processo de
colaboracéo entre os elementos da equipa, os ethes referem exemplos do sucesso e

benéficos para a intervencéo realizada atravésgoiraento do modelo colaborativo de
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trabalho em equipa. No entanto, verifica-se um cue#onas barreiras colocadas ao
processo, nomeadamente, barreiras encontradas owespo colaborativo com os
professores. Igualmente, o0s entrevistados enunmeraralguns aspetos a
melhorar/desenvolver para efetivar o processo ooddivo, contudo, estes nao séao
suficientes para suplantar todas as barreirasitlificles apontadas a efetividade deste
processo. Ainda de referir que se verifica umasssz nos discursos dos entrevistados,
relativamente a forma como deve ser processadanadisciplinaridade e colaboracéo,

ficando varias componentes omissas nas suas descric

Apés a andlise das vérias categorias identificpgfica-se a realizagdo de uma
sumula do que foi referido tendo em conta o olgetile estudo e as questdes de

investigacao a responder.

O presente estudo pretende conhecer a perspetsvdedapeutas ocupacionais a
trabalhar nas equipas escolares em contexto imoluguanto as experiéncias de

colaboracdo com a equipa que intervém com a crianca
Para responder a este objetivo elaboraram-se amtEgquestdes de investigacao:

Qual o papel do terapeuta ocupacional a trabaltar contexto escolar e qual o

paralelismo com a experiéncia que possui?

Qual a perspetiva dos terapeutas ocupacionaisaaastbeneficios da colaboracéo

na intervencdo com alunos com NEE nas escolas?

Quais as experiéncias relatadas pelos terapeutesntdueste processo de
colaboracéo e quais os desafios colocados a exteg30?

Pelas categorias identificadas e pela distribuicie discursos dos nossos
entrevistados observa-se a importancia atribuidgpracesso colaborativo na equipa

escolar para o sucesso da intervencédo em contextsivo.

Quanto a primeira questdo, os terapeutas descrevpapel do TO no contexto
escolar; embora este ndo se enquadre no paradiginaivo, aproximando-se do modelo

integrativo. Nas suas descricoes € dito que eseapaela colaboracdo com os restantes
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agentes educativos, pela adaptacdo do contextdaecpacdo de oportunidade para a
participacdo igualitdria de todas as criancas. £gon contudo a existéncia de uma
discrepancia entre o pretendido e a sua situacéb. & apesar de mencionarem que tem
havido um ajuste de expetativas em relacdo a esldique descrevem, ndo sao especificos

na forma como este foi obtido nem se as suas d@x@stge mantiveram ou se alteraram.

Analisando as respostas, 0s entrevistados assSuRED B um recurso a quem os
professores podem recorrer para a passagem déégistsae promocao de autonomia.
Pontualmente € mencionada a adaptacdo de contextosrabalho no grupo de pares.
Fazendo um paralelismo entre aquilo que é deswitm o papel do terapeuta ocupacional
e aquilo que é a sua experiéncia, 0os entrevisteefeseem aplicar na pratica o seu papel
relativamente a passagem de estratégias. Os paumpgnencionam a adaptacado de
contextos e o trabalho no grupo de pares, indicamaplicar o seu papel porque nao lhes &
permitido fazé-lo, ndo explorando as razdes dadahtecer. De ressalvar a dificuldade
sentida na realizagdo deste paralelismo, uma vez ajguns dos entrevistados né&o

referiram a sua experiéncia em relacéo ao papetittes

Em relacdo a segunda questdo, pode mencionar-sesqemetrevistados referem a
existéncia de varios benéficos decorrentes do psoceolaborativo, para o trabalho dos
terapeutas, para a crianca, para 0os pais e prodessho entanto, pela andlise das
respostas, podemos observar que a descricdo é€sapslaiva aos benéficos para o
trabalho do proprio terapeuta. E referida de foméraue os beneficios em termos de
passagem de conhecimentos obtidos através do tmrt@n diferentes profissionais. Os
entrevistados nao descrevem o0s beneficios quensedi@ esperar para todos o0s
intervenientes no processo de intervencao conaagaj como para a propria, para os pais

e para os professores.

Em resposta a terceira questdo, 0s entrevistadkisedem as suas experiéncias
com base nas barreiras encontradas a sua aplidsgm, e por ordem de importancia, 0s
entrevistados identificam a dificuldade em sertaceelos professores, a sua recetividade
relativamente as estratégias passadas e a elabodegddocumentos, a falta de
conhecimento da profissao (terapia ocupacionaldéeaenca em termos de objetivos de
intervencdo. Pelo que se pode observar, estasulddides sdo descritas em termos
pessoais, em que a recetividade dos professor@m@ssna relevancia significativa, sendo

descrita de forma frequente pelos entrevistadospdator determinante para o sucesso da
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colaboracdo. Por um dos terapeutas esta recetevilaapontada de forma positiva, mas
como oportunidade para o professor seguir as égiaat propostas pelo proprio. Em

relacdo as dificuldades impostas pelo sistemagrdiiccada a falta de tempo para reunir e
a rigidez de datas na elaboracdo de documentosxpgesiéncias de colaboracéo descritas
sdo maioritariamente negativas, tendo por basedetapessoais ou imposi¢cdes legais.
Embora alguns terapeutas ja mencionem determirespetos a melhorar para ultrapassar
os desafios colocados a efetividade do processbaa@tivo, nomeadamente a aplicacao
de competéncias de comunicacdo adequadas e cowipstgessoais, como sejam a
tolerancia e a compreensao, apresentam apenasraweadescricdo da forma como estas

podem ser aplicadas.

Em suma, os terapeutas ocupacionais entrevistagkrsedem o seu papel com
base na passagem de estratégias e promocao deraioApresentam uma perspetiva
positiva quanto aos beneficios do processo de aaelo, embora apenas descrevam 0s
varios beneficios encontrados para a execucaouwdpréerio trabalho. Em contrapartida,
relatam as experiéncias de colaboracdo, maiontenée pela negativa, ja que apontam
apenas as barreiras colocadas a afetividade degsocolaborativo. Embora identifiquem
aspetos a melhorar, ndo ha uma descri¢cdo da fama estes podem mudar a experiéncia

descrita.
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Conclusao
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Tendo por base o funcionamento das equipas esso#tmis, onde a escola
procede as modificacbes apropriadas no processmsiro/aprendizagem no sentido de
promover uma educacdo igualitaria e de qualidade gpserve as necessidades e
caracteristicas da crianca e considerando o tei@peupacional como um elemento ativo
nestas equipas, surgiu a necessidade de explorakpasiéncias e perspetivas destes

profissionais quanto a sua participacdo como elendas mesmas.

Do presente estudo € possivel reconhecer que idadgaldescrita nem sempre se
enquadra no paradigma inclusivo, tal como € preealn pela legislagdo em vigor. Os
terapeutas entrevistados referem que o sucesseldado depende da eficacia do trabalho
em equipa e da colaboracdo entre os seus membnoka Assim, deixam transparecer nos
seus discursos um apego ao estatuto de peritonadese ao professor como um seguidor
das suas instru¢des. No entanto, esta passagemtdedes/estratégias podera constituir-
se numa oportunidade para colaborar, caso se@aoosho tal. Ou seja, que se encontre na
sua base uma procura da equidade de estatutogjeetndps os elementos da equipa séo
participantes e responsaveis pela partilha de nmgdes/conhecimentos, discussédo e
aplicacdo de estratégias/solucdes para a criacampaitunidades de participacdo para

todas as criancas.

Pode, também mencionar-se que 0s terapeutas comelmnforma ténue, a
identificar aspetos a melhorar para efetivar abmiacdo e reconhecem que este serd o
caminho mais correto a seguir. Serd entdo necesaddtar uma atitude de partilha e
discusséo de estratégias com os restantes ageltestieos. Desta forma, sera possivel
que seja realizado um trabalho em equipa com baseolaboracdo para que todas as
criangcas possam usufruir de uma intervencdo headisto seu contexto natural que lhes

permita uma igualdade de oportunidades de apreyehz& participacao.

Uma das criticas a apontar ao presente estudogsendom a reduzida amostra e
com o facto de ndo se elaborar uma exploracdo amundada das razdes referidas
como dificuldades a efetivacdo do processo coldiboraa equipa escolar. Assim, como
proposta de futuros estudos, considera-se impertamt alargamento da amostra, com
maior profundidade de discusséo da pratica reajuididiano, dando maior enfoque aos
papéis a desempenhar pelos elementos da equipgue @era necessario mudar para que a

realidade seja mais proxima do preconizado peloatoadclusivo e colaborativo.
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Outra critica que se poderd mencionar relacioneese o fato de neste estudo
apenas ter sido considerada a perspetiva dos teagpsum determinado momento. Desta
forma, seria mais enriquecedor a realizacéo destinde longitudinal, no sentido de captar
as perspetivas e experiéncias destes profissienaigarios momentos, podendo observar-

se a presenga/auséncia de alteracdes, ao longexgraplo, de um ano letivo.

Ainda, pode referir-se a subjetividade inerente ealizacdo de um estudo
qualitativo, que afeta a sua validade externa semurente generalizacdo. Como sugestao
para um outro estudo seria importante a recolhdad®s quantitativos relativamente as
guestdes relacionadas com a inclusdo e com aadalidada a conhecer pelos estudos
qualitativos de forma a se obter uma visao glolgreeralizavel da realidade.

A nivel pessoal, a realizacdo deste estudo permitia profundidade de conhecimentos
acerca da inclusdo e colaboracdo e do que estacangermitindo melhorar a préatica de
intervencdo com uma maior procura da colaboracdo ose restantes agentes educativos. O
interesse pelo conhecimento da realidade e confmarageoria continuara de forma a melhorar

pessoal e profissionalmente.
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