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RESUMO ANALITICO

O presente relatério de estagio emerge no ambito da unidade curricular de Prdtica de Ensino
Supervisionada, sendo esta parte integrante do plano de estudos do Mestrado em Ensino no 1.2
Ciclo do Ensino Bdsico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.2 Ciclo do Ensino Basico. Aolongo
de todo o documento encontra-se patente o percurso da mestranda no decorrer da Prética de
Ensino Supervisionada e, por conseguinte, a sua acao, evolucdao e reflexao acerca do
desenvolvimento pessoal e profissional concretizado. Paralelamente, sao mobilizados

pressupostos legais e tedricos que sustentam as praticas educativas promovidas.

O ciclo da acao pedagdgica, ao integrar as fases da observacao, planificacao, acao e reflexao, deu
aso a uma atitude reflexiva constante que, consequentemente, proporcionou a reformulacao da
atuacao pedagdgica sempre que necessario. Neste ambito, procurou-se nortear a agao por uma
perspetiva de indole construtivista, com o intuito de promover um desenvolvimento pleno e
significativo das criangas. O contacto com contextos educativos distintos, bem como uma
transicao para uma modalidade de ensino a distancia imposta pela pandemia da COVID-19,
possibilitaram uma adaptacao das estratégias de ensino, assim como da postura e atitudes da
mestranda. Nao obstante, apresenta-se uma componente de cariz investigativo, tendo como
base um projeto de investigacao de andlise mista, com vista a promocao de bons habitos de
higiene das maos. Assim, o presente documento visa evidenciar que a constru¢cao de um
professor se alicerca no estabelecimento de uma harmonia entre o seu conhecimento cientifico,

o seu conhecimento pedagdgico e diddtico e ainvestigacao-acao.

Palavras-chave: Prdtica de Ensino Supervisionada; Ensino-Aprendizagem; Educacao para a

Saude.



ABSTRACT

This internship report emerges regarding the curricular unit Supervised Teaching Practice, which
is anintegral part of the Master in Education 1st and 2nd cycle of Basic Education, from the School
of Education of the Polytechnic Institute of Porto. Throughout the entire document, the path of the
master's student during the Supervised Teaching Practice and, consequently, the action, evolution
and reflection on personal and professional development is patent. At the same time, legal and

theoretical references that support the educational practices promoted are mobilized.

The cycle of pedagogical action, by integrating the phases of observation, planning, action and
reflection gave rise to a constant reflexive attitude that, consequently, provided a reformulation
of pedagogical performance whenever necessary. In this context, it was intended to guide the
educational action from a constructivist perspective, in order to promote a full and significant
development of the students. The contact with different educational contexts, as well as the
transition to a distance learning modality imposed by the COVID-19 pandemic, made it possible to
adapt the teaching strategies, as well as the posture and attitudes of the master's student.
Nevertheless, an investigative component is presented, based on a mixed analysis research
project, with the aim to promote good hand hygiene habits. Thus, the present document aims to
show that the construction of a teacher is based on the establishment of a harmony between

scientific knowledge, pedagogical and didactic knowledge and action research.

Keywords: Supervised Teaching Practice; Teaching-learning; Health Education.
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INTRODUCAO

O presente relatdrio surge da acao desenvolvida no ambito da PES, parte integrante do 2.2ano do
Mestrado da Escola Superior de Educacao do Instituto Politécnico do Porto em Ensino do 1.2 CEB
e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.2 CEB, sendo de cardter obrigatdrio para obtencao do
grau académico de mestre, ao abrigo do Decreto-Lei n.2 63/2016 de 13 de setembro. Assim,
pretende-se dar a conhecer aintervencao educativa da mestranda, de modo fundamentado, com
base no seu percurso pedagdgico, tedrico e prdtico ao longo da PES. Para que tal se verifique,
pressupoe-se uma alusao a quadros legais, tedricos e conceptuais, aliando-os a acao
desenvolvida nos diferentes contextos de ensino. Ademais, o presente relatdrio integra uma
componente investigativa, urgindo retratar o desenvolvimento de um projeto de investigacao que
possibilitou uma formacgdo mais completa da mestranda ao suscitar uma postura investigativa e,
é claro, reflexiva. A PES iniciou-se em outubro de 2019 e viu o seu fim em junho de 2020, tendo
inicialmente sido desenvolvida num contexto do 1.2 CEB e, a partir de fevereiro de 2020, no 2.2
CEB. Efetivamente, a mestranda deteve a oportunidade de intervir em duas escolas pertencentes
ao mesmo agrupamento, lecionando Matematica e Ciéncias Naturais no 2.2 CEB em duas turmas
distintas do 5.2 ano de escolaridade, respetivamente, enquanto que no 1.2 CEB desenvolveu a sua

acao numa turma do 1.2 ano de escolaridade.

Posto isto, importa realcar que o presente relatdrio de estagio se encontra dividido em cinco
capitulos distintos, aos quais se acrescem a Introdugao e Conclusao, que visam explanar as
aprendizagens decorrentes de todo o percurso inerente a PES, bem como salientar experiéncias
que contribuiram para um efetivo crescimento da mestranda, quer ao nivel pessoal, como ao nivel
profissional e académico. Ora, o presente capitulo culmina no primeiro a ser apresentado,
designando-se de Introducao, e pressupoe uma breve apresentacao do relatdrio, no que concerne
a sua contextualizacao, estrutura e organizacao. De sequida, através do capitulo Finalidades e
Objetivos, pretende-se descrever os objetivos que nortearam a realizacao do presente
documento, assim como a sua finalidade, considerando-se os objetivos definidos para a PES que,

naturalmente, sustentaram a acao pedagdgica da mestranda nos distintos contextos de ensino.

Ja no segundo capitulo, denominado Enquadramento Académico e Profissional, visa-se a

apresentacao de quadros tedricos e legais que sustentaram a pratica pedagdgica. De igual modo,
16



surge o momento de explorar trés temas especificos que alicercaram a acao desenvolvida pela
mestranda no decorrer da PES, ramificando-se em subcapitulos distintos: Ser professor na
sociedade atual: desafios e oportunidades, A relagao Escola-Familias e Do ensino presencial ao

ensino a distancia de emergéncia.

No seguinte capitulo, Caracteriza¢ao do contexto educativo da Pratica de Ensino Supervisionada,
tal como o préprio nome indica, urge caracterizar os diferentes contextos onde a PES se
desenvolveu, mais especificamente no que concerne ao Agrupamento de Escolas, a Escola Basica
do 1.2 CEB e a Escola Basica do 2.2 e 3.2 Ciclos. De igual modo, sao ainda caracterizadas as trés

turmas onde a mestranda péde desenvolver a prética pedagdgica.

No seguimento deste, surge o quarto capitulo, de seu nome Interven¢ao em Contexto Educativo,
no qual constam diferentes subcapitulos destinados as areas curriculares de Matematica, Estudo
do Meio e Ciéncias Naturais, bem como Articulacao de Saberes, sendo feita uma breve
contextualizacao tedrica das mesmas. Ademais, tem-se o intuito de refletir de modo
fundamentado, acerca da intervencao pedagdgica em cada uma das areas supramencionadas.
Ainda neste capitulo, a mestranda procede a umareflexao geral da acao desenvolvida ao longo da
PES em ambos os ciclos de ensino, bem como a uma apresentacao e descri¢ao dos projetos e

atividades educativas que dinamizou e nos quais colaborou, juntamente com o par pedagdgico.

Ja no quinto capitulo do presente relatdrio de estagio, intitulado de Componente investigativa,
urge expor o projeto de investigacao desenvolvido pela mestranda, em contexto do 1.2 CEB, que
visou a promocao de bons habitos de higiene nas criangas, mais especificamente no que respeita
alavagem das maos. O projeto foi desenvolvido com os alunos da turmado 1.2ano de escolaridade
na qual a mestranda realizou a sua intervencao educativa neste ciclo de escolaridade, numa

modalidade de ensino a distancia.

Em modo de término, no ultimo capitulo designado de Conclusao, é apresentada uma reflexao
final do trabalho desenvolvido ao longo de todo o percurso educativo inerente a PES, exaltando-
se as principais dificuldades com que a mestranda se deparou, assim como as facilidades e

potencialidades sentidas.
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Por fim, é feita uma apresentacao das referéncias tedricas e legais consultadas aquando a
realizacao do presente relatdrio de estagio, sequida dos apéndices que o complementam e que

integram registos fotograficos, planificacoes, recursos pedagdgicos, grelhas, entre outros.



1. FINALIDADE E OBJETIVOS

O presente relatdrio de estdgio assume como primordial objetivo analisar a pratica pedagdgica
desenvolvida pela mestranda no decorrer da PES, refletindo sobre a mesma. Ora, considerando o
Decreto-Lei n.2 43/2007 de 22 de fevereiro, é possivel afirmar-se que a PES constitui um
processo de “aprendizagem da mobilizacao dos conhecimentos, capacidades, competéncias e
atitudes, adquiridas nas outras dreas, na producao, em contexto real, de pradticas profissionais
adequadas a situacoes concretas na sala de aula, na escola e na articulacao desta com a

comunidade” (p.1321).

De acordo com a FUC, é pretendido o desenvolvimento de determinadas competéncias, assentes

nos seguintes objetivos:

-Aplicar saberes cientificos, pedagdgicos, didaticos e culturais na concegao, desenvolvimento e avaliacao de projetos educativos e

curriculares.

-Utilizar instrumentos de teorizacao e de questionamento critico da realidade educativa através de uma abordagem sistémica e

autdénoma em contexto profissional.

-Construir uma atitude profissional critico-reflexiva e investigativa potenciadora de tomada de decisdes em contextos de incerteza e de

complexidade da pratica docente, pelo exercicio sistemdtico de reflexao sobre, na e para agao.

-Disseminar saberes profissionais adquiridos na e pela investigacao junto da comunidade educativa e outros publicos, tendo em vista a

renovacao de praticas educacionais inclusivas (Mascarenhas, Pinto, Fernandes, & Flores, 2019, p. 1).

Assim, tendo em consideracao os objetivos orientadores da prdtica pedagdgica elencados, o
presente relatdrio pretende demonstrar de que forma os mesmos foram alcancados e cumpridos.
Ainda assim, e dado o seu cardter geral, tendo como destinatdrios todos os professores
estagiarios, @ mestranda considerou pertinente a elaboracao de objetivos de cariz pessoal a

alcancar ao longo da PES, como:

- Elaborar planificacoes cientifica e pedagogicamente corretas, devidamente fundamentadas.

- Adequar devidamente a acao pedagdgica, bem como os recursos didaticos criados, ao contexto
educativo.
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- Proceder a uma andlise, reflexao e avaliacao constante das praticas educativas e pedagdgicas

desenvolvidas.

- Colaborar, de modo pertinente, com todos os intervenientes educativos e com o par pedagdgico.

Assim sendo, o presente relatdrio procura contemplar todo o percurso realizado pela mestranda
no decorrer da PES, integrando as diversas experiéncias vividas e consequente desenvolvimento
de competéncias e aprendizagens, bem como as potencialidades e fragilidades detetadas ao

longo deste processo.
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2. ENQUADRAMENTO ACADEMICO E PROFISSIONAL

No presente capitulo pretende-se estabelecer uma ligacao entre os percursos académico e
profissional docente, sendo, nesse sentido, explorados quadros tedricos e legais orientadores da
pratica pedagdgica. Assim, no primeiro subcapitulo urge explanar pressupostos legais da
formacao académica que viabiliza a habilitacao para a docéncia. Este surgira seguido do segundo
subcapitulo que visa a exploracdao da dimensao profissional e pedagdgico-didatica,
considerando-se a abordagem de temas dotados de relevancia e pertinéncia para a docéncia e

que sustentaram as praticas da mestranda ao longo da PES.
2.1. DIMENSAO ACADEMICA E ENQUADRAMENTO LEGAL

A formacao inicial de um docente e a aprendizagem ao longo da vida possibilitada pela formacao
continua integram o processo de aquisi¢ao, desenvolvimento e consolidacao de conhecimentos
de um professor. Tais conhecimentos constituem um fundamento para as praticas educativas,
culminando numa intervengao com sentido e revestida de vastas competéncias do docente. Ora,
para que a acao pedagagica se revele coesa e coerente, torna-se imprescindivel uma formacao
baseada na realizacao de cursos com enfoque numa disciplina ou num grupo especifico das
mesmas, tal como é defendido na LBSE (Decreto-Lein.2 46/86 de 14 de outubro). Paralelamente,
considerando o Decreto-Lein.2 79/2014 de 14 de maio, urge a aquisicao de conhecimento tanto

ao nivel das diferentes areas curriculares como ao nivel didatico.

Assim sendo, é requerida uma formacao base para que se verifique uma habilitacao profissional
para a docéncia, centrada numa Licenciatura em Educacao Basica, seguida de um segundo ciclo
de estudos assente num Mestrado de trés ou quatro semestres, com enfoque num ou varios
niveis de ensino: Educagao Pré-Escolar, Ensino do 1.2 CEB e Ensino no 2.2 CEB (Decreto-Lei n.2
43/2007 de 22 de fevereiro). Realce-se que este tltimo nivel de ensino implica uma ramificacao
entre as dreas de Portugués e Histdria e Geografia de Portugal e de Matematica e Ciéncias
Naturais, garantindo-se uma formacao especifica em cada uma destas dreas disciplinares.
Integrada neste ciclo de estudos surge, assim, “ainiciacao a pratica profissional, que culmina com

a prética supervisionada” (Decreto-Lein.2 79/2014 de 14 de maio, p. 2819) que garante ao futuro
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docente uma aplicacao dos saberes cientificos, pedagdgicos e didaticos, bem como uma
construcao de uma atitude investigativa e critico-reflexiva sobre, na e para a agao. Deste modo, a
PES proporciona uma oportunidade de o estudante estabelecer um contacto com determinados
contextos educativos, tendo em vista um desenvolvimento e progresso das suas aprendizagens
e praticas educativas, com o intuito de garantir uma formacao adequada aos diferentes niveis de
ensino, as diferentes areas da docéncia e as didaticas especificas. Neste sentido, realce-se as

palavras de Marques e Roldao (1999, citado por Monteiro, 2018) ao referirem que

a formagao académica integra em si programas curriculares que permitem a formacao integral dos seus futuros profissionais de
educacdo, a fim de proporcionar aos seus educandos um conjunto de saberes que possibilitam a inclusao destes na sociedade,

desempenhando a sua plena cidadania (p. 28).

Por fim, urge ainda destacar que a formagao académica com incidéncia no 1.2 CEB e no 2.2 CEB,
sendo neste ultimo com enfoque em areas curriculares especificas, exige pressupostos distintos,
ja que no 1.2 CEB prevalece uma modalidade de monodocéncia. Neste ambito, o processo de
ensino-aprendizagem de um determinado grupo de criancas é da responsabilidade de um unico
professor, sendo que a “monodocéncia exige a polivaléncia curricular do professor. Para ser
pedagogicamente eficaz, esta monodocéncia exige continuidade (..) [e] que 0 mesmo grupo de
estudantes progrida com o mesmo professor, ao longo da escolaridade das aprendizagens

basicas” (Formosinho, 1998, pp. 30- 31).

2.2. DIMENSAO PROFISSIONAL

2.2.1. SER PROFESSOR NA SOCIEDADE
ATUAL: DESAFIOS E OPORTUNIDADES

Num mundo globalizado e cada vez mais competitivo, a educacao surge como um elemento
fulcral na vida de qualquer cidadao. Alids, e como sugere Azevedo (2002), “o projeto educativo é
incontornavelmente, para cada pessoa, o projeto de uma vida inteira” (p. 10), assumindo um papel
fulcral no desenvolvimento e reforco de competéncias sociais que permitem auxiliar as criancas
e jovens na preparacao de uma participacao de boa qualidade na sociedade contemporanea. Ora,

“muitas foram as conquistas cientificas, tecnoldgicas, sociais e culturais realizadas no século 21"

22



(Filho, S3, Fonseca, Silva, & Destro, 2003, p. 5), sendo inevitavel que surja o questionamento
acerca do papel dos professores e educadores perante as inovagoes com que se deparam neste

século.

Focando na educacao no contexto portugués, é de realcar que o desinvestimento na educacgao
durante os anos da ditadura em Portugal originou um flagelo namesma durante umlongo periodo,
resultando num atraso substancial em relagdo a outros paises europeus. Nao obstante, no fim do
século XX, mais propriamente nos anos 80 e 90, a educacao sofreu mudancas significativas
assentes na expansao da escolaridade bdsica e obrigatdria, na generalizacao do ensino e huma
maior possibilidade de ingresso no ensino superior. Estas medidas permitiram a mudanca
estrutural da sociedade portuguesa e, é claro, da sua dimensao cultural. Neste sentido, as
desigualdades de género, de grupos sociais e entre regides viram-se reduzidas, permitindo uma
maior preparacao da sociedade portuguesa para enfrentar novos desafios, resultantes do mundo
mutante em que vivemos e, consequentemente, da sociedade em constantes e profundas
alteracoes (Azevedo, 2002). Ora, na escola tradicional portuguesa, um bom professor era visto
como possuidor de competéncias ao nivel dos conteddos presentes no programa curricular,
apropriando a sua linguagem ao jargao proprio da sua drea cientifica, mas tornando o seu discurso
acessivel a faixa etdria dos seus alunos (Cortesao, 2000). No fundo, os estudantes seriam meros
recetores destes saberes que, posteriormente, deveriam ser capazes de reproduzir. Este modo de
ensino situa-se nos modelos hetero-estruturados que centram o seu foco no professor. No
entanto, na sociedade atual comeca a surgir uma nova visao que exclui esta concecao de ensino,
colocando de parte a ideia de que um conteido que tenha sido transmitido resulta
obrigatoriamente num contetdo assimilado pelo aluno, podendo nao constituir, assim, uma
efetiva aprendizagem. Note-se que as concecoes do significado de um bom professor variam de
acordo com o contexto histdrico e ideoldgico em que se inserem, sendo que atualmente urge
centrar o ensino no papel do aluno, possibilitando uma participacao ativa do mesmo com vista a

uma maior preparacao para o exercicio da cidadania (Azevedo, 2002).

Ora, é cada vez mais visivel uma pluralidade de novos universos culturais na comunidade
educativa, sendo ela progressivamente mais heterégena, pelo que se demonstra preponderante
integrar as mesmas, encarando as diferencas como uma oportunidade de novas aprendizagens e

partilha de saberes. Ademais, os estudantes do passado nao sao, claramente, semelhantes aos
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da atualidade, na medida em que atualmente estes tém facil acesso as TIC e a uma vasta
quantidade de informacdo, sendo motivados por constantes desafios numa sociedade que os
encoraja a pensarem critica e criativamente. Surgem, entao, questdes relacionadas com esta
realidade, constituindo um desafio a captacao da atencao dos alunos de hoje através de aulas
expositivas. Assim, o ensino tradicional torna-se insuficiente, ja que o centro dos modelos
educativos deve assentar no aluno ao invés do professor. Como sugere Azevedo (2002), “os
tempos, os modos, os lugares, 0s espacos e até os objetivos sociais do modelo moderno de
educacao escolar deveriam estar em revisao profunda, tal é a dimensao e a intensidade das

mutagdes sociais que nos envolvem” (p. 104).

As mutacoes da sociedade convergem, entao, em novos desafios, exigéncias e oportunidades
para os professores e educadores, realcando-se o “desafio existencial que uma pessoa enfrenta
atualmente ao desempenhar-se como educador, principalmente se quiser atuar como
professor/educador reflexivo, ou seja, como um profissional comprometido com a formacao do
aluno cidadao-ético” (Filho et al., 2003, p. 7). Assim, o professor deve promover competéncias
indispensdveis face ao confronto com desafios sociais, culturais e profissionais vigentes no
mundo contemporaneo, bem como preparar os alunos a viver numa sociedade na qual a
informacao se propaga a grande velocidade. E possivel concluir, portanto, que no presente século
é imprescindivel uma maior qualidade do ensino e da educagao em geral, sendo descartada aideia
de que uma maior quantidade de horas de exposicao de conteidos é mais benéfica para
desenvolver aprendizagens e devendo ser promovida a socializacao, a educacao para a cidadania,
o desenvolvimento pessoal, entre outros objetivos orientados para a vida social (Azevedo, 2002).
Torna-se, portanto, imprescindivel a reformulacao das medidas educativas com vista a nao
padronizar os alunos, tendo em mente que cada ser individual tem necessidades, interesses e

competéncias especificas a que a escola deve dar resposta.

O professor da sociedade atual deve, entdo, utilizar diversos recursos, mas, simultaneamente,
suscitar a acao e intervencao do aluno, concedendo-lhe um papel ativo na sua educacdo. Esta
intervencao pedagdgica deve contemplar aprendizagens significativas passiveis, “no sentido de
poderem contribuir para o desenvolvimento, nesses alunos, de posturas criticas face ao contexto
em que vivem e aos acontecimentos em que estao envolvidos” (Cortesao, 2000, p.53). De igual

forma, a educacao atual deve apontar para conceitos como os de aprender a conhecer, aprender
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afazer e aprender a ser, assim como deve incluir uma “noc¢ao de conhecimento mais democratica,
inclusiva e comprometida com a educacao integral e com as inteligéncias mdiltiplas” (Filho et al.,

2003, p.56).

Urge, face a tudo o que foi exposto, o compromisso de os professores da atualidade
acompanharem as mudancas a que assistimos, devendo manter-se em constante atualizacao e
adquirir novas aprendizagens ao longo de toda a carreira profissional. Neste sentido, ha que por
fim ao trabalho isolado dos professores e promover a colaboracao entre docentes e outros
profissionais de educacao (psicélogos, assistentes sociais, médicos, entre outros), bem como
promover a construcao de novos compromissos sociais, articulando esforcos e recursos em torno

de projetos educativos entre a escola e a comunidade envolvente (Azevedo, 2002).
2.2.2.A RELACAO ESCOLA-FAMILIAS

O contacto e cooperacao entre as familias e as instituicoes de ensino surge como imprescindivel,
uma vez que amhas assumem um papel preponderante na educacao de cada crianca. No que
concerne a familia, € no seio desta que a crianca realiza a socializagao primdria e interioriza as
primeiras regras de convivéncia e aprendizagens (Figueiredo, 2010). Neste ambito, Marques

(2001) salienta que

0s pais sao os primeiros educadores da crianca e ao longo da sua escolaridade, continuam a ser os principais responsaveis pela sua
educacao e bem-estar. Os professores sdo parceiros, devem unir esforcos, partilhar objetivos e reconhecer a existéncia de um bem

comum para os alunos (p. 12).

Assim, a relacao escola-familias “tem tanto de inevitavel como de construido” (Alarcao, 2006,
p.154), dada a dependéncia de ambos os sistemas ao possuirem um papel ativo na educacao e
potenciacdo do desenvolvimento das criancas (Abreu, 2016). No que concerne a este
envolvimento, existem mudiltiplas formas de o desencadear, urgindo ter em consideracao as
necessidades e caracteristicas da comunidade educativa que se prevé heterogénea.
Consequentemente, deve ser privilegiado o encontro a dois, as reunides gerais e a comunicacao
escrita, estando patente uma vasta diversidade e intensidade (Marques, 2001). Neste sentido, a
melhor forma de garantir o envolvimento das familias assenta numa abertura da escola a

comunidade, estimulando a sua entrada nas instituicdes educativas, encarando-os como
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membros da comunidade escolar e proporcionando oportunidades para que esta integracao e

parceria se verifiquem (Figueiredo, 2010).

Se, por um lado, a vida frenética inerente a sociedade urbana tem implicacées numa maior
demissao de responsabilidades de cariz familiar e, como tal, numa transferéncia das mesmas para
aescola, por outro é possivel verificar-se uma crescente ansia de participacao na vida escolar dos
seus educandos, por parte das familias. Por outro lado, Figueiredo (2010) realga que “hd pais que
se desinteressam da escola. A vida profissional serd o fator com mais peso nesse alheamento,
embora muitos pais (.) associem esta necessidade a existéncia de problemas no
desenvolvimento do seu educando” (p. 31). Revela-se, assim, emergente o estabelecimento de
uma comunicacao dita positiva, na medida em que esta ocorra em ambos os sentidos, ou seja, do
mesmo modo que os encarregados de educacdo devem apresentar um determinado grau de
abertura, a escola necessita de ouvir as familias e partilhar com estas algum poder de decisao
(Picango, 2012). Ainda nesta linha de pensamento, podem considerar-se trés modelos distintos
de envolvimento parental: a comunicacao escola-familia, da responsabilidade dos docentes,
estando patente um empenho no esclarecimento dos encarregados de educacao relativamente
ao desempenho dos estudantes e ao modo como os podem auxiliar; a interacao escola-familia,
segundo a qual a comunidade e as familias sao encaradas como um recurso no processo de
ensino-aprendizagem; a parceria escola-familia, na qual a tomada de decisdes relevantes para a

gestao escolar é estabelecida em parceria entre os dois sistemas (Abreu, 2016).

Focando na legislagao portuguesa concernente a esta relacao entre a escola e as familias, urge
destacar o ano de 1976, no qual a Constituicao da Republica expds a necessidade de colaboragao
entre ambos, assente na educacao das criancas (Abreu, 2016). J& no ano sequinte, “foi criada a
primeira Lei (Lei n.2 7/77, de 1 de fevereiro), sobre a participacao das associacdes de pais e

encarregados de educacao no sistema nacional de ensino” (Picanco, 2012, p. 20).

Jd em 1984, através do Decreto-Lein.2 315/84 de 28 de setembro, foi requlamentada a criacao
de associacoes de pais nas instituicoes de Educacao Pré-Escolar e do 1.2 CEB, sequido de um
protagonismo das familias mais acentuado com a entrada em vigor da Lei n.2 46/86 de 14 de
outubro e da LBSE (Decreto-Lei n.2 46/86 de 14 de outubro). O envolvimento das familias foi

sendo reforcado ao longo do tempo, sendo que em 1998, realca-se o direito de participacao das
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mesmas na vida escolar das criancas, visando um progresso da qualidade educativa dos alunos

(Decreto-Lein.2115 A/98 de 4 de maio).

2.2.3.D0 ENSINO PRESENCIAL AO ENSINO A
DISTANCIA DE EMERGENCIA

0 ano de 2020 ficou marcado por um acontecimento histdrico que pautou um contexto educativo
unico: a pandemia da COVID-19. De facto, a 18 de marco do ano mencionado, o governo portugués
decretou um estado de emergéncia nacional que instaurou determinadas restricoes que
conduziram a um isolamento social de grande parte da populacao (Decreto do Presidente da
Republican.214-A/2020). Uma das medidas adotadas através do Decreto-Lein.210-A/2020 de
13 de marco, tendo em vista evitar uma maior propagacao do novo coronavirus, prendeu-se com

a suspensao das atividades letivas e nao letivas de indole presencial.

Tendo isto em consideracao, torna-se evidente que se revelou emergente arranjar solucoes
educativas, de modo a nao prejudicar, na medida do possivel, o ano letivo em curso e as
aprendizagens dos estudantes. Deste modo, foi imprescindivel a adocao célere de uma
modalidade de ensino a distancia (E@D) que forcou toda a comunidade educativa a uma
adaptacao a nova realidade vigente e, consequentemente, a novos desafios e oportunidades
(Decreto-Lein.2 14- 34 G/2020). Apesar de esta modalidade de ensino jd se encontrar em vigor
no pais para um grupo restrito de alunos desde 8 de outubro de 2019, o sistema educativo
portugués nao se demonstrou devidamente preparado para uma mudanca a larga escala num
espaco tao reduzido de tempo, inclusivamente no que respeita a adaptacao dos estudantes, mas
especialmente de muitos docentes as TIC e a sua integracao obrigatdria no processo de ensino-
aprendizagem. Bento (2020) realca este facto, ao mencionar que este processo se realiza para
alguns professores de forma espontanea, assumindo para outros um cariz mais obrigatdrio, na
medida em que ha uma exigéncia em estabelecer-se uma migracao rdpida e pouco natural.
Assim, revela-se especialmente importante explanar o conceito e refletir sobre os beneficios e

adversidades inerentes ao ensino a distancia.
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No que respeita ao conceito de ensino a distancia, DePryck (2006) afirma que estamodalidade de
ensino se refere “ao uso de técnicas variadas (cada vez mais TIC) para tornar a aprendizagem
possivel através da superacao da distancia espacial e, por vezes, temporal, entre professores e
aprendentes” (p. 9). Para a sua operacionalizagao, urge o recurso a determinadas ferramentas de
ensino, podendo ser baseadas no e-learning que, de acordo com DePryck (2006), é uma “forma
abreviada de designar qualquer aprendizagem apoiada pelas TIC" (p. 15). Ademais, estas podem
ramificar-se em ferramentas sincronas e assincronas, sendo que estas ultimas pressupéem que
os estudantes nao podem interagir com o docente e os restantes alunos em tempo real. Por outro
lado, as ferramentas sincronas, onde se incluem as chamadas por video, permitem uma
comunicacao instantanea. Focando nas eventuais vantagens e desvantagens do E@D, importa
elencar alguns dos beneficios inerentes a suaado¢ao, como o maior alcance disponivel, umarazao
custo/beneficio mais ajustada, bem como uma crescente flexibilidade, personalizacdo e
individualizacao do ensino. De facto, o alcance obtido pelo ensino a distancia é substancialmente
maior do que aquele obtido no ensino presencial, através da Internet, televisao, radio,
correspondéncia, entre outros. Porém, alguns autores realcam que, neste sistema, a dimensao
pessoal é enfraquecida, sendo esta preponderante para um ensino mais eficaz (Rurato & Gouveia,
2004). Ademais, o E@D implica que as familias, muitas vezes com uma escassa capacidade
econdmica, possuam equipamentos eletronicos, tais como um computador e ligacao a Internet, o
que, por si s6, acentua as desigualdades ja existentes nos diversos grupos da sociedade (Rurato

& Gouveia, 2004).

Tendo o exposto em consideracao, e face a emergéncia de uma passagem do ensino presencial
para 0 ensino a distancia, o Ministério da Educacao e a Radio Televisao Portuguesa
estabeleceram uma parceria ao criarem o denominado #EstudoEmCasa. Este novo modo de
Telescolapressup6s a transmissao televisa da exploracao a distancia de contetdos pedagdgicos,

protagonizada por docentes de cada drea e nivel de ensino especifico.
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3. CARACTERIZACAO DO CONTEXTO EDUCATIVO DA
PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

3.1. CARACTERIZACAO DO AGRUPAMENTO

0 agrupamento de escolas escolhido pela mestranda e pelo seu par pedagdgico, onde a PES
acabou por decorrer em ambos os ciclos de ensino, situa-se no concelho e distrito do Porto. Esta
€ umainstituicao de cariz publico, agregando varios contextos educativos, desde o pré-escolar ao
9.2 ano de escolaridade. Ora, 0 agrupamento é constituido por cinco escolas distintas localizadas
em trés freguesias da zona ocidental do Porto. Assim sendo, importa realcar que o mesmo
apresenta uma vasta heterogeneidade, ja que cada uma das freguesias apresenta um contexto
social e econédmico especifico, o que resulta em distintos niveis académicos e culturais. Todavia,
em geral, os grupos populacionais da regido apresentam uma elevada taxa de desemprego,

beneficiando uma vasta parte dos individuos do Rendimento Social de Insercdo (AEMO, 2018).

Ora, o agrupamento de escolas foi homologado em 2003, por Despacho do Senhor Diretor
Regional de Educacao do Norte, “apds parecer favordvel do Departamento de Avaliacao
Prospetiva e Planeamento, ao abrigo do disposto no ponto 1 do Artigo 82 do Decreto-Lei n.2 115-
A/98, de 4 de maio e no ponto 2 do Artigo 62 do Decreto-Regulamentar n.2 12/2000" (AEMO,
2018, p. 5). Note-se que, em 2018, no que concerne ao pessoal docente, a grande maioria
constituia parte do quadro do agrupamento (63 docentes), para além dos contratados (16
docentes) e dos professores de Quadro de Zona Pedagdgica (13 docentes). Por outro lado, no que
respeita ao pessoal nao docente, a data de 2018 o agrupamento contava com um psicélogo, seis
funciondrios administrativos pertencentes ao quadro, bem como 31 assistentes operacionais, dos

quais oito contratados.

Todas as escolas que constituem o agrupamento detém funcionamento diurno, pelo que nao se
confere a existéncia de um curso em regime noturno. Ademais, urge salientar que a maioria dos
estudantes frequentam o 1.2 CEB (540 alunos) distribuidos por 25 turmas distintas, sequidos dos

estudantes do 3.2 CEB (225 alunos) e do 2.2 CEB (165 alunos). Tendo como enfoque as criancas
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com Necessidades Educativas Especiais (NEE), é de referir que em 2018 se registava um maior

numero de alunos no 1.2 CEB, totalizando 21 (AEMO, 2019).

Tendo em consideracdao a proximidade do agrupamento a meios tendencialmente
desfavorecidos, nomeadamente a bairros sociais, torna-se evidente que os rendimentos
familiares sao, em geral, precdrios, pelo que uma vasta quantidade dos alunos beneficia da Acao
Social Escolar. J4 no que respeita a retencao, absentismo e abandono escolar, saliente-se que os
estudantes sao maioritariamente retidos por insucesso, apesar de haver um nimero significativo
de criancas retidas devido ao absentismo em contexto do 2.2 CEB e do 3.2 CEB, ainda que este
numero tenha vindo a decair nos ultimos anos letivos. Paralelamente, verificam-se alguns casos
de indisciplina no agrupamento. Os ultimos dados disponiveis apontam para 14.8% dos
estudantes a encontrarem-se envolvidos em ocorréncias. Ainda assim, esta percentagem
apresenta uma tendéncia de diminuicao com o decorrer dos anos, semelhante ao nimero de

Medidas Corretivas e Disciplinares Sancionatdrias registadas (AEMO, 2019).

No que concerne as classificagdes das criancas nas provas finais de ciclo de ensino, os ultimos
dados prendem-se com os anos letivos de 2013/2014 e 2014/2015. Através dos mesmos, é
possivel verificar que, no 1.2 CEB, amaioria dos alunos obteve o nivel 3 ou 4 na prova de Portugués,
e de 2 ou 3 na area da Matematica. Ja no 2.2 CEB houve uma maior incidéncia dos niveis 2 e 3 em
Portugués e dos niveis 1 e 2 na prova de Matemadtica, com uma tendéncia de aumento dos niveis
1. Neste sentido, fica patente um significativo insucesso escolar que se pode dever,
essencialmente, ao escasso envolvimento dos encarregados de educacao no processo educativo
dos estudantes, assim como ao desinteresse dos alunos pela escola resultante das suas baixas
expectativas escolares e profissionais. Ademais, “constata-se a falta de competéncias basicas de
leitura, compreensao e interpretacao de textos e de competéncias légico matemadticas que
conduzem a diferentes niveis e ritmos de aprendizagem” (AEMO, 2018, p. 13), ao que se acresce o
facto de existir alguma instabilidade do corpo docente que, naturalmente, traz consequéncias

para o processo de ensino-aprendizagem.
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32. CARACTERIZACAO DA ESCOLA DO 1.2 CICLO DO
ENSINO BASICO

Em contexto de 1.2 CEB, a PES realizou-se numa Escola Basica fundada em 1962, parte integrante
de um bairro social do concelho do Porto e apresentando-se como uma instituicao educativa
TEIP. Esta apresenta um edificio de constru¢cao moderna, dada a sua recente renovacao,
possuindo alcados amplamente envidracados que contribuem para a obtencao de bastante luz
natural no seu interior. Ademais, a escola possui ainda oito salas de aula, quatro casas de banho,

um polivalente, uma biblioteca, assim como um refeitdrio para usufruto das criancas.

Note-se ainda que, a partir de 2012/2013, para além do funcionamento do 1.2 CEB, foram
integradas duas salas de Jardim de Infancia no edificio. Estas situam-se no piso inferior do
mesmo, assim como o refeitdrio e a biblioteca, enquanto que as salas de aula se encontramno 1.2
piso. Paralelamente, encontra-se disponivel uma sala para os docentes, equipada com micro-
ondas para que seja possivel o usufruto de refeicdes na escola. Por outro lado, e tendo como foco
as salas de aula destinadas as criancas do 1.2 CEB, estas demonstram-se dotadas de bastante luz
natural, de um quadro verde a giz, de um projetor, de um computador com acesso a Internet,
armarios de arrumacao e de uma banca provida de uma torneira, sendo assegurado o0 acesso a
agua dentro da sala. No que se refere ao espaco exterior, este encontra-se dotado de um campo
de jogos a disposicao das criancas. Porém, em casos de situagdes climatéricas mais adversas, as

mesmas podem usufruir do polivalente nos intervalos.

A escola integra seis turmas, sendo trés do 4.2 ano de escolaridade e as restantes do 1.2, 2.2 e 3.2
anos de escolaridade, respetivamente. As aulas realizam-se das 9h as 12h30, continuando o seu
funcionamento durante a tarde, das 14h as 15h30. Apds, até as 17h30, os alunos usufruem de
Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC), bem como de Atividades de Animacao e Apoio a
Familia. Nao obstante, a componente social da escola inicia-se as 8h30 horas, encerrando as

18h30 horas.
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3.2.1. CARACTERIZACAO DA TURMA DO 1.2 ANO DE
ESCOLARIDADE

A PES, no ambito do 1.2 CEB, decorreu numa Escola Basica localizada junto a um bairro social no
concelho do Porto, pelo que uma vasta maioria das criancas pertencem a grupos sociais mais
desfavorecidos. A turma, frequentando o0 1.2 ano de escolaridade, é constituida por 24 alunos com
idades compreendidas entre 0s 6 e os 7 anos de idade, sendo 13 do sexo feminino e 11 do sexo
masculino. Realce-se que alguns dos estudantes sao de étnica cigana, assim como uma crianga é
de origem ucraniana, demonstrando alguma dificuldade em compreender e, acima de tudo, em

expressar-se em lingua portuguesa.

Efetivamente, dos 24 alunos da turma, apenas 12 marcaram presenca nas aulas desenvolvidas
pela mestranda, sendo seis do sexo masculino e seis do sexo feminino. Tal se deve ao facto de as
regéncias terem sido implementadas numa modalidade de ensino a distancia imposta pela
pandemia da COVID-19, pelo que as restantes criancas demonstraram dificuldade no acesso a
meios tecnoldgicos necessarios nesta modalidade de ensino. Estas foram acompanhadas pelo
professor orientador cooperante, que, semanalmente, disponibilizava tarefas no agrupamento da
escola. Alguns alunos sao residentes de bairros sociais e, nao raras vezes, encontram-se
inseridos em familias com baixo nivel de escolaridade e destruturadas. Ainda assim, as criancas
demonstram-se bastante participativas e possuem particular gosto por atividades prdticas e

relacionadas com aspetos préximos da sua realidade.

3.3. CARACTERIZACAO DA ESCOLA DO 2.2 CICLO DO
ENSINO BASICO

A escola onde decorreu a PES, no ambito do 2.2 CEB, constitui a sede do agrupamento de escolas
desde o ano letivo 2003/2004, sendo uma instituicdo educativa TEIP. Esta detém o seu
funcionamento nas instalacoes atuais desde 1993, dado que anteriormente se localizava num
edificio destinado ao 1.2 CEB presente nas proximidades. Antes de se tornar numa Escola Basica

do 2.2 e 3.2 Ciclos, o edificio dava lugar a uma Escola Preparatdria a partir de 1974.
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Ao nivel das instalacdes, importa referir que a escola possui 12 salas de aula ditas convencionais,
cinco salas de Educacao Visual e/ou Tecnoldgica, uma sala de estudo, uma sala de Ciéncias, uma
sala de Mdsica, um Ilaboratdério devidamente equipado, uma sala de reunides, um
polivalente/refeitério, uma cozinha, uma sala dos professores, uma sala de TIC e uma sala de
Ensino Especial. Para além do exposto, o edificio encontra-se dotado de uma biblioteca, um
pavilhao desportivo, seis casas de banho, 10 arrecadacoes, uma papelaria, reprografia e uma
secretaria. Ja no que concerne ao espaco exterior, este possui um campo de jogos e duas oficinas.
As salas de aula possuem dois quadros (um quadro verde, a giz, e um quadro branco, a caneta),
um projetor e um computador com acesso a Internet, ainda que, por vezes, existam falhas na

ligacao. As salas sao, de um modo geral, escuras, possuindo pouca luz natural.

Sao parte constituinte da escola duas turmas dos 52 6.2 e 9.2 anos de escolaridade,

respetivamente, bem como trés turmas dos 7.2 e 8.2 anos.

3.3.1. CARACTERIZACAO DAS TURMAS DO 5.2 ANO
DE ESCOLARIDADE

A mestranda realizou a PES em duas turmas distintas, em contexto de 2.2 CEB. Assim, a acao foi
desenvolvida numa turma na area das Ciéncias Naturais, e noutra na drea da Matematica.
Primeiramente, urge entao caracterizar a turma na qual se desenvolveram as praticas educativas

no ambito da Matematica.

O grupo-turma é constituido por 20 alunos, dos quais nove sao do sexo feminino e 11 do sexo
masculino, cujas faixas etdrias oscilam entre 0s 10 e 0s 12 anos de idade. Todos, a exce¢ao de um
estudante origindrio da Ucrania, sao de nacionalidade portuguesa, residentes na drea
metropolitana do Porto. Ademais, realcasse a presenca de duas criancas de etnia cigana.
Maioritariamente, os alunos sao provenientes de meios sociais desfavorecidos, sobretudo de
bairros sociais e inseridos em familias com baixos niveis de escolaridade. Estas familias possuem
muitas dificuldades econdmicas, estando patente niveis elevados de abandono escolar e
exclusao social. Para além do exposto, a turma contempla duas criancas que beneficiam de

medidas universais e seletivas, nomeadamente no que concerne a adaptacoes curriculares a
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Portugués e a Matematica, ao abrigo do Decreto-Lei n.2 54/2018. Ao nivel socioldgico, a turma
apresenta-se como um grupo calmo, recetivo a exploracao de materiais e jogos, apesar de
apresentar bastantes fragilidades ao nivel das aprendizagens, nomeadamente em varias dreas
da Matemadtica, e multiplas caréncias, desde afetivas, as relacionadas com o conhecimento do
mundo ou até com a exploracao de materiais. Ademais, demonstram uma necessidade constante
de serem motivadas dada a perda facilitada de interesse demonstrado, requerendo multipla

atencao e disponibilidade por parte dos docentes.

Ja na turma na qual foi desenvolvida a acao no ambito das Ciéncias Naturais, a faixa etdria dos
estudantes oscila entre os nove e 0s 12 anos de idade. Esta turma é constituida por 20 alunos, dos
quais metade sdao do sexo feminino e a outra metade do sexo masculino, sendo todos de
nacionalidade portuguesa e residentes na drea metropolitana do Porto. Maioritariamente, os
alunos sao provenientes de meios sociais desfavorecidos, nomeadamente de bairros sociais,
encontrando-se numa situacao socioeconémica bastante semelhante a outra turmado 5.2ano de
escolaridade anteriormente caracterizada. Ademais, o grupo-turma contempla cinco alunos com
retencdes prévias em determinados anos de escolaridade, sendo que trés frequentam 0 5.2 ano

de escolaridade pela segunda vez.

Ao nivel socioldgico, este apresenta-se como um grupo conversador, ativo, com dificuldades em
focar a sua atencao, visto perderem facilmente o interesse por atividades desenvolvidas. Essa
dificuldade de atencao conduz a dificuldades na aprendizagem, conjuntamente com a falta de
habitos de estudo fora do ambiente escolar. Efetivamente, fora do contexto escolar, os alunos, na
sua maioria, nao demonstram habitos de estudo, sendo que toda a estimulacao ao nivel escolar
surge apenas dentro da instituicao educativa, nao se verificando um apoio por parte das familias
fora da mesma. Como tal, surge a necessidade de serem constantemente motivados para a
aprendizagem em sala de aula. Neste ambito, destaque-se que, efetivamente, os alunos tém, na
sua globalidade, pouco suporte familiar, caréncias emocionais e reagem de forma impulsiva a
grande maioria das situacoes que vao surgindo. Contudo, os alunos sao recetivos a exploracao de

materiais e de diversas propostas, assim como se demonstram bastante curiosos.
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4. INTERVENCAO EM CONTEXTO EDUCATIVO

41. MATEMATICA

Nas escolas em territério portugués, o ensino da area da Matematica rege-se pela aplicagao do
Programa de Matematica para o Ensino Basico e das respetivas Metas Curriculares, apesar de a
mesma dever surgir dotada de um cariz flexivo e adaptativo. No documento mencionado, surgem
trés grandes finalidades inerentes ao Ensino da Matemadtica, sendo elas a estruturacao do
pensamento, a andlise do mundo natural e a interpretacao da sociedade. Assim, defende-se uma
promocao da capacidade argumentativa e justificativa, uma maior capacidade de compreensao
de multiplos fenémenos do mundo na qual a Matematica assume um papel preponderante, hem
como uma aplicabilidade desta drea curricular ao quotidiano, no sentido em que a mesma permite
a andlise e compreensao do funcionamento da sociedade. Paralelamente, deve-se atuar no
sentido de promover o desenvolvimento do raciocinio matematico desde o0 1.2 CEB, assim como a

comunicacao matemadtica e resolucao de problemas (Bivar, Grosso, Oliveira, & Timdteo, 2013).

Realce-se que, ao longo da PES, as aulas lecionadas com enfoque nesta drea curricular
fundamentaram-se nas fases da aula de Matematica definidas por quatro momentos essenciais:
Concecao, Desenvolvimento, Sistematizacao e Avaliacdo (Fernandes, 2013). Ademais, realce-se
que foram desenvolvidas duas regéncias no ambito do 1.2 CEB (cf. Apéndice A) e nove regéncias

no 2.2 CEB (cf. Apéndice B).

41.1. INTERVENCAO EDUCATIVANO 1.2 CICLO DO
ENSINO BASICO

Apesar de a presente regéncia alvo de reflexao constituir uma articulacao de diferentes saberes,
ao se encontrarem inerentes as areas do Portugués e da Matematica, a reflexao ird cingir-se,
essencialmente, a esta ultima area curricular. Nao obstante, tornar-se-a necessadrio explanar as
atividades promovidas no ambito do Portugués, ja que a aula pressupde uma sequéncia didatica
intencional, articulada e com sentido. Note-se que a presente regéncia, com duracao de 30

minutos, se realizou numa modalidade de ensino a distancia, tendo sido implementada pela
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mestranda e pelo seu par pedagdgico conjuntamente, uma vez que se estabeleceu uma escassez
de tempo devido a pandemia da COVID-19 e consequente transi¢cao de emergéncia paraumanova
modalidade de ensino. A planificacao (cf. Apéndice C) da mesma foi, de igual modo, elaborada em
conjunto, tendo esta como mote uma lengalenga que conduziria a amplas oportunidades de

aprendizagem, inclusivamente na Matematica.

Ora, a lengalenga selecionada (cf. Apéndice C1) encontrava-se relacionada com a area curricular
em enfoque no presente subcapitulo, ao abordar de forma indireta as medidas de comprimento
nao convencionais. Deste modo, pretendia-se introduzir este contetido de forma integrada num
elemento motivacional para os estudantes: a lengalenga e consequentes desafios. Esta foi
enviada para as criangas previamente a sessao sincrona, realizada na plataforma Google Meet,
tendo-se como intuito que os estudantes pudessem estar familiarizados com a mesma e
proceder a sua leitura as vezes que considerassem necessario. Paralelamente, foi enviada uma
tabela de registo (cf. Apéndice C2) necessdria para a exploracdo do Geogebra durante a aula,
tendo sido pedido aos estudantes que a possuissem ao longo da mesma. A aula foi iniciada com
um breve didlogo tendo em vista a contextualizacao da lengalenga, referindo a mestranda que
esta foi criada por dois amigos que, devido a pandemia da COVID-19, nao se encontravam de
forma presencial hd bastante tempo, escrevendo sobre esse mesmo tema. A partir deste didlogo
e contextualizacao, pretendeu-se estabelecer umaligacao entre as atividades desenvolvidas e a
propria realidade dos alunos, uma vez que estes também se encontravam numa modalidade de
ensino a distancia e, como tal, longe dos restantes colegas. Realce-se que varias foram as vezes
em que os alunos destacaram este facto ao longo das sessdes realizadas, afirmando que
possuiam bastantes saudades da escola e dos seus amigos. De facto, a literatura aponta que a
contextualizacao é um método de ensino que permite aumentar a motivacao dos estudantes e
facilitar a sua aprendizagem, sendo compreendida na pedagogia “‘como a insercao do
conhecimento disciplinar em uma realidade plena de vivéncias, buscando-se o enraizamento do

conhecimento explicito na dimensao do conhecimento tacito” (Silva, 2010, p.25).

Apds este dialogo inicial, pretendeu-se realizar uma pequena leitura e dramatizacao da
lengalenga, surgindo esta para facilitar a percecao do cariz sonoro que um texto com estas
caracteristicas detém, bem como proceder a uma atividade de leitura distinta do que é

convencional. De facto, as professoras estagidrias nao pretendiam que as criancas realizassem
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uma leitura habitual, tendo em consideracdo que a aula decorria segundo uma modalidade de
ensino a distancia, tornando-se preponderante e necessdria a promocao de uma forte dinamica,
de modo a captar a atencao e interesse das criancas. Sequndo Gaspar (2014), a dramatizacao no
ensino promove a imaginacado, a criatividade e a expressividade, assim como desinibe o aluno e
eleva a sua autoestima. Porém, determinados estudantes, tal como expectdvel, demonstraram
alguma timidez em dramatizar a sua parte da lengalenga, pelo que procederam a sua simples
leitura sem dramatizacao, sendo reforcado pelas professoras estagidrias que tal nao constituia
um problema. Note-se que, dada a faixa etaria e caracteristicas das criancas, a mestranda e o par
pedagdgico exemplificaram uma forma de dramatizacao para cada verso atribuido aos alunos (cf.
Apéndice C3), procurando-se evitar uma dificuldade e/ou constrangimento na criacdo de um
modo alternativo de leitura. Posto isto, no final da leitura individual por parte de cada estudante,
pretendia-se que as criancas procedessem a uma leitura conjunta, lendo cada um a sua parte
referente anteriormente atribuida, no momento correto. No entanto, tal nao foi possivel uma vez
que o tempo estimado ja havia sido ultrapassado, havendo ainda os contetidos matematicos por
explorar. De acordo com Arends (2008), apesar de aparentemente simples, a gestdo do tempo de
uma aula revela-se uma tarefa ardua e complexa para os docentes. Ora, a sessao realizou-se
através de uma videoconferéncia, ndo estando ainda estabelecidos hahitos inerentes ao seu bom
funcionamento, uma vez que esta era apenas a terceira aula desenvolvida nestes moldes. Assim,
adinamica da sessao era, frequentemente, afetada pelo tempo despendido ao ligar-se e desligar-
se os microfones, por exemplo, o que dificultou a gestao do tempo que, por si s, ja se

demonstrava escasso.

Para a exploracao das medidas de comprimento nao convencionais, recorreu-se a um Applet
criado no Geogebra (cf. Apéndice C4) onde constavam os tipos de passos das diferentes
personagens referidas na lengalenga: do pai, do bebé e do gigante. Neste sentido, estabeleceu-se
um didlogo com as criancas, de modo a explorar o tema central da lengalenga. Assim, estaria dado
o mote para explorar a distancia entre as casas dos dois amigos, que habitavam na mesma rua,
usando as unidades de medidas ndao convencionais que o texto retratava. Neste contexto, o
Appletdo Geogebra permitiu que as criancas visualizassem e procedessem a contagem e registo
na tabela de registo (cf. Apéndice C2) do nimero de passos que cada personagem da lengalenga
teria de dar para percorrer a mesma distancia, tornando-se, assim, numa ferramenta

fomentadora de motivacao pelo seu cariz mais interativo e concreto. Neste sentido, de acordo
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com Fernandes (2018), a aprendizagem é pautada por vetores determinantes como a motivagao
e a curiosidade, sendo crucial no desempenho das criancas, pelo que “o recurso a metodologias
diferentes e motivadoras, incluindo as Tecnologias de Informagao e Comunicagao (TIC) na aula de
matematica é inevitavel numa Escola do sec. XXI, onde o software de geometria dinamica — O

GeoGebra, deve ocupar um lugar especial” (p. 44).

Porém, urge realcar que a mestranda e o par pedagdgico, aquando a construcao do Applet no
Geogebra, colocaram imagens do mesmo pé, nao alternando entre o esquerdo e o direito, como é
natural acontecer quando um individuo caminha. Desta forma, a representacao dos passos nao se
encontrava rigorosa, transparecendo que as personagens saltavam ao “pé coxinho”, sendo este
um aspeto a melhorar futuramente. Paralelamente, recorreu-se aum grafico de barras construido
virtualmente no momento da aula, através de uma plataforma digital disponivel na Internet, com
a introducdo dos dados recolhidos e registados pelos estudantes na tabela de registo, no que se
refere ao nimero de passos de cada personagem. Neste ambito, o grafico permitiu uma
visualizacao mais concreta desses mesmos dados, ao ser possivel observar o tamanho distinto
das barras. De facto, este surgiu como complemento a tabela de registo, de modo a colmatar a
dificuldade de abstracao ainda caracteristica das criancas desta faixa etdria, tendo em
consideracao os pressupostos defendidos por Piaget (1990), ao defender que o periodo das
operacoes concretas se concretiza entre os sete e os 11 anos, enquanto que uma maior

capacidade de abstracao ocorre a partir dos 11 e os 12 anos de idade.

Os alunos demonstraram compreender que o tamanho das pegadas era distinto e, como tal, o
numero de passos de cada personagem variava, apesar de a distancia percorrida ser a mesma.
Através do didlogo em grande grupo, concluiu-se que quanto maior é a unidade de medida
utilizada, menos sao os passos dados, e vice-versa. Porém, um aspeto a melhorar futuramente
prende-se com o facto de as barras inicialmente formadas (dos passos do pai e do gigante), no
grafico de barras, alteraram o seu tamanho aquando a introducao do nimero de passos do bebé,
uma vez que a unidade de medida se alterou, ja que se encontravam em bastante maior nimero.
Isto pode ter conduzido a alguma confusao que nao se pretendia, apesar de nenhuma crianca ter

constatado este facto oralmente.
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Postoisto, revelou-se pertinente abarcar acomponente transmissora de geracao em geracao das
lengalengas, e propor aos alunos que, apds o término da aula, recolhessem as suas proprias
lengalengas para posterior criacao de um livro de lengalengas da turma. Ademais, as criancas
puderam consolidar os seus conhecimentos no ambito da Matematica, ao medir nas suas casas
vdrios objetos distintos com duas unidades de medida nao convencionais: a sua palma da mao e

a palma da mao de um adulto (figura 1).

Figura 1 - Medicdo de um objeto com a
palma da mao da crianca e de um adulto

Para além do exposto, na tarefa assincrona a realizar (cf. Apéndice C5), pretendia-se que, para
além do registo do nimero de palmas da mao contadas na medicao dos objetos, os estudantes
procedessem a uma comparacao dos comprimentos, organizando-os por ordem crescente. Para
tal, as professoras estagidrias criaram um video explicativo acerca do que é um palmo e do modo
como proceder a esta medicao, para garantir que os estudantes nao teriam duvidas na sua

realizacdo (cf. Apéndice C6)

41.2.INTERVENCAO EDUCATIVA NO 2.2 CICLO DO
ENSINO BASICO

Em contexto de 2.2 CEB, foram realizadas nove regéncias no ambito da Matematica (cf. Apéndice
B). Na aula relativa a presente reflexao, com duracao de 50 minutos, pretendia-se a exploracao

de figuras geométricas, nomeadamente ao nivel da identificacao de triangulos isdsceles,
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equilateros e escalenos, bem como de quadrilateros e do reconhecimento dos casos particulares
respetivos. Neste sentido, a mestranda procurou, na presente regéncia cuja planificacao se
encontra no Apéndice D, utilizar diversos materiais distintos, tendo em vista estabelecer-se uma
diferenciacao pedagdgica, seguindo os pressupostos de que os materiais diddticos fomentam,
nos estudantes e no docente, um ensino e compreensao dos conceitos matematicos de um modo

mais significativo e real (Botas & Moreira, 2013).

De facto, ao longo da presente aula, varios foram os recursos e materiais a que se recorreu: a
exploracao de um Power Point didatico (cf. Apéndice D) no qual surgia uma personagem com o
nome de uma das estudantes da turma (permitindo, assim, a identificacao e aproximacao aos
desafios propostos), os blocos padrao (presentes nas imagens do Power Point e apresentadas
pela personagem), o geoplano, e, por fim, 0 geoplano virtual. Apds a exploragao conjunta do Power
Pointdidatico, tendo em vista a identificacao de figuras geométricas e classificacao de triangulos
e quadrilateros, os estudantes puderam consolidar os conceitos explorados através da
manipulacao do Geogebra, com recurso a tarefas realizadas individualmente (cf. Apéndice D1).
Ora, no que concerne ao geoplano, urge realcar que este se classifica como um material
manipulavel estruturado, sendo estes promotores de um maior interesse, empenho e participagao
nas atividades desenvolvidas, ao garantirem “abordagens centradas nos alunos de forma

cooperativa” (Mascarenhas, Maia & Martinez, 2017, p. 95).

Apds, pretendia-se utilizar um geoplano virtual para realizar a correcao das tarefas, procurando-
se fomentar o envolvimento das criancas que demonstravam um particular gosto pelo recurso as
TIC. No entanto, realce-se que nao foi possivel recorrer ao mesmo (Geoboard) devido a falhas na
Internet da escola, pelo que a mestranda adaptou a sua acao e encontrou rapidamente uma
alternativa. Uma vez que esta plataforma serviria para os alunos se deslocarem ao computador
para apresentarem as suas propostas representadas no geoplano, a mestranda sugeriu que, a
frente dos colegas, expusessem o seu geoplano, explicando oralmente a sua proposta. No
entanto, o Geoboard também seria bastante pertinente ao envolver a manipulagao de um recurso
tecnoldgico e ao permitir que os restantes estudantes visualizassem mais facilmente, através do

projetor, as propostas de resolucao apresentadas.
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No decorrer da aula, alguns estudantes, aquando o dialogo em grande grupo, demonstraram
confundir figuras geométricas com sdlidos geométricos. Nesta altura, a professora estagidria
desafiou as restantes criancas a esclarecerem os colegas. No entanto, a mestranda considera que
poderia, de facto, ter “suspendido” a aula que estava planificada para assentar mais
adequadamente as ideias dos estudantes e certificar-se de que nao persistiam duividas ou
confusdes, sendo tal bastante comum em relaco aos sélidos e as figuras geométricas. E, ainda,
importante salientar que, na fase final da exploracao do Power Point, estava integrado um breve
jogo de “Verdadeiro ou Falso”, de modo a se consolidar os conhecimentos dos alunos e a retirar
duvidas que pudessem persistir, antes de procederem a realizacao de tarefas para aplicacao das
suas aprendizagens. Neste ambito, realce-se as palavras de Goncalves (2011) ao referir que
‘muitos autores tém vindo a discutir as potencialidades do jogo em vertentes tao diversas como
a socioldgica e afectiva ou nas suas conexdes com a educacao e a aprendizagem, em especial na
Educacao Matematica” (p. 25). De facto, ficou patente o forte envolvimento das criangas na

atividade referida, procurando sempre participar e classificar as frases de forma correta.

Focando num aspeto menos positivo, a mestranda cometeu um lapso que ja havia estado
presente numa aula prévia e para o qual a professora orientadora cooperante tinha chamado a
atencado. Esta lacuna prende-se com o rigor na linguagem, tanto na oralidade como por escrito,
nao sendo mencionada a expressao ‘geometricamente iguais’, na comparacao de figuras
geométricas. Ao invés, e sem se aperceber disso atempadamente, era referido “as figuras sao
iguais”, sendo este um aspeto efetivamente a melhorar na sua pratica pedagdgica. Ainda assim,
realce-se o esforco em englobar momentos de trabalho coletivo e de trabalho individual. De facto,
os momentos de trabalho coletivo estavam patentes durante toda a exploracao do Power Point
didatico, sendo o didlogo em grande grupo bastante util nesta fase inicial para esclarecer alguns

conceitos matematicos.

J3 o trabalho de cariz individual surgiu aquando a manipulacao do geoplano, tendo cada aluno
acesso aum e aos respetivos elasticos. A professora estagidria considerou que tal seria bastante
importante, tendo em conta as caracteristicas do grupo-turma, ao permitir o desenvolvimento de
uma maior autonomia no desenvolvimento do raciocinio matematico. A este nivel, Wasik (2008)
salienta que o trabalho individual ou em pequenos grupos potencia uma aprendizagem mais

adequada, ao permitir que os professores percecionem de modo mais eficaz o nivel das
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aprendizagens e necessidades dos estudantes. E de realcar que os alunos j& haviam contactado
com este material no 1.2 CEB, o que facilitou a gestao do tempo da aula, mostrando-se bastante
envolvidos na realizacdo das tarefas que envolviam o geoplano e tendo sido feita uma
sistematizacao final (cf. Apéndice D2). Por fim, torna-se fulcral ainda salientar o esforco da
professora estagidria em desmascarar conceitos errados das criangas, aproveitando as suas
ideias e/ou frases, como “o quadrado é metade do retangulo”, debatendo-as. No entanto, devido
a limitacao do tempo, sendo esta uma aula de 50 minutos, nao foi possivel mostrar o motivo
concretamente de esta frase estar errada. Assim, em prdticas futuras, serd pertinente
demonstrar, recorrendo a materiais, por exemplo, que nao € correto fazer esta afirmacao, de modo

aque as criangas possam visualizar de forma concreta o que é abordado.
4.2. ESTUDO DO MEIO E CIENCIAS NATURAIS

Na segunda metade do século XX surgiu o movimento CTS, assumindo-se esta como “uma via
para o desenvolvimento de uma cultura que interprete e valorize as inter-relagées Ciéncia-
Tecnologia em ambiente social, em cada época” (Martins, 2012, p. 25). Assim, segundo a
abordagem CTS, o ensino assume como mote a Sociedade, devendo existir uma questdo-
chave/problema. Porém, de forma a obter uma melhor compreensao desse mesmo problema,
torna-se essencial haver algum conhecimento tecnoldgico, até porque o ser humano §,
atualmente, muito mais afetado pelas questdes tecnoldgicas em detrimento do mundo cientifico.
Ainda assim, é inegdvel que paraisso haja anecessidade de conhecer certos conteddos da ciéncia,
resultando num percurso que termine onde comecou — na Sociedade. Através desse percurso é
expectavel que os alunos: encarem o problema colocado, tomando decisdes ponderadas e
informadas, para que se verifique um maior conhecimento cientifico relevante para a questao-
chave em causa, obtenham uma maior compreensao tecnoldgica, baseada em contextos do
quotidiano e, por fim, se consciencializem de valores orientadores para acdes concretas (Martins,

2012).

Ora, a Educacao em Ciéncias, ao integrar esta perspetiva, assume um papel preponderante, ao
“promover e difundir a literacia cientifica em todas as sociedades para que se formem cidadaos
com melhor capacidade de tomar decisbes no que concerne a aplicacao dos novos

conhecimentos”, como refere Aboim (2014, p. 1) citando UNESCO (1999). No que concerne ao
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Curriculo, as Ciéncias Naturais marcam presenca em ambos os ciclos de ensino, sendo que no 1.2
CEB se encontra patente na drea curricular do Estudo do Meio, em cujo programa se expoe a
necessidade de “valorizar a aprendizagem das realidades vividas e experienciadas pelas criancas”
(Veiga & Martins, 1999, p. 53). Porém, pode referir-se que o mesmo se encontra incompleto ao
nao contemplar de forma explicita preocupagdes de cariz construtivista (Veiga & Martins, 1999).
Neste ambito, urge salientar que, na Educagao em Ciéncias, as praticas epistémicas assumemum
papel preponderante, consistindo estas no “trabalho desenvolvido pelo aluno para construir
conhecimento cientifico, tendo em conta a atividade que é desenvolvida pelos cientistas” (Lopes

etal., 2009, citado por Aboim, 2014, p. 4).

4.21.INTERVENCAO EDUCATIVANO 1.2 CICLO DO
ENSINO BASICO

No 1.2 CEB, no que concerne a drea curricular do Estudo do Meio, foram realizadas trés regéncias,
estando tal patente no Apéndice A. A presente reflexao tem como enfoque a segunda e terceira
aulas lecionadas assentes numa sequéncia didatica, com a duracao de 30 minutos cada, tendo
por base uma modalidade de ensino a distancia dotada de sessoes sincronas e assincronas. Ora,
tendo em vista procurar contribuir para a resolucao de um problema identificado na turma do 1.2
ano de escolaridade — a caréncia de habitos de higiene das maos adequados — foi planificada uma
aula com este foco (cf. Apéndice E). Assim, numa primeira sessao assincrona, os estudantes
realizaram uma atividade referente ao tempo adequado de lavagem das maos. Ao envolver a
pintura das maos com tinta, esta atividade pretendia-se de facil realizacao nas casas dos
estudantes e fomentadora do interesse das criancas, dado o seu cariz mais Itdico (cf. Apéndice
E1).

Apesar disso, esta foi uma tarefa com algumas caracteristicas de trabalho experimental ao incluir
uma carta de planificacdao adaptada ao grupo-turma, devendo os discentes fazer previsoes
acerca dos resultados, realizar a atividade seguindo as indicacoes dadas, observar os resultados
obtidos e chegar a conclusdes. A este nivel, realce-se as palavras de Rodrigues, Oliveira e
Marques (2015) que referem que “o ensino experimental das ciéncias no 12 CEB pode constituir (...

um elemento fundamental de motivacao, satisfacao e realizacao pessoal, onde as criancas fazem
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coisas de que realmente gostam” (p. 206). Todas estas etapas foram, de facto, alvo de

participacoes muito ricas por parte dos estudantes, sendo posteriormente exploradas na sessao

sincrona (Figura 2).

Figura 2 - Resultados obtidos por um estudante na realiza¢do de uma atividade com tinta

Ainda previamente a essa sessao, a mestranda considerou pertinente elaborar um video onde
constavam bons e maus habitos de higiene, video este alvo de didlogo durante a videoconferéncia
realizada, sequndo algumas questdes orientadores patentes na planificacao da aula, onde as
criancas facilmente detetaram os bons e maus comportamentos adotados. Efetivamente, no
video era possivel visualizar duas personagens (a mestranda e o par pedagdgico), sendo que uma
higienizava as maos antes das refeicoes e apds o uso da casa de banho, nomeadamente,
enquanto que a outra nao demonstrava estes habitos. Deste modo, estaria dado o mote para a
exploracao do tema da higiene das maos e da sua importancia. De facto, o recurso a um video no
processo de ensino-aprendizagem pode apresentar-se como um bom aliado do docente, ja que
oferece um leque de multiplas possibilidades passiveis de serem utilizadas na sua conduta,
constituindo ainda um fator motivacional. Neste sentido, um video pode permitir a captacao da
atencao dos estudantes na apresentacao de um determinado tdpico, contextualizando-o0, sem
expor inteiramente o seu conteltido, tal como se reflete na presente aula alvo de reflexao

(Carvalho, 2013).

Posto isto, surgiu o momento de explorar as previsoes feitas pelos estudantes aquando a
realizacao da tarefa assincrona anteriormente referida, estando estas patentes em gravacoes de
audio, bem como os resultados obtidos visiveis nas fotografias enviadas pelas criancas. Todos

estes elementos constaram num Power Point,de modo a facilitar a sua visualizagao e discussao.
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Ora, ao escutarem as previsoes de todos os colegas, os estudantes puderam compara-las,
verificando que todos haviam previsto o0 mesmo: que uma lavagem de 20 segundos seria mais
eficaz do que uma lavagem das maos de cinco segundos ou do que uma auséncia de lavagem.
Tendo isto em mente, foi promovido um didlogo em torno das fotografias onde constavam os
resultados obtidos, indo ao encontro do que ja havia sido previsto. Efetivamente, na maioria dos
casos, pode-se verificar que nas folhas relativas a lavagem das maos durante 20 segundos, a
presenca de tinta era consideravelmente menor do que nas outras folhas, sendo, por vezes,
inexistente. No entanto, importa destacar que tal nao se verificou nos resultados obtidos por um
aluno, sendo que estes foram semelhantes nas trés folhas de papel. Assim sendo, foi questionado
aos estudantes o motivo que possa ter conduzido a tal facto, promovendo-se uma reflexao e
espirito critico, com base na observacao. Ficou, assim, concluido que a crian¢a nao utilizou tinta,
optando por recorrer a cola branca, o que conduziu a uma diferenca significativa nos resultados
obtidos, ja que a cola branca é de mais dificil remocao. De igual modo, foi discutido o facto de a
quantidade de tinta utilizada influenciar o resultado final, uma vez que uma maior quantidade de
tinta exige uma lavagem mais prolongada. Realce-se que se optou por solicitar aos estudantes
que procedessem a uma lavagem das maos, durante a atividade, apenas com agua. Tal deveu-se
ao facto de o tempo de lavagem ser a varidvel em foco, nao se pretendendo ainda uma abordagem
ao método mais eficaz (com dgua e sabao), que seria explorado sequidamente. Ilgualmente, o uso
de sabao poderiainfluenciar os resultados obtidos, dado que poderia ser utilizada uma quantidade
consideravelmente distinta nas diferentes lavagens. Ora, tendo por base a exploracao feita
assente numa comparacao das previsoes dos estudantes e da sua comparacao com 0s
resultados obtidos, possibilitou-se que os alunos se constituissem como construtores
auténomos e ativos do seu conhecimento, motivando-se a constante reflexdo. E neste ambito
que Sa (2002) realca que o Ensino Experimental das Ciéncias, que abarca, entre outros passos, a
realizacao de previsdes e sua comparacao com os resultados obtidos, é essencial para tornar a
escola num local prazeroso e de satisfacao pessoal, ao permitir que as criancas se sintam

motivadas para fazer o que gostam.

Apds concluido que o tempo de lavagem das maos tem impacto na sua correta higienizacao,
surgiu 0o momento de proceder a uma exploracao do melhor método de lavagem das maos. Para
isso, revelou-se essencial a exibicao de imagens de fatias de pao de forma em diferentes

condicdes para serem alvo se observacao e andlise (cf. Apéndice E2). As fatias de pao de forma
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foram submetidas, pelamestranda, cada uma, as seguintes situacoes: pao que nao foi tocado; pao
tocado por maos que nao foram lavadas; pao tocado por maos lavadas com agua e sabao; pao
tocado por maos higienizadas com dlcool-gel; pao tocado por maos higienizadas com dlcool; pao
que entrou em contacto com o teclado de um computador. Ao servirem como meio de cultura para
o crescimento de microrganismos, tendo estado em repouso durante duas semanas, 0s paes
serviram como um meio para os estudantes concluirem que o modo mais adequado de lavagem
das maos é com dgua e sabao ou, em alternativa, com dlcool-gel, ja que corresponderam as fatias
de pao com um menor crescimento visivel de microrganismos. Saliente-se que as criangas se
demonstraram bastante surpreendidas ao observarem o pao que entrou em contacto com o
teclado de um computador. Este era efetivamente o pao com maior crescimento de
microrganismos visivel, tornando-se claro que as crian¢as nao imaginavam que o teclado de um
computador pudesse conter tanta sujidade invisivel a olho nu. Assim, esta foi a forma encontrada
de abordar o facto de que, ainda que aparentemente limpos, os objetos e superficies podem estar
repletos de microrganismos nocivos para a nossa saude, sendo imprescindivel a sua limpeza
frequente. A este nivel, algumas criancas revelaram que iriam comecar a fazé-lo, visto que nao
tinham esse habito e desconheciam que tal fosse tao necessario. Ademais, um estudante sugeriu
que, nesse caso, os telemdveis também poderiam conter muitos microrganismos, devendo ser

regularmente limpos, o que revelou um contributo positivo para o didlogo estabelecido em grande

grupo.

De igual forma, urge realcar a realizacao de um jogo de “verdadeiro ou falso” (cf. Apéndice E3),
tendo sido previamente pedido as criangas que possuissem cartdes (um verde e um vermelho),
levantando o cartao verde caso considerassem a afirmacao verdadeira, ou o vermelho caso
considerassem falsa. E de destacar que esta atividade se revelou como bastante positiva, sendo
0s proéprios cartdes uma fonte de motivacao para as criancas. Alids, a professora estagidria
aproveitou este facto no decorrer da aula, sendo que, por vezes ao colocar uma questao, pedia
para os discentes responderem através dos seus cartoes, algo que entusiasmou visivelmente os
estudantes. Neste sentido, realce-se as palavras de Condessa (2009), ao afirmar que “a
existéncia de ambientes lidicos em situacoes de aprendizagem escolar permite que as crian¢as
obtenham mais facilidade em assimilar conceitos e linguagens progressivamente mais abstratos”
(p.23).
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Findada a primeira sessao, e tendo os alunos desenvolvido conhecimentos acerca do tempo
minimo adequado para a lavagem das maos, a melhor forma de o fazer (com dgua e sabao) e
quando o fazer, tornou-se imperativo explorar o “como fazer?”, através da técnica correta de
lavagem. Este aspeto foi explorado em sessao assincrona, uma vez que os alunos utilizaram a
aplicacao Surewash que lhes permitiu observar, passo a passo, a técnica e treinar (cf. Apéndice
E4). Esta aplicacao revelou-se bastante (til dado que assumia um formato de jogo, no qual os
estudantes s6 passariam a fase sequinte quando realizassem o passo corretamente, sendo
exibido o tempo total no fim do jogo. Jd4 numa segunda sessao sincrona, importou retomar os
conceitos trabalhados através da forma de jogo de equipas — “Perito em higiene das maos” — (cf.
Apéndice E5) no qual os estudantes puderam consolidar e testar os seus conhecimentos. No
entanto, 0 jogo nao se pdde estender muito no tempo, dada a necessidade de prosseguir para a
atividade seguinte, também esta com um papel crucial na sequéncia didatica. De facto,
considerando todas as aprendizagens dos estudantes, os seus didlogos e producdes, revelou-se
imperativo partilhar os conhecimentos adquiridos com a comunidade escolar e extraescolar,
contribuindo para uma maior consciéncia da importancia de habitos de higiene das maos
adequados. Neste sentido, e em articulagao com o Portugués, as criancas contribuiram para a
criacao da letra de uma musica denominada “Lavar as maos”, que exigiu que encontrassem rimas

com sentido para incluir na cancao (figura 8).

Posteriormente, os discentes puderam treinar o excerto da musica criado na sua sessao algumas
vezes, ainda que insuficientes por questoes de escassez de tempo. Neste sentido, e dado que
teriam de se gravar a cantar a musica para a construcao de um videoclip, as professoras
estagiarias enviaram a musica cantada pelas proprias, de modo a que as criancas pudessem
treinar as vezes que pretendessem. Simultaneamente, foi pedido aos estudantes que enviassem
um video, desenho ou fotografias que remetessem para a letra da musica e para o tema que
haviamos explorado. A maioria dos estudantes enviou videos a lavar as suas maos, aplicando os
diferentes passos da técnica correta de lavagem, o que evidencia que o recurso a aplicagao

Surewash se revelou proficuo e significativo, resultando num video final bastante rico.
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422. INTERVENCAOEDUCATIVANO 2.2CICLO DO
ENSINO BASICO

No ambito do 2.2 CEB, foram desenvolvidas nove regéncias de Ciéncias Naturais, tal como consta
no Apéndice B. A presente aula alvo de reflexao foi planificada com base num modelo de situacao
formativa (cf. Apéndice F). A este nivel, realce-se que uma situacao formativa, nas palavras de
Lopes (2004), é uma organizacgao da prépria pratica educativa em Ciéncias possibilitadora de um
ambiente propicio ao desenvolvimento de competéncias, de conhecimentos e de atitudes. A sua
preparacdo requer a selecao de uma situacao real e problematizacao da mesma, bem como a
construcao de tarefas que visem a ativacao dos seus conhecimentos prévios. Com duragao de 50
minutos, na presente regéncia, a mestranda procurou estabelecer umaligagao entre as atividades
promovidas com o contexto real, através de situacdes concretas da vida que possibilitem aos
educandos, destas faixas etdrias sobretudo, compreender o uso e a aplicabilidade das Ciéncias na
sociedade, despoletando processos de ensino e aprendizagem. Efetivamente, os individuos,
independentemente da idade que possuam, vao contactando com situac6es nas suas vidas que
encontram patentes a Ciéncia e Tecnologia. Desta forma, incorporar na sala de aula objetos e
fendmenos do quotidiano, apropriando-se do contexto social para o contexto escolar, traz
beneficios para as criangas, que vao criando representa¢ées mentais e ligacoes da utilidade entre
aquilo que aprendem e o que vao necessitar para a sua vida, tornando a aprendizagem
verdadeiramente significativa. Ora, esta contextualiza¢ao surgiu de uma problematica oriunda do
quotidiano, neste caso concreto incidindo na selecao do melhor solo para uma plantacao, sendo
criado um enredo no qual um fotdgrafo pede auxilio aos estudantes, uma vez que pretende
adquirir um terreno para cultivo de uma plantacao, mas desconhece o tipo de solo mais adequado
para o efeito. Esta contextualizacao é uma abordagem ao ensino das Ciéncias que permite

aumentar a motivacao e facilitar a aprendizagem dos alunos (Silva, 2010).

Paralelamente, importa salientar que a situacao é apresentada aos estudantes, surgindo, no
Power Pointpatente na planificacdo da aula (cf. Apéndice F), de uma plataformabastante utilizada
no quotidiano, inclusivamente pelas préprias criancas, o Whatsapp, estabelecendo-se uma
ligacao aos recursos tecnoldgicos e, por consequéncia, acentuando a aproximacao dos alunos a
situacao apresentada. Uma vez que somos confrontados, diariamente, com informacdo nova,
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cabe ao professor do presente assumir um papel fundamental naintegracao das TIC no processo
de ensino-aprendizagem, ja que existe uma mudanca da realidade vivida em relacao ao passado
e, como tal, os prdprios alunos nao sao iguais. De facto, os alunos de hoje detém facil acesso as
novas tecnologias e a uma vasta quantidade de informacao em pouco tempo, sendo motivados
por constantes desafios numa sociedade que os encoraja a pensarem critica e criativamente.
Deste modo, é compreensivel que a integracao da tecnologia no quotidiano escolar se revela
indispensavel (Cardoso, 2013). Neste sentido, é importante realcar que as criancas
demonstraram um forte entusiasmo aquando da visualizacao das réplicas de mensagens de
Whatsapp, estabelecendo um paralelismo com a sua propria realidade. Assim, ficou patente um
grande envolvimento das mesmas nas atividades propostas, tendo em vista a descoberta do
melhor tipo de solo para o cultivo de uma plantacgao e, por conseguinte, a resposta as mensagens
recebidas por parte do fotdgrafo. Pelo exposto, possibilitou-se a motivacao desde o inicio da
situacao formativa, promovendo-a através da colocacao de um problema, que pode ser visto
pelos alunos como algo desafiante, e relacionando-o com uma situacao ligada a vida quotidiana.
Assim, a mestranda procurou que os alunos estabelecessem uma ligacao entre aquilo que
aprendem e arespetiva utilidade para a sua vida, construindo-se um elo motivacional e facilitador
do proprio processo de ensino-aprendizagem que, de forma anadloga, se concretiza em

aprendizagens mais significativas (Peracoli & Carniatto, 2008).

De igual modo, urge destacar que, durante a aula, surgiu um momento que pressupds que 0s
alunos trabalhassem em grupo, estando inerente um desenvolvimento do sentido colaborativo.
Neste ambito, torna-se relevante destacar aimportancia do trabalho colaborativo e cooperativo,
dimensdes estas integradas na atividade experimental realizada (cf. Apéndice F). A este nivel, é
possivel encontrar sustentacao nas palavras de Valente (2012) ao salientar a preponderancia de
“preparar os alunos para a vida em sociedade, ensinar valores como a cooperacao, o respeito e a
aceitacdo, entre outros” (p. 47). Deste modo, a mestranda procurou motivar o trabalho
colaborativo e a ajuda mutua, sobretudo por ser uma necessidade detetada neste contexto

educativo e por ser uma competéncia essencial na vida em sociedade.

Por fim, no que concerne a realizacao da atividade experimental com vista a identificar a
permeabilidade dos diferentes tipos de solo, saliente-se que assume um papel preponderante,

dado o seu cariz atrativo e motivador para os alunos, sendo possivel trabalhar alguns conceitos
49



fundamentais. Assim, a mestranda considerou preponderante realizar a atividade experimental
de carater maioritariamente fechado, para concluir qual o tipo de solo mais adequado para o
cultivo de plantas, tendo em consideracao a sua permeabilidade. Para tal, a turma foi dividida em
quatro grupos distintos, de cinco alunos cada, previamente selecionados pela professora
estagiaria, considerando as suas caracteristicas. Foi igualmente disponibilizada uma carta de
planificacao em formato de guidao de experimentacao, patente na planificacao disponivel no
Apéndice F,bem como os materiais necessdrios para arealizacao da atividade (figura 3). Saliente-
se que dado existirem quatro grupos e trés tipos de solo alvo de experimentacao, a mestranda
optou por atribuir um tipo distinto a cada grupo, havendo dois incumbidos de realizar a atividade
com o solo franco, ja que este € o solo com uma permeabilidade média em relagao aos restantes,
ou seja, ao arenoso e ao argiloso. Deste modo, sendo o tipo de solo efetivamente adequado para
cultivo, pretendia-se tornar mais evidente tal facto, possibilitando a obtencao de resultados em
dois grupos distintos para uma maior probabilidade de eficacia. De facto, varios poderiam vir a ser
os fatores a interferir na obtencao dos resultados, sendo que, mesmo procurando-se atenua-los,
tal veio a verificar-se. Ora, num grupo detentor de solo franco, a permeabilidade revelou-se mais
elevada quando comparada com a do solo arenoso, sendo algo que nao se prende com arealidade.
Tal facto foi discutido com os estudantes, alertando-se para a existéncia de mdltiplos fatores
passiveis de influenciarem o resultado, tal como a quantidade de solo utilizada ou de algodao.
Nesse sentido, revelou-se proficua a existéncia de resultados provenientes de outro grupo,

atentando ao mesmo tipo de solo, para se estabelecer uma comparacao e promover uma reflexao.

Figura 3 - Material disponibilizado para a realizacdo da atividade
experimental

Assim, fomentou-se o envolvimento dos alunos na resolucao de um problema e na busca de
respostas a questdes (Figura 4), promovendo algumas competéncias cientificas, o

desenvolvimento do raciocinio e da capacidade de resolucao de problemas, assim como o
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desenvolvimento de novas ideias e aprendizagem de novos conceitos. Neste ambito, urge realcar
que as criangas ao utilizarem uma carta de planificacao, basearam-se no ciclo Questao — Hipdtese

— Experimentacao, como sugerido por Carvalho e Freitas (2010).

—‘J

.l"

Figura 4 - Realizacao da atividade experimental

4.3. ARTICULACAO DE SABERES

A articulacao de saberes nao constitui uma area curricular, apesar de ser uma area do
conhecimento emergente em contexto do 1.2 CEB. Neste sentido, é pretendida uma
multidisciplinaridade, encontrando-se patente uma dinamica de reciprocidade entre duas ou mais
areas do saber que contribui para uma crescente significancia nas aprendizagens dos estudantes.
A partir desta interacao, é promovido o pensamento critico, reflexivo e capaz de estabelecer
relacdes entre os conceitos aprendidos, resultando numa aprendizagem mais integral (Pombo,

Guimaraes & Levy, 1993).

Ao pressupor a interdisciplinaridade, a articulacao de diferentes areas do saber da um novo
sentido ao ensino, permitindo que o mesmo se desenrole em sintonia e que o aluno se encontre
no centro do processo de ensino-aprendizagem. Assim, o estudante é encarado como um
individuo particular e unico, procurando-se respeitar as necessidades do mesmo e promover
aprendizagens significativas. Neste sentido, importa fomentar “o sentido da complementaridade
das disciplinas e manter o estudante, ao longo de toda a sua formacao, num estado de vigilancia
interdisciplinar, isto é, de presenca de espirito relativamente ao meio epistemoldgico total que o

envolve” (Gusdorf, 2006, p.58).

51



4.3.1.INTERVENCAO EDUCATIVANO 1.2 CICLO DO
ENSINO BASICO

Tendo em consideracao a exploracdao de uma lengalenga numa aula prévia (analisada no
subcapitulo 4.1.1),bem como a proposta feita aos alunos — que recolhessem lengalengas junto das
suas familias —a mestranda, em conjunto com o par pedagdgico, considerou relevante e
significativo apropriarem-se dessas mesmas lengalengas e continuar a abordar esta tematica.
Deste modo, na presente regéncia (cf. Apéndice G) surgiu aideia de criar um livro das lengalengas
da turma com o cunho dos proprios estudantes, na medida do possivel, num regime nao
presencial. Assim, foi bastante importante iniciar a sessao, com duracao de 30 minutos,
recolhendo os conhecimentos prévios dos estudantes em relacdo a sua concecao de lengalenga

e de caracteristicas inerentes a um livro de lengalengas.

Uma vez que s6 conhecendo os elementos que um livro deve deter na sua capa e contracapa é
que as criancas poderiam sugerir ideias para o seu proprio livro de turma, urgiu exibir alguns
exemplos de capas de livros de lengalengas, bem como uma contracapa. Assim, através da sua
observacao e do didlogo estabelecido, as criancas identificaram os elementos principais
constituintes da capa (titulo, nome do autor, nome do ilustrador, ilustracdo e editora) e da
contracapa (breve resumo do livro ou excerto). Surgiu entdo o momento de aplicar os
conhecimentos adquiridos no seu prdprio livro de turma, sendo lancado o desafio aos estudantes
de sugerirem ideias para a sua capa e contracapa. O envolvimento das criancas foi evidente,
mostrando-se entusiasmadas pela criacao deste livro virtual, sugerindo cores e elementos a
contemplar. Note-se, a este nivel, que o envolvimento das criancas no processo de ensino-
aprendizagem determina “o grau em que os alunos estao ligados e comprometidos com a escola,
e motivados para aprender” (Veiga et al., 2012, p. 32). Inclusivamente, as criancas sugeriram que
0s seus avatares, presentes junto das lengalengas de cada um, surgissem na capa, e que 0s

avatares dos professores fossem inclusos na contracapa.

Paraalém disso, o par pedagdgico, ao exibir o livro das lengalengas ainda por terminar, aproveitou
o momento para alertar os estudantes que ainda nao haviam enviado a sua lengalenga, para o

fazerem, uma vez que era desejada a participacao de todas as criancas. Por fim, havia também o
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intuito de estimular a leitura, promovendo-se uma atividade para esse fim. Mais uma vez, o par
pedagdgico procurou realizar uma atividade de leitura que nao fosse convencional, abarcando na
mesma um jogo. Neste jogo esteve patente a articulagao com a area curricular da Matemética,
uma vez que os estudantes que calculassem mentalmente uma operacao proferida pelas
professoras, mais rapidamente, poderiam escolher a caixa a abrir na aplicacao Wordwall. Assim,
foram ativados conhecimentos prévios dos estudantes, sendo esta uma competéncia
amplamente trabalhada com esta turma especificamente. Pelo exposto, urge salientar as
palavras de Silva (2014), ao referir que os conhecimentos prévios das criangas “relativamente a
vdrios contetidos sao fundamentais para a aprendizagem, pois torna possivel a construcao de

novos significados integrados num fluxo continuo e constante de aprendizagem” (p. 24).

Paralelamente, as professoras estagiarias pretendiam perceber se os estudantes reconheciam
rapidamente a sua lengalenga, através dos excertos presentes nas caixas da aplicacao. Tal
sucedeu-se, uma vez que as criancas prontamente liam o seu excerto com entusiasmo quando
este aparecia. Para colmatar o facto de alguns estudantes nao terem enviado qualquer
lengalenga, as mestrandas recolheram algumas lengalengas e atribuiram a estas criancas no
momento em que as mesmas surgiam. Numa fase assincrona e posterior, as criangas receberam
sugestoes e desafios para completar as suas paginas no livro das lengalengas da turma. Estes
desafios, tarefas e sugestoes foram adaptados, crianca a crianca, tendo em consideracao as suas
caracteristicas, bem como a tematica da lengalenga que recolheram. Deste modo, salienta-se o
esforco em estabelecer uma diferenciacao pedagdgica que permitiu a melhor contribuicao por
parte de cada estudante para a construcao da versao final do livro, que se tornou fruto do trabalho

dos mesmos (cf. Apéndice G1).

4.4. DINAMIZACAO E COLABORACAO EM PROJETOSE
ATIVIDADES EDUCATIVAS

O par pedagdgico, em conjunto, deteve a oportunidade de dinamizar e colaborar em projetos e
atividades educativas em ambos os ciclos de ensino onde desenvolveu a PES, sendo 0s mesmos

explanados nos sequintes subcapitulos.
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4.41.INTERVENCAO EDUCATIVANO 1.2 CICLO DO
ENSINO BASICO

A PES no 1.2 CEB englobou, nas trés primeiras semanas, a modalidade de ensino presencial e, 0
restante periodo letivo, foilecionado numa dinamica de ensino a distancia de emergéncia. Durante
este periodo, a mestranda, com o seu par pedagdgico, teve a oportunidade de colaborar com o
professor cooperante em todas as propostas solicitadas, com muito agrado, dinamizando um
projeto nesta modalidade de ensino a distancia de emergéncia, que serd, seguidamente

explanado.

No que concerne as atividades e projetos educativos, o par pedagdgico mostrou-se sempre
prontamente disposto a colaborar em tudo o que o professor cooperante solicitasse. Uma das
grandes atividades realizadas foi a redacao de uma noticia para o Jornal Escolar do terceiro
periodo. A noticia focou-se numa sequéncia didatica desenvolvida durante o0 més de maio, em
regime de ensino a distancia, ainda que de emergéncia, na qual, os estudantes relevaram bastante
entusiasmo, empenho e gosto por aprender. Efetivamente, as atividades desenvolvidas foram
bastante significativas, pois traduziram-se em aprendizagens efetivas. A noticia “Pequenos
Detetives Maravilha” espelhou uma planificagao onde foi evidente uma articulacao perfeita entre
varias dreas curriculares (Matematica, Estudo do Meio e as Expressdes Artisticas), onde os
estudantes puderam treinar o calculo mental, o raciocinio matematico e a capacidade de

resolucao de problemas, sem descurar a vertente criativa e o pensamento critico que envolveu.

A par do mencionado, destaca-se o envolvimento continuo e sistematico que o par pedagdgico
demonstrou na interacao escola-familia e vice-versa. Esta relagao deveu-se a oportunidade que
o professor cooperante possibilitou ao sugerir uma colaboragao no contacto com as familias dos
alunos, fazendo um acompanhamento durante este ensino a distancia de emergéncia, lado a lado
com o docente titular. Este aspeto foi crucial para a formacao da mestranda, enquanto
professoras estagidria, porque permitiu uma interacao com o outro grande pilar da educacao: a
familia. Esta dimensao relacional fundiu-se com o projeto que dinamizado e, como tal,
seguidamente, ira descrever-se detalhadamente todo este processo, que se iniciou no final do

segundo periodo e culminou até ao ultimo dia do periodo letivo.
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- Dinamizacao do projeto: “Lancamento das aulas online”

O projeto educativo no qual o par pedagdgico se envolveu teve os seus inicios no final do sequndo
periodo, pouco depois de ter sido decretado o encerramento dos espacos escolares, devido ao
novo coronavirus e a consequente passagem de um ensino presencial para um ensino dito a

distancia.

Apds varios contactos, via email, com o professor cooperante, este desafiou o par pedagdgico
para a primeira tarefa primordial: contactar todos os encarregados de educacao e suas familias.
Tais contactos tinham o objetivo de recolher varias informacoes, desde: compreender como
estava a decorrer 0 acesso aos materiais publicados no site do professor orientador cooperante e
na plataforma Aula Digital, bem como confirmar contactos, o acesso a internet, entre outros
aspetos. Ora, este desafio foi rececionado com muito agrado, onde rapidamente, as professoras
estagiarias dividiram tarefas e iniciaram as chamadas via telefdnica com os encarregados de
educacao. Dos contactos resultou um ficheiro, em formato de tabela, com todas as informacoes
recolhidas junto das familias, relatando a situacao de cada estudante, para ser enviada ao

professor cooperante.

Esta primeira tarefa foi bastante importante, pois inaugurou a interacao com as familias, que sao
um dos pilares da educacao das criancas, podendo-se experienciar esta dimensao do professor.
Ainda assim, o par pedagdgico conseguiu aproximar-se da realidade dos educandos, conhecendo
melhor cada contexto que envolvia cada elemento deste grupo-turma, tornando-se algo
extremamente positivo. Neste seguimento, rapidamente a mestranda se apercebeu que a
dificuldade de acesso as plataformas era uma realidade, tendo varios encarregados de educacao
narrado os défices de competéncia digital que possuiam. Contudo, explanavam esta vontade de
acompanhar e querer fazer o melhor pelos seus educandos, o que se tornou um facilitador destes

novos processos de ensino e aprendizagem.

Com base nestas manifestacoes e com o intuito de todos os alunos deterem acesso aos materiais,

as professoras estagidrias decidiram enviar mensagens com 0 “passo a passo” do acesso a
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plataforma Aula Digital e, ao mesmo tempo, foi-se auxiliando via telefone este mesmo acesso,
tendo-se disponibilizado para explicitar e ajudar, sempre que dispusessem. Como tal, os
encarregados de educacao ficaram com os contactos telefdnicos do par pedagdgico, pelo que as
familias comecaram, sempre que detinham alguma dificuldade ou problema, a contactar o
mesmo, sendo que, muitas das vezes, foi estabelecida a ponte entre as familias e o préprio
professor cooperante através das mestrandas. Nao obstante, urge explicitar que os encarregados
de educacao nao contactavam as mestrandas de forma abusiva, mas com a devida

responsabilidade.

Durante esta fase de acompanhamento prestado as familias no acesso e no funcionamento da
plataforma Aula Digital, passaram-se algumas semanas, incluindo as férias da Pascoa, no qual
decorreu um trabalho lado a lado com o professor cooperante na resolucao de problemas a nivel
logistico. Ora, sempre que era necessario entrar em contacto com alguma familia para esclarecer
determinado aspeto, o professor mencionava-o e o par, prontamente, resolvia da melhor forma

possivel, tendo em conta a sua organizacao dentro do par pedagdgico.

Passada esta etapa, a qual se considera primordial, estando patente um grande sucesso com
quase todos os estudantes a conseguirem aceder aos materiais, salvo algumas exce¢6es que nao
detinham acessos tecnoldgico, houve a necessidade de iniciar a planificacao das regéncias,
intervindo e refletindo sobre as mesmas. Neste sentido, o professor cooperante referiu que

considerava ser benéfico avancar com sessoes sincronas, lecionadas pelas mestrandas.

Escutados varios pareceres e aindaincertas de que, neste contexto em especifico, as aulas online
iriam acarretar vantagens e serem hem-sucedidas, as mestrandas tomaram a decisao, entdo, de
principiar as videoconferéncias. Através do didlogo com o docente titular da turma, foram
definidos quais os melhores dias para serem realizadas as sessdes (tercas-feiras e quintas-
feiras) e o hordrio, de modo a que nao interferisse com o do “Estudo em Casa”, definido pelo
professor cooperante como obrigatdrio para os estudantes assistirem. Posto isto, informou-se
as familias deste comeco das sessoes sincronas, auferindo quem poderia assistir no horario
estipulado. Ora, varios foram os encarregados de educacao que deram um parecer positivo e, dos
poucos que mencionavam que nao poderiam, explanaram que se encontravam a trabalhar nesse

horario. Este aspeto referido por alguns pais, ficou marcado na memdria das professoras
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estagidrias, surgindo o comeco da ideia de que, talvez, fosse relevante existir duas sessoes (uma
de tarde e uma de manha), para abarcar e conseguir que o maior niimero possivel de estudantes

tivesse acesso as aulas online.

Seiria ser principiada uma nova abordagem as aulas, era essencial explicitar aos encarregados de
educacao a forma de aceder a aplicacao usada para as videoconferéncias, neste caso, o Google
Meet. Ademais, o professor cooperante referiu que, aos poucos, s alunos iriam transitar o para a
plataforma Google Classroom, por ser mais complexa e vantajosa em relacao a outras utilizadas.
Como tal, e decorrendo da experiéncia prévia de apoiar de forma sistematica o acesso a
plataforma Aula Digital, o par decidiu, assim, criar um guiao para os encarregados de educacgao a
explicitar como aceder a plataforma Google Classroom e ao Google Meet, hem como o
funcionamento de cada uma das aplicagdes, quer no computador quer nos dispositivos moveis.
Ora, este guiao partiu da iniciativa das mestrandas que, analisando vdrios exemplos, construiram

o0 seu modelo, para facilitar esta nova etapa as familias.

A primeira sessao foi descrita como sendo uma sessao experimental quer para os estudantes e
as suas familias, quer para as professoras estagidrias, incluindo, entao, a sugestao do professor
de enfoque em questdes logisticas. Assim sendo, esta sessao experimental visou dar énfase ao
funcionamento da plataforma e das regras de bom funcionamento de uma aula online,
compreender quem conseguiu aceder e quem nao o conseguiu e o motivo, para ajudar e, ainda, por
opcao do par pedagagico, realizar uma pequena atividade para verificar como poderia decorrer a

dinamica e jd envolver os estudantes na sessao.

Como suprarreferido, nem todos os estudantes tinham o devido acesso a internet. Neste ambito,
o par pedagdgico definiu que iria construir materiais especificos para estes alunos, acerca dos
conteidos explorados nas sessoes sincronas, para dar as mesmas oportunidades de
aprendizagem aos estudantes. Desta forma, o docente titular de turma foi interpelado para tomar
conhecimento acerca de a quem se deveria enviar as tarefas, para as criancas acederem através
do Agrupamento de Escolas. Perante tal, o professor cooperante partilhou com as mestrandas
que, infelizmente, nao havia essa possibilidade, uma vez que o Agrupamento tinha limitado a
quantidade de tarefas a enviar aos estudantes, por semana, sendo ela: duas paginas por cada drea

curricular. Considerando o exposto, o par pedagdgico, com muita tristeza e desanimo, teve que
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ndo incorporar esses estudantes nas suas planificacoes, estando 0s mesmos ao encargo de uma
professora tutora. Nao obstante, as mestrandas realizaram tarefas para os estudantes que
acediam as plataformas, mas, por algum motivo nao explicitado, nao participavam nas aulas

online.

Atentando no nimero de regéncias minimas que cada professora estagiaria deveria deter, bem
como ambhos os projetos de investigacao que implicariam sessdes independentes, o par
pedagdgico, em conjunto com o professor orientador cooperante, decidiu que seria benéfico
realizar duas sessoes semanais de 30 minutos cada: as tercas-feiras e as quintas-feiras. Neste
sentido, as familias foram informadas através de email acerca do nimero de sessdes por semana,
bem como os dias em que se iriam realizar. Porém, assim que tal foi feito, o par pedagdgico foi
contactado por parte de alguns encarregados de educacao que diziam ndao concordar com a

realizacao de duas sessdes semanais.

De facto, para além das videoconferéncias e respetivas tarefas (pré-tarefas e/ou pds-tarefas),
os estudantes tinham tarefas dos manuais escolares para resolver, propostas pelo professor
cooperante, bem como deveriam assistirao “Estudo em Casa” e, igualmente, realizar as atividades
respetivas. Assim, a carga de trabalho iria tornar-se, efetivamente, excessiva assim que as
sessoes sincronas e assincronas comecassem, especialmente se se realizassem duas por
semana, como havia sido estabelecido inicialmente. Ademais, € de realcar que aquando o inicio
das videoconferéncias, a grande maioria dos encarregados de educacao, que apoiavam 0s
estudantes na realizacdo das tarefas diariamente, retomaram os seus trabalhos de uma forma
presencial, pelo que ndo teriam a mesma disponibilidade, dificultando ainda mais a situacao vivida.
Face a grande dificuldade em acompanhar os educandos, e recebendo a informacao de que
haveria duas sessoes por semana através do Google Meet, alguns encarregados de educacao
mencionaram ao par pedagaégico que teriam de optar por determinadas tarefas e descurar outras,

pelo que as sessodes sincronas e assincronas seriam deixadas de lado.

Tendo consciéncia desta realidade e tendo em mente as frustracdes compreensiveis
transmitidas, bem como a possibilidade de cada vez menos alunos participarem nas
videoconferéncias realizadas pelo par, o professor cooperante e os professores supervisores

foram contactados, de modo a que fosse possivel proceder a uma adaptacao. Deste modo,
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conjuntamente com o professor cooperante, o plano de trabalhos foi alterado, estabelecendo-se
que poderia apenas realizar-se uma sessao por semana e respetivas tarefas, para alémde que as
tarefas dos manuais escolares e do “Estudo em Casa” seriam reduzidas. Ademais, em conversa
com os professores supervisores, encontrou-se uma solucao relativamente ao nimero de
regéncias minimas de cada professora estagiaria, bem como aos seus projetos de investigacao.
Neste sentido, ficou estabelecido que, face a situacao, o par pedagdgico iria planificar e realizar as
sesso0es sincronas e assincronas em conjunto, para além de integrar os projetos de investigacao
nas proéprias regéncias (ndo sendo, assim, necessario realizar sessdes extra e sobrecarregar 0s
estudantes e os encarregados de educacao). De facto, o par pedagdgico compreendeu desde o
inicio as frustracoes transmitidas e, sabendo da importancia basilar das familias ainda mais
enaltecida no ensino a distancia, compreendeu que nao seria possivel realizar mais projetos ou

outras atividades para além do que ficou estabelecido.

Ora, apesar de jd estar estabelecido que iria ocorrer uma sessao semanalmente, o par pedagdgico
teve em consideracao o facto de muitos encarregados de educacao mencionarem que iriam
deixar de ter disponibilidade durante o hordrio da mesma por motivos laborais, pelo que as
criancas nao iriam poder participar. Procurando que o maximo de educandos pudesse aceder as
sessoes sincronas, as professoras estagiarias propuseram ao professor cooperante que se
realizassem duas sessdes no mesmo dia: uma de manha (11 horas) e outra a tarde (18 horas).
Assim, os estudantes que nao poderiam aceder as videoconferéncias na parte da manha, tinham
a possibilidade de participar a tarde. Para além do exposto, o par também considerou esta opcao
benéfica pelo facto de permitir que a turma fosse dividida em dois pequenos grupos, facilitando a
dinamica das sessoes sincronas. Apds o professor cooperante mencionar que considerava esta
uma 6tima ideia, as professoras estagiarias contactaram os encarregados de educacao por
chamada telefdénica, um a um, com o intuito de conhecer a sua disponibilidade horaria para
acompanhar os educandos nas videoconferéncias e/ou a sua preferéncia relativamente a sessao
a participar (de manha ou de tarde). Apds todos os encarregados de educacao terem sido
contactados e toda a informacao recolhida, o par pedagdgico dividiu a turma em dois pequenos
grupos conforme a disponibilidade e preferéncia transmitida pelas familias. Deste modo, a sessao
da manha era composta por nove alunos e a sessao da tarde contava com a participacao de oito.

Note-se, ainda assim, que o par enviou por email os grupos formados para cada sessao aos
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encarregados de educacao, mencionando que estes eram flexiveis, pelo que poderiam ser

alterados caso necessitassem (algo que se veio a verificar em determinados momentos).

As sessoes sincronas e assincronas, foram decorrendo da melhor forma, estando sempre patente
um esforco constante do par pedagdgico em contactar as familias dos estudantes que nao
compareciam nas sessoes, de modo a perceber o motivo e a encontrar uma solugao. Para alémdo
mencionado, sempre que algum encarregado de educacao contactava uma das professoras
estagiarias para informar que, num determinado dia, o seu educando nao poderia participar na
videoconferéncia, eram enviados materiais e tarefas adaptadas especificamente para estes
casos. Importa, igualmente, realcar que vdrias foram as vezes em que o par pedagdgico se
confrontou com alguma dificuldade por parte de algumas familias em aceder as sessoes
sincronas, estabelecendo prontamente o contacto, de modo a ajuda-las nesse sentido, quer via
chamada telefdnica, quer via email eletrdnico. Por fim, salienta-se ainda o constante contacto
com os encarregados de educacao até ao final do periodo letivo, através de emails e de
comentdrios deixados na plataforma Google Classroom, onde eram feitos pedidos a que o par
procurou sempre aceder. Ademais, ao longo deste processo e como é compreensivel e
expectavel, o par deparou-se com alguns comentdrios de angustia e com a necessidade de
esclarecimentos relativamente a alguns aspetos. As professoras estagidrias valorizaram sempre
as questoes e ideias transmitidas pelas familias, procuraram constantemente ultrapassar os
obstaculos e resolver as situagoes que apareciam, conjuntamente com o professor cooperante e
sempre em didlogo com os familiares das criancas. Deste modo, torna-se claro que este contacto
tao préximo e constante com os encarregados de educacao revelou-se extremamente positivo e
potenciou um vasto leque de aprendizagens e experiéncias imprescindiveis para o par

pedagdgico, como futuras docentes.

- Elaboracao do site do Primeiro Ciclo do Ensino Basico

Embora ndo se integre como elemento dos projetos educativos dinamizados, urge fazer uma
breve referéncia a elaboracao do site do Primeiro Ciclo do Ensino Basico (1.2 CEB), pedido realizado
pela Professora Doutora Supervisora Paula Flores. Neste local da internet, o objetivo era realizar

uma pagina com os projetos dinamizados por cada par pedagdgico, que se encontra em pleno
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contexto do 1.2 CEB durante a modalidade de ensino a distancia, partilhando com a comunidade

0s projetos.

Perante o exposto, os pares pedagdgicos realizaram uma videoconferéncia para criar as linhas
gerais do site, onde, depois, cada um dos pares iria incorporar os projetos desenvolvidos com o
grupo-turma dos contextos, dando o seu cunho pessoal. Denote-se que, como sugerido pelos
docentes da Escola Superior de Educacao do Porto, o projeto do par pedagdgico incidia sobre o
lancamento das aulas online, pelo que, dada a natureza do projeto, nao faria sentido ser
incorporado neste site. Assim, o par culminou por incluir dois outros projetos realizados em
regéncias, no qual resultaram dois produtos finais que iam ao encontro do tipo de propostas Ia
incididas. O primeiro projeto centrou-se sobre a construcao de um livro de lengalengas da turma.
0 segundo projeto relacionou-se com o projeto de investigacao a ser explorado no quinto capitulo
do presente relatdrio, tendo sido incorporado o videoclip “Lavar as maos”, hem como todo o

percurso de aprendizagem efetuado até ao resultado final observado.

442. INTERVENCAO EDUCATIVANO 2.2CICLO DO
ENSINO BASICO

Durante a PES no 2.2 CEB, foram vdrias as atividades e projetos educativos nas quais o par
pedagdgico se envolveu de forma empenhada. Ora, sempre que a professora cooperante
propunha alguma atividade ou projeto para colaboracao, o par estava prontamente disposto a
realiza-lo. Por outro lado, tamhém demonstrouiniciativa de propor a professora, cujarecetividade
foi evidente, projetos para dinamizar com os alunos das turmas nas quais realizou o estdgio —

duas turmas do quinto ano de escolaridade.

Como referido, inimeros foram os projetos e atividades no qual o par pedagdgico se envolveu,
colaborando com a professora cooperante que, por si s6, ja detinha um vasto conjunto de projetos,
atividades e ideias planificadas para o ano letivo, sobretudo na drea da Matematica, na qual se

destaca por ser a delegada desta area cientifica.

- "Estima tu”
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0 “Estima Tu" é uma atividade realizada no ambito da Matematica, cujo objetivo central é realizar
estimativas plausiveis de quantidades, recorrendo ao calculo mental, promovendo assim
competéncias matemadticas basilares. Numa vertente lidica e tematica, toda a comunidade
escolar foi convidada a estimar o valor de determinados itens. Esta iniciativa principiou no més de
novembro de 2019 e desde entao, todos os meses, foi realizada uma nova estimativa com novos
objetos. Para motivar ainda mais estes estudantes, aquele que mais se aproximava ou
efetivamente acertava no valor exato da quantidade de itens, recebia um diploma. O par
pedagdgico ajudou a montar toda a atividade do més de novembro, onde foi 0 momento de os
estudantes contabilizarem o nimero de tampas, que se encontravam dentro de um aqudrio no
atrio da escola do Agrupamento (Figuras 5 e 6). O total de tampas contabilizadas pelo par
pedagdgico foi 392. No més seguinte, o par voltou a colaborar na estimativa das pinhas, alusivas
a época do ano que se vivenciava (o Natal). No que concerne a terceira estimativa, o par
pedagdgico teve a oportunidade de assistir ao surgimento da ideia do que iria ser alvo de
estimativa, na reuniao do grupo disciplinar de Matematica e Ciéncias Naturais do 2.2 CEB. No
ambito desta atividade, foi realizada uma noticia, no qual o par pedagadgico aparece, para o Jornal

Escolar do Agrupamento de Escolas M.0. do primeiro periodo.

|

Figura 6 - Projeto "Estima Tu"
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- Olimpiadas Portuguesas de Matemadtica

A Sociedade Portuguesa de Matemdtica (SPM) organiza, todos os anos letivos, as Olimpiadas
Portuguesas de Matemdtica. No presente ano letivo (2019/2020) decorreram as XXXVIIL.
Apesar de, na globalidade, os estudantes do Agrupamento do contexto da PES evidenciarem
dificuldades a Matematica, tornou-se, ainda assim, importante motivar tais educandos a
participar nestas iniciativas, potencializando sentimentos mais positivos e uma maior confianca
em relagao aquilo que podem e sao capazes de realizar. Deste modo, varios foram os estudantes

que participaram nesta iniciativa, incitados pelos docentes.

Ora, no dia 6 de novembro de 2019 decorreu a primeira eliminatdria das Pré-Olimpiadas (5.2 ano),
da Categoria Junior (6.2 e 7.2 anos) e Categoria A (8.2 e 9.2 anos) no Agrupamento de Escolas M.0.,
bem como a nivel nacional. Neste dia, o par pedagdgico esteve presente e colaborou com a

professora cooperante nestainiciativa (Figura 7).

Olimpiadas da Matematica

Nao obstante, houve a oportunidade de analisar, posteriormente, os critérios e corrigir a provas de
trés estudantes, aqueles que faziam parte da turma na qual o par estagiava, no ambito da

Matematica. Tal correcao foi supervisionada pela professora cooperante.

Esta experiéncia foi enriquecedora e permitiu que as mestrandas contactassem com provas
feitas a nivel nacional e sentissem a dificuldade inerente a correcao destes desafios das
Olimpiadas. Ademais, salienta-se ainda a excelente oportunidade que se deteve na anadlise do

pensamento dos estudantes, no momento de corrigir determinados desafios.

- Preparacao dos campeonatos do SUPERTMATIK
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No ano letivo 2019/2020, o Agrupamento de Escolas M.0. organizou o sequndo campeonato do
SUPERTMATIK, que visava os estudantes do 1.2, 2.2 e 3.2 Ciclos do Ensino Basico. Este é um jogo
de cartas que tem como principal intuito promover o treino do cdlculo mental das operacées
basicas da Matematica, ndao descartando a componente lidica na aprendizagem. Ora, cada
baralho inclui 54 cartas, onde constam, em cada uma, dez expressoes numeéricas identificadas
com letras, estando patentes cinco graus distintos de complexidade. Antes de se dar inicio ao jogo,
deve ser estipulado o nivel do jogo, conforme a faixa etdria, conhecimentos dos estudantes e
operacoes matemadticas que se queira treinar. Nos niveis 1 e 2, surgem apenas adi¢oes e
subtracdes, enquanto que nos niveis 3 e 4 ja sao incluidas a multiplicacao e a divisao nas
expressoes numeéricas. Ja o nivel 5 é aleatdrio, podendo os estudantes resolver expressoes

numéricas de varios tipos de complexidade.

Depois de baralhadas as cartas, cada crianca deve retirar uma carta e coloca-la em cima da mesa,
mantendo a face virada para cima. Para saberem qual a expressao numérica a resolver, um dos
estudantes retira uma outra carta com o verso virado para cima — a carta roleta — podendo todos
verificar a letra sorteada para o nivel escolhido no inicio do jogo. Posto isto, os alunos tentam
resolver a expressao numeérica correspondente o mais rdpido possivel, de modo a conseguirem
ser os primeiros a responder. Assim que um jogador considerar ja ter resolvido a sua expressao,
deve dizer “SuperT” e, logo de seguida, o resultado. Para verificar se a sua resposta esta correta, a
carta deve ser virada, estando o resultado correto no seu verso junto a letra da expressao
numeérica. Caso o estudante tenha acertado, guarda a carta para si. Caso contrdrio, este estard a
beneficiar o adversario, pois um jogador que erre perde a sua carta para o outro, que também
guarda a sua propria carta (ficando com as duas). Assim, ainda que devam responder
rapidamente, os estudantes necessitam de evitar a precipitacao ao dar a sua resposta. Caso dois
jogadores respondam em simultaneo e corretamente, cada um guarda a sua carta. O jogo
prossegue, até que um jogador tenha arrecadado as cartas suficientes para formar a palavra
“SuperT”, ganhando assim o jogo, dado que no verso das mesmas surge uma letra ou uma estrela

(que substitui qualquer letra em falta).

Ora, a competicao é formada por trés etapas: intra-turma, inter-turma e a Grande Final. O par
pedagdgico participou e auxilio na preparacao do campeonato durante a primeira fase, na qual os

alunos da mesma turma disputaram o jogo entre si, de modo a apurar os trés primeiros
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classificados em cada turma. De facto, durante as aulas de Matematica numa das turmas onde o
par estagiou, os estudantes puderam treinar em grupos e jogar entre si. Como professoras
estagiarias, percorriamos os varios grupos, tendo em vista o esclarecimento de duvidas e para
verificar o bom funcionamento do jogo. Os alunos demonstravam-se bastante interessados,
enquanto desenvolviam as suas destrezas numeéricas e de cdlculo, percebendo que, afinal, a

Matemadtica pode promover momentos de diversao.

- Projeto de melhoria Territérios Educativos de Intervencao Prioritaria [TEIP]: Treino do calculo

mental

O Agrupamento de Escolas M.O. faz parte integrante dos Territérios Educativos de Intervencao
Prioritario. Neste ambito, é realizado um trabalho diagndstico, levantando as reais dificuldades
dos discentes para que possam ser colmatadas, existindo, posteriormente, uma efetiva
intervencao para que o desempenho dos alunos melhore. Um desses projetos de melhoria foca-
se no calculo mental, ao nivel das capacidades matematicas. Efetivamente, esta foi uma das
grandes fragilidades detetadas e, como tal, sentida como uma prioridade. Por outro lado, o cdlculo
mental é fundamental para estimular o raciocinio, a estimativa, a destreza nas operacoes

aritméticas e, inclusive, contribuir para a construcao do sentido de nimero.

Para estimular o cdlculo mental, a professora cooperante definiu que, quinzenalmente, os
estudantes, num dos blocos de matematica, iriam para a sala de estudos, onde existiam
computadores para treinar a destreza de cdlculo. Durante esse bloco, os estudantes acediam ao
site da internet onde constavam jogos matematicos e treinavam as operagées matematicas,
sobretudo a adicao e subtracao. De facto, estes estudantes demonstravam dificuldades notdrias
na realizacao do algoritmo de quaisquer operacoes aritméticas. Nesse sentido, a professora
cooperante delineou objetivos, onde primeiro trabalhariam a adicao e subtracdao, e sé
posteriormente, passariam a incluir as restantes (multiplicacdo e divisao). A par, muitas vezes os
estudantes também jogavam ao SUPERTMATIK, recorrendo ao site deste mesmo jogo
matematico. Nestas sessoes, o par pedagdgico ia observando, ajudando, questionando e

estimulando os estudantes no desenvolvimento de estratégias de calculo mental.

- Exploracao de jogos matematicos com os alunos do 1.2 CEB do Agrupamento
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Ao longo do ano letivo, o Agrupamento de Escolas M. O. promove atividades para os alunos que
frequentam o 4.2 ano, sendo este um ano de escolaridade de final de ciclo. Uma vez que estes
alunos estao noutra escola, torna-se preponderante que visitem a Escola Sede do agrupamento,
onde poderao vir a frequentar o 2.2 Ciclo do Ensino Basico no ano seguinte. Deste modo, sao
dinamizadas atividades para que os possiveis futuros alunos da escola possam conhecé-la, bem
como o tipo de trabalho desenvolvido no ambito da Matematica. Estas atividades, em forma de
jogos matematicos, sao organizadas pela professora orientadora cooperante, como Delegada de
Matematica do 22. CEB, pelo que o par pedagdgico teve a oportunidade de comparecer e participar

numa destas sessoes.

Efetivamente, os alunos do 4.2 ano de escolaridade deslocaram-se a escola para explorar jogos
de cariz matematico, que sao parte integrante de um campeonato. Os jogos explorados visavam
o desenvolvimento do raciocinio I6gico-matematico e do calculo mental, através de alguns jogos
de tabuleiro, de paciéncia, ou de quebra-cabecas, tais como: Semaforo, Gatos e Caes, Rastros,
Tangram, Jogo Mancala (Ouri — Jogo africano), Educacao Rodovidria - Aprendo Jogando - Sinais
de transito e Solitario. Os jogos estavam dispostos em diferentes mesas, de forma a que os
estudantes se pudessem dividir em pequenos grupos e escolher aquele que quisessem realizar.
As criancas foram, ao longo da sessao, percorrendo as diferentes mesas para poderem

experimentar todos os jogos matematicos.

O par pedagdgico teve, assim, a oportunidade de também conhecer novos jogos promotores do
raciocinio logico-matematico e do calculo mental. De facto, as professoras estagiarias
desconheciam alguns jogos, bem como as suas regras especificas, tendo a professora
orientadora cooperante ajudado bastante também neste sentido, ao explicar o funcionamento de
cada um. Deste modo, o par pdde circular pela sala e esclarecer as duvidas das préprias criancas,
uma vez que, por vezes, demonstravam ndo conhecer o jogo em causa ou algumas das suas
regras. Nao obstante, as criancas foram experimentando todos os jogos com bastante
entusiasmo e curiosidade, relevando-se a estreita ligacao possivel entre a Matematica e uma
componente lidica que desperta o interesse dos mais novos, resultando em aprendizagens

significativas.
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- Participacao em duas sessoes de Educacao para a Saude promovidas pela Unidade de Saude

local: Educacao para a Saude Oral e Sexualidade e Higiene

Ao nivel das Ciéncias Naturais, o par pedagdgico teve a oportunidade de participar em duas
sessoes de Educacao para a Saude, promovidas pela Unidade de Saude local, com a turma B do
quinto ano de escolaridade. A primeira, no ultimo dia de aulas do primeiro periodo, envolveu uma
apresentacao e dialogo com uma enfermeira de Enfermagem Comunitdria, que abordou alguns
tépicos sobre a Sexualidade, nomeadamente a fase da puberdade, pela qual os estudantes se
encontram a iniciar, bem como acerca dos habitos de higiene adequados. Os alunos envolveram-
se bastante, demonstrando, em certas ocasioes, ainda pouco conforto e algum constrangimento

com a tematica, pela imaturidade inerente a sua faixa etdria.

A segunda sessao, retratada no Jornal Escolar do Agrupamento de Escolas M.O. do segundo
periodo, centrou-se na Educacao para a Saude Oral, dinamizada por uma higienista oral da
Unidade de Salde Local e integrada no Projeto de Saude Oral em Bibliotecas Escolares. Durante
a sessao, os estudantes foram compreendendo a importancia da salude oral e de uma hoa
higienizacao, mostrando-se bastante participativos e atentos a sessao. Paralelamente, tiveram a
oportunidade de treinar a escovagem dos dentes na prépria salade aula e, no final, receberam Kits
de higiene oral, compostos por uma escova e pasta dentifrica. Nao obstante, as professoras
estagiarias também receberam o seu prdpriokit, participando nesta formacao para os estudantes,

mas, de forma analoga, para os docentes.

- Participacao em reunides dos docentes

O par pedagdgico teve a oportunidade de comparecer e participar nas reunioes de grupo de
professores do 2.2 e 3.2 Ciclos do Ensino Basico, das areas disciplinares da Matematica e Ciéncias
e Tecnologias (onde constavam todos os professores das dreas referidas de ambos os ciclos de
ensino) e, posteriormente, na reuniao do grupo de Matematica e Ciéncias Naturais do 2.2 Ciclo do
Ensino Bdsico (onde estavam presentes, para além do par pedagdgico, as professoras de

Matemdtica e Ciéncias Naturais do 5.2 e 6.2 ano da escola).
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De facto, esta foi uma oportunidade que o par pedagdgico fez questao de aproveitar, de modo a
conhecer melhor outras dimensoes da docéncia com as quais nunca entrou em contacto. Através
da participacao nas reunides referidas, as professoras estagiarias construiram uma maior
consciéncia dos assuntos que sao explorados e tratados nas reunioes dos professores, sendo
reforcada a certeza de que a interacao, colaboracao e dialogo constante entre os docentes sao
aspetos basilares para a promocao de um bom ambiente educativo e de experiéncias de
aprendizagem enriquecedoras e significativas. Nao obstante, realce-se que a participacao nas
reunioes referidas, ao possibilitar a troca de ideias entre os docentes, bem como os seus pontos
de vista em relacao a alguns aspetos que vivenciavam na escola, permitiu que o par pedagdgico
compreendesse mais aprofundadamente a propria realidade do agrupamento, sendo este um

fator de grande relevancia na intervencao com os alunos.

O par pedagdgico, além das colaboracdes suprarreferidas, dinamizou dois projetos no 2.2 CEB, que
albergou algumas atividades, que irao ser descritas de forma sucinta, sequidamente. Um dos
projetos foi direcionada para a turma de Ciéncias Naturais e para a de Matematica e o outro teve
apenas como grupo-alvo a turma de Ciéncias Naturais, pelas caracteristicas inerentes a prdpria

turma e, naturalmente, observadas ao longo de algumas semanas.

- Projeto de Natal

O projeto de Natal foi criado com o intuito de articular a época do ano que se ia vivenciar e 0s
conteddos curriculares que os estudantes estavam, naquele momento, a abordar nas dreas
curriculares de Matematica e de Ciéncias Naturais. O Natal é uma época do ano na qual os
estudantes gostam, pelos mais variados motivos. Neste sentido, aproveitar esse entusiasmo era
fundamental para criar propostas diversificadas e que permitisse aproximar os estudantes da
escola, motivando-os. Ademais, permitia mostrar que realizar atividades de Natal ndo se cinge, no

2.2 CEB, meramente as areas curriculares de Artes.

Assim sendo, com a turma de Matemadtica, aproveitou-se a oportunidade de estes se
encontrarem a abordar os sélidos geométricos e as planificagcdes para leva-los a construirem os
seus s6lidos geométricos. Efetivamente, nos finais do més de novembro, os estudantes tinham
desenvolvido processos de aprendizagem acerca dos sélidos geométricos, a exploracao destes
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com polydrons e, ainda, a planificacao dos mesmos com recurso ao GeoGebra. Tendo tal em
consideracao, foi a oportunidade certa de colocar os alunos a construirem sdélidos, partindo de
planificacoes impressas. A proposta foi partilhada com a professora cooperante que,
prontamente, se disponibilizou a arranjar espaco no bloco das aulas para serimplementado este
projeto. O objetivo desta atividade era os estudantes enfeitarem uma drvore de Natal com os

sélidos geométricos construidos e devidamente decorados (com ilustracdes alusivas ao Natal).

No dia programado para a concretizacdao desta proposta, inicio de dezembro, foi evidente a
dificuldade que os estudantes detinham em visualizar a planificacao e a saber exatamente como
a montar e construir. Como tal, esta atividade relevou-se mais pertinente do que o expectavel,
pois possibilitou praticar a capacidade de visualizacao, tao basilar na geometria, e compreender a
passagem do bidimensional para o tridimensional, através da manipulagcao com o concreto. Nao
obstante, realca-se que alguns estudantes que demonstravam menos atencao e aversao a
Matematica, destacaram-se pela positiva, revelando um bom ritmo de trabalho, rigor na
construcao e, inclusive, um gosto e aptidao para as Artes. Durante o desenvolvimento desta
atividade, o par pedagdgicoia percorrendo pelos alunos, esclarecendo dividas e colaborando com
os estes nas tarefas. Todos evidenciaram um amplo agrado durante este processo que, de forma
ludica, os colou a praticar conhecimentos e capacidades matematicas. No final da construcao e
decoracao dos varios sdlidos, quer poliedros quer nao poliedros, o par pedagdgico construiu a
arvore de natal para pendurar os efeitos natalicios geométricos, sendo exposto no atrio da escola,

durante a época de Natal.

Em simultaneo, este projeto de Natal englobou uma outra atividade direcionada para a turma de
Ciéncias Naturais no qual o par pedagdgico estagiou. Com estes estudantes, e uma vez que
estavam a terminar a unidade tematica dos animais, o par pedagdgico desafiou os estudantes a
criar postais de natal com o tema dos animais. Para tal, previamente recolheu juntos dos
estudantes os seus animais preferidos, para que no momento da atividade, todos detivessem a
decorar o seu postal com um animal do seu interesse, o que, consequente, despertou uma maior
motivacao. No postal, além de mensagens natalicias deviam expor uma frase acerca do animal
em destaque, aspetos esses que aprenderam ao longo das semanas nas aulas de Ciéncias
Naturais, verificando, aqui, as aprendizagens evidenciadas. Este postal tinha o objetivo de ser

também um veiculo de partilha com as familias do trabalho desenvolvido nas aulas. As
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professoras estagidrias, durante as atividades, iam auxiliando os estudantes no que precisassem.
Para criar um ambiente mais envolvente, e pelas caracteristicas inerentes a este grupo-turma,
foram colocadas musicas natalicias. Tal decisao proporcionou um momento acolhedor, alegre e
de trabalho, onde os estudantes estavam recetivos e tranquilos na realizagao das tarefas, visando

dar o seu melhor.

Em suma, este projeto de Natal foi benéfico para as duas turmas, consolidou aprendizagens,
evidenciou interesses dos alunos, nomeadamente, pelas artes e proporcionou uma grande
harmonia, empenho e motivacao nos estudantes, sendo que, pelo contexto onde estao inseridos,
a taxa de abandono e insucesso escolar é hastante preocupante. Este tipo de atividades pode
aproximar os estudantes da escola, mostrando que é possivel criar momentos ltidicos e com
contetudo. Ademais, urge salientar que foi um projeto largamente articulado com outras areas do

saber.

- Projeto “No caminho das emocdes positivas...”

Ao longo da observacao e das intervencdes do par pedagdgico com os estudantes da turma de
Ciéncias Naturais, foi possivel rapidamente detetar uma fragilidade geral a toda a turma: um
défice e/ou auséncia de competéncias emocionais nos estudantes e as manifestacdes de
comportamentos, atitudes e emocdes negativas em ambiente escolar. De facto, a partir de varios
comportamentos, atitudes e reagdes espontaneas que as crian¢as foram demonstrando, muitas
vezes influenciando o percurso da prépria aula, levaram as professoras estagiarias a detetar este

problema, o qual mereceu a maxima atencao.

Tendo em consideragao a consciéncia de que a Educacao Emocional possui um papel basilar na
vida das criancas (tanto no seu quotidiano como a nivel académico), tornou-se fulcral atuar neste
sentido, tendo o par como principal objetivo fomentar praticas pedagdgicas que estimulassem
emocoes positivas nas criancas. Ademais, procurou-se contribuir, através da autoconsciéncia
emocional, para a melhoria de comportamentos e atitudes positivas em ambiente escolar, bem
como desenvolver e/ou fortalecer competéncias emocionais, mais especificamente a sua
consciéncia emocional. Para tal, foi planificado e realizado um plano de acao composto por cinco
sessoes, que decorreram durante os meses de novembro e dezembro de 2019. Ora, na primeira
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sessao, os estudantes responderam a um questionario inicial, com o intuito de o par pedagdgico
recolher informagdes acerca do tipo de emocdes que a maioria dos alunos sentia (positivas ou
negativas) e compreender qual o seu nivel de consciéncia emocional. Ademais, nessa mesma
sessao, foi realizada uma atividade na qual as criancas teriam de identificar determinadas
emocoes como sendo positivas ou negativas, e justificar a sua opiniao, promovendo-se a
reflexao, para além de se ter colocado na sala de aula um correio emocional (onde os alunos
poderiam, todos os dias, redigir o seu estado emocional e colocar na respetiva caixa (positiva ou
negativa). Note-se que o correio emocional foi alvo de uma grande adesao por parte dos
estudantes, tendo o par pedagdgico observado, em diversos momentos, os educandos a

deslocarem-se ao mesmo.

Na segunda sessao foi realizada a atividade “De 1 a 5, como me sinto?”, que visava que 0s
estudantes classificassem, numa escalade 1a 5,0 modo como se sentiam naquele dia/momento
da aula, refletindo e justificando a sua opgao. Assim, pretendia-se que tomassem consciéncia do
seu proprio estado emocional, procurando perceber o motivo para se sentirem de uma
determinada maneira, ou seja, a consciéncia emocional foi, de facto, o grande foco desta atividade,
ainda que os estudantes tenham demonstrado uma grande dificuldade, por vezes, em justificar-
se e expressar-se. Ainda neste sentido, e jd na terceira sessao, realizou-se uma atividade com
dados emocionais construidos pelas professoras estagidrias, onde os alunos puderam expor
diversas situacoes consoante o que saia aleatoriamente nos dados. Num dado estavam contidos
diversos estados emocionais (como alegre, irritado, triste ou calmo), enquanto que no outro
constavam frases incompletas como “Menciona algo que te faca sentir...”, ou “Mostra a tua reacao
quando te sentes...”, que seriam completadas com o que saisse no outro dado. Mais uma vez,
muitos estudantes revelaram uma grande dificuldade em exprimir o que sentiam, demonstrando-
se, por vezes, constrangidos ou reticentes ao responder, com receio da reacao dos colegas, o que
vai ao encontro do problema inicialmente detetado, realcando-se a emergente necessidade de

trabalhar neste sentido.

Na quarta sessao deste projeto, os estudantes puderam observar algumas imagens
representativas de situacoes diversas que emergem na sua realidade escolar, como a violéncia e
a rejeicao entre pares ou mesmo a ajuda entre duas criancas. Perante tais problemadticas, os

educandos foram questionados acerca do que estava a acontecer nas imagens, que emocoes
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estavam envolvidas pelos intervenientes, se era uma situacao positiva ou negativa ou mesmo o
que poderiam fazer pararesolver a situacao da melhor forma possivel. Por fim, na dltima e quinta
sessao, o par pedagdgico aproveitou pararetomar o correio emocional que havia sido colocado na
salae, previamente a sessao, organizou os resultados do mesmo e apresentou-o0s aos alunos que
os comentaram. Apds, realizou-se o novelo do elogio, procurando-se fomentar uma atitude
positiva perante os outros, realcando as suas melhores caracteristicas através de um elogio.
Ainda assim, e como seria expectdvel, os estudantes demonstraram alguma tendéncia para
entregar o novelo a um amigo proximo, de modo a nao deterem tanta dificuldade ao elogiar.
Quando se terminou o novelo de elogios, perguntou-se o que tinha acontecido. Todos
responderam que se formou uma teia com a3, significando que estavamos todos ligados e o que
eu digo afeta o outro, devendo-se respeitar e compreender o que cada um sente. Ademais, de
modo a poder-se comparar as respostas dos estudantes em relacao ao inicio do projeto, estes

responderam a um questionario final muito semelhante ao realizado inicialmente.

Ora, o par nao pode claramente afirmar que existe uma relacao direta entre o que foi realizado e
os resultados obtidos, porém urge realcar que através dos questiondrios e de alguns dialogos
efetuados, os alunos comecaram a possuir uma maior consciéncia das suas emocoes, nao
descurando que foi possivel compreender que ainda existe um longo caminho a percorrer para
colmatar o problema evidenciado. Assim sendo, as professoras estagidrias consideram que
iniciou um longo percurso em direcao aos objetivos inicialmente delineados, procurando abarcar
praticas pedagdgicas fomentadoras de reflexao nos alunos sobre as suas emocoes e ados outros
e tentando fortalecer a consciéncia emocional, tao util para que as emocoes positivas prevalecam

nas suas vidas.

4.5. REFLEXAO SOBRE AS VIVENCIAS DA PRATICA DE
ENSINO SUPERVISIONADA

Ao longo das regéncias desenvolvidas na PES, tanto em contexto do 1.2 CEB como do 2.2 CEB, a
mestranda procurou atentar as caracteristicas especificas dos estudantes e do préprio contexto
educativo, tendo em vista um processo de ensino-aprendizagem que se revelasse proficuo e

significativo. Para isso, foram sempre considerados os interesses e necessidades dos
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estudantes, sendo frequentemente integrados momentos destinados a despoletar uma especial
motivacao nas criancas, sabendo-se que tal influencia positivamente a sua predisposicao para a
aprendizagem. Efetivamente, para que as praticas pudessem ir ao encontro dos interesses e
necessidades das criancas, tornou-se essencial a observacao. Ora, neste sentido, o trajeto
desenvolvido pela mestranda assentou em diferentes etapas imprescindiveis a acao do docente,
ja que este “possui privilégios Unicos na capacidade de planificar, agir, analisar, observar e avaliar
as situacoes decorrentes do acto educativo, podendo assim reflectir sobre as suas préprias

accoes” (Schon, 1983, citado por Coutinho et al., 2009, p. 358).

No ambhito do 2.2CEB, sendo este o primeiro nivel de ensino no qual amestranda pode desenvolver
a sua acao, procurou-se recorrer a utilizacao de materiais manipuldveis estruturados (como o
Geogebra) e ndo estruturados (como os legos), na drea da Matemdtica. Tal se deveu aos
beneficios conhecidos provenientes da sua utilizacao, acrescentando-se ao facto de os
estudantes apresentarem bastantes dificuldades nesta area curricular, sendo necessario abordar
conteddos inerentes ao 1.2 CEB com frequéncia, antes de serem explorados novos conceitos.
Ademais, revelou-se essencial recorrer as TIC, nomeadamente através da utilizacao de videos,
jogos interativos e Power Points diddticos, dado o especial interesse das criancas que,
inevitavelmente, conduziu a uma maior captacdo da sua atencao e consequente envolvimento
nas atividades desenvolvidas. No que concerne a planificagcao, a mestranda procurou elaborar
planificacdes cientifica e pedagogicamente corretas, ainda que reconheca que, por vezes, nao
revelou a criatividade pretendida. Ainda assim, realce-se que o tempo foi maioritariamente bem
gerido, assim como se procedeu a reformulagoes da acao pedagdgica em situacoes em que tal se

impos.

Especificamente no ambito das Ciéncias Naturais, apesar de algumas dificuldades observadas,
os estudantes detinham um forte sentido critico e uma vasta curiosidade, pelo que se
entusiasmavam com a realizacao de jogos, visualizacao de videos e/ou documentarios,
atividades de cariz pratico e experimental, sendo recorrente a colocacao de questdes a
mestranda. Tal demonstrou-se bastante positivo, na medida em que refletia o envolvimento das

criancas e potenciava as suas aprendizagens.
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Em contexto de 1.2 CEB, amestranda teve a oportunidade de concluir a etapa da observagao numa
modalidade de ensino presencial. No entanto, com a pandemia da COVID-19 e consequente
transicao paraum ensino a distancia, nao foi possivel realizar qualquer regéncia presencialmente.
Neste sentido, a mestranda e o seu par pedagdgico iniciaram um forte contacto com os
encarregados de educacao dos estudantes, apds sugestao do professor orientador cooperante,
através de chamadas telefdnicas e correio eletronico, tendo em vista uma explicacao, passo a
passo, da adesao as plataformas adotadas: primeiramente, a Aula Digital e, de sequida, a Google
Classroom. Assim, foi estabelecida uma estreita relacao com as familias, permitindo um maior

conhecimento da realidade das criancas imprescindivel para um ensino que se pretende eficaz.

Relativamente as pedagogias de intervencao mobilizadas, a mestranda procurou diversificar os
recursos e as estratégias, com o intuito de nao s6 permitir uma efetiva aprendizagem significativa

das criangcas, mas também captar o interesse das mesmas, mantendo-as motivadas.

Igualmente, foi dado enfoque aos interesses e gostos das criancas, sempre que possivel, para
através deles se proporcionarem aprendizagens significativas. Durante as sessoes sincronas
visou-se criar uma dinamica interativa e apelativa visualmente, onde no final os estudantes
pudessem ter um momento mais livre de partilha de ideias, para que, de forma informal, se
estabelecesse um didlogo, apds os objetivos daquela sessao terem sido findados. Depois das
sessoes sincronas, foram igualmente disponibilizadas tarefas de consolidacao. Contudo, uma vez
que nem todos os estudantes frequentaram as sessoes sincronas, surgiu o desafio de realizar
tarefas e videos da autoria do par pedagadgico, para as criangas aprenderem e compreenderem 0s
conteddos lecionados. Assim, foi sempre elaborado um plano para os estudantes que nao
assistiam as videoconferéncias e outro para os que assistiam, personalizando desta forma as
aprendizagens. Realce-se que a passagem abrupta para uma modalidade de ensino a distancia
conduziu a uma necessidade de superacao constante de obstdculos e a uma adaptacao rdpida a
nova realidade educacional. Apesar do exposto, a mestranda considera que se encontrou patente
um trabalho e esforco arduos que resultaram em aprendizagens preponderantes no seu percurso
de formacao. Ademais, esta adaptagao permitiu um desenvolvimento ao nivel das competéncias
relativas ao desenvolvimento de préticas educativas nesta modalidade de ensino, hem como no
que se refere a construcao de recursos didaticos através das TIC, estando patente uma maior

preparacdo para uma realidade que se verifica exponencialmente no ensino.
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5. COMPONENTE INVESTIGATIVA

5.1. INTRODUCAO

Tendo em consideracgao que se revela de elevadaimportancia que um professor se assuma como
um agente reflexivo e investigativo no decorrer da sua vida profissional, importa apresentar e
descrever o projeto de investigacao desenvolvido na PES, no 1.2 CEB. De acordo com Cardoso
(2014), “ainiciacao do professor na investigacao e na reflexao das situacdes pedagdgicas por ele
vividas, em contexto escolar, serd o polo aglutinador da sua formacao, com vista a alteracdes
fundamentais da sua acao” (p. 25). Deste modo, a dimensao investigativa inerente a formacao da
mestranda e desenvolvida ao longo da PES corporiza-se no projeto de investigacao a ser exposto
no presente capitulo, denominando-se este “Lavagem das maos: quando, como e porqué?”.
Importa realcar que devido ao impacto da pandemia da COVID-19, urgiu recorrer a modificacoes
no que concerne aos objetivos do projeto, bem como a metodologia adotada, adaptando-o as
novas circunstancias inerentes a uma modalidade de ensino a distancia, uma vez que aquando a
passagem para esta modalidade, o plano de acao inicialmente delineado ainda nao havia sido
iniciado. Assim, no presente capitulo irdao ser explanadas essas mesmas modificacoes,
estabelecendo-se um paralelismo entre o que se intencionava primeiramente realizar e de que
forma, num contexto de ensino presencial, e o que efetivamente se sucedeu tendo em conta as

condicionantes impostas por uma nova realidade educativa.

De forma a contextualizar adequadamente o projeto de investigacao, serao inicialmente
apresentadas as motivacoes do estudo, relevando-se a sua pertinéncia no contexto educativo
onde foi desenvolvido e expondo-se o problema de investigacao identificado. Posteriormente,
serao apresentadas as questdes de investigacao, bem como os objetivos delineados que
nortearam o desenvolvimento e concretizacao do estudo. Importard ainda contextualizar de uma
perspetiva tedrica a tematica em foco, tendo em vista explorar ideias e conceitos que sustentam
a investigacao. Apds este enquadramento tedrico, segue-se a apresentacao da metodologia,
onde estard patente a caracterizacao dos participantes e onde serao expostas as técnicas e
instrumentos de recolha de dados, assim como a implementacao desenvolvida. De seguida, 0s
resultados serdo apresentados, analisados e discutidos, sequidos das conclusées retiradas do
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projeto de investigacao, onde se procurara estabelecer uma relagao entre os dados obtidos, os

pressupostos tedricos, bem como os objetivos e questdes de investigacao inicialmente definidos.

5.2. JUSTIFICATIVA: MOTIVACOES E PERTINENCIA DA
INVESTIGACAO

O questionamento, a observacao, a reflexao, a investigacao e a intervencao sao pilares que se
devem encontrar inerentes ao papel do professor, auferindo-se uma maior compreensao sobre a
complexidade do contexto educativo. Neste sentido, qualquer envolvimento numa investigacao
pressupoe a problematizacao, sustentando-se esta numa insatisfacao e anseio em modificar a
realidade (Rosa & Schnetzler, 2003). Nao obstante, de acordo com Tuckman (2005), a
identificacao de um problema representa a etapa mais dificil de um processo investigativo,
devendo pautar-se por critérios assentes na praticidade, amplitude critica, interesse e no seu
valor tedrico e prdtico. Tendo sido o presente projeto de investigacao desenvolvido ao longo da
PES, mais especificamente no contexto educativo do 1.2 CEB, amestranda procurouidentificarum
problema real que sustentasse e conduzisse a investigacdo. Assim, procurou-se evitar a escolha
de um tema especifico de uma drea de particular interesse da mestranda, sem ligacao

estabelecida com o contexto e com os participantes do estudo.

Ora, de acordo com Barbot (2017), um problema, no ambito de uma investigacao, consiste numa
necessidade identificada num contexto, nao possibilitando o funcionamento desejavel de algum
aspeto especifico. Tendo este conceito em mente, ao longo de uma conversa de cariz informal
com duas professoras estagiarias que estavam a desenvolver a PES, no ambito do 1.2CEB, no
contexto educativo alvo da presente investigacao, a mestranda teve a possibilidade de ouvir
relatos acerca dos estudantes, sem efetivamente ainda ter contactado com os mesmos de forma
direta. Neste sentido, foi desde logo percetivel, através da conversa informal, que a turma
evidenciava algumas caréncias no que respeita a habitos de higiene adequados, revelando-se em
alguns comportamentos e praticas inadequadas no seu quotidiano em ambiente escolar. De entre
os exemplos relatados pelas professoras estagidrias, realce-se que os alunos demonstravam
uma tendéncia para comer o seu lanche com as maos, estando estas visivelmente sujas, nao

sendo percetiveis comportamentos de bons habitos de higiene das maos, mesmo apds o
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manuseio dos mais diferentes tipos de materiais e objetos, tanto em sala de aula como no recreio.
Apesar de a conversa deter um cariz informal e do seu conteddo ter surgido de forma
despropositada, a mestranda atentou nos exemplos dados e identificou, desde logo, uma
oportunidade para desenvolver um projeto de investigacdao assente num problema real do

contexto educativo alvo, tendo em vista efetivamente intervir e procurar alterar comportamentos.

Ainda assim, o problema considerou-se claramente identificado assim que a mestranda,
posteriormente, desenvolveu a PES com a turma em questao. A partir desse momento, os relatos
ouvidos anteriormente transformaram-se em acontecimentos concretos, visiveis ao par
pedagdgico, que, com muita frequéncia, teve a necessidade de pedir aos estudantes paralavarem
as suas maos quando estas se encontravam visivelmente sujas, incluindo no momento do lanche.
Ademais, mesmo no que concerne a lavagem das maos, os alunos demonstravam fazé-lo de fora
desadequada, acabando, nao raras vezes, por continuar com a sujidade bastante visivel. Desta
forma, foi identificado o problema da investigacao: caréncia nos habitos de higiene das maos dos
estudantes. Nao obstante, o problema sustenta-se ainda na entrevista realizada ao professor
cooperante (cf. Apéndice H), especificamente quando questionado se, de facto, considerava este
um problema presente na turma e por que motivo. Neste ambito, o professor cooperante
respondeu afirmativamente, realcando que esta é uma realidade com tendéncia a estar
especialmente presente em contextos social e economicamente mais desfavorecidos, sendo
esta uma das caracteristicas basilares do contexto educativo onde o projeto de investigacao foi
desenvolvido. Ademais, o professor cooperante alertou ainda para o fator da idade dos
estudantes, uma vez que o ser humano desde cedo demonstra uma apeténcia para se procurar
sujar, sendo necessario, ao longo do tempo, promover hdbitos de higiene adequados até que estes
estejam automatizados. Este é um fator igualmente relevante, dado que os alunos possuem
idades compreendidas entre os 6 e os 7 anos de idade, sendo fulcral fomentar bons habitos
referentes a higiene das maos desde cedo, bem como procurar desenvolver uma maior

consciencializagao para aimportancia da adogao desses habitos.

De facto, a higiene é essencial para a saude coletiva e individual das criancas, podendo englobar
vdrias vertentes, como a higiene corporal, higiene alimentar, higiene oral, entre outras. Ainda
assim, destaque-se a relevancia da higiene das maos, uma vez que este é o principal meio de

transmissao de germes e, como tal, de proliferacao de doencas e infecdes (Estevao, 2015).
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Saliente-se, ainda, que a higienizacao das maos tem impacto nao apenas na saude através da
transmissao de doencas, mas também na educacao, pois “uma saude fragilizada nao atinge a
crianca apenas fisicamente, mas cognitivamente, o que prejudica o seu desempenho escolar e
aprendizagens, e, a0 mesmo tempo, muitas criancas sao obrigadas a ausentar-se das aulas
devido a doencas” (Rema, 2017, p. 5). Assim, revela-se evidente que este é um tema fulcral a ser
abordado e explorado em contexto escolar, podendo inclusivamente ter um impacto no processo
de ensino-aprendizagem. Nao obstante, importa realcar que o problema da investigacao foi
identificado antes do primeiro caso de COVID-19 ter sido oficialmente confirmado em territdrio
portugués. A pandemia veio reforcar de uma forma ainda mais acentuada a importancia da
lavagem das maos, dado que esta é uma das acoes mais eficazes para reduzir a transmissao do
virus (Organizagao Mundial de Satide, 2020b). Uma vez que a necessidade de habitos de higiene
das maos adequados se tornou ainda mais emergente, a pandemia da COVID-19 tornou o
presente projeto de investigacao ainda mais relevante, nao descurando a pertinéncia que o
proprio tema central (a higiene das maos) ja detinha ao se ter igualmente em conta o problema

detetado, bem como a oportunidade de intervir neste sentido.
5.3. QUESTOES DE INVESTIGACAO E OBJETIVOS

Apds identificado um problema, torna-se crucial formular questdes de investigacao e objetivos
que se pretendem alcancar, de modo a que o projeto investigativo se paute por um percurso
coerente, refletido e devidamente fundamentado. Considerando que o problema inicialmente
identificado consistia numa caréncia nos habitos de higiene referentes a lavagem das maos,

definiram-se dois objetivos, sendo eles:
- Melhorar os habitos de higiene dos alunos;

- Desenvolver alertas e avisos na escola, relacionados com praticas de higiene das maos

adequadas.

Efetivamente, a delineacao dos objetivos constituiu o primeiro passo para que a mestranda
pudesse refletir e definir a sua acao formativa. Dada a caréncia observada de habitos de higiene

das maos adequados por parte dos estudantes, identificou-se uma oportunidade de incidir sob
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este aspeto, pretendendo-se que uma melhoria das praticas de higiene se revelasse uma
realidade. Paralelamente, e tendo em mente que ao longo do projeto se procuraria que os alunos
desenvolvessem e aprofundassem os seus conhecimentos no que concerne a temadtica da
higiene das maos, visou-se expandir esses mesmos conhecimentos, partilhando-os com a
comunidade escolar. Assim, formulou-se o segundo objetivo da investigacao, estando patente o
intuito de causar um impacto positivo, no que aos habitos de higiene das maos diz respeito, nao
s6 nos alunos participantes do presente estudo, mas tamhém na restante comunidade da escola,
através de recursos elaborados pelas proprias criancas que, assim, dariam o seu contributo para
uma promocao de bons habitos de higiene em toda a escola. Porém, como ja foi anteriormente
referido, apandemiada COVID-19 forcou uma passagem de uma modalidade de ensino presencial
para ensino a distancia, o que fez com que surgissem alguns obstdculos a concretizacao dos
objetivos inicialmente delineados. No que concerne ao primeiro objetivo, relacionado com a
melhoria dos habitos de higiene dos alunos, este permaneceu intacto, uma vez que constituia a
base de todo o projeto, tendo em consideracao o problema identificado. Ademais, o ensino a
distancia potencia a utilizacao de recursos e ferramentas que permitem desenvolver um plano de
acao neste sentido. Por outro lado, dada a impossibilidade de distribuir avisos e alertas na prdpria

escola, o sequndo objetivo foi adaptado, tornando-se:

- Contribuir para a consciencializacao da necessidade de melhores habitos de higiene das maos

na comunidade escolar, através da partilha online de recursos criados pelos alunos.

De igual modo, foram formuladas questdes de investigacao que, posteriormente, sofreram uma
adaptacao tendo em conta o novo contexto pandémico e consequente mudanca de modalidade

de ensino. Assim, inicialmente as questdes de investigacao delineadas eram as seguintes:

QI1 — Um trabalho experimental de carater microbioldgico, que pressuponha o contacto dos

alunos com arealidade da higiene das suas maos, permite melhorar os seus habitos de higiene?

QI2 - Sera possivel, em conjunto com os alunos, desenvolver recursos (guides, cartazes,
folhetos..) ou organizar atividades que promovam a médio/longo prazo melhorias ao nivel da

higiene na escola?
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Dada a inviabilidade de desenvolver um trabalho experimental de cardter microbioldgico,
recorrendo a meios de cultura, a primeira questao teve forcosamente de ser reformulada. De igual
modo, a segunda questao de investigacao foi também modificada, devido aos motivos ja
supracitados relacionados com aimpossibilidade de partilha de recursos na prépria escola. Neste

sentido, as questoes de investigacao tornaram-se as seguintes:

QI1 — Serd exequivel, numa modalidade de ensino a distancia, desenvolver atividades que

promovam habitos de higiene nos alunos?

QI2 - Sera possivel, em conjunto com os alunos, desenvolver recursos (guides, cartazes,
folhetos..) ou organizar atividades que contribuam para bons hdbhitos de higiene na comunidade

escolar?
5.4. ENQUADRAMENTO TEORICO

Segundo Leger, Young, Blanchard e Perry (2010), existe uma ligacao vinculada entre a educagao
e a saude, expondo os motivos pelos quais urge promover a saude em contexto escolar.
Primeiramente, os autores realcam que os estudantes, ao se encontrarem sauddveis, possuem
mais probabilidade de aprender. No sentido inverso, as criancas e jovens que vao a escola detém
uma maior probabhilidade de serem saudaveis. Paralelamente, e indo ao encontro do exposto, a
Direcao-Geral da Satde (2015) defende que a educagao e a satide se encontram intrinsecamente
relacionados, ja que se verifica uma aprendizagem mais eficaz em criancas saudaveis e, por outro
lado, a educacao é o pilar de uma economia préspera e da manutengao da satide ao longo da vida
dos individuos. Nao obstante, “as escolas sao também o local de trabalho de docentes e
funcionarios e, portanto, ambientes onde se pode praticar e modelar a promocao da sadde no
trabalho, para o beneficio de todos, em particular dos alunos” (Leger, et al., 2010, p. 2). Ainda neste
sentido, a Direcao-Geral da Saude (2015) salienta que as instituicdes educativas possuem uma
facilidade de interacao com a comunidade envolvente, estando reunidas condi¢oes favordveis a
promocao de bons habitos inerentes a um estilo de vida saudavel, ja que “é ainteracao entre os
ambientes e as pessoas que cria um padrao de saude do individuo, da familia, da escola e da
comunidade” (p. 10). Sendo frequentada por mais de um milhdo de alunos, as instituicoes

educativas sao, de facto, locais privilegiados para o desenvolvimento de competéncias nas
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criancas e jovens ao nivel da literacia para a saude e da melhoria do estilo de vida da comunidade.
Neste contexto, a promocao da saide em ambito escolar assume um papel preponderante, tendo
sido definida através da Carta de Ottawa (OMS, 1986) como um processo propicio ao
desenvolvimento da capacidade dos individuos e comunidades de melhorar a sua sadde e bem-
estar, quer ao nivel fisico, mental ou social. A partir de 1994, Portugal comecou a constituir parte
integrante da rede Europeia de Escolas Promotoras da Saude, indo ao encontro das
recomendacoes da OMS. Deste modo, efetivou-se a implementacao de uma educacao para a
saude em contexto educativo, norteada por principios definidos como a equidade,
sustentabilidade, participacao democratica, educacao inclusiva e empowerment da comunidade

escolar para a satde e bem-estar (Direcao-Geral da Satide, 2015).

E sabido que para que um individuo seja sauddvel, este deverd adquirir bons habitos,
nomeadamente ao nivel da higiene. Efetivamente, ao longo do tempo, as comunidades
comecaram a adquirir melhores praticas de higiene, nomeadamente, do seu préprio corpo, o que
contribuiu para uma melhor qualidade de vida. Ora, torna-se entao imprescindivel perceber, ao
nivel de habitos de higiene, quais aqueles que podem ter um impacto negativo na saude das
comunidades, ja que a higiene se prende com aspetos que promovem o bem-estar e qualidade de
vida dos individuos. De entre todos os tipos de higiene, pode ser destacada a higiene corporal, oral,
alimentar ou coletiva. A pratica de habitos de higiene corporal surge na infancia, estando sob a
responsabilidade dos progenitores das criancas e, mais tarde, das mesmas ao se tornarem mais
autdnomas. Neste sentido, é imprescindivel que se verifigue uma educacao a este nivel, que
resultara numa interpretacao, por parte da crianca, dos beneficios para a saldde provenientes de
uma boa higiene corporal. Consequentemente, ira propiciar-se uma maior motivacao para
concretizar as boas praticas de higiene com frequéncia, conduzindo-se a uma aquisicao de
habitos. Deste modo, é imprescindivel promover uma autonomia das criancas no cuidado do seu
corpo, nomeadamente na limpeza do cabelo e unhas, no banho diario e na lavagem das maos

(Couto, Soares, Cunha, & Neto, 2012).

Urge salientar esta ultima, uma vez que as maos, através do toque, surgem como o principal meio
de transmissao de germes (Rema, 2017). De facto, a higienizacdo desta parte do corpo é um ato
simples na prevencao de diarreias, pneumonias e outras infecoes graves de foro respiratdrio, bem

como na minoracao de transmissao de microrganismos infeciosos (Couto, Soares, Cunha, & Neto,
81



2012). Ora, tais microrganismos poderao ser provenientes das fezes humanas e animais,
entrando em contacto com as maos apds o uso da casa de banho, na troca de uma fralda, no
manuseamento de carne crua e no toque de objetos ou superficies contaminados por um espirro,
tosse ou contacto por outro objeto contaminado. Com a passagem dos germes para as maos e
estas nao sao devidamente lavadas, estao reunidas as condi¢6es para uma proliferacao dos
mesmos de pessoa para pessoa e, consequentemente, para uma propagacao de doencas.
Ademais, realce-se que os germes podem conseguir uma entrada no corpo através dos olhos,
nariz e boca, sendo estas partes do corpo nas quais os individuos tocam frequentemente de modo

inconsciente (Centros de Controlo e Prevencao de Doencas, 2020c).

A necessidade de uma lavagem das maos frequente acentua-se com o facto de que este habito,
de acordo com os Centros de Controlo e Prevencao de Doencas (2020b) pode proteger uma em
cada trés criancas que adoecem com diarreia e aproximadamente uma em cada cinco criangas
cominfecdes respiratdrias graves. Neste sentido, Rema (2017) menciona que “é entao importante
referir quando é que a higienizacao das maos deve ser realizada, dado que se trata de uma rotina.
Deve ser interiorizada pelos adultos e ensinada as criancas pequenas, para que se torne um
habito” (p. 4). Assim, esta parte do corpo deve ser submetida a uma higienizacao antes das
refeicdes, apds a utilizacao da casa de banho, apds tossir, espirrar ou assoar, depois do toque em
animais, em qualquer circunstancia em que as mesmas se encontrarem visivelmente sujas e apos
o toque numa ferida (Associacao Nacional de Controlo de Infecao, 2015). Ja no que concerne ao
modo mais eficaz de lavagem das maos, esta assenta na utilizacao de agua e sabao, sendo esta
uma “medida mais eficaz, de baixo custo e preventiva (..) [de] doencas (..) [e €] considerada uma
medida de controlo das resisténcias aos antibiéticos” (p. 5). No entanto, urge destacar a
necessidade de ado¢ao de uma técnica de lavagem adequada. Esta deve iniciar-se com agua
corrente morna ou fria, uma vez que a utilizacao de uma reserva de dgua parada pode pressupor
arecontaminacao das maos caso a dgua se encontre contaminada com uma utilizagao prévia. De
seguida, deve ser utilizado sabao, esfregando-se e garantindo-se alimpeza das costas das maos,
das palmas, entre os dedos e por baixo das unhas, durante 20 seqgundos, no minimo. Apgds, as
maos devem ser lavadas novamente com agua corrente, de modo a eliminar o sabao e a sujidade.
Por fim, deve proceder-se a uma secagem das maos com uma toalha limpa, ja que os germes se
transmitem mais facilmente quando as maos se encontram molhadas (Centros de Controlo e

Prevencao de Doencas, 2020c).
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Nao obstante, realce-se o surgimento da pandemia da COVID-19 que amplificou a necessidade ja
existente de uma correta e regular higienizacao das maos. De acordo com os Centros de Controlo

e Prevencao de Doencas (2020a),

lavar as maos em momentos-chave com dgua e sabao por, pelo menos, 20 segundos ou usar um desinfetante para as maos a base de
dlcool, com pelo menos 60% de dlcool, se 0 sabao e a dgua nao estiverem prontamente disponiveis, € um dos passos mais importantes

que uma pessoa pode tomar para evitar ficar doente.

Ora, para que se consiga estabelecer uma cultura de higiene das maos adequada, é preponderante
ensinar e reforcar esta necessidade, promovendo lavagens com agua e sabao durante o tempo
recomendado com agua e sabao, e garantindo uma monitorizacao da sua regularidade. Ademais,
em ambito escolar, revela-se pertinente criar rotinas especificas que incluam alavagem das maos
dos alunos e dos agentes educativos, especialmente em determinados momentos do dia como
apos os intervalos ou antes do almoco. Paralelamente, deve ser promovida a disponibilidade de
gel desinfetante com, pelo menos, 60% de dlcool para toda a comunidade escolar. Este deve ser
colocado em vdrios pontos da escola, especialmente junto de superficies tocadas com frequéncia
por um grande numero de pessoas, como portas, fontes de agua e equipamento ou material
partilhado. Por fim, ndo deve ser descurada a exposicao de lembretes visuais pela escola, como
posters ou panfletos relativos a higiene das maos (Centros de Controlo e Prevencao de Doencas,

2020a)

Efetivamente, os métodos utilizados para a higienizacao correta das maos visam reduzir a
presenca de microrganismos, sendo rompido o ciclo de infecao. Ora, a tematica dos
microrganismos pode e deve ser explorada desde cedo com os alunos, podendo, para tal,
recorrer-se a um ensino de cariz experimental, jd que a curiosidade agucada naturalmente
presente nas criancas do ensino basico fomenta a ocorréncia de aprendizagens a este nivel.
Apesar de alguns autores apontarem para uma capacidade evidente de as criancas, desde cedo,
explorarem esta tematica de forma significativa, Byrne (2011) realca que muitas continuam areter
ideias contraditdrias e negativas enraizadas na sua imaginacao, ao invés de ocorrer uma
sustentacao em evidéncias cientificas, mesmo depois do ensino formal. Assim, é imprescindivel

observar-se uma mudanca na abordagem a este contetido, logo nos primeiros niveis de ensino.
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5.5. METODOLOGIA

Em qualquer processo de investigacao, torna-se essencial explicitar detalhadamente os
principios metodoldgicos a que se recorreu, uma vez que estes devem encontrar-se apropriados
as questoes de investigacao, bem como aos objetivos delineados. Deste modo, o presente
subcapitulo surge com esse mesmo propdsito, procurando-se fundamentar as opcoes

metodoldgicas tomadas ao longo de todo o processo investigativo.

Uma investigacao pode deter uma indole qualitativa, quantitativa ou mista, sendo que muitos
autores consideram que esta Ultima é a abordagem que permite uma compreensao mais
aprofundada e completa da realidade em estudo (Serrano, 2004). O presente projeto de
investigacao assume, assim, uma analise mista, ao integrar abordagens de cariz qualitativo, mas
também quantitativo. Neste ambito, atente-se que Bogdan e Biklen (1994) sugerem que numa
investigacao qualitativa os dados obtidos surgem do ambiente natural de ocorréncia e o
investigador é o responsavel pela sua recolha, sendo a analise desses mesmos dados de indole
indutiva e descritiva, e nunca por via de nimeros. De igual modo, o significado que os participantes
do estudo atribuem as experiéncias que vao vivenciando ao longo do processo investigativo
devem ser o principal alvo de interesse do investigador, traduzindo-se, essencialmente, na
recolha de dados com recurso a imagens ou palavras. Por outro lado, uma investigacao de
natureza qualitativa utiliza dados de cariz numérico que possibilitam o estabelecimento de
relacdes entre varidveis (Bogdan & Biklen, 1994). Efetivamente, o presente estudo assume
ambas as vertentes, ao ser realizada uma andlise mais descritiva e, por sua vez, qualitativa,
através da entrevista ao professor cooperante e dos registos de observacao, mas igualmente
uma abordagem quantitativa ao proceder a uma andlise de cariz numérico dos questionarios aos

alunos.
551 CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES

A presenteinvestigacao foi desenvolvida no contexto de 1.2 CEB onde a mestrandarealizou a PES,
numa turma do 1.2 ano de escolaridade constituida por 24 alunos com idades compreendidas

entre os 6 e 0os 7 anos de idade. No entanto, uma vez que a intervencao se realizou numa
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modalidade de ensino a distancia devido a pandemia da COVID-19, nem todos os estudantes
participaram no estudo devido a dificuldades de acesso a meios tecnoldgicos e a Internet, meios

esses inerentes a esta modalidade de ensino de cariz emergente.

Efetivamente, dos 24 alunos da turma, apenas 12 participaram na investigacao, sendo seis do
sexo masculino e seis do sexo feminino. Importa ainda salientar que os estudantes frequentam
um Agrupamento de Escolas da Area Metropolitana do Porto, inserido num meio
socioeconomicamente desfavorecido, sendo alguns alunos residentes de bairros sociais e nao
raras vezes inseridos em familias com baixo nivel de escolaridade e destruturadas. Os
participantes do estudo sdo, na sua generalidade, bastante participativos e possuem particular
gosto por atividades relacionadas com aspetos proximos da sua realidade, bem como por

atividades de cariz ativo e pratico.

5.5.2. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLHA
DE DADOS

Tal como as questoes e os objetivos da investigacao foram adaptados atentando a passagem
para o ensino a distancia, também as técnicas e instrumentos de recolha de dados sofreram
algumas modificacoes, tendo em consideracdo a nova realidade educacional. Ora, inicialmente
havia sido delineado que os instrumentos mais adequados a que se deveria recorrer seriam: uma
entrevista inicial e final ao professor orientador cooperante; um questionario inicial e final aos
alunos; registos de observacao; narragcdes multimodais; monitorizacao da higiene das maos dos

estudantes ao longo do tempo, recorrendo a meios de cultura.

Efetivamente, as entrevistas de cariz qualitativo podem definir-se por algum abertura ou podem
ser pautadas por questdes gerais (Bogdan & Biklen, 1994). O seu uso é recomenddvel quando o
investigador possui questoes as quais nao encontra resposta na documentacao disponivel, ou
caso considere que as respostas nao sao suficientemente satisfatérias ou fidedignas, tornando-
se fulcral provar as mesmas (Carmo & Ferreira, 1998). Tendo tal em mente, pretendeu-se realizar
uma entrevista inicial ao professor orientador cooperante de modo a sustentar o problema

inicialmente identificado, uma vez que, ao contactar diariamente com a turma, seria uma mais
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valia para a obtencao de mais informacgoes acerca dos habitos de higiene das maos dos
estudantes. Ja a entrevista final ao professor cooperante tinha como intuito percecionar de que
forma o projeto de investigacao teve um impacto nos comportamentos e habitos dos estudantes
ao longo do tempo, na visao do docente. No entanto, devido a repentina passagem do ensino
presencial para ensino a distancia de emergéncia e respetivas adaptacoes a serem realizadas
tanto pelo professor cooperante como pela mestranda, e que coincidiu com o momento planeado
para a realizacao da entrevista inicial, esta acabou por nao se poder realizar. Desta forma, foi
apenas efetuada uma entrevista ao longo de todo o processo investigativo, tendo esta ocorrido
no final do mesmo. Ainda assim, a questao relacionada com a sustentacao do problema
identificado e respetiva visao do professor titular da turma, foi colocada, tendo-se abarcado todas
as questoes a que inicialmente se pretendia dar resposta, numa Unica entrevista. Assim, as

questdes feitas foram:

- Considera que a caréncia de hdbitos de higiene adequados é um problema visivel na turma?

Porqué?

- Houve alteragdes na rotina em sala de aula e mudancas de comportamento por parte dos alunos,
aquando a realizacdo das aulas presenciais durante a pandemia da COVID-197 Que alteracdes se

verificaram?

- Considera possivel e pertinente realizar as tarefas desenvolvidas numa modalidade de ensino a

distancia? Que alteracdes ou outras atividades faria?

Realce-se que, dadas as circunstancias impostas pela pandemia, a entrevista foi realizada
virtualmente, de modo sincrono, através de uma videochamada. Sequndo Turney (2009), uma
das diferencas basilares entre uma entrevista presencial e uma entrevista virtual assenta no
papel do entrevistador que, inevitavelmente, se assumird como menos interventivo, dadas as
caracteristicas desta ferramenta de comunicacao. Ademais, a entrevista foi gravada com a
permissao expressa do Professor Cooperante, tendo sido as respostas transcritas para o guiao

da entrevista (cf. Apéndice H).
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J& no que concerne aos questiondrios iniciais (cf. Apéndice I) e finais (cf. Apéndice J) aos alunos,
estes foram realizados igualmente de forma virtual. Sendo questionarios bastante similares,
detendo apenas o questiondrio final uma questao distinta para recolher o feedback dos
estudantes acerca das atividades realizadas, o intuito centrou-se em comparar as respostas
dadas inicialmente e no final da intervencao. Assim, procurou-se compreender se 0S
conhecimentos e habitos referentes a higiene das maos dos alunos se alteraram ao longo do
tempo, antes da intervencao até ao final. Ora, as plataformas de realizacao de questiondrios
online, sendo maioritariamente gratuitas e de facil manuseamento, nao pressupéem
conhecimento técnico especifico muito vasto ou aprofundado. No entanto, torna-se essencial
assegurar algumas normas que visam incrementar a eficdcia deste instrumento de recolha de
dados, e que foram tidos em consideracao pela mestranda aquando a sua elaboracao, desde a
inclusao de uma breve introducao, a apresentacdo das instrucoes de preenchimento de forma
simples e clara, questdes simples as quais facilimente se da uma resposta, hem como uma
transicao entre questdes que nao se revele abrupta (Cohen, Manion & Morrison, 2007). Nao
obstante, importa atentar que se torna imperativo recorrer a alguns cuidados de indole ética,
nomeadamente no que concerne a confidencialidade, etiqueta e a autorizagao dos intervenientes
(Saumure & Given, 2008). A confidencialidade foi, efetivamente, garantida no preenchimento dos
questiondrios, uma vez que estes detinham um cardter anénimo. No que respeito aos dois outros
pontos a ter em consideracao do ponto de vista ético, a mestranda procurou igualmente ir ao seu
encontro, recorrendo a assinatura online de um consentimento informado (cf. Apéndice K), tanto
por parte dos estudantes como dos seus encarregados de educacao. Ademais, de modo a garantir
a etiqueta e a manter a transparéncia da investigacao, no consentimento informado foram

expostos um enquadramento e uma breve explicacao do estudo.

J4 no que concerne as narracdes multimodais, Lopes, Viegas e Pinto (2019) explicam o seu
conceito, referindo que “multimodal” se encontra relacionado com o facto de que “a realidade em
sala de aula mobiliza uma gama de registos semidticos, verbais, gestuais, graficos etc., num
determinado momento; se se quiser compreender o estado da interacao, deve-se recolher dados
nos distintos planos” (p. 20), enquanto que a palavra “narrativa” se encontra intimamente
relacionada com o facto de que “a atividade em sala de aula é uma narrativa, coerente ao longo do
tempo, com uma histdria e um objetivo, e nao se pode entender um momento da histéria sem

saber 0 que aconteceu antes e o que aconteceu depois” (p. 20). Porém, este instrumento de
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recolha de dados nao pode ser colocado em pratica como havia sido inicialmente planeado, devido
a transicao para o ensino a distancia, tal como o recurso a meios de cultura para monitorizar a
higiene das maos dos estudantes ao longo do tempo, em diferentes momentos do dia (antes e
depois do almogo, no regresso do recreio, no final da aula e apés a ida a casa de banho). De facto,
com a comunicacao a distancia imposta, estes instrumentos revelaram-se insustentaveis,

acabando por nao integrar a investigacao.

Os registos de observacdo assumiram, assim, um papel especialmente fulcral no processo
investigativo. De facto, Bogdan e Biklen (1994) afirmam que a observacgao participante se revela
como a melhor técnica de recolha de dados numa investigacao que integre uma abordagem
qualitativa. Indo ao encontro destes autores, Vale (2000) expressa que “a observacao é a melhor
técnica de recolha de dados do individuo em atividade, em primeira-mao, pois permite comparar

aquilo que diz, ou que nao diz, com aquilo que faz” (p. 233).

5.5.3. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Tendo em consideracao os objetivos inicialmente delineados, foram planeadas diversas
atividades que visavam promover a melhoria dos habitos de higiene dos estudantes, e que seriam
adequadas para uma implementacdo em sala de aula. Neste sentido, o plano de intervencao

incluiu 5 atividades distintas, numa sequéncialdgica e intencional:

1) Atividade relacionada com a importancia do tempo de lavagem das maos, com recurso a
tinta.

2) Trabalho experimental de carater microbioldgico para se estabelecer uma comparagao
entre alavagem das maos com e sem sabao.

3) Exploracao da técnica adequada de lavagem das maos, com recurso a aplicacao
SureWash.

4) Monitorizacao das maos dos estudantes ao longo do tempo, utilizando meios de cultura.

5) Construcao de posters e panfletos para distribuicao na escola.

Primeiramente, pretendia-se que as criancas compreendessem a preponderancia do tempo de

lavagem para uma correta higienizagcao das maos. De acordo com a Organizacao Mundial de
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Saude (2009), para uma correta lavagem das maos, estas devem ser esfregadas durante, pelo
menos, 20 segundos. Com este facto em mente, foi planeada uma atividade que implicava que as
criancas pintassem as suas maos com tinta e, de seguida, as calcassem numa folha branca ou de
jornal. De sequida, 0 mesmo seria feito, mas apenas apds uma lavagem das maos durante 5
segundos e, posteriormente, de 20 segundos. Dado que a varidvel em foco na presente atividade
consistia no tempo de lavagem, esta seria efetuada apenas com agua. Assim, este processo
resultaria em trés folhas distintas: uma com as maos sujas e sem qualquer lavagem, outra com o
resultado apds os 5 sequndos de lavagem e, por fim, outra com o resultado ap6s os 20 segundos
de lavagem recomendados pela OMS. Pretendia-se, deste modo, que os alunos concluissem que
o tempo de lavagem assume uma importancia basilar na correta higienizagcao das maos, devendo
as mesmas ser esfregadas durante, pelo menos, 20 segundos. Apds esta conclusao, tornar-se-ia
relevante perceber qual a melhor forma de proceder a lavagem: apenas com agua (como havia
sido feito na primeira atividade), com dgua e sabao ou com gel desinfetante a base de dlcool. Para
isso, seria realizado um trabalho experimental de cardter microbioldgico, tendo em vista a
comparacao de uma higienizagao das maos sem sabao, com sabao e com dlcool-gel, recorrendo
a meios de cultura e a sua observacao, concluindo-se em quais se verificava uma maior
crescimento de microrganismos. Note-se que, segundo os Centros de Controlo e Prevencao de
Doencas (2020), é preferivel, sempre que possivel, lavar as maos com dgua e sabao, sendo esta a

forma mais eficaz na remocao de germes na maioria das situacoes.

Ademais, apGs conhecer-se o tempo minimo adequado de lavagem das maos (vinte sequndos) e
o modo mais eficaz de fazé-lo (com dgua e sabao), tornar-se-ia pertinente explorar a técnica de
lavagem apropriada. Tendoisto em vista, seria utilizada a aplicacao mével SureWash, que permite
a visualizacao dos diferentes passos da técnica de lavagem correta, seguida de uma reproducao
dos mesmos com auxilio da realidade aumentada. Assim, os alunos poderiam imitar aquilo que
observavam e perceber se estariam a fazé-lo corretamente. Para que isto acontecesse, o
dispositivo mdvel deveria encontrar-se colocado numa superficie plana e as maos das criancas
deveriam reproduzir os gestos da técnica adequada por cima do mesmo, de modo a que a camara
captasse os movimentos. Gracas a realidade aumentada, a aplicacao reconhece os gestos
realizados e, caso sejam adequados, uma barra lateral vai aumentando, tendo em vista
demonstrar que o movimento referente a correta lavagem das maos estd a ser hem executado.

Assim, terminados todos os passos, é possivel conhecer o tempo total do processo completo,
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sendo que um tempo mais reduzido significa uma melhor execucao da técnica. Desta forma, os
alunos poderiam conhecer os movimentos adequados para uma correta lavagem das maos,
executd-los e, ao mesmo tempo, perceber se os estariam a realizar do modo pretendido.
Efetivamente, a SureWash apresenta a técnica de higienizacao das maos defendida pela
Organizacao Mundial de Saldde e utilizada por médicos e outros profissionais de saude

mundialmente. Através da aplicacao,

otreino esta disponivel 24 horas por dia, 7 dias por semana, sendo fornecido feedbackinstantaneo para ajudar os utilizdores a alcangar a
proficiéncia. Portanto, ao gamificar o processo de aprendizagem, a repeticao do treino € incentivada e a memaria muscular € construida

(SureWash, 2020).

Deste modo, os alunos poderiam usufruir de uma aplicacao em forma de jogo, com um objetivo
final: executar todos os passos no menor tempo possivel, significando isso que os executavam
corretamente. A aprendizagem dar-se-ia, assim, de uma forma ludica e a qual poderiam recorrer
sempre que pretendessem. Ademais, note-se que gracas a tecnologia de reconhecimento de
gestos, a aplicacdo integra a realidade aumentada que, segundo Costa (2015), se assume como
uma ferramenta de cariz motivacional para utilizagcao em sala de aula, ja que potencia uma maior
interacao e envolvimento dos estudantes com o objeto em estudo. Indo ao encontro desta linha

de pensamento, a Direcao-Geral da Sadde (2015) salienta que

o desafio das novas tecnologias e o aproveitamento das funcionalidades de dispositivos mdveis, como tablets e smartphones, tao
apeteciveis para alunos/as e professores/as, podem, quando adequadamente utilizados, contribuir para a melhoria da literacia para a

salide, a gestao da sadde individual e a promogcao e educacao para a satide (p. 16).

Ao longo do tempo de implementacao do projeto de investigacdo, pretendia-se monitorizar as
maos dos estudantes, utilizando, para tal, meios de cultura. Com isto, tinha-se em vista analisar o
nivel de higienizacao das mesmas em diferentes partes do dia (antes e depois do almoco, apds a
utilizacao da casa de banho e ap6s o intervalo), repetindo a andlise em diferentes dias, de modo a
concluir se estava patente um progresso nos habitos de higiene das criancas. Ademais, depois de
toda esta exploracao e do conhecimento desenvolvido, ambicionava-se partilhd-lo com a
comunidade escolar através da criacao, por parte dos alunos, e distribuicao de posters e panfletos
em diversos espacos da escola. Assim, pretendia-se aproveitar as aprendizagens adquiridas e
alertar a restante comunidade escolar para a necessidade de melhores habitos de higiene das
maos.
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Porém, devido a transicao para uma modalidade de ensino a distancia provocada pela pandemia
da COVID-19, revelou-se necessdrio adaptar as atividades inicialmente planeadas, com excecao
da primeira concernente ao tempo minimo de lavagem das maos e da utilizacao da aplicagao
SureWash, que foram passiveis de serem realizadas pelos estudantes nas suas casas. Desta
forma, a sequéncia da intervencao foi adaptada, planeando-se duas sessoes distintas de 30

minutos cada, bem como atividades assincronas (cf. Apéndice E).

Primeira sessao:

1) Visualizacdo do video “Higiene das maos: diferentes hdbitos”.

2) Atividade relacionada com a importancia do tempo de lavagem das maos, com recurso a
tinta.

3) Observacao do melhor método de lavagem das maos, com recurso ao pao como meio de
cultura.

4) Jogo “Verdadeiro ou Falso?”

5) Exploracao da técnica adequada de lavagem das maos, com recurso a aplicacdo

SureWash.

Segunda sessao:

1) Jogo “Perito em higiene das maos”

2) Criacao de uma mdsica e respetivo video acerca daimportancia da lavagem das maos.

Previamente a atividade que incluia a utilizacao da tinta, os estudantes observaram um video
denominado “Higiene das maos: diferentes habitos” criado e filmado pela mestranda e pelo seu
par pedagdgico. Neste video, foram demonstrados habitos distintos, sendo possivel observar
praticas positivas (lavagem das maos antes e depois da refeicdo ou apds aida a casa de hanho) e
negativas (auséncia de higienizacao das maos antes da refeicdo ou lavagem curta e pouca eficaz
das mesmas). Deste modo, numa primeira sessao realizada, as criancas puderam identificar os
bons e os maus habitos presentes no video visualizado, bem como referir quais aqueles que

adotavam no seu quotidiano. No entanto, ainda antes da sessao, as criancas realizaram a
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atividade relacionada com o tempo minimo recomendado de lavagem das maos (cf. Apéndice E1),
comrecurso a tinta, sendo os materiais necessarios acessiveis aos estudantes, ja que a maioriaja
0s possuia. Aos alunos que nao detinham tinha, foram propostas outras alternativas para a
criacao de uma tinta nao convencional, como, por exemplo: através de frutas ou café. Os alunos
enviaram fotografias dos resultados obtidos, que foram posteriormente apresentados e
discutidos na primeira sessao realizada, com o intuito de se chegar a uma conclusdo. Esta
atividade teve, assim, um cardter experimental, ja que pressup6s a elaboracao de previsoes antes
darealizacao do procedimento e, por fim, a chegada auma conclusao tendo por base aobservacao

dos resultados (figura 2).

Por outro lado, o trabalho experimental de cardter microbioldgico utilizando meios de cultura para
comparacao do melhor método de lavagem das maos revelou-se impraticavel na modalidade de
ensino a distancia, havendo escassez do material necessdrio. Ainda assim, e tendo em
consideracao a necessidade de adaptacao face a situagao pandémica vivida, a mestranda optou
por utilizar algo acessivel para que a comparacao entre os diferentes métodos de lavagem se
pudesse concretizar. Deste modo, foram utilizadas fatias de pao de forma como meios de cultura
improvisados (cf. Apéndice E2). Neste sentido, a mestranda realizou a contaminacao de
diferentes fatias de pao de formas distintas e, apds duas semanas, fotografou os resultados. Os
estudantes, ainda durante a primeira sessao realizada, puderam observar o crescimento de
microrganismos nas fotografias das fatias de pao tocadas de diferentes modos: pao tocado por
maos sujas; pao tocado por maos lavadas com dgua e sabao; pao tocado por maos higienizadas
com gel desinfetante; pao tocado por maos higienizadas com alcool; pao esfregado no teclado de
um computador. Através desta atividade, para além da comparacao da eficacia dos diferentes
métodos de lavagem das maos, possibilitou-se a exploracao da presenca de microrganismos em
superficies aparentemente limpas e, consequentemente, da necessidade de higienizacao regular
das mesmas. Ainda na mesma sessao, os estudantes realizaram um jogo de “Verdadeiro ou
Falso?” (cf. Apéndice E3), no qual foram apresentadas e exploradas algumas frases que haviam
estado presentes no questionario inicial preenchido pelas criancas. Neste sentido, pretendeu-se
detetar eventuais mudancas de respostas hipoteticamente influenciadas pelas atividades
realizadas na sessao. De igual modo, teve-se como intuito desmistificar alguns conceitos e,

simultaneamente, resumir e consolidar determinados aspetos explorados previamente.
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Apds a primeira sessao, foi pedido aos estudantes que realizassem uma atividade de modo
assincrono: a exploracao do jogo inerente a aplicacao SureWash, de modo a que aprendessem e
praticassem os diferentes passos de uma técnica de lavagem das maos adequada e eficaz. Para
que tal se sucedesse, a mestranda elaborou e partilhou um guido de exploracao (cf. Apéndice E4),
onde constavam as instrucoes, aliadas a imagens, de execucao do jogo. Igualmente, este guiao
possuia um espaco dedicado a insercao do tempo final despendido pelos estudantes a concluir o
jogo, ja que se pretendia, posteriormente, comparar este dado quando as criancas repetissem o
jogo e, assim, determinar se houve evolucao. Foi ainda pedido aos alunos que os seus
encarregados de educacao gravassem (sempre protegendo a identidade das criancas) e tirassem
fotografias, se possivel, aquando a realizacao da atividade. Tais videos e fotografias foram
disponibilizados a mestranda e, mais tarde, utilizados na criacao de um video final para partilha
com a comunidade. Porém, previamente a criacao do mesmo, e ja numa segunda sessao, foi
realizado um jogo criado pela mestranda denominado “Perito em higiene das maos” (cf. Apéndice
E5), tendo-se o intuito de revisitar todo o conhecimento desenvolvido pelos estudantes no que
respeita ao tema central da investigacao: a higiene das maos. Através deste jogo, foram

elaboradas questdes acerca da temadtica da higiene das maos.

Por ultimo, dado que nao seria possivel construir e distribuir posters e panfletos para distribuir na
escola, ja que se iria manter a modalidade de ensino a distancia até ao final do ano letivo, tornou-
se pertinente criar uma musica, em conjunto com as criancas. A musica foi baseada num texto
parcialmente escrito pela mestranda (figura 8), em conjunto com o seu par pedagdgico (que
participou numa parte daintervencao do projeto), tendo em consideracao a faixa etdria dos alunos

e adificuldade inerente a criacao da letra para uma mdsica.
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Figura 8 - Criacdo parcial da musica "Lavar as maos”
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Esta foi apresentada aos estudantes no final da segunda sessao, constando espacos que,
posteriormente, foram preenchidos, tendo em consideracao as sugestées que as crian¢as
providenciaram. Note-se que esta atividade possibilitou a exploracao de contetdos inerentes a
area curricular de Portugués, ao pressupor que as palavras finais de cada verso rimassem entre si
e, simultaneamente, fizessem sentido face as aprendizagens desenvolvidas e a letra ja pré-
determinada. Por este motivo, foiigualmente possivel rever, mais uma vez, os conhecimentos das
criancas em relacao ao tema central do projeto. Uma vez criada a musica completa, foi proposto o
desafio as criancas de cantarem a mesma e enviaram uma gravacgao. Para auxiliar os alunos, e
tendo consciente os obstdculos que poderiam surgir, amestranda e o par pedagdgico procederam
a disponibilizacao de um dudio onde cantavam a musica completa, com o respetivo instrumental.
Assim, os discentes poderiam ouvir o mesmo as vezes que pretendessem e, dessa forma, praticar
até que a letra e o ritmo estivessem interiorizados. Igualmente, foi pedido as criancas que
ouvissem a gravacao através de auriculares de ouvido, para que a musica nao fosse percetivel no
audio a enviar, restando apenas as vozes das criancas e, paralelamente, para garantir que os
tempos e ritmo melddicos eram os adequados. Estas instrucoes facilitaram, posteriormente, a
juncao das diferentes gravagoes das criangas com o instrumental, resultando numa mdsica final
parcialmente escrita e inteiramente interpretada pelos estudantes. Esta musica marcou presenca
como fundo de um video criado com as diferentes fotografias e videos enviados pelas criancas
das atividades assincronas, o que deu origem a um recurso a ser partilhado com a comunidade em
geral, através de diferentes plataformas virtuais, pretendendo-se partilhar o conhecimento
desenvolvido pelos estudantes e alertar a populacao para a necessidade de boas praticas de

higiene das maos (cf. Apéndice L).

5.6. APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS

No presente subcapitulo, serao apresentados, analisados e discutidos os resultados obtidos
através dos questionarios dirigidos aos estudantes, das sessdes formativas realizadas, bem

como da entrevista ao professor cooperante. De forma a recorrer a uma analise quantitativa dos
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resultados recolhidos através do questiondrio inicial e questionario final, pretende-se apresentar
0s mesmos através de tabelas, sequidas de uma interpretacao dos dados. Ademais, acrescente-
se que se procederd a uma andlise qualitativa dos resultados provenientes das sessoes
formativas, tendo por base os registos de observacao realizados e as producdes dos estudantes,

bem como da entrevista ao professor cooperante.
5.6.1. QUESTIONARIOS INICIAL E FINAL

O questiondrio inicial (cf. Apéndice 1) e o questionario final (cf. Apéndice J) foram
propositadamente construidos com algumas questoes iguais, sendo bastante semelhantes.
Pretendia-se, assim, comparar as respostas dadas pelas criancas antes da implementacao do
projeto e apds a intervencao, procurando-se detetar mudancas de habitos e aprendizagens

eventualmente desenvolvidas.

O questionario inicial foi preenchido pelos 12 alunos participantes na presente investigacao, sendo
a sua primeira questao: “Achas importante lavar as maos? Porqué?”, a qual todas as criancas
responderam “Sim”. Através da pergunta “Porqué?”, de carater aberto, pretendia-se perceber os
conhecimentos e conceitos das criangas no que a este tema diz respeito, procurando-se nao
influenciar as respostas através de opcoes pré-concebidas. No que concerne a esta questao, sete
estudantes referiram que se deve proceder a lavagem das maos para limpa-las e tirar a sujidade.
Porém, trés alunos mencionaram ainda a presenca de microrganismos, tal como se pode verificar

nou

nas suas respostas: “Sim, por causa dos micréhios”; “Sim, porque € a tnica maneira de eliminar

1

nou

bactérias e virus”; “Por causa dos micrdhios”. Os restantes dois discentes relevaram aimportancia

da lavagem das maos na prevencao de doencas, referindo: “Sim, para evitar ficar doente”; “Sim,
para termos as maos sempre limpas e nao ficarmos doentes”. Tendo em consideracdo estas
respostas, é possivel concluir que as criancas ja detinham algum conhecimento acerca da
importancia da higienizacao das maos previamente a implementacao do projeto, apesar de tal se
poder verificar devido a pandemia da COVID-19 e consequente informacao disponivel e

proliferada acerca de bons habitos de higiene.

Ademais, a terceira questao do questionario, todos os alunos responderam que lavam as maos

com dgua e sabao, estando os dados espelhados na tabela 1. Deste modo, torna-se visivel que ja
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detinham algum conhecimento no que concerne a pouca eficdcia do uso de agua apenas, ou

mesmo de gel desinfetante, sendo o melhor método o recurso a dgua e sabao com regularidade.

Tabela1

Respostas dos estudantes a pergunta “De que forma costumas lavar mais vezes as maos?”

Modo de lavagem Frequéncia

Sé com dgua -
Com agua e sabao 12

Com dlcool-gel -

A quarta questao, cujas respostas se encontram na tabela 2, atentou na regularidade de praticas
de higiene em determinados momentos do dia. De todos os estudantes, apenas oito referiram que
lavam sempre as suas maos apos utilizarem a casa de banho e antes das refeicoes. Realce-se que
um aluno respondeu que nunca o faz, mencionando os restantes que o fazem algumas ou muitas
vezes. Foi igualmente possivel concluir que o habito de lavar as maos apds se alimentarem nao é
tao comum, ja que apenas quatro discentes confirmaram que o fazem sempre e, novamente, um
aluno admitiu nunca proceder & lavagem das maos apds uma refeicdo. E de realcar que os
momentos nos quais a grande maioria dos estudantes (11 criancas) referiram lavar sempre as
maos foram quando estao visivelmente sujas e apds brincarem com terra e areia, sendo que
apenas um aluno a nao o fazer sempre, ainda que com regularidade. Um aspeto que pode revelar-
se mais preocupante prende-se com o facto de apenas uma crianca lavar sempre as suas maos
depois de tossir, espirrar e assoar. A maioria mencionou fazé-lo com frequéncia (oito alunos) e as
restantes criancas (trés alunos) admitiram higienizar as maos nesse momento apenas algumas
vezes. No que se refere a lavagem apds brincarem com animais ou depois de tocarem numa
ferida, menos de metade das criangas referiram ter sempre esse habito (cinco alunos), com as

restantes a mencionar que o fazem algumas vezes.

Tabela 2

Regularidade de lavagem das maos, pelos estudantes, em diferentes situacées do quotidiano

Situacgoes do quotidiano Frequéncia
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Algumas Muitas

Nunca Sempre
vezes vezes

Depois de ires a casa de banho 1 1 2 8
Antes de comeres 1 1 2
Depois de comeres 1 3 4
Quando vés que estao muito sujas - - 1 M
Quando tosses, espirras ou assoas - 3 8 1
Depois de tocares ou brincares

o - 4 3 5
com animais
Depois de brincares com terra e
areia N N 1 "
Depois de tocares numa ferida — 2 4 6

Jano que respeita a quinta questao, pode observar-se as respostas dadas na tabela 3. Refor¢ou-
se aideia de necessidade de promocao de bons habitos de higiene das maos, uma vez que quatro
estudantes responderam que precisavam, com regularidade, de ser relembrados por um adulto
para as higienizarem, nao o fazendo deliberadamente. Porém, 11 alunos mencionaram que lavam
as suas maos de forma auténoma, com apenas uma crian¢a a demonstrar necessitar da ajuda de
um adulto.

Tabela 3

Frases com as quais os estudantes se identificam, no que respeita aos seus habitos de higiene

Frases sobre habitos de higiene Frequéncia
Lavo as maos sempre que vejo um 3
adulto alavar também.

Sou eu que decido lavar as maos, sem 8
precisarem de me dizer.

Muitas vezes preciso que me chamema 4
atencao para lavar as maos.

Lavo as maos sozinho. 1
Costumo pedir ajuda a um adulto para :

lavar bem as maos.
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Por ultimo, foram apresentadas algumas frases, sequndo as quais as criancas deveriam concluir
se seriam verdadeiras ou falsas, de acordo com os seus conhecimentos. Neste sentido, todos os
estudantes demonstraram saber que devemos higienizar as maos mesmo quando estao
aparentemente limpas e que as mesmas necessitam de ser bem secas apds a lavagem. Porém,
outras frases originaram diferentes respostas, tais como “E preciso usar sempre alcool-gel para
as maos ficarem bem limpas”. Efetivamente, trés alunos consideraram esta frase verdadeira,
apesar de a mesma ser falsa, jd que uma lavagem adequada com dgua e sabdao é mais
recomendada e eficiente naremocao de todo o tipo de germes. Para além do exposto, uma crianca
considerou que a frase “Lavar as maos durante 10 segundos é suficiente” era verdadeira, o que
demonstra a caréncia de conhecimento no que respeita ao tempo minimo recomendado (no

minimo, 20 segundos).

Tabela 4
Classificacao, pelos estudantes, de frases sobre a higiene das maos como “Verdadeiras” ou

“Falsas”

Frequéncia
Frases sobre a higiene das maos

Verdadeiro Falso

Devemos lavar as maos apenas -
quando vemos que estao sujas. N
E preciso usar sempre &lcool-gel para 3 9
as maos ficarem bem limpas.
Depois de lavar as maos, é muito -
importante seca-las bem. N
Lavar as maos durante 10 segundos é

1 n
suficiente.
0 tempo de lavagem das maos é mais
importante do que a técnica da 1 M

lavagem.
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Lavar as maos varias vezes ao dia
diminui o risco de termos algumas M 1

doencas.

Ora, o questiondrio inicial foi respondido pelos alunos antes das atividades planeadas serem
implementadas, sendo o principal intuito recolher-se o conhecimento dos mesmos no que
respeita a aspetos basilares relacionados com a lavagem das maos e a sua importancia. Estes
aspetos foram, mais tarde, explorados, inclusive as frases pertencentes a ultima questao, de
modo a desmistificar alguns conceitos e procurar desenvolver o conhecimento que as criancas ja
demonstravam. Depois de implementadas as atividades previstas, os estudantes responderam a
um questionario final (cf. Apéndice 1) que incluiu algumas questdes iguais ao questiondrio inicial,
para se estabelecer uma comparacao. Porém, dadas as dificuldades intrinsecas a modalidade de
ensino a distancia, bem como o facto de o ano letivo se encontrar perto do final, apenas cinco
criancas preencherem este questiondrio. Assim sendo, apesar de se poder retirar algumas
conclusoes, estas nao podem ser consideradas inteiramente fidedignas, ja que os questiondrios
detiveram um cardter andnimo, tornando-se insustentdvel saber quais os alunos que
responderam a ambos os questiondrios para comparar as suas respostas. Importa, assim, realcar
que os respondentes deste questiondrio final tinham entre seis (quatro alunos) e sete anos de

idade (um aluno), sendo dois do sexo masculino e trés do sexo feminino.

No que concerne a primeira questao, referente aimportancia dalavagem das maos, os estudantes
ja haviam demonstrado conhecimento neste ambito aquando o preenchimento do questiondrio
inicial. Assim, tal foi novamente demonstrado, sendo as respostas bastante semelhantes, com
énfase para a prevencao de doencas e remocao de microrganismos. Neste sentido, as respostas
dadas foram as seguintes: “Para uma boa higiene”; “Sim, é importante para matar todos os
micrébios e para nao ficarmos doentes”; “Sim, para ficar limpa e nao ficar doente”; “Para eliminar

bactérias”; “Sim, porque é hom manter a higiene e para matarmos os micrébios”.

Atentando na segunda questao, realce-se que, tal como consta na tabela 5, quanto a regularidade
da lavagem das maos em determinados momentos do dia, sao visiveis melhorias significativas.
De facto, todos os alunos mencionaram lavar sempre as suas maos apos as refeicoes, quando

estao visivelmente sujas, depois de tossir, espirrar e assoar e depois de brincar com terra e areia.
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De igual forma, nenhuma crianga referiu nunca higienizar as maos nos momentos do dia
apresentados, apesar de algumas terem admitido ainda nao o fazerem sempre apds aida a casa
de banho (dois estudantes), antes de comer (trés estudantes), depois de brincar com animais (trés

estudantes) e apés o toque numa ferida (dois estudantes).

Tabela s

Regularidade da lavagem das maos, pelos estudantes, em diferentes situacées do quotidiano

(apés a intervencao)
Frequéncia
Situacdes do quotidiano Nunca Algumas Muitas Sempre
vezes vezes

Depois de ires a casa de banho - 1 1 3
Antes de comeres -- 1 2 e
Depois de comeres - — - 5
Quando vés que estao muito sujas - — - 5
Quando tosses, espirras ou assoas - — 1 4
Depois de tocares ou brincares

com animais N N > °
Depois de brincares com terra ou

areia N N N >
Depois de tocares numa ferida - 1 1 3

Considerando a dltima questao igual a do questionario inicial, concernente a classificacao de
frases como verdadeiras ou falsas, as respostas (presentes na tabela 6) demonstraram-se
significativamente mais homogéneas. Efetivamente, apenas uma frase causou discdrdia, sendo
ela “E preciso usar sempre alcool gel para as maos ficarem bem limpas”, com um aluno a
considerd-la verdadeira. Deste modo, pode-se considerar a hipétese de as atividades
implementadas terem causado um impacto ao desmistificarem alguns conceitos, tendo-se tal

revelado na classificagao, em geral, correta das frases.
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Tabela 6
Classificacdo, pelos estudantes, de frases sobre a higiene das maos como “Verdadeiras” ou

“Falsas”

Frequéncia

Frases sobre a higiene das maos
Verdadeiro Falso

Devemos lavar as maos apenas

quando vemos que estao sujas.

E preciso usar sempre alcool gel para

as maos ficarem bem limpas.

Depois de lavar as maos, € muito

importante seca-las bem.

Lavar as maos durante 10 segundos é

suficiente.

0 tempo de lavagem das maos é mais

importante do que a técnica da - 5
lavagem.

Lavar as maos varias vezes ao dia

diminui o risco de termos algumas 5 --

doencas.

Por ultimo, de modo a recolher informac6es acerca da percecao das criancas relativamente as
atividades implementadas, bem como ao impacto das mesmas no desenvolvimento das suas
aprendizagens, foi elaborada a questao “O que achas que aprendeste com as aulas sobre a
lavagem das maos? O qué que jd sabias antes?”, cujas respostam constam na tabela 7. Através
destas, é possivel verificar que a maioria das criancas ja conhecia a forma mais eficaz de lavagem
das maos (quatro estudantes), ou seja, com dgua e sabdo, bem como a importancia da sua
higienizacao regular (trés estudantes), nomeadamente na prevencao de propagacao de doencas.
Por outro lado, é possivel concluir que os conteddos explorados que causaram um maior impacto,
ao se constituirem como uma novidade para alguns dos respondentes, foram a técnica adequada
de lavagem das maos e a presenca de microrganismos em superficies aparentemente limpas. De

facto, nenhuma crianca selecionou a opcao “Ja sabia bem”, com duas a mencionar nao saber
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previamente a implementacao das atividades e com outras duas a referir que ficaram a saber

melhor.

Tabela7

Opiniao das crian¢as quanto as aprendizagens desenvolvidas através da implementacao do

projeto de investigacao

Frequéncia

Conteudos explorados durante o

Nao sabia, aprendi

Fiquei a saber

estudo Ja sabiabem
nas aulas melhor

0 tempo minimo de lavagem das maos 1 2 2
A forma mais eficaz de lavar as maos 4 - 1
As situacoes em que devemos lavar

sempre as maos ° 1 °
A importancia da lavagem das maos 3 1 1
A técnica adequada de lavagem das

maos N > °
A sujidade invisivel nos objetos e 3 5

superficies

5.6.2. SESSOES FORMATIVAS

Ao longo do processo de ensino-aprendizagem, verificou-se uma construcao e consolidacao de

conhecimento das criangas, bem como alguma mudanca dos seus habitos de higiene. Focando na

primeira atividade implementada, concernente a visualizacao e discussao do video “Higiene das

maos: diferentes habitos”, os alunos identificaram com facilidade a existéncia de dois

comportamentos distintos no que respeita aos habitos de higiene das personagens, concluindo

imediatamente quais os que se demonstravam inadequados. Assim, as criancas concluiram que

a lavagem das maos deve ser realizada em determinados momentos, como antes e depois das

refeicoes, depois da ida a casa de banho ou de momentos de brincadeira, bem como quando se

ohserva que estao visivelmente sujas. Ademais, importa realcar que alguns estudantes
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transpuseram os habitos observados no video para os seus proprios comportamentos, tornando-
se claro que nem sempre higienizavam as suas maos com a devida regularidade, especialmente
depois de comerem ou de utilizarem a casa de banho. Note-se que, de acordo com a Associacao
Nacional de Controlo de Infecdo (2015), é imprescindivel encorajar as criancas a lavarem as suas
maos nas alturas adequadas, ja que tal vai aumentar as hipdteses de tais praticas de higiene se
refletirem em habitos para a vida. J4 a Organizacao Mundial de Satide (2020a) defende, ainda

neste sentido, que as escolas devem promover

abordagens de mudanga de comportamento de higiene das maos no curriculo, de forma a promover a higiene das maos nas criancas e
nas suas familias, bem como nas comunidades mais amplas em momentos criticos (antes e depois de usar a casa de banho, antes das

refeicdes e depois da brincadeira ao ar livre) (p. 6).

Ora, com o pequeno video apresentado que iniciou toda a sequéncia didatica implementada na
modalidade de ensino a distancia, foi igualmente iniciada a abordagem ao tempo minimo
adequado de lavagem das maos, ja que no mesmo foi possivel observar uma das personagens a
executar alavagem de formarapida eimprdpria. Neste sentido, através da atividade experimental
com recurso a tinta que detinha o intuito de enfatizar a interferéncia da varidvel do tempo na
lavagem correta das maos, todas as criancas demonstraram rapidamente concluir que, para que
a higienizacao desta parte do corpo seja adequada, é necessario lava-la durante pelo menos 20

segundos.

N3ao obstante, importa ainda realcar as previsoes feitas pelas criancas antes da realizagao desta
atividade, as quais foram realizadas através de uma gravacao de voz, quando foi pedido que
previssem em quais das situacdes (auséncia de lavagem, lavagem de cinco sequndos e lavagem
de 20 segundos) as maos ficariam mais limpas, justificando a sua resposta. Tornou-se evidente,
através das gravacOes, a importancia dada por alguns alunos a higiene das maos e as
consequéncias para a saude inerentes a uma higiene escassa. Assim, ficou patente a existéncia
de conhecimentos prévios, em parte resultante da pandemia a decorrer e, consequentemente, das
vastas informacoes difundidas. Neste ambito, um aluno com 7 anos de idade referiu: "0 tempo [de
lavagem das maos] é muito importante porque se lavarmos durante cinco sequndos nao chega e
elas [as maos] podem continuar sujas. Se lavarmos 20 segundos, ja ficam mais bem lavadas”.

Similarmente, uma outra crianga mencionou: “Ficam mais lavadas em 20 segundos, porque temos

mais tempo para lavar as maos e tirar os micrébios”. Ja outro estudante da mesma idade foi mais
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longe, ao referir 0 seguinte: “Temos de lavar muito bem as mdos para tirar os virus e bactérias,
senao ficamos doentes e temos de ficar em casa com gripe, constipados... e temos de ficar em
casa, em quarentena, por causa da COVID-19 e das doencas. Se nao queremos ir para o hospital,
temos de lavar as maos e passar alcool-gel”. De facto, € amplamente reconhecido que uma das
formas mais eficazes de prevenir doencas e reduzir infecdes se prende com uma higiene das
maos adequada, tendo tal um forte impacto na sadde individual e coletiva, ja que as maos sao uma
fonte de transmissao de germes (Associacao Nacional de Controlo de Infecao, 2015). Ademais,
assim que as criancas compreendem os beneficios de bons habitos de higiene para a sua salde,
surge uma maior motivacao para os porem em prdtica com a devida regularidade (Couto, Cunha,

Neto & Soares, 2012).

Ora, aquando a realizacao da atividade baseada na observacao de fatias de pao e do crescimento
de microrganismos nas mesmas, os alunos facilmente referiram que o melhor método de lavagem
das maos é com agua e sahao, ao manté-las mais limpas e livres de micrébios comparativamente
com outros métodos. E de realcar que, de facto, a atividade em questao detinha um forte cariz
visual, permitindo chegar-se a conclusoes rapidamente, com base na observacao das imagens.
Neste sentido, as criancas demonstraram-se nitidamente surpreendidas pela quantidade de bolor
presente na fatia de pao que foi esfregada no teclado de um computador. Este aspeto foi
propositadamente realcado, de modo a que os estudantes se consciencializassem de que as
superficies sao um bom meio de transmissao de microrganismos para as suas maos, mesmo que
aparentemente parecam limpas, sendo necessdria a sua higienizacao regular. Ja o jogo
“Verdadeiro ou Falso?” permitiu que as criancas consolidassem os tdpicos explorados até entao
acerca da higiene das maos, assim como se estabelecesse uma comparagdo com as respostas
dadas no questionario inicial que continha as frases do jogo. Efetivamente, tornou-se evidente
que todas as criancas compreenderam o que fora explorado, ja que classificaram de forma correta
todas as afirmacoes, estando patente um progresso relativamente aos dados recolhidos com o
questionario. Foram, assim, denotadas visiveis melhorias no que respeita a conhecimento acerca
de habitos de higiene, bem como a suaimportancia. De igual modo, no jogo “Perito em higiene das
maos”, todos os participantes demonstraram sélidos conhecimentos, tendo alguns alunos
aprendido uma palavra que, até entao, lhes era desconhecida: microrganismos. De facto, mais
tarde, aquando a criacao da musica para partilha com a comunidade, as criangcas demonstraram

esta aprendizagem, ao sugerirem a integracao da palavra na mesma.
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No que concerne a técnica de lavagem das maos, apesar de algumas criangas referirem que jd a
conheciam devido as recomendacdes consequentes da pandemia vivida, seria necessario e
pertinente praticd-la. Note-se que tal foi levado a cabo através da utilizacao da aplicacao
SureWash, mas também pela criacao do video para a musica, ja que alguns alunos realizaram e
enviaram videos, fotografias e desenhos onde demonstraram como higienizar corretamente as
Maos, com recurso a técnica correta, passo a passo (cf. Apéndice M). No que se refere a este
aspeto, urge realcar que noutro estudo, investigadores concluiram que “os alunos com uma forte
tendéncia para aprendizagem visual podem desenvolver técnicas eficazes de lavagem das maos
quando sao estimulados visualmente” (Oncii et al,, 2019, p. 343). A aplicacao madvel SureWash
permitiu que as criancas ohservassem e reproduzissem os diferentes passos da técnica de
lavagem das maos adequada, estando fortemente presente o cariz visual. Neste sentido, urge
ainda realcar outro projeto de investigacao (Rema, 2017) com foco na promocao de bons hahitos
de higiene das maos, que demonstrou que a implementacao de atividades de teor pratico e/ou
experimental, no ambito das ciéncias contribui para o desenvolvimento de bons habitos de higiene
e para a consciencializacao da sua importancia. Note-se que, na fase final do estudo, os alunos
foram questionados acerca das aprendizagens desenvolvidas durante a tltima sessao, referindo

aspetos como:

Aluno A, 7 anos: “Aprendi muito sobre a lavagem das maos.”

Aluno B, 7 anos: “Devemos lavar as maos muito bem com dgua e sabao.”

Aluno C, 7 anos: “E muito, muito importante lavar as maos.”

Aluno D, 7 anos: “[Devemos lavar as maos muitas vezes] para tirar os germes.”

Aluno E, 7 anos: “Se nao usarmos a técnica de lavagem certa, nao vale a pena lavar durante os 20

segundos.”

Considerando os aspetos mencionados, é possivel concluir que os estudantes revelaram um
progresso no que se refere aos seus conhecimentos acerca do tema basilar do estudo de
investigacao. De facto, as criancas demonstraram nao saber, previamente, o tempo minimo
adequado para a lavagem das maos, apenas com uma a expor alguma consciencializacao, ao
referir: “"Eu canto a musica dos Parabéns enquanto lavo as maos”. Ademais, ficou claro que as

criancas desconheciam que as superficies aparentemente limpas a olho nu, contassem com uma
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tao vasta presenca de microrganismos e, como tal, necessitassem de ser limpas com

regularidade.

5.6.3. ENTREVISTA REALIZADA AO PROFESSOR
COOPERANTE

No que concerne aos resultados obtidos através da entrevista realizada ao Professor Cooperante
(cf. Apéndice H), é possivel concluir que o docente considera que a caréncia de hdbitos de higiene
das maos adequados é um problema transversal a grande parte das turmas, em especial as que
se inserem em meios social e economicamente desfavorecidos. De facto, relativamente a
primeira questao colocada, o professor salienta que um habito pressupée uma grande incidéncia
na pratica regular, até que o mesmo tenha sido adquirido. Porém, neste ambito, é ainda referida a
dificuldade inerente a uma modalidade de ensino a distancia, no que respeita a observacao das
praticas das criancas relativamente aos seus habitos de higiene das maos. Deste modo, o docente
realca que, inevitavelmente, a avaliacao fica comprometida. Ainda assim, o Professor Cooperante
relevou o facto de a mestranda ter tido em consideracao um problema real e visivel no grupo de
criancas, tendo em vista um contributo na supressao da caréncia evidenciada, referindo: “Nds
temos sempre de adequar o que fazemos a realidade, temos de estar atentos para ver o que o0s
outros precisam. Se queres trabalhar na escola publica, que é uma escola para todos, tens de ter

isso que tiveste, que é olhar e ver o que faz falta e precisa de ser feito”.

Tendo como enfoque a segunda questao colocada, torna-se essencial destacar que o docente
confirmou que procedeu a alteracdes na rotina em sala de aula, assim que os primeiros casos de
COVID-19 foram identificados em territério portugués. Entre as alteracdes realizadas,
encontraram-se a lavagem regular das maos dos estudantes, a disponibilizacao de um facil
acesso a uma torneira e sabao na sala, bem como a desinfecao de algumas superficies. Deste
modo, conclui-se que, devido as recomendacdes impostas para evitar a propagacao do virus, as
criancas foram estimuladas a adquirir melhores habitos de higiene das maos ainda antes da

implementacao do projeto de investigacao.

106



Por fim, no que respeita a terceira questao colocada concernente a adaptacao do estudo a uma
modalidade de ensino a distancia, o Professor Cooperante considera que, tendo em conta as
condicionantes impostas e o tempo limitado das sess6es, nao se poderia ter desenvolvido
atividades muito mais significativas. Ademais, o docente reforgca, mais uma vez, aimpossibilidade
de se verificar se, efetivamente, as criancas adquiriram melhores habitos de higiene, havendo a
necessidade de promover uma continuidade na fomentagao dos mesmos no ano letivo seguinte,

ja num modelo de ensino presencial.

5.7. CONCLUSOES

Tendo em consideracao os objetivos e questdes de investigacao delineados, bem como os
resultados obtidos e analisados, conclui-se que os estudantes revelaram um desenvolvimento de
aprendizagens concernentes a importancia da lavagem das maos, ao seu impacto na saude
individual e coletiva, as diferentes situacoes do quotidiano que devem pressupor uma
higienizacao desta parte do corpo e a forma mais eficaz de o fazer, ou seja, com agua e sabao e
recorrendo a técnica adequada. Assim, as criancas tornaram-se mais conscientes para a
pertinéncia e relevancia da higiene das maos, o que, consequentemente, pode ter contribuido para

um aumento de melhores habitos de higiene.

Urge salientar que os objetivos do estudo foram atingidos, especialmente no que se refere ao
objetivo relacionado com a partilha dos conhecimentos desenvolvidos com a comunidade,
contribuindo para uma maior consciencializacao da importancia de bons habitos. A musica criada
em conjunto com as criangas, bem como o seu video, foi partilhado na Internet, nomeadamente
no Youtube e redes sociais. Ja o objetivo de investigacao “melhorar os habitos de higiene dos
alunos” pode considerar-se parcialmente atingido. Tendo em conta a pandemia da COVID-19, os
estudantes demonstraram um maior conhecimento da importancia dalavagem regular das maos
do que aquilo que havia sido detetado inicialmente. Ora, o projeto de investigacao iniciou-se com
aidentificacao de um problema antes da pandemia ter inicio, sendo que quando a intervencao foi
iniciada, os seus habitos de higiene ja se demonstravam significativamente melhores. Tal foi
visivel durante as ultimas aulas realizadas numa modalidade de ensino presencial, quando a
mestranda observou a preocupacao das criancas em manter gel desinfetante por perto, de modo

a higieniza-las com alguma frequéncia. De igual forma, o professor cooperante, assim que a
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pandemia se instalou em territdrio nacional, implementou uma nova regra na turma: as criangas
deveriam sempre lavar as maos com agua e sabao na entrada e saida da salade aula. Todos estes
factos contribuiram naturalmente para que os resultados do estudo fossem mais evidentes, de

forma significativa.

No que respeita as questoes de investigacdao — “Sera exequivel, numa modalidade de ensino a
distancia, desenvolver atividades que promovam habitos de higiene nos alunos?”; “Sera possivel,
em conjunto com os alunos, desenvolver recursos (guides, cartazes, folhetos..) ou organizar
atividades que contribuam para bons hdbitos de higiene na comunidade escolar?”, é possivel
responder-se a ambas afirmativamente. Quanto ao problema identificado, relacionado com a
caréncia de habitos de higiene dos alunos, pode dizer-se, entao, que ha algumas evidéncias que
demonstram que o mesmo foi atenuado, tendo havido um contributo neste sentido, ainda que nao
se possa afirmar que o mesmo foi totalmente resolvido. Importa realcar que, numa modalidade de
ensino a distancia, ha determinadas estratégias cuja implementacao se torna mais complexa e
até invidvel, nomeadamente no que se refere a atividade inicialmente delineada, de carater
microbioldgico, e que pressupunha a utilizacao de materiais que nao se encontram facilmente
disponiveis nos meios familiares das criancas e da mestranda. Assim sendo, tornou-se
preponderante adequar e adaptar a sequéncia diddtica, tanto a passagem para uma nova
modalidade de ensino, como ao contexto dos prdprios alunos que, neste caso especifico, se
demonstra econdmica e socialmente desfavordvel. Porém, foi possivel realizar um percurso de
aprendizagem significativo, onde se deu lugar a sensibilizacao, ao didlogo e a promocao de

melhores praticas de higiene.

Urge ainda realcar que uma das maiores desvantagens do ensino a distancia imposto pela
pandemia, prendeu-se com a grande dificuldade de monitorizar os habitos de higiene das criancas
ao longo do tempo, sendo este um aspeto crucial para a investigacao. Nesta modalidade, a
monitorizacao limitou-se a andlise de videos, imagens e dos questiondrios realizados pelas
criancas e pelas suas familias, resultando inevitavelmente numa analise de cariz mais indireto.
Caso as atividades inicialmente delineadas para intervencdao em sala de aula tivessem sido
implementadas, seria possivel uma observacao direta e sistemdtica das criancas e dos seus
habitos, o que iria permitir concluir se as atividades promovidas resultaram em novos

conhecimentos que, consequentemente, se traduziriam em melhores préticas de higiene. Realce-
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se que “educar paraa saude e para a higiene, de forma contextualizada e sistematica, torna-se um
grande desafio para a educacao, no que se refere a possibilidade de garantir uma aprendizagem
efetiva e transformadora” (Couto et al., 2012, p. 15). Assim, o processo deve ser permanente ao
longo do tempo, envolvendo sempre a observacao dos habitos das criancas, de modo a serem
detetas efetivas mudancas. Neste sentido, o professor cooperante referiu durante a entrevista
realizada que os habitos exigem tempo e pratica constante, para além de que nas condicdes de
implementacao do estudo, a avaliacdo torna-se limitativa. Assim, o docente defende que os
resultados apenas se podem considerar fidedignos no préximo ano letivo através da observacao
e de umdiagndstico inicial, ja que existem mdltiplas varidveis que podem ter interferido. Ademais,
bons habitos de higiene das maos requerem insisténcia ao longo do tempo até que se encontram
devidamente assimilados, de modo a tornar-se evidente um bom nivel de autonomia nos
estudantes. Tendo isto em mente, com vista a melhorias futuras, recomenda-se garantir uma
melhor monitorizacao dos habitos das criancas a médio prazo para ser possivel recolher mais
evidéncias das aprendizagens desenvolvidas e, como tal, para se poder afirmar com maior
seguranca que o objetivo principal delineado — melhorar os habitos de higiene dos alunos - foi

cumprido.
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CONCLUSAO

A PES agregou em si dimensoes essenciais ao processo de ensino-aprendizagem como a
ohservacao, a acao e a avaliacao, possibilitando o contacto da mestranda com tais dimensoes
pedagdgicas. Pelo exposto, e perspetivando que a componente reflexiva é transversal a toda a
acao educativa, ja que “proporciona aos professores oportunidades para o seu desenvolvimento,
tornando-os profissionais mais responsaveis, melhores e mais conscientes” (Oliveira & Serrazina,
2002, p. 9), eis que urge tecer algumas consideracoes finais decorrentes de todo o percurso
tracado ao longo da PES. Posto isto, pretende-se, de forma intencional, a realizacao de uma
sintese reflexiva que contemple os constrangimentos, desafios, bem como as conquistas e, por
conseguinte, os aspetos positivos e objetivos inicialmente delineados alcancados pela

mestranda.

Primeiramente, urge salientar que a intervencao educativa em duas turmas distintas, no ambito
do 2.2 CEB, constituiu um desafio significativamente enriquecer, uma vez que possibilitou o
contacto com dois grupos-turma tao distintos. Assim, tornou-se imprescindivel proceder a uma
adequacao da acao pedagdgica, tendo em consideracao as caracteristicas dos estudantes, o que
resultou na necessidade de recorrer a diferentes métodos de ensino e a construcao de distintos
recursos diddticos. Ora, a mestranda procurou assentar a sua agao numa linha construtivista, que
surtiu efeitos largamente positivos, uma vez que foi possivel observar um amplo envolvimento
por parte dos alunos, bem como se pode constatar em determinados momentos que estes
desenvolveram e construiram o seu conhecimento. Deste modo, pretendeu-se encarar a crian¢a
como centro do processo de ensino-aprendizagem e como possuidor de um papel ativo no
mesmo, resultando em aprendizagens mais significativas (Bidarra & Festas, 2005). A este
propdsito, é possivel encontrar sustentacdo nas palavras de Bidarra e Festas (2005) que realcam

que

No largo espetro do construtivismo (..) podemos encontrar como denominador comum a énfase atribuida a atividade do aluno como fator
primordial da aprendizagem, que de alguma forma decorre da perspetiva piagetiana sobre o papel ativo do sujeito na construgao do seu

conhecimento, reconhecendo-se Piaget como um dos pais do construtivismo (p.178).

Por outro lado, urge destacar que a mestranda se sentia insegura, inicialmente, no que concerne a

lecionacao no ambito das Ciéncias Naturais no 2.2 CEB, dado o grande apreco e maior conforto
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relativamente a area curricular da Matemadtica. Porém, a limitacao exposta foi ultrapassada
progressivamente, contando com o auxilio e apoio da Professora Cooperante, do Professor
Supervisor, bem como do par pedagdgico. Ademais, tendo como intuito encarar o receio
supracitado e procurar ampliar o gosto pelas Ciéncias Naturais, a mestranda optou por sair da sua
zona de conforto, desenvolvendo um projeto de investigacao alicercado nesta drea curricular, e
nao na Matematica. Tal escolha proporcionou o desenvolvimento de um vasto leque de
competéncias e conhecimentos a este nivel, bem como na ado¢ao de métodos investigativos,

tornando-se uma experiéncia significativamente enriquecedora.

Ainda no que se refere a dimensdes positivas emergidas em contexto, é de realcar as relacoes
estabelecidas entre o par pedagdgico, e entre o par pedagdgico e os professores cooperantes,
bem como entre o primeiro e o grupo de criancas. O auxilio e acompanhamento prestado pelos
docentes cooperantes e professores supervisores revelou-se uma mais valia, no sentido em que
permitiu ancorar a acao pedagdgica da mestranda. Por outro lado, importa referir a dificuldade
inicial em elaborar planificacoes e recursos didaticos dotados de criatividade, sendo esta uma
caracteristica que a mestranda sempre considerou necessitar de desenvolver de um modo mais
amplo. No entanto, urge destacar, novamente, a ajuda constante proveniente dos professores
cooperantes, do par pedagdgico e dos professores supervisores, que permitiu que estalacuna se
atenuasse ao longo da PES, contribuindo largamente para o crescimento profissional da
mestranda. Neste sentido, encontrou-se patente uma vasta preocupacao em diversificar as
estratégias de ensino, dota-las de criatividade e adequd-las aos objetivos delineados em cada

regéncia, assim como as caracteristicas dos estudantes.

Pelo exposto, consideram-se atingidos os objetivos previamente delineados e suprarreferidos no
primeiro capitulo do presente relatdrio de estagio, tanto de cardter pessoal como geral. Assim,
findado este percurso e dando-se inicio a uma nova etapa na sua vida, a mestranda cré que a PES
e todas as experiéncias decorrentes da mesma permitiram promover o desenvolvimento de
competéncias profissionais e iniumeras aprendizagens. Neste sentido, resultaram contributos
largamente significativos para a sua vida profissional enquanto futura professora e, é claro, para
um vasto crescimento pessoal. Deste modo, vé-se concretizado o inicio de um sonho desejado
desde os tempos de infancia, isto €, o de impactar de forma positiva e significativa o processo de

ensino-aprendizagem das criancas.
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APENDICES

Apéndice A — Cronograma das regéncias no 1.2 CEB

Semanas

terca-feira

guinta-feira

20 de abril 24 de

Sessao experimental

abril

27deabril (L
1 de maio
4 de maio Aula - Estudo do Meio
8 de maio
Lhae maio—— Aula - Matemética
15 de maio

_ AULA SUPERVISIONADA
18demaio | [Articulacéo de saberes:
22 de maio Matematica e Portugués]
o _ AULA SUPERVISIONADA

emao [Articulacdo de saberes: Enfoque
29 de maio ~
no Portugués]

ldejunho | AULA SUPERVISIONADA
5 de junho [Estudo do Meio]
8 de junho . .
12 de junho Aula - Estudo do Meio --- (feriado) ---
15dejunho | Aula — Educagéo Sexual
19 de junho
adepro | UERA et e
26 de junho 9 9

videoclipe “Lavar as maos”




Apéndice B — Cronograma das regéncias no 2.2 CEB

Domingo | Segunda-Feira | Terca-Feira | Quarta-feira | Quinta-Feira | Sexta-feira | Sabado
Outubro
14/10 15/10 16/10 17/10 18/10 19/10
Periodo de Periodo de Periodo de
observaciao observagio observagao
20/10 21/10 22/10 23/10 24/10 25/10 26/10
Periodo de Periodo de Periodo de
cooperacao cooperacio cooperagao
2710 28/10 29/10 30/10 31/10
Regéncia 1: 10:25
H-11:15H
Novembro
1/11 2/11
3/11 4/11 7/11 8/11 9/11
10/11 11/11 14/11 15/11 16/11
Regéncia 2: 9:20 H
-10:10 H
17/11 18/11 21/11 22/11 23/11
Regéncia 3:
10:25H-11:15H
24/11 25/11 27/11 28/11 29/11 30/11
Dezembro
1/12 2/12 3/12 5/12

Regéncia 4: 9:20 H
- 10:10 H

8/12

9/12
Regéncia 5: 10:25
H-11:15H

10/12

11/12

12/12
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15/12 16/12 17/12 18/12 19/12 20/12 21/12
Regéncia 6/Aula
Supervisionada
1025 H-11:15H
22/12 23/12 24/12 25/12 26/12 27/12 28/12
29/12 30/12 31/12
Janeiro
/1 2/1 31 4/1
5/1 6/1 771 8/1 9/1 10/1 11/1
Regéncia 7: 9:20
H-10:10H
12/1 13/1 15/1 16/1 17/1 18/1
Regéncia 8: 9:20
H-10:10H
19/1 20/1 21/1 2311 24/1 25/1
Regéncia 9/ Aula
Supervisionada:
9:20H -10:10 H
26/1 27/1 29/1 30/1 3111 1/2
Regéncia 9:
12:25H - 13:15
H
Legenda:

Laranja — Perfodo de observagio

Dourado — Periodo de cooperacao

Azul — Aulas de Ciéncias Naturais lecionadas

Verde — Aulas de Matematica lecionadas
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Apéndice C - Planificacao da aula de Matematica no 1.2 CEB

Planificacio 1.° Ciclo do Ensino Basico

Articulagdo de Saberes [Matematica e Portugueés]

Supervisao
Agrupamento de Escolas M. O.
Instituicao educativa: J.I/EB. 1 F.M.
Ano: 1.°ano de escolaridade Turma: A Professor cooperante: G. R.
Niumero de alunos: 24 alunos Data: 21/05/2020 Estagiarias: Eduarda Silva e Catarina Gouveia
Professoras supervisoras Doutora Dérida Fernandes e Doutora Paula Flores

Conhecimentos prévios

e  Aquisigdo do principio alfabético.

Objetivos do percurso de aprendizagem a distancia

- Contactar com o patrimonio literario portugués, mais concretamente as lengalengas.

- Promover o desenvolvimento de uma leitura bem articulada e uma entoagao adequada.

- Fomentar o gosto pela leitura.

- Explorar as unidades de medida ndo convencionais, partindo de situagdes concretas e reais, e medindo diferentes distancias
e comprimentos.

- Comparar comprimentos, usando a mesma unidade de medida ndo convencional.

Programa e Metas Curriculares de Matematica

Dominio Geometria e Medida (GM1)

Subdominios Medida

Objetivos Gerais | 3. Medir distancias e comprimentos

3.1. Utilizar um objeto rigido com dois pontos nele fixados para medir distincias e comprimentos que
possam ser expressos com nuimeros naturais e utilizar corretamente neste contexto a expressao «unidade
DescHitotes de comprimento».

3.2. Reconhecer que a medida de distancia entre dois pontos e portanto a medida do comprimento do
segmento de reta por eles determinado depende da unidade de comprimento.

3.3. Efetuar medigdes referindo a unidade de comprimento utilizada.

3.4. Comparar distancias e comprimentos utilizando as respetivas medidas, fixando uma mesma unidade

de comprimento.

Aprendizagens Essenciais

Numeros e operacoes Descritores do Perfil dos Alunos a Saida da
e Realizar estimativas plausiveis de quantidades sem recurso a Escolaridade Obrigatéria

material concreto.
Desenvolver no aluno um espirito:

- Conhecedor/sabedor/culto/informado (A, B, G, I,J)

A
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Geometria e Medida — Medida comprimento
e Comparar e ordenar objetos de acordo com a grandeza
comprimento e medi-los utilizando unidades de medida ndo

convencionais.

Resolucao de problemas:
e Conceber e aplicar estratégias na resolugdo de problemas
envolvendo a medida em contextos matematicos e n@o

matematicos, e avaliar a plausibilidade dos resultados.

Raciocinio matematico e comunicaciio matematica:

e  Exprimir, oralmente e por escrito, ideias matematicas, e
explicitar raciocinios e conclusdes.

e Desenvolver interesse pela Matematica.

e Desenvolver confian¢a nas suas capacidades e conhecimentos

- Criativo (A, C, D, J)

- Analitico (A, B, C, D, G)

- Respeitador da diferenga/do outro (A, B, E, F, H, I)
- Sistematizador/organizador

- Comunicador (A, B, D, E, H)

- Participativo (B, C, D, E, F)

- Responsavel/autonomo (C, D, E, F, G, 1, J)

matematicos.
Programa e Metas Curriculares de Portugués
Dominio Leitura e Escrita (LE1) | Inicia¢@o a Educagéo Literaria (IEL1)
7. Ler em voz alta palavras e textos.
Objetivos Gerais | 15. Transcrever e escrever textos.
20. Dizer e contar, em termos pessoais e criativos.
7.5. Ler um texto com articulag@o e entoagao razoavelmente corretas.
15.1. Transcrever um texto curto apresentado em letra de imprensa em escrita cursiva legivel, de maneira
Descritores fluente ou, pelo menos, silaba a silaba, respeitando acentos e espacos entre as palavras.
20.1. Dizer trava-linguas e pequenas lengalengas.
20.4. Recriar pequenos textos em diferentes formas de expressao.
Aprendizagens Essenciais
Leitura Descritores do Perfil dos Alunos a Saida da

e Ler pequenos textos com articulagdo correta e prosodia
adequada.
e Inferir o tema e resumir as ideias centrais de textos associados

a diferentes finalidades.

Educacio literaria
e Dizer, de forma dramatizado, lengalengas, de modo a incluir
treino de voz, dos gestos, das pausas, da entoagdo e expressdo

facial.

Escolaridade Obrigatéria

Desenvolver no aluno um espirito:

- Conhecedor/culto/informado (A, B, G, I,J
- Leitor (A, B,C,D,F, H, I)

- Criativo (A, C, D, J)

- Responsavel/Autonomo (C, D, E, F, G, I, J)
- Participativo/Colaborador (B, C, D, E, F)
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Escrita
e Representar por escrito os fonemas através dos respetivos
grafemas e digrafos, incluindo os casos que dependem de

diferentes posi¢des dos fonemas ou dos grafemas.

Outras Areas Curriculares de Articulagao

Esta regéncia com enfoque no Portugués e Matematica faz articulagdo ainda com a Expressdo Musical/Musica ao nivel da

entoagao da lengalenga, fazendo-a acompanhar por alguma musicalidade. Ademais, estéd sempre patente o contexto da crianga

desde pela situac@o inicial que despoleta o percurso de aprendizagem até aos objetos da sua casa utilizados para a atividade e,

inclusive, arecolha de lengalengas junto da sua estrutura familiar.

Sessoes assincronas

Percurso de aprendizagem

Recursos e materiais

utilizados

1. Envio dos materiais para a sessfo sincrona

Previamente a sessfio sincrona, sera enviado, através das plataformas e respetivos
emails dos encarregados de educagéo, o material a deter no momento da sessdo, para

uma boa dinamica e o desenvolvimento do processo de ensino e aprendizagem.

Desse material consta: lapis e borracha, a lengalenga a ser analisada na aula, bem
como a tabela de registo das unidades de medida nfo convencionais, mais
concretamente dos passos (tema central da lengalenga). A lengalenga podera e devera
ser lida pelos alunos, previamente, para uma maior familiaridade com a mesma,

treinando a sua leitura.

Lengalenga Tabela de registo

Kone

}umudn amiga
v Jusnlon fasace, quantits postees win do mundes ot & b

-

- Equipamento eletrénico:

computador e acesso
intemnet (para o envio e

recegdo dos materiais)
- Lengalenga

- Tarefa com a “Tabela de

registo”
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Nota: Como ¢ habitual, a quem n#o tem possibilidade de imprimir os materiais, sera

pedido que, previamente a aula, copie a tabela e a lengalenga para o caderno diario

do aluno.

Sessoes sincronas

Inicio: 11:00 H ou 18:00 H Fim: 11:35 H ou 18:35 H Duracao: 35 minutos

Percurso de aprendizagem

Recursos e materiais

utilizados

Duracio:

5

- Recegdo dos estudantes na sesséo sincrona, realizada através do Google
Meet.

Enquanto se aguarda que todas as criangas entrem na sessfo agendada, as
professoras estagiarias cumprimentam os alunos, dialogam e recordam a

regra do microfone, para um bom funcionamento da sesséo.

-Equipamentos
eletroénicos: computador,
intemnet, aplicagéo

Google Meet

Duracao:
2

1. Nome da atividade: “Querida. amiga!” [Motivacao inicial]

Para principiar a sessdo sincrona, sera iniciado um breve dialogo sobre a

questdio da distancia que os alunos estfio a vivenciar dos seus amigos.

Soubemos, noutras sesses sincronas prévias, que as criangas tém muitas
saudades da escola e dos amigos e que, inclusive, alguns tém falado por
videochamada. Neste momento, sera referido que dois amigos, tal como
eles, numa videochamada que fizeram, criaram uma lengalenga sobre a

distancia entre eles.

Assim sendo, com base nesta contextualizagdo, que faz parte da realidade
das criangas, € apresentada a lengalenga “Querida amiga” da obra literaria
“Tantos Animais e Outras Lengalengas de contar” de Manuela Castro
Neves. Assim, surge o momento de a ouvir na voz das professoras

estagiarias, de modo a relembra-la.

-Equipamentos
eletronicos: computador,

internet.

- Ficheiro PowerPoint
animado com a
lengalenga (para ser
projetado)

L TN
=.a & “ c}u,:-md.al a/rrwaa
Eu o b, quarida amige, ® 3
R T B e Ze frae panons do el s
b passos - 30 main que 2003 )
quanie. passs, ﬁf’ quants mas longa. & & passada, .
e da mueflas cava.  tua? 6 fack o condlus
) 2
% %rm pastet. de gigants, R ‘
acke qus 58 2 2. 3 pana fogen o caminfiada.
% e ponsa. do mau e, e ¢ 2
talowy, 208, o
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Duracio:

10-15°

2. Nome da atividade: Lengaleando — Ler de forma expressiva

Apés aaudigdo de toda alengalenga, e tendo em conta o seu cariz de uma
forte sonoridade e diversfo, pretende-se que as criangas a leiam de wna
forma dramatizada. Para tal, as professoras estagiarias dividiram a mesma
previamente, por todos os alunos presentes na sessfo, consoante o seu
nivel de leitura, bem como atribuiram sons/gestos/ritmos a serem
realizados em cada uma das partes. Assim, a atividade ir4 realizar-se do

seguinte modo:

e As professoras estagiarias leem uma parte atribuida a um aluno,
dramatizando a leitura, conforme o que houvera sido delineado.

e O aluno repete, lendo a sua paite de forma dramatizada, tal como
realizado pelas professoras estagiarias.

e O aluno memoriza a sua parte, bem como a forma de leitura (gestos,
ritmo, sons), de modo a que possa repetir mais tarde.

e Omesmo € feito com todas as partes dalengalenga, lendo cada crianga
o(s) verso(s) de forma dramatizada.

e No final, pretende-se proceder a leitura conjunta de toda a lengalenga,
tendo cada aluno que ler aquando o momento da parte a si atribuida,

e do modo dramatizado previamente realizado.

Bl s s

]| e P
) =

Na eventualidade de o microfone de algum aluno nfo funcionar, e
havendo a necessidade de nesta atividade obrigatoriamente se ouvir o

aluno, dar-se-a a oportunidade de outro aluno ler a parte atiibuida a

-Equipamentos
eletrénicos: computador,

intemnet

- Documentos com a
divisdo da lengalenga

pelos alunos

- Documento com os
diferentes estratégias de
leitura expressiva para

cada verso.
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crianga que ndo consegue comunicar oralmente com as professoras
estagiarias e os restantes alunos. Ademais, sera referido que poderso,
ainda assim, proceder a leitura e repetir a leitura dramatizada
simultaneamente aos colegas, mesmo que nfo possam ser ouvidos naquele

momento.

Duracao:
10-15

3. Nome da atividade: “Quantos passos, quantos passos vdo da

minha casa a tua?”’ [Unidades de medida néio convencionais]

Apos o desenvolvimento da atividade de leitura, urge o momento de
explorar a tematica da lengalenga, ou seja, a distancia em passos entre a

casa dos dois amigos.

Para tal, os alunos serfio questionados:

e Ja ouvimos muitas vezes a lengalenga, mas ainda néo falamos sobre
ela. Do que fala ela? O que é que os dois amigos estdo a dizer na
lengalenga?

Estas questdes pretendem dar o mote para explorar a distancia entre as

casas dos dois amigos, que habitam na mesma rua, usando as unidades de

medidas ndo convencionais que o texto retrata (os passos do gigante, os

passos do pai e os passos do bebé).

Para tal exploragdo, sera usado um Applet criado no Geogebra

[https://www.geogebra.org/m/urcd9m9a] pelas professoras estagiarias, no

qual consta o percurso enfre a casa das duas criangas e Os passos
considerados como as unidades de medida nio convencionais. Numa
tabela, os alunos irfio registar o niimero de passos que vai da casa de uma
crianga a outra, dada pelas diferentes personagens (bebé, pai e o gigante).
Para contabilizarem, sera partilhado o ecrd de modo a que visualizem o

Applet criado. Antes de se contar o mimero exato de pés, ira recorrer-se a

estimativa, pedindo aos estudantes que mencionem quantos passos

consideram que séo.

-Equipamentos
eletronicos: computador,

internet
- Applet do Geogebra
- Grafico de barras

- Tabela de registo
(previamente enviada

pelos alunos)
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Apéndice C1- Lengalenga

/l.oj’fynn 21de'mnmda 2020

Quam,tebrnmb,

quanis posses

w56 dov minfo, caa & tua?
—Soegmmvrnbbobdew@
_Sogglmmrmdﬂm%w
h:l?me»GZOS.
—?egmmrnmud.ege@é,

S Rk ek BEQ
il oo pER

B
B £f

Pamga%eh,c,cwmmﬂada.

-
Lengalenga retirada do livro “Tantos Animais e Outras Lengalengas de Contar” de Manuela Castro Neves .
.-l I-l

AEA
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Apéndice C2 — Tabela de registo

qgcvno 21demwd,92020

Nome:

qtmmhournmqﬂmmlmmmdammﬂam&m’?
Soaks fogpl o-uimaicda [y eldipentis [ooomneent

duab cabab
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Apéndice C3 - Diferentes modos de proceder a leitura dramatizada da lengalenga
1° Jono 21 de maio de 2020

&, e bu,, W c/rnA?o,,
Ler muito alto (como se estivesse a janela)
mMORQ/MoL May MRS/ MA UL,

Quamtos ass0s, } Sons corporais: batimento das maos nas pernas em simultaneo

o5 & Ler os versos ao ritmo do batimento
-

$°

50 d, ma, s hia? } | Ler devagar |

| Voz de gigante, lendo a prolongar as silabas |

—?e%&mramﬂbdaw@

- 509 gO'z,e/m/ Wb d0 mew P% ¥ %
| Ler de forma enérgica e animada |
m.VA.g,a 203.

®
= 509 gO’w/m, Wb de ?Je?;é, ‘..‘ .."-.
Fao main que 2003. }

Ler devagar, fazendo voz de bebé |
Tois ero il Qo/uaa éa Pa.bmda,
é ga,uﬂ @ cOfmc&m&O: }

AER
RERA

Leitura de forma ritmada, acompanhada pelo
ritmo dos estar dos dedos.

memn0b Fﬂb«b«O&» 530 Tmeo.bo 5
} Leitura de forma ritmada, acompanhada pelo

ritmo dos estar dos dedos.
I’lﬂ/m, guibe)u a cc/m/vnRad.a,

Lengalenga retirada do livro “Tantos Animais e Outras Lengalengas de Contar” de Manuela Castro Neves
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Apéndice C4 - Link para o Geogebra criado

https://www.geogebra.org/m/urcd9m9a
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https://www.geogebra.org/m/urcd9m9a

Apéndice C5 — Tarefa matematica

12 ans 21 de maio de 2020

Toﬁnw@raﬂnwwm&medﬁheamwmdebo&vﬁnl

1. Wmm@mmmtaw@mowwﬂﬂ&m

Spiatll o b ol
phole | feorees

T

11%@%&%MW?M@WW@M
glxa%decwdompoquewm&ﬂﬁa.

,kumwwwmmmmmwlwwmma
muwmmmlmm.

& %@wmmwmﬂmnm(dom[\nmom)

< < < <

@ Diverte-te! @
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Apéndice C6 — Link para o video acerca da medicao de objetos com palmos

https://www.youtube.com/watch?v=10avXFzEOQIQ
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https://www.youtube.com/watch?v=l0avXFzE0IQ

Apéndice D - Planificacao da aula de Matematica no 2.2 CEB

P.PORTO

ESCOLA

SUPERIOR
DE EDUCAGAO
Mestranda:
Agrupamento de Escolas M. O. Catarina Gouveia
Institui¢do: E. B. M. O. Orientadora Cooperante:
T.R.
Ano/Turma: 5.°ano de escolaridade Numero de Alunos: 20 alunos
Duracao: 50’ Data: 20/01/2020
9* Regéncia
Programa e Metas Curriculares de Matematica
Dominio Geometria e Medida (2.° ano)
Subdominio Figuras geométricas
Conteudos - Triangulos isosceles, equilateros e escalenos;
- Quadrilateros (retangulo, quadrado e losango);
Objetivos Gerais 2. Reconhecer e representar formas geométricas
Descritores 2.5. Identificar e representar triangulos isosceles, equilateros e escalenos,
reconhecendo os segundos como casos particulares dos primeiros.
2.6. Identificar e representar losangos e reconhecer o quadrado como caso
particular do losango.
2.7. Identificar e representar quadrilateros e reconhecer os losangos e
retangulos como casos particulares de quadrilateros.
Dominio Geometria e Medida (4° ano)
Subdominio Propriedades geométricas
Conteudos - Retangulos como quadrilateros de angulos retos
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P.PORTO

Objetivos gerais

3. Reconhecer propriedades geométricas

Descritores

3.5. Identificar os retangulos como os quadrilateros cujos angulos sao retos.

Aprendizagens Essenciais

Descritores do Perfil do Aluno

Descrever figuras planas, identificando
as suas propriedades, e representa-las a
partir de atributos especificados. (2° ano)

Identificar propriedades de figuras planas
e fazer classificagoes, justificando os
critérios utilizados. (4° ano)

Resolucio de problemas:

Conceber e aplicar estratégias na
resolugao de problemas em contextos
matematicos e nao matematicos e avaliar
a plausibilidade dos resultados.

Raciocinio matematico:
Compreender e construir explicagdes e
justificagdes matematicas, incluindo o
recurso a exemplos e contraexemplos.

Comunica¢io matematica:

Exprimir, oralmente e por escrito, ideias
matematicas, com precisao e rigor, e
justificar raciocinios, procedimentos e
conclusoes, recorrendo ao vocabulério e
linguagem proprios da matematica
(convengdes, notacdes, terminologia e
simbologia);

Desenvolver confianga nas suas
capacidades e conhecimentos
matematicos, e a capacidade de analisar
o proprio trabalho e regular a sua
aprendizagem;

Desenvolver persisténcia, autonomia e a-
vontade em lidar com situagdes que
envolvam a Matematica no seu percurso
escolar e na vida em sociedade.

Conhecedor/sabedor/culto/informado (A,
B,G,L1J);

Critico/Analitico (A, B, C, D, G);
Indagador/Investigador (C, D, F, H, I);
Respeitador da diferenca/do outro (A, B, E,
F, H);

Sistematizador/ organizador (A, B, C, I, J);
Questionador (A, F, G, I, J);
Comunicador/Desenvolvimento da
linguagem e da oralidade (A, B, D, E, H);
Autoavaliador (transversal as areas);
Participativo/colaborador (B, C, D, E, F);
Responsavel/autonomo (C, D, E, F, G, L, J).

Conhecimentos prévios

Classificagao de angulos consoante a sua medida de amplitude.
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e Triangulos e quadrilateros.

e (lassificacao de triangulos quanto a medida dos lados.

Sumario da Aula

Triangulos e quadrilateros.

Parte I - Motivacao/ Problematiza¢ao

Percurso de Aprendizagem Recursos Tempo
Utilizados
1. Entrada dos alunos na sala de aula e escrita do sumario no quadro ¢ iBowerFain 5+
e nos cadernos diarios. didatico (ver 3
Anexo I)

2. Exploragao de um PowerPoint didatico onde se incluira uma
personagem, a Margarida, que vai desafiando os alunos ao longo
da aula. Inicialmente, a personagem ira demonstrar aos alunos
um desenho que realizou recorrendo a blocos padrao, pedindo
ajuda na identificagao de algumas figuras geométricas. Assim,
pretende-se ativar os conhecimentos prévios dos alunos,
podendo estes identificar triangulos, quadrilateros e hexagonos
na figura exposta. O dialogo podera ser fomentado com base nas

seguintes questoes orientadoras:

- Que figuras geométricas conseguem identificar?
- Que nome damos as figuras com 3 lados? E com 4?

Diapositivo 1

pedrio
Matemitica. Conseguem
ajudar-me a identificar algumas
frgus geometricas?

;f . -};Lgﬁ mtt
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P.PORTO T

Diapositivo 2

A

-lghgﬁ )

Parte II - Desenvolvimento da Aula

Percurso de Aprendizagem Recursos Tempo
Utlizados
1. Apds, a Margarida coloca uma questao, focando-se nos
triangulos, relacionada com a sua classificagdo quanto a medida Comprrtador 17
dos lados, pretendendo-se que os alunos concluam que um Projetor
PowerPoint

triangulo é equilatero quando os seus lados sao geometricamente
iguais. Assim, esta dado o mote para que os alunos relembrem,
igualmente, o nome dado aos triangulos cujos lados sao todos
diferentes e aos triangulos com pelo menos dois lados iguais,
pretendendo-se que os alunos concluam que qualquer triangulo
equilatero é isosceles. O dialogo podera ter por base as seguintes

questdes orientadoras:

- Respondendo a pergunta da Margarida, que nome é dado aos
triangulos com os lados todos geometricamente iguais?

- Dos triangulos apresentados, como os poderiam classificar?
Porqué?

- Se um triangulo € isosceles quando tem pelo menos dois lados

iguais, quantos triangulos isosceles conseguem observar?

Muite bem! Eu consegui

identificar os triangulos

« reparei que tem todos
os lados iguais. Que

Trigngulos

nome damos & esses
tridngulos?

Diapositive 3 ® ‘
d -lg Y
\ akfigEn: l# II‘V

didatico (ver

Anexo I)
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Diapositivo 4

D B
'ﬂf‘lgg —
k&

Diapositivo 5

2. Apos explorada a classificagao dos triangulos, surge o momento
de focar nos quadrilateros. Para tal, a Margarida questiona os
alunos quanto ao nome dado a figuras com 4 lados, fomentando-
se, mais uma vez, o dialogo para partilha de ideias e ativagao de
conhecimentos prévios. Assim, surge o momento de identificar
alguns quadrilateros expostos no PowerPoint, sendo que alguns
ja podem ter sido mencionados pelos alunos na fase inicial da
aula, aquando a identificagao de figuras no desenho com os

blocos padrao.

3. Paralelamente a identificagdo das figuras, importa realgar as
propriedades de cada uma, pressupondo-se que os alunos
concluam que o quadrado € um caso particular dos retangulos e
dos losangos, pois tem todos os angulos retos e todos os lados
iguais. O dialogo podera ter por base as seguintes questoes

orientadoras:
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- Por que motivo € que esta figura se chamara retangulo? (de
modo a realgar que o proprio nome indica que € uma figura com
angulos retos)

- Que propriedades é que uma figura geométrica tem de ter para
ser um losango? E um quadrado?

- Quantos retangulos conseguem, entao, observar na imagem? E
losangos? (pressupondo-se que os alunos identifiquem
igualmente o quadrado como um retangulo e um losango)
Diapositivo 6

Ja vimos que as figuras
geométricas com 3 lados
sdo triangulos. Mas eu ja
me esqueci do nome que

damos as figuras
geometricas com 4 lados!
Podem ajudar-me?

égﬂ-d

Diapositivo 7

Quadrilateros

$
reeL i 1

Diapositivo 8

0 &
oy

¢ 2
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Diapositivo 9

Retangulo — = Losango

4. De modo a verificar se ainda persistem dividas, a Margarida
pede auxilio aos alunos para classificar algumas afirmagoes
como sendo falsas ou verdadeiras. As afirmagdes estardo
relacionadas com os contetdos explorados anteriormente,
devendo os alunos levantar o brago caso considerem a afirmagao
verdadeira, ou deixa-lo pousado caso achem que € uma
afirmacao falsa. Apos verificada, no PowerPoint, a resposta,
pretende-se fomentar um dialogo em grande grupo, de modo a

procurar que os alunos justifiquem as suas respostas e/ou a

esclarecer duvidas que possam surgir.

Diapositivo 10

A minha professora
pediu-me para ler umas
frases sobre tridngulos e
quadrilateros para eu
dizer se sdo verdadeiras
ou falsas. Preciso da
vossa ajudal

ra(

Diapositivo 11

Esta figura geométrica € um quadrilatero.
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Diapositivo 12

Verdadeiro ou falso?

Este triangulo é isosceles.

Diapositivo 13

Verdadeiro ou falso?

\

Esta figura geométrica € um quadrado.

Diapositivo 14

Verdadeiro ou falso?

Esta figura geométrica é um losango.
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Diapositivo 15

Verdadeiro ou falso?

Este triangulo é equilatero.

Diapositivo 16

Verdadeiro ou falso?

Todas estas figuras sao retangulos.

Diapositivo 17

g Muito obrigada pela
/ ajudal Mas ainda preciso
de vocés para uma Ultima

tarefa.
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Parte III - Consolidagao/ Sistematizagao

Percurso de Aprendizagem Recursos Tempo
Utilizados
1. Demodo a consolidar os conhecimentos dos alunos, a Margarida

P ~ S Computador 15°

ira propor a resolucao de alguns desafios com recurso ao

geoplano. Assim, apos explicada a tarefa, seré distribuido um Projetor

. L. ; 10°

geoplano a cada aluno e respetivos elasticos para que os alunos PowerPoint

possam construir figuras tendo em consideragdo as indicagdes didatico (ver

dadas, bem como um folha onde constardo os desafios e espagos Anexo )

adequados para o registo em papel ponteado das figuras 20 folhas de

construidas. desafios (ver

Diapositivo 18 Anexo II)
20 geoplanos

Preciso d ! { 1
desaflos para construic e respetivos
triangulos e quadrilateros _——
no geoplano. Posso elastlcos
contar com a vossa
ajuda?

20 folhas de
sistematizagao

ApoOs realizadas as tarefas, as mesmas serdao corrigidas,
recorrendo-se a plataforma online Geoboard, disponivel no link:

https://apps.mathlearningcenter.org/geoboard/

Assim, um aluno, a vez, ira deslocar-se ao computador e
demonstrar a sua resolugao de um desafio, realgando-se que
pode haver multiplas resolugdes corretas. Paralelamente,
pretende-se promover um dialogo continuo acerca das propostas
apresentadas, discutindo-se se as figuras vao ao encontro das

instrugdes dadas ou nao.

Por fim, e de modo a que os alunos possam ter um registo dos
conteudos explorados no caderno para posterior estudo, ira ser

distribuida uma folha de sistematizagao para colagem no

de contetidos
(ver Anexo
II)
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P.PORTO =

caderno diario. Apos, e em modo de conclusao da aula, pretende-
se promover um dialogo em grande grupo acerca das

aprendizagens desenvolvidas e eventuais dividas que possam

persistir.
Instrumentos de Avaliacao Tipo de Avaliacao
Grelha de Avaliagao
Avaliagao Formativa
Registos dos Alunos
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Apéndice D1 - Desafios do geoplano

|| Nome: Ne: T Data: / / ||

Ajuda a Margarida a resolver os seguintes desafios!

Constrdi no geoplano a figura geométrica e depois desenha-a no papel ponteado.

1. Constréi um tridngulo com trés angulos agudos.
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4. Constréi um tridngulo equilatero.

5. Constroi

um quadrilatero que ndo seja retangulo nem

losango.
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Apéndice D2 - Sistematizacao

Trigngulos

Tridngulos
equilateros

Tridngulos
isosceles

Triangulos
escalenos

Os tridngulos sdo figuras geométricas com 3 lados. Os tridngulos podem ser escalenos (se os trés
lados forem diferentes), isésceles (se pelo menos dois lados forem iguais) e equilateros (se os trés
lados foremiguais.

Qualquer tridngulo equilatero também é isdsceles!
- Quadriléteros

N

/Losango

Retdngulo ———

Um quadrilatero é uma figura formada por 4 lados. O retangulo, o quadrado e o losango sdo alguns
exemplos de quadrildteros.

Um retangulo tem os quatro angulos retos.
Um losango tem os quatro lados iguais.

Um quadrado tem os quatro angulos retos e os quatro lados iguais. Logo, um quadrado também é
um retangulo (por ter todos os angulos retos) e um losango (por ter todos os lados iguais).
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Apéndice E - Planificacao da aula de Estudo do Meio

. o E S : o
p. p() RT() :ﬁ::on Mestrado em Ensino do 12CEB e Matematica e Ciéncias Naturais no 22CEB

DE EDUCAGAO 22 Ano | Ano letivo 2019/2020| Prética do Ensino Supervisionada (PES)

Planifica¢ao 1.° Ciclo do Ensino Basico

Estudo do Meio
Supervisao
Agrupamento de Escolas M. O.
Instituicao educativa: J1/E.B. 1 F.M.
Ano: 1.° ano de escolaridade Turma: A Professor cooperante: G. S. R.
Numero de alunos: 24 alunos Data: 04/06/2020 Estagiarias: Eduarda Silva e Catarina Gouveia

Professor supervisor Doutor Anténio Barbot

Conhecimentos prévios

e  Habitos de higiene.

Objetivos do percurso de aprendizagem a distancia

- Desenvolver habitos de higiene pessoal e de vida saudavel, nomeadamente no que concerne a higienizagao das
maos.

- Utilizar alguns processos simples de conhecimento da realidade envolvente (observar, descrever, formular
questdes e problemas, avangar possiveis respostas, experimentar, verificar), assumindo uma atitude de permanente

pesquisa e experimentacao.

Programa e Metas Curriculares de Estudo do Meio

Dominio Bloco 1 —A descoberta de si mesmo

Bloco 5 — A descoberta dos materiais e objetos

Subdominio | 1.4. A satude do seu corpo

5. 2. Realizar experiéncias com agua

Objetivos | - Reconhecer e aplicar normas de higiene do corpo (lavar as maos antes de comer, ...)
- Verificar experimentalmente o efeito da agua nas substéancias
Aprendizagens Essenciais

Natureza Descritores do Perfil dos Alunos a Saida da

e Identificar os fatores que concorrem para o bem-estar Escolaridade Obrigatoria

fisico e psicologico, individual e coletivo, desenvolvendo
Desenvolver no aluno um espirito:

- Conhecedor/culto/informado (A, B, G, L, J)

- Criativo (A, C, D,J)

- Critico/Analitico (A, B, C, D, G)

- Investigador (C, D, F, H,I)

- Respeitador da diferenca/do outro (A, B, E, F, H)
- Questionador (A, F, G, L,J)

rotinas diarias de higiene pessoal.

Tecnologia
e Realizar experiéncias em condicdes de seguranca,

seguindo os procedimentos experimentais.

Sociedade/Natureza/Tecnologia
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Mestrado em Ensino do 12CEB e Matematica e Ciéncias Naturais no 2°CEB
22 Ano | Ano letivo 2019/2020| Prética do Ensino Supervisionada (PES)

e Saber - Comunicador (A, B, D, E, H)

- Participativo (B, C, D, E, F)

colocar questdes, levantar hipoteses, fazer

inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar.

- Responsavel/auténomo (C, D,
Cuidador de si e do outro (B, E, F, G)

E.F,G,;LJ)

Outras Areas Curriculares de Articulacao

Esta area articula com o contexto da vida real dos alunos e a area da Cidadania, no qual a crianca ira desenvolver aprendizagens

que lhe permitirdo atuar na vida em comunidade, permitindo dotéa-la de ferramentas para que tome decisoes informadas.

Sessoes assincronas

[Tarefas solicitadas previamente a sessao sincrona]

Percurso de aprendizagem

Recursos e materiais

utilizados

1. Nome da atividade: Observar, formular, pensar e experimentar!

Para principiar toda a sequéncia didatica, sera enviado, através das plataformas Google
Classroom e Aula Digital, uma atividade. Tal atividade ird permitir iniciar a tematica
“Lavagem das maos — quando, onde e porqué?”, que, atualmente, ndo so € bastante
pertinente face a pandemia que se esta a vivenciar, mas também porque foi detetada tal
fragilidade nas criancas, em ambiente escolar, no que diz respeito aos seus habitos de

higiene das maos.

As atividades prévias a sincrona sio as seguintes:

1.° - Visualizacdo do video “Higiene das méos: diferentes hébitos”, criado pelas
professoras estagidrias.

Este tem como intuito mostrar dois habitos de higiene distintos. Durante o video, uma
pessoa tem habitos de higienizagdo das maos em diferentes momentos e, a outra, ndo
os possui, escutando-se sempre alguém a alerta-la para ir lavar as maos. No final, esta
pessoa demonstra nao saber o porqué de ter de lavar as maos e, inclusive, quando o faz,
ndo o executa corretamente, sendo bastante rapida na sua execucdo. Assim sendo, o
video langara o mote para toda a exploragao da tematica, destacando a problemética do
desconhecimento da importancia da lavagem das maos e da propria questao a investigar
na seguinte atividade. No fundo, este video enquadra a atividade e serve como fator

motivacional para iniciar toda a sequéncia didatica.

- Equipamento
eletrénico: computador

e acesso internet (para o

envio e rececdo dos materiais)

- Video
hitps://wwrw youtabe com'watch™=e_ncPHClwQ
- Ficheiro em PDF da
atividade de cariz

experimental
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— ESCOLA Mestrado em Ensino do 12CEB e Matemética e Ciéncias Naturais no 22CEB
P.PORTO EES

DE EDUCAGAO 22 Ano | Ano letivo 2019/2020| Préatica do Ensino Supervisionada (PES)
Vid
ideo QAQ
. e -
] e 30 22 »
. v ®. E3 e

2.° - Realizacdo de uma pequena atividade com caracteristicas de trabalho

experimental, ainda que fechado.

Atfravés de uma carta de planificacdo adaptada para este grupo-turma, os alunos irdo
completar os diferentes campos, sendo que alguns ja se encontram devidamente
preenchidos (como o material e o procedimento). Esta atividade tem como objetivo as
criangas darem resposta a uma questdo suscitada pela observagdo do proprio video —
“Sera que o tempo que demoramos a lavar as maos € importante?”. Para isso, as
criangas irdo: primeiramente, colocar uma hipdtese, ou seja, fazer a sua previsao do
que ird acontecer; seguidamente, executar a atividade, proceder a observagao dos
acontecimentos, registar e retirar as devidas elagdes. No final, enviam as professoras
estagiarias, pelas plataformas, a atividade realizada para ser, na aula sincrona,

explorada devidamente.

Documento da atividade com cariz de trabalho experimental

T o i - and, com & Lo i unady i o pagid?

e,

e o 2 s sosgmin & quiiis - T que o tengo qus damoranan o
7 o i, unge um panse prallomacizadan N\ :w.a..a...w?.
pesssi 2 I ) D Resa v que adhas
pon 5 .“

f ndanl Fos s w0 copign do spucin”? Tno

o wtanam

e, wamon, comasen, o ol umas obuddods profesanan

\ esponimantal. gus 0. soqondon o e quaie:
o e g o o o / 2

o e

Byl dhorwonts s do copel on smmale)

) Fapad o pranal fou oo cue abuovie tiks)
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22 Ano | Ano letivo 2019/2020| Prética do Ensino Supervisionada (PES)

W

ik cosnial i umas Aops b g1 qomsnts sugon

topelln 3 o co il um o pord i
turtn) Kames aneroon sequoan. noube ‘D saqudon » vodna
2 s

O vepadn 5 i 20 s
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o vt el cleosamaln o m
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i oo 25 3 s o o pane » profenancn.

S i - qisnda coow & pged?

Dol o quo cbscrnas s 3 s

Flhe o0 0 vaqundn’

o

Hho o, B bagundot” Fha con 20 sagqundon’

Rt quo o tamg quo demonamon o fawon as wdies & inontats?

% O

S O

Nota: A par destas atividades, sera solicitado aos alunos que na aula tenham consigo

dois cartdes/papéis (um pintado de vermelho e outro de verde) para serem utilizados

na atividade da sessdo sincrona “Verdadeiro ou falso?”.
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Mestrado em Ensino do 12CEB e Matemética e Ciéncias Naturais no 22CEB
22 Ano | Ano letivo 2019/2020| Préatica do Ensino Supervisionada (PES)

Sessoes sincronas

Inicio: 11:00 H ou 18:00 H Fim: 11:35 H ou 18:35 H Duracao: 35 minutos

Percurso de aprendizagem

Recursos e materiais

utilizados

Duracao:

- Rececdo dos estudantes na sessdo sincrona, realizada através do Google
Meet.

-Equipamentos

eletronicos:
5’ Enquanto se aguarda que todas as criangas entrem na sessdo agendada, as .
computador, internet,
rofessoras estagiarias cumprimentam os alunos, dialogam e recordam a .
P g P g aplicacdo Google Meet
regra do microfone, para um bom funcionamento da sessao.
1. Nome da atividade: Observar para um problema identificar!
[Motivacao inicial]
Para principiar a sessdo, sera exibido, pela professora estagiaria, o video
“Higiene das maos: diferentes habitos”. Este foi visualizado pelos alunos
previamente a videoconferéncia, surgindo na sessdo sincrona uma
oportunidade de reaverem e relembrarem tudo o que observaram. Deste .
- Equipamento
modo, é dado o mote para toda a sequéncia didatica e, mais concretamente, L.
eletrénico: computador
para a exploragdo da atividade realizada previamente, identificando a :
e acesso internet (para o
problemética em estudo. : :
€nvio erececao dos
Duracao: -
materiais)
5’ Apoés a visualizagdo do video, ird ser estabelecido um didlogo com as
criangas, de modo a que possam expressar o que retiveram do mesmo, tendo - Video
Tittps://wm youtabe com'wateh=_npePHClwQ

por base as seguintes questoes orientadoras:

e O que conseguiram observar no video?

e Viram habitos de higiene distintos? Quais?

® Que habitos adequados de higiene das maos observaram? E
inadequados?

e Vocés também costumam lavar as maos naquelas situagoes? [antes das
refei¢des, depois das refeicdes e apos a ida a casa de banho].

e E lavam as maos tdo rapidamente como vimos? [Esta questdo final vai
ao encontro da atividade que realizaram previamente e cujo video
permite a sua abordagem, explorando-se a grande questdo “Serd que o

tempo que demoramos a lavar as maos € importante?”’]
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Duracao:

10°

2. Nome da atividade: Vou pensar, comparar e refletir para no final

poder concluir! [Tempo da lavagem das maos)

Depois da exploragdo do video, surge a oportunidade de relembrar,
igualmente, a atividade realizada previamente a sessdo. No video, os alunos
puderam ver um exemplo de uma pessoa que ndo lavou as maos
adequadamente, despendendo muito pouco tempo na sua lavagem. Ora, a
Gltima questao orientada para os alunos ird prender-se com tal situacdo, para

se dar o mote a atividade que realizaram.

Neste ambito, as professoras estagidrias retomardo a atividade com
caracteristicas de trabalho experimental realizada pelas criangas. Para isso,
sera partilhado um PowerPoint onde constardo as fotografias enviadas pelos

alunos e onde estardo visiveis os resultados obtidos.

A exploragao sera realizada nos seguintes modos:

1.° - Irdo ouvir as previsdes dos alunos, comparando as respostas que deram
e refletindo acerca do motivo das suas respostas.

2.° - Irdo observar as fotografias que enviaram, com as maos por lavar, com
as maos lavadas durante 5 segundos e durante 20 segundos (as imagens
estardo agrupadas por estes tempos). Assim, irdo comparar os resultados e
analisar o motivo dos resultados, chegando a conclusdes.

3.° - Chegardo a uma conclusao, com base no que ira ser dialogado na aula e

nas respostas que assinalaram.

Assim sendo, as criangas vao compreender que, como observado e registado,

a correta lavagem das maos deve durar, pelo menos, 20 segundos.

-Equipamentos
eletronicos:

computador, internet

- Ficheiro em
PowerPoint com 0s
materiais da atividade

realizada pelos alunos

Duracao:

8’

3. Nome da atividade: Observar para um problema identificar! [O

melhor produto para lavar as maos]

Chegando-se a conclusio de que o tempo de lavagem das maos é de extrema
importancia, sendo o tempo recomendado de 20 segundos, urge explorar com
as criangas a pertinéncia de utilizar sabao na lavagem. Uma vez que na
atividade que realizaram previamente a sessdo utilizaram apenas agua (por
permitir melhores resultados comparativos), é importante salientar que a

correta lavagem das maos ndo se realiza apenas com agua. Para isso, ira ser

-Equipamentos
eletronicos:

computador, internet

- Fotografias do pao
em diferentes

condigdes
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estabelecido um didlogo com as criangas, tendo por base as seguintes

questdes orientadoras:

®  Vimos alguns exemplos vossos em que, mesmo apos os 20 segundos de
lavagem com agua, ainda tinham tinta nas maos. Como é que acham que
poderiam resolver esta situa¢do?

e Também vimos alguns exemplos em que, depois dos 20 segundos de
lavagem das mados, estas pareciam ja estar limpas. Mas sera que
estavam mesmo limpas? Sera que poderiam ter ainda alguma sujidade

que ndo conseguimos ver?

Com estas questdes, pretende-se conduzir o didlogo para o facto de que,
mesmo que aparentemente limpas apds a lavagem exclusivamente com agua,
as maos podem estar sujas, sendo benéfica a utilizagdo do sabdo.
Paralelamente, no caso em que as maos ainda tinham tinta apds a lavagem

de 20 segundos, a utilizagdo de sabdo poderia ser eficaz na sua remogao.

Apés o didlogo com as criangas, a professora estagiaria ird partilhar
fotografias de paes em diferentes condigdes:

- um pao que nao foi tocado (controlo);

- um péo tocado por maos que ndo foram lavadas;

-um pao que foi tocado por maos lavadas com 4dgua e sabao;

-um pao que foi tocado por maos higienizadas com éalcool gel;
- um pao que entrou em contacto com o teclado de um computador.

Imagem representativa da atividade

Os alunos irdo visualizar e analisar as varias imagens das fatias e compara-
las, verificando onde existe mais ou menos bactérias (que, a olho nu, se
expressa por bolor e de coloragdo escura). No fundo, o pao serviu de meio

de cultura para o crescimento destes microrganismos.
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A fatia de pao que possui menos quantidade, foi aquela que foi menos
conspurcada, o que significa que houve uma menor quantidade de bactérias
que passaram das maos para a fatia do pdo. Logo, a fatia com menor
quantidade de bactérias é aquela que foi tocada pelo modo mais eficaz de
lavagem (pois diminui o numero de microrganismos). Desta forma, ird
concluir-se que com 4gua e sabdo elimina-se mais bactérias e, como tal, é a

melhor forma de manter as maos limpas.

Duracao:
5

4. Nome da atividade: Verdadeiro ou falso?

Igualmente num momento prévio a sessao, os alunos realizaram um
questionario onde constavam algumas afirmacoes que tinham de classificar
como sendo verdadeiras ou falsas. Assim, surge o momento de as retomar e

explorar.

Para tal, as criangas irdo ver sete frases, uma de cada vez (seis frases
presentes no questionario e uma frase final que surge como consolidagao do
que fora explorado na aula). Cada frase ser4 lida e as criangas irdo levantar o
cartdo verde se a considerarem verdadeira e, caso a achem falsa, levantam o
cartao vermelho. No final de cada frase, sera revelada a condigdo da frase

(verdadeira ou falsa), explicando-se rapidamente o motivo.

Diapositivo 1

-Equipamentos
eletrénicos:

computador, internet

- Ficheiro em
PowerPoint:
“Verdadeiro ou

Falso?”
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Diapositivo 2
e 12
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Devemos lavar as maos apenas quando vemos
que estio sujas.
fwl\
% g,\ ]
\ (N "t,‘i 2 i,
- g ) ® N\.’ ?’

Diapositivo 3

i

(I |

= A ™

E preciso usar sempre dlcool gel para as mios ficarem bem
llmpas.

Diapositivo 4

Depois de lavar as méos, ¢ muito importante seca-

las bem.

Diapositivo 5§

| B |

Lavar as méaos durante 10 segundos é suficiente.
I

158



— ESCOLA Mestrado em Ensino do 12CEB e Matemética e Ciéncias Naturais no 22CEB
P.PORTO ES

DE EDUCAGAO 22 Ano | Ano letivo 2019/2020| Préatica do Ensino Supervisionada (PES)

Diapositivo 6

O tempo de lavagem das maos ¢ mais
importante do que a técnica da lavagem.

o

Diapositivo 7

Lavar as mios varias vezes ao dia diminui o
risco de termos algumas doengas.

¥

Nota: Para os alunos que ndo possuirem os cartdes ird pedir-se para
levantarem o polegar para cima, se considerarem a afirmagao verdadeira, e

para baixo, se a considerarem falsa.

5. Nome da atividade. Para terminar....

Para finalizar a sessdo sincrona, sera feito uma simula do que foi abordado. -Equipamentos
Assim, ira ser questionado aos alunos: eletronicos:
Duracio: computador e internet

2 - O que aprendemos hoje? O que estivemos a falar nesta sessdo?

Ademais, sera feita uma proposta, no seguimento do pentltimo “Verdadeiro
ou falso?”. Tal proposta assenta na aprendizagem da técnica da lavagem das

maos através de uma aplicagdo denominada “SureWash Hand Hygiene”,

disponivel na 4AppleStore e na PlayStore.

Como habitualmente, € langado espago, ja depois do tempo destinado ao planificado, para que as criangas possam,
naturalmente, partilhar algumas ideias, novidades que tenham. Assim, permite-se também criar um momento de

partilha em grupo, onde as criangas podem manifestar algum pensamento mais emotivo.
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Sessoes assincronas

[Tarefas solicitadas apds as sessdes sincronas]

Percurso de aprendizagem

Recursos e

materiais utilizados

1. Nome da atividade:_Técnica da lavagem das maos!

Uma vez esclarecidas algumas afirmagdes que circulem pela populagdo, as criangas terem
compreendido o tempo ideal de lavagem das maos, bem como o produto a utilizar para a
mesma, estes irdo aprender ou aprofundar a técnica da lavagem das maos através de uma
aplicacdo. A aplicacdo implica que as criangas executem passo-a-passo a técnica de
lavagem das maos, defendida pela OMS, em cima do telemével e s6 poderdo avangar para
o0 passo seguinte, quando a aplicagao considerar que ja fez o passo corretamente. Ademais,
enquanto o faz, estd a ser cronometrado o tempo. Esse tempo devera ser registado e
enviado para as professoras, assim como fotografias ou video da crianca a executar a

mesma.

Aplicacao da técnica da lavagem das maos

- Equipamento
eletrénico:

computador e
internet (para ter

acesso aos materiais)

- Telemoével com a
aplicacdo SureWash

Hand Hygiene

instalada.

3 surewash eso
, Selecione um nivel
? Hand Hygiene
enda 0s Passos - Guido da
exploracdo da
D &
aplicacao
Nota: Para auxiliar os alunos na exploracdo da aplicagdo serd disponibilizado um guido
da exploragdo da aplicagdo, criado pelas professoras estagiarias.
Avaliacao
Instrumentos de Avaliacao Modalidade de Avaliacao
Observacao direta: Grelha de Observacao do desempenho dos estudantes Avaliacdo Formativa
Registos dos estudantes Avaliagdo Formativa
( )|
L 1)
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Apéndice E1- Tarefa sobre o tempo minimo de lavagem das maos
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mﬂo@éW?
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Apéndice E2 - Fatias de pao de forma submetidas a diferentes condicoes

Controlo (pdo que nao foi Pao tocado por maos nao

tocado) lavadas

- N Pao tocado por maos
Pao tocado por maos P

lavadas com agua e sabao

lavadas apenas com dgua

Pao tocado por maos P&o tocado por maos P&o que entrou em

lavadas com alcool lavadas com alcool-gel contacto com um teclado

de um computador
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Apéndice E3 - Jogo “Verdadeiro ou Falso?”

1 AUS % AN
QN Qimf = Y o
\W P A RT™ .
s RN S e
" So RV pr—
Q : Q Devemos lavar as maos apenas quando vemos
que estao sujas.
, M asi ) W\, .
L .; Zy > \ " \" ’
\ B < g R
£l | N ) g Vi,
AR 4
1 * 2 *
o
" I o
I |
i A ™
E preciso usar sempre alcool gel para as maos ficarem bem
limpas.

Depois de lavar as maos, é muito importante seca-
las bem.
=0
V

v’
=
B4

Lavar as maos duljéllité 10 segundos é suficiente.

O tempo de lavagem das maos € mais
o Bl g importante do que a técnica da lavagem.
Q— )\ o
T
e
G ———
5 * 6 *

Lavar as maos varias vezes ao dia diminui o Para lavarmos bem as maos nao devemos
risco de termos algumas doencas.

usar apenas agua. Devemos lavar com agua e

sabao. Q

167



Apéndice E4 - Guiao de exploracao da aplicacao SureWash

MMMM—WW@W?

Nome:

?mwﬁm@mmw&WMMe{mdm
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P Google Play

“Hand Hygiene" gostaria de
aceder a Camara
Used to analyse hand motion

N&o permitir

168



&me—WWeW?

%W‘WW'WWWQW

a;béonimoo’lhdﬁade?a/w@caﬁmdmm.

?Momwwhz&bmmm@ﬂmdem
OWW cﬂ&mm'wnhnuw)b'.

ﬂﬂe@omwmm@.?@m
q,gn/aé—@o@eymaabﬂamuﬁobuﬂvb.S%EeWW

Wmmpﬂﬂ@éwmagmmmwm

169



meahmmmww.

9 surewash Bom trabalho - vocé passou de nivel. 1.

Vocé pode memorizar a técnica sem ajuda?
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Apéndice E5 - Jogo “Perito em higiene das maos”
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Apéndice F - Planificacao da aula de Ciéncias Naturais
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Situacao formativa de Ciéncias Naturais

Mestranda:
Agrupamento de Escolas M. O. Catarina Gouveia
Instituicao: E. B. M. O. Orientadora Cooperante:
T.R.
Ano/Turma: 5.° ano de escolaridade Numero de Alunos: 20 alunos
Duracio: 50° Data: 28/01/2020
8" Regéncia

Saberes disponiveis

Relativamente ao nivel de conhecimentos do grupo-turma a Ciéncias Naturais, globalmente, possuem algumas
dificuldades, muito oriundo da falta de habitos de estudos. Porém, existem alunos que de destacam positivamente
pelos seus conhecimentos. Ademais, sdo alunos extremamente participativos e curiosos, sobretudo se o contetido
for do interesse dos mesmos. Os alunos deste grupo-turma possuem pouco conhecimento do mundo, restringindo-
se os seus saberes a0 mundo escola-casa. Porém, em relacdo a algumas tematicas, como certos animais, sendo da
preferéncia das criangas, estes demonstram conhecimentos béasicos. No que concerne a unidade temética dos solos,
os alunos sabem o que é um solo, os componentes que o constituem, as fungdes a que lhes é destinado e como é
feita a génese do solo, identificando as suas fases de formagao.

Ao nivel de atitudes e competéncias, podemos frisar que eles alunos sdo curiosos, gostam de observar e de
manusear materiais, instrumentos e, inclusive, seres vivos. Nao revelando, na sua maioria, grande relutancia

perante o desconhecido.

Campo conceptual

e Conceitos centrais: e Relacgoes: e Contextos para a construcao/
Solo, propriedades do solo, | Relagdo entre propriedades do apropriacao e utilizacao da ferramenta
permeabilidade, tipos de | solo e tipo de solo; Relagdo entre conceptual:

solo, solo arenoso, solo | a permeabilidade do solo e a sua | Importancia na agricultura;
argiloso, solo franco, solo | fertilidade e adequagdo para o

carbonatado cultivo de plantas.

Competéncias, conhecimentos e atitudes a desenvolver nos alunos

e Competéncias:
- Desenvolver a comunicacdo de modo proficiente na transmissdo de ideias e pensamento sobre determinados
contextos cientificos.

- Adequar comportamentos em contexto de partilha e colaboragao.
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- Desenvolver processos cientificos conducentes a construcao e/ou aprofundamento de conhecimentos, através de

recursos diversificados.

- Desenvolver autonomia pessoal e grupal face a diferentes propostas.

- Desenvolver a compreensio de fendmenos cientificos que permitam a tomada de decisdo informada.

- Manipular e manusear materiais diversificados com o intuito de chegar a uma conclusao fundamentada sobre o

problema levantado.

e Conhecimentos:

- Compreender que os solos se distinguem de acordo com as suas propriedades.

- Nomear propriedades do solo.

- Identificar alguns tipos de solo.

- Compreender o que é a permeabilidade dos solos.

- Reconhecer que a identificacdo de propriedades e tipos de solos € preponderante para o cultivo de plantas.

e Atitudes:

- Participar ativamente nas tarefas propostas.

- Colaborar com os colegas.

- Assumir responsabilidade perante as tarefas propostas.

- Assumir uma atitude curiosa face aos fendmenos e acontecimentos cientificos abordados.

Situacao fisica

Problema

Questoes

SF1: imagens referentes a diferentes

tipos de solos

Desconhecimento do
tipo de solo mais
adequado para a
plantacio de wuma

horta.

- Que propriedades tém os solos?

- Quais sao alguns tipos de solos, de acordo
com as suas propriedades?

- Que tipo de solo € o mais adequado para

o cultivo de plantas?

Iniciativas e/ou tarefas dos alunos

Recursos

Mediacao do professor(a)

T1: Identificar diferentes
propriedades do solo, tendo em
consideracdo imagens apresentadas

[R1: M1; M2: M3]

T2: Identificar alguns tipos de solo,
tendo por base as suas propriedades
[R1; M1; M2; M3]

T3: Reconhecer que a
permeabilidade é uma propriedade

essencial para a fertilidade do solo e,

R1: Power Point com a
contextualizagido da

situacdo-problematica

(ver apéndice I)

R2: 5 cartas de
planificagao (ver
apéndice II)

R3: 5 folhas com

especificacdo de tarefas

a atribuir a cada

M1: Apresentar informacgao

M2: Fomentar o didlogo em grupo-turma tendo

por base informagdes apresentadas
M3: Estimular a partilha das ideias dos alunos
M4: Encorajar a formulagao de um problema e

respetivas questdes, tendo por base uma

situagao apresentada
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por consequéncia, para a sua
adequacao no cultivo de plantas

[R1; M1; M2; M3]

T4: Formular um problema e
questdes a dar resposta, tendo em
consideracao uma situacao
apresentada

[R1; M1; M2; M3; M4]

T5: Prever resultados a obter através
da atividade experimental

[R2: M3; M5]
T6: Realizar atividade

experimental, tendo em vista aferir

uma

que tipo de solo detém uma
permeabilidade adequada para o
cultivo de plantas

[R3; R4; M5; M6; M7;
MS]

T7: Registar os resultados obtidos
através da atividade experimental,
retirar conclusdes e dar resposta as
questdes inicialmente formuladas
[R1; R2; M3]
T8: Partilhar ideias acerca dos
conceitos explorados ao longo da
aula, procedendo-se a
sistematizacdo da informacao
[R5; M3; M9]

elemento do grupo (ver

apéndice IIT)
R4: Materiais
necessarios  para  a

realizacdo da atividade

experimental 5
provetas, 15 funis, 15
gobelés, algodao,

marcadores, etiquetas e

amostras de diferentes

tipos de solo: solo
argiloso, arenoso e
franco)

R5: 20 folhas de
sistematizacao de

contetidos (ver apéndice
V)

MS5: Apresentar, a cada grupo, uma carta de
planificagao, bem como uma folha com tarefas

a atribuir a cada aluno

M6: Disponibilizar os materiais necessarios, a
cada grupo, para a realizagdo da atividade

experimental

M7: Assegurar a compreensdo da tarefa pelos

alunos

MS8: Auxiliar os alunos em procedimentos
experimentais,
dificuldade

caso se verifique alguma

M9: Sistematizar informagdes acerca das

propriedades e tipos de solos

Decisoes tomadas previamente a lecionagao da
aula:

- A turma estaré organizada em 5 grupos de 4
elementos cada, sendo os elementos de cada
grupo escolhidos previamente, para a realizagao
da atividade experimental;

- Aquando a entrada na sala de aula, as mesas ja
estardo dispostas de modo a que todos os
elementos de cada grupo possam iniciar a aula
juntos, estando, desde logo, a turma organizada.
Assim, evitar-se-ao eventuais perdas de tempo
na deslocagao dos alunos para o seu respetivo
grupo aquando a realizagdo da atividade
experimental. No cimo das mesas estardo
dispostas folhas com o nome dos alunos que se

devem dispor nas mesmas.

Sumario: Propriedades do solo. Tipos de solo.

Tempo: 50 minutos (tempo previsto de componente letiva)
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APENDICES

Apéndice I — PowerPoint com a contextualiza¢io da situagio problematica.

Joel

online

{ Conversas

0la 5° A Lembram-se de mim?
Ha alguns dias ajudaram-me a
solucionar um problema.
Como foram tao eficazes,
venho pedir novamente a
vossa ajuda!
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ORT(

Quero comprar um terreno
mas estou indeciso e ndo sei
qual devo escolher, porque
cada um dos terrenos tem um
tipo de solo diferente. Vou
enviar-vos fotografias para
poderem verificar algumas
caracteristicas de cada tipo de
solo.
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Propriedades dos solos

TEXTURA
ACIDEZ
PERMEABILIDADE
COR COMPOSICAO
MINERAL E
. ORGANICA
POROSIDADE CONSISTENCIA
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Esqueci-me de dizer que eu
quero criar uma horta no
terreno que vou comprar!

Por isso, € muito importante
que o solo do terreno seja
fértil e adequado para o
cultivo de plantas.

Conseguem ajudar-me a
descobrir qual € o melhor tipo
de solo para criar a minha
horta?

Propriedades dos solos

TEXTURA
ACIDEZ
= COMPOSICAO
MINERAL E
) ORGANICA
POROSIDADE CONSISTENCIA
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Problema:

Desconhecimento
do tipo de solo
mais adequado

‘ para a plantagéo
de uma horta

Questio:

Que tipo de solo
tem uma
permeabilidade
‘mais adequada
para o cultivo de

plantas?

& @& g

Vamos experimentar!

j & T

Resultados obtidos

| Quantidade de dgua no gobelé

Tipos de solo | ' :
Grupos ol | Solo arenoso ! Solo argiloso { Solo franco

Grupo 1

Grupo 2

Grupo 3

Grupo 4

Grupo 5
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Questdo: 1

Que tipo de solo
tem uma
permeabilidade
mais adequada
para o cultivo de
plantas?

0 solo franco é o tipo de solo com
uma permeabilidade mais adequada
para o cultivo de plantas, pois deixa
passar agua mas retém uma parte da

mesma

0l Joell Nés verificamos que a
ac'e do solo € uma

Depois de fazermos uma
experimentagio e de
observarmos os resultados,
concluimos que o sclo franco
&0 mals adequado, pois deixa
Passar a dgua ma: ém uma
parte. Por isso, tem uma
permeabilidade média em
relagio ao solo arenoso e ao
solo argiloso, sendo o tipo de
solo mals adequado para a
agricultura’

Muito obrigado pela vossa
ajuda 5°A! Gracas a vocés j&
sei qual é o terreno que devo
comprar. Foram, mais uma
vez, uma grande ajuda. Até
breve!
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Apéndice IT — Carta de planificacao

Guido de experimentagéo - *

Desconhecimento do tipo de solo mais adequado para a plantag3o de uma horta

Que tipo de solo ter uma permeabilidade mais adequada para o cultivo de plantas?

Antes da experimentagdo

0 que vamos mudar? 0 que vamos medir? 0 que vamos manter?
'
3
Do que precisamos? 0 que vamos fazer e como?
1 Colocaumfunil emcads gobelé.
* FRoea 2 Em cad funl cdoe ume quentidsde igel de
* 3funisigeis dgodsa
* 3gbésigais 3 dentifica como marcado, os gobeléscomA BeC
* Agafo & Deta rum funil 3 amoetra de sdlo arenosa. noutro
¢ Mercadr funil a anustra de solo argioso e no dtino funil 3
e Amstras de solo arenosa ametra de sdlo franco
sdo aglosn e o franc & Comaproweta deita emcads funll 10 o de dga.
Agerds e dsena os resultades.
0 que pensamos que vai acontecer?
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Experimentagdo
Resliza a experiéncia, cheerva e regista os resultades.

Apds o experimentagdo
Resultados obtidos
Ouentidade de So.e o gobelé
Soloarenoso
Solo amgloso
Solo franoo

Verificames que_.

Resposta & questSo: Oue tipo de sola tem uma permeabilidade mais adequada para o
cultive de plantas?
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Apéndice III — Folha com a distribui¢do de tarefas pelo grupo

acontecer”

resposta a questao

* Fazer os registos do *0 que vamos mudar?", *0 1
que vamos medir? e *0 que vamos manter?”

¢ Ler em voz alta as secgdes “Do que precisamos” [ ]
e "0 que vamos fazer e como?

o Fazer o registo de "0 que pensamos que vai [ ]

* Fazer os passos | e 2 da experimentag3o l
o Fazer os passos 3 e 4 da experimentag3o
o Fazer o passo 5 da experimentagao | l

* Medir a quantidade de dgua dos gobelés e registar
os resultados em “resultados obtidos” ‘

o Fazer os registos de "0 que verificamos._"e da [ ]

)
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Apéndice IV — Folha com a sistematizacdo dos conceitos envolvidos da aula

Que propriedades tém os solos?

Existem varios tipos de solo que se distinguem de acordo com algumas g
propriedades, tais como: textura, cor, acidez, consisténcia, porosidade, composi¢ao
mineral e organica e permeabilidade.

\Y/
\/ Alguns tipos de solos

Solo franco

Mistura equilibrada de argila, areia, silte, matéria organica,
ar e dgua. Permeabilidade intermédia e adequada para o

cultivo de plantas '
F’
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Planificacao 1.° Ciclo do Ensino Basico

Articulacao de Saberes [enfoque no Portugués

Supervisao
Agrupamento de Escolas M. O.
Instituicao educativa: JI/E.B. 1 F.M.
Ano: 1.° ano de escolaridade Turma: A Professor cooperante: G. R.
Niumero de alunos: 24 alunos Data: 28/05/2020 Estagiarias: Eduarda Silva e Catarina Gouveia
Professora supervisora Doutora Paula Flores
Conhecimentos prévios

e Conhecimento acerca do que sdo as lengalengas.

e Conhecimento do significado de sinénimos e rimas.

Objetivos do percurso de aprendizagem a distincia

- Contactar com o patrimonio literario portugués, mais concretamente as lengalengas.

- Promover o desenvolvimento de uma leitura bem articulada e uma entoagao adequada.
- Fomentar o gosto pela leitura.

- (Re)criar uma lengalenga tradicional.

- Promover a criatividade e a expressao artistica das criangas.

Programa e Metas Curriculares de Portugués

Dominio | Leitura e Escrita (LE1) | Iniciacdo a Educagao Literaria (IEL1)

7. Ler em voz alta palavras e textos.

15. Transcrever e escrever textos.

Objetivos
Gerais

17. Compreender o essencial dos textos escutados e lidos.
20. Dizer e contar, em termos pessoais e criativos.

22. Compreender formas de organizagao lexical.

7.5. Ler um texto com articulagdo e entoagao razoavelmente corretas.

15.1. Transcrever um texto curto apresentado em letra de imprensa em escrita cursiva legivel, de maneira
fluente ou, pelo menos, silaba a silaba, respeitando acentos e espacos entre as palavras.

17.1. Antecipar contetidos com base nas ilustragdes e no titulo.

Descritores | 17.3. Identificar, em textos, palavras que rimam.

20.1. Dizer trava-linguas e pequenas lengalengas.

20.1. Dizer pequenos poemas memorizados.

20.4. Recriar pequenos textos em diferentes formas de expressao (verbal, musical, plastica, gestual e corporal).
22.1. A partir de atividades de oralidade, verificar que ha palavras que tém significado semelhante e outras que
tém significado oposto.
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Aprendizagens Essenciais
Oralidade Descritores do Perfil dos Alunos a Saida da
e  Exprimir opinido partilhando ideias e sentimentos. Escolaridade Obrigatéria

Desenvolver no aluno um espirito:

Leitura
e Ler pequenos textos com articulagdo correta e prosédia adequada. | _ Comunicador (A, B, D, E, H)
e Inferir o tema e resumir as ideias centrais de textos associados a | _ 4o coqo s ito/informado (A,B,G,LJ)

diferentes finalidades. - Organizador (A, B, C, 1, J)

- Respeitador da diferenca/do outro (A, B, E, F, H)
- Leitor (A, B, C,D,F, H,I)

- Criativo (A, C,D, J)

- Responsavel/Autéonomo (C, D, E, F, G, I,J)

- Participativo/Colaborador (B, C, D, E, F)

- Investigativo (C, D, F, H, I)

Educacao literaria

e Dizer, de forma dramatizado, lengalengas, de modo a incluir treino
de voz, dos gestos, das pausas, da entoagao e expressao facial.

e  Reconhecer rimas e outras repeticoes de sons em lengalengas.

e  Antecipar o(s) tema(s) com base em nogdes elementares de género

em elementos do paratexto e nos textos visuais (ilustragdes).

Escrita
e Representar por escrito os fonemas através dos respetivos grafemas
e digrafos.

e  Escrever frases simples e textos curtos.

Outras Areas Curriculares de Articulacao

Esta regéncia tem enfoque no Portugués e faz articulagao ainda com: a Matematica, no sentido em que algumas lengalengas
possibilitam a exploragao do calculo mental; e as Expressdes Artisticas (Expressao Plastica, Dramatica e Musical), dando um

largo enfoque a Criatividade.

Sessoes assincronas

[Tarefas solicitadas previamente a sessao sincrona]

Recursos e materiais

Percurso d rendi.
ercurso de aprendizagem utilizados

1. Nome da atividade: De geracao em geracao... - Equipamento

eletrénico: computador

Previamente a sessio sincrona e durante a ultima sessdo, foi solicitado aos estudantes .
e acesso internet (para o

da turma que recolhessem, junto de familiares de idade superior, uma lengalenga. Tal . - o
envio e rececao dos materiais)
lengalenga devia ser registada por escrito, lida e enviada para as professoras estagiarias,
de modo a que estas preparassem devidamente a sessdo sincrona seguinte com base no - Registos das
patrimoénio literario recolhido. lengalengas recolhidas
pelos alunos e os dudios

das mesmas.
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Nota: Para as criangas que ndo enviaram antecipadamente as lengalengas recolhidas,
foi distribuida, a cada uma, uma lengalenga tendo em consideracao os conhecimentos

potenciados por cada texto, bem como o nivel de aprendizagem de cada uma das

criangas.

Sessoes sincronas

Inicio: 11:00 H ou 18:00 H Fim: 11:35 H ou 18:35 H Duracao: 35 minutos

Percurso de aprendizagem

Recursos e

materiais utilizados

- Rececdo dos estudantes na sessao sincrona, realizada através do Google Meet.

Enquanto se aguarda que todas as criangas entrem na sessdo agendada, as

-Equipamentos
eletronicos:

Duragao: computador, internet,
5° professoras estagiarias cumprimentam os alunos, dialogam e recordam a regra _
aplicacdo Google
do microfone, para um bom funcionamento da sessao. s
ee
1. Nome da atividade: Lengalengando...vou partilhando! [Motivacao
inicial]
Para principiar a sessdo sincrona, as professoras estagiarias irao colocar as
seguintes questoes:
- Quem é que ja leu um livro de lengalengas?
- Quem leu, lembra-se de como era o livio? -Equipamentos
Duracao: ; B C—
$ - Gostaram? Porqué? eletrénicos:
15?

Este didlogo possibilita a ativagdo das experiéncias prévias das criangas,
apropriando-se das mesmas para dar mote a posterior introdugao da construgdo

do livro de lengalengas de turma.

Com o diélogo pretende-se concluir que existem vérios autores que escrevem

livros de lengalengas e, tal como eles, a turma do 1.° A vai construir o seu livro

de lengalengas, com todo o patrimoénio literario recolhido pelas criangas.

computador, internet.
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2. Nome da atividade: Lengalengando ...vou descobrir!

[Visualizacao de varios exemplares de livros de lengalengas e dialogo

acerca dos elementos paratextuais de um livro]

Antes de as criangas construirem o livro, irdo ver exemplos de varios livros
para conseguirem analisar como, efetivamente, um livro é constituido. Assim
sendo, serdo mostrados exemplos aos alunos de livros de lengalengas de
autores nacionais, através da partilha de ecra, sendo exibidas fotografias destas

obras literarias para a infincia. Paralelamente, também serdo mostrados livros )
-Equipamentos

fisicos, que as professoras estagidrias possuem, mas os proprios alunos ]
eletrénicos:

também podem partilhar com os restantes colegas algum livro que tenham

» computador, internet.
sobre esta tematica.

N . . - Fotografias de
Durante a exploracdo dos livros, as professoras estagiarias irdo orientar o olhar
livros.
dos alunos para os elementos paratextuais do livro, colocando as seguintes
questoes: - Livros fisicos de
- Um livro é composto pelo qué? lengalengas

- Quando pegamos num livro, a primeira coisa que vemos é a capa. O que ha
nas capas dos livros? Que elementos encontram?
- E no verso do livro, isto é, na contracapa, o que vemos? Que elementos

existem?

Fotografias dos livros exemplificativos das lengalengas

O LiVICuas

Lengalengas 4

+
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Luisa
Ducla Soares

MAIS

LENGALENGAS

ILUSTRAQOES
Sofia Castro

3. Nome da atividade: Lengalengando ...aplico o que aprendi!

[Desafio de construcao da capa e contracapa do livro de turma]

Uma vez visualizados vérios exemplos de livros e tendo os alunos
compreendido os elementos que um livio deve contemplar, mais
concretamente na capa e na contracapa, as professoras estagiarias irdo partilhar
o livro virtual da turma, parcialmente preenchido. Este livro, até ao momento,
contempla as lengalengas dos alunos, previamente enviadas, e as respetivas
leituras através de gravacdes de voz efetuadas pelos mesmos e pelas
professoras estagidrias (caso a gravacdo nao seja enviada). Apds a presente
regéncia, o livro ainda ird contemplar outros elementos. Este inclui duas
paginas por aluno e possui um avatar de cada crianga a representar os seus

tragos fisicos.

e As criangas irdo visualizar, através da partilha de ecra o livro em fase de
construgao com as suas lengalengas. As professoras estagiarias irdo referir
que aquele é o livro das lengalengas da turma que esté a ser construido e,

no final, serd completado, para depois todos poderem ler.

e Os estudantes irdo rapidamente observar que nio existe capa nem
contracapa. Neste sentido, serd langado o desafio para eles, durante a
sessdo, referirem como deverdo ser tais partes dos livro, aplicando e
mobilizando, desta forma, os conhecimentos anteriormente explorados.
Ademais, esta atividade possibilitara as criangas treinaram o pensamento
critico e reflexivo, trabalhando de forma colaborativa com os restantes

elementos da turma, tendo como objetivo final a construgcao de um produto

-Equipamentos
eletronicos:

computador, internet.

- Ficheiro de
PowerPoint (em
formato de livro)

com as lengalengas
recolhidas pelos
alunos e as
distribuidas pelas
professoras

estagidrias.
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coeso, com sentido, significativo, criativo e refletor das suas

aprendizagens.

Nota: Considerando que o grupo-turma estd dividido em duas sessdes

sincronas, as professoras estagidrias optaram por:
- de manha: os alunos irdo ser desafiados a criar a contracapa;

- de tarde: os alunos irdo ser desafiados a criar a capa.

Papel do docente: Nesta atividade as professoras estagidrias terdo o papel de
mediar o didlogo das ideias, tentando ajudar a que as criangas cheguem a um
consenso. Ademais, irdo anotar as ideias das criangas para que, apds a sessdo,
se possa construir a capa idealizada pelos mesmos. Nao obstante, serdo as
mestrandas que irdo partilhar as ideias que as criancas da sessdo sincrona da
manha ja detiveram com os alunos da tarde, para que a capa e a contracapa

sejam o mais articulada possivel.

Duracao:
10al5’

4. Nome da atividade: Concentrado terei de estar, para a minha

lengalenga identificar! [Atividade de leitura]

Uma vez apresentado o livro das lengalengas da turma, as criangas irdo ser
desafiadas a ler um pequeno excerto da sua lengalenga, tendo para isso que a

reconhecer. Assim sendo, a atividade ir4 realizar-se nos seguintes moldes:

e Através do softvare Wordwall, as professoras estagiarias criaram uma
aplicagdo onde estdo dispostas diversas caixas numeradas -

https://wordwall.net/resource/2555220/concentrado-terei-de-estar-

para-minha-lengalenga-identificar (sessdo sincrona de manhd) e

https://wordwall.net/resource/2584562/concentrado-terei-de-estar-

para-minha-lengalenga-identificar (sessdo sincrona da tarde). Ao

clicar-se numa caixa, é revelado o seu conteudo, sendo este um excerto
de uma das lengalengas recolhidas.

e Primeiramente, uma das professoras estagiarias refere uma operagao.
O primeiro aluno aresponder corretamente a operagao tera o privilégio
de escolher um algarismo de 1 a 9 (na sessdo sincrona da manha) ou
de 1 a 8 (na sessao sincrona da tarde). Apos escolher, as professoras

estagidrias irdo clicar na caixa com o respetivo niimero.

-Equipamentos

eletronicos:

computador, internet

- Software
educacional
(Wordvall)

- Documento com as
operagdes a serem

solicitadas aos alunos
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e Depois de aberta a caixa, o seu contetdo ¢ revelado, tendo o aluno que
recolheu aquela lengalenga que a identificar, para, posteriormente, ler
o excerto apresentado.

e Uma vez lido, serd lancada outra operacdo para se saber quem € a
crianga que tera a oportunidade de escolher outro algarismo, abrindo-
se outra caixa. E assim sucessivamente até todas as caixas estarem
devidamente abertas e todos os alunos terem procedido a leitura do

excerto.

Aplicacdes a usar com os alunos da manha (lado esquerdo) e de tarde (lado

direito)

Concentrado terel de estar, para  minha lesgalenga p
identificar!

o Identifart

Documento das operacdes para o cilculo mental

Com a presente atividade, pretende-se promover as competéncias leitoras dos
alunos, bem como fomentar a concentragdo e memoria que a mesma exige.
Uma vez que os alunos leram e contactaram previamente com a sua
lengalenga, € expectavel que a reconhecam assim que visualizem o excerto da
mesma. Por outro lado, fomenta-se o calculo mental, através da destreza de

céalculo e a rapidez com que irdo realizar a operagao em jogo.
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Na eventualidade de nenhum aluno reconhecer o excerto, ainda que este
pertenca a uma das lengalengas enviadas pelas criancas, as professoras
estagidrias poderdo auxiliar, principiando a leitura e/ou questionando

diretamente o aluno em questdo.

Nota: Caso, apds a abertura de uma caixa, surja um excerto de uma lengalenga
que nao foi enviada e reconhecida por nenhum aluno, € porque esta foi
propositadamente incluida pelas professoras estagiarias, de modo a que os

alunos que ndo enviaram uma lengalenga, possam ter oportunidade de ler.

Duracao:
50

5. Para terminar....

Para finalizar a sessdo sincrona, sera proposto as criangas a

recriagdo/adaptagdo da sua lengalenga, tendo por base sugestdes das
professoras estagiarias, para completar o livro das lengalengas da turma.

Ademais, serdo esclarecidas eventuais dividas.

-Equipamentos
eletronicos:
computador e

internet

Como habitualmente, é lancado espago, ja depois do tempo destinado ao planificado, para que as criangas possam,

naturalmente, partilhar algumas ideias, novidades que tenham. Assim, permite-se também criar um momento de

partilha em grupo, onde as crian¢as podem manifestar algum pensamento mais emotivo.

Sessoes assincronas

[Tarefas solicitadas apos as sessdes sincronas|

Percurso de aprendizagem

Recursos e

materiais utilizados

1. Nome da atividade: (Re)criar a lengalenga e uma nova vida dar!

Apbs a sessdo sincrona, cada aluno ird receber, através das plataformas, sugestdes para

(re)criar a sua lengalenga, consoante as potencialidades da mesma, o nivel de

aprendizagem da crianga e suas caracteristicas pessoais. Desta forma, priorizando um

ensino e aprendizagem personalizados. [Exemplos: gestos, cantarolar, teatralizar, recitar,

continuar/dar resposta a lengalenga, modificar as rimas, ftrocar por sinénimos

iconograficos, entre outros aspetos.]

A par, sera pedido aos alunos que ilustrem a sua lengalenga através da expressao artistica.

Para tal, também serdo enviadas sugestoes aos alunos, promovendo a sua criatividade.

- Equipamento
eletronico:
computador e
internet (para ter

acesso aos materiais)

- Sugestdes para cada

aluno.




— ESCOLA Mestrado em Ensino do 12CEB e Matemética e Ciéncias Naturais no 22CEB
P.RPORTO B

DE EDUCAGAD 22 Ano | Ano letivo 2019/2020| Préatica do Ensino Supervisionada (PES)

Alunos que nao participam/faltam na sessao sincrona

- Equipamento

Como habitual, para os alunos que ndo frequentam ou faltam a sessdo sincrona, sera eletronico:

disponibilizado um conjunto de sugestdes para adaptarem a sua lengalenga. Caso ndo | computador, internet

tenham enviado, as professoras estagiarias irdo atribuir uma lengalenga e propor um

conjunto de possiveis adaptagdes/recriagoes.

Avaliacao
Instrumentos de Avaliacao Modalidade de Avaliacao
Observacao direta: Grelha de Observacao do desempenho dos estudantes Avaliagdo Formativa

Registos dos estudantes

Avaliagdo Formativa
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Apéndice G1- Link para o livro das lengalengas da turma

https://www.youtube.com/watch?v=MoDk4T8mn-8
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Apéndice H - Entrevista realizada ao Professor Cooperante
Guiao de Entrevista
Data: 18/06/2020

1. Considera que a caréncia de habitos de higiene adequados é um problema visivel na
turma? Porqué?

Professor Cooperante: E. E uma problematica que existe em quase todas as turmas,
especialmente naquelas que vém de estratos sociais mais carenciados, seja socialmente,
profissionalmente ou mesmo economicamente. Alids, nés vemos a evolu¢ao do ser humano e
vemos que quando nascemos queremos € sujar-nos. Portanto, sao hdbitos que temos de adquirir.
Os habitos demoram o seu tempo. Se nao me engano, cientificamente, a média para se adquirir
um habito é de 66 dias a fazer exatamente a mesma coisa. Portanto, um habito, seja ele qual for,
neste caso especifico lavar as maos, é preciso praticar, praticar, praticar... Claro que quanto a este
projeto que implementaste, estamos um pouco limitados na avaliacao porque nao estamos com
as criancgas, nao conseguimos ver as praticas deles. Mas claro que faz sentido insistirmos nisto e
faz sentido a maneira como abordaste, assim como continuar isto para o ano, até perceber que

estd automatizado neles, ou seja, que o habito esta criado.

Mas mais importante do que o projeto que fizeste, é estares atenta ao que se passa. Nds temos
sempre de adequar o que fazemos a realidade, temos de estar atentos para ver o que 0s outros
precisam. Se queres trabalhar na escola publica, que € uma escola para todos, tens de terisso que
tiveste, que é olhar e ver o que faz falta e precisa de ser feito. Isso é muito importante e a maior
parte das pessoas nao tem, infelizmente. Leem muito mais livros do que olham para arealidade e
depois fazem coisas que nao resultam porque ndo estdo a tentar suprir uma necessidade. E

mesmo muito importante.

2. Houve alteracoes narotina em sala de aula e mudancas de comportamento por parte
dos alunos, aquando a realizacao das aulas presenciais durante a pandemia da
COVID-19? Que alteracoes se verificaram?

Professor Cooperante: Sim, houve alteracoes. A partir do momento em que me apercebi que isto

se podia tornar numa pandemia, ou mesmo que nao fosse uma pandemia, mas fosse um problema
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de saude publica localmente, houve realmente coisas que mudamos radicalmente. Uma delas foi
comecar alavar com muita frequéncia as maos e arranjar condi¢oes para que os alunos pudessem
fazé-lo, também para nao estragar a dinamica da aula e para que pudessem fazer isso mais
rapidamente. Como pudeste assistir, mnudamos algumas coisas, desde o produto, aos passos que
dao para lavar as maos. Portanto, sim. Sem duivida nenhuma houve muito mais cuidado com a
higiene e desinfecao das macanetas das portas, por exemplo, e ainda fizemos isso, se nao me
engano, durante pelo menos duas semanas. A escola fechou em meados de marco, portanto em
marc¢o, o més todo, ja foi desta forma. Se tivesse conhecimento desta pandemia como tenho agora
ainda teria sido mais radical, mas, felizmente, nao aconteceu nada com ninguém e nenhum dos

meus alunos ficou doente, o que foi uma excelente noticia.

3. Considera possivel e pertinente realizar as tarefas desenvolvidas numa modalidade
de ensino a distancia? Que alteracoes ou outras atividades faria?

Professor Cooperante: Nao, nao é possivel fazer a distancia muito mais. Seja no teu projeto, ou
qualquer outro trabalho, neste momento ndao temos maneira de confirmar se os alunos realmente
fazem ou ja aprenderam. Por exemplo, ja recebi trabalhos com letras diferentes. Como é que sei
que a resposta saiu da cabeca deles para o papel e nao saiu da boca de alguém e eles
simplesmente escreveram? O mesmo se passa com o teu projeto, em termos de avaliacao. A
avaliacao diagndstica no proximo ano vai ter que ser como se eu estivesse a receber a turma pela
primeira vez, para confirmar tudo porque, neste momento, nao é possivel. Portanto, em termos de
avaliacao, nao. O qué que teriafeito diferente? Se calhar, nada. Em relagao ao tempo, por exemplo,
estamos extremamente limitados, portanto tirar uma coisa que fizeste para por outra
ligeiramente diferente...acho que nao. NGs nao nos podemos esquecer que isto nao é bem ensino
adistancia, isto é ensino de emergéncia, em que vamos tentar que as coisas funcionem da melhor
forma possivel. Ninguém teve tempo de pensar em nada e estd tudo muito limitado para pensar
que se poderia ter feito algo muito melhor. Teria mudado pontualmente uma ou outra coisa, mas
nada de essencial. Abordaste tudo o que era mais importante e de maneiras claras, que eles
tiveram inclusive que praticar, e é sempre preciso jogar desta maneira. E como respirar, primeiro
inspira depois expira. Neste caso, primeiro inspira conhecimento e expira pratica. Portanto, acho

que nao, fizeste o que tinhas que fazer e foi bem feito.
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Apéndice | -Questionario inicial

Y

Lavagem das maos - quando, como e
porqué?

Queremos conhecer um pouco dos teus habitos e do que sabes sobre a lavagem das maos.

Mas, ndo te preocupes! Ndo vais precisar de colocar o teu nome, por iS50, NUNca vamos
saber que foste tu gue respondeste. Sente-te & vontade para seres o mais verdadeiro
possivel nas respostas que dds!

*Obrigatario

ldade *

A sua resposta

Sexo*

O Feminino

O Masculino

Achas importante lavar as mos? Porqué? *

De que forma costumas lavar mais vezes as maos? *

(O s6com agua
(O com égua e sabdo

(O comlcool gel

O Outra:
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Selecciona com que regularidade costumas lavar as maos nas seguintes

situagdes: *

Depois de ires 3
casa de banho

Antes de
comeres

Depois de
comeres

Quando vés que
estfo muito
sujas

Quando tosses,
espirras ou
assoas

Depois de
tocares ou
brincares com
animais

Depois de
brincares com
terra ou areia

Depois de
brincares com
terra ou areia

Depois de
tocares numa
ferida

Munca

O

O
O
O

O

Algumas vezes

O

O
O
O

O

Selecciona as frases com que te identificas. *

o000

Lavo as maos sozinho.

Muitas vezes

O

O
O
O

O

Lavo as maos sempre que vejo um adulto a lavar também.
Sou eu que decido lavar as maos, sem precisarem de me dizer.

Muitas vezes preciso que me chamem & atencdo para lavar as méos.

Costumo pedir ajuda a um adulto para lavar bem as maos.

sempre

O

O
O
O

O

198



Lé as seguintes frases e diz se achas que sao falsas ou verdadeiras.

Devemos lavar as maos
apenas quando vemos que
estdo sujas.

E preciso usar sempre dlcool
gel para as maos ficarem
bem limpas.

Depois de lavar as méaos, é
muito importante secé-las
bem.

Lavar as maos durante 10
segundos é suficiente.

O tempo de lavagem das
maos & mais importante do
que a técnica da lavagem.

Lavar as maos varias vezes
ao dia diminui o risco de
termos algumas doencas.

Falso

O

Verdadeiro

O
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Apéndice J — Questiondrio final

Lavagem das maos - quando, como €
porqué?

Ja fizeste um guestionario muito parecido com este. Agora, depois das nossas aulas sobre
a lavagem das maos, queremos saber novamente as tuas respostas! Responde, recordando
os teus habitos das dltimas semanas.

*Obrigatorio

dade *

A sua resposta

Sexo*

O Feminino

O Masculino

Achas importante lavar as maos? Porqué? *

A sua resposta

Selecciona com que regularidade costumas lavar as maos nas seguintes

situagoes: *

Nunca Algumas vezes  Muitas vezes Sempre

Depois de ires a o o o o

casa de banho

Antes de o o o o

comeres
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Quando vés gue
estfo muito O
sujas

Quando tosses,

espirras ou O
assoas

Depois de

tocares ou

brincares com O
animais

Depois de
brincares com O
terra ou areia

Depois de
tocares numa O
ferida

O

O

L& as seguintes frases e diz se achas que sao falsas ou verdadeiras, *

Devemos lavar as maos
apenas quando vemos que
estdo sujas.

E preciso usar sempre alcool
gel para as méos ficarem
bem limpas.

Depois de lavar as méos, é
muito importante seca-las
bem.

Lavar as maos durante 10
segundos é suficiente.

0 tempo de lavagem das
maos € mais importante do
que a técnica da lavagem.

Falso

O

Verdadeiro

O
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Lavar as maos varias vezes

ao dia diminui o risco de
termos algumas doengas.

O que achas que aprendeste com as aulas sobre a lavagem das maos? O qué

gue ja sabias antes? Seleciona a opgao correta para cada um dos aspetos que
exploramos nas aulas. *

0 tempo minimo de
lavagem das méos
(20 segundos)

A forma mais eficaz
de lavar as maos
(com agua e sabdo)

As situagbes em que
devemos lavar
Sempre as maos
(antes de comer,
depois de tocar numa
ferida, depois de
espirrar, etc.)

A importancia da
lavagem das méos
(evitar doengas,
eliminar sujidade que
néo vemos...)

A técnica adequada
de lavagem das
maos (passo a
passo, como
explorado na
aplicagdo Surewash)

A sujidade invisivel
nos objetos e
superficies (teclado
do computador,
telemovel...)

Jé& sabia bem.

O

N&o sabia. Aprendi
nas aulas.

O

Fiquei a saber
melhar.

O
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Apéndice K — Consentimento informado de participacao no estudo

Consentimento informado ®

De acordo com a Declaragao de Helsinquia e a Convengéo de Oviedo.

Por favor, leia com atengdo a seguinte informacdo. Se achar que algo esta incorreto ou que ndo esta claro, ndo
hesite em solicitar mais informagdes. Se concorda com a proposta que lhe foi feita, queira assinar este
documento.

Titulo do estudo: Promocgao de habitos de higiene das méos na escola

Enquadramento: No &mbito da Pratica de Ensino Supervisionada, presente no 2° ano do Mestrado em Ensino do
12 Ciclo do Ensino Basico e Matematica e Ciéncias Naturais no 2° Ciclo do Ensino Basico, € proposto ao
professor estagidrio que desenvolva um projeto de investigacdo. O projeto de investigacdo em causa tem como
objetivos: melhorar os habitos de higiene das méos dos alunos, contribuir para a consciéncia da sua
importancia, bem como sensibilizar para a necessidade de praticas de higiene das méos adequadas na
comunidade escolar.

Explicagdo do estudo: O estudo ira consistir na realizagao de diversas atividades que visam promover praticas
de higiene das méos adequadas, bem como a partilha dos conhecimentos dos alunos com a comunidade
escolar, através da disponibilizagcdo de um recurso feito pelos mesmos. Ao longo das atividades serdo
recolhidos dados através das produgdes e registos dos alunos, através de gravagdes de didlogos e fotografias
das producdes dos alunos.

Confidencialidade e anonimato: Sera garantido o anonimato, a confidencialidade e uso exclusivo dos dados para

o presente estudo. Para mais esclarecimento, ndo hesite em contactar o investigador responsavel.

Grata pela sua colaboragéo!

Para que os dados possam ser utilizados no presente estudo, peco que, por favor, o Encarregado de Educacéao e

0 Aluno escrevam 0s seus nomes nos locais abaixo indicados.

Encarregado de Educacgao

Texto de resposta curta

Aluno *

Texto de resposta curta
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Apéndice L - Link para o video criado

https://www.youtube.com/watch?v=PX8HXzcmY8Y
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Apéndice M - Realizacao da exploracao da aplicacao mével SureWash

? Surewash Bom trabalho - vocé passou de nivel. 1.
rj Vocé pode memorizar a técnica sem ajuda? ‘

I / Teste-se Desbloquear todos os ]

Tempo tota|1 1 7 segundos

®

205



QL Qdd

ELOALLOL) BSIIVS BEHOUS BULIELE )
9)U220p dpepnuUIPI

ep oednnsuod wo osindxdd wn

0140d 0d
0JINJ3LI0d
ovivonaiia
yordadns
v100s3

02ISYd ONISN3 0d 07121052 ON SIVANLVYN SYIDNIID
3 VIILYWILVIN 30 3 021SYyd ONISNT 0 012D 51 04 ONISNT
0avyl1SIN

206



