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pele; 18,2% alergias a medicamentos e 9% apresentam uma combinacdo de alergias alimentares, respiratérias e de pele.
Em relacdo aos resultados do trabalho: n=6 criangas apresentam intolerancia a lactose; n=1 alergia ao kiwi, n=1 alergia
ao trigo e n=1 alergia ao amendoim. Em relacdo aos medicamentos, salientamos n=2 com alergia ao ibuprofeno, n=1 ao
paracetamol e n=1 a amoxicilina. Conclusdes: O resultado principal do estudo de investigacao, nimero baixo de criancas
gue apresentam alergias, encontra-se de acordo com a literatura. A diversidade de alergias encontradas é consideravel,
com predominancia das alergias alimentares. Salienta-se, como perspetiva futura a realizacdo do estudo em outras
escolas do 1.° ciclo nacionais, no sentido de compreender a dimensdo deste problema de Saude Publica. A aplicagcdo de
medidas preventivas e de respostas eficazes para lidar com emergéncias é fundamental em ambiente escolar.
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Resumo

Introducao: As Instituicdes de Ensino Superior (IES) promovem o desenvolvimento sustentdvel através do ensino,
da investigacdo e da extensao universitaria, formando profissionais conscientes, produzindo conhecimento critico,
influenciando politicas publicas e contribuindo com solucbes praticas para os desafios globais, em alinhamento com
os Objetivos de Desenvolvimento Sustentével (ODS) da Organizacao das Nacdes Unidas (Azeiteiro & Davim, 2019;
Rodrigues, 2023). Objetivo: O presente estudo consiste em mapear as praticas de sustentabilidade implementadas nas
IES de Ciéncias da Saude da Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa (CPLP), nos eixos estratégicos de atuagao
da Rede Académica das Ciéncias da Saude da Lusofonia (RACS). Metodologia: A metodologia serd desenvolvida nas
cinco principais fases: a) Revisdo integrativa: Andlise critica da literatura cientifica e institucional sobre sustentabilidade
nas IES, com particular énfase, na articulacdo dos eixos da RACS e das areas da saude considerando as especificidades
dos contextos socioculturais da CPLP; b) Elaboracao de um instrumento: Elaboracdo do instrumento de mapeamento,
incorporando a dimensao da satide de forma transversal, e consequente submissdo a Comissao de Etica; c) Validacido
através de painel Delphi: Validacdo do instrumento envolvendo especialistas em sustentabilidade, ensino superior, saude
publica e cooperacédo luséfona; d) Aplicacdo de teste-piloto: Submissdo do instrumento a um pré-teste exploratério
e aplicacdo piloto em amostra intencional de IES da RACS, com recolha de dados via questiondrios estruturados e
entrevistas semiestruturadas a responsdveis institucionais; e) Analise e interpretacdo de dados: Analise quantitativa
por estatistica descritiva para caracterizar praticas segundo as dimensdes do instrumento e analise qualitativa por
analise de conteudo para identificar padrdes, constrangimentos e boas praticas. Encontram-se ainda por selecionar os
softwares a utilizar. Resultados: Esta investigacdo encontra-se apenas com o planeamento metodolégico concluido.
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Apesar de preliminares, os resultados obtidos apontam para a viabilidade da integracdo transversal da dimensédo
satuide nas IES publicas e privadas, bem como para a incorporacao das especificidades socioculturais da CPLP, num
enquadramento orientado pelos principios da sustentabilidade, embora com expressao desigual entre os paises da
lusofonia. Conclusdes: Espera-se que o mapeamento e a respetiva discussdo contribuam como ferramenta de gestéo
para avang¢os no cumprimento dos ODS, rumo a equidade nos diferentes paises e IES.
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Resumo

Introducéao: Na consulta de Ortodontia em Criancas/Jovens, a comunicacgao relacional supera a linguagem verbal, sendo
complementada por gestos, expressoes faciais e outros sinais nao-verbais (LNV). O Médico-Dentista (MD), para além de
recorrer a palavra, funciona, também, como um verdadeiro “leitor” de sinais silenciosos muitas vezes nao verbalizados
pelos Doentes (Adams, 2012; Avramova, 2021; Dias et al., 2018). Objetivos: Explorar empiricamente como os Médicos-
Dentistas e Pacientes Criancas/Jovens percecionam e avaliam os sinais ndo-verbais emitidos por esta Diade no decurso
da consulta. Metodologias: Recorremos a uma amostra de conveniéncia (180 Médicos-Dentistas e 180 Criangas/Jovens)
que frequentaram consultas de Ortodontia. No sentido de captar, as perce¢des sobre a comunicacdo nao-verbal (LNV), foi
desenvolvido um instrumento Original, que abrange duas variantes da Escala de Linguagem Nao-Verbal (ELNV) do tipo
Likert: i) a ELNVMD, destinada aos MD; ii) a ELNVC/J, orientada para os Pacientes Criancas/Jovens; e (iii) um Questionario
Sociodemografico. Cada versdo da ELNV é constituida por 34 itens, distribuidos por cinco categorias: Expresséo Facial,
Gestualidades Corporais, Paralinguagem, Setting de Consulta e Manifestagées Psicossomdticas. Resultados: A consisténcia
interna dos itens que constituem a(s) Escala(s) LNV revelou- se sélida em ambas as versées, com a de Cronbach de 0,81
(IC 95 % [0,77-0,85]) para a ELNVMD e de 0,85 (IC 95 % [0,82-0,88]) para a ELNVC/J. A experiéncia profissional do Médico-
Dentista parece revelar-se determinante: i) os Médicos-Dentistas com dois anos de pratica parecem adotar um estilo de
comunicagao mais critico, enquanto os profissionais com mais de dez anos de pratica clinica, se mostraram mais atentos
aos sinais emudecidos de sofrimento latente dos pacientes. Conclusao: A(s) ELNV(s) apresentam uma fiabilidade muito
satisfatéria, embora com uma margem futura de melhoria na coeréncia interna dos itens. Reconhecendo o valor clinico
da comunicacdo nao-verbal na reconstrucao das vivéncias internas do paciente, torna-se imprescindivel capacitar o
Médico-Dentista de competéncias especificas para decifrar esses sinais. Deste modo, o estudo reforca a importancia
da leitura da linguagem ndo-verbal no contexto da Ortodontia em Criancas/Jovens e aponta para a necessidade de
integrar formacao especifica ao nivel da Comunicagdo Relacional, no campus do saber dos curricula pré e pos-graduados
em Medicina Dentdria.
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