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Resumo

Palavras-chave

O presente Relatorio de Estagio Profissional insere-se no ambito da
Unidade Curricular de Préatica de Ensino Supervisionada, integrada no
plano de estudos do Mestrado em Ensino da Muisica na Escola
Superior de Mdusica e Artes do Espetaculo/ Escola Superior de
Educacao do Porto, abordando as atividades desenvolvidas enquanto
estagiario na Escola Profissional de Mdusica de Espinho e na

Academia de Musica de Espinho no ano letivo 2021/2022.

O tema central da investigacéo desenvolvida ao longo do trabalho de
estagio, foca-se na organizagdo e autorregulacdo do estudo da
trompa e assim, na forma como os alunos podem melhorar as suas
competéncias de performance. Pretende-se, contribuir com mais
material de apoio ao estudo dos alunos/as, para estes conseguirem
tirar o maior proveito das sessfes de estudo. Para isso, foi elaborado
um caderno com uma compilacao de exercicios e tabelas para auxilio

na organizacéo do estudo.

Este trabalho mostra que com o devido apoio, material e organizagéo
os alunos demonstram uma maior capacidade de ultrapassar as suas
dificuldades, permitindo-lhes assim uma evolu¢do favoravel das

capacidades como instrumentistas.

Aprendizagem; Autorregulagdo; Ensino; Estudo; MUsica;



Abtract

Keywords

This Professional Training Report is part of the Supervised Teaching
Practice Curriculum Unit, integrated in the study plan of the Master's
Degree in Music Teaching in Escola Superior de Musica e Artes do
Espetaculo/ Escola Superior de Educacao do Porto, addressing the
activities developed as a trainee in Escola Profissional de Musica de
Espinho and Academia de Musica de Espinho in the school year
2021/2022.

The central theme of the research developed throughout the
internship work, focuses on the organization and self-regulation of the
study of the horn and thus, on how students can improve their
performance skills. It is intended to contribute with more material to
support the students' study, so that they can get the most out of the
study sessions. For this, a notebook was prepared with a compilation

of exercises and tables to help in the organisation of the study.

This work shows that with the proper support, material and
organization the students show a greater capacity to overcome their
difficulties, allowing them a favourable evolution of their capacities as
instrumentalists.

Learning; Self-regulation; Teaching; Study; Music.
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Nota de abertura

Ao longo do meu percurso musical e artistico fui-me deparando com
alguns problemas de organizacdo do estudo e da autorregulacdo do
mesmo. No meio musical ha a tendéncia de se dizer que quanto mais
horas de pratica, melhor resultado se tera na aprendizagem do
instrumento, mas “a quantidade de horas acumuladas nao garante,
por si s6, um étimo desempenho.” (Cavalcanti, 2010, p. 75). Ou seja,
pelo que apuramos neste estudo esta perce¢do, de senso comum,
nao parece estar correta. Os/as alunos/as, para assegurarem um
desenvolvimento das suas capacidades, deverdo ter uma pratica
musical constante, planeada com estabelecimento de metas e
estratégias adequadas a si mesmos. Devem, ainda, ser capazes de
se autoavaliar, identificar os seus problemas, para assim
conseguirem alcancar os seus objetivos (Woody, 2004).

Desta forma, o presente relatério encontra-se dividido em trés
capitulos:

O primeiro capitulo refere-se ao local da Pratica Educativa.
Apresenta-se 0 seu enquadramento institucional e histérico, dando a
conhecer a sua comunidade educativa, os planos curriculares e o0 seu
projeto educativo.

O segundo capitulo intitulado de Pratica de Ensino Supervisionada,
engloba os vérios aspetos relacionados com o estagio,
caracterizando todos os intervenientes (professores e alunos), o0s
cronogramas de aulas, os registos das aulas lecionadas, observadas
e supervisionadas, assim como 0s pareceres dos professores
cooperantes e supervisor e por ultimo uma reflexao final.

O terceiro e Ultimo capitulo recai sobre o Projeto de Investigagao
intitulado “Elaboragdo de um Caderno de Apoio e Autorregulagéo do
Estudo dos Alunos de Trompa do Ensino Secundario”, contendo a
respetiva revisdo de literatura, os métodos usados e a andlise e
discusséo dos resultados. Finalizamos este texto com uma conclusdo
sobre todo o processo a que se acrescentam as referéncias

bibliograficas.



Capitulo I |

Guia de Observacao da Pratica Musical



Introducao

Este capitulo corresponde ao trabalho desenvolvido na Academia de Musica
de Espinho (AME), instituicio em que realizei a Prdtica de Ensino
Supervisionada (PES). Esta escolha foi feita tendo em consideracio o
reconhecimento de um trabalho de relevancia na drea do ensino da musica a
nivel nacional assim como, a minha experiéncia como estudante na instituicao.
Paralelamente, a Escola Superior de Mdsica e Artes do Espetaculo (ESMAE) tem
protocolo de colaboracdao com a AME, o que possibilitou receber estagios de
estudantes para o desenvolvimento da PES, dando-lhes a possibilidade de trocar
experiéncias e aprender em contexto, em colaboracdo com excelentes

professores/as na area do ensino da musica.

Neste texto faco uma descri¢ao da institui¢ao, tanto a nivel historico como
pedagogico, tendo em conta uma andlise que permitiu uma triangulacao entre
as fontes institucionais e legais, tais como o “Projeto Educativo”, “Regulamento
Interno”, entre outros documentos legais que enquadram a oferta e pratica do
ensino da musica. Esta caracterizacao possibilitou-me compreender, melhor, o
papel e relevancia desta instituicdo quer do ponto de vista organizativo, quer
relacional e, assim, implicar-me no ambiente educativo que permite o exercicio
de praticas pedagogicas facilitadoras de uma aprendizagem significativa na drea
da musica e educacao musical. Possibilitou, ainda, constatar a relevancia da

instituicao na comunidade pelos projetos e ofertas educativas que proporciona.



Academia de Musica de Espinho

Figura 1. Academia de Musica de Espinho

Enquadramento e caracterizaciao

O concelho de Espinho encontra-se na regido litoral norte de Portugal.
Pertencente ao distrito de Aveiro, Espinho faz fronteira a norte com Vila Nova
de Gaia, a sul com Ovar, a este com Santa Maria da Feira e a Oeste pelo Oceano
Atlantico. Espinho é constituida pela Unido de Freguesias de Anta e Guetim,
Espinho, Paramos e Silvalde, tendo uma drea aproximada de 21kmZ. Segundo o

Censos 2021, a populacao de Espinho é de 31027 habitantes.!

A AME ¢ uma instituicao sem fins lucrativos fundada em 1960 pelo professor
Mario Neves e com o apoio de varias outras pessoas, nomeadamente o
presidente da camara vigente na altura, o Eng.° Manuel Batista. A “Academia
obteve em 1961 a necessdria autorizacao ministerial para passar a funcionar

como estabelecimento de ensino especializado de musica e assim lecionar

"Fonte: https://portal.cm-espinho.pt/pt/



https://portal.cm-espinho.pt/pt/

cursos de musica oficiais, tendo-lhe sido outorgado o correspondente alvara de
funcionamento em Dezembro de 1962”2 (AME, 2022).

Durante os primeiros anos de atividade, a AME esteve diretamente ligada ao
Conservatorio de Musica do Porto através de um paralelismo pedagogico,
concedendo assim habilitacoes equivalentes as dos conservatorios de musica
publicos. Posteriormente foi-lhe reconhecida total autonomia pedagogica,
passando a ministrar 0s seus proprios cursos e a emitir as correspondentes

certificacoes sem qualquer dependéncia do ensino publico.

Rapidamente comecou a desenvolver projetos proprios como o Festival
Internacional de Musica de Espinho criado em 1969 e que ainda perdura até aos

dias de hoje, realizando no ano de 2021 a sua 472 edicao.

Em 1989, no ambito do programa de criacao de Escolas Profissionais lancado
pelos Ministérios da Educacao e Emprego e Seguranca Social nasce a EPME, sob
a alcada da AME. A criacao deste curso profissional foi pioneira na formacao de
jovens musicos em duas dreas praticamente inexistentes em Portugal até entao:
a formacao de instrumentistas de orquestra e o estudo de percussao. O principal
objetivo desta era diminuir o défice de musicos portugueses nas orquestras
nacionais escasso até entdao. Nasce assim a Escola Profissional de Musica de
Espinho que perdura até aos dias atuais tornando-se uma escola de referéncia a

nivel nacional.

Recentemente EPME inaugurou novas instalacoes na Rua n°34 de forma a

responder ao constante crescente numero de alunos.

2 Fonte: https://www.musica-esp.pt/academia-de-musica-de-espinho



Oferta Educativa®*

Tanto a AME como a EPME dispoem de um vasto leque de cursos disponiveis,
de forma a abranger criancas de varias idades, desde a pré-escola ao ensino

secundario.

A AME tem ao seu dispor o curso de Pré-Iniciacao, Iniciacao Musical, Curso
Bdsico de Musica em varios regimes (Integrado, Articulado e Supletivo) e o Curso
Secundario nas variantes de Instrumento, Formacao Musical e Composicao em

Regime Supletivo.

O Curso do Ensino Basico de regime integrado (5° e 6° ano) conta com 0
seguinte plano curricular: Portugués, Matematica, Inglés, Historia e Geografia de
Portugal, Ciéncias Naturais, Educacao Visual, Educacao Fisica, Instrumento,
Formacao Musical e Classe de Conjunto. Jd no caso dos regimes articulado e
supletivo (5° ao 9° ano) apenas conta com Instrumento, Formaciao Musical e
Classe de Conjunto, sendo a escola de ensino regular do aluno a responsavel

pelas disciplinas de componente geral.

Ja o Curso Secundario de Mdsica (10° ao 12° ano), apenas funcional em regime
supletivo, ministrado em trés variantes, como acima referido, ¢ constituido pelo
seguinte plano curricular: Formacao Musical, Classe de Conjunto, Analise e
Técnicas de Composicao, Historia da Cultura e das Artes e uma Disciplina
Opcional. Estas unidades curriculares sao transversais as trés variantes. No
entanto diferem numa, nomeadamente Instrumento, Educacdo Vocal e
Composicao correspondendo assim as variantes de Instrumento, Formacao

Musical e Composicao respetivamente.

O Curso de Iniciacao Musical é destinado aos alunos que frequentem o 1° Ciclo

do Ensino Bdsico e ¢ estruturado em quatro niveis (I/II/III/IV) e tem ao seu dispor

3 AME. Site oficial da Academia de Msica de Espinho. Retirado de: https://www.musica-esp.pt/academia-
de-musica-de-espinho/oferta-educativa

4 EPME. Site oficial da Escola Profissional de Mdsica de Espinho. Retirado de: https://www.musica-
esp.pt/academia-de-musica-de-espinho/oferta-educativa



um plano curricular com as disciplinas de Instrumento, Formac¢ao Musical e

Classe de Conjunto.

O Curso Livre ¢ destinado a todas as pessoas independentemente da idade ou
conhecimento musical. Estes cursos tentam responder aos objetivos e condicoes
especificas de cada aluno em termos de desenvolvimento técnico-artistico. No

entanto, estes cursos nao conferem quaisquer certificados.

Por outro lado, a EPME oferece cursos profissionais desde o Ensino Basico ao
Secundario, sendo estes o Curso Bdsico de Instrumento, o Curso de
Instrumentista de Cordas e Teclas e o Curso de Instrumentista de Sopros e

Percussao.

O Curso Badsico de Instrumento (7° ao 9° ano) € direcionado a alunos que
tenham concluido o 2° Ciclo do Ensino Bdsico (6° ano) e “que manifestem
aptidao e preferéncia pelo estudo de musica”. A frequéncia do Curso Bdsico de
Instrumento da aos alunos uma certificacao profissional de Nivel Il do Quadro
Nacional de Qualificacoes. A este curso corresponde o seguinte plano
curricular: Lingua Portuguesa, Linguas Estrangeiras - Inglés ou Francés, Ciéncias
Fisicas e Naturais - Ciéncias da Natureza e Ciéncias Fisico-Quimicas, Ciéncias
Sociais e Humanas - Historia e Geografia e Matematica, correspondendo as
disciplinas de formacao sociocultural, e Formac¢ao Musical, Formac¢ao Auditiva,
Introducao a Composicao, Pratica de Conjunto, Praticas Individuais e de Naipe,
Instrumento e Instrumento de Tecla correspondentes as disciplinas de formacao

artistica.

O Curso de Instrumentista de Cordas e Tecla (10° ao 12° ano) ¢ destinado a
alunos que tenham terminado o 9° ano de escolaridade dos instrumentos de
Violino, Viola, Violoncelo, Contrabaixo, Harpa, Guitarra, Piano e Voz que
procuram desenvolver uma carreira musical a nivel profissional (musicos
instrumentistas, docentes, compositores, etc). A frequéncia deste curso da aos
alunos uma certificacao profissional de Nivel IV de qualificacao do Quadro
Nacional de Qualificacoes, permitindo o prosseguimento de estudos superiores.

Do plano curricular fazem parte disciplinas de componente sociocultural,



cientifica e técnica, sendo estas: Lingua Portuguesa, Linguas Estrangeira - Inglés,
Area de Integracio, Tecnologias de Informacio e Comunicacio, Educacio
Fisica, Historia da Cultura e das Artes, Teoria e Analise Musical, Fisica do Som,
Instrumento, Musica de Camara, Naipe, Orquestra e Prdatica de

Acompanhamento, Projetos Coletivos e Formacao em Contexto de Trabalho.

Assim como o Curso de Instrumentista de Cordas e Tecla, o Curso de
Instrumentista de Sopros e Percussao ¢ destinado ao mesmo tipo de alunos, mas
dos instrumentos de Clarinete, Fagote, Flauta, Oboé, Saxofone, Trompa,
Trombone, Trompete, Tuba e Percussao e na variante de Jazz aos instrumentos
de Saxofone, Bateria e Vibrafone. Este oferece o mesmo tipo de qualificacao

(Nivel IV) e possui 0 mesmo plano curricular.

Para frequentar, quer o Curso Bdsico quer o Curso Secunddrio da EPME ¢
necessdrio realizar provas de ingresso de forma a selecionarem os alunos de

demonstrem mais conhecimentos e capacidades.

Projetos

Tanto a AME como a EPME desenvolvem, como complemento a oferta
educativa, um conjunto de projetos de enriquecimento artistico para os seus
alunos. Alguns destes estao incluidos no plano curricular e outros sao de carater
opcional. A maioria destes projetos culmina com uma apresentacao publica de
concertos e espetaculos nao apenas nas instala¢oes da escola, mas um pouco por

todo o pais.



AME>®

e Coro Crescendo

Criado em 2018, direcionado para criancas entre os 10 e os 15 anos de idade,
0 coro tem como objetivo possibilitar o aprofundamento da prdtica e
interpretacao da musica coral além do contexto curricular, assim como
“desenvolver capacidade artistica nessa area capaz de protagonizar e interagir
em projetos musicais relevantes, tanto dentro como fora de portas”. Apresenta
sobretudo reportorio acappella tal como obras do reportério coral sinfénico. E
dirigido pela maestrina Raquel Couto e integra aluno do Ensino Basico da AME e
da EPME.

o Orquestras

Os alunos da AME tém a possibilidade de frequentar diferentes orquestras
consoante o instrumento que tocam. Para os alunos de corda existem duas
possibilidades, a Orquestra Preladio, para os alunos mais jovens € menos
experientes, e a Orquestra Intermezzo destinada a alunos com mais experiéncia.
Ambas sao dirigidas pelo professor Joao Pedro Fernandes. Para os alunos de
instrumento de sopro existe o Ensemble de Sopros dirigido pelo professor Jorge
Sousa. Estas orquestras apresentam-se regularmente em publico quer em

atividades promovidas pela instituicao quer por entidades externas.
e Concurso Interno

O Concurso Interno faz parte do Plano Anual de Atividades e ¢ aberto a todos
os alunos de todas as classes instrumentais e também de composicao da
academia. As provas do concurso sao publicas, perante um jurado constituido
por professores da instituicdo. Este tem como objetivo o “desenvolvimento da
responsabilidade e seriedade na sua preparacao individual, mostrando aos

alunos que esse empenho ¢ fundamental para alcancar resultados mais solidos™.

> AME. Site oficial da Academia de Msica de Espinho. Retirado de: https://www.musica-esp.pt/academia-
de-musica-de-espinho/projectos-artisticos



e Prémios de Mérito

Este concurso adota o nome das juntas de freguesia de Espinho e da Unido de
Freguesias de Anta e Guetim e tem como objetivo a atribuicao de prémios aos

alunos que, através de provas, demonstrem mérito artistico de relevo.

e Academia de Verao

Aberta a todos os alunos do 1° e 2° Ciclo do Ensino Basico, tanto da academia
como de outras escolas, oferece a estes um conjunto de atividades em diversas
dareas como na musica, danca, artes pldsticas, pintura, artes cénicas, mas
também atividades desportivas e de interesse cultural. Todas as atividades sao

orientadas por profissionais das respetivas dreas.

e Mostr'AME

Sao uma série de concertos que ocorrem no final de cada ano letivo e tem
como funcdo mostrar um pouco da atividade pedagogica e artistica da
instituicao. Geralmente cada concerto tem uma identidade propria, como por

exemplo um tema.

EPMES®

e Orquestra Classica de Espinho

A OCE é uma orquestra de cariz semiprofissional criada em 2005 com o apoio
da Camara Municipal de Espinho. Nesta integram de forma equilibrada jovens
musicos em inicio de carreira, alunos da EPME e de forma pontual musicos com
grande experiéncia profissional. A OCE apresenta-se com relativa regularidade
fazendo cerca de seis a oito programas sinfonicos por temporada, privilegiando
uma programacao diversificada. Todos os anos existe também o concurso de

solistas em que todos os alunos da EPME podem concorrer de forma a terem a

® EPME. Site oficial da Escola Profissional de Mdsica de Espinho. Retirado de: https://www.musica-
esp.pt/escola-profissional-de-musica-de-espinho/projetos-artisticos
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oportunidade de tocar a solo com a orquestra. A OCE tem como diretor artistico

e maestro titular o maestro Pedro Neves.

e Orquestra de Jazz de Espinho

A OJE teve a sua primeira apresentacao publica em 2009, ainda designada de
Orquestra Académica de Jazz da EPME e nao parou desde entdo. Para além do
cariz didatico desta, apresenta também varios “concertos tematicos, repertorios
de autor, espectaculos multimédia e multidisciplinares para os mais diversos
publicos e faixas etdrias”. A sua formacao ¢ composta maioritariamente por
alunos da EPME, mas a orquestra conta também com a ajuda de musicos mais
experientes na drea em funcado da exigéncia do programa e dos desafios do
projeto artistico. Primeiramente era dirigida apenas pelo professor Paulo
Perfeito mas mais tarde evolui para um modelo de dire¢cao musical partilhada

entre o professor Paulo Perfeito e o professor Daniel Dias.

e Projeto Benjamim

Este projeto € destinado aos alunos do Ensino Basico de Instrumento da EPME
e tem como principal objetivo dar a experiéncia aos alunos de tocarem com
grupos da drea musical “ndo cldssica”, envolvendo-os em interpretacoes que

vao além do uso apenas do seu proprio instrumento.

e Orquestra Camerata

A Orquestra Camerata é dirigida aos alunos mais avanc¢ados dos instrumentos
de corda da EPME. Tem como objetivo principal proporcionar aos alunos o
contacto com o reportorio para esta formacdo assim como desenvolver as
capacidades técnico-artisticas inerentes ao trabalho neste tipo de formacao. O

professor Roberto Valdés ¢ quem estd na regéncia deste projeto.

e Crescendo Ensemble

Esta orquestra ¢ destinada aos alunos do Ensino Bdsico de Instrumento da

EPME e aos alunos do Curso Bdsico de Musica da AME. Tem como principal

11



objetivo proporcionar a estes o desenvolvimento de uma pratica instrumental
em conjunto assim como a interpretacao de reportorio orquestral adequado ao

seu nivel técnico-artistico.
e Grupo de Metais

O Ensemble de Metais foi formado com o intuito de apoiar os alunos na sua
formacao tentando assim complementar a abordagem instrumental individual
das aulas de instrumento. Neste grupo tendem a desenvolver caracteristicas
como o discurso artistico, a identidade sonora em grupo e o fortalecimento das

competéncias de interacdao com os colegas.
e Grupo de Percussao

O Grupo de Percussao da EPME foi criado no momento de abertura da escola,
em outubro de 1989. Tendo-se apresentado em inameros concertos em varios
locais, este grupo divulgou varias obras de referéncia para esta formacao, sendo
algumas destas estreias a nivel nacional e outras estreias absolutas. A orientacao

deste grupo estd ao cargo dos professores Joaquim Alves e Rui Rodrigues.

Espaco Fisico

Para além do edificio principal da Academia/ Escola Profissional de Musica
de Espinho, existe também um polo adicional situado na Rua 25 de Abril a cerca
de 500m deste.

Este polo aumentou o espaco do edificio principal. Neste decorrem algumas
aulas de cariz sociocultural e aulas de instrumento. Neste polo ha ainda salas que

possibilitam o estudo individual.

O edificio principal da AME/EPME “comporta vinte e oito salas de aula

distribuidas da seguinte forma:

e 13 salas para aulas individuais de instrumento;
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e 4 salas especificas para aulas de Percussao;
e 2salas para Iniciacao Musical;
e 2salas para aulas de Classes de Conjunto;

e 8salas para aulas coletivas.
O equipamento esta dotado ainda de espacos administrativos e pedagogicos:

e (Gabinete do Conselho Diretivo;

e Gabinete de Direcao Pedagogica;

e Gabinete de Producao;

e Gabinete de Contabilidade;

e Secretaria;

e Sala de professores;

e Mediateca/Biblioteca;

e Bar e espaco polivalente;

e Recepcao;

e Sala de AudicOes Mario Neves;

e Sala-Estudio (equipada com sistemas informaiticos dedicados as TIC
aplicadas);

e Auditdrio de Espinho-Academia” (Projeto Educativo: Documento Base do
SGQ, p. 12-13).

Relativamente as aulas de Educacao Fisica ocorrem numa sala apropriada as
atividades da disciplina, havendo também uma parceria com as Piscinas

Municipais de Espinho e a Nave Desportiva Polivalente de Espinho.
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Caracterizaciao do Corpo Docente e Corpo Nao Docente

Corpo Docente

A selecao do corpo docente tem a consideracao o projeto e objetivos da
instituicdo. Neste sentido, ¢ feita através da andlise do curricular do/a
candidato/a, da sua experiéncia e competéncias artisticas e pedagogicas. Em
certos casos sao realizados concursos mediante a prestacao de provas

pedagogicas e artisticas.

E preocupacio da instituicao promover acdes de formacio continua de forma
a reforcar a coesao do grupo docente e proporcionando as melhores condicoes,

praticas assim como, conhecimento pedagogico.

A avaliacao destes ¢ feita de forma sistematica ao longo do ano e de forma
individualizada no final do ano letivo. Esta avaliacdo ¢ feita sob a forma de
inquéritos aos alunos e encarregados de educacao e uma andlise de desempenho
conjuntamente discutida entre o professor e a Direcao e a Coordenacao

Pedagogica.

No ano letivo de 2021/2022 a AME/EPME tem a sua disposicao vinte e seis
docentes de componente geral e cientifica e setenta e sete docentes de
componente artistica. Conta também com servico de psicologia e também de

ensino especial.

Corpo Nao Docente

O corpo nao docente € distribuido por varias categorias e dreas de atividade
como: servicos financeiros e administrativos; servico de marketing e
comunicacao; servicos técnicos especializados e assistentes operacionais que
garantem o apoio a atividade letiva e ao normal funcionamento da instituicao

sem 0 qual o processo educativo seria mais complicado.
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O corpo nao docente da AME/EPME é composto por vinte e um funciondrios,

dos quais dezassete pertencem aos quadros de trabalho da instituicao.

Assim como o corpo docente, a avaliacao ¢ feita de igual forma.

Missdo, Visio e Valores de acordo com o projeto educativo’
(2020/2023)

Missao

A EPME tem como objetivo proporcionar aos seus alunos uma educacao

musical de qualidade baseando-se em dois fatores:

e A oferta formativa de cariz artistico que permita dar resposta a realidade
e necessidade do contexto profissional atual, mas também capacitar os alunos
para competirem em contexto internacional;

e A oferta pedagogica e didatica capaz de dar aos alunos uma formacao
bem cimentada qualificando-os assim a seguirem os estudos para o ensino

superior.

Visao pedagogica

As decisoes tomadas pela EPME, de acordo com o projeto educativo, sao

baseadas nos seguintes principios de acao pedagogica e didatica:

e Incentivo a uma aprendizagem sistemadtica que permita um melhor
aproveitamento dos alunos através de metodologias motivadoras para
estes, por exemplo: apostar em projetos de cariz transdisciplinar; visitas
de estudo para possibilitar a aprendizagem através do contacto com a
realidade/comunidade; oferta de aulas de apoio e aulas de preparacao
para os exames nacionais: 9° ano e 12° ano (Portugués, Matematica e

Inglés);

"EPME. Projeto Educativo de Escola. Disponivel em: https://www.musica-esp.pt/files/projeto-educativo-
ame.pdf
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e Promocio da inovacdo e da exceléncia como principais fatores nos
processos de ensino, aprendizagem e performance, através do contacto
com musicos e maestros de renome, que pelas suas experiéncias possam,
também, inspirar novos musicos; participacao em masterclasses, quer na
instituicao escolar quer fora desta; selecio de um corpo docente que
evidencie uma forte experiéncia no exercicio da atividade artistica
combinada com a vocacao, interesse e saber pedagogico e didatico e que
detenham uma atitude de motivacdao no sentido de desenvolverem ao
madximo o potencial e as qualidades de cada um dos alunos;

e Promocao da formacao do/a aluno/a como cidadao interventivo e
responsavel, através da dinamizacao de atividades com base nos temas
da atualidade que sejam, também, do seu interesse como parte das suas
culturas; desenvolvimento de projetos na e com a comunidade local;
participacao em eventos e atividades de carater cultural e solidario;

e Promoc¢do de valores como a autonomia e respeito pelos outros
possibilitando um ambiente de convivéncia favoravel ao trabalho didrio
com os alunos e todos os elementos da comunidade educativa;
dinamizacao e participacao em atividades de grupo como as audicoes,

torneios desportivos, visitas de estudo, caminhadas, entre outros.

Valores de relacao e cidadania

Os valores fundamentais da EPME sio:

e Respeito pela liberdade, tolerancia e solidariedade;

e Valorizacao e investimento no desenvolvimento pessoal, social e cultural
do aluno, incentivando a partilha de saberes e experiéncias;

e Promocao da autonomia, do espirito de iniciativa ¢ do sentido de
responsabilidade, valorizando o ‘mérito’ e o esforco;

e Abertura aos desafios da atualidade, integrando a inovacao e tradicao nas
praticas artisticas e na construcao dos saberes;

e Desenvolvimento de uma ‘cultura de exceléncia’ baseada nos principios

orientadores das acodes pedagogicas e diddticas e nos modos de
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experienciar e vivenciar as oportunidades que a escola fornece aos seus

alunos.

Plano de Atividades 2021/20228

O plano de atividades ¢ de relevancia para os alunos e para as instituicoes.
Para os alunos cria uma interdisciplinaridade que vem beneficiar o seu processo
de aprendizagem, assim como criar interacoes sociologicas com os pares. Para
as instituicoes escolares, o plano de atividades serve de documento delineador

do trabalho da comunidade escolar.

Ppiblico alvo S Sy

e Materiais efou custo

. Neoessidade de acompanhamento de alunas em ¢aso de
10/11/2021  [8.%ano0 Matemdtica OPM 02. 4. Concurso - Comp. geral ¢ clentifica x Fotochpias
Jpuramente para a 2.2 eliminatoria
Coordenacso/ Dire 2 2 A
Ao Jongo do ano [3.%cico Pedogss i e Assistir 3 Ensaios abertos: OCEe OJE |03, 2. Assistir 3 programas artisticos x Nio aplicivel Professores em aula acompanhardo os alunos
edagheis
Aclongo daano [secunddno  |Dimglo pedagégica Estagios OCE 01 1. Pragrama artistica/Apresentagia pablica/Audicio * N3a aplicival
1tPerodo  [8.Fano Geografia Visita pedenal pela cidade de Espinho |02, 2 Visita de estudo x N3a aplicivel
" " - = o . R . Projeto transversal no dmbito de Cidadania & Desenvolvimento
LPeriodo  [9.°an0 Geografia/ Inglés A Crganizacdo das Nagdes Unidas 06. 2. Atividade no §mbito de Cidadania & Desenvolvimento x |N3o aplicivel
videa “sa ou 10550 secratario-Geral da ONU®
1Wperoda 9% Geografia EPMEsalidaria 06. 2. Atividade no 3mbico de Cidadania @ Desenvakimonta x |Auditéria
X Area de Integragdo / ONU jSe cu fasse Secretirio Geral da 3 Projeto transversal no dmbita de Cldadania e Desenvolvimento
1.4/22Pericdo [10.2 o X 06. 2. Atividade no 3mbito de Cidadania e Desenvolvimento x |N3oaplicsvel X ; Z
Inglés [ Portugués ONU Se e Tosse secretanio Geral da DNU
Geografia/Historia Visits de estude Porto: Teatro, M
20periode  |78/8%/0% a/H storia/ e = Y 102, 2. Visita de eswiso Autocaro
Portugués/(FQ do Holocausto ¢ Planctirio
2.%Periodo  [secundano | Direglo pedagdgica Concurso de solistas 01.3. Concurso - Comp. artistica Nia apicivel
P'D‘Oin TrANSVATSAT NG AMBITG GF LIa0ania ¢ DRsenvoNImenta
2°/3° Periodo [12.2 Area de Integragdo / inglés [Empreendedorismo 06. 2. Atividade no dmbito de Cidadania e Desenvolvimento Nio aplicével i 330 de projetos mundo da
micies syscucinds Cus carts de aminoldcs
IsPerioda (119123 Ingsts/ Area do Intogragio  {Visita do estuda pedonal Poro 02.2. Visita do estudo Bilhote do combolo

Figura 2 Plano anual de atividades da EPME

8 EPMLE. Site oficial da Escola profissional de Musica de Espinho. Disponivel em:
https://www.musica-esp.pt/files/plano-anual-de-atividades-2021-2022.pdf
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Capitulo II |

Pritica de Ensino Supervisionada (PES)
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Pratica de Ensino Supervisionada

A Pratica de Ensino Supervisionada ¢ uma Unidade Curricular integrada no
Mestrado em Ensino da Musica. E uma Unidade Curricular (UC), que
proporciona aos estudantes que pretendem dedicar-se ao ensino da musica,
uma formacao sdlida, um estudo em contexto, capaz de criar condicoes de
exceléncia para o exercicio da pratica educativa na drea da musica. Permite, aos
estudantes que ja sao professores fazer uma profissionalizacao em func¢ao dos
contextos em que, eventualmente ja trabalham e, aos futuros professores (em
inicio de profissiao), o contacto com as realidades do ensino da musica, através
da observacao, partilha e da reflexdo nos ambientes de trabalho em que se
inserem, ou seja, permite desenvolver novas competéncias em funcao dos
conhecimentos adquiridos até entao, nas diferentes UC do plano de estudos

desenvolvidas ao longo do mestrado.

Os professores cooperantes tém um papel fundamental neste processo,
guiando o mestrando no processo inicial da sua carreira mostrando-lhe - pela
pratica - novos métodos, como desenvolver e adaptar as situacoes reais do
ensino/contexto de aprendizagem. Os professores cooperantes com quem tive o
privilégio de trabalhar durante o ano letivo 2021/2022 na AME foram os
professores Bernardo Silva e Nuno Costa, a quem devo uma parte crucial do meu

percurso enquanto trompista.

Neste capitulo II faco uma abordagem que espero possa permitir
compreender o papel de todos os intervenientes na Prdtica de Ensino
Supervisionada: os alunos (Ensino Basico e Ensino Secunddrio), os professores
cooperantes e o professor supervisor. Também sera feita uma caracterizacao da
disciplina de trompa segundo os documentos facultados pela instituicao, como
a matriz da disciplina de trompa. Este capitulo compreendera também o registo
de aulas observadas, a planificacdo das aulas lecionadas, o parecer dos
professores cooperantes e do professor supervisor e, por fim, uma reflexao

critica sobre a Pratica de Ensino Supervisionada.
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Intervenientes na Pratica de Ensino Supervisionada

Caracterizacao dos Alunos

No seguimento da Prdtica de Ensino Supervisionada, foram atribuidos ao
professor estagidrio, pelos professores cooperantes, trés alunos: um que

frequenta o Ensino Bdsico e os restantes o Ensino Profissional.

Este acompanhamento teve inicio no dia 10 de novembro de 2021 apos
proposta ao professor Bernardo Silva e Nuno Costa e o protocolo entre a Escola
Superior de Musica e Artes do Espeticulo e a Academia de Musica de
Espinho/Escola Profissional de Musica de Espinho. Fazemos, de seguida, uma

breve nota sobre as motivacoes e percurso musical.

Aluna A - Ensino Bdsico

A aluna A tem 12 anos de idade e frequenta o 6° ano de escolaridade (Curso
Basico de Instrumentista de Sopro). Iniciou os seus estudos musicais na

Academia de Musica de Espinho no ano letivo 2020/2021.

Aluna era empenhada e organiza. Demonstrava uma atitude calma durante
as aulas, contrariamente ao que acontece nos momentos de apresentacao ao
publico. Isto foi alvo de trabalho ao longo do ano por parte do professor e notou-
se uma evolucao consideravel comparando as performances das primeiras
audicOes com as ultimas. No que diz respeito a aprendizagem da trompa, a aluna
apresentava alguns problemas de postura e respiracdo que foram o principal
objetivo de trabalho ao longo do ano letivo. A aluna demonstrava ter um bom

proveito nas restantes disciplinas que frequenta.

Aluno B - Ensino Secundario

O aluno B tem 16 anos e frequenta o 112 ano de escolaridade (Curso

Profissional de Instrumentista de Sopro e Precursio).
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O aluno iniciou os seus estudos numa academia de musica no local onde
residia, prosseguindo-os para a Escola Profissional de Musica de Espinho. O
aluno também frequenta aulas de trompa na banda filarmodnica a qual pertence.
Apesar disso, parecia ser necessario algum empenho para o estudo pois,
notavam-se varios problemas, principalmente ao nivel da postura e da emissao

de ar.

A partir do final do més de abril o aluno deixou de frequentar as aulas de
trompa, no entanto considerei pertinente mencionar ja que, no periodo que
contactei com o aluno, houve uma interacao positiva e ajudou-me a
compreender que nao devemos desistir dos estudantes e sim, esforcarmo-nos

para que estes ndo venham a desistir.

Aluna C - Ensino Secundario

A aluno C tem 16 anos e frequenta o 11° ano de escolaridade (Curso

Profissional de Instrumentista de Sopro e Precursio).

A aluna iniciou os estudos de trompa numa academia de musica na localidade
onde reside, tendo posteriormente seguido os estudos na Escola Profissional de
Musica de Espinho. A aluna tem contacto direto e frequente, fora do ambiente
escolar, com outros musicos e professores de relevo do meio do ensino da
trompa, o que lhe concede mais ferramentas para uma evolucdo positiva e
apropriada das suas capacidades musicais. A aluna participa frequentemente a
OCE e em masterclasses de aperfeicoamento. De notar que durante este ano

participou em concursos dos quais conseguiu, inclusive, prémios.

No que compete a aprendizagem do instrumento, a aluna demonstra
motivacdo, ambicdo, trabalho, disciplina e organizacdo. Durante as
apresentacoes publicas ao longo do ano letivo teve sempre um desempenho
notavel, mostrando-se sempre bastante a vontade, assim como nas aulas de
instrumento, apresentando-se sempre bastante bem preparada. A aluna
demonstra vdrias competéncias técnicas, nomeadamente, bom registo, destreza

técnica e musical, destreza auditiva e boa transposicao.
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Professor cooperante — Bernardo Silva®

Natural do Porto, cresceu na Trofa.

Iniciou os seus estudos em trompa na Artave, tendo estudado com Eddy
Tauber, Bohdan Sebestik e Mirco Capra. Licenciado pela Escola Superior de
Musica de Lisboa, na classe de Jonathan Luxton, estudou também na Hochschule

fiir Musik em Hamburgo, com Ab Koster.

Frequentou aulas e masterclasses com Radovan Vlatkovic, Hermann
Baumann, Javier Bonet, Bruno Schneider, Stefan Dohr, Froydis Ree Wekre,
Philip Myers, Fergus McWilliam, Hervé Joulain, Will Sanders, Jasper de Waal,

Zdenek Tylsar, entre outros.

Foi-lhe atribuida uma bolsa de mérito pelo Instituto Politécnico de Lisboa

(IPL) e foi bolseiro da Fundacdo Gulbenkian.

E solista da Orquestra Sinfonica do Porto Casa da Musica. Como musico
convidado apresentou-se com todas as principais orquestras portuguesas e com
varias orquestras internacionais, destacando-se a Orquestra MusicAeterna
(Russia), Orquestra Filarmonica de Gran Candria, Orquestra Sinfénica de

Barcelona e Nacional da Catalunha e Orquestra Sinfonica da Galiza (Espanha).

E professor na Universidade de Aveiro, Escola Superior de Musica e Artes do

Espetdculo do Porto - ESMAE e na Escola Profissional de Musica de Espinho.

Frequentemente orienta masterclasses em Portugal e no estrangeiro (Bélgica,

Brasil, Espanha, Polonia e México).
E regularmente convidado para juri de concursos nacionais e internacionais.

Apresentou-se como solista, em recital, em musica de camara e em orquestra

em vdarios paises, tais como Portugal, Espanha, Franca, Bélgica, Holanda,

° Fonte: http://jbernardosilva.com/?page_id=14
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Poldnia, Alemanha, Inglaterra, Finlandia, Luxemburgo, Reptblica Checa, Russia,

Brasil e México.

Foi premiado com o 1° Prémio no Concurso Internacional Philip Farkas
organizado pela Sociedade Internacional de Trompistas em Lahti, Finlandia, em
2002.

A sua discografia conta com vdrios trabalhos a solo, em musica de camara e

como musico de orquestra.

Tem mantido um relacionamento estreito com vdrios compositores no
sentido de alargar o repertorio original para o instrumento, tendo estreado
inumeras obras. Os compositores Anne Victorino d’ Almeida, Sérgio Azevedo,
Telmo Marques, Luis Carvalho, Joao Carlos Alves, Joao Gaspare Liduino

Pitombeira dedicaram-lhe obras.

E membro fundador do quarteto Trompas Lusas. O agrupamento apresenta-

se com frequéncia em concertos em Portugal e no estrangeiro.
E Vice-presidente da International Horn Society.

Bernardo Silva é artista Diirk-Horns e Romera Brass.

Professor cooperante - Nuno Costa'”

Nasceu no Concelho de Santo Tirso. Iniciou os seus estudos musicais na
Escola Profissional Artistica do Vale do Ave - ARTAVE.

E licenciado pela ESMAE, na classe de trompa com o Professor Bohdan
Sebestik.

Realizou o mestrado na Universidade de Musica de Karlsruhe (Alemanha) na

classe do Professor Will Sanders.

10 De acordo com a biografia cedida pelo préprio professor.
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Foi selecionado para fazer parte de vdrias Orquestras de Jovens.

Por varias ocasioes apresentou-se em recitais a solo, musica de camara e
orquestra, por todo o pais, na Alemanha, Espanha, Republica Checa, Estados

Unidos da América, Finlandia e Inglaterra.

Ao longo da sua carreira tem colaborado com diversas orquestras: Orquestra
Filarmonia das Beiras, Orquestra Sine-nomine, Orquestra do Norte, Karlsruher
Kammerorchester, Orquestra Metropolitana de Lisboa, Orquestra de Camara do
Minho, Orquestra Cldssica de Espinho, Orquestra de Guimaraes, Orquestra
Sinfonica do Porto Casa da Musica, entre outras, nas quais teve o privilégio de

trabalhar com maestros de renome internacional.

Participou em Masterclasses e Cursos de Aperfeicoamento com: Ab Koster,
Jonathan Luxton, Radovan Vlatkovic, Javier Bonet, Francis Orval, Hermann
Baumann, Philip Meyers, Will Sanders, Nigel Black, entre outros. Participou no

36° e 46° Simposios da Sociedade Internacional de Trompistas.

E membro fundador do quarteto Trompas Lusas com o qual lancou dois CD’s
“Trompas Lusas” e “Eternal City”. No ambito deste projeto, organizou o I, Il e III

Festivais Trompas Lusas.
Atualmente leciona no Conservatorio do Vale do Sousa, EPME e AME.

E membro da Orquestra de Guimaries e freelancer colaborando com vdrias

orquestras.

Nuno Costa toca em trompas Diirk Horns e bocais exclusivos Josef Klier.
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Professor supervisor — Nuno Vaz!

Solista A e Chefe de Naipe da Orquestra Metropolitana de Lisboa, entre 2008
e 2016, e membro do Remix Ensemble Casa da Musica, desde 2011, inicia os seus
estudos musicais aos 11 anos na Academia de Musica da Sociedade Filarmonica

Vizelense.

Mais tarde, frequenta a classe de trompa do Prof. Jodo Carlos Alves na
Academia de Musica Valentim Moreira de Sa em Guimaraes. Em 2002, ingressa
na Escola Profissional e Artistica do Vale do Ave, na classe de Trompa do Prof.
Hélder Vales, onde conclui o Curso de Instrumentista de Sopro. Em 2009
termina o grau de Licenciatura como Instrumentista de Orquestra na Academia
Nacional Superior de Orquestra na classe de trompa do Prof. Abel Pereira, com

a mdxima classificacao.

Durante a sua formacao participou em masterclasses em Portugal e no
estrangeiro, com ilustres trompistas e ensembles de renome internacional, bem
como em orquestras com destaque para a Orquestra Geraciao (como docente) e
Orquestra BISYOC.

Como artista convidado, tem-se apresentado com a Orquestra Sinfonica do
Porto Casa da Musica, Orquestra Sinfonica MusicAeterna de Perm (Russia),
Orquestra Filarmdnica de Hamburgo (Alemanha), Orquestra Sinfonietta de
Lisboa, Orquestra Gulbenkian, Orquestra do Algarve, sob a batuta e ao lado de
grandes nomes do panorama musical mundial, apresentando-se em Portugal,
Espanha, Franca, Inglaterra, Republica Checa, Suica, Austria, Africa do Sul,
Bélgica, Cabo Verde, Luxemburgo, China, Itdalia, Alemanha e Turquia, quer em

recitais a solo, musica de camara ou em orquestra.

Gravou para a RTP, RDP, RV e Antena 3 e com a Orquestra Metropolitana de
Lisboa, Orquestra Sinfonica do Porto Casa da Musica, Da Weasel, Rui Veloso,

Tito Paris, Katia Guerreiro, Ala dos Namorados, The Gift, Let the Jamroll,

" Fonte: https://www.metropolitana.pt/faculty /1945/
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Orquestra Sinfonietta de Lisboa, Banda Filarmonica Vizelense. Apresentou-se a
solo com a Banda Filarmonica Vizelense, Orquestra de Sopros da Sociedade
Filarmonica Vizelense, Orquestra do Algarve, Orquestra Metropolitana de
Lisboa e Orquestra Gulbenkian, interpretando obras de W. A. Mozart, J. Haydn,

R. Strauss e B. Britten.

E membro fundador do quarteto de trompas ART40RN, Quinteto de Sopros
Espelho Musical, Quinteto de Sopros 1/4 de Tom e do Ensemble Portugués de

Trompas.

Em 2007 participa no Concurso «Prémio Jovens Musicos», ganhando o 1.°
prémio na categoria de Trompa - Nivel Superior e, em 2008, ¢ distinguido com

um Voto de Louvor pela Camara Municipal de Vizela.

Continua ligado a Sociedade Filarmonica Vizelense, sendo professor na
Academia dessa mesma instituicao desde 2005. Atualmente leciona também na
Orquestra Geracao, na ANSO - Academia Nacional Superior de Orquestra e na

ESMAE - Escola Superior de Musica, Artes e Espetaculo.
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Caracterizacio da Disciplina - Trompa

Matriz da Disciplina

Prova Intercalar:

- Escalas - executar 1 escala
maior, menores até quatro
alteracoes e arpejo

da fundamental, 72 da dominante
e inversoes, escala cromatica;

- Estudos - 2 estudos, dos
quais o aluno tocara I;

- Pecas - 1 peca.

Modulo 1

Prova Final de
Modulo:

Estudos - 2 estudos (um dos
estudos com transposicao em Ré ou

Clave de F4d);

- Pecas - 2 pecas (I peca pode ser
substituida por andamento de
Sonata ou

Concerto);

- 3 Excertos Orquestrais.

Matriz de Prova - Curso Instrumentista de Sopro - Trompa

Moddulo 2

Prova Intercalar:

- Escalas - executar 1 escala
maior, menores até cinco alteracoes
e arpejo

da fundamental, 72 da dominante
e inversoes, escala cromatica;

- Estudos - 3 estudos, dos quais o
aluno escolherd 1 e o jari outro
estudo (um dos estudos com
transposicao em D6 ou Réb);

- 2 Excertos Orquestrais;

- Leitura a primeira vista.
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Prova Final de
Modulo:

- Pecas - 3 pecas: 1 peca solo, 2
pecas com piano ou 1 peca com
pianoel

andamento de Sonata ou
Concerto.

Modulo 3

Prova Intercalar:

- Escalas - executar 1 escala
maior, menores até seis alteracoes e
arpejo da

fundamental, 72 da dominante e
inversoes, escala cromatica;

- Estudos - 2 estudos, dos quais o
aluno tocard 1 (um dos estudos com
transposicao em Mi ou Sib);

- 3 Excertos Orquestrais;

- Pecas - 1 peca.

Prova Final de
Modulo:

- Estudos - 2 estudos, dos quais o
aluno tocard 1 (um dos estudos com
transposicao em Mi ou Sib)

- Pecas - 2 pecas (1 peca pode ser
substituida por andamento de
Sonata ou Concerto).

Moddulo 4

Prova Intercalar:

- Escalas - executar 1 escala
maior, menores entre todas as
escalas e

arpejo da fundamental, 7 da
dominante e inversoes, escala
cromatica;

- Estudos - 3 estudos, dos quais o
aluno escolherd 1 e o jari outro
estudo (um dos estudos com
transposicio em Sib ou Solb);

- Leitura a primeira vista;

- 2 Excertos Orquestrais.

Prova Final de
Modulo:

- Pecas - 3 pecas: 1 peca solo, 2
pecas com piano ou 1 peca com
piano e 1 andamento de Sonata ou
Concerto.
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Prova Intercalar:

- Escalas - executar 1 escala
maior, menores entre todas as
escalas e arpejo da fundamental, 72
da dominante e inversoes, escala
cromatica;

- Estudos - 3 estudos, dos quais o
aluno escolhera 1 e o juri outro

2 estudo (um dos estudos com
= transposicao
=
N
= em Si ou Lab);
- Leitura a primeira vista;
- 3 Excertos Orquestrais.
- Executar 1 Concerto ou Sonata
Prova Final de completa ou 3 pecas de estilo
Médulo: contrastante e de diferentes
periodos da historia da musica.
- Excertos Orquestrais — o aluno
executara 5 de uma lista de 10
excertos;
Prova PAP: - 1 Concerto completo;
- 1 Peca obrigatoria (o
© aluno tomarda conhecimento da
% peca cerca de 1 més antes da prova).
=
‘§ O programa deverd incluir no

Prova de recital:

minimo:
- 1 Sonata Completa;
-1 0Obra asolo,
- 1 Peca com piano.

(duracao entre 35 e 40 min.)
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Planificacao da aluna A
Planificacao do 1° Semestre do ano letivo 2021/ 2022

Aluno: A

Curso/Instrumento: Curso Basico de Instrumentista de Sopro/ Trompa

Ne Programa Set. out. Nov. Dez. Jan.

11 | Todas até 3 #/b e arpejos, cromatica e relativas menores X X X X X

1.2

Escalas

13

14
21 | R. Getchell: Estudos n25, 6, 7 X X X X
22 X X X

23

24

Estudos/Excertos

25
3.1 | J. Naulais, “Au Found du Bois...” X X X

3.2 | K. Tanaka, “Des Hortensias sous la Pluie” X X X

Pecas

33

34

41

42

Outros

4.3

Planificacao do 2° Semestre do ano letivo 2021/ 2022

Aluno: A

Curso/Instrumento: Curso Basico de Instrumentista de Sopro/ Trompa

Ne Programa Fev. | Mar. | Abr. | Mai. | Jun.

11 | Todas atéa 3 #/b e arpejos, cromaticas e relativas menores X X X X X

1.2

1.3

Escalas

1.4

15

2.1 | R. Getchell: Estudos n?7, 8, 9 X X X X X

2.2

23

24

Estudos/Excertos

25

"

3.1 | K. Tanaka, “Des Hortensias sous la Pluie”

3.2 | M. Sauvigne, “Greensleeves” X X

Pecas

3.3 | P. Proust, “Scénes du Far-west” X X X X

34

41

4.2

Outros

43
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Planificacao do aluno B

Planificacao do 1° Semestre do ano letivo 2021/ 2022

Aluno: B

Curso/Instrumento: Curso de Instrumentista de Sopros e Percussdo/Trompa

Médulo: 3
Ne Programa Set. Out. Nov. Dez. Jan.
11 | Todas até 6 #/b e arpejos, 72 da dom. e inversdes, escala cromética X X X X X
TE 1.2
E 1.3
1.4
al 21 Ed. Miiller: Estudos Vol.1 n%. 10 X X X
§ 2.2 | V. Ranieri: Estudos melddicos n%. 1 X X X
% 2.3 | C. Kopprasch: Estudos n%s. 29, 30 X X X
o
3| 24 | Excertos orq. Brahms Sinf.n21, Tchaikovsky Sinf.n24, Wagner Lohengrin X X X
& 25
3.1 | Marcel Poot: Légende X X X X
@| 3.2 | Franz Strauss: Les Adieux X X X
a| 33 | R. Gliere: Valsa Triste X X
3.4
e 41
8
=| 42
(]
4.3
Planificacao do 2° Semestre do ano letivo 2021/ 2022
Aluno: B
Curso/Instrumento: Curso de Instrumentista de Sopros e Percussdo/ Trompa
Médulo: 4
Ne Programa Fev. | Mar. | Abr. | Mai Jun
1.1 | Todas as escalas incluindo harpejos, 72 dom. e crométicas X X X X X
o 12
©
8] 1.3
i}
1.4
15
| 2.1 | Ranieri: Estudos melddicos nos.3-5 X X X
o
§ 2.2 | Ed. Miiller: Estudos op.64 nos. 15 X X
to1
%| 2.3 | Hackleman: Estudos para Trompa Grave nos. 2-4 X X
o
3| 2.4 | Brahms: Sinfonia no.3 (Excerto Orquestral) X X
“1 25 | Beethoven: Sinfonia no.6 (Excerto Orquestral) X X
3.1 | V.Nelhybel: Scherzo Concertante X X
w| 3.2 | Rosetti: Concerto em Fa X X X X
W
&| 33 | Randy Gardner: Why? X X X X
3.4
o 41
=
2l 42
o
43

31




Planificacao da aluna C

Planificacao do 1° Semestre do ano letivo 2021/ 2022

Aluno: C

Curso/Instrumento: Curso de Instrumentista de Sopros e Percussdo/Trompa

Modulo: 3
Ne Programa Set. Out. Nov. Dez. Jan.
11 | Todas até 6 #/b e arpejos, 72 da dom. e inversdes, escala cromatica X X X X X
Bl 12
)
ubj 13
1.4
al 21 Ed. Miller: Estudos Vol.1 n%. 10, 6 X X X
§ 2.2 | V. Ranieri: Estudos melédicos n%. 1, 2 X X
% 2.3 | C. Kopprasch: Estudos n%s. 29, 30, X X
o
E| 24 | Excertos orq. Brahms Sinf.n21, Tchaikovsky Sinf.n24, Wagner Lohengrin X X X
& 25
3.1 | J. Kofron: Sonatina X X X X
8| 32 Franz Strauss: Concerto op.8 X X X X
& 33 | Ravel: Pavane % %
34 | L. V. Beethoven: Sonata op.17 X X X
o 41
o
£ 42
(]
4.3
Planificacao do 2° Semestre do ano letivo 2021/ 2022
Aluno: C
Curso/Instrumento: Curso de Instrumentista de Sopros e Percussdo/ Trompa
Médulo: 4
Ne Programa Fev. | Mar. | Abr. | Mai Jun.
11 | Todas as escalas incluindo harpejos, 72 dom. e cromaéticas X X X X X
Wl 12
B
el 13
I
1.4
15
al 21 Ranieri: Estudos melddicos nos.4 - 8 X X X X
§ 2.2 | Ed. Mller: Estudos op.64 nos. 13 - 18 X X X
ke
%1 2.3 | H. Neuling: Estudos para Trompa Grave nos. 2-5 X X X
o
3| 24 | C. Franck: Sinfonia em Ré m (Excerto Orquestral) X X
“| 25 | R.Strauss: Don Juan (Excerto Orquestral) X X
3.1 | L. V. Beethoven: Sonata op.17, Il. e lll. andamentos X
wl 32 | T. Madsen: The Dream of the Rhinoceros X X X
W
&| 33 | Lars-Erik Larsson: Concertino X X X
3.4 | C. Saint-Sdens: Morceau de Concert X X X
Wl 41
2
£l 4.2
o
43
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Audicoes

No ambito da apresentacao da classe de trompas da AME e da EPME, foram
realizadas audicOes abertas a publico, num total de cinco e foram apresentadas
obras acompanhadas com piano, obras solo, duos, quartetos e ensembles com
dimensdes maiores com a participacado dos professores e dos professores
estagidrios. Para a preparacdo das audicoes em ensemble foram
disponibilizadas aulas de naipe, para trabalhar e potenciar o desenvolvimento
em contexto de grupo. Todas as audi¢oes foram realizadas na sala Mario Neves,
situada na Escola Profissional de Musica de Espinho. O facto de os alunos/as
poderem apresentar em publico o seu trabalho ajuda a valorizar o interesse e
leva ao “aprimoramento técnico, desenvolvimento intra e interpessoal,
crescimento de habilidades artisticas requisitadas para performance,
autocontrole emocional assim como a ampliacdo do conhecimento cultural,

musical” (Licursi, Silva, Morgado e Cardoso, 2019).

Masterclasses

As masterclasses proporcionadas pela EPME tem como objetivo incentivar e
manter os alunos em contacto com as referéncias artisticas e pedagogicas do

instrumento.

Estas masterclasses visam trabalhar o reportorio do instrumento, trabalho de
repertorio orquestral, desenvolver a capacidade de interacdo, a autocritica, a

capacidade construtiva e a capacidade de planificacao do estudo.

Este ano, o professor convidado foi o trompista da Orquestra de Radio e
Televisao Espanhola e professor colaborador do Centro Superior Katarina

Gurska de Madrid, José Chanza.

Os alunos tiveram a oportunidade de trabalhar com o professor convidado
durante um dia completo, onde foram trabalhados quer reportorio solo como

reportorio orquestral.
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Os alunos tiveram a oportunidade de assistir a outras masterclasses

organizadas noutras instituicoes escolares.

Cronogramas
Cronograma da aluna A
N° da Data Aulas Aulas Aulas
aula Observadas Lecionadas Supervisionadas
2 16/11/2021 X
4 23/11/2021 X
6 30/11/2021 X
8 7/12/2021 X
19 18/01/2022 X
21 1/02/2022 X
23 8/02/2022 X
25 15/02/2022 X
27 1/03/2022 X
29 8/03/2022 X
31 15/03/2022 X
33 22/03/2022 X
35 29/03/2022 X
39 26/04/2022 X
41 3/05/2022 X
43 10/05/2022 X
45 17/05/2022 X
47 24/05/2022 X
50 7/06/2022 X
52 14/06/2022 X
Professor Cooperante

fons darte
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Cronograma do aluno B

N° de Data Aulas Aulas Aulas
aula Observadas Lecionadas | Supervisionadas

1 10/11/2021 X

3 17/11/2021 X

5 24/11/2021 X

7 1/12/2021 X

9 8/12/2021 X

18 12/01/2022 X
20 19/01/2022 X

22 2/02/2022 X

24 9/02/2022 X

26 23/02/2022 X

28 2/03/2022 X
30 9/03/2022 X
32 16/03/2022 X
34 23/03/2022 X
36 30/03/2022 X
37 6/04/2022 X

Professor Cooperante

Zettle
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Cronograma da aluna C

N° da aula Data Aulas Aula Aulas
Observadas Lecionadas | Supervisionadas
38 21/04/2022 X
40 28/04/2022 X
42 4/05/2022 X
44 11/05/2022 X
46 18/05/2022 X
48 25/05/2022 X
49 1/06/2022 X
51 8/06/2022 X
53 15/06/2022 X
54 22/06/2022 X

Professor Cooperante

Gt
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Cronograma de Classe de Conjunto

N° da Data Aulas Aulas Aulas
aula Observadas Lecionadas | Supervisionadas
10 13/12/2022 X
11 13/12/2022 X
12 14/12/2022 X
13 14/12/2022 X
14 14/12/2022 X
15 15/12/2022 X
16 16/12/2022 X
17 17/12/2022 X
Professor Cooperante

fons dorde
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Registo das aulas Observadas

Os relatorios de observacio elaborados no ambito da unidade curricular de

Pratica de Ensino Supervisionada foram feitos através de um modelo fornecido

pelo professor Coordenador do Mestrado em Ensino da Musica. Este modelo

consiste numa grelha de registo aberto que permite anotar de forma sistematica

e com alguma liberdade do ponto de vista da escrita cada momento de trabalho

e relacao pedagogica. Relativamente a Pratica de Ensino Supervisionada das

aulas de classe de conjunto, ao contrario de outras escolas, na EPME funcionam

por estagios e nao semanalmente. Tendo assim, acompanhado a orquestra

durante uma semana de estagio.

As grelhas abaixo constituem exemplos dos registos que podem ser

consultados, na sua totalidade, no Anexo A.

Observacio da Pritica Educativa - Ano letivo 2021 | 2022

Estagiario: Cristiano

Disciplina: Trompa

Ano/Turma: 6°

Pinho Ano/ 2°Grau
Escola | Professor: N¢ de aula: 22 Data:
AME | Nuno Costa 8/02/2022

Registo de observacio didrio (texto descritivo, critico e reflexivo)

38




e Escala de Mi bemol Maior
e Estudo n°7 de Getchel

e Greensleeves de M. Sauvigne

O professor comecou por perguntar a aluna como tinha corrido a semana e o

estudo enquanto a aluna montava o instrumento.

Comecou por pedir que a aluna tocasse a escala de Mi bemol Maior e todos o0s
restantes elementos (arpejos, escala relativa menor natural, meldodica e
harmonica). Apesar de ainda ndo estar totalmente bem, notasse melhorias

relativamente a aula passada.

Apos algumas correcoes por parte do professor relativamente a escala, a aluna
em seguida tocou o estudo n°7 de Getchel de inicio ao fim. A apresentacao do
estudo correu bastante bem, a aluna apenas falhou uma nota, consegui manter o
ritmo e um bom som. O professor corrigiu apenas alguns pormenores ligados a

definicao da articulacao e deu-lhe os parabéns.

Por ultimo a aluna tocou a peca designada para esta aula. Ao tocar a obra, o
professor notou que a aluna estava a fazer muita forca na embocadura ao tocar,
entdo mandou-a parar e fez com ela alguns exercicios de buzzing. A obra ndo
estava preparada como deveria, a aluna apresentou problemas de leitura (erros

de armacdo de clave e notas).

Para finalizar a aula, o professor disse a aluna o que ela teria de preparar para

a proxima semana.
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Registo das aulas Lecionadas e Supervisionadas

No registo das aulas lecionadas e supervisionadas fazem parte as
planificacoes das aulas, elaboradas por mim e validadas pelos professores

cooperantes.

As planificacoes elaboradas no ambito da unidade curricular de Prdtica de
Ensino Supervisionada foram feitas a partir do modelo fornecido pelo professor
Coordenador do Mestrado em Ensino da Musica. Abaixo consta um exemplo de
uma planificacdo de uma aula lecionada e supervisionada, sendo que todas as

planificacoes podem ser consultadas no Anexo B.

O registo destas aulas foi fundamental para ir compreendendo o quanto a
pratica da atividade artistica na drea da musica esta condicionada por um
paradigma mais positivista, dando valor ao cumprimento de metas € nao a um
ensino que proporcione uma aprendizagem mais focalizada no aluno/a, na sua
participacao e implicacao. Ou seja, uma aprendizagem que permita uma relacao
dialogica de troca de conhecimento que valorize as experiéncias musicais de

cada aluno/a, vividas na escola e fora dela (Aradjo & Veloso, 2016).

PLANO DE AULA |[RAMO INSTRUMENTO, JAZZ E CANTO
Aula n® 30

ESTABELECIMENTO DE ENSINO: Escola Profissional de Musica de Espinho

Ano/Grau: 112 ano

Duracio da aula: 1 hora

Regime de frequéncia: Profissional

Numero de alunos: 1

Estagiario(a): Cristiano Pinho
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OBIJETIVOS | COMPETENCIAS

Manter um bom ambiente de sala de aula;

Melhorar as capacidades técnicas e sonoras;

Melhorar a musicalidade;

Manter uma postura correta ao tocar.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Exercicios de aquecimento (“Compéndio” e Stamp);
“Dans la Forét” de E. Pessard;

Concerto em Fa Maior para trompa de Rosetti.

DESENVOLVIMENTO DA AULA

Pequena conversa com o aluno sobre o trabalho realizado durante a semana e

sobre a sua prestacdo na audicio.

Apo6s o didlogo com o aluno, aquecimento passando por vdrios exercicios que
visavam trabalhar flexibilidade, som e dedilhacdo. Para isto foram feitos os

exercicios 1 e 3 do “Compéndio” e os exercicios do Stamp.

De seguida trabalhar a obra “Dans la Forét”. Apos uma primeira passagem geral
por parte do aluno, onde conseguiremos entender quais sao os seus principais

problemas, passar a uma abordagem por partes para melhorar estes aspetos.

Para ajudar o aluno nos seus problemas melddicos, tentei cantar enquanto ele
tocava, dando-lhe algumas indicacoes relativas a musicalidade inerente na obra.

Com isto, a ideia de fraseado foi passando e o aluno consegui melhorar nesse aspeto.

Para terminar trabalhar algumas passagens do Concerto de Rosetti em que o

aluno tenha mais dificuldades.
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RECURSOS E FONTES

“Compéndio” de J. Bernardo Silva

Exercicios do “James Stamp for Horn”

“Dans la Forét” de E. Pessard

Concerto em Fd Maior para trompa de Rosetti

Estante

Lapis

Borracha

Metronomo

Trompa

AVALIACAO

A avaliacdo teve por base aspetos como a motivacao, a persisténcia, a qualidade

sonora e ritmica, diferenca de dinamicas, postura e a respiracao.

O aluno, apesar de ter mostrado pouco trabalho ao longo da semana, empenhou-
se durante a aula e tentou sempre colaborar com o professor estagidrio e mostrou-

se bastante recetivo a todas as informacoes que este lhe ia dando.

Para ajudar o aluno nos seus problemas melddicos, tentei cantar enquanto ele
tocava, dando-lhe algumas indicacoes relativas a musicalidade inerente na obra.

Com isto, a ideia de fraseado foi passando e o aluno consegui melhorar nesse aspeto.

Tendo todos estes aspetos mencionados anteriormente em conta, o aluno teve

uma avalia¢do satisfatoria no decorrer da aula.

Assinatura do Professor Cooperante

p
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Parecer dos Professores Cooperantes

Supervisio da Pratica Educativa - Ano letivo 2021 | 2022

Estagiario: Cristiano Pinho
Instrumento: Trompa

Professor Cooperante: Bernardo Silva | Escola: Escola Profissional de
Musica de Espinho

Comentario do Professor Cooperante

O estagiario Cristiano Pinho desenvolveu um trabalho muito bom.

Apresentou uma oOtima atitude socioprofissional: revelando-se muito
responsavel e consciente do papel de formador e educador. Foi capaz de
desenvolver um relacionamento adequado com os alunos, proporcionando
um ambiente de seguranca e confianca aos alunos.

Apresentou sempre consideraveis indices de maturidade e seguranca no
seu trabalho e metodologias.

Revelou boa capacidade de gerir e colocar em pratica a organizacao do
projeto educativo. Capaz de apresentar planificacoes adequadas e
fundamentadas.

Revelou ja uma considerdavel competéncia pedagogica, capaz de colocar em
pratica muitos dos conceitos e métodos que adquiriu anteriormente.

E evidente também uma solida base de conhecimentos e competéncias
cientificas. Capaz de ajudar os alunos com adequadas estratégias para
ultrapassar as diversas dificuldades apresentadas.

Revelou ser alguém dinamico e capaz de dinamizar a classe, idealizando e
criando atividades complementares.

Assinatura:

o Sl s A Slom

43



Supervisio da Pratica Educativa - Ano letivo 2021 | 2022

Estagiario: Cristiano Pinho Instrumento: Trompa
Professor Cooperante: Nuno Costa Escola: Academia de Mdsica de
Espinho

Comentario do Professor Cooperante

Ao longo do seu percurso enquanto estagiario, o Cristiano Pinho revelou ser
muito organizado e empenhado em todas as aulas que assistiu /lecionou.
Sempre que foi pedida a sua intervencdo, o Cristiano demonstrou muita
sensatez e clareza nas suas ideias fazendo com que as mesmas fossem de
grande importancia para a evolucdo do aluno.

De valorizar o facto de Cristiano estar sempre disponivel e interessado em
participar nas atividades da classe, esse envolvimento contribuiu para que o
mesmo tenha sido, muitas vezes um bom exemplo para os alunos mais noves.
No que observei na aula do Cristiano, foi evidente o seu rigor no que diz
respeito ao método de ensino, tentando ao maximo focar-se em resolver os
problemas dos alunos.

O Cristiano contribuiu para uma motivacéo extra para a aluna que esteve
envolvida na sua pratica.

Assinatura: 4
/‘A > /" g
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Parecer do Professor Supervisor

0" B 8 R ™ ESC0LA SUPERIOR
ESMAE: == R.PORTO

8 B DD ESPETACIAD

Supervicdoe da Prética Educativa = Ano letivu 2021 | 2022

Estagiario: Cristiano Pinho Instrumento: Ano/Turma:
Trompa Aluno A: 62 ano
Professor Supervisor: Nuno Vaz Aluno B8: 112 ano
Aluno C: 112 ano

Escola: Academia de Musica de Espinho/ N¢ de aula:
Escola Profissional de Mdsica de Espinho Aluno A: 25; 52
Aluno B: 30
Aluno C: 42

Comentario do Supervisor

Aula n® 25, Aluno A

Avaliagdo positiva.

O Cristiano, nas aulas que tem vindo a observar, detetou um problema de respiragao
que a aluna possui. De forma a combater este problema, de forma ladica, mas eficaz,
utilizou baldes de encher de maneira que a aluna conseguisse visualizar a quantidade de
ar que inspirava para assim notar que era insuficiente. Na pratica foi um exercicio

eficiente e mostrou como a aluna deveria proceder para resolver esta questdo.

Aula n® 30, Aluno B

Avaliagdo positiva.

Durante esta aula, apesar do aluno mostrar pouco estudo, o Cristiano conseguiu
realizar um trabalho positive. No entanto, o Cristiano deveria dar mais indicagdes ao
aluno de como estudar fora da aula e quando realiza um exercicio com o aluno dizer-lhe

a finalidade deste. Com alunos mais problematicos, como neste caso, deveria ser feito

um trabalho mais minucioso em vez de tentar abranger muitas coisas.

Mastrade em Ensino de Misica - Ramo Instrumento, Jazz e Canto Pagina 1
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Contudo, houve uma clara melhoria da performance do aluno no decorrer da aula.

Aula n2 42, Aluno C

Avaliacdo positiva.

Durante esta aula o Cristiano consegui manter uma linha condutora bem estruturada

durante toda a aula trabalhando aspetos relevantes para a evolugdo da aluna. Realizou
exercicios que conseguiram alcangar o seu propésito, nomeadamente a melhoria do

stacatto no registo grave da aluna.

Explicou bem a importdncia da precisdo ritmica nas obras solo.

Aula n2 52, Alunc A

Avaliacdo positiva.

Em comparag¢do com a primeira aula que o Cristiano lecionou a esta aluna, hd uma
clara evolugao no seu percurso como docente. Ele sente-se mais a vontade, ha uma

melhor relagdo com a aluna e consegue-se expressar mais claramente e objetivamente.

O Cristiano demonstrou a aluna a importdncia de cantar para uma boa performance
no instrumento. Com a aluna a cantar e em seguida a tocar na trompa houve uma clara

melhoria no som e na afina¢3o das notas.

7.9.2022

Assinatura:

Nime ”fM Hoss \/,.7
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Reflexdo sobre a Pratica Educativa Supervisionada

No ano letivo de 2021/2022 tive uma oportunidade de estagiar numa
instituicao de referéncia a nivel nacional, que tdo bem me acolheu durante o
meu percurso como aluno e desta vez, de igual forma, como professor estagidrio.
Foi muito importante para mim, que os professores, Bernardo Silva e Nuno
Costa, terem aceitado este desafio que me permitiu uma aprendizagem muito
significativa ao nivel tedrico e metodologico, mas também relacional ficando
com a possibilidade de exemplos de trabalho valiosos para o meu futuro

percurso como docente.

A PES tem um papel relevante na formacao de futuros professores, pois
viabiliza um conhecimento direto do ensino/educacao que se desenvolve nas
instituicoes escolares, constituindo também uma oportunidade para o

formando/futuro professor se iniciar na docéncia” (Rocha, 2019).

No decorrer das observacoes das aulas foi notdvel a forma como ambos 0s
professores lecionavam as suas aulas, conseguindo criar interesse pela
aprendizagem da musica mas, sobretudo, trocando conhecimentos com 0s
alunos, ndo sO de aspetos técnicos e musicais como também culturais,
educativos, relacionais e ¢éticos. De notar também as suas capacidades de
tolerancia e adaptacao, minucia e de discurso para com os alunos que valorizam

todo o processo de socializacao.

Durante a PES, fui-me apercebendo que, na maioria das vezes, os alunos nao
tém voto no material que escolhem e tém pouco liberdade para aperfeicoarem
0 que gostam pois tém um “trabalho muito especifico em fun¢ao do mandato
escolar” (Aratjo e Veloso, 2016). Isto deixa também os professores com pouco
espaco de manobra para poderem aperfeicoar determinados aspetos da

evolucao do aluno devido ao plano curricular que tém de seguir.

Num primeiro contacto pedagogico com os alunos aos quais tive a
oportunidade de lecionar revelou-se ser um desafio, tanto pela presenca do

professor cooperante como também pela necessidade de conseguir, no
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momento, descobrir e perceber quais as dificuldades dos alunos e encontrar
métodos de as corrigir e de os ajudar. Outra barreira que se imp0s, mas com o
passar do tempo foi-se dissipando, foi a capacidade de ser direto, sucinto e
explicito nas minhas apreciacoes, evitando assim incertezas e confusdes por

parte dos alunos.

Com a observacao das aulas, aprendi que apesar dos alunos terem
capacidades, objetivos e comportamentos diferentes, a educacao de todos eles
converge no mesmo sentido de estruturacdo de um cidadao no qual os

professores tém um papel importante, sendo para muitos deles um exemplo.

Com a PES consegui desenvolver vdrias capacidades, nomeadamente,
interacao e de didlogo, que sao capacidades inerentes a docéncia. Permitiu-me
também conhecer melhor o meio escolar do ponto de vista de docente e todo o
seu funcionamento. Foi um passo importante no meu desenvolvimento como

futuro docente.

De igual importancia a pratica educativa, foi o trabalho do professor Nuno
Vaz na orientacao e feedback da minha abordagem pedagogica, direcionando-
me sempre para uma melhor abordagem dos aspetos e adaptacao dos métodos

aos problemas dos alunos.

Por fim, um voto de agradecimento a todos os alunos que despenderam
algumas aulas para colaborar neste trabalho que me permitiu evoluir como

docente.
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Capitulo III |

Projeto de Investigacao
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Projeto de investigacao

A pritica instrumental faz parte da rotina didria tanto dos alunos como dos
instrumentistas de grande nivel. Para os alunos esta pratica serve para adquirir
novas capacidades, enquanto a prdtica instrumental dos musicos profissionais

serve para manter e melhorar as suas habilidades musicais.

Para se ser um musico de exceléncia, ou seja, ser capaz de dominar técnica e
musicalmente o seu instrumento, ¢ necessdrio muita pratica instrumental assim
como também a exposicio a vdrias experiéncias musicais (assistir a concertos,
participar em estdgios e concursos, ..). No entanto, no meio musical hd a
tendéncia de se dizer que quanto mais horas de pratica uma pessoa tem, melhor
ira ser, mas “a quantidade de horas acumuladas nao garante por si sO um otimo

desempenho.” (Cavalcanti, 2010, p. 75).

“Infelizmente muitos musicos repetem demasiadas vezes a versao ainda-
ndo-estd-muito-trabalhado-mas-estd-quase-ld. E claro que é necessdrio repetir
vdrias vezes, mas quanto menos vezes for tocado o estd-quase-ld melhor.”
(Wekre, 1995, p. 44). Contudo, ha limites fisicos e mentais para uma pratica
instrumental deliberada, como o desgaste muscular e o decréscimo dos niveis

de concentracao.

Os alunos, para assegurarem um desenvolvimento das suas capacidades
deverao ter uma pratica musical constante, planeada, com estabelecimento de
metas e estratégias adequadas a si mesmos, e serem capazes de se
autoavaliarem, identificarem os seus problemas, para assim conseguirem

alcancar os seus objetivos (Woody, 2004).
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Enquadramento Teodrico

Organizacao da pratica instrumental

Os alunos, apos deixarem as suas aulas de instrumento, onde sao
acompanhados diretamente pelo seu professor, ficam encarregues da conducao
do seu proprio processo de aprendizagem. Para o estudo do aluno ser proveitoso,
este tem de ser bem estruturado e constante. A problematica surge quando os
alunos nao conseguem organizar/planear o seu estudo, quando este ¢é
desorganizado e quando ndao usam as metodologias de estudo indicadas. Isto
leva a que o desenvolvimento do aluno se torne mais dificultoso e que os
mesmos desanimem perante a falta de resultados apos tanto tempo despendido
no estudo. Porém, um estudo consciente dos alunos leva a uma evolu¢ao mais

significativa num menor espaco de tempo (Clarke, 1912).

Segundo os estudos de Bloom, Galvao e outros, sugerem que sao necessarios
cerca de 16 anos para atingir a expertise instrumental. Para isto, o estudo terd de

ser planeado, organizado e constante.

Para o estudo ser organizado, alguns instrumentistas como James Galway,
defendem que este devera ser dividido em quatro partes: aquecimento e som,

técnica, estudos e reportorio.

A primeira parte de uma sessdao de estudo, o aquecimento, ¢ bastante
importante. Além de prepara o instrumentista e o instrumento para a pratica
instrumental também pode ajudar a prevenir lesdes musculares. Os musicos,
quando tocam, varios musculos do corpo entram em acao, desde os musculos
faciais aos musculos das pernas, dai ser importante um bom aquecimento. Além
disto, nesta fase ¢ oportuno ter em consideracao o desenvolvimento e a
consolidacao de um bom som. O som ¢ um dos aspetos mais importantes num

instrumentista (Galway, 1990).

No estudo da parte técnica de um instrumento sera onde deverdao ser

trabalhados aspetos como coordenacao, velocidade de dedilhacao, articulacoes,
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trilos, entre outros. O trabalho técnico ¢ algo que requer perseveranca. Para
trabalhar qualquer parte relativamente a técnica de um instrumento, o
instrumentista deverd fazer um trabalho progressivo, comecando por estudar
lento e aos poucos, assim que dominar esse mesmo aspeto técnico a essa

velocidade ir aumentando gradualmente a velocidade.

A apresentacao de estudos nas aulas de instrumento por parte dos alunos faz
parte da rotina didria dos mesmos. Os estudos tém como objetivo fazer a ligacao
entre a parte técnica e a parte melodica. Estes além de trabalharem a parte
técnica, possibilitam o trabalho da parte melddica como criacdo de frases e

ideias musicais.

Por fim, o estudo do reportorio serve de elo a tudo o que se trabalhou
anteriormente na pratica instrumental, sendo o culminar do mesmo. No estudo
do reportorio é importante que todos os aspetos referidos previamente estejam
consolidados pois, serd necessario para a execucao destes que o aluno tenha um
bom som, uma boa técnica, seja capaz de fazer fraseados e tenha uma boa
interpretacao da obra. Contudo, o estudo do reportorio vai além do dominio
técnico e musical do mesmo. Para o dominio de uma obra do reportorio de um
instrumento, o aluno devera fazer uma contextualizacao historica, procurando
saber mais informacoes sobre o compositor, a época e em que circunstancias a
obra foi escrita, assim como também realizar uma analise da mesma para uma
melhor compreensao da sua estrutura. Apos a realizacao destes parametros, o
aluno sabera que tipo de articula¢oes usar, que género de fraseado a obra pede

e muitos outros aspetos que fardo a diferenca na apresentacao final da obra.

O estudo de um instrumento é uma pratica solitaria muita das vezes, e na qual
os alunos ndo tém um acompanhamento, sendo o periodo da aula o tnico
momento em que este se encontra sob supervisao de um docente. Sendo assim,
0 docente tem um papel fundamental em apresentar, de forma direta ou
indireta, processos que ajudem os alunos a estudar, pois como é referido no livro

The Science and Psychology of Music Performance: Creative Strategies for
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Teaching and Learning, o professor, desde o inicio da aprendizagem do aluno

que tem de o ensinar “a aprender a aprender”.

Autorregulacao

A autorregulacao ¢ um aspeto importante da aprendizagem e tem a ver com
0S mecanismos que cada pessoa usa para controlar o seu progresso. De forma a
controlarem o seu desenvolvimento, os individuos devem delinear um objetivo,
aplicar estratégias para alcancar esse mesmo, gerir o esforco e a sua motivacao
e por fim, ser capaz de fazer uma avaliacao do seu desempenho durante o
estudo, sendo capaz de diagnosticar os problemas existentes e como os podera
resolver, quer seja através da aplicacao de novas estratégias ou a repeticao da
mesma. Assim, a autorregulacao “é a capacidade de autoensino, ou seja, ser
capaz de preparar, facilitar e controlar a propria aprendizagem, proporcionar

feedback e julgamentos quanto aos resultados” (Cavalcanti, 2010).

Segundo Zimmerman, este processo pode ser dividido em trés partes,
nomeadamente, a fase antecedente, a fase da performance e por ultimo a fase

da autorreflexdo ou autorregulacao.

Na fase antecedente ¢ influenciada pelos processos cognitivos e pelas crencas
pessoais dos individuos. Estes aspetos podem fazer com que o estudante tire
maior proveito do seu estudo caso esteja munido que capacidades técnicas
suficientes para realizar a tarefa e se acredita em si e no que conseguirad fazer ao

longo do estudo.

A fase antecedente pode ser dividida em varias partes. Numa primeira fase, o
planeamento das tarefas, devera ser onde serdao analisadas as tarefas a serem
desenvolvidas considerando os recursos disponiveis e o objetivo do estudo. Ja
numa segunda fase, sera feito o estabelecimento de metas. Aqui, tanto o docente
como o aluno deverao estabelecer os objetivos a alcangar. O professor tem um
papel preponderante nesta fase pois deve tracar objetivos para o aluno de forma

que este siga uma linha de evoluc¢ao adequada as suas capacidades. Apos os
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objetivos estarem tracados, segue-se o delineamento das estratégias de estudo.
Nesta fase, o aluno ird selecionar as estratégias mais adequadas a sua
aprendizagem e com as quais sente que ird ter melhores resultados. Por fim, na
altima etapa desta fase encontram-se aspetos ligados as espectativas e as
crencas do individuo. Quanto mais confiante em si este estiver melhor serdo os

resultados que ele conseguira obter.

Na fase da performance ¢ onde o aluno colocard em pratica o que planeou na
fase antecedente. Assim como na fase antecedente, podemos também subdividir
esta em duas partes. A primeira, a gestao de tempo. Nesta parte o aluno devera
ser capaz de controlar e gerir o tempo disponivel para realizar os objetivos a que
se propos na fase antecedente. Na segunda, a automonotorizacdo. Durante o

estudo o aluno devera ser capaz de identificar os seus progressos e fracassos.

A ultima fase é denominada autorregulacao ou autorreflexao, e tal como o
nome indica é onde sera feita uma analise propria da fase da performance. Nesta
fase a avaliacao é feita tendo em conta as metas estabelecidas na primeira fase,
ou seja, na fase antecedente. As reflexdes que serdo feitas posteriores a avaliacao
desta fase deverao orientar o aluno no que diz respeito as suas estratégias e
comportamentos durante a fase da performance, ou seja, se necessita de alterar
0s seus métodos e estratégias de estudo de forma a alcancar os resultados a que
se prop0s ou se com as estratégias que tem vindo a empregar estd a obter os

resultados desejados.

Segundo os estudos de Zimmerman, individuos que sao bons
autorreguladores conseguem expandir melhor o seu conhecimento e as suas

competéncias cognitivas.

As trés fases da autorregulacdo estdo interligadas entre si, tendo influéncia
umas nas outras, “a fase antecedente influéncia o controle do desempenho, que,
por sua vez, influencia a fase autorreflexiva. O ciclo estd completo quando o
processo autorreflexivo exerce influéncia sobre o antecedente” (Zimmerman,
1989).

54



Com isto, podemos concluir que o processo de autorregulacao ¢ ativo,
construtivo, ciclico e dinamico no qual o estudante tem um papel ativo onde

procura estabelecer metas e alcanca-las.

Método

Participantes

Neste projeto de investigacdo, participaram quatro alunos de uma escola
profissional de diferentes idades e géneros, assim como trés professores de
trompa, também de diferentes géneros e idades, que lecionam em escolas

profissionais e em conservatorios de musica na regiao norte do pais.

Instrumentos

Para uma recolha de dados foram elaborados questiondrios de resposta
aberta aos professores de trompa. Numa fase inicial estava previsto a recolha de
informacao ser feita através de entrevistas aos mesmos, no entanto, devido a
incompatibilidade de hordarios e a situacdo pandémica que prevalece nos
ultimos anos, isso nao foi possivel. Devido a disponibilidade de cada um dos

docentes, os questiondrios foram ligeiramente adaptados.

Aos alunos, foram distribuidos dois questiondrios, um prévio a entrega do
livro de apoio ao estudo e outro posterior. O primeiro com o objetivo de perceber
os seus métodos de estudo e as suas dificuldades e o segundo se o livro consegui

colmatar alguma dessas dificuldades.

Elaboracao do caderno

Apos as informacoes recolhidas através dos inquéritos por questiondrio
passados aos professores (anexo C), foi feita uma recolha de informacio

bibliografica de referéncia quer para trompa quer de outros instrumentos que
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valorizamos diversos métodos de aprendizagem, como por exemplo o método

de Stamp para trompete.

Depois da recolha de dados, foi necessdrio uma andlise e uma organizacao
para compreender a prdtica instrumental acima mencionada, de forma a
explicitar no caderno de apoio (anexo F) os passos que poderdo seguir para um

estudo adequado e eficiente.

Assim sendo, o primeiro topico do livro €é a respiracao. Este aspeto foi
selecionado para ser o primeiro pois, com estes exercicios os alunos conseguem
preparar o seu corpo para a pratica instrumental. Foram selecionados dois
exercicios retirados dos questionarios dos professores de forma a que alunos
terem varios exercicios por onde possam escolher e tornar assim o seu estudo

mais variado e mais interessante.

O buzzing foi o segundo topico a ser trabalhado pois é a melhor forma do
aluno preparar os musculos faciais para a pratica instrumental e ter um primeiro
contacto com o instrumento. Dividindo assim este topico em duas partes:
buzzing sem bocal e buzzing com bocal. Nestes topicos estdo presentes
exercicios do método de Stamp e do livro “Warm-up and daily Exercices for
Horn” de Bernardo Silva. No fim deste topico foi também deixada uma referéncia
ao livro “Collected Writings” da professora Froydis como complemento

informativo a este assunto.

Como ultimo ponto da primeira parte da pratica instrumental temos a
sonoridade. Neste topico foi deixado aos alunos vdrios exercicios retirados de
livros, como o “Brass Gymn”, e dos questiondrios dos professores de forma a

terem sempre uma variedade de exercicios para escolherem.

Passando para a segunda parte da pratica instrumental, a técnica, temos
varios topicos presentes, nomeadamente, flexibilidade, trilos, articulacao,
coordenacao, bouché, dinamicas, registo e por fim a transposicao. Nesta parte
do livro estdo dispostos alguns dos aspetos mais importantes para um

aperfeicoamento técnico desejavel por parte do aluno. Assim como na primeira
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parte, em todos estes topicos sao facultados aos alunos diversos exercicios que
fazem parte da experiéncia e da pradtica de ensino sugerida por alguns dos
inquiridos, para cada um dos temas apresentados, de forma a que o aluno possa
escolher em funcao das suas experiencias, interesses e capacidades de progresso

na sua aprendizagem.

As duas seguintes partes da pratica instrumental estdo agrupadas num
mesmo topico do livro: o estudo e o reportorio. Atendendo a que existem varios
métodos e estudos de referéncia que sugerem e propdoem o0s mais diversos
aspetos técnicos e melodicos do instrumento, nao houve uma sele¢ao unica
relativamente aos métodos a usar. Na verdade, o método varia conforma o
processo que for sugerido na aula pelo professor. O mesmo acontece com 0
reportorio, existe uma variedade de reportorio a trabalhar ¢ que pode ser
diferente de aluno para aluno. Assim, neste parametro do livro sao sugeridas ao
aluno indicacoes que possam contribuir para escolher o método de trabalho e o

reportorio de forma a maximizar o resultado durante o tempo de estudo.

Por fim, apresentamos um topico de e autorregulacao ao estudo. Neste topico
¢ feita uma pequena introducao a autorregulacao e ao processo de estudo de
forma ao aluno o compreender melhor. Para esta parte, foram criadas duas
tabelas para ajudar os alunos a regularem e controlarem o seu estudo e o seu
progresso. Uma delas foi elaborada tendo em conta a tabela de estudo do
professor Bohdan e da professora Froydis (Anexo E). A segunda tabela do livro é
uma tabela de estabelecimento de metas, onde os alunos, se possivel com ajuda

dos professores deverao estabelecer as metas a atingir.

Resultados e interpretacao

Com a presente investigacao pretendeu-se criar um caderno que ajudasse 0s
alunos, do ensino secundario do ensino profissional da musica, no seu estudo e
perceber que influéncia este material didatico-pedagogico teria nesse estudo.

Como refere Aradjo (2014), o estudo tem de ter a adesao voluntdria dos alunos e
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deve ser algo que eles percebem e pelo qual se interessem. Como existem muitas
formas de aprender, para que os alunos se impliquem no estudo, tém de ter a sua

disposicao materiais e solucoes de aprendizagem que os ajudem e entusiasmem.

Na andlise do primeiro questiondrio (Anexo D) respondido pelos alunos, o
objetivo foi perceber as suas rotinas de estudo e os seus principais problemas,
foi possivel verificar que todos inquiridos tendem a estudar seis dias por
semana, tirando um dos dias para descansar e realizar outras atividades ladicas.
No que diz respeito a rotinas durante estudo, dois dos quatro inquiridos nao
demonstra ter quaisquer rotinas, descansando apenas quando se sentem
cansados ou a meio do estudo. Isto leva a um estudo menos eficaz e mais
desgastante muscular, havendo também wuma maior possibilidade de
desconcentracao. No entanto, os outros dois alunos demonstraram ter rotinas
durante o estudo, um deles descansando quinze minutos a cada hora de estudo
e outro descansando cinco minutos a cada meia hora. Estes alunos conseguem
estudar durante mais horas, como também ¢ referido pelos mesmos no
questiondrio. O aluno 2 tende a estudar entre trés a cinco horas e o aluno 4 de
duas horas e meia a trés horas, enquanto que os alunos 1 e 3, que ndo apresentam
uma rotina durante o estudo, estudam por norma entre uma hora e meia a duas

horas e meia.

Quando foram inquiridos sobre os seus problemas, os alunos deram varias
respostas, como articulacao, técnica, registo agudo, afinacao, flexibilidade,

dinamicas e resisténcia.

Uma das formas dos alunos autorregularem o seu estudo ¢é através de
gravacoes, para posteriormente as ouvirem e conseguirem identificar quais
foram os seus erros, jd que a percecao que as pessoas tém ao tocar € diferente.
Apenas o aluno 3 disse que tinha por norma gravar o estudo, ao invés dos outros
trés. Um dos outros aluno referiu que apenas gravava quando tinha de enviar
gravacoes para o seu professor. Outras formas de aumentar a produtividade do

estudo é o uso de aparelhos como o afinador ¢ 0 metronomo, no entanto, 0s
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alunos tendem a usd-los poucas vezes, referindo que apenas os usam durante

algumas fases especificas do estudo.

Os alunos também foram inquiridos sobre a importancia de um método que
proporcionasse solucoes e exercicios sobre os diversos aspetos técnicos da
trompa, ao que ambos responderam que sim e que poderia ser uma mais-valia

para os seus estudos e organizacao dos mesmos.

Num segundo questiondrio, depois dos alunos terem passado algumas
semanas a usar o material de apoio criado, tentei perceber qual foi a influéncia
deste no seu estudo e se este os tinha ajudado de alguma forma. Nas primeiras
questoes feitas aos alunos, onde foram interrogados sobre a influéncia deste
caderno no seu estudo e em que é que 0 mesmo 0s ajudou, ambos alunos

referiram que conseguiram organizar de forma mais clara o seu estudo.

Quando questionados sobre se 0s conteudos do caderno os estavam a ajudar
a ultrapassar os seus maiores problemas, os alunos referiram que sim, e que
além disso, conseguiam perceber como ultrapassa-los da forma mais eficaz

devido aos vdrios exercicios do caderno.

Por fim, foram inquiridos sobre a opinido deles sobre o caderno, o que
alterariam e o que estaria em falta. Todos os alunos disseram que estava bem
organizado e bem aprofundado nas questdoes mais técnicas da trompa. Em
relacdo a aspetos que o caderno deveria ter em conta, responderam que deveria
conter mais referéncias a outros livros (estudos) e abordar temas relativos a

ansiedade e ao controlo em questoes de performance.

Concluindo, este projeto trouxe material novo com a intenc¢ao de colmatar as
lacunas do estudo dos alunos. De certa forma penso que consegui fazer isso pelo
feedback que foram dando. No entanto, acho que este projeto ainda apresenta
algumas lacunas. O facto de a populacao presente no projeto ser bastante
reduzida influenciou os resultados, quer pelo numero de professores para a
recolha de metodologias e informacao, quer pelo reduzido numero de alunos

que foram usando este material e, assim, pelo curto espaco de tempo que
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tiveram para usufruir deste. Mas devido ao tempo limitado que o projeto teve até
a sua data final e a situacdo pandémica que vivenciamos, nao foi possivel chegar
a mais docentes. O mesmo no caso dos alunos. No caso do tempo ao qual estes
tiveram o caderno em sua posse para estudarem, nao foi o ideal devido aos
prazos a serem cumpridos. Creio que com mais tempo, teriamos resultados
ainda melhores, e poderiamos ver o seu progresso através das tabelas e dos

objetivos a que eles se propunham.

Outro aspeto importante era a opiniao dos professores dos alunos em relacao
a sua evolucdo comparativamente ao tempo em que estudavam sem este

material de apoio e posteriormente quando estiveram sujeitos a ele.

Em suma, este caderno constituiu a possibilidade de refletir sobre a pratica
do estudo da trompa e revelou-se um material interessante para repensar o
estudo, com aspetos positivos e negativos. No aspeto positivo temos a criacao de
um material relevante. Podemos ainda considerar, também, outro aspeto
importante que ¢ a imensuravel quantidade de informacao que ainda podera ser
incluida neste manual de forma a ser o mais completo possivel e ir ao encontro
das necessidades de todos os alunos fornecendo-lhes os instrumentos

necessarios para uma evolucao o mais completa e saudavel possivel.

Conclusao

Passados dois anos do meu percurso no Mestrado em Ensino da Musica, julgo
poder dizer que aprendi muito com o grupo de pares com quem tive
oportunidade de interagir e colaborar e com todos/as os/as docentes com quem
tive o privilégio de trabalhar, o que, indubitavelmente, proporcionou grandes
beneficios pessoais, culturais e profissionais, para o presente e futuro enquanto

docente na drea da musica.

A parceria entre a Escola Superior de Musica e Artes do Espetdculo do Porto e

a Escola Superior de Educacao contribuiu para um maior enriquecimento sobre
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a pratica da docéncia, conseguindo conciliar a teoria a prdtica e a prdtica a

teoria.

No que diz respeito a Pratica de Ensino Supervisionada, devido a grande rede
de parcerias foi-me possivel estagiar numa das escolas de referéncia em
Portugal, a Escola Profissional de Musica de Espinho, o que me permitiu adquirir
conhecimentos de forma consistente e célere, principalmente pela qualidade
dos docentes desta instituicao, referindo principalmente os professores de
trompa, Bernardo Silva e Nuno Costa, que sempre me apoiaram e ajudaram

durante neste Pprocesso.

Durante a PES, uma das coisas de que me apercebi foi a dificuldade que os
professores e alunos tinham em gerir com autonomia e liberdade o tempo de
exploracao das dreas de maior interesse e necessidade de ambos. A existéncia
de programas com prazos e metas pré-estabelecidas faz com que, como referem
Aratjo e Veloso, (2016), os alunos prescindam de si mesmos para se puderem
integrar nas instituicoes e dar resposta aquilo que os adultos esperam deles.
Neste sentido, as implicacoes de um ensino muito orientado, que nao valoriza a
atividade criativa e espontanea dos alunos, pode prejudicar o desenvolvimento
cultural e educativo do aluno, quer a nivel instrumentista quer pessoal, criando
ansiedade e pressao sob o seu desenvolvimento como musico. Na verdade,
como refere Torres (2015), as organizacoes educativas encontram-se
pressionadas e condicionadas quer pelas politicas educativas, quer muitas vezes
pelas familias, para a promocao de sucesso criando algumas dificuldades a uns

€ a outros.

No que concerne ao Projeto de Investigacao, considero que foi um resultado
positivo, devido aos resultados obtidos e pelo feedback dos alunos que
participaram no projeto. Creio que todos os intervenientes beneficiaram com as
interacoes e troca de conhecimento criadas. Numa primeira fase, a recolha de
informacao através dos questiondrios foi importantissima, para conseguir
reunir dados para a elaboracdo do caderno. Numa segunda instancia, a

elaboracao de um caderno de apoio ao estudo e autorregulacao veio ajudar os
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alunos e colmatar uma das dificuldades presentes no quotidiano destes, assim
como contribuir para mais um método que os alunos possam utilizar no seu

estudo.

Por fim, a andlise e interpretacao dos resultados permitiu-me verificar a real
eficdcia do caderno no estudo dos alunos pois, estes afirmaram que conseguiram
organizar melhor o seu estudo e notaram melhorias nos aspetos mais
problematicos. E impreterivel a continua busca de informacdes e técnicas de

forma a tornar este registo o mais completo e eficaz para os alunos.
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Anexo A

Observacio da Pritica Educativa - Ano letivo 2021 | 2022

Estagidrio: Cristiano | Disciplina: Trompa Ano/Turma:
Pinho 112 Ano
Escola | Professor: N de aula: 1 Data:

EPME | Bernardo Silva 10/11/2021

Registo de observacio didrio (texto descritivo, critico e reflexivo)

e [Escala de La bemol Maior
e [Estudo n°10 de Miiller em Mi bemol

e Légende de Marcel Poot

A aula teve inicio a hora prevista. O professor cooperante comeca por
apresentar o professor estagidrio ao aluno e explicando-lhe o que iria ocorrer ao

longo do ano letivo.

Posteriormente o professor pede ao aluno que toque a escala de La bemol
Maior, incluindo as escalas relativas menores (menor natural, menor harmonica
e menor melodica), arpejos (maiores e menores) sem inversoes e com inversoes
de 3 em 3 sons e 4 em 4 sons, cromdtica e o arpejo da sétima da dominante
também sem inversoes e com as mesmas inversoes dos outros arpejos. Durante a
execucao da escala o professor vai dando informacdes ao aluno sobre o que tem
de fazer para corrigir o que tem falhado, nomeadamente, questoes relacionadas
com a compressao e consisténcia da coluna de ar. O professor diz ao aluno quais

0s parametros a avaliar numa escala (velocidade, som, técnica, embocadura,
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entre outros) para que este se concentre neles e tente fazer toda a escala tendo

em atencao tudo isto.

Em seguida o aluno apresenta o estudo n°10 de Miiller com a transposi¢ao em
Mi bemol. O aluno apresenta alguns problemas relacionados com o ritmo. De
forma a corrigir este problema o professor cooperante faz alguns exercicios de

forma a definir o ritmo e o staccato.

Em ultimo, o aluno apresenta a obra Légende apresentando um nivel baixo,
mostrando problemas de som, articulacdo, dinamicas e ritmo. O professor

cooperante trabalha um pouco a obra com o aluno.

Para finalizar a aula, o professor cooperante termina a aula com algumas
consideracoes finais e definindo o que o aluno tem de preparar para a proxima

aula.
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Observacao da Préatica Educativa - Ano letivo 2021 | 2022

Estagidrio: Cristiano | Disciplina: Trompa Ano/Turma: 2°
Pinho grau/ 6° ano
Escola | Professor: N° de aula: 2 Data:

AME | Nuno Costa 16/11/2021

Registo de observacio didrio (texto descritivo, critico e reflexivo)

e Escala de Ré Maior
e [Estudo n®6 de Getchel

e “Aufound du bois...” de Jérome Naulais

A aula teve inicio a hora prevista. O professor cooperante comeca por
apresentar o professor estagidrio ao aluno e explicando-lhe o que iria ocorrer ao

longo do ano letivo.

O professor cooperante pede que a aluna execute a escala de Ré Maior, arpejos
(maior e menor) e a escala relativa menor (menor natural, menor melddica e
menor harmdnica), alternando entre as articulacoes ligado e articulado. A aluna
apresenta alguns problemas na resolucao da escala, nomeadamente no registo

mais agudo e na respiracao.

Em seguida a aluna toca o estudo de inicio ao fim a pedido do professor. Ameio
o professor comeca a ajudar a aluna cantando enquanto ela tocava. A aluna
apresentou o mesmo problema relacionado com a respiracao. A percebendo-se
deste problema, o professor tentou fazer alguns exercicios de respiracao com a

aluna de forma a tentar corrigi-lo.
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Por fim a aluna tocou a obra “Au found du bois...” mostrando alguns problemas
de notas e ritmo. Faltando pouco tempo para a aula terminar o professor alerta a

aluna para o que estd menos bem e o que deve melhorar para a proxima semana.
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Observacio da Pritica Educativa - Ano letivo 2021 | 2022

Estagidrio: Cristiano | Disciplina: Trompa Ano/Turma: 2°
Pinho grau/ 6°ano
Escola | Professor: N de aula: 4 Data:

AME | Nuno Costa 23/11/2021

Registo de observacio didrio (texto descritivo, critico e reflexivo)

e Escala de Ré Maior
e [Estudo n°6 de Getchel
e “Aufound du bois...” de Jérome Naulais

e “Des hortenses sous la pluie” de Kumiko Tanaka

A aula teve inicio a hora prevista. O professor teve uma pequena conversa com

a aluna sobre como tinha corrido a semana e o estudo.

Como forma de aquecimento o professor pediu que a aluna tocasse a escala de
Ré M, a sua relativa menor (natural, harmodnica e melddica) e os arpejos (maior e
menor). A aluna voltou a apresentar dificuldade no registo agudo e demonstra

uma respiracao ineficiente.

Em seguida o professor pede que a aluna toque o estudo n°6 de Getchel no qual
demonstrou algumas dificuldades. O professor aconselhou-a a estudar com
surdina pois assim iria ter de mandar mais ar e por consequéncia melhoraria o

som.
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Ap0s isto, a aluna tocou a obra “Au found du bois...” de inicio ao fim. No final o
professor alerta a aluna para a constante falta de ar e para a respiracao errada.

Com vista a solucionar este problema sao feitos alguns exercicios de respiracao.

Depois, a aluna tocou a outra obra “Des hortenses sous la pluie”. A aluna estava
a demonstrar algumas dificuldades em manter o tempo e tocar as notas corretas,
apercebendo-se disto, o professor foi cantando e marcando o tempo para ajudar

a aluna.

Para finalizar a aula o professor alertou a aluna para a necessidade de resolver
o problema da respiracao, dizendo-lhe alguns exercicios que poderia fazer e

disse-lhe também o que deveria estudar para apresentar na semana seguinte.
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Observacio da Pritica Educativa - Ano letivo 2021 | 2022

Estagidrio: Cristiano | Disciplina: Trompa Ano/Turma:
Pinho 112 ano
Escola | Professor: N¢de aula: 5 Data:

EPME | Bernardo Silva 24/11/2021

Registo de observacio didrio (texto descritivo, critico e reflexivo)

e Escala de Si Maior

e Visualizacao da audicao e comentario da mesma
A aula teve inicio a hora prevista.

O professor pediu ao aluno para tocar a escala de Si M, o arpejo maior com e
sem inversoes (3 em 3 e 4 em 4 sons), escala cromadtica, sétima da dominante com
e sem inversodes (3 em 3 e 4 em 4 sons), a escala relativa menor (harmdnica e
melodica) e o respetivo arpejo menor com e sem inversoes. O aluno estava a
demonstrar algumas dificuldades, entdao o professor relembrou-o do que ¢
avaliado na execucio de uma escala (sonoridade, ar e técnica) de forma ao aluno

tentar perceber o que teria de fazer para melhorar.

Apos finalizar a escala, os restantes alunos do professor vieram ter a sala para

assistirem as proprias audicoes e para comentarem a sua prestacao.

Em relacao a audicao do aluno o professor referiu varios aspetos em que o
aluno deveria prestar atencdo e corrigir posteriormente, nomeadamente a

afinacdo, postura, dinamicas, entradas com o pianista e controlo do som.
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O professor continuou a aula com as andlises as audicoes dos outros alunos.

Para finalizar falou com o aluno sobre o que deveria preparar para a proxima

aula.
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Observacio da Pritica Educativa - Ano letivo 2021 | 2022

Estagiario: Cristiano
Pinho

Disciplina: Trompa

Ano/Turma: 2°
grau/ 6% ano

Escola | Professor:
AME | Nuno Costa

N de aula: 6

Data:
30/11/2021

Registo de observacio didrio (texto descritivo, critico e reflexivo)

e Escala de Si bemol Maior

e [Escala de Ré Maior

e Estudo n®5 e 6 de Getchel

e “Aufound du bois...” de Jérome Naulais

A aula teve inicio a hora habitual, comecando com uma pequena conversa

entre o professor e a aluna sobre o estudo semanal.

Primeiro o professor pediu que a aluna tocasse as escalas que tinha para

estudar, Si bemol Maior e Ré Maior, com os devidos arpejos e escalas relativas

menores (natural, harmodnica e melodica). A aluna demonstrou melhorias

consideraveis em relacao a execucao das escalas na aula passada, no entanto o

problema de respiracao mantém-se.

Em seguida o professor pediu que a aluna tocasse os estudos designados para

esta aula, no entanto, ela nao trouxe as partituras. Entao o professor seguiu para

as pecas.

Assim sendo, a aluna tocou a obra “Au found du bois...” de inicio ao fim. No final

o professor fez uma pequena avaliacao sobre a performance da aluna e corrigiu
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alguns aspetos relativos as dinamicas, ritmo e articulacoes. O professor voltou a
chamar a atencao da aluna para a respiracao, pois esta estd constantemente a

respirar pelo nariz.

Apos estas correcgoes, a aluna fez um ensaio com o pianista acompanhador
com a ajuda do professor. Apos uma passagem geral da obra o professor voltou a
chamar a atencao para alguns erros cometidos e a aluna voltou a tocar a obra

novamente.

No final da aula o professor teve uma conversa com a aluna sobre
responsabilidade e pediu-lhe que ela envia-se os dois estudos que nao tocou na

aula e a outra peca por video até ao dia seguinte.

76




Observacio da Pritica Educativa - Ano letivo 2021 | 2022

Estagidrio: Cristiano | Disciplina: Trompa Ano/Turma:
Pinho 112 ano
Escola | Professor: N° de aula: 7 Data: 1/12/2021

EPME | Bernardo Silva

Registo de observacio didrio (texto descritivo, critico e reflexivo)

Feriado
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Observacio da Pritica Educativa - Ano letivo 2021 | 2022

Estagiario: Cristiano
Pinho

Disciplina: Trompa

Ano/Turma: 2°
grau/ 6°ano

Escola | Professor:
AME | Nuno Costa

N¢de aula: 8

Data:
7/12/2021

Registo de observacio didrio (texto descritivo, critico e reflexivo)

e Provade trompa

e Audicao
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Observacio da Pritica Educativa - Ano letivo 2021 | 2022

Estagidrio: Cristiano | Disciplina: Trompa Ano/Turma:
Pinho 112 ano
Escola | Professor: N¢de aula: 9 Data:

EPME | Bernardo Silva 8/12/2021

Registo de observacio didrio (texto descritivo, critico e reflexivo)

Feriado
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Observacio da Pritica Educativa - Ano letivo 2021 | 2022

Estagiario: Cristiano | Disciplina: Classe de conjunto Ano/Turma: -
Pinho

Escola | Professor: N°de aula: 10 Data:

EPME | Pedro Neves 13/12/2021

Registo de observacio didrio (texto descritivo, critico e reflexivo)

e Star Wars (The Imperial March) - John Williams

® The Sea Hawk, Suite para orquestra — Erich Wolfgang Korngold

® Adagietto da 52 Sinfonia de Mahler

e (Cinema Paradiso (Love Theme) - Ennio Morricone/A.Morricone/arr.
A.Morley

e LE.T. Flying Theme - John Williams

® Adagio para cordas - Samuel Barber

e Schindler’s List (Tema) - John Williams

® Raiders March from Raiders of the Lost Ark - John Williams

e Out of Africa (Main Theme) - John Barry/arr. Kevin Riley

® The Mission/Gabriel’s oboe - Ennio Morricone /arr. Henry Mancini

e Star Wars (Main Theme) - John Williams

® White Christmas - Irving Berlin
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Muitos alunos chegaram antes da hora de inicio para realizarem um pequeno

aquecimento.

O ensaio teve inicio as 9:15, hora marcada no plano de ensaios. A esta hora,
houve um pequeno discurso do diretor da escola sobre o COVID-19 e sobre o

programa que a orquestra estaria a preparar durante esta semana.

Apos o final do discurso deu-se a afinacdo, primeiro os sopros e em seguida as

cordas.

Na primeira parte do ensaio o maestro decidiu fazer uma passagem geral por

seis das obras do programa.

Em seguida houve um intervalo de 30 minutos, das 11h as 11:30h.

No inicio da segunda parte do ensaio a orquestra voltou a afinar, nos mesmos

moldes da primeira parte.

Viram-se mais quatro obras de inicio ao fim para se perceber como estavam e

quais as obras que necessitariam de mais trabalho.

Depois destas obras, 0 maestro dispensou 0s sopros e ficou apenas com as

cordas pois havia duas obras apenas com cordas.

O ensaio terminou as 13h dando-se a pausa para o almoco.
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Observacio da Pritica Educativa - Ano letivo 2021 | 2022

Estagiario: Cristiano | Disciplina: Classe de conjunto Ano/Turma: -
Pinho

Escola | Professor: N¢ de aula: 11 Data:

EPME | Pedro Neves 13/12/2021

Registo de observacio didrio (texto descritivo, critico e reflexivo)

e Star Wars (The Imperial March) - John Williams

® The Sea Hawk, Suite para orquestra — Erich Wolfgang Korngold
® Raiders March from Raiders of the Lost Ark - John Williams

e Star Wars (Main Theme) - John Williams

® White Christmas - Irving Berlin
O ensaio da tarde ¢ dirigido apenas aos sopros.

Pelas 14:30 deu-se inicio a afinacao dos sopros, hora prevista para o inicio do

ensaio.

O maestro comecou por trabalhar a obra “The Sea Hawk” procurando corrigir
alguns problemas que surgiram no ensaio geral como afinacdes e certas

passagens mais técnicas nas madeiras.

Antes do intervalo o maestro trabalhou a obra “Raiders March form Raiders of

the Lost Ark” sendo bastante direto e preciso nas passagens que queria trabalhar.
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Houve um pequeno intervalo de 20 minutos, das 15:50h até as 16:10h.

Ap06s o intervalo o maestro trabalhou as obras “Star Wars (Main Theme)”, “Star
Wars (The Imperial March)” e “White Christmas” no mesmo método das

anteriores.

O ensaio terminou mais cedo que o previsto, pelas 17:10h.
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Observacio da Pritica Educativa - Ano letivo 2021 | 2022

Estagiario: Cristiano | Disciplina: Classe de conjunto Ano/Turma: -
Pinho

Escola | Professor: N@ de aula: 12 Data:

EPME | Pedro Neves 14/12/2021

Registo de observacio didrio (texto descritivo, critico e reflexivo)

e Star Wars (The Imperial March) - John Williams

® The Sea Hawk, Suite para orquestra — Erich Wolfgang Korngold

® Adagietto da 52 Sinfonia de Mahler

e E.T.Flying Theme - John Williams

® Adagio para cordas - Samuel Barber

e Schindler’s List (Tema) — John Williams

o Raiders March from Raiders of the Lost Ark - John Williams

e Star Wars (Main Theme) — John Williams

O ensaio comecou as 9:15h com a habitual afinacdo, no entanto s6 com as

cordas. Os sopros foram dispensados pois 0 maestro quis trabalhar o reportorio

que era tocado apenas pelas cordas (Adagietto da 52 Sinfonia de Mahler e o Adagio

para Cordas de Samuel Barber).
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O maestro fez uma leitura de inicio a fim de ambas as obras, como feito no dia
anterior com o restante reportorio. Apos esta leitura, foram trabalhados aspetos

Ccomo a jun¢ao entre os naipes, questoes técnicas e de afinac¢ao.

Pelas 10:45, juntaram-se o0s sopros que tocavam na “Schindler’s List”.
Procederam a devida afinacao e em seguida fez-se uma primeira leitura ja com o
solista. Nao houve muitos problemas relacionados com esta obra devido ao seu

nivel de exigéncia.

Em seguida houve uma pequena pausa de 30 minutos.

De volta ao ensaio, fez-se a devida afina¢do da orquestra e seguiu-se o trabalho
com as obras de John Williams e Korngold. Nesta parte do ensaio trabalhou-se
questoes de afinacao, juncao entre naipes e tocou-se partes que eram propicias a

erros para a orquestra se sentir mais confortavel.

O ensaio terminou as 13h.
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Observacio da Pritica Educativa - Ano letivo 2021 | 2022

Estagiario: Cristiano | Disciplina: Classe de conjunto Ano/Turma: -
Pinho

Escola | Professor: N°de aula: 13 Data:

EPME | Pedro Neves 14/12/2021

Registo de observacio didrio (texto descritivo, critico e reflexivo)

e Star Wars (The Imperial March) - John Williams

® The Sea Hawk, Suite para orquestra — Erich Wolfgang Korngold

e LE.T. Flying Theme - John Williams

® Raiders March from Raiders of the Lost Ark - John Williams

e Out of Africa (Main Theme) - John Barry/arr. Kevin Riley

® The Mission/Gabriel’s oboe - Ennio Morricone /arr. Henry Mancini

e Star Wars (Main Theme) — John Williams
O ensaio da tarde foi direcionado, novamente, SO para 0s SOpros.
O ensaio comecou a hora prevista e comecou com a respetiva afinacao.

O ensaio foi bastante especifico e direcionado para as partes em que havia mais
problemas. Foi deito um trabalho minucioso sobre as articulacoes, sobre o

equilibrio das funcoes harmonicas e sobre a afinacao.

O ensaio terminou as 16h.
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Estagiario: Cristiano | Disciplina: Classe de conjunto Ano/Turma: -
Pinho

Escola | Professor: N de aula: 15 Data:

EPME | Pedro Neves 15/12/2021

Registo de observacio didrio (texto descritivo, critico e reflexivo)

e Star Wars (The Imperial March) - John Williams

® Adagietto da 52 Sinfonia de Mahler

e LE.T. Flying Theme - John Williams

o Raiders March from Raiders of the Lost Ark - John Williams

e Out of Africa (Main Theme) - John Barry/arr. Kevin Riley

® The Mission/Gabriel’s oboe - Ennio Morricone /arr. Henry Mancini

® White Christmas - Irving Berlin

Pelas 9:30h procedeu-se a afinacdo da orquestra, primeiro os sopros e em

seguida as cordas, dando assim inicio ao ensaio.

Na primeira parte do ensaio foram trabalhadas as obras “Star Wars (The

Imperial March), “Raiders March”, “E. T. Flying Theme” e também o “Adagietto”.

As primeiras trés obras foram trabalhadas semelhantemente aos dias

anteriores, sendo o maestro sempre muito especifico e direto nas indicacoes e no
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que pretendia. Apos isto, os sopros foram dispensados pois ndo tocavam no

“Adagietto”.

Houve um intervalo a hora dos ensaios passados (11h) com duracido de 30

minutos.

No inicio da segunda parte do ensaio deu-se novamente a afinacio da
orquestra. Na segunda parte do ensaio foram trabalhadas as obras “White

Christmas”, “Out of Africa” e “Gabriel’s Oboe”.

A obra “White Christmas” foi ensaiada ja com a solista que era aluna da escola.
Esta obra foi interpretada de inicio ao fim numa primeira leitura com a solista.
Apos isto foram trabalhadas algumas entradas com a solista, questoes de afinacao

e de controlo de dinamicas.

Em seguida foram trabalhadas as restantes obras definidas para esta segunda

parte do ensaio.

O ensaio terminou pelas 13h.
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Estagiario: Cristiano | Disciplina: Classe de conjunto Ano/Turma: -
Pinho

Escola | Professor: N° de aula: 16 Data:

EPME | Pedro Neves 16/12/2021

Registo de observacio didrio (texto descritivo, critico e reflexivo)

e Star Wars (The Imperial March) - John Williams

® The Sea Hawk, Suite para orquestra — Erich Wolfgang Korngold

® Adagietto da 52 Sinfonia de Mahler

e (Cinema Paradiso (Love Theme) - Ennio Morricone/A.Morricone/arr.
A.Morley

e LE.T. Flying Theme - John Williams

® Adagio para cordas - Samuel Barber

e Schindler’s List (Tema) - John Williams

® Raiders March from Raiders of the Lost Ark - John Williams

e Out of Africa (Main Theme) - John Barry/arr. Kevin Riley

® The Mission/Gabriel’s oboe - Ennio Morricone /arr. Henry Mancini

e Star Wars (Main Theme) - John Williams

® White Christmas - Irving Berlin
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O ensaio teve inicio a hora habitual, 9:30h e iniciou com a devida afinacao da

orquestra.

Neste ensaio fez-se uma passagem a todas as obras. Os pontos de enfoque deste

ensaio foram a afinacao e as entradas em conjunto dos naipes.

A obra “White Christmas” foi ensaiada com coro. O coro era composto por

alunos mais novos da EPME.

O ensaio terminou pelas 13h.
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Estagiario: Cristiano | Disciplina: Classe de conjunto Ano/Turma: -
Pinho

Escola | Professor: N de aula: 17 Data:

EPME | Pedro Neves 17/12/2021

Registo de observacio didrio (texto descritivo, critico e reflexivo)

e Star Wars (The Imperial March) - John Williams

® The Sea Hawk, Suite para orquestra — Erich Wolfgang Korngold

® Adagietto da 52 Sinfonia de Mahler

e (Cinema Paradiso (Love Theme) - Ennio Morricone/A.Morricone/arr.
A.Morley

e LE.T. Flying Theme - John Williams

® Adagio para cordas - Samuel Barber

e Schindler’s List (Tema) - John Williams

® Raiders March from Raiders of the Lost Ark - John Williams

e Out of Africa (Main Theme) - John Barry/arr. Kevin Riley

® The Mission/Gabriel’s oboe - Ennio Morricone /arr. Henry Mancini

e Star Wars (Main Theme) - John Williams

® White Christmas - Irving Berlin
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O ensaio teve inicio a horas, com a devida afinac¢ao da orquestra.

No inicio do ensaio o maestro pediu para ver apenas a entrada da obra
“Imperial March” e passou de inicio ao fim a obra “Star Wars (Main Theme)”. Ap6s isto

houve um intervalo mais curto que o habitual, de 20 minutos.

Pelas 10:15h foi feito um ensaio aberto as escolas do Ensino Bdsico do 12 Ciclo

de Espinho, onde foi feito um ensaio geral.

Ap0s o ensaio geral, o maestro dispensou os sopros e ficou a trabalhar apenas

com as cordas.

O ensaio terminou pelas 13h.
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Estagidrio: Cristiano | Disciplina: Trompa Ano/Turma:
Pinho 11° ano
Escola | Professor: N° de aula: 18 Data:

EPME | Bernardo Silva 12/01/2022

Registo de observacio didrio (texto descritivo, critico e reflexivo)

e Escala de Ré bemol Maior
e [Estudo n®2 de Ranieri

e Concerto em F de Rosetti
A aula comecou a horas.

O professor pediu que o aluno tocasse a escala de Ré bemol Maior e todos 0s
seus elementos (escala menor e relativas, arpejos e as suas inversoes e a escala

cromatica).

Durante a execuc¢dao da escala o professor foi dando indicacdoes ao aluno
relativas as dinamicas, a conducao do ar e estabilidade sonora. Sempre que o
professor alertava o aluno para alguma falha ele corrigia-a, mas passado algum

tempo voltava a cometer 0 mesmo erro.

Em seguida o aluno tocou o estudo n°2 de Ranieri. Numa primeira vez, o aluno
tocou o estudo de inicio ao fim e demonstrou diversos problemas, nomeadamente
estabilidade ritmica, notas erradas, poucas dinamicas e outros, evidenciando
uma clara falta de estudo. Apos o aluno acabar de tocar o professor pediu-lhe que

tocasse a escala de La menor melodica e perguntou-lhe que escala era essa. A
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escala era a escala da tonalidade do estudo. O aluno ndo soube identificar que

escala era. O professor fez um trabalho de estudo com o aluno.

O aluno tinha nao apresentou material necessario para apresentar na aula, o

estudo estava a ver pelo telemovel e nao trouxe o livro de excertos.

O professor pediu ao aluno que tocasse o que ele tinha preparado para a aula.
O aluno comecou a tocar o Concerto de Rosetti em F. Este demostrou iguais
problemas de estabilidade ritmica e de leitura. O professor foi dando algumas
dicas ao aluno enquanto ele ia tocando. No fim o professor teve uma conversa

séria com o aluno sobre 0s seus comportamentos e acoes.

Por fim, o professor disse-lhe o que deveria preparar para a proxima aula.

A aula acabou a horas.
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Estagidrio: Cristiano | Disciplina: Trompa Ano/Turma: 2°
Pinho Grau/ 6° Ano
Escola | Professor: N° de aula: 19 Data:

AME | Nuno Costa 18/01/2022

Registo de observacio didrio (texto descritivo, critico e reflexivo)

e Escala de Mi bemol Maior
e [Estudo n®7 de Getchel

e Des Hortensias sous la pluie de Kumiko Tanaka
A aula comecou a horas.

O professor teve uma conversa com a aluna sobre como tinha corrido a semana

e 0 estudo e em seguida pediu-lhe que tocasse a escala de Mi bemol Maior.

A aluna apresentou algumas dificuldades na execuc¢ao da escala nas duas
oitavas entdo. Entdo o professor pediu-lhe que inicialmente fizesse s6 numa
oitava e ajudou-a tocando com ela. Posteriormente, ja mais confiante, a aluna fez
a escala nas duas oitavas. Em seguida tocou os restantes elementos da escala
(arpejo, escala relativa menor natural, harménica e melddica). Durante a
execucao da escala o professor reparou que a aluna estava a fazer muita pressao
sobre nos labios no registo médio. De forma a contornar isto, o professor fez um
pequeno exercicio com a aluna para aliviar esta pressao. O exercicio consistia em
fazer buzzing e ir encostando a trompa até conseguir produzir som, de forma a

aluna perceber que ndo € necessdria tanta pressao para tocar.
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Em seguida a aluna tocou o estudo que tinha preparado para esta aula. A aluna
demonstrou alguns problemas de estabilidade ritmica, de entoacao das notas e
continua a demonstrar um problema com a respiracao. Apos tocar o estudo de
inicio ao fim, o professor fez em conjunto com a aluna um pequeno exercicio
apenas com o bocal com o intuito de melhorar a respiracao e fortalecer a
embocadura da aluna. Depois deste exercicio a aluna voltou a tocar o estudo, mas

desta vez com a ajuda do professor a marcar o tempo e a cantar as notas.

Por fim e como ja faltava pouco tempo para acabar a aula, o professor pediu
que a aluna tocasse a peca de inicio ao fim. A aluna demonstrou alguns problemas
ritmicos e para os corrigir o professor aconselhou a aluna a estudar com o

metronomo.

Ao terminar a aula, o professor diz a aluna o que deve trabalhar para a proxima
aula e relembra-a dos exercicios que foram feitos na aula e pede-lhe que os faca

em casa também.

A aula terminou a horas.
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Estagidrio: Cristiano | Disciplina: Trompa Ano/Turma:
Pinho 112 ano
Escola | Professor: N¢ de aula: 20 Data:

EPME | Bernardo Silva 19/01/2022

Registo de observacio didrio (texto descritivo, critico e reflexivo)

Aluno em isolamento devido a COVID-19.
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Estagidrio: Cristiano | Disciplina: Trompa Ano/Turma: 2°
Pinho Grau/ 6°ano
Escola | Professor: N¢ de aula: 20 Data:

AME | Nuno Costa 1/02/2022

Registo de observacio didrio (texto descritivo, critico e reflexivo)

e Escala de Mi bemol Maior
e [Estudo n®7 de Getchel
e [Estudo n°8 de Getchel

e Des Hortensias sous la pluie de Kumiko Tanaka
A aula comecou a horas.

O professor pediu que a aluna tocasse a escala de Mi bemol Maior e todos 0s
restantes elementos (arpejos, escala relativa menor natural, melodica e
harmonica). A aluna apresentou dificuldades no registo agudo, mais

especificamente no Mi bemol.

Em seguida a aluna tocou o estudo n°7 de inicio ao fim. A aluna demonstrou um
bom trabalho, falhando muito poucas notas, conseguindo manter uma
estabilidade ritmica e com um som bastante melhor. O professor pouco teve a

corrigir neste estudo.

O professor pede que a aluna toque o estudo n°8 em seguida. A aluna diz ao
professor que nao sabia que este estudo tinha ficado para estudar. Assim sendo, 0

professor diz para a aluna tocar apenas a primeira pauta e tocou com ela. Apos
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tocarem, o professor alerta a aluna para os problemas que surgiram durante a
execucao, nomeadamente a respiracao. Para corrigir isto, o professor faz algumas
analogias a coisas do quotidiano para que a aluna inspire mais, como inspirar para
soprar velas ou encher um baldo. Como a aluna ndo tinha estudado o professor

pediu que apresentasse este estudo na proxima aula.

Para finalizar o professor pediu para a aluna tocar a obra a comecar depois da
introducdo. Apos a aluna tocar o professor pediu-lhe que esta solfejasse com o
intuito de resolver certos problemas ritmicos. Em seguida pediu-lhe que cantasse
0 mesmo excerto. Por fim a aluna voltou a tocar e notou-se melhorias a nivel

sSonoro e ritmico.

No fim da aula o professor disse a aluna o que esta deveria preparar para a

proxima aula.
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Estagidrio: Cristiano | Disciplina: Trompa Ano/Turma:
Pinho 112 Ano
Escola | Professor: N¢ de aula: 21 Data:

AME | Bernardo Silva 2/02/2022

Registo de observacio didrio (texto descritivo, critico e reflexivo)

Aluno faltou.
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Estagidrio: Cristiano | Disciplina: Trompa Ano/Turma:
Pinho 112 Ano
Escola | Professor: N¢ de aula: 23 Data:

EPME | Bernardo Silva 9/02/2022

Registo de observacio didrio (texto descritivo, critico e reflexivo)

e Concerto para trompa em Fa de Rosetti

A aula comecou a horas.

O professor come¢ou por questionar o aluno sobre a sua performance na prova
da passada sexta-feira e em seguida fez um comentdrio sobre a prova do aluno e

sobre o seu desempenho ao longo do ano.

Em seguida, o aluno comecou por apresentar o concerto que tinha preparado
para esta aula. Tocou o primeiro e o segundo andamento seguidos. O aluno
apresentou diversos problemas como som, definicdo de articulacgoes, leitura,
ritmo. O aluno demonstrou com isto nao ter a obra devidamente estudada. Apos
tocar os dois andamentos o professor pediu que o aluno tocasse apenas a frase
inicial do concerto e foi-lhe dando instrucdoes de como deveria tocar e foi

seguindo assim, passagem por passagem até ao fim do primeiro andamento.

No final da aula o professor teve mais uma conversa com o aluno sobre o estudo

e sobre o comportamento do aluno relativamente a disciplina de instrumento.
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Estagidrio: Cristiano | Disciplina: Trompa Ano/Turma:
Pinho 11° Ano
Escola | Professor: N¢ de aula: 26 Data:

EPME | Bernardo Silva 23/02/2022

Registo de observacio didrio (texto descritivo, critico e reflexivo)

e Concerto para trompa em Fa de Rosetti

e “Dans la Forét” de E. Pessard

O professor comecou a aula por ter uma conversa com o aluno sobre 0s
modulos de trompa que este tem em atraso ¢ sobre o material desses mesmos,

alertando-o para este problema.

ApoOs esta conversa o aluno tocou o primeiro e o segundo andamento do
concerto sem paragens e sem o professor intervir. O aluno demonstrou ndo ter a
obra devidamente preparada, pois aconteceram vdrios erros, quer ritmicos quer
de leitura de texto. No fim, o professor teve um didlogo com o aluno sobre como

se deveria estudar, relembrando conversas e dicas de aulas passadas.

Apds isto, o aluno tocou o “Dans la Forét” e, novamente, varios erros se

sucederam mostrando que o aluno nao estudou ao longo da semana.

Assim, o professor foi trabalhando parte por parte com o aluno, mostrando-lhe

como deveria trabalhar em casa.
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Para terminar a aula o professor disse ao aluno o que trabalhar para a proxima

aula.
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Estagiario: Cristiano
Pinho

Disciplina: Trompa

Ano/Turma: 62
Ano/ 22 Grau

Escola | Professor:
AME | Nuno Costa

N¢ de aula: 27

Data:
1/03/2022

Registo de observacio didrio (texto descritivo, critico e reflexivo)

Feriado de Carnaval.

104




Observacio da Pritica Educativa - Ano letivo 2021 | 2022

Estagidrio: Cristiano | Disciplina: Trompa Ano/Turma:
Pinho 112 Ano
Escola | Professor: N de aula: 28 Data:

EPME | Bernardo Silva 2/03/2022

Registo de observacio didrio (texto descritivo, critico e reflexivo)

e Excertos orquestrais
e Legend de M. Poot

e Concerto em Fa Maior para trompa de Rosetti

O professor comeca por trabalhar os excertos orquestrais com o aluno,
nomeadamente, a Sinfonia n°l de Brahms, a Sinfonia n°4 de Tchaikovsky, o
Siegfried-Idyll de Wagner e o Loéngrinn de Wagner. O aluno toca os excertos de
inicio ao fim e entre cada excerto o professor vai trabalhando os problemas que
surgem. Os erros mais comuns do aluno sido relativamente ao ritmo, dinamicas e
articulacoes. Para ajudar o aluno, o professor muitas vezes toca os excertos para

0 aluno ter uma referéncia de como deveria soar.

Em seguida foi trabalhada a obra “Legend” de Marcel Poot. O aluno comecou a
tocar a introducdo da obra, mas o professor prontamente mandou-o parar pois
estava a apresentar varios problemas de instabilidade ritmica e de tempo. De
forma a corrigir esse problema, o professor ligou o metronomo. A obra foi vista na

integra, parte a parte, corrigindo os problemas que foram aparecendo.
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Os problemas que surgiram na obra anterior voltam a surgir no concerto. Esta

obra foi trabalhada da mesma foram que a peca prévia.

No fim da aula o professor relembrou o aluno que muito do material trabalhado

nesta aula era material de modulos passados que o aluno deixou por fazer.
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Estagiario: Cristiano | Disciplina: Trompa Ano/Turma: 6°
Pinho ano/ 2° Grau
Escola | Professor: N¢ de aula: 29 Data:

AME | Nuno Costa 8/03/2022

Registo de observacio didrio (texto descritivo, critico e reflexivo)

e Escala de Ré Maior
e [Estudo n? 8 de Getchell
e Greensleeves de M. Sauvigne

e Scenes du Far-west de P. Proust

O professor comecou a aula por trabalhar a escala de Ré Maior, os arpejos e as
relativas menores com a aluna. A aluna demonstrou nao estar bem preparada
para executar a escala nao sabendo a armacao de clave e trocando algumas notas
nas relativas menores. No fim de apresentar a escala, o professor relembra a aluna

da importancia de trabalhar as escalas diariamente.

Em seguida a aluna toca o estudo n°8 de Getchell de inicio ao fim, mas com
varios erros. O professor, de forma a ajudar a aluna com os problemas relativos
ao tempo, ligou o metronomo. Também para incentivar a aluna e tornar a aula um
pouco mais divertida, o professo fez uma pequena aposta com a aluna para
incentiva-la a falhar o menos possivel. Com a ajuda do professor, ha uma

melhoria na performance do estudo.
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Depois do estudo, a aluna apresenta a obra “Greensleeves” ao professor. A
aluna demonstrou nao estar bem preparada para esta aula pois na execucao da
peca teve varios problemas de leitura de texto, notas e ritmo. O professor pediu
que a aluna tocasse novamente para poder gravar e depois mostrar-lhe o que ela
estava a errar. Depois disso, o professor ouviu a gravacdo em conjunto com a

aluna mostrando-lhe os erros todos que tinha feito.

Em seguida a aluna toca a outra obra “Scenes du Far-west” e o professor grava

também a performance da aluna para depois ouvir com ela.

No fim da aula, o professo tem uma conversa com a aluna com o intuito desta
mudar os hdbitos de estudo que tem tido até agora, que se tém mostrado

insuficientes.
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Observacio da Pritica Educativa - Ano letivo 2021 | 2022

Estagiario: Cristiano
Pinho

Disciplina: Trompa

Ano/Turma: 6°
ano/ 2° Grau

Escola | Professor:
AME | Nuno Costa

N¢ de aula: 31

Data:
15/03/2022

Registo de observacio didrio (texto descritivo, critico e reflexivo)

e Escala de Ré Maior

e [Escala de Fa Maior
e Estudo n® 8 de Getchell
e Estudo n® 9 de Getchell

e Greensleeves de M. Sauvigne

e Scenes du Far-west de P. Proust

Nesta aula, o professor avisou a aluna que iria trabalhar todo o reportorio que

poderia sair na prova.

Primeiro a aluna tocou as duas escalas, com os seus arpejos e as trés relativas

menores (natural, melédica e harmodnica). Em ambas as escalas a aluna

apresentou varios erros de notas.

Apds tocar todo o reportorio seguido, o professor falou com a aluna sobre o seu

desempenho.

Depois disto, o professor fez um pequeno exercicio de respiracdo com a aluna

pois tinha sido um dos principais problemas que esta tinha apresentado.

Instantaneamente houve uma melhoria no som da aluna. O professor foi
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trabalhando as obras com a aluna entoando enquanto esta tocava de forma a

ajuda-la.

O professor faz umas ligeiras correcoes no estudo n° 8 de Getchell e dd algumas

dicas de como estudar e melhorar este estudo.

Por fim, a aluna faz um pequeno ensaio da obra “Greensleeves” com o pianista.
Ao tocar com o pianista a aluna teve uma performance muito melhor do que ao

tocar sozinha, havendo muitos menos erros.
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Observacio da Pritica Educativa - Ano letivo 2021 | 2022

Estagidrio: Cristiano | Disciplina: Trompa Ano/Turma:
Pinho 112 ano
Escola | Professor: N¢ de aula: 32 Data:

EPME | Bernardo Silva 16/03/2022

Registo de observacio didrio (texto descritivo, critico e reflexivo)

e Escala de Mi Maior
e Excertos Orquestrais

e [Estudo n? 2 de Ranieri

O professor comecou por trabalhar a escala de Mi Maior, arpejos (com e sem
inversoes), cromatica e relativas menores. O aluno demonstrou alguns problemas
relativos a inconsisténcia sonora, direcao do ar e dedilhacao. O professor foi
dando algumas indicacoes ao aluno sobre como deveria emitir o ar. O aluno
também estava a falhar algumas passagens de notas pois tem um problema na
embocadura, para isto o professor esteve a fazer um pequeno exercicio com o

aluno de forma a tentar corrigir essa questao.

Em seguida foram trabalhados alguns excertos orquestrais como o Siegfried-
Idyll de Wagner, o Loengrin de Wagner e a Sinfonia n°® 4 de Tchaikovsky. Os
problemas demonstrados pelo aluno foram transversais a todos os excertos,
nomeadamente problemas ritmicos e falta de energia ao tocar. O professor, de

forma a ajudar o aluno, foi cantando e marcando o compasso.
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Depois foi trabalhado o estudo n® 2 de Ranieri. O aluno demostrou problemas
ritmicos e erros de notas. O estudo foi trabalhado por partes de forma a corrigir

os erros do aluno.

Para finalizar a aula o professor disse ao aluno o que ele deveria apresentar na

proxima aula.
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Estagidrio: Cristiano | Disciplina: Trompa Ano/Turma: 6°
Pinho ano/ 2° Grau
Escola | Professor: N¢ de aula: 33 Data:

AME | Nuno Costa 22/03/2022

Registo de observacio didrio (texto descritivo, critico e reflexivo)

e Escala de Ré Maior

e Escala de Fa Maior

e Estudo n° 8 de Getchell

e Estudo n° 9 de Getchell

e Greensleeves de M. Sauvigne

e Scenes du Far-west de P. Proust

Como aquecimento inicial a aluna tocou a escala de Ré M numa oitava

ascendente e descendente em seminimas e de seguida com diferente ritmo.

ApoOs este pequeno aquecimento, o professor fala com a aluna sobre a
respiracao e sobre a gestao do ar enquanto se toca, pois, este € o grande problema

da aluna.

O professor informou a aluna que esta aula seria uma aula de simulacao de
prova, ou seja, teria de tocar todo o reportorio e no final o professor e o0s
estagidrios dariam uma avaliacao. Assim sendo, a aluna tocou todo o reportorio

todo seguido, as duas escalas, os dois estudos e as duas pecas.
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No fim o professor da algumas indicacoes a aluna, como ser preferivel tocar as
escalas mais devagar, mas com qualidade, bom som e notas certas do que
demasiado rapido. O professor pede uma opinido a aluna sobre o seu desempenho

e no fim dd a sua opiniao sobre o desempenho desta e o que deve melhorar.

114




Observacio da Pritica Educativa - Ano letivo 2021 | 2022

Estagiario: Cristiano
Pinho

Disciplina: Trompa

Ano/Turma: 62
ano/ 22 Grau

Escola | Professor:
AME | Nuno Costa

N¢ de aula: 35

Data:
29/03/2022

Registo de observacio didrio (texto descritivo, critico e reflexivo)

e Prova e Audicao de classe

Os alunos da Academia de Musica de Espinho realizaram a prova de trompa e

em seguida fizeram um pequeno ensaio com o pianista ja no auditorio onde iriam

realizar a audicao.

A aluna demonstrou pouca certeza no inicio da obra, prejudicando assim o

som. O problema relativo a respiracao também se notou bastante, levando a falha

de notas.
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Estagidrio: Cristiano | Disciplina: Trompa Ano/Turma:
Pinho 112 ano
Escola | Professor: N¢ de aula: 36 Data:

EPME | Bernardo Silva 30/03/2022

Registo de observacio didrio (texto descritivo, critico e reflexivo)

Aluno faltou sem justificacao.
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Estagidrio: Cristiano | Disciplina: Trompa Ano/Turma:
Pinho 112 ano
Escola | Professor: N¢ de aula: 37 Data:

EPME | Bernardo Silva 6/04/2022

Registo de observacio didrio (texto descritivo, critico e reflexivo)

Aluno faltou sem justificacao.
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Estagidrio: Cristiano | Disciplina: Trompa Ano/Turma:
Pinho 112 ano
Escola | Professor: N¢ de aula: 38 Data:

EPME | Bernardo Silva 21/04/2022

Registo de observacio didrio (texto descritivo, critico e reflexivo)

e Escala de Ré bemolM
e Estudo n® 3 de Neuling

e [Excertos orquestrais

A aluna iniciou a aula por executar a escala de Ré bemol Maior, arpejos
(Maiores, menores e de sétima da dominante, com e sem inversoes), escala
cromadtica e relativas menores. A aluna ndo apresentou quaisquer dificuldades

técnicas a execucao da escala, mostrando destreza técnica a varios niveis.

Em seguida, o professor disse a aluna que iria fazer uma simulacao de prova,
ou seja, iria tocar o estudo e os excertos completos e por fim o professor faria uma
andlise a prestacao da aluna. Apos o fim da simulacao, o professor faz um reforco
positivo a sua presta¢do, mas alertando-a para os aspetos que foram menos bem
e da-lhe exemplos de exercicios ¢ algumas dicas de como deve melhorar estes

problemas.

Para terminar a aula, o professor diz o que a aluna deve preparar para a aula

seguinte.
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Estagidrio: Cristiano | Disciplina: Trompa Ano/Turma:
Pinho 112 ano
Escola | Professor: N¢ de aula: 39 Data:

AME | Nuno Costa 26/04/2022

Registo de observacio didrio (texto descritivo, critico e reflexivo)

e EscaladeRéM
e [Escala de Mi bemol M
e [Estudo n?9 de Getchel

e Scenes du Far-west de P. Proust

Para dar inicio a aula, a aluna comecou por tocar a escala de Ré Maior a pedido
do professor, seguida do arpejo. Quando a aluna estava a tocar o arpejo, o
professor apercebeu-se de um problema, a aluna estava a fazer demasiada forca
na embocadura. Para tentar aliviar esta pressao exercida pela aluna, o professor
abana ligeiramente o cotovelo da aluna, impedindo-a de exercer tanta tensao. Em
seguida a aluna toca as escalas relativas menores com variacao de articulagoes.
Antes de seguir para o estudo, o professor pede ainda que a aluna toque a escala

de Mi bemol Maior.

Durante a performance do estudo, a aluna queixa-se de uma dor nas bochechas
enquanto toca que a esta a incomodar, o professor preocupado com isto tenta

perceber 0 que se estd a passar. Apos observar e pedir que a aluna execute certas
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passagens o professor chega a conclusdao de que a aluna esta a usar musculos

desnecessarios para tocar.

Por fim, a aluna toca a obra de P. Proust revelando alguns problemas,
nomeadamente de registo e ritmo. O professor da alguns conselhos a aluna para

melhorar estas passagens e dd-se assim o fim da aula.
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Estagidrio: Cristiano | Disciplina: Trompa Ano/Turma:
Pinho 112 ano
Escola | Professor: N¢ de aula: 40 Data:

EPME | Bernardo Silva 28/04/2022

Registo de observacio didrio (texto descritivo, critico e reflexivo)

e The Dream of Rhinoceros de Trygve Madsen

e Morceau du Concert de Saint-Saéns

A aluna comeca por interpretar a obra “The Dream of Rhinoceros” e demonstra
um dominio completo da obra, tocando-a com um bom som e técnica. O professor
apenas foi dando pequenas indicacdoes musicais enquanto a aluna tocava, como
acelerandos e ritardandos. Existiu apenas um problema relativamente a um ritmo
especifico que com a ajuda do professor acabou por ser resolvido. O professor

alerta a aluna para ter sempre atencao ao ritmo neste tipo de obras solo.

Em seguida a aluna executa a obra “Morceau du Concert” demonstrando
novamente uma boa capacidade técnica e dominio da obra. O professor alertou a
aluna para manter sempre a precisdo ritmica e para ter em atencao as

articulagoes.

Para terminar a aula, o professor diz o que a aluna deve preparar para a aula

seguinte.
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Estagidrio: Cristiano | Disciplina: Trompa Ano/Turma: 6°
Pinho Ano/ 22 Grau
Escola | Professor: N¢ de aula: 41 Data:

AME | Nuno Costa 3/05/2022

Registo de observacio didrio (texto descritivo, critico e reflexivo)

e Scenes du Far-west de P. Proust

Para dar inicio a aula, o professor pede que a aluna realize um aquecimento
livre, deixando-a assim escolher que exercicios quer fazer para realizar o

aquecimento.

Apos o aquecimento o professor faz um pequeno exercicio de stacatto com a
aluna de forma a tentar resolver um problema ritmico presente na obra a pedido
da aluna. O exercicio consiste em tocar seminimas, depois colcheias, seguido de
tercinas e por fim semicolcheias. O exercicio ¢ feito inicialmente em buzzing sem
bocal e depois na trompa. Ao longo da obra o professor vai notando alguma
dificuldade da aluna em atacar as notas e chega a conclusao que ¢ por ela ndao
conseguir entoar devidamente. Para resolver isto, o professor vai tocando notas
aleatoriamente no piano e pede que a aluna as entoe. A aluna demonstra algumas
dificuldades na realizacao do exercicio. O problema relativo a tensao que se tem
mostrado presente nas ultimas aulas, ainda ndo esta totalmente resolvido, entao

de forma a suprimir este problema, o professor pede que a aluna toque enquanto
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se mexe e caminha pela sala. Ha ligeiras melhorias em relacao a este problema,

mas ainda nao esta totalmente resolvido.

Por fim o professor diz a aluna o que deve preparar para a proxima aula.
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Estagidrio: Cristiano | Disciplina: Trompa Ano/Turma: 6°
Pinho Ano/ 22 Grau
Escola | Professor: N¢ de aula: 43 Data:

AME | Nuno Costa 10/05/2022

Registo de observacio didrio (texto descritivo, critico e reflexivo)

e Estudo n® 9 de Getchel

e Scenes du Far-west de P. Proust

Assim como na aula passada, o professor pede que a aluna faca um
aquecimento livre e em seguida comeca por trabalhar o estudo n® 9 de Getchel. O
problema que foi notado na ultima aula relativo a entoacao prevalece, pois, a

aluna continua com problemas em atacar as notas e em entoa-las.

Em seguida ¢ trabalhada a obra “Scenes du Far-west” mas comecando pela
segunda parte da obra a pedido do professor. O professor elogia a aluna pelo
trabalho feito, pois estd bastante melhor que na semana passada, mas que nao se
deve desleixar pois ainda pode melhorar. O professor corrige uma parte em que

a aluna estava a trocar as articulacoes.

O professor aconselha a aluna a estudar as passagens mais lentas e com

metronomo.

No fim da aula, o professor tem uma conversa com a aluna sobre a sua

prestacdo na sua ultima prova e audicao.
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Estagidrio: Cristiano | Disciplina: Trompa Ano/Turma:
Pinho 112 ano
Escola | Professor: N¢ de aula: 44 Data:

EPME | Bernardo Silva 11/05/2022

Registo de observacio didrio (texto descritivo, critico e reflexivo)

e The Dream of Rhinoceros de Trygve Madsen

e Morceau du Concert de Saint-Saéns

A aula iniciou logo com a aluna a interpretar a obra de T. Madsen de inicio ao
fim. A aluna demonstrou uma boa sonoridade ¢ um bom dominio técnico. O
professor apenas deu pequenas dicas e conselhos a aluna sobre as dinamicas e a
articulacdo. Apos isto € feito um trabalho minucioso relativo a questoes de

musicalidade, articulacoes e dinamicas.

Posteriormente, a aluna interpreta o primeiro andamento do “Morceau du
Concert” mostrando novamente um bom dominio sobre a obra. O professor
apenas corrige aspetos relativos ao som e articulacao necessdrios para tocar este
género de obras solo. A obra foi trabalhada na sua totalidade, ndo havendo
questoes demasiado dificeis a trabalhar pois a aluna tem a obra bem estudada e

dominada.

No fim da aula o professor avisa a aluna sobre o que deve trabalhar para a

proxima aula.
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Estagidrio: Cristiano | Disciplina: Trompa Ano/Turma: 6°
Pinho Ano/ 22 Grau
Escola | Professor: N¢ de aula: 45 Data:

AME | Nuno Costa 17/05/2022

Registo de observacio didrio (texto descritivo, critico e reflexivo)

e Estudo n® 9 de Getchel

e Scenes du Far-west de P. Proust

A aula tem inicio com um pequeno ensaio com o pianista da obra “Scenes du
Far-west”. O professor pede que a aluna afine com o piano. A aluna demonstrou
algumas dificuldades entao o professor corrigiu a afinacdo a aluna. Durante o
ensaio o professor foi corrigindo a postura da aluna. Esta, demonstrou problemas
numa passagem mais técnica, entao o professor pediu que ela a tocasse sozinha.
Quando voltou a tocar com o pianista a aluna tinha melhorado essa passagem, no

entanto o professor pediu-lhe que fizesse mais dinamicas.

Em seguida a aluna toca o estudo que tem vindo a estudar. Apesar de ter
algumas notas erradas, o estudo esta bastante melhor. Os problemas da tensdo ao

tocar mantém-se e o professor voltou a alertar a aluna para isso.

Para finalizar a aula, o professor diz a aluna o que deve preparar para a aula

seguinte.
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Estagidrio: Cristiano | Disciplina: Trompa Ano/Turma:
Pinho 112 ano
Escola | Professor: N¢ de aula: 46 Data:

EPME | Bernardo Silva 18/05/2022

Registo de observacio didrio (texto descritivo, critico e reflexivo)

e Estudo n° 3 de Neuling

e Sinfonia n? 5 de Beethoven

A aluna comeca por apresentar o estudo ao professor. Apods esta ter tocado o
estudo de inicio ao fim o professor faz uma apreciacao global do estudo e diz a
aluna o que poderia ter sido melhor, nomeadamente, os ligados e as conexoes
entre as notas. O professor foi tocando o estudo com a aluna e corrigindo alguns
problemas que foram surgindo, como os ligados, a afina¢ao, embocadura e ar.
Para finalizar o trabalho realizado no estudo o professor toca com a aluna o

estudo completo.

Em seguida o professor trabalha com a aluna a “Sinfonia n°® 5” de Beethoven
por causa do estdgio da semana seguinte com a OCE. Foram trabalhadas questoes

de equilibrio sonoro, afinacao e articulacao.

Por fim o professor diz o que a aluna deve trabalhar para a aula seguinte.
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Estagidrio: Cristiano | Disciplina: Trompa Ano/Turma: 6°
Pinho Ano/ 22 Grau
Escola | Professor: Ne° de aula: 47 Data:

AME | Nuno Costa 24/05/2022

Registo de observacio didrio (texto descritivo, critico e reflexivo)

e Scenes du Far-west de P. Proust

e Duos “Berceuse” e “Carrilon” de D. Bourgue

Esta aula serviu de prepara¢do para a audi¢ao de classe que se iria realizar

neste mesmo dia.

Para dar inicio a aula, o professor comecou por trabalhar os duos com as
alunas. O professor foi dando algumas indicacoes relativas a dinamicas e a

articulagdes enquanto as alunas tocavam.

Em seguida, a aluna fez um pequeno ensaio com o pianista onde
primeiramente fez uma passagem geral da obra. O professor, atendendo aos erros
que a aluna teve, trabalhou as partes onde esses mesmos surgiram e por fim a

aluna fez novamente uma passagem geral da obra.
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Estagidrio: Cristiano | Disciplina: Trompa Ano/Turma:
Pinho 112 ano
Escola | Professor: N? de aula: 48 Data:

EPME | Bernardo Silva 25/05/2022

Registo de observacio didrio (texto descritivo, critico e reflexivo)

e Morceau du Concert de Saint-Saéns

e Concerto n°3 para trompa de Mozar

A aula comecou com o professor a fazer um pequeno comentario sobre a

audicao de ontem, parabenizando a aluno pela sua performance.

Em seguida, a aluna comeca por apresentar o “Morceau du Concert” ao
professor. Apos tocar o inicio da obra, o professor dd indicacoes sobre o fraseado
e a musicalidade da frase. A obra foi trabalhada na integra, com o professor
ajudando a aluna cantando algumas partes. A aluna mostra uma elevada destreza

técnica, um bom som e um bom dominio da obra.

Antes do final da aula, o professor ainda trabalhou um pouco do Concerto n°® 3
de Mozart com a aluna para um concurso que a aluna estava a preparar.

Novamente, a aluna mostrou um bom dominio técnico e musical da obra.
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Estagidrio: Cristiano | Disciplina: Trompa Ano/Turma:
Pinho 112 ano
Escola | Professor: N¢ de aula: 49 Data:

EPME | Bernardo Silva 1/06/2022

Registo de observacio didrio (texto descritivo, critico e reflexivo)

e Morceau du Concert de Saint-Saéns

e Concerto n°3 para trompa de Mozart

A aluna comecou por tocar o “Morceau du Concert” para o professor. Apos
tocar o primeiro andamento, o professor corrigiu alguns aspetos ligados ao ritmo
e cuidados a ter com 0 som em determinadas passagens. A aluna mostrou um bom
dominio da obra, apenas mostrando algumas dificuldades na passagem final da
obra. Para resolver o problema, o professor realizou um pequeno exercicio de

stacatto simples e duplo com a aluna.

Em seguida foi trabalhado o terceiro andamento do Concerto n® 3 de Mozart. O
professor apenas deu dicas sobre fraseados, pois a aluna tem a obra bem

trabalhada e dominada.
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Estagidrio: Cristiano | Disciplina: Trompa Ano/Turma: 6°
Pinho Ano/ 22 Grau
Escola | Professor: N¢ de aula: 50 Data:

AME | Nuno Costa 7/06/2022

Registo de observacio didrio (texto descritivo, critico e reflexivo)

Prova de trompa.
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Estagidrio: Cristiano | Disciplina: Trompa Ano/Turma:
Pinho 112 ano
Escola | Professor: N¢ de aula: 51 Data:

EPME | Bernardo Silva 8/06/2022

Registo de observacio didrio (texto descritivo, critico e reflexivo)

e Concerto n°3 para trompa de Mozart
e The Dream of Rhinoceros de Trygve Madsen

e [Excertos orquestrais

A aluna comecou por tocar o Concerto n° 3 de Mozart para o professor. Apos
tocar a entrada, o professor fez logo alguns comentarios ao que a aluna tinha
tocado e deu-lhe algumas indicacoes sobre os aspetos que tinham corrido menos
bem, nomeadamente, a perda de tempo e a conduc¢ao da frase nas notas longas.
Ao longo de toda a obra, o professor foi dando pequenas indicacoes sobre o que a
aluna ia falhando e ajudava-a a corrigir esses pequenos aspetos. A aluna

demonstra destreza e conhecimento relativo a obra em questao.

Em seguida foram trabalhados alguns excertos de orquestra da Sinfonia n® 9
de Mahler e da Sinfonia n°® 9 de Beethoven. Em ambos 0s excertos o professor fez
uma pequena contextualiza¢do da obra e do que era pretendido em cada excerto.
A aluna tocou os excertos sem grande dificuldade e o professor foi dando algumas

indicacoes de como melhorar os bouchés e 0s pianissimos.
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Para terminar a aula, a aluna interpretou a obra solo de Madsen nao

apresentando quaisquer dificuldades.
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Estagidrio: Cristiano | Disciplina: Trompa Ano/Turma:
Pinho 112 ano
Escola | Professor: N de aula: 53 Data:

EPME | Bernardo Silva 15/06/2022

Registo de observacio didrio (texto descritivo, critico e reflexivo)

e Concerto n°3 para trompa de Mozart

e The Dream of Rhinoceros de Trygve Madsen

A aluna comeca a aula com a obra “The Dream of Rhinoceros”. O professor vai
dando apenas pequenas indicacoes de pormenores como as respiracoes e
crescendos. A aluna demonstra ter a obra bastante bem dominada apresentando

um dominio técnico bastante bom, assim como uma boa ideia musical.

Em seguida tocou o Concerto n°3 de Mozart onde também demonstrou ter a
obra bem trabalhada e dominada e d6timas ideias musicais. O professor pouco

teve a corrigir.

Para terminar a aula, o professor disse o que a aluna deveria preparar para a

proxima semana de aulas.
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Estagiario: Cristiano | Disciplina: Trompa Ano/Turma:
Pinho 112 ano
Escola | Professor: N¢ de aula: 54 Data:

EPME | Bernardo Silva 22/06/2022

Registo de observacio didrio (texto descritivo, critico e reflexivo)

e Concerto n°3 para trompa de Mozart
e The Dream of Rhinoceros de Trygve Madsen

e Morceau du Concert de Saint-Saéns

A aluna comecou por apresentar o “Morceau du Concert” onde nao surgiram
muitas questoes relevantes que o professor pudesse corrigir. Mostrando
novamente um dominio técnico e musical de toda a obra. O mesmo aconteceu
com as restantes obras. A aluna mostrou sempre um conhecimento, destreza

técnica e musicalidade bastante boa em todas as obras que executou.
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Anexo B

PLANO DE AULA [RAMO INSTRUMENTO, JAZZ E CANTO

Aulan®3

ESTABELECIMENTO DE ENSINO: Escola Profissional de Masica de Espinho

Ano/Grau: 11° ano

Duracdo da aula: 1 hora

Regime de frequéncia: profissional
Numero de alunos: 1

Estagiario(a): Cristiano Pinho

OBIJETIVOS | COMPETENCIAS

Manter um bom ambiente de sala de aula;

Melhorar o problema de respiracao do aluno;

Manter uma posic¢io correta da trompa e uma postura adequada;

Aperfeicoamento técnico e sonoro;

Capacidade de executar fraseados.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Exercicios de aquecimento;

Escala de Fa# maior;

Estudo n? 10 de Miiller em mi bemol;

Legende de M. Poot;

Les Adieux de F. Strauss
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DESENVOLVIMENTO DA AULA

Iniciar a aula com uma pequena conversa com o0 aluno sobre os seus maiores

problemas e perceber como foi o seu estudo semanal.

Para iniciar a prdtica instrumental, comecar por realizar exercicios de

flexibilidade do livro “Compéndio” de J. Bernardo Silva.

Apo6s a realizacdo de um aquecimento executar a escala de Fa# Maior, arpejos

com as respetivas inversoes, cromatica e relativas menores.

Passagem geral e posterior trabalho por partes do estudo n® 10 de Miiller.

Assim como no estudo, trabalhar as partes em que o aluno apresenta mais

dificuldades em ambas as obras.

RECURSOS E FONTES

Estante

Trompa

Lapis

Borracha

“Compéndio” de J. Bernardo Silva

Livro de estudos de Miiller

Légende de M. Poot

Lex Adieux de F. Strauss

137



AVALIACAO

A avaliacdo teve por base aspetos como a motivacao, a persisténcia, a qualidade

sonora e ritmica, diferenca de dinamicas, postura e a respiracao.

O aluno apresentou varios problemas ao longo da aula, nomeadamente ao nivel
sonoro e respiratorio. Além deste problema transversal a toda a aula, o aluno
apresentou dificuldades na execucao do arpejo da sétima da dominante da escala de

F4 # e nas respetivas variacoes.

No estudo, os principais problemas foram relativos as dinamicas e as

articulacoes.

Apesar de apresentar varios problemas em ambas as obras, o aluno apresentou

um trabalho substancialmente melhor do que o apresentado na aula passada.

Tendo tudo isto em conta, o aluno é avaliado em suficiente nesta aula.

Assinatura do Professor Cooperante

Pt
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PLANO DE AULA [RAMO INSTRUMENTO, JAZZ E CANTO

Aulan®3

REFLEXAO

Sendo esta a primeira aula que lecionei, no inicio senti-me um pouco inseguro do
que haveria de fazer, no entanto com o decorrer da aula as coisas foram

melhorando e sentindo-me mais a vontade com o aluno e com o que deveria fazer.

O aluno apresentou algumas dificuldades, nas quais tentei sempre dar exemplos

de como ele deveria melhorar e que exercicios poderia fazer.
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PLANO DE AULA [RAMO INSTRUMENTO, JAZZ E CANTO

Aula n® 14

ESTABELECIMENTO DE ENSINO: Escola Profissional de Musica de Espinho

Ano/Grau: 102 ano, 112 ano e 12° ano
Duracdo da aula: 1 hora

Regime de frequéncia: Profissional
Numero de alunos: 4

Estagiario(a): Cristiano Pinho

OBIJETIVOS | COMPETENCIAS

Manter um bom ambiente de sala de aula;

Desenvolver a capacidade de tocar em orquestra e em naipe;

Desenvolver a técnica de bouché;

Melhorar questoes de afinacio e articulacio.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Star Wars (The Imperial March) - John Williams
The Sea Hawk, Suite para Orquestra — Erich Wolfgang Korngold
E.T. Flying Theme - John Williams

Star Wars (Main Theme) - John Williams

DESENVOLVIMENTO DA AULA

Iniciar a aula com uma conversa com os alunos sobre a pratica orquestral e sobre

tudo o que isso implica.
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Proceder a afinacdo do naipe e comecar por trabalhar as obras da orquestra.

Comecar por trabalhar as obras nas quais houve mais problemas durante os
ensaios, nomeadamente as obras de John Williams. Enfocar principalmente nas
questoes de afinacdo, qualidade sonora, som e articulacoes de grupo, e melhorar a

técnica bouché.

Por fim trabalhar a restante obra, “The Sea Hawk”.

RECURSOS E FONTES

Estantes

Trompas

Afinador

Partituras

AVALIACAO

A avaliacdo teve por base aspetos como a motivacao, a persisténcia, a qualidade
sonora e ritmica, diferenca de dinamicas, postura e a respiracao. Durante a aula, os
alunos tiveram um comportamento positivo e adequado, empenhando-se sempre
em todas as tarefas e sempre abertos a novas ideias e opinioes. Tendo tudo isto em

conta, os alunos tiveram uma avaliacao excelente.

Assinatura do Professor Cooperante

vor fonh
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PLANO DE AULA [RAMO INSTRUMENTO, JAZZ E CANTO

Aula n® 14

REFLEXAO

Inicialmente estava reticente em lecionar uma aula com mais do que um aluno,
mas com o desenrolar desta, e com a ajuda dos alunos, tudo correu como o

planeado.

Com o trabalho realizado nesta aula, conseguimos resolver a maior parte dos
problemas de afinacdo e conseguimos também uniformizar as articulacoes do naipe

e melhorar o som do grupo.

A tnica questdo que nao ficou totalmente resolvida foi o problema dos bouchés.
Apesar de ter trabalhado essa parte com os alunos talvez me faltem mais recursos e

métodos para explicar esta técnica.
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PLANO DE AULA [RAMO INSTRUMENTO, JAZZ E CANTO

Aula n? 25

ESTABELECIMENTO DE ENSINO: Academia de Musica de Espinho

Ano/Grau: 22 Grau

Duracdo da aula: 45 minutos

Regime de frequéncia: Integrado

Numero de alunos: 1

Estagiario(a): Cristiano Pinho

OBIJETIVOS | COMPETENCIAS

Manter um bom ambiente de sala de aula;

Melhorar o problema de respiracao da aluna;

Manter uma posic¢io correta da trompa e uma postura adequada;

Aperfeicoamento técnico e sonoro;

Capacidade de executar diferentes ritmos, dinadmicas e articulacoes.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Exercicios de aquecimento;

Escala de Mi bemol Maior e relativa menor;

Estudo n°8 de Getchel;

“Greensleeves” de M. Sauvigne

DESENVOLVIMENTO DA AULA
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Iniciar a aula com uma pequena conversa com a aluna sobre o trabalho realizado

a0 longo da semana.

Como primeiro contacto com o instrumento fazer um pequeno exercicio de
buzzing com bocal. Neste exercicio o professor estagidrio toca as notas ao piano e

posteriormente repetimos as mesmo fazendo buzzing.

Em seguida trabalhar a escala de Mi bemol Maior, arpejos e relativas menores. A
tnica dificuldade que a aluna demonstrou foi nas notas mais agudas. Este problema
surge devido a pressdo que a aluna exerce sobre a embocadura e pela respiracao

insuficiente antes de tocar.

De forma a colmatar o problema de respiraciao que a aluna tem e que ja foi
identificado nas aulas passadas, fazer um pequeno exercicio com baldes inflaveis
com a aluna. Com este exercicio é pretendido que a aluna visualizasse a quantidade
de ar que emite com apenas uma respiracao para posteriormente ir conseguindo

encher mais o balao com apenas uma respiracao.

Trabalhar a obra “Greensleeves”, focando nas partes mais problematicas.

Para finalizar a aula fazer um pequeno apanhado de tudo o que se fez na aula,

quais eram os maiores problemas da aluna e o que ela tinha feito bem.

RECURSOS E FONTES

Estante

Trompa

Livro de estudos de Getchel

Lapis

Borracha

Balao

“Greensleeves” de M. Sauvigne
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AVALIACAO

A avaliacdo teve por base aspetos como a motivacao, a persisténcia, a qualidade

sonora e ritmica, diferen¢a de dinamicas, postura e a respiracao.

A tnica dificuldade que a aluna demonstrou nas escalas foi nas notas mais
agudas. Este problema surge devido a pressao que a aluna exerce sobre a
embocadura e pela respiracdo insuficiente antes de tocar. Estes mesmos problemas
surgiram durante o estudo n? 8 de Getchel. A aluna também demonstrou alguns
problemas relativos a notas no estudo, para resolver este problema decidi colocar a

aluna a solfejar e cantar enquanto eu tocava.

Durante a obra ocorreram, novamente, 0s mesmos problemas e mais alguns
problemas ritmicos. Para a resolucao deste problema coloquei novamente a aluna a

solfejar enquanto eu marcava a subdivisio.

Tendo todos estes aspetos em conta, a aluna teve uma prestacao positiva na aula.

Mostrou-se empenhada e cooperante durante toda a aula.

Assinatura do Professor Cooperante

v D o9 \ 4
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PLANO DE AULA [RAMO INSTRUMENTO, JAZZ E CANTO

Aula n? 25

REFLEXAO

A conversa que tive no inicio da aula com a aluna serviu para criar empatia com ela e ela

comigo. Inicialmente ela estava apreensiva pois ndo estava a contar que fosse eu a lecionar a

aula desta semana, mas com o decorrer da aula penso que consegui criar uma boa relacao

com ela.

Penso que a ideia de fazer exercicios com o baldo teve um resultado positivo. Foi um
exercicio fora do comum, deu um certo animo a aula e penso que consegui o resultado

pretendido.

Em relacdo a restante parte da aula, tentei sempre seguir o padrio de aula do professor

cooperante.
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PLANO DE AULA [RAMO INSTRUMENTO, JAZZ E CANTO

Aula n® 30

ESTABELECIMENTO DE ENSINO: Escola Profissional de Musica de Espinho

Ano/Grau: 11° ano

Duracdo da aula: 1 hora

Regime de frequéncia: Profissional
Numero de alunos: 1

Estagiario(a): Cristiano Pinho

OBIJETIVOS | COMPETENCIAS

Manter um bom ambiente de sala de aula;

Melhorar as capacidades técnicas e sonoras;

Melhorar a musicalidade;

Manter uma postura correta ao tocar.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Exercicios de aquecimento (“Compéndio” e Stamp);
“Dans la Forét” de E. Pessard;

Concerto em Fa Maior para trompa de Rosetti.

DESENVOLVIMENTO DA AULA

Pequena conversa com o aluno sobre o trabalho realizado durante a semana e

sobre a sua prestacdo na audicao.
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Apos o didlogo com o aluno, aquecimento passando por vdrios exercicios que
visavam trabalhar flexibilidade, som e dedilhacio. Para isto foram feitos os

exercicios 1 e 3 do “Compéndio” e os exercicios do Stamp.

De seguida trabalhar a obra “Dans la Forét”. Apos uma primeira passagem geral
por parte do aluno, onde conseguiremos entender quais sdo os seus principais

problemas, passar a uma abordagem por partes para melhorar estes aspetos.

Para ajudar o aluno nos seus problemas melodicos, tentei cantar enquanto ele
tocava, dando-lhe algumas indicacoes relativas a musicalidade inerente na obra.

Com isto, a ideia de fraseado foi passando e o aluno consegui melhorar nesse aspeto.

Para terminar trabalhar algumas passagens do Concerto de Rosetti em que o

aluno tenha mais dificuldades.

RECURSOS E FONTES

“Compéndio” de J. Bernardo Silva

Exercicios do “James Stamp for Horn”

“Dans la Forét” de E. Pessard

Concerto em Fa Maior para trompa de Rosetti

Estante

Lapis

Borracha

Metronomo

Trompa
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AVALIACAO

A avaliacdo teve por base aspetos como a motivacao, a persisténcia, a qualidade

sonora e ritmica, diferen¢a de dinamicas, postura e a respiracao.

O aluno, apesar de ter mostrado pouco trabalho ao longo da semana, empenhou-
se durante a aula e tentou sempre colaborar com o professor estagidrio e mostrou-

se bastante recetivo a todas as informacoes que este lhe ia dando.

Para ajudar o aluno nos seus problemas melddicos, tentei cantar enquanto ele
tocava, dando-lhe algumas indicacoes relativas a musicalidade inerente na obra.

Com isto, a ideia de fraseado foi passando e o aluno consegui melhorar nesse aspeto.

Tendo todos estes aspetos mencionados anteriormente em conta, o aluno teve

uma avaliacao satisfatoria no decorrer da aula.

Assinatura do Professor Cooperante

G
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PLANO DE AULA [RAMO INSTRUMENTO, JAZZ E CANTO

Aula n® 30

REFLEXAO

Na conversa inicial com o aluno tentei perceber quais foram as suas maiores

dificuldades na audicao para o poder ajudar nisso ao longo da aula.

Durante os exercicios de aquecimento deveria ter dito ao aluno para o que é que

cada exercicio era destinado.

Devido a ter-me focado demasiado na obra “Dans la Forét” o tempo para
trabalhar a restante obra foi escasso, deveria ter planeado a aula tendo em conta as

dificuldades do aluno e assim ndo trabalhar duas obras, mas sim apenas uma.

No final da aula deveria ter feito uma reflexao final sobre tudo o que se passou na

aula.
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PLANO DE AULA [RAMO INSTRUMENTO, JAZZ E CANTO

Aula n® 42

ESTABELECIMENTO DE ENSINO: Escola Profissional de Musica de Espinho

Ano/Grau: 112 Arau

Duracdo da aula: 1 hora

Regime de frequéncia: Profissional

Numero de alunos: 1

Estagiario(a): Cristiano Pinho

OBIJETIVOS | COMPETENCIAS

Manter uma boa relacdo na sala de aula;

Garantir uma boa posicao corporal assim como da trompa;

Capacidade de executar diferentes ritmos, articulacoes e dinamicas;

Aperfeicoamento técnico e musical.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Estudo n® 4 de Neuling

The Dream of Rhinoceros de Trygve Madsen

Morceau du Concert de Saint-Saéns

DESENVOLVIMENTO DA AULA

Conversa inicial com a aluna de forma a perceber quais foram as dificuldades
encontradas no estudo durante a semana de forma a delinear o que trabalhar mais

na aula.
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Em seguida, passagem geral pelo estudo de Neuling e em seguida trabalhar as

partes onde foram apresentadas mais dificuldades.

Trabalhar a obra de Madsen, tendo especial atencao a um ritmo especifico onde a

aluna apresentou mais dificuldades na aula passada.

Trabalhar as passagens nas quais a aluna tem mais dificuldades da obra

“Morceau du Concert”.

RECURSOS E FONTES

Livro de estudos de Neuling

The Dream of Rhinoceros de Trygve Madsen

Morceau du Concert de Saint-Saéns

Trompa e bocal

Lapis

Borracha

Estante

AVALIACAO

A avaliacao teve por base aspetos como a motivacio, a persisténcia, a qualidade

sonora e ritmica, diferenca de dinamicas, musicalidade, postura e a respiracao.

Durante a performance do estudo a aluna apresentou algumas dificuldades no
stacatto do registo grave. Mas com a realizacio de alguns exercicios a aluna
percebeu como teria de estudar e melhorar esta questdo. Existiu também um
problema ritmico (quidltera de duina) em que apenas foi necessario chamar a

atencdo da aluna e acabou por se resolver.

Na obra “The Dream of Rhinoceros” a aluna acabou por apresentar o mesmo

problema ritmico que na daltima aula.
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Na execucao da obra “Morceu du Concert” a aluna ndo apresentou quaisquer

problemas demonstrando um excelente nivel técnico e musical.

Tendo em conta todos os aspetos anteriores, a aluna teve uma avaliacdo

excelente pelo trabalho realizado na sala de aula.

Assinatura do Professor Cooperante

Pkt
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PLANO DE AULA [RAMO INSTRUMENTO, JAZZ E CANTO

Aula n® 42

REFLEXAO

Apesar de ter sido a primeira aula com que trabalhei com esta aluna, foi bastante
acessivel e agradavel pois a aluna estava muito bem preparada para esta aula e nao
se sentiu consternada por ser o professor estagidrio a dar a aula, aceitando sempre

as minhas opinioes e dicas.

Durante esta aula, talvez devesse ter feito um trabalho mais aprofundado sobre
as obras, falando um pouco mais delas no contexto musical e historico de forma a

dar mais ferramentas a aluna.
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PLANO DE AULA [RAMO INSTRUMENTO, JAZZ E. CANTO

Aula n® 52

ESTABELECIMENTO DE ENSINO: Academia de Musica de Espinho

Ano/Grau: 2° Grau

Duracdo da aula: 45 minutos
Regime de frequéncia: Integrado
Numero de alunos: 1

Estagiario(a): Cristiano Pinho

OBIJETIVOS | COMPETENCIAS

Manter uma boa relacdo na sala de aula;

Garantir uma boa posicao corporal assim como da trompa;

Capacidade de executar diferentes ritmos, articulacoes e dinamicas;

Melhorar a capacidade de respiracao e emissao de ar;

Aperfeicoamento técnico.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Exercicio de buzzing;

Escala de Ré M e relativas menores;

R. W. Getchell - Estudo n® 9

P. Proust - Scénes du Far-West

Duos para trompa de D. Bourgue - I e Il
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DESENVOLVIMENTO DA AULA

No inicio da aula comecar por falar com a aluna com a aluna sobre o trabalho
realizado durante a semana e sobre a prova de trompa realizada na semana

anterior.

Em seguida realizar um pequeno aquecimento de buzzing com o bocal como
forma de aquecimento. Realizacao da escala de Ré M, arpejos, cromdtica e relativas

menores.

Trabalhar o estudo n? 9 de Getchell ajudando a aluna nas passagens com mais
dificuldade.

Antes de terminar a aula, trabalhar a obra “Scenes du Far-west”.

Para terminar, fazer um balanco geral sobre a aula.

RECURSOS E FONTES

R. W. Getchell - Estudo n® 9

P. Proust - Scénes du Far-West

Duos para trompa de D. Bourgue - I e Il

Trompa e bocal

Piano

Estante

AVALIACAO

A avaliacao teve por base aspetos como a motivacio, a persisténcia, a qualidade

sonora e ritmica, diferenca de dinamicas, postura e a respiracao.

Com a realizacao do exercicio de buzzing percebemos que a aluna tem um défice

na emissao de ar, o qual ja se vem mostrando ao longo do ano.
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Na escala de a aluna demonstrou algumas dificuldades ao atingir o registo mais
agudo, tirando isto, demonstrou bastante destreza na restante execucao das escalas

menores, arpejos e cromatica.

No estudo n? 9 de Getchell a aluna demonstrou conhecer o estudo, no entanto,

revelou alguns problemas de postura e respiracao.

Em relacdo a obra de Proust, a aluna demonstrou ter um bom conhecimento

sobre a obra, dominando-a quase na totalidade.

Tendo todos estes aspetos em conta, a aluna teve uma boa prestacio na aula

Assinatura do Professor Cooperante

ver 4
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PLANO DE AULA |[RAMO INSTRUMENTO, JAZZ E CANTO

Aula n® 52

REFLEXAO

No inicio da aula a aluna demonstrou-se um pouco recetiva em relacdo a nio ser
o seu professor a dar a aula, no entanto, ao decorrer desta penso que consegui
cativar e manter uma relacdo positiva com a aluna. Ao decorrer da aula tentei
sempre corrigir os erros que a aluna ia fazendo, no entanto, penso que deveria ter
insistido mais nos problemas da postura e da respiracao, pois estes sdo os grandes

problemas da aluna e que estdo a limitar o seu progresso.
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Anexo C

Questionario

No ambito de uma investigacdo enquadrada no Mestrado em Ensino da
Musica estou a realizar um inquérito por questiondrio, com o0 objetivo de
recolher dados sobre diferentes materiais de apoio ao estudo da trompa. Assim,

solicito a sua colaboracao no seu preenchimento.

Os dados recolhidos serao anonimos e utilizados somente no ambito desta

investigacao

Agradeco a atencao e disponibilidade

Tempo aproximado de resposta: 40 min.

1 - Durante o seu tempo como aluno quais eram os seus métodos de

estudo? Planeava com antecedéncia e frequéncia o estudo?

R: Procurei sempre organizar o estudo e a pratica didria: aquecimento e
exercicios técnicos, preparacao de estudos e pecas. O trabalho técnico diario é
fundamental para uma melhor eficiéncia na execucdo do repertorio. Sim,

planeava o estudo em funcao do tempo disponivel e o proximo momento de aula.

2 - Ao longo do tempo existiram alteracoes no seu método de estudo? Se

sim, quais?

R: Sim, houve muitas alteracdoes ao método de estudo. Tentei sempre fazer

uma avaliacdo das minhas competéncias e necessidades e, realizar pesquisa de
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material/métodos que me fornecessem ferramentas para colmatar essas

necessidades ou dificuldades.

Numa primeira fase a principal questao era a producao sonora estivel e
consistente, depois amplitude do registo e trabalho de articulacao. Mais tarde, o

estudo centrou-se no trabalho de flexibilidade.

3 - Sendo a trompa um instrumento de sopro, a respiracao ¢ fundamental.

Que exercicios aconselha aos alunos?

R: Aconselho a comecar a pratica diaria por realizar exercicios de respiracao
simples e objetivos. Em pé, iniciar com uma inspiracao lenta e profunda em 10
segundos, processo de expiracao de igual forma. Repetir algumas vezes de forma
descontraida e relaxada. Depois realizar o mesmo exercicio para diminuindo o
tempo disponivel para cada processo, mantendo a mesma quantidade de ar

inspirado e expirado (em 5 segundos, em 3 segundos....).

E interessante e util recorrer ao uso de acessorios como o balido de ar, entre

outros.

4 - Uma das principais caracteristicas de um musico ¢ o som, como ¢é que
os alunos poderao melhorar este? Que exercicios poderao fazer para

melhorar a consisténcia, estabilidade e afinacao?

R: Um bom processo de respiracdo ¢ a base para uma boa sonoridade,
juntamente com a qualidade da vibracao labial. Portanto, recomendo comecar
por estes aspetos: trabalhar e desenvolver a respiracao, trabalhar e potenciar a
vibracdo labial (com e sem bocal). Com o instrumento exercicios de notas
longas, escalas sustentadas e vocalizos sao muito efetivos para trabalhar a
qualidade e estabilidade da sonoridade e afinacdo. Recomendo o uso de um

aparelho afinador.
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5 — Quais os beneficios de estudar buzzing? Quer seja com bocal, quer seja

sem bocal.

R: Sao varios: no primeiro momento estudar buzzing melhora a qualidade da
vibracao; obriga-nos a ter mais atencdo a entoacdo/afinacdo porque ji nao
dependemos do instrumento; fortalece e estabiliza a embocadura; podemos

aperfeicoar as emissoes e articulacoes.

6 - Quais os beneficios de ter uma boa flexibilidade? Como é que os alunos

a podem desenvolver? Que exercicios/ métodos aconselha?

R: Uma boa flexibilidade ¢ um dos mais importantes recursos técnicos para a
pratica do instrumento. Permite ser mais competente e versatil em todo o registo
do instrumento, manter uma maior uniformidade sonora e menos quebras. A
flexibilidade pode ser trabalhada através de exercicios de harmonicos, glissandi
e arpejos. Comecando pelo registo médio e gradualmente ir explorando o registo

grave e agudo.

7 - Existem alunos com muitas dificuldades em executar trilos, que

exercicios devem fazer?

R: Um trilo na sua esséncia ¢ um momento que requer flexibilidade entre duas
notas proximas. Recomendo que fazer muitos exercicios de flexibilidade entre
duas notas, com uma base sonora e de ar consistente ¢ permanente. Um trilo tem
dois momentos principais para treino: o inicio do trilo ¢ a permanéncia ou
continuidade do mesmo. Para trabalhar o inicio do trilo recomendo o estudo de

um s6 movimento, como “mordente”, e depois ir aumentando o numero de
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mudancas de nota. Para trabalhar a continuidade, recomendo praticar
exercicios mais longos, como por exemplo o tradicional exercicios que inicia em
colcheias, e aumenta a velocidade para tercinas e semicolcheias. Crucial para a
permanéncia e continuidade de um trilo é haver uma nota sustentada como

base, através de um bom fluxo de ar constante.

8 - Existe um vasto leque de articulacoes, como ¢é que os alunos podem

aperfeicoa-las? Que exercicios aconselha?

R: Sim ¢ verdade, existe um vasto leque de articulacoes que devem ser
consideradas e praticadas. Esta € por vezes uma lacuna, muitas vezes transmiti-
se uma ideia “preto & branco” que basta praticar ligado ou staccato. Ora, 0
trabalho de repertorio (quer seja solo, de musica de camara ou orquestral)
demonstra-nos que existe uma paleta de articulacdoes para usar consoante o

estilo musical e a exigéncia do discurso.

Existem diferentes estudos de articulacdo muito uteis, desde exercicios sem
lingua, com ¢ sem bocal e mesmo praticar sO a dic¢ao sem o instrumento. Mas
no fundo, a prdtica de articulacdoes pode existir em qual exercicio, escala ou
arpejo, desde que haja uma consciéncia ou intencdo em realizar diferentes
articulacoes. Uma articulacao em staccato so faz referéncia a que a articulacao
¢ destacada mas nao especifica quanto. Uma articulacao refere-se a defini¢ao do
inicio da nota, ao vigor que essa ¢ emitida, a sua duracao e a sua conexao com a

seguinte.

Métodos cldssicos como o de Arban ou Daniel Bourgue tém excelentes

seccoes dedicadas ao trabalho de articulacoes.

9 - O que recomenda aos alunos para trabalharem as dinamicas?
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R: E muito importante o trabalho didrio de dinamicas extremas (ppp e fff).
Para uma maior projecao sonora recomendo: o estudo de notas longas em
crescendo até fortissimo e notas longas sustentadas numa mesma dinamica;
estudo de notas fechadas (“bouché”) em dinamicas forte; trabalho de escalas e

arpejos em dinamicas forte; exercicios em glissandi.

10 - Ter um registo completo ¢é bastante importante para um trompista,

que exercicios recomenda?

R: Uma boa amplitude de registo ¢ fundamental para um trompista. Esse
trabalho tem que ser um projeto com um plano de algum tempo. Comecar pelo
trabalho de vibracdo (com e sem bocal) tentando gradualmente alargar o
namero de notas que se consegue produzir sem o instrumento. Com o
instrumento é muito util o estudo de escalas, arpejos e exercicios de harmonicos

em varias oitavas.

Deixo algumas recomendacoes de métodos com exercicios uteis: Hervé
Joulain, Froydis Ree Wekre e Philip Farkas. Podem ser também usados varios
métodos de trompete que abordam esta temdtica e que tém exercicios em

concreto (por exemplo: James Stamp, James Thompson...).

11 - Os bouchés sao uma técnica caracteristica da trompa, que exercicios
recomenda? o estudo dos bouchés ajuda a melhorar o som e a projecao

sonora?

R: Sim, como referi anteriormente o estudo de sons tapados (‘Sons Bouché’) é
muito importante e efetivo. Potencia a estabilidade e projecao sonora, a
resisténcia muscular e a afinacio. E um recurso muito usado por muitos
compositores e também em orquestra ¢ muito usado, portanto requer uma

pratica regular e atenta. Novamente, o uso de escalas e arpejos (numa oitava) é
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muito util, intercalando com sons abertos e sons fechados para melhor

comparar sonoridade e afinacao.

E bastante util utilizar estudos e passagens orquestrais como ferramentas de

estudo.

12 - Uma das questoes que me tenho deparado ultimamente nos alunos é
a falta de coordenacao da dedilhacdo com a articulacdo, que exercicios

recomenda?

R: Pratico escalas (Maiores, menores e cromaticas) em diferentes articulacoes
e em articulacoes combinadas. Para este fim uso o tradicional estudo (2° estudo
original para Cornetim) de Herbert Clarke. Outras recomendac¢des: método
“Techni-cor” de Daniel Bourgue - volume Sincronismos e Método de Hervé

Joulain.

13 - Qual a importancia de estudar transposicao?

R: Muito importante. A transposicao esta presente no repertorio solo, de
musica de camara e, principalmente, orquestral. Trabalhar a transposicao € uma
necessidade e uma mais valia, mesmo em termos de perspicdcia mental e
versatilidade. Recomendo que esse estudo seja regular e desde os primeiros

graus, de forma a que se faca com naturalidade apds algum tempo.

14 — Quais os passos que os alunos devem seguir ao iniciar a preparacao de

uma nova obra ou estudo?

R: Dependerd também do momento de formacao em que se encontra. No
entanto, a referéncia seria: iniciar por realizar preparacdo sem instrumento,

através do solfejo e entoacao. Depois com o instrumento fazer uma leitura mais

164



lenta do trecho musical, de preferéncia com o suporte do metrénomo.
Gradualmente ir ao encontro da indicacao final de velocidade, tentanto cumprir
as exigéncias do texto e da interpretacdo. Quando for identificada alguma
passagem mais complicada e que requer mais atencao, trabalhar essa seccao em
especifico (lentamente, utilizando diferentes articulacoes, repeticoes até estar

consistente).

15 - E de excertos orquestrais?

R: Recomendo também o estudo de excertos orquestrais. Primeiro porque em
algum momento poderemos tocar em orquestra e segundo, porque € uma forma
de praticar para futuras audicoes orquestrais. Também com especificas
passagens orquestrais podem ser trabalhados aspectos técnicos em concreto,
como por exemplo: utilizar trechos de Sinfonias de Mahler ou Bruckner para
trabalhar a qualidade sonora e projecao; utilizar Sinfonias de Brahms para
trabalhar a transposicao; utilizar obras de Bach ou Haydn para trabalhar o
registo agudo; utlizar os poemas sinfonicos de Richard Strauss para trabalhar a
técnica, a amplitude de registo e coordenacao; diferentes passagens orquestrais

para trabalhar sons em bouché; etc...

16 - O estudo de um instrumento ndo passa apenas pela parte fisica, mas
também pela psicologica. Que concelhos é que daria aos alunos ou que

formas existem para eles desenvolveram mais esta parte?

R: Recomendo que procurem-se educar, ouvir musica e assistir a concertos
em primeiro lugar. Depois, que tenham a consciéncia que para além de uma
preparacao técnica é muito importante uma preparacao mental e fisica. Ter uma
embocadura forte e trabalhada é muito importante, mas todo o corpo e mente
deve funcionar. Ha que ter cuidados alimentares, de saude e mentais. Hd muitas

abordagens neste campo para abordar e explorar: “treino mental”, “meditacao”,
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“técnica Alexander”, etc... O que recomendo ¢ que estejam atentos as suas
sensacoes, as suas necessidades e procurem informacao sobre estas temadticas
de forma a aceitarem e compreenderem-se melhor. A parte psicologica e mental
ndo pode ser um tabu, deve ser trabalhada como um aspeto técnico da

performance.

Obrigada pelo tempo e pela partilha de informacoes,

Cristiano Pinho
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Questionario

No ambito de uma investigacdo enquadrada no Mestrado em Ensino da
Mdusica estou a realizar um inquérito por questionario, com o objetivo de
recolher dados sobre diferentes materiais de apoio ao estudo da trompa. Assim,

solicito a sua colaboracao no seu preenchimento.

Os dados recolhidos serdo anonimos e utilizados somente no ambito desta

investigacao

Agradeco a atencao e disponibilidade

Tempo aproximado de resposta: 40 min.

1 — Durante o seu tempo como aluno quais eram os seus métodos de

estudo? Planeava com antecedéncia e frequéncia o estudo?

R: Quando iniciei o estudo da trompa, ndo tinha o habito de planear o estudo
didrio, mas as orientacoes do meu professor eram as seguintes: exercicios de
buzzing e com o bocal, aquecimento a base de harmonicos, escalas e arpejos.
Depois de fazer um bom aquecimento e trabalhar a técnica, estudava o estudo e

a peca.

2 - Ao longo do tempo existiram alteracoes no seu método de estudo? Se

sim, quais?

R: Sim, ao longo do tempo 0 meu método de estudo sofreu algumas alteracoes,

porque tive acesso a outros métodos de ensino.
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3 - Sendo a trompa um instrumento de sopro, a respiraciao ¢ fundamental.

Que exercicios aconselha aos alunos?

R: Quando um aluno inicia o estudo da trompa, nas primeiras aulas explico
como funciona a respira¢ao no instrumento de sopro. A inspiracao e a expiracao

devem ser feitas pela boca e a mesma deve estar em forma de “OH”.

Coloco uma folha na parede e o aluno tem de manter a folha na mesma sem

deixd-la cair quando esta a expirar.

Virar o bocal e soprar pela parte mais pequena.

Fazer exercicios de respiracao em frente ao espelho, estar sempre de forma

relaxada para ndo criar tensdo ao respirar.

Inspirar em 4 tempos e expirar em 4 tempos, inspirar em 5 tempos e expirar
em 5 tempos e inspirar em 6 tempos e expirar em 6 tempos, Repetir este

exercicio quatro vezes cada série.

4 - Uma das principais caracteristicas de um musico ¢ o som, como ¢é que
os alunos poderdao melhorar este? Que exercicios poderdo fazer para

melhorar a consisténcia, estabilidade e afinacao?

R: O aluno deve estudar escalas e arpejos maiores numa pulsacao confortavel.

Também pode fazer notas longas em diferentes dinamicas.

Para afinacdo o aluno deve estudar com o afinador fazendo escalas por

terceiras, arpejos maiores e exercicios de oitavas.

5 — Quais os beneficios de estudar buzzing? Quer seja com bocal, quer seja

sem bocal.
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R: Quando iniciamos o estudo didrio da trompa devemos fazer sempre

exercicios de buzzing para «acordar» os musculos e fortalecer a embocadura.

Exercicios com o bocal ajuda a definir a altura das notas e torna-se mais facil

executarmos as mesmas no instrumento.

6 — Quais os beneficios de ter uma boa flexibilidade? Como € que os alunos

a podem desenvolver? Que exercicios/ métodos aconselha?

R: Ter uma boa flexibilidade ¢é fundamental para conseguir abranger um bom

registo.

Os métodos que recomendo sao: Compéndio de José Bernardo Silva, Semanal
del Trompista de Miguel Torres Castellano, Techni-Cor de Daniel Bourgue

Volume |

7 - Existem alunos com muitas dificuldades em executar trilos, que

exercicios devem fazer?

R: Normalmente comeco a introduzir os trilos labiais no 4° grau, mas sinto
que os alunos tém algumas dificuldades em conseguir fazer os trilos labiais
velocidade. Praticar trilos diariamente ¢ uma forma bastante eficaz de exercitar

os musculos faciais, tornando-os mais fortes e responsivos.

Os exercicios que proponho € o seguinte: fazer a serie de harmonicos de do3
até do4 e fazer os trilos ascendentes quando chegar ao do4, inicialmente devagar

e confortavel e gradualmente aumentar a velocidade.
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8 - Existe um vasto leque de articulacoes, como ¢é que os alunos podem

aperfeicod-las? Que exercicios aconselha?

R: Para trabalhar articulacoes, o aluno deve estudar escalas maiores e fazer
uma articulacao diferente para cada tonalidade. Pode sempre recorrer a livros
que ja especificam diferentes articulacoes. A aprendizagem de escalas ¢ uma das
ferramentas bdsicas para a evolucdao e aperfeicoamento dos vdrios aspetos

técnicos.

9 - O que recomenda aos alunos para trabalharem as dinamicas?

R: O aluno deve tocar escalas em diferentes dinamicas e nos diferentes
registos, trabalhar os estudos e as pecas numa dinamica acima do que estd

pedido na partitura.

Tocar as passagens mais devagar e em forte ajuda a ganhar mais resisténcia.

10 — Ter um registo completo ¢ bastante importante para um trompista,

que exercicios recomenda?

R: Quando um trompista tem um registo completo, torna-se mais facil a
execucao das obras. Cada trompista deve trabalhar o registo que tem mais

dificuldades, procurando os exercicios mais adequados para resolver a situacao.

11 - Os bouchés sao uma técnica caracteristica da trompa, que exercicios
recomenda? o estudo dos bouchés ajuda a melhorar o som e a projecao

sonora?

R: A posicao da mao direita ¢ muito importante, quando um aluno tenta fazer

som bouché muitas vezes nao consegue por ter uma ma colocacao da mesma.
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Fazer escalas maiores e ir alternando uma nota aberta e a mesma em som

bouché e assim sucessivamente.

12 - Uma das questoes que me tenho reparado ultimamente nos alunos é a
falta de coordenacao da dedilhacao com a articulacdo, que exercicios

recomenda?

R: Recomendo dizer as notas e fazer as dedilhacdoes a0 mesmo tempo na

trompa.

Soprar para dentro da trompa sem bocal e fazer as dedilhacoes em

simultaneo.

Trabalhar a passagem com diferentes ritmos até conseguir a coordenacao

desejada.

13 - Qual a importancia de estudar transposicao?

R: E importante estudar transposicio, para praticar e melhorar a sua leitura
tanto em obras que necessitem de ser transpostas ou exercicios da formacao

musical em que temos que de ler em diferentes claves.

14 - Quais os passos que os alunos devem seguir ao iniciar a preparacao de

uma nova obra ou estudo?

R: 1° deve solfejar, ter atencao a tonalidade, praticar a escala da tonalidade da

peca/estudo,
2° Estudar por partes/compassos/frases,

3° Pesquisar a época ¢ estilo da peca a trabalhar;
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4° Quvir gravacoes da peca sempre que possivel e tentar acompanhar com

a musica.

15 - E de excertos orquestrais?

R: O aluno deve ouvir a obra que vai interpretar e contextualizar a época do

excerto.

16 - O estudo de um instrumento ndo passa apenas pela parte fisica, mas
também pela psicologica. Que concelhos é que daria aos alunos ou que

formas existem para eles desenvolveram mais esta parte?

R: Se o aluno for mais ansioso, devemos destacar os pontos fortes dele
(elogiar). Mostrar que ele é capaz, aconselhar sempre a ver o lado positivo da

situacao, principalmente, a preparacao do aluno.

Se o aluno estiver bem preparado, automaticamente, vai estar mais

confiante e vai diminuir os niveis de ansiedade.

Dar objetivos alcanc¢aveis ao longo da aprendizagem.

Obrigada pelo tempo e pela partilha de informacoes,

Cristiano Pinho
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Questionario

No ambito de uma investigacao enquadrada no Mestrado em Ensino da Musica
estou a realizar um inquérito por questionario, com o objetivo de recolher dados
sobre diferentes materiais de apoio ao estudo da trompa. Assim, solicito a sua
colaboracao no seu preenchimento.

Os dados recolhidos serio anonimos e utilizados somente no ambito desta
investigacao
Agradeco a atencao e disponibilidade

Tempo aproximado de resposta: 40 min.

1 - Sendo a trompa um instrumento de sopro, a respiracao ¢ fundamental.
Que exercicios aconselha aos alunos?

R: Inspirar durante 10 s e expirar durante o mesmo tempo. E ir diminuindo a
duracao das respiracoes. E aconselhavel o uso de baloes de ar.

2 - Uma das principais caracteristicas de um musico ¢ o som, como ¢ que 0s
alunos poderao melhorar este? Que exercicios poderao fazer para melhorar
a consisténcia, estabilidade e afinacao?

R: Para ter um bom som ¢ preciso ter uma boa respira¢ao também. Aconselho
fazerem notas longas, com afinador. E fazer exercicios de buzzing.

3 - Quais os beneficios de estudar buzzing? Quer seja com bocal, quer seja
sem bocal.

R: O buzzing é importante porque ao trabalhd-lo resisténcia muscular, melhora
a afinacdo e o som, a articulacao e os ataques.

4 - Quais os beneficios de ter uma boa flexibilidade? Como ¢ que os alunos a
podem desenvolver? Que exercicios/ métodos aconselha?

R: E importante ter uma boa flexibilidade para dominar tecnicamente o
instrumento. Aconselho fazerem exercicios de harmonicos num registo
confortavel e com o tempo irem expandindo até notas mais agudas e mais
graves.
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5 - Existem alunos com muitas dificuldades em executar trilos, que
exercicios devem fazer?

R: Para se fazer bons trilos € necessdria uma boa flexibilidade. Um exercicio que
podem fazer é pegar numa nota em que se sintam confortiaveis (ex. D64) e
comecarem a fazer o movimento do trilo muito lentamente e aos poucos irem
acelerando. E importante quando fizerem esse tipo de exercicios praticarem em
frente a um espelho para perceberem o movimento que a embocadura tem de
fazer.

6 - Existe um vasto leque de articulacoes, como é que os alunos podem
aperfeicoa-las? Que exercicios aconselha?

R: Um bom musico tem de ser capaz de executar diversos tipos de articulacoes.
E o reportorio de trompa também assim o pede. Temos obras desde o periodo
Barroco até ao Contemporaneo que nos obrigam a executar diversos tipos de
articulag¢oes. Uma forma de treinar as articulacoes ¢ nas escalas e nos estudos.
Podem fazer um estudo com diversos tipos de articulacoes.

9 - O que recomenda aos alunos para trabalharem as dinimicas?

R: Notas longas sustentadas, em crescendo e diminuendo.

10 - Ter um registo completo ¢é bastante importante para um trompista, que
exercicios recomenda?

R: As escalas e os exercicios de harmonicos sdao bons para trabalhar esta questao.
Relembrando que trabalhar o registo ¢ algo demoroso e que tem se ser
trabalhado com paciéncia.

11 - Os bouchés sdo uma técnica caracteristica da trompa, que exercicios
recomenda? o estudo dos bouchés ajuda a melhorar o som e a projecao
sonora?

R: Os bouchés sdo uma técnica caracteristica dos trompistas. O estudo de
bouché ajuda-nos na estabilidade sonora e na projecdo. Aconselho a
trabalharem escalas em bouché.
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14 — Quais os passos que os alunos devem seguir ao iniciar a preparacao de
uma nova obra ou estudo?

R: Quando os alunos tém uma obra nova, a primeira coisa que devem fazer é
trabalhd-la sem partitura, solfejando-a. O segundo passo € ouvi-la caso hajam
gravacoes e posteriormente, comecar a estudar lentamente e aos poucos ir
aumentando o tempo com 0 metronomo até ao valor desejado.

Obrigada pelo tempo e pela partilha de informacoes,

Cristiano Pinho
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Anexo D

Questionario

No ambito de uma investigacdo enquadrada no Mestrado em Ensino da
Mdsica estou a realizar um inquérito por questionario, com o objetivo de
recolher dados sobre os métodos de estudo dos alunos. Assim, solicito a sua

colaboracao no seu preenchimento.

Os dados recolhidos serao anonimos e utilizados somente no ambito desta

investigacao.

Agradeco a atencao e disponibilidade.

Tempo aproximado de resposta: 15 min.

1 - Costumas estudar todos os dias da semana? Se nao, em que dia/dias

nao estudas e porqué?

R: Durante o tempo de aulas costumo estudar todos os dias menos ao sabado,
acaba por servir como um dia de descanso e que também nao tenho tanto tempo

como nos outros dias.

2 — Durante um dia quantas horas, em média, estudas?

R: Dependendo do dia costumo estudar por volta de duas horas ou uma hora

e meia em média.

3 - Durante o estudo costumas fazer pausas? Se sim, de quanto em quanto

tempo fazes pausa? Qual a duracao da pausa?

R: Durante o meu estudo costumo realizar uma pausa de em média 15 minutos

para relaxar, costumo fazer a pausa mais ou menos a meio do estudo ou se
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alguma parte do meu estudo estiver a correr menos bem e sentir que preciso de

uma pausa faco e depois volto mais fresco.
4 - Costumas gravar o teu estudo?

R: Apenas costumo gravar o meu estudo quando o meu professor me pede

gravacoes.

5 — Usas metronomo e afinador durante o estudo? Com que frequéncia?

(sempre, s6 quando precisas, s6 quando estis a ver pecas...)

R: Costumo usar metronomo tanto quando estou a ler pe¢as como também
em partes do meu reportorio que esteja a ter mais dificuldade. Utilizo afinador

apenas no meu aquecimento
6 - Quais sao as tuas maiores dificuldades a tocar trompa?

R: As minhas maiores dificuldades na trompa sao principalmente a

resisténcia e a organizacao do meu estudo

7 - Se existisse um livro de apoio ao teu estudo onde fossem abordados os

varios aspetos técnicos da trompa achas que seria benéfico? Porqué?

R: Sim acho que seria muito benéfico e conveniente sendo que para além de
ser muito util para todos os trompistas seria particularmente util para mim
sendo que ando a alguns meses a procura de métodos e livros de aspetos basicos

e exercicios que possam ajudar-me a resolver as minhas dificuldades.

Obrigado pelo tempo disponibilizado

Cristiano Pinho
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Questionario

No ambito de uma investigacao enquadrada no Mestrado em Ensino da
Musica estou a realizar um inquérito por questiondrio, com o0 objetivo de
recolher dados sobre os métodos de estudo dos alunos. Assim, solicito a sua

colaboracao no seu preenchimento.

Os dados recolhidos serao anénimos e utilizados somente no ambito

desta investigacao.

Agradeco a atencao e disponibilidade.

Tempo aproximado de resposta: 15 min.

1 - Costumas estudar todos os dias da semana? Se ndo, em que dia/dias

nao estudas e porqué?

R: Dependendo da semana ou do més presente, tento estudar todos os
dias ao mdximo, retirando certos bocados do meu tempo livre para fazé-lo.
Claramente que existem dias que nao consigo estudar ou por falta de tempo ou
para estar com a familia, maioritariamente aos domingos, ou por vezes aos

sabados.

2 - Durante um dia quantas horas, em média, estudas?

R: Em média, o meu estudo didrio varia entre as 3-5 horas, variando em
questoes de necessidade, exigéncia de provas/audicoes e a quantidade de tempo

livre para faze-lo.

3 - Durante o estudo costumas fazer pausas? Se sim, de quanto em

quanto tempo fazes pausa? Qual a duracao da pausa?

R: Durante o meu estudo eu costumo fazer algumas pausas, tanto para

descansar fisicamente como também para “respirar”:
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- Pausa de 10 min apds o aquecimento (se for prolongado);

- Pausa de 5 min apds secoes de estudo de 30 min (se alargar, a pausa

também aumenta indo aproximadamente aos 15 min de descanso;
4 - Costumas gravar o teu estudo?

R: Nao costumo gravar casualmente o meu estudo didrio, porém, ¢é algo
na qual irei comecar a fazer no futuro, pois é bastante importante e eficaz para

momentos de avaliacao.

5 - Usas metronomo e afinador durante o estudo? Com que

frequéncia? (sempre, s6 quando precisas, s6 quando estds a ver pecas...)

R: O metréonomo, uso no sempre (estudos, pecas, excertos,
aquecimento...) ao longo do meu estudo; o afinador nem sempre, apenas em

passagens lentas e expressivas, conteudos de orquestra e também nos bouches.
6 - Quais sao as tuas maiores dificuldades a tocar trompa?

R: Penso que as minhas dificuldades na trompa estao maioritariamente
na mudanca de registro musical necessario e na precisao da embocadura; na

flexibilidade e na clareza das dindmicas.

7 - Se existisse um livro de apoio ao teu estudo onde fossem abordados

0s vdrios aspetos técnicos da trompa achas que seria benéfico? Porqué?

R: Sim, bastante benéfico e importante para o meu estudo e para a minha
organizacao e estruturacao; através dele, posso entender e compreender todos
0s aspetos interiores e exteriores da trompa, bem como todos 0s apoios, técnicas
e detalhes presentes neste que possibilitam um aperfeicoamento mais eficaz ao

longo do meu estudo.
Obrigado pelo tempo disponibilizado

Cristiano Pinho
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Questionario

No ambito de uma investigacdo enquadrada no Mestrado em Ensino da
Musica estou a realizar um inquérito por questiondrio, com o0 objetivo de
recolher dados sobre os métodos de estudo dos alunos. Assim, solicito a sua

colaboracao no seu preenchimento.

Os dados recolhidos serao anonimos e utilizados somente no ambito desta

investigacao.
Agradeco a atencao e disponibilidade.

Tempo aproximado de resposta: 15 min.

1 - Costumas estudar todos os dias da semana? Se nao, em que dia/dias

nao estudas e porqué?

R: Normalmente sim, porém em alguns dias da semana, nao toco para

descansar.
2 — Durante um dia quantas horas, em média, estudas?
R: 2 a 3 horas.

3 — Durante o estudo costumas fazer pausas? Se sim, de quanto em quanto

tempo fazes pausa? Qual a duracao da pausa?
R: Sim. 15 minutos a cada hora de estudo.
4 - Costumas gravar o teu estudo?
R: Sim.
5 — Usas metronomo e afinador durante o estudo? Com que frequéncia?

(sempre, s6 quando precisas, s6 quando estds a ver pecas...)
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R: As vezes. Nio utilizo muito.

6 — Quais sao as tuas maiores dificuldades a tocar trompa?

R: Tenho dificuldades na técnica e articulacdo. Também tenho dificuldades

no registo agudo.

7 - Se existisse um livro de apoio ao teu estudo onde fossem abordados os

vdrios aspetos técnicos da trompa achas que seria benéfico? Porqué?

R: Eu acho que seria bastante benéfico, pois iria organizar muito melhor o
meu estudo, iria estudar de uma forma mais completa e teria uma evolu¢ao mais

sustentada.

Obrigado pelo tempo disponibilizado

Cristiano Pinho
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Questionario

No ambito de uma investigacdo enquadrada no Mestrado em Ensino da
Musica estou a realizar um inquérito por questiondrio, com o0 objetivo de
recolher dados sobre os métodos de estudo dos alunos. Assim, solicito a sua

colaboracao no seu preenchimento.

Os dados recolhidos serao anonimos e utilizados somente no ambito desta

investigacao.
Agradeco a atencao e disponibilidade.

Tempo aproximado de resposta: 15 min.

1 - Costumas estudar todos os dias da semana? Se nao, em que dia/dias

nao estudas e porqué?
R: Costumo estudar todos os dias da semana com exce¢ao do domingo.
2 - Durante um dia quantas horas, em média, estudas?
R: Depende do tempo disponivel que tenho, mas em média 1:30h a 2h

3 - Durante o estudo costumas fazer pausas? Se sim, de quanto em quanto

tempo fazes pausa? Qual a duracao da pausa?

R: SO0 costumo fazer pausas quando me sinto cansado. Depois volto a tocar

quando me sentir melhor
4 - Costumas gravar o teu estudo?
R: Nao
5 — Usas metronomo e afinador durante o estudo? Com que frequéncia?

(sempre, s6 quando precisas, s6 quando estds a ver pecas...)
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R: SO costumo usar metronomo para os estudos e pecas
6 — Quais sao as tuas maiores dificuldades a tocar trompa?
R: Registo agudo e afinacao

7 - Se existisse um livro de apoio ao teu estudo onde fossem abordados os

vdrios aspetos técnicos da trompa achas que seria benéfico? Porqué?

R: Sim. Acho que me iria ajudar a ter um estudo mais organizado e fornecer-

me varios exercicios para me ajudar a resolver os meus problemas.
Obrigado pelo tempo disponibilizado

Cristiano Pinho
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Questionario

No ambito de uma investigacdo enquadrada no Mestrado em Ensino da
Musica estou a realizar um inquérito por questiondrio, com o0 objetivo de
recolher dados sobre os métodos de estudo dos alunos. Assim, solicito a sua

colaboracao no seu preenchimento.

Os dados recolhidos serao anonimos e utilizados somente no ambito desta

investigacao.
Agradeco a atencao e disponibilidade.

Tempo aproximado de resposta: 15 min.

1 - Qual a tua opinido sobre a influéncia do caderno de apoio ao estudo

no teu estudo diario?

R: O uso do Caderno didrio teve uma boa influéncia no meu estudo sendo
que me relembrava de aspetos muito importantes que devem ser praticados e

utilizados diariamente.

2 - Se o caderno de apoio ao estudo foi benéfico, sob que formas é que

isso se demonstrou? (organizacio do estudo, material de apoio...)

R: O caderno de estudo serviu-me como apoio para que todo o meu estudo

seja organizado e baseado em aspetos que devo sempre ter em conta.

3 - O caderno de apoio ajudou-te ou esta a ajudar a ultrapassar as tuas

principais dificuldades?

R: Sim o caderno de apoio acaba por servir como um lembrete de todas as
bases da trompa que por vezes podem ser esquecidas e que sao muito

importantes e sao capazes de resolver os problemas que enfrentamos.
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4 - Qual a tua opinido geral em relacao a este caderno de apoio?

R: Acho que este caderno de apoio cobre muito bem as bases da trompa e

também varias visoes sendo que apresenta varios exemplos para cada topico.

5 — O que achas que este caderno poderia incluir mais?

R: Penso que o caderno esta bem construido pois este apresenta todas
informacoes e bases que se deve ter em conta a tocar trompa, algo que acaba
por ser cada vez mais importante com o crescimento de um musico. Acho que o
caderno poderia incluir também um topico sobre aquecimento sendo que é
algo muito importante para o estudo, mas acaba por se encontrar presente

noutros topicos.

Obrigado pelo tempo disponibilizado,

Cristiano Pinho
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Questionario

No ambito de uma investigacdo enquadrada no Mestrado em Ensino da
Musica estou a realizar um inquérito por questiondrio, com o0 objetivo de
recolher dados sobre os métodos de estudo dos alunos. Assim, solicito a sua

colaboracao no seu preenchimento.

Os dados recolhidos serao anonimos e utilizados somente no ambito desta

investigacao.
Agradeco a atencao e disponibilidade.
Tempo aproximado de resposta: 15 min.

1 - Qual a tua opinido sobre a influéncia do caderno de apoio ao estudo no

teu estudo didrio?

R: Na minha opinido, o caderno de apoio ao nosso estudo ¢ bastante essencial,
tanto para toda a organizacao estrutural necessdria, como para a motivacao do
proprio estudante, pois com este caderno, tenho uma maior clareza em todas as

seccoes e torna o estudo muito mais interessante e apelativo.

2 - Se o caderno de apoio ao estudo foi benéfico, sob que formas € que isso

se demonstrou? (organizacio do estudo, material de apoio...)

R: O caderno de estudo foi bastante importante no decorrer dos meus dias de
estudo, pois através deste, foi possivel realizar um grande plano de organizac¢ao
em questao de prioridades e necessidades, cultural a nivel de todos os aspetos

técnicos da trompa, didatico e interessante.

3 - O caderno de apoio ajudou-te ou estd a ajudar a ultrapassar as tuas

principais dificuldades?

R: O caderno estd a ajudar me bastante a focar prioritariamente nas minhas

dificuldades, também ¢ um meio de uma propria absorcao acerca do estudo
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elaborado, e acaba por ser necessario e preciso tanto para aprender como dar a

conhecer.

4 - Qual a tua opinido geral em relacao a este caderno de apoio?

R: Na minha opinido, eu penso que o caderno estd bastante aprofundado no
alcance de todo o nivel técnico artistico da trompa, abordando certos motivos
que cativam a motivacdo dos musicos; também se apresenta facilmente
acessivel a niveis de compreensao, estruturacao e responsabilidade que se

expressam no desenrolar deste.

5 — O que achas que este caderno poderia incluir mais?

R: A nivel técnico da trompa penso que nao adicionava nenhuns topicos sob
0s ja criados, porém, penso que podiam também ser explorados outros ramos
sob o interior do musico: o controle sentimental antes e durante a performance,
desde a ansiedade, insegurancas e medos. Claramente que todos 0S musicos
lutam até os dias de hoje contra estes medos, mas penso que devem de existir
algumas “solu¢oes” ou certas planificacdes que asseguram o otimismo e o

trabalho autonomo dos musicos sob momentos de avaliacao.

Obrigado pelo tempo disponibilizado,

Cristiano Pinho
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Questionario

No ambito de uma investigacdo enquadrada no Mestrado em Ensino da
Musica estou a realizar um inquérito por questiondrio, com o0 objetivo de
recolher dados sobre os métodos de estudo dos alunos. Assim, solicito a sua

colaboracao no seu preenchimento.

Os dados recolhidos serao anonimos e utilizados somente no ambito desta

investigacao.
Agradeco a atencao e disponibilidade.

Tempo aproximado de resposta: 15 min.

1 - Qual a tua opinido sobre a influéncia do caderno de apoio ao estudo

no teu estudo diario?

R: O caderno de apoio ao estudo ¢ muito importante no meu estudo diario.

Uso o caderno todos os dias para orientar a minha pratica e estudo da trompa.

2 - Se o caderno de apoio ao estudo foi benéfico, sob que formas é que

isso se demonstrou? (organizacio do estudo, material de apoio...)

R: Foi benéfico, na medida em que me ajudou a organizar o meu estudo,
como também a minha rotina didria. Incide em todos os pontos que tenho de
trabalhar de forma mais eficiente e precisa. O material de apoio que fornece ¢
de qualidade e direcionado aos problemas que tenho de trabalhar no meu

estudo didrio.

3 - O caderno de apoio ajudou-te ou esta a ajudar a ultrapassar as tuas

principais dificuldades?

R: Sem duavida, noto que tive uma grande evolucao durante estas semanas

da utilizacao do caderno de apoio.
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4 - Qual a tua opinido geral em relacao a este caderno de apoio?

R: Na minha opinido, este caderno esta bem organizado, fornece todas as
ferramentas necessdrias para o meu estudo, e creio que serda uma mais-valia

para todos os estudantes de trompa.

5 — O que achas que este caderno poderia incluir mais?

R: Creio que o caderno esta bem conseguido e bastante completo, nao sendo

necessdria a inclusao de mais materiais.

Obrigado pelo tempo disponibilizado,

Cristiano Pinho
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Questionario

No ambito de uma investigacdo enquadrada no Mestrado em Ensino da
Musica estou a realizar um inquérito por questiondrio, com o0 objetivo de
recolher dados sobre os métodos de estudo dos alunos. Assim, solicito a sua

colaboracao no seu preenchimento.

Os dados recolhidos serao anonimos e utilizados somente no ambito desta

investigacao.
Agradeco a atencao e disponibilidade.

Tempo aproximado de resposta: 15 min.

1 - Qual a tua opinido sobre a influéncia do caderno de apoio ao estudo

no teu estudo diario?

R: Como o caderno tem aborda os aspetos mais importantes do estudo,
consigo organiza-lo da melhor forma. Sempre que tenho um problema, consigo
facilmente encontrar vdrias formas de o resolver. As tabelas sdo uma grande

ajuda para me organizar.

2 - Se o caderno de apoio ao estudo foi benéfico, sob que formas é que

isso se demonstrou? (organizacio do estudo, material de apoio...)
R: Consegui organizar melhor o meu estudo

3 - O caderno de apoio ajudou-te ou esta a ajudar a ultrapassar as tuas

principais dificuldades?

R: Sim, sinto que com os diversos exemplos e exercicios que possui consigo

perceber de que forma conseguirei ultrapassar as minhas dificuldades.

4 - Qual a tua opinido geral em relacao a este caderno de apoio?
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R: A meu ver, este caderno estd bem organizado, desde o momento inicial do
estudo até ao estudo das obras, passando pelos aspetos mais importantes do

estudo da trompa.

5> — O que achas que este caderno poderia incluir mais?

R: Acho que poderia incluir mais referéncias a outros livros para puder

aprofundar mais alguns aspetos e ter mais exercicios disponiveis.

Obrigado pelo tempo disponibilizado,

Cristiano Pinho
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Anexo E

2%feira

3feira

4%feira

5feira

6°feira

Sébado

Domingo

Fazer vibragido com os ldbios

Tocar no bocal

Aquecimento com legato

Escalas e Intervalos em legato

Escalas e Intervalos em Staccato

Trilos

Flexibilidade

Notas longas

Fortissimo

Tocar trompa natural

Estudos

Excertos de orquestra

Lista pessoal

Literatura solista

Transposicdo

Som bouché

Leitura a primeira vista

Ler a clave de fa

Treino mental

Exercicios de respiragdo

Etc.

TOTAL
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Date

Mon

Tue

Wed

Thru

Fri

Sat

Sun

Breathing ex.

Buzzing ex.

Mouthpiece ex.

Long notes

Flexibility ex.

Scales/chords

Tongue S, 2, 3

Trills

Studies F,p,Var.

BERP

F Horn

Bouches

Transposition

High register

Low register

Solo repertoir

Orch. Excerpts

Natur. Horn

Singing

Recording

Total Hrs/min.
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Respiracéo
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“... se ndo tiver AR, ndo ha SOM!” — Froydis Ree Wekre

A respiracéo é um processo fulcral na pratica da trompa. Como tal, deve ser trabalhado
diariamente de forma consistente. Conseguir uma boa inspiracdo e uma boa emissao de
ar ira ajudar-te noutros aspetos, como por exemplo o0 som.

Exemplos de exercicios que podes fazer:

1) De pé, inspira lentamente durante 10 segundos levantando os bragos, expirar
lentamente durante 10 segundos baixando os bracos;

Repete 0 mesmo processo em metade do tempo (5 segundos);

Deves repetir varias vezes 0s processos anteriores.

2) Em frente a uma parede, segura uma folha apenas com a tua expiragéo.

Podes e deves também usar instrumentos de apoio como os baldes de ar.

Como apoio a este tema sugiro que leia o capitulo 6 do livro “Reflexdes sobre como

tocar bem trompa” da Froydis Ree Wekre.

Buzzing

O estudo de buzzing ajuda-nos a melhorar a qualidade da vibracéo e a aperfeicoar as
emissoes e articulagBes, assim como centrar o som e desenvolver o registo (especialmente
0 registo agudo). Quando estamos a fazer exercicios de buzzing somos obrigados a ter
mais atencao a entoacao e afinacdo pois ndo dependentes do instrumento para isso, 0 que

nos vai ajudar posteriormente quando tocarmos com a trompa.

Deves comecar com exercicios de buzzing sem bocal como por exemplo:

| 1NER

| 1588
, A

Exercicio n?2 do livro "Warm-up and Daily exercices for Horn" de Bernardo Silva.

2)




Exercicio do livro "Reflexdes sobre como tocar bem trompa" de Froydis Ree Wekre.

Exercicios de buzzing com bocal:

1) inF

Exercicio de buzzing de James Stamp.

Ambos o0s exercicios podem ser feitos com o auxilio de objetos como 0 BERP ou o
espirometro.
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Deves fazer estes exercicios, sempre que possivel, com o auxilio de um piano para te
ajudar na entoacédo das notas.

Para descobrires mais sobre este tema sugiro a leitura do capitulo intitulado “Buzzing”
do livro “Collected Writings” da Froydis Ree Wekre.

Sonoridade

O som de um trompista é t&o Ginico como a sua voz. E através deste que comunicamos
com os outros. Entéo este deve ser tido como um dos principais aspetos a desenvolver e
trabalhar.

A base para uma boa sonoridade esta na capacidade de realizar um bom processo de
respiracao e de vibracdo labial. (Rever topicos anteriores)

No entanto existem varios aspetos que influenciam a nossa sonoridade, desde a posicao
da mao na campanula, a posi¢do da lingua, dedilhacGes, o bocal e até mesmo o proprio
instrumento.

Mesmo assim, existem exercicios que podes fazer para melhorar a qualidade do teu
som.

Exercicio de som de James Stamp.

J: 72-88 (’) ’ (a) ) .
T | ! T (2 or 4 beat breath)
2) 24— T T t —4 —— I I - 1
1 i1 1 Il b 1 111 1]
1= {0 1 1 I I 1 |
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p-f
() ’ () 9
9 | | | | (2 or 4 beat breath)
o e e e e o o i P T = B
%ﬁj =i - = ! - 1 ] T —o— :»,.c it 1
(>) ’ () ’
h . . [ (2 or 4 beat breath)
A — | —t—4 T Ho—% } t ] i - B
e e e e e e e e T T R e e e { }
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Exercicio "Beautiful Sounds" do Livro Brass Gym

3) Notas longas
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4) Escalas sustentadas e lentas

Todos estes exercicios deverdo ser feitos com o apoio de ferramentas como o
metrénomo e o afinador.

Flexibilidade

“Uma boa flexibilidade é um dos mais importantes recursos técnicos para a pratica do
instrumento. Permite ser mais competente e versatil em todo o registo do instrumento,
manter uma maior uniformidade sonora e menos quebras.” (Bernardo Silva, 2022)

— o P—p——
-----I"'-" o @ 5|
'4-_---"-'-'““--‘--‘
'—-'--'l'l-'_—----

2)

Exercicio de flexibilidade n%2

3) Arpejos
4) Glissandos

Existe uma infinidade de métodos com exercicios de harmonicos que podes fazer,
como por exemplo:

e “Compéndio” de Bernardo Silva;
e “Semanal del Trompista” de Miguel Torres Castellano;
e “Techni-Cor” de Daniel Bourgue;

Também podes criar tu os teus proprios exercicios.

E importante que varias as articulages dos exercicios.
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Trilos

“O trilo ¢ um momento que requer flexibilidade entre duas notas proximas.” (Bernardo
Silva, 2022)

Para uma boa execucdo de um trilo € necessario dominar competéncias como a
flexibilidade e conseguir uma emisséo de ar boa e consistente.

Para estudar trilos deves estar ciente das etapas do trilo: o inicio e a permanéncia nele.

Para estudar o inicio dos trilos deves comecar por estudar “mordentes”, e depois ir
aumentando o numero de mudangas de nota.

continue / continuar

g I E F Bb23,12,1,2,0

Exercicio 18 a. do livro "Warm-up and daily exercices for horn" de Bernardo Silva

Para estudar a continuidade no trilo é recomendado exercicios mais longos como por
exemplo:

continiue /continuar
o J | Fl12; 1, 2:0,Bb23.12.1.2.0

o)
Vi

!
TN
L

\‘.jl I 1 I [ | Il | | I 1 1 Il |

Exercicio D da pagina 33 do livro "Semanal del trompista” de Miguel T. Castellano
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Exercicio 17 do livro "Compéndio” de Bernardo Silva

Relembro que para um bom trilo é importantissimo ter uma boa nota base bem sustentada
através de um bom fluxo de ar constante.

Deves estudar com o metrénomo de forma a conseguires monitorizar o teu progresso e assim
ires aumentando a velocidade dos exercicios.

Articulacdo
Existe um vasto leque de articulagbes ao dispor dos instrumentistas. Ndo apenas o
ligado e 0 separado como muitas vezes nos fazem perceber. Ao trabalhar reportorio (solo,
masica de cdmara ou orquestral) irds aperceber-te disso.

Podes trabalhar as articulagdes em qualquer exercicio, escala ou estudo desde que haja
consciéncia e intencdo de fazer variadas articulacdes.

Por exemplo, ap6s teres dominado um estudo tecnicamente, podes alterar-lhe a
articulacdo (ligar notas duas a duas, duas notas ligadas e duas separadas, todas as notas

acentuadas...). Existe uma variedade enorme de articulagdes que podes combinar de
forma a trabalhar as distintas articulacbes

Coordenacao

A coordenacdo esta diretamente ligada a articulagdo pois é a sincronia entre esta e a
digitagéo.

Existem varios exercicios que podes fazer para colmatar este problema:

1) Escalas (maiores, menores e crométicas) com diferentes articulages

Met. From rJ-SO to J:xzo
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Deves variar as articulacdes deste exerc
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Exercicios do livro "Techni-cor" de Daniel Bourgue.

Podes procurar mais exercicios nos livros “Techni-cor Volume 4: Synchronismes” de Daniel

Bourgue ou no método de Hervé Joulain para colmatar este problema.

Bouché
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O bouché é uma técnica caracteristica da trompa usada por varios compositores no
variado reportério de trompa. Assim como as outras, também necessita de ser trabalhada
e aperfeicoada.

Um bom dominio da técnica bouché potencia a estabilidade e projecdo sonora,
afinagdo e também ajuda a ganhar resisténcia muscular.

Podes fazer os seguintes exercicios para estudar bouché:

1) Estudo de escalas ou arpejos (numa oitava) intercalando entre nota aberta e nota
bouché tentando igualar a qualidade sonora e a afinacéo.

) + o + S L o +
t T . |
& { 1
Ou
+ o + o + o + o ¥ o F o + o +
0 : —t—+—+
&k | S o & a (o o P
PY) o o @ % { I I

2) Utilizar estudos e passagens orquestrais como ferramenta de estudo.

Amplitude de dindmicas
Ter um ambito de dindmicas extenso é bastante importante. Assim tens mais meios
para trabalhares e expressares a tua musicalidade e também quando tocas em orquestra
podes estar sujeito a dinamicas extremas (tanto ppp como fff) dependendo do reportério.

1) Notas longas em crescendo até fortissimo

3
c)

mf ———— fff

2) Notas sustentadas sempre na mesma dindmica
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3) O estudo de bouché em forte também ajuda na expansédo das dindmicas e a melhorar
a projecao dos fortes

4) Escalas e arpejos em dindmicas fortes

5) Exercicios de glissandi

Amplitude de registo

Assim como uma boa amplitude de dindmicas, é igualmente importante dominar todo
0 registo da trompa.

Este deve ser uma das competéncias mais dificeis de adquirir, s6 com um trabalho
diério constante e planeado é que conseguiras desenvolver o registo.

1) O trabalho de vibracdo labial (com e sem bocal) ajuda a desenvolver o registo (ver
exercicios de vibracdo labial no respetivo topico)

2) Escalas e arpejos em vérias oitavas

3) Exercicios de harmonicos em varias oitavas

FO; Bb23; Bb12; Bb1;...

|19

N

)
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}'b‘ h,
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Transposicéo

A transposicdo estd presente no repertério solo, de musica de céamara e,
principalmente, orquestral. Estudar transposicdo ajuda-te a desenvolver a perspicacia
mental, versatilidade e também a leitura.

Horn Transpositions
Transposicoes da Trompa

B | Sib +15 T
/\ | La -—45 M
AblLdap +3; ¥ 7 Major
G Sol  +2: 2M " Maior
Fz /“.('i.f +7% om
F-‘_._]'—,__" minor
u et __ d n

T menor
E M +5 m '
EL Mip  +2 L. ., Perfect
s e st S L e ‘ P
D |Ré +3¢ 3m | Perjeita
D |Réb +4, 3K

’ o Augmented
C |D¢ +1z 4P A
Awmentada

B | Si = _4Al | .
B ,T\!:} +1 >

Tabela de transposicao retirada do livro "Guia de Bolso da trompa" de Ricardo Matosinhos

1) Um dos livros que recomendo para estudar transposicdo sdo os estudos de
transposicéo de Vuillermoz.

Estudos e Pegas
Durante o teu percurso como aluno vais ter de preparar e apresentar semanalmente
estudos e obras nas tuas aulas de instrumento. A preparacdo destes geralmente € demorada
e cansativa pois a tendéncia é tocar até sair bem, sem haver um plano de estudo. Assim
deixo alguns exemplos de como deves preparar 0s teus estudos e obras.
1) — Iniciar o estudo com uma leitura sem instrumento, solfejando e/ou entoando;

- Fazer uma leitura mais, ja com o instrumento, com a ajuda do metrénomo;

- Gradualmente ir ao encontro da velocidade final do estudo/ pe¢a cumprindo sempre
as indicagdes de texto presentes.

- Sempre que te deparares com uma passagem mais complicada, deveras trabalhar essa
passagem em especifico (lentamente, com articulagdes diferentes e ir repetindo ate estar
consistente)

O método seguinte € utilizado e recomendado pelo professor Bohdan Sebestik a todos
0s seus alunos.
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2) — Deves inicialmente ter em atencdo as notas e afinacéo
- Posteriormente a velocidade e ritmo

- por fim as dindmicas e musicalidade

Excertos

Os excertos orquestrais devem fazer parte da tua rotina diaria, pois a algum momento,
poderas ter de tocar em orquestras e mesmo como forma de preparacdo para provas
orquestrais que venhas a fazer.

Para iniciar a preparagdo de um excerto deverds procurar informacg&es sobre ele, como por
exemplo o periodo da histéria em que foi escrito, o compositor e as suas caracteristicas (estilo,
articulagdes...).

Apds reunires estas informacgdes mais gerais deveras partir para uma analise mais aprofundada
da obra, ouvi-la, perceber quem toca contigo aquando do excerto e perceber se esse tema ja
apareceu antes e em que instrumentos.

Em seguida deveras fazer uma andlise do excerto e perceber o que é pretendido com ele
(mostrar dinamicas, articulagdes, musicalidade) e trabalhar a partir dai, procurando fazer
exercicios para tais questdes antes de passares a estudar o excerto propriamente dito.

Com toda esta informacdo e preparacdo feita antes do estudo do excerto serda muito mais facil
ter o resultado pretendido mais rapido pois terdas um estudo mais eficiente e direcionado.

O estudo

Estudar é a aplicacdo das faculdades intelectuais, como a inteligéncia e a memoria, para
adquirir novas capacidades e conhecimentos.

O planeamento do estudo é bastante importante para um musico. Este deve ser bem
estruturado e organizado para assim conseguires tirar o maximo proveito de cada sessdo de
estudo.

Para uma sessao de estudo ser eficaz deve ser composta por trés fases: a fase de
planeamento, a fase da performance e por fim a fase da autorregulacdo (Adaptado de
Zimmerman e Moylan, 2009)

Na fase de planeamento do estudo deveras estabelecer metas, perceber os recursos que tens
para alcancar tais objetivos e por fim a elaboragdo de um plano.

Na fase do estudo refere-se a implementacdo das estratégias com vista ao alcance dos teus
objetivos. Nesta fase pode ser relevante estares munido de formas de automonotorizagao,
como os gravadores.
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Na fase de avaliagdo, como o préprio nome indica, deveras fazer um parecer do teu estudo.
Deveras ter em conta os objetivos propostos e se os conseguiste alcangar. Consoante a
apreciacdo do teu trabalho iras definir assim a tua préxima fase de planeamento, colocando
novos objetivos ou tentando arranjar novas técnicas para cumprir os objetivos que te
propuseste anteriormente.

Fase da Performance

Fase de Fase da
Planeamento autorregulagao

/

Tabelas de estudo

O uso de uma tabela de estudo pode ser bastante eficaz no que se trata da autorregulagao do
estudo. Com esta consegues uma melhor regulacao do teu estudo e também uma ajuda ao
planeamento deste.

Nesta tabela abaixo deveras preencher com um X o que estudas te nesse dia. Ndo é
obrigatdrio que estudes todos os aspetos referidos na tabela todos os dias, deves variar o
estudo e concentrar-te naquilo que sdo as tuas dificuldades de forma a conseguires supera-las.
O tempo que dedicas a cada um destes parametros fica ao teu critério.

Nota: Deves fazer pausas regulares durante o estudo de forma a manter os niveis de
concentragdo elevadas e uma embocadura com vigor para um estudo mais eficaz.

Segunda- Terga- Quarta- Quinta-

feira

feira

feira

feira

Sexta-feira

Sabado

Domingo

Respiragao

Buzzing (c/s
bocal)
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Sonoridade

Flexibilidade

Articulacdo

Coordenacao

Amplitude de
registo

Amplitude de
dindmicas

Escalas

Estudo

Reportdrio
solista

Excertos

Trilos

Bouché

Tabela 1. Construida a partir das tabelas de estudo da professora Froydis e do professor

Bohdan.

Na tabela abaixo, nos objetivos a curto prazo, deveras colocar a que te propdes em cada um
dos dias de estudo (ex: tocar a passagem X a velocidade Y). Relativamente aos objetivos a
médio prazo (o aconselhavel é que seja entre o espago de uma a duas semanas) deves
também colocar as tuas metas a atingir (ex: preparar a o andamento X da obra Y). Apesar de
nao estar inserido na tabela deves também designar objetivos a longo prazo. Nestes deves ter
em conta aspetos de mais dificil resolugdo (ex: melhorar o meu registo, sendo capaz de tocar a

nota X).

Segunda-
feira

Terca-feira

Quarta-
feira

Quinta-
feira

Sexta-
feira

Sabado

Domingo
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Objetivo/os a
curto prazo

Cumpri os
objetivos
propostos?

Objetivo/os a
médio prazo

Cumpri os
objetivos
propostos?

Duvidas/Que
stdes que
surgiram
durante o

estudo

Tabela 2. Tabela de objetivos e regulagdo do estudo.
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