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Resumo

0 novo coronavirus SARS-CoV-2, surgiu no final do ano de 2019 na China e rapidamente se
espalhou pelo Mundo, tendo sido declarado como pandemia em marco de 2020, pela Organizacgao
Mundial da Sadde. Uma vez que a sua transmissao ocorre rapidamente de pessoa para pessoa,
torna-se essencial que todos os paises tomem medidas, de modo a controlar a propagacao deste
virus. Em Portugal, as autarquias locais tém um papel fundamental na comunidade.

Esta investigacao teve como principal objetivo a avaliacao das medidas adotadas por um Municipio
do norte de Portugal face a pandemia por SARS-CoV-2. 0 Municipio tem amplitude de atuacao ao
nivel de diversos setores, como por exemplo: feiras, escolas, biblioteca, museus municipais, jardins,
pavilhdes gimnodesportivos, transportes, edificios dos servicos municipais. Foram elaboradas
checklist de acordo com todas as recomendacoes da DGS e OMS, aplicadas a todos os setores.

De um modo geral, foi possivel observar que grande parte das medidas analisadas sao cumpridas,
nos diversos setores de atuacao do Municipio, sendo que os principais incuprimento se verificam
nos museus, com a auséncia de sala de isolamento, e no mercado com o desaparecimento do gel
desinfetante. Existe ainda lacunas ao nivel dos planos de contingéncia especificos para alguns

setores.

Palavras-chave: COVID-19; Coronavirus; SARS-CoV-2; Plano de Contingéncia; Prevencao



Abstract

The new sars-cov-2, emerged in the final of the year 2019 in China and quickly spread around the
world. It was declared a pandemicin March 2020, by the Word Health Organization. Since the spread
occur very rapidly from person to person, it became primal that every County took measures to stop
the spread of the virus. In Portugal, the autarchy's have been playing a very important role in the
community well-being.

Theresearch primary objective has been the evaluation of the measures that the County took to face
the SARS-CoV-2 pandemic. The County act range embrace a large number of areas, like: fairs,
schools, library’s, museum’s, gardens, sports facility's, transports, county buildings. A checklist has
been developed with every DGS and WHO suggestions applied to all sectors.

Generally, all the measures in analysis have been fulfilled in all Count sectors. The primal areas of
default are in the museum'’s, with the lack of aisolation room, and the county market with the lack of

disinfectant gel. There are also flaws in some of contingency plans of some sectors.

Keywords: COVID-19; Coronavirus; SARS-CoV-2; Contingency Plan; Prevention
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1. Introducao
Em dezembro de 2019, na cidade de Whuan na China, foi identificado pela primeira vez o novo
coronavirus, designado de SARS-CoV-2 (Sedes et al., 2020). Sendo muito recente, existem ainda
algumas caracteristicas em estudo, nomeadamente o reservatdrio e a histdria natural da doenga,
supondo-se que tenha sido introduzido na espécie humana por transmissao zoonética, ou seja, a
partir de uma espécie animal (Coelho, 2020).
A transmissao pessoa a pessoa através de goticulas esta confirmada e devido a sua alta taxa de
transmissao, o virus rapidamente se espalhou da China para o mundo (Hui et al., 2020). A medida
que a situacao piorava, a Organizacao Mundial de Satde (OMS) declarou o surto como uma
emergéncia de sadde publica de interesse internacional, ou seja, estavamos perante uma pandemia
(Geetal., 2020; Huiet al., 2020).
Os sinais e sintomas da COVID-19 variam muito consoante a gravidade, podendo haver pessoas
infetadas sem sintomas (doente assintomaticos), ou com sintomas ligeiros amoderados, como dor
de garganta, ou ainda com sintomas mais graves como a pneumonia grave, sindrome respiratdria
aguda grave, septicémia, choque sético e eventualmente a morte (Adhikari et al., 2020). A maioria
das pessoas infetadas apresentam sintomas ligeiros a moderados e um quadro clinico estavel, nao
necessitando assim de internamento hospitalar (DGS, 2020bh).
A transmissao do virus ocorre principalmente por duas formas: transmissao direta ou transmissao
indireta. A transmissao direta ocorre através do contacto com pessoas infetadas por SARS-CoV-2,
quando estas espirram ou tossem, libertando goticulas contendo o virus, que podem atingir
diretamente a boca, nariz e olhos de quem estiver mais préximo (Ippolito et al., 2020; MacIntyre et
al., 2020). A transmissao indireta ocorre através do contacto das maos com superficies e objetos
contaminados por goticulas infetadas com o virus, e apds esse contacto a pessoas toca com as
maos nos olhos, nariz ou boca (Ippolito et al., 2020; Maclintyre, et al. 2020).
Se as superficies nao forem higienizadas e desinfetadas regularmente, o virus pode sobreviver
durante horas ou mesmo dias, dependendo das caracteristicas de cada superficie e das condi¢oes
envolventes (DGS, 2020b). Tendo em conta estas caracteristicas intrinsecas do virus e da patologia
e considerando que a transmissao acontece rapidamente e de forma silenciosa, é muito importante
cumprir todas as medidas preventivas de modo a reduzir a sua transmissao (Adhikari et al., 2020).
Foram indicadas como principais medidas preventivas o distanciamento social, a higienizacao das
maos vdrias vezes ao longo do dia, regras de etiqueta respiratdria, evitando assim a transmissao de
goticulas (Adhikari et al., 2020). Como medida adicional de protecao foi referenciada a utilizacao da
madscara, garantindo ainda que esta é colocada e removida em sequranca (DGS, 2020a).
Até ao momento, ndo existe um tratamento antiviral especifico contra a COVID-19, sendo que, as
pessoas infetadas sdo tratadas de modo a proporcionar o alivio dos sinais e sintomas que

apresentam, garantindo assim um maior conforto e bem-estar (Adhikari et al., 2020). Apés vdrios



ensaios clinicos, foram iniciadas recentemente a administracao das primeiras vacinas contra a
COVID-19 em vdrios paises do mundo (OMS, 2020d; Reuters, 2020).

Face a estas condicdes, a populacao em geral, as empresas e a administracao local (autarquias),
entre outras entidades tiveram que se adaptar rapidamente a nova situacao, adotando vdrias
medidas tendo como referéncia as normas impostas pela DGS, de modo a evitar a propagacao deste
virus.

Tendo em conta as caracteristicas e a natureza da COVID-19, vdrios investigadores tém alertado
para a grande possibilidade de surgirem ondas sucessivas de infecao, uma vez que ainda nao foi
alcancado a tao desejada “imunidade de grupo” (Ali, 2020; Wise, 2020; Vilarinho & Pereira, 2020).
Tendo em conta esta perspetiva, é essencial do esfor¢o conjunto da comunidade e em particular dos
municipios na implementacao de medidas de contencao do virus, assim como na estratégia a

abordar nos diferentes sectores de atividade e de gestao autdrquica (Wise, 2020).

0 presente estudo teve como objetivo principal a avaliacao da estratégia conduzida pelo Municipio
PR face a situacao da pandemia por COVID-19, nomeadamente através da analise do grau de

concretizacao das medidas previstas e implementadas.



2.Revisao Bibliografica

2.1.  Pandemia

Uma pandemia é classificada como uma epidemia que envolve vdrios paises ou continentes,
afetando um grande nimero de pessoas simultaneamente, sendo que nao é considerada a
gravidade da doenca, mas sim a sua disseminacao pelas populacdes (DGS, 2020a). Contrariamente,
uma epidemia ocorre quando o niimero de pessoas doentes ou infetadas é superior ao expectavel,
numa determinada comunidade ou regiao e num determinado periodo de tempo especifico (OMS,
2020e).

As pandemias ja se fazem sentir a muitos séculos (a primeira data de 1580, provocada por um virus
do tipo influenza), mas a mais grave foi registada entre 1918 e 1920, a designada “Gripe Espanhola”,
tendo provocado cerca de 50 milhdes de mortes em todo o mundo (BBC, 2020; Ali, 2020).

Uma pandemia ocorre mais facilmente com novos virus pois, quando eles surgem, ainda nao temos
defesas naturais, nem medicamentos ou vacinas que possa ajudar a proteger a comunidade (BBC,
2020).

As Ultimas grandes pandemias foram a “Gripe Avidria” em 1997, provocada pelo virus influenza
H5N1, e a “Gripe Suina” em 2009, provocada pelo virus influenza HIN1 (BBC, 2020; CDC, 2020).
Estas duas pandemias levaram a que o governo dos Estados Unidos e a OMS elaborassem planos
estratégicos, para melhor coordenar uma resposta a futuras pandemias de influenza, de modo a
prevenir e controlar rapidamente a sua disseminacao (CDC, 2020; OMS, 2020g).

Uma pandemia pode originar graves consequéncias econémicas, com duracao de anos (Mohamad
& Hassan,2020). A Organizacao das Nagdes Unidas (ONU) previu em maio, uma queda da economia
mundial incluindo a economia portuguesa, tendo decrescido em 14,1% no segundo trimestre do ano
de 2020 (Anibal, 2020). E essencial que os vérios paises do mundo se unam, para conseguirem dar
uma resposta rdpida e eficaz contra a COVID-19 (Mohamad & Hassan, 2020).

A OMS é aorganizacao que declara uma epidemia ou uma pandemia (Carmo, 2020). Tendo em conta
as caracteristicas do virus SARS-CoV-2 e da sua rapida propagacao por varios paises, a OMS
declarou, a 11 de marco de 2020, o surto de COVID-19 como uma emergéncia de saude publica de
interesse internacional, ou seja, estamos perante uma pandemia (Hui et al., 2020; Nadanovsky &
Santos, 2020).

A melhor forma de diagnosticar uma pandemia, monitorizar a sua evolucao e medir o impacto das
intervencoes efetuadas é através da elaboracao de indicadores de satide publica (Dias, et al., 2007).
Em 1988, o inglés Donald Acheson definiu saide publica como “a ciéncia e a arte de prevenir a
doenca, prolongar a vida e promover a saide por meio de esforcos organizados da sociedade”
(George, 2011). Atualmente, a satide puiblica também tem a preocupacao com o desenvolvimento da

formacao e investigacao em sadde, uma vez que os seus grandes desafios resultam do



envelhecimento das populagdes, dainovacao tecnoldgica do setor da satide e da procura crescente
por cuidados de satde (George, 2011; Almeida, 2010).

A principal estratégia da satde publica consiste na prevencao que tem como resultado os nao-
acontecimentos, a chamada satide do publico, sendo necessdrio o esforco de toda a sociedade
(Almeida, 2010). Esta definicao estd alinhada com a crise pandémica que estamos a atravessar, pois
é necessario que todas as pessoas cumpram as medidas de contencao e de prevencao contra a
COVID-19 (DGS, 2020a).

Agoramais do que nunca, a saude publica procura transmitir aos cidadaos informacées capazes de

gerar consciéncia do risco, mas também tranquilidade e serenidade (George, 2011).

2.1.1. Agentes Bioldgicos

Sao considerados agentes bioldgicos “os microrganismos, incluindo os geneticamente modificados,
as culturas de células e os endoparasitas humanos susceptiveis de provocar infec¢oes, alergias ou
intoxicacoes” (Decreto- Lei n.2 84/97, 1997). Ja os microrganismos sao classificados como
“gqualquer entidade microbioldgica, celular ou nao celular, dotada de capacidade de reproducao ou de

transferéncia do material genético” (Decreto- Lein.2 84/97,1997).

2.1.2. Cadeias de transmissao

As cadeias de transmissao de um agente infecioso podem ser diretas ou indiretas, dependendo se
existe o contacto direto de uma porta de entrada do hospedeiro e o reservatdrio ou, se a porta de

entrada do hospedeiro € atingida através de um intermedidrio (Wang L. et al., 2020; Lito, 2010).

2.1.3. C(lassificacao
Os agentes bioldgicos englobam bactérias, virus, parasitas e fungos, sendo classificados, conforme
o sei nivel de risco infecioso, em 4 grupos de acordo com Decreto-Lein.2 84/97 (1997):

e Agente bioldgico do grupo 1 — o agente bioldgico cuja probabilidade de causar doencas no

ser humano é baixa;

e Agente bioldgico do grupo 2 — o agente bioldgico que pode causar doencas no ser humano

e constituir um perigo para os trabalhadores, sendo escassa a probabilidade de se propagar

na coletividade e para o qual existem, em regra, meios eficazes de profilaxia ou tratamento;

e Agente bioldgico do grupo 3 — o agente bioldgico que pode causar doencas graves no ser
humano e constituir umrisco grave para os trabalhadores, sendo suscetivel de se propagar
na coletividade, mesmo que existam meios eficazes de profilaxia ou de tratamento;

e Agente biol6gico do grupo 4 — o agente bioldgico que causa doencas graves no ser humano

e constitui um risco grave para os trabalhadores, sendo suscetivel de apresentar um
elevado nivel de propagacao na coletividade e para o qual nao existem, em regra, meios

eficazes de profilaxia ou de tratamento.



2.1.4. Nivel de confinamento

0 trabalho envolvendo agentes bioldgicos de grupo 1, deve respeitar os principios da boa pratica da
seguranca e higiene no trabalho, ja o trabalho envolvendo agentes bioldgicos dos grupos 2, 3 e 4
poderd ser necessario selecionar e combinar vdrias medidas de confinamento, em funcao da
avaliacao derisco para determinado processo ou parte do processo, atribuindo-lhes assim um nivel
de confinamento (Decreto-Lein.2 84/97,1997).

A avaliacdo de riscos € a base da bhordagem a gestao dos perigos e riscos na Seguranca e Satde no
Trabalho. Permite identificar os agentes bioldgicos causadores de risco, a possibilidade da sua
propagacao e o tempo de exposicao efetiva ou potencial do trabalhador (Oliveira, 2020a). A
aplicacao de medidas de protecao dos trabalhadores a agentes bioldgicos perigosos, seqgue as
orientacdes da avaliacao de riscos (Oliveira, 2020a).

A Comissao Europeia (CE) classificou o SARS-CoV-2 como agente patogénico para o ser humano
do grupo derisco 3, isso significa que “o trabalho propagativo que envolva o SARS-CoV-2 deve ser
realizado num laboratdrio de confinamento com pressao negativa em relagdo a atmosfera
(seguranca bioldgica de nivel 3, BSL-3)" (Diretiva (UE) 2020/739, 2020; Binsfeld & Colonello,
2020).

2.2.  Virus SARS.CoV-2

Sendo um novo coronavirus, existem ainda algumas caracteristicas desconhecidas, apesar de todo
o esforco da a investigacao cientifica entretanto desenvolvida.

Os coronavirus (figura 1) sdo virus ARN (dcido ribonucleico) com invélucro e o seu nome deriva do
aspeto que apresentam em microscopia eletrdnica, idéntico a uma coroa solar (Barroso et al., 2014,
Ge etal., 2020; Adhikari et al., 2020).

Figura1-Imagem do Coronavirus (Fonte: BBC)

Os dados epidemioldgicos indicam que os casos confirmados de COVID-19 continuam a
crescer a nivel mundial, sendo que o nimero de recuperados tamhém é elevado como

indicado na Figura 2.
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Figura 2 - Evolugdo da pandemia pelo SARS-CoV-2 no mundo (Fonte: Renascenca)

Considerando o numero de 6bitos em Portugal, é possivel observar que apés um aumento
no inicio da pandemia (marco/ abril), nos meses de verdo esses ntimeros diminuiram,
voltando a aumentar a partir de outubro (Figura 3). Atualmente, o niimero de mortes didrias

vai variando, mas sempre em valores elevados.

Mortes Diarias

100

80

60

40

0
2/03 26/0321/04 17/05 12/06 6/07 30/07 25/08 20/09 16/10 9/11 1/12 25/12

Figura 3 — Ndmero de Ghitos em Portugal por SARS-CoV-2 (Fonte: Renascenca)

2.2.1. Legislacao
De modo a proteger os trabalhadores contra os riscos ligados a exposicao a agentes bioldgicos, o

Parlamento Europeu e o Concelho da Unido Europeia emitiram a Diretiva 2000/54/CE de 18 de



setembro de 2000, que posteriormente foi transposta para a ordem juridica portuguesa (“Eur-Lex”,
2020).

Em Portugal, o diploma que estabelece as regras de protecao dos trabalhadores contra os riscos de
exposicao a agentes bioldgicos durante o trabalho é o Decreto-Lei n.2 84/97 de 16 de abril (1997),
na sua atual redacao.

Relativamente ao SARS-CoV-2, a Comissao Europeia emitiu a Diretiva (UE) 2020/739 (2020) de
modo a incluir este virus no anexo lll da Diretiva 2000/54/CE (2000). Esta nova Diretiva foi
transposta para Portugal através do Decreto-Lei n.2 102-A/2020 de 9 de dezembro (2020),
procedendo assim a Ultima alteracao ao Decreto-Lei n.2 84/94 (1994) (Decreto-Lei n.2 102-

A/2020,2020).

2.2.2. Transmissao
A transmissao pelo SARS-CoV-2 acontece de pessoa para pessoa, principalmente de duas formas:

o Contacto direto: Através de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala (e nao utiliza as regras de etiqueta respiratdria), que podem
ser inaladas ou absorvidas pelas mucosas da boca, nariz ou olhos das pessoas que estao
proximas (OMS, 2020h; Adhikari et al., 2020; Lotfi et al., 2020).

o Contacto indireto: Através do contacto das maos com uma superficie ou objeto
contaminado com SARS-CoV-2 e, em seguida, colocar as maos em contacto com a boca,
nariz ou olhos inadvertidamente, tem ter efetuado a devida higienizacao das maos (OMS,
2020h; Adhikari et al., 2020; Lotfi et al., 2020).

0 virus pode sobreviver em diversas superficies durante horas ou mesmo dias, se estas superficies
nao forem limpas e desinfetadas regularmente de umaforma adequada (Carraturo et al., 2020; Lotfi
et al., 2020). As superficies podem assim constituir-se como um reservatdrio de virus e de outros
microrganismos (DGS, 2020a). O tempo de resisténcia do virus nas superficies depende de vdrios
fatores, como as caracteristicas das superficies e do seu material de constru¢ao, assim como das
condicdes do meio que as envolve como a temperatura ou humidade do ar (Fact Sheet COVID-19

Diasease (SARS-CoV-2 Virus), 2020).

2.2.3. Caracteristicas clinicas, diagndstico e tratamento

Os sinais e sintomas da infecao pelo SARS-CoV-2 variam de acordo com a sua gravidade, podendo
haver pessoas infetadas sem sintomas (assintomdticos), pessoas com sintomas ligeiros a
moderados (como febre ou dor de garganta) e pessoas com sintomas mais graves (como a sindrome
respiratéria aguda grave) que eventualmente resultem em morte (Ge et al., 2020; OMS, 2020a;
Adhikari et al., 2020).

A maioria dos infetados apresentam sintomas ligeiros a moderados, recuperando das sequelas em

sua casa sem necessitarem de internamento hospitalar, recomendado cuidados de suporte aos



sinais e sintomas apresentados, de modo a proporcionar algum tipo de alivio, garantindo assim um
maior conforto e bem-estar (Adhikari et al., 2020: Lotfi et al., 2020).

0O diagndstico laboratorial do SARS-CoV-2 deve ser realizado segundo os critérios definidos nas
Normas da DGS, nomeadamente, para confirmar casos suspeitos de COVID-19 (DGS, 2020e). A
detecao laboratorial de referéncia para 0 SARS-CoV-2 realiza-se por RT-PCR em tempo real (rRT-
PCR) (Ge et al., 2020; Adhikari et al., 2020; OMS, 2020f).

Dos estudos/andlises desenvolvidas nos tltimos meses com o objetivo da criacdo de vacinas
contra a COVID-19 e dos ensaios clinicos, estao ja no mercado algumas vacinas, esperando-se a

produtos similares nos préximos meses (Ge et al., 2020; Lotfi et al., 2020).

2.2.4. Prevencao e protecao
Tendo em conta as caracteristicas do virus, a sua rapida propagacdo, torna-se essencial o
cumprimento de todas as medidas de prevencao. As principais estao relacionadas com (Lotfi et al.,
2020; Adhikari et al., 2020):

e Distanciamento social, mantendo uma distancia de pelo menos 1,5-2 metros das outras

pessoas (principalmente se estas apresentarem algum sintoma de COVID-19);

e Utilizacao de equipamentos de protecao, como por exemplo mdscaras, viseiras e luvas;

¢ Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem regular das maos e a etiqueta respiratdria;

¢ Higienizacdao ambiental, como a limpeza e desinfecao de objetos e superficies;

e Automonitorizacao dos sintomas.

2.2.4.1. Protecao fisica
As principais medidas fisicas de protecao sao o uso de mascara e o distanciamento fisico. Nos locais
de atendimento ao publico e nos quais passem diariamente muitas pessoas, é recomendada a

colocacao de uma barreira fisica de protecao (ex.: acrilico) (DGS, 2020g).

a) Distanciamento fisico
Esta medida tem como objetivo reduzir o contacto entre pessoas.
Assim as pessoas devem:
e Manter umadistancia de pelo menos 1,5-2 metros das outras pessoas;
e Evitar o contacto com pessoas que apresentem sintomas sugestivos de COVID-19;
e Trabalhar a partir de casa (sempre que possivel);
e Utilizar, preferencialmente, os servigos telefénicos ou eletronicos, para entrar em contacto
com outros servicos (como por exemplo os servicos de satde).
As pessoas nao devem:
e Partilhar artigos pessoais;

e Frequentar lugares movimentados com aglomerados de pessoas;



Ter contactos desnecessdrios com outras pessoas;
Promover ou participar em eventos que retinam muitas pessoas, sobretudo em espagos

fechados.

b) Equipamentos de protecao individual (EPIs)

A utilizacao de mascaras tem sido considerada de forma diferente por varios paises e organizacoes

internacionais, no entanto, em Portugal, estd a ser utilizada como medida complementar para limitar

a transmissao de SARS-CoV-2 na comunidade (DGS, 2020c; Wang, J. et al., 2020). Ao utilizar a

mascara estamos a proteger as pessoas que nos rodeiam e o ambiente, no entanto, o seu uso deve

ser combinado com outras medidas de protecao como por exemplo a desinfecdao das maos

(Sommerstein et al., 2020. OMS, 2020b).

Para além de evitar a propagacao de particulas, alguns estudos apontam que o uso de mascara

reduz o indculo de virus a que o utilizador da mascara estd exposto, resultando assim em doenca

mais branda (Gandhi et al., 2020). Segundo a OMS existem alguns beneficios ou vantagens no uso

da mdscara por pessoas saudaveis no publico em geral, nomeadamente:

A reducao dorisco potencial de exposicao a pessoas infetadas antes de elas apresentarem
sintomas;

A reducao da possivel estigmatizacao de pessoas que usam mascaras para evitar infetar
os outros (controle da fonte) ou de pessoas que prestam cuidados a pacientes de COVID-
19 em ambientes nao clinicos;

Fazer com que as pessoas sintam que podem contribuir para interromper a propagacao do
virus;

Lembrar as pessoas de aderirem a outras medidas (por ex., higienizacao das maos, nao
tocar o nariz e aboca). No entanto, isso tambhém pode ter o efeito inverso (ver desvantagens
abaixo);

Possiveis beneficios sociais e econémicos. Diante da escassez global de mascaras
cirdrgicas e EPIs, incentivar o publico a criar suas proprias mascaras de tecido pode
promover o empreendedorismo individual e a integracao com a comunidade. Além disso, a
producao de mascaras nao-cirurgicas pode criar uma fonte de renda para 0s que passam a
produzirmdscaras dentro de suas comunidades. As mascaras de tecido podem ser também
uma forma de expressao cultural, incentivando a aceitacao publica das medidas de
protecao em geral. A reutilizacao segura de mascaras de tecido também reduz custos e

desperdicio, contribuindo para a sustentabilidade.

Existem, no entanto, alguns efeitos menos positivos/desvantagens no uso de mascara por pessoas

saudaveis no publico em geral, entre elas destacam-se:



Possibilidade de aumento do risco de autocontaminacao ao manipular a mascara e depois
tocar os olhos com as maos contaminadas;

Possibilidade de autocontaminagao caso as mdscaras nao-cirdrgicas nao sejam trocadas
quando himidas ou sujas. Isso pode criar condigdes favordveis para a multiplicacao de
microrganismos;

Possibilidade de dores de cabeca e/ou dificuldade para respirar, dependendo do tipo de
mascara usada;

Possibilidade de lesoes na pele do rosto, dermatite irritativa ou piora da acne, mediante uso
frequente e prolongado;

Dificuldade de se comunicar claramente;

Possivel desconforto;

Falsa sensacao de seguranca, podendo levar a uma menor adesao a outras medidas de
prevencao importantes, como distanciamento fisico e higienizacao das maos;

Baixa adesao ao uso da mascara, principalmente por crian¢as pequenas;

Questoes relativas a recolha de residuos, devido ao descarte inadequado das mascaras,
levando a acumulacao de lixo em locais publicos, risco de contaminacao dos profissionais
de limpeza urbana, e risco ambiental

Dificuldades de comunicacao de deficientes auditivos que dependem da leitura labial;
Desvantagens ou dificuldade de uso, principalmente por criancas, pessoas com deficiéncias
de desenvolvimento, doenca mental, idosos com deficiéncia cognitiva, pessoas com asma
ou doencas respiratdrias cronicas ou problemas respiratdrios, pessoas com trauma facial
prévio ou cirurgia maxilofacial recente, e aquelas que vivem em ambientes quentes e

hdmidos.

Advertir ainda que a manipulacao incorreta da mascara nao previne eficazmente a infecao, sendo

que o uso e descarte apropriado de qualquer tipo de mdscara sao fundamentais para garantir a sua

efetividade, e evitar qualquer aumento na transmissao (Macintyre & Chughtai, 2020).

Tendo em conta a protecao de todos, a OMS emitiu algumas orientacdes para a correta utilizacao

das mascaras:

Higienizar as maos antes de colocar amdscara;

Colocar a mascara com cuidado, garantindo que ela cubra a boca e o nariz, ajustar a banda
nasal e aperta-la firmemente para minimizar quaisquer espacos entre 0 rosto e a mascara;
Evitar tocar na mdscara durante o uso;

Remover a mdscara usando a técnica apropriada: nao tocar a frente da mdscara, mas sim
remové-la pela parte de trds;

Apds a remocao, ou sempre que a mascara usada for inadvertidamente tocada, limpar as

maos com dlcool gel ou lavar com dgua e sabao caso as maos estejam visivelmente sujas;
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e Assim que a mascara ficar hdmida, trocar por outranova, limpa e seca;
¢ Nao reutilizar mascaras descartaveis;
e Descartar as mascaras descartdaveis apds cada uso e imediatamente apds serem
removidas.
Os respiradores, as mascaras cirdrgicas e as mascaras nao-cirdrgicas, comunitarias ou de uso

social, sao os trés tipos de mascaras que existem e que serao abordadas em seguida.

b1) Respiradores

Os respiradores FFP (Filtering Face Piece) é um equipamento de protecao individual destinado aos
profissionais de salde e cuja principal funcao é proteger da inalacao de pequenas particulas
suspensas no ar (protege da contaminacao do exterior para o interior do respirador) (DGS, 2020b).
Estes equipamentos sao sugeridos, principalmente para certos procedimentos definidos com mais
risco de transmissao (Sommerstein et al., 2020). Sao ainda concebidos para uma tnica utilizacao,
quando o respirador fica sujo ou molhado deve ser descartado (Lotfi et al., 2020).

Existem trés tipos de respiradores, classificados de acordo com as suas propriedades de filtracao e
dos regulamentos que definem as condicoes em que foram testados (Ippolito et al., 2020;
Sommerstein et al., 2020):

e Respirador FFP1: Corresponde a um respirador com um desempenho de filtracao de pelo
menos 80%, para particulas >0,3um (Sommerstein et al., 2020). Utilizados na prestacao de
cuidados diretos com doente a distancia <1 metro, fora de coorte ou quarto de isolamento
COVID-19, desde que nao sejam efetuados procedimentos geradores de aerossdis (DGS,
2020d);

e Respirador FFP2 ou N95: Corresponde a um respirador com um desempenho de filtracao

de pelo menos 94% (Ippolito et al, 2020). Utilizados sempre que se efetuem
procedimentos geradores de aerossdis. Recomendados, também, no interior de quarto ou
coorte de isolamento COVID-19, para prestar cuidados diretos (DGS, 2020d);

e Respirador FFP3: Corresponde a um respirador com um desempenho de filtracao de pelo

menos 99% (Ippolito et al., 2020; Sommerstein et al., 2020). Utilizados em procedimentos

geradores de aerossadis de risco elevado (DGS, 2020d).

b2) Mascaras Cirirgicas
As mascaras cirtirgicas tém formato retangular e sao formadas por trés ou quatro camadas. Cada
camada é composta de fibras finas ou muito finas. Essas mascaras sdo testadas quanto a sua
capacidade de bloquear goticulas e particulas. As mdscaras devem bloquear goticulas e particulas
e, a0 mesmo tempo, devem ser respiraveis, permitindo a passagem do ar (OMS, 2020b).
Sao assim um dispositivo que permite a contencao de goticulas que a pessoa vai expelindo durante

a tosse, espirro ou fala, reduzindo assim a disseminacao de goticulas para outras pessoas e para o
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meio ambiente (Ippolito et al., 2020). Apesar de ter menos capacidade de filtracdo do que os
respiradores, a mdscara cirdrgica também protege o utilizador da inalacao de goticulas (DGS,
2020b).

Estas mdscaras deverao ser utilizadas por um periodo mdximo de 4 a6 horas, devendo ser trocadas
por uma nova, sempre que se encontrem htimidas (Sommerstein et al., 2020). A mascara também
nao deve ser utilizada ao redor do pescoco, para evitar a auto contaminacao (Sommerstein, et al.,
2020).

b3) Mascaras nao-cirirgicas, comunitirias ou de uso social
Dispositivos fabricados a partir de diferentes materiais téxteis, utilizados como barreira para
complementar as medidas de protecao e das regras de distanciamento, mas nao as substituindo.
Caso se destinem a utilizacao por profissionais que tenham contacto frequente com o publico,
devem garantir nivel minimo de filtracao de 90% e caso se destinem a populacao em geral, devem
garantir um minimo de filtracao de 70% (DGS, 2020b).
As mdscaras nao-cirdrgicas podem ser feitas com vdrias combinacgoes de tecidos, sequéncias de
camadas e formatos diferentes. Poucas dessas combinagoes ja foram sistematicamente avaliadas,
e nao hd um tnico desenho, material de escolha, sequéncia de camadas ou formato recomendado
entre as mdscaras nao-cirurgicas disponiveis. A combinacao ilimitada de tecidos e materiais resulta
em filtragem e respirabilidade varidveis (Wamungu et al., 2020).
Segundo a OMS, as mascaras nao-cirurgicas devem ser lavadas frequentemente e manuseadas
com cuidado, de modo a nao contaminar outros objetos. Apds cada utilizacao, a mascara deve ser
descartada ou colocada num saco plastico com fecho, onde ela possa ficar até ser lavada e limpa.
Caso as camadas de tecido estejam visivelmente desgastadas, amdscara deve ser descartar (OMS,
2020bh).

Recomendacdes de lavagem: as mdscaras nao-cirtrgicas devem ser lavadas em agua morna a

guente, a 60°C, com sabdo comum para a roupa (OMS, 2020b). Caso ndo haja dgua quente
disponivel, lave a mascara com sabdo/detergente em agua a temperatura ambiente, e depois ferva
a mascara um minuto ou deixe de molho em solucao de cloro a 0,1% e depois enxague
completamente em agua a temperatura ambiente, para evitar deixar residuos téxicos de cloro
(OMS, 2020h).

A OMS alerta ainda que as mascaras nao-cirurgicas nao sao dispositivos médicos nem

equipamentos de protecao individual.

2.3. Administracao local e a estratégia de resposta a COVID-19
O Municipio é a autarquia local que visa a prossecucao dos interesses proprios da populacao
residente na drea geografica sob a sua administracao (Costa, 2000). A proximidade do Municipio a

populacdo influencia decisivamente o seu quotidiano (Catarino et al., 2007).

12



0 exercicio das fungdes autdrquicas nao se resumem apenas ao investimento em infraestruturas
destinadas a satisfacao das necessidades bdsicas das populacoes, pois através do Decreto-Lei n.2
77/84, de 8 de marco de 1984, passaram a ser da competéncia exclusiva dos Municipios os
seguintes dominios: equipamento rural e urbano; saneamento badsico; energia; transportes e
comunicacgoes; educacao e ensino; cultura, tempos livres e desporto; sadde; outras competéncias
(Costa, 2000; Catarino et al., 2007).

A intervencao dos Municipios em vdrios dominios, tem sido fundamental na resposta do pais a
pandemia da COVID-19 (Solheiro, 2020). A Associacao Nacional de Municipios Portugueses afirma
em comunicado que “os Municipios portugueses tém estado na linha da frente na resposta a crise
pandémica provocada pela doenca COVID-19, tendo implementado um conjunto vasto e
diversificado de medidas de cardcter extraordindrio de apoio as familias, as instituicoes e as
empresas’ (Solheiro, 2020).

Esta pandemia também colocou diversa dificuldades ao nivel do funcionamento dos drgdos
municipais e da sua atividade, sendo que para ultrapassar algumas dessas dificuldades foi
necessario adotar certas medidas, em vdrios dominios (Solheiro, 2020). Ea implementacao dessas

medidas, pelo Municipio PR, que se pretende avaliar com este trabalho.

2.3.1. Planos de contingéncia
Um plano de contingéncia é um documento especifico para dar resposta a um cenario de epidemia
de SARS-CoV-2 e que todas as empresas devem ter. Os servicos de seguranca e satide no trabalho,
os trabalhadores e os seus representantes, devem participar na elaboracao deste plano (DGS,
2020f). Existem também no mercado, empresas que disponibilizam modelos de Plano de
Contingéncia (COVID-19) para empresas (Oliveira, 2020b).
Pretende-se que um plano de contingéncia COVID-19 dé resposta as seguintes questoes
essenciais:
e Quais os efeitos que a infecao de trabalhador(es) por SARS-CoV-2 pode causar na
empresa?
e 0O que preparar para fazer face a um possivel caso de infecao por SARS-CoV-2 de
trabalhador(es)?
e 0 que fazer numa situacao em existe um trabalhador(es) suspeito(s) de infecao por SARS-
CoV-2 naempresa?
A empresa deve preparar-se para a possibilidade de parte dos seus trabalhadores (ou mesmo a sua
totalidade) ndo ir trabalhar, seja por motivo de doenca, do encerramento das escolhas, ou outros.
Por isso é importante avaliar quais os trabalhadores e servicos/atividades com relevancia para
manter em funcionamento (DGS, 2020f).
De modo a fazer face a um possivel caso de trabalhador(es) infetado(s) por SARS-CoV-2 aempresa

deve (DGS, 2020f):
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e Estabelecer uma area de “isolamento” e os circuitos até a mesma;

e Estabelecer procedimento especificos para a situacao em causa;

e Definir responsabilidades;

¢ Identificar os profissionais de satide e os seus contactos;

e Adquirir e disponibilizar equipamentos e produtos de protecao, limpeza e higiene;

e Informar e formar os trabalhadores;

e Estabelecer os procedimentos a adotar perante um caso suspeito;

e Estabelecer os procedimentos a adotar perante um caso suspeito validado;

e Estabelecer os procedimentos de vigilancia de contactos prdximos do trabalhador

infetado/validado.

As empresas tém um papel essencial na protecao da satide e seqguranca dos seus trabalhadores,
deste modo, é muito importante desenvolver e atualizar (de acordo com a informacao
disponibilizada pela DGS) os Planos de Contingéncia, de forma a cumprir as recomendacdes no
ambito da prevencao e controlo de infecdes (DGS, 2020f).
Sequindo estas recomendacoes, o Municipio PR desenvolveu vdrios Planos de Contingéncia
COVID-19 para algumas das dreas de atuacao mais importantes do Municipio como por exemplo as
feiras e o mercado.
O Municipio PR ja possuia um “Plano Municipal de Emergéncia e Protecao Civil’ que define as
orientacoes relativas ao modo de atuacao dos varios intervenientes em operacoes de Protecao Civil
(Municipio PR, 2020b). Este plano pretende minimizar os efeitos de um acidente grave ou catastrofe
sobre a vida das pessoas, a economia, o patriménio e 0 ambiente, mas nada nos tinha preparado
para a pandemia da COVID-19. Conjuntamente com este plano, também estd em vigor o “Plano
Municipal de Defesa da Floresta Contra Incéndios”, uma vez que a floresta € um dos nossos bens

mais importantes e tem sido muito devastada nos tiltimos anos (Municipio PR, 2020a).
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3. Metodologia

3.1.  Localizagao e caracterizacao do Municipio
Este estudo foi aplicado no Municipio PR inserido na regiao norte de Portugal continental, com
217,46Km2 de drea e 6346 habitantes (Instituto Nacional de Estatistica, 2020). Atualmente

trabalham para o Municipio cerca de 200 pessoas divididas por diversos setores de atividade.

3.2. Selecao das areas de atuacao do Municipio

Inicialmente foram analisadas todas as dreas de atuacao do Municipio, sendo posteriormente
realizada uma selecao dos principais setores de intervencao, tendo em conta o impacto na
populacao em geral do concelho. Da selecao resultaram os seguintes setores: feiras, mercado
municipal, centros escolares, ATL, academia de artes, biblioteca e auditério municipal, museus
municipais, parque ambiental, jardins e espacos verdes, pavilhdes gimnodesportivos, parque
desportivo municipal — piscinas, transportes escolares, transportes coletivos, edificios dos servicos

municipais, cemitério municipal.

3.3. Instrumentos de recolha de dados

Para apoiar a recolha de dados, elaboraram-se Check-Lists (Anexo ). Estas Check-Lists foram
elaboradas com o apoio da Norma 4 (2020), das Orientacoes: 6 (2020), 11 (2020), 14 (2020), 19
(2020), 23 (2020), 24 (2020), 27 (2020), 28 (2020), 30 (2020), 32 (2020) e da Informacao 9
(2020) e ainda dos “Planos de Contingéncia COVID-19" e das “Orientacoes COVID-19”
disponibilizados pelo Municipio PR.

Os dados recolhidos centraram-se essencialmente no cumprimento ou nao cumprimento das

medidas impostas/sugeridas pela DGS e do “Plano de Contingéncia” do Municipio PR.

3.4. Tratamento dos dados

Os dados foram agrupados utilizando o Excel sendo posteriormente realizada uma verificacao da

eficdcia das medidas, tendo em conta o seu cumprimento ou nao.
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4 Resultados e Discussao

A tabela 1 evidencia o resultado da andlise de todos os procedimentos estudados nos diferentes
setores. Como se pode verificar a amplitude do Municipio PR é bastante diversa, e neste contexto
da pandemia, a estratégia de atuagao foi sustentada na elaboracao e implementacao de varios
procedimentos para os diferentes setores. Na generalidade o grau de cumprimento foi bastante
satisfatdrio (superior a 70%), sendo que nem todos os itens avaliados estavam previstos para os
diferentes sectores. Considerando os itens mais genéricos e comuns a todos, a saber, existéncia
do plano de contingéncia, medidas organizacionais (lotacdo maxima dos espacos e existéncia de
circuitos orientati-vos), medidas de higienizacao (existéncia e disponibilidade de dlcool gel)
medidas fisicas (utilizacdo de mdscara e distanciamento fisico), os resultados indicaram que os
museus, biblioteca, os ATLs e academia de artes, nao possuiam um plano de contingéncia escrito e
disponivel, a lotacao mdxima e a existéncia de circuitos foram cumpridos na generalidade, com
excecao de alguns edificios e museus, e que apenas o mercado nao possuia os dispensadores de
alcool gel para a comunidade (Tabela 1).

Sendo estas indicacoes colocadas pela DGS, o0 nao cumprimento poderd induzir situacdes de risco
pelo COVID-19. Ha vdrias situacoes que influenciam o nao cumprimento das medidas preventivas
por parte das populacdes, entre eles: a nao percecao de um risco invisivel, a falta de
responsabilidade individual e a falta de conhecimento (Oliveira et al., 2020). Varios estudos referem
que o distanciamento social, a utilizacao de mdscara e a higienizacao das superficies e das maos
sao os métodos mais eficazes para evitar o aumento de casos de COVID-19 (Sequinel et al., 2020;
Agalar & Engin, 2020; Li, 2020). Ao ndo utilizar amascara pde em causa a sua satide, mas também
adas outras pessoas que estdo a sua volta e com quem contacta diariamente (Li, 2020).
Relativamente ao Mercado, salienta-se a grande afluéncia da comunidade a este espaco (e
periddica), e a ndo disponibilizacao de dispensadores de dlcool gel, ird permitir a contaminacao de
varios objetos, alimentos, maos, entre outros locais, que sao tocados com frequéncia pelas pessoas.
As maos sao o principal veiculo de contaminacgao cruzada e a sua higienizacao € considerada uma
medida de baixo custo e alta efetividade (Oliveira et al., 2020). Lavar as maos vdrias vezes ao dia
com dgua e sabao durante pelo menos 20 segundos ou higienizar com um desinfetante a base de

alcool é a melhor medida para evitar o contdgio de COVID-19 (Hospital da Luz, 2020).
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Tabela 1- Procedimentos analisados nos diferentes setores do Municipio PR

Procedimentos perante caso
suspeito

Area de isolamento

Cartazes informativos

Circuitos para entrada e saida do
espaco

=

=

o< @

=

90 @

€

00 @

90 @

=

90 @

Avaliacao da temperatura na
chegada ao espaco

Lotacdo mdxima do espaco

Registo dos frequentadores do
espaco (por data e hora)

Utilizagdo das mesmas salas,
pelos mesmos grupos de
criangas

Nao partilhar material

Manter as portas abertas

Hordrios desfasados por turmas

Medicao da temperatura dos
funciondrios

Limitagdes na utilizagao dos
balnedrios

Evitar o contacto como
motorista

Doseadores com solugao
antisséptica de base alcodlica,
para higienizagao das maos

Reforco da limpeza e desinfecao
do espacgo

Ventilagdo natural do espago

Desinfecao de equipamentos de
contacto direto

Desinfe¢ao de materiais e
equipamentos

Desinfe¢ao do calcado em
tapete antisséptico a entrada do
espaco

Limpeza do veiculo entre cada

atendimento ao puiblico

Uso de Méscara [ ] ® ®
Distanciamento fisico [ ] [ ] [ ]
Colocacao de barreiras fisicas no e

transiorte

[] [ ] [ ] [ ] [] [ ] [ ] [ ] [ ] [N ] [ ] [ I ]
[] [ ] [ ] [ ] [] [ ] [ ] [ ] [ ] [ N ] [ ] [ I ]
® L > @ > | @

Legenda:

Nao existe

Nao cumpre

Cumpre em parte

@GO

Cumpre totalmente
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Foi calculado a percentagem do grau de cumprimento de cada setor e apresentados os grdficos

seguintes (Figura 4 A, B, C, D e E). Como se pode verificar, os museus sao o setor com maior défice

de medidas implementadas, onde apresenta 6% de incumprimento para o Museu C. a somar a

outros 11% de cumprimento parcial para todos em geral. Em comparacao, sao as escolas e os

pavilhdes que apesentam um maior cumprimento das medidas previstas e implementadas (Figura

4E).

Museus - A

Museu E.
Museu V.
Museu V.N.

Museu L.

i

Museu C.

0

X

20% 40% 60% 80% 100%

B Cumpre totalmente ® Cumpre em parte

Nao cumpre B N3o existe

Edificios e Pavilhdes - C

Edificio C.p, =

Edificio C.T. -

Edificio P.C. ™=

Pavilhdo P.R.

Pavilhdo C.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Cumpre totalmente B Cumpre em parte

N3o cumpre B N3o existe

Mercado e Feiras - B

Feira P.R. -

|
Feira C.

Mercado -
-

0% 50%
B Cumpre totalmente B Cumpre em parte

N3o cumpre B N3o existe

Transportes - D

Transportes publicos .

Transportes esc. .

0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Cumpre totalmente B Cumpre em parte

N3o cumpre B Nao existe

100%
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Escolas, ATLs e Biblioteca - E

Escola P.R.

Escola C.

ATLP.R.

ATLC.

Biblioteca ™=
]

0% 20% 40% 60% 80%  100%

B Cumpre totalmente B Cumpre em parte

N3o cumpre B N3o existe

Grdfico 4 — Setores do Municipio e grau de cumprimento das medidas previstas.

A implementacao das medidas nos setores do mercado e das feiras é assegurado através do
recurso a funciondrios do Municipio. Este apoio por parte dos funciondrios dividlem-se em duas
vertentes, os que controlam os acessos (estradas/saidas), que tém o objetivo de controlar o uso das
madscaras, a desinfecao da maos e a lotacao do espaco e os que fiscalizam os recintos, tendo estes
0 objetivo de alertar os consumidores no que diz respeito ao distanciamento social bem como
verificar se os comerciantes disponibilizam gel desinfetante aos clientes. Apesar de todos os meios
utilizados pelo Municipio, 0 mercado e a feira PR nao cumprem todas as medidas analisadas (grafico
4B). Considerando que os meios utilizados nos transportes publicos sdao 0os mesmos que os
utilizados nos transportes escolares, isso reflete-se no grau de cumprimento idéntico no setor dos
transportes (ver grdfico 4D). Os motoristas municipais tém um papel fundamental na
implementacao das medidas, garantindo que todos os utilizadores dos transportes as cumprem.

Os setores “Jardins e espacos verdes” e “Parque desportivo municipal — piscinas” encontram-se
encerrados, uma vez que o Municipio nao tem meios nem recursos suficientes para garantir a sua

correta higienizacao.

41. Plano de contingéncia especifico

Como se observa na tabela 1, o setor dos transportes foi o Unico que nao foi avaliado quanto as
medidas plano de contingéncia especifico uma vez que nao tém como cumprir a drea de isolamento
ou os procedimentos perante um caso suspeito. Salientar que no parque ambiental estas medidas
sao relativas apenas ao edificio de apoio ao parque, onde se localizam alguns dos escritérios do
Municipio, pois todo o restante parque encontra-se em drea exterior.

Apesar de nao terem um plano de contingéncia especifico, os setores da academia de artes, da
biblioteca e dos ATLs cumprem totalmente os restantes procedimentos. 0s museus nao tém um

plano de contingéncia especifico nem uma drea de isolamento pré-definida para cada um deles,
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apesar de todos os funciondrios estarem instruidos para os procedimentos a adotar perante um
caso suspeito (tabela 1). A ndo existéncia de uma sala de isolamento nos diversos museus prende-
se com o facto de estarmos perante edificios antigos, com espacos pequenos que estao totalmente
preenchidos com as exposicoes em curso.

Dos edificios dos servicos municipais, o edificio C.P. nao cumpre totalmente a area de isolamento
uma vez que so existe uma casa de banho no edificio, e esta nao se encontra no mesmo piso que a
sala de isolamento (tabela1). Considerando a medida cartazes informativos esta € a tinica cumprida
na totalidade por todos os setores.

A principal medida em falta que o Municipio PR deveria adotar, é a elaboracao de um plano de
contingéncia especifico para cada setor de atuacao, com a descricao das estratégias a adotar de
modo a minimizar as consequéncias da COVID-19 (Ldpez, 2020). A existéncia deste plano é

fundamental para umaresposta eficaz numa futura situacao de emergéncia (Carneito-Leao, 2020).

42. Medidas organizacionais

Das medidas organizacionais avaliadas, apenas a lotacao maxima do espaco estd presente em
todos os setores sendo que afeira PR é a Unica que nao cumpre na totalidade esta medida, uma vez
que a feira se realiza no centro da vila, com varios pontos de entrada/saida e com alguns servicos
importantes para a populagao localizados na drea da feira. Deste modo, torna-se complicado
controlar a lotacao do espaco da feira uma vez, que as pessoas tém de passar pela feira para ir, por
exemplo, a um estabelecimento bancdrio.

A implementacdo de circuitos para entrada e saida do espaco nao foi avaliada nos setores dos
transportes, do mercado e do parque ambiental (tabela 1). Os edificios dos servicos municipais
apenas cumprem em parte esta medida, uma vez que nao tém um circuito definido para entrada e
saida do espaco. No entanto, a entra das pessoas na area de atendimento é feita individualmente e
apenas quando essa pessoa abandona o espaco € que pode entrar a seguinte.

Devido a logistica do espaco, uma vez que estamos perante um edificio antigo e pequeno, onde
existe apenas uma porta de acesso ao exterior do edificio, 0 museu C. nao cumpre com os circuitos
para entrada e saida do espaco.

Nos museus, escolas e biblioteca, por serem locais de passagem de muita gente, é importante
manter as portas abertas para evitar o contacto desnecessario, em todos eles a medida é cumprida
totalmente (tabela 1).

Existem ainda medidas muito especificas, que sao aplicadas apenas a um setor, como por exemplo
nos ATLs e nos transportes, descritos em seguida.

Nos ATLs a utilizacao das mesmas salas, pelos mesmos grupos de criancas € cumprida totalmente,

pois atualmente sao os funcionarios do ATL que se deslocam para as salas onde as criancas tém
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aulas, evitando-se assim que as criancas se juntem todas no mesmo espaco. As criancas sao ainda
sensibilizadas para nao partilhar material entre elas (tabela 1).

Ja no setor dos transportes deve-se evitar o contacto com o motorista, sendo que esta medida
apenas é cumprida totalmente nos transportes publicos pois, nos transportes escolares de criangas
que necessitem de sistema de retencao, tem de ser o motorista ou a vigilante, a Ihe colocar o sinto
de seguranca corretamente (tabela 1).

Uma vez que a avaliacao da temperatura s6 se verifica na academia de artes, ATLs, escolas e aos
funciondrios dos museus, essa medida devia de ser alargada a todos os funcionarios do Municipio,
pois a OMS considera a medicao da temperatura parte de um pacote de medidas para prevenir e
controlar a COVID-19 no local de trabalho (OMS, 2020c).

De modo facilitar a organizacao da feira PR, o Municipio PR devia alterar a sua localizacao para um
espaco exclusivo a realizacao da mesma, evitando assim que as pessoas que nao necessitem de ir
a feira, tenham de se deslocar dentro do espaco onde esta se realiza. Esta alteracao torna tambhém

possivel a contabilizacao das pessoas que efetivamente estao no recinto da feira.

4.3. Medidas de higienizacao

De um modo geral, as medidas de higienizacdo sao as que tém menos incumprimentos, comparando
com os restantes pontos em andlise na tabela 1.

Os doseadores com solucao antisséptica da base alcodlica, para higienizacao das maos foi a tinica
medida analisada em todos os setores, sendo que apenas no mercado esta medida nao foi cumprida
totalmente, pois os doseadores que eram |3 colocados desapareciam sempre. Esta situacao foi
exposta pelo Municipio PR a Saudde Publica que concordou na nao colocagao de mais doseadores,
sendo que as casas de banho estao equipadas com sabao liquido, para a correta higienizacao das
maos.

A medida de reforco da limpeza e desinfecao do espaco nao se aplica no setor das feiras e do
mercado pois ambos o0s setores realizam-se ao ar livre e 0 material de exposicao pertence aos
vendedores. Ja no parque ambiental esta medida aplica-se apenas ao edificio dos escritérios. Nos
restantes setores o reforco da limpeza e desinfecdo do espaco é cumprida totalmente (tabela 1),
através da utilizacao de produtos desinfetantes eficazes contra o coronavirus, pois este pode
sobreviver no ambiente por vérios dias (Oliveira et al., 2020).

A desinfecao de equipamentos de contacto direto, diz respeito apenas ao setor dos museus, que a
cumpre totalmente uma vez que os equipamentos de contacto direto foram desativados, e criados
QR Code especificos para cada equipamento. Assim os visitantes podem utilizar os seus préprios
dispositivos para interagir e adquirir mais informacoes.

Tendo em conta a situacao que se verifica no mercado, o Municipio PR devia adquirir suportes mais

resistentes para os doseadores com solugao antisséptica da base alcodlica, de modo a que estes
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nao possam ser furtados. A higienizagao das maos é considerada uma medida de baixo custo, mas
com uma alta efetividade, pois as maos sao o principal veiculo da contaminacao cruzada ao tocar
em varias superficies e pessoas (Sequinel et al., 2020). Na impossibilidade de implementar esta
medida, deve ser realizada uma maior fiscalizacdo as lojas existentes no mercado, assim como aos
pequenos expositores de produtos locais, de modo a que estes tenham sempre dlcool gel a

disposicao dos clientes.

4.4. Medidas fisicas de protecao

A utilizacao da mascara é das medidas mais importantes para controlar a pandemia de COVID-19 e
a tnica cumprida totalmente por todos os setores avaliados (tabela 1) (Tirupathi et al., 2020).

0 distanciamento fisico sé nao é cumprido totalmente nos transportes publicos, uma vez que nao
existe a sinalizacao dos lugares com “sentar’ e “nao sentar”. Quem garante o cumprimento do
distanciamento fisico é o motorista, pois estamos a falar do transporte de pessoas da aldeia, um
meio pequeno onde toda a gente se conhece, assim ele faz a selecao de quem se pode sentar junto
ou nao, mediante o grau de convivéncia e lacos familiares entre as pessoas. Ao cumprir 0
distanciamento fisico minimiza-se o contacto entre individuos potencialmente infetados e
sauddveis sendo que alguns estudos apontam que a distancia fisica de pelo menos um metro
diminui o risco de infecao por SARS-CoV-2, sendo que dois metros é mais eficaz (Chu et al. 2020,
Oliveira et al. 2020, Javis et al, 2020).

A colocacgao de barreiras fisicas no atendimento ao publico cumpre-se na totalidade nos trés
edificios dos servicos municipais, ja nos setores dos museus e da biblioteca esta medida é cumprida
em parte pois, nao existe uma barreira fisica, mas sim marcacdes no chao para que as pessoas que
estao a ser atendidas, saibam onde se devem colocar. A colocacao destas barreiras no atendimento
ao publico é importante para evitar a disseminacao de goticulas potencialmente contaminadas e
reforcar o distanciamento fisico, mesmo quando a pessoa nao quer ou se esquece dessa medida
(Eykelbosh, 2020). Estas barreiras devem ser desinfetadas regularmente (Southwestern, 2020).

O Municipio PR devia alargar colocacao de barreiras fisicas de protecao aos museus e a biblioteca,
uma vez que sao dois setores de grande afluéncia de publico, vindo de diversos locais. A colocacao
de uma barreira fisica transparente permite uma fdacil comunicacao, nao obstruindo a visao, e
protegeria nao s6 o funcionario do Municipio, como também os visitantes, dando assim uma maior

seguranca aambos (MCMaster, 2020).
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5.Conclusao

De um modo geral o Municipio PR cumpre a maior parte das medidas analisadas neste estudo. De
entre os incumprimentos, deve ser destacado a nao existéncia de um plano de contingéncia
especifico para todos os setores. Deve-se ter em consideracao que estamos a analisar um concelho
pequeno, inserido num meio rural, com uma populacdo muito envelhecida e pouco habituada a
grandes mudancas.

A principal limitacao deste estudo deve-se a constante atualizacao das normas, orientacoes e
informacado publicadas pela DGS, uma vez que estamos perante um virus recente e ainda em estudo.
Assim, os pontos escolhidos para serem analisados nas check-lists podem deixar de fazer sentido
num futuro préximo.

Como trabalho futuro, este estudo poderad ser aplicado a outros concelhos de diferentes partes do
pais, tornando assim possivel a comparacao do grau de cumprimento das medidas em cada um

deles, tendo em conta a sua localizacao e densidade populacional.

6.Limitagoes do Estudo e proposta para trabalhos futuros

Tendo em conta que o0 SARS-CoV-2 é um virus recente e ainda em estudo, as proprias entidades
como a DGS e a OMS, realizam uma constante atualizacdo das medidas a adotar para travar esta
pandemia, assim as medidas selecionadas para este estudo podem deixar de fazer sentido num
futuro proximo. Uma vez que este estudo foi realizado tendo em conta a observacao do
cumprimento ou nao cumprimento das medidas, o que se verificou nos dias de avaliacdao pode nao
ocorrer diariamente.

Como trabalhos futuros, € sugerido a Autarquia a elaboracao de um Plano de Contingéncia Integrado

para todos os setores de atuacao, em estreita colaboracao com os responsdveis do setor.
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Anexo | — Check-Lists

Check-List “Academia de Artes”

Existe
Procedimentos Cumpre Cumpre em ~ Nao existe Observacoes
N3ao cumpre
totalmente parte
1. Plano de contingéncia especifico X Existem apenas orientagoes especificas para

a academia de artes.
1.1. Procedimentos perante caso suspeito ">
1.2. Areadeisolamento 2
1.3. Cartazes informativos?
2. Medidas organizacionais
2.1. Circuitos para entrada e saida do espaco ®
2.2. Avaliacao da temperatura na chegada ao espaco @
2.3. Lotacao maxima do espaco?
2.4. Registo dos frequentadores do espaco (por data e
hora)?
3. Medidas de higienizacao
3.1. Doseadores com solucao antisséptica de base
alcodlica, para higienizacao das maos *
3.2. Reforco da limpeza e desinfecdo do espaco ™
3.3. Ventilaco natural do espaco’
4. Maedidas fisicas de protecao
4.1.Uso de Mdscara >®
4.1. Distanciamento fisico®

XIX|X|X|X| X [ X| X |[X[X|X|x X|X|X

'Orientacdo 006,/2020 da Direcdo Geral da Satide
20rientagdes COVID-19 da Academia de Artes

3 Norma 004/2020 da Direcao Geral da Satide

4 Orientacdo 014/2020 da Diregao Geral da Satde
5 Orientacao 019/2020 da Direcdo Geral da Satde
% Informacdo 009/2020 da Direcao Geral da Satide
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Check-List “Biblioteca”

publico**

Existe
Procedimentos Cumpre Cumpre em ~ Nao existe Observacoes
totalmente arte Ndo cumpre
p
1. Plano de contingéncia especifico X Existem apenas orientacées.
1.1. Procedimentos perante caso suspeito "** X
1.2. Areadeisolamento"? X
1.3. Cartazes informativos X
2. Medidas organizacionais X
2.1. Circuitos para entrada e saida do espaco? X
2.2. Lotacdo maxima do espaco®* X
2.3. Manter as portas abertas ® X
3. Medidas de higienizacdo X
3.1. Doseadores com solucao antisséptica de hase X
alcodlica, para higienizacao das maos '#*
3.2. Reforco da limpeza e desinfecao do espaco'® X
3.3. Ventilacao natural do espaco '@ X
4. Medidas fisicas de protecao X
4.1.Usode Mascara ¢7 X
4.1. Distanciamento fisico®* X
4.2. Colocacao de harreiras fisicas no atendimento ao X Existe a marcacao do distanciamentono

chao.

" Orientacdo 006,/2020 da Direcao Geral da Salide
2 Orientacao 028,/2020 da Direcao Geral da Satide
*Norma 0042020 da Direcado Geral da Salide

4 Orientacao 011/2020 da Direcao Geral da Saude
®Qrientacao 014,/2020 da Direc do Geral da Satide
®Orientacdo 019,/2020 da Direc do Geral da Salde
TInformagao 009,/2020 da Direcao Geral da Satide
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Check-List “ATL de C."

Existe
Procedimentos Cumpre Cumpre em ~ Nao existe Observacoes
Nao cumpre
totalmente parte
Existem apenas orientacoes especificas para
1. Plano de contingéncia especifico X o funcionamento do ATL, apds o periodo

escolar.
1.1. Procedimentos perante caso suspeito 3

1.2. Areadeisolamento "2
1.3. Cartazes informativos?
2. Medidas organizacionais
2.1. Circuitos para entrada e saida do espaco @
2.2. Avaliacao da temperatura na chegada ao espaco @
2.3. Lotacao mdxima do espaco?
2.4. Utilizacao das mesmas salas, pelos mesmos grupos
de criancas 2
2.5. Nao partilhar material 2
3. Medidas de higienizacao
3.1. Doseadores com solucdo antisséptica de base
alcodlica, para higienizacdo das maos '
3.2. Reforco da limpeza e desinfecao do espaco "%*
3.3. Ventilacdo natural do espaco’
4. Maedidas fisicas de protecao
4.1.Uso de Mdscara ®>®
4.1. Distanciamento fisico®

XXX [X|X| X [ X|X]| X [X|X|X X|X|X X

'Orientacdo 006/2020 da Direcdo Geral da Satide
2Orientacao 032/2020 da Direcao Geral da Satide
3 Norma 004/2020 da Direcao Geral da Satide

4 Orientacdo 014/2020 da Diregao Geral da Satde
5 Orientacao 019/2020 da Direcdo Geral da Satde
% Informacdo 009/2020 da Direcao Geral da Satide
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0 ATL funciona no edificio do centro escolar, apés terminar as aulas e até os pais irem buscar as criangas ou enquanto as criangas aguardam pelo transporte escolar.
Durante o periodo das férias de verao, o ATL esteve em funcionamento apenas para as criangas que os pais tinham de ir trabalhar e nao tinham quem cuidasse

delas. O seu funcionamento foi entao diferente dos anos anteriores e para além das regras apresentadas nesta check-list, os lugares no refeitdrio a hora de almoco
estavam devidamente distanciados.

34



Check-List “ATL de P.R."

Existe
Procedimentos Cumpre Cumpre em ~ Nao existe Observacoes
Nao cumpre
totalmente parte
Existem apenas orientacoes especificas para
1. Plano de contingéncia especifico X o funcionamento do ATL, apds o periodo

escolar.
1.1. Procedimentos perante caso suspeito 3

1.2. Areadeisolamento "2
1.3. Cartazes informativos?
2. Medidas organizacionais
2.1. Circuitos para entrada e saida do espaco @
2.2. Avaliacao da temperatura na chegada ao espaco @
2.3. Lotacao mdxima do espaco?
2.4. Utilizacao das mesmas salas, pelos mesmos grupos
de criancas 2
2.5. Nao partilhar material 2
3. Medidas de higienizacao
3.1. Doseadores com solucdo antisséptica de base
alcodlica, para higienizacdo das maos '
3.2. Reforco da limpeza e desinfecao do espaco "%*
3.3. Ventilacdo natural do espaco’
4. Maedidas fisicas de protecao
4.1.Uso de Mdscara ®>®
4.1. Distanciamento fisico®

XXX X |X| X [ X|X]| X [X|X|X X|X|X X

'Orientacdo 006/2020 da Direcdo Geral da Satide
2 Orientacao 032/2020 da Diregao Geral da Satde
3 Norma 004/2020 da Direcao Geral da Satide

4 Orientacdo 014/2020 da Diregao Geral da Satde
5 Orientacao 019/2020 da Direcdo Geral da Satde
% Informacdo 009/2020 da Direcao Geral da Satide
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0 ATL funciona no edificio do centro escolar, apés terminar as aulas e até os pais irem buscar as criancas ou enquanto as criangas aguardam pelo transporte escolar.
Durante o periodo das férias de verao, o ATL esteve em funcionamento apenas para as criancas que os pais tinham de ir trabalhar e nao tinham quem cuidasse

delas. O seu funcionamento foi entao diferente dos anos anteriores e para além das regras apresentadas nesta check-list, os lugares no refeitdrio a hora de almoco
estavam devidamente distanciados.
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Procedimentos

1. Plano de contingéncia especifico
1.1. Procedimentos perante caso suspeito %34
1.2. Areadeisolamento '¥*
1.3. Cartazes informativos **
2. Medidas organizacionais
2.1. Circuitos para entrada e saida do espaco %*
2.2. Avaliacao da temperatura na chegada ao espaco @
2.3. Lotacao maxima do espaco?
2.4. Horarios desfasados por turmas?
2.5. Manter as portas abertas 2
3. Medidas de higienizacao
3.1. Doseadores com solucao antisséptica de base
alcodlica, para higienizacao das maos ***
3.2. Reforco da limpeza e desinfecao do espaco "*4°
3.3. Ventilagdo natural do espaco "#*
4. Medidas fisicas de protecao
4.1.Uso de Mdscara %7
4.1. Distanciamento fisico %*

'Orientacdo 006,/2020 da Direcao Geral da Satide

2Plano de Contingéncia COVID-19

3Norma 004/2020 da Direcao Geral da Satide

4 Orientacao 024/2020 da Diregao Geral da Sadde
5 Orientacao 014/2020 da Diregao Geral da Satdde

& Orientacdo 019/2020 da Diregao Geral da Satde

"Informacao 009/2020 da Direcao Geral da Satide

Check-List “Centro escolar de C.”

Existe
Cumpre Cumpre em ~
totaImI:mte pgrte Nao cumpre
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X

Nao existe

Observacoes
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Procedimentos

1. Plano de contingéncia especifico
1.1. Procedimentos perante caso suspeito %34
1.2. Areadeisolamento '¥*
1.3. Cartazes informativos **
2. Medidas organizacionais
2.1. Circuitos para entrada e saida do espaco %*
2.2. Avaliacao da temperatura na chegada ao espaco @
2.3. Lotacao maxima do espaco?
2.4. Horarios desfasados por turmas?
2.5. Manter as portas abertas 2
3. Medidas de higienizacao
3.1. Doseadores com solucao antisséptica de base
alcodlica, para higienizacao das maos ***
3.2. Reforco da limpeza e desinfecao do espaco "*4°
3.3. Ventilagdo natural do espaco "#*
4. Medidas fisicas de protecao
4.1.Uso de Mdscara %7
4.1. Distanciamento fisico %*

'Orientacdo 006,/2020 da Direcao Geral da Satide

2Plano de Contingéncia COVID-19

3Norma 004/2020 da Direcao Geral da Satide

4 Orientacao 024/2020 da Diregao Geral da Sadde
5 Orientacao 014/2020 da Diregao Geral da Satdde

& Orientacdo 019/2020 da Diregao Geral da Satde

"Informacao 009/2020 da Direcao Geral da Satide

Check-List “Centro escolar de P.R.”

Existe
Cumpre Cumpre em ~
totaImI:mte pgrte Nao cumpre
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X

Nao existe

Observacoes
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Check-List “Transportes Escolares”

Existe N3
Procedimentos Cumpre Cumpre Nao exii, (t)e Observacoes
totalmente | em parte | cumpre
1. Medidas organizacionais X
1.1. Lotacdo maxima do veiculo ' X

Nas carrinhas de transporte escolar, e caso as crian¢as necessitem
1.2. Evitar o contacto com o motorista *? X de sistema de retencao, é o motorista que lhes coloca o sinto de
seguranca. No caso dos autocarros, essa tarefa cabe a vigilante.
2. Medidas de higienizacao
2.1. Doseadores com solucao antisséptica de base
alcodlica, para higienizacao das maos *?
2.2. Reforco da limpeza e desinfecao do veiculo "
2.3. Ventilacdo natural do veiculo '
2.4. Limpeza do veiculo entre cada transporte 2
3. Medidas fisicas de protecao
3.1. Uso de Mascara "23*

X X | X X |X| X |X

0O distanciamento é garantido através da definicao de um circuito,
pelo qual as criancas se sentam no veiculo. O cumprimento do
circuito é assegurado pela vigilante.

>

3.2. Distanciamento fisico '

' Orientagao 027,/2020 da Diregao Geral da Sadde
2 Orientag6es COVID-19 (Transportes)

3 Orientacdo 019/2020 da Diregao Geral da Satde
“4Informacdo 009/2020 da Direcao Geral da Satide
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Procedimentos

1. Medidas organizacionais
1.1. Lotacdo mdaxima do veiculo ®'
1.2. Evitar o contacto com o motorista
2. Medidas de higienizacao
2.1. Doseadores com solucao antisséptica de base
alcodlica, para higienizacao das maos *?
2.2. Reforco da limpeza e desinfecao do veiculo 2
2.3. Ventilacao natural do veiculo '
3. Maedidas fisicas de protecao
3.1. Uso de Mdscara "3*

3.2. Distanciamento fisico '

' Orientagao 027,/2020 da Diregao Geral da Sadde
2 Orientag6es COVID-19 (Transportes)

3 Orientacdo 019/2020 da Diregao Geral da Satde
“4Informacdo 009/2020 da Direcao Geral da Satide

Check-List “Transportes Publicos”

Existe
Cumpre Cumpre Nao
totalmente | em parte | cumpre
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X

Nao
existe

Observacoes

Os lugares ndo estao sinalizados, no entanto, o distanciamento fisico
entre os utilizadores é estabelecido pelo motorista, uma vez que se
forem do mesmo agregado familiar, podem se sentar juntos.

40



Check-List “Pavilhao Gimnodesportivo de C."

Existe N3
Procedimentos Cumpre Cumpre Nao exié_:. (t)e Observacoes
totalmente = em parte | cumpre
1. Plano de contingéncia especifico X
1.1. Procedimentos perante caso suspeito %34 X
1.2. Areadeisolamento "2 X
1.3. Cartazes informativos 3# X
2. Medidas organizacionais X
2.1. Circuitos para entrada e saida do espaco %* X
2.2. Lotacdo maxima do espaco? X
Utilizados apenas para higiene parcial com toalhitas, mudanca de t-shirt
apos a aula de educacao fisica e para utilizacao do WC. Esta apenas
2.3. Limitagoes na utilizagao dos balnearios %* X disponivel um WC por balnedrio, 0 uso de chuveiros apenas é permitido
apos os treinos da equipa de futsal e intercalados, para garantir o devido
distanciamento.
3. Medidas de higienizacao X
3.1. Doseadores com solucao antisséptica de base X
alcodlica, para higienizacao das maos **
3.2. Reforco da limpeza e desinfecao do espaco 4° X
3.3. Ventilacao natural do espaco 24 X Em todas as salas com janelas para o exterior.
3.4. Desinfecao de materiais e equipamentos #4° X
3.5. Desinfecao do calcado em tapete antisséptico a X
entrada do espaco®
4. Maedidas fisicas de protecao X
4.1.Uso de Mdscara 2457 X
4.1. Distanciamento fisico (sempre que possivel)** X

1 Orientacdo 006/2020 da Direcao Geral da Satide

2 Plano de Contingéncia COVID-19

3Norma 004/2020 da Direcdo Geral da Satde

4 Orientagao 030/2020 da Direcao Geral da Satide
5 Orientacao 014/2020 da Diregao Geral da Sadde

6 Orientacao 019/2020 da Diregao Geral da Sadde

7Informagdo 009/2020 da Diregao Geral da Satde
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Check-List “Pavilhao Gimnodesportivo de P.R.”

Existe N3
Procedimentos Cumpre Cumpre Nao exii, (t)e Observacoes
totalmente = em parte | cumpre
1. Plano de contingéncia especifico X
1.1. Procedimentos perante caso suspeito %34 X
1.2. Areadeisolamento "2 X
1.3. Cartazes informativos ** X
2. Medidas organizacionais X
2.1. Circuitos para entrada e saida do espaco %* X
2.2. Lotacdo maxima do espaco? X
Utilizados apenas para higiene parcial com toalhitas, mudanca de t-
2.3. Limitagoes na utilizagao dos balnearios %* X shirt apés:. d aul/a de educacao fisica & para uFiIizqu?\o do WC.Esta
apenas disponivel um WC por balneario e foi proibido o uso de
chuveiros.
3. Medidas de higienizacao X
3.1. Doseadores com solucao antisséptica de base X
alcodlica, para higienizacao das maos **
3.2. Reforco da limpeza e desinfecao do espaco 4° X
3.3. Ventilacdo natural do espaco 2* X Em todas as salas com janelas para o exterior.
3.4. Desinfecao de materiais e equipamentos %4° X
3.5. Desinfecao do calcado em tapete antisséptico a X
entrada do espaco®
4. Maedidas fisicas de protecao X
4.1. Uso de Mdscara 457 X
4.1. Distanciamento fisico (sempre que possivel)** X

1 Orientacdo 006/2020 da Direcao Geral da Satide

2 Plano de Contingéncia COVID-19

3Norma 004/2020 da Direcdo Geral da Satde

4 Orientagao 030/2020 da Direcao Geral da Satide
5 Orientacao 014/2020 da Diregao Geral da Sadde

6 Orientacao 019/2020 da Diregao Geral da Sadde

7Informagdo 009/2020 da Diregao Geral da Satde
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Check-List “Edificio P.C."

Existe N3o
Procedimentos Cumpre Cumpre Nao ' iste Observacoes
totalmente = emparte | cumpre

1. Plano de contingéncia especifico
1.1. Procedimentos perante caso suspeito 23
1.2. Areadeisolamento "2
1.3. Cartazes informativos?

2. Medidas organizacionais

XX | XXX

0 atendimento ao municipe é realizado numa sala logo a entrada do
2.1. Circuitos para entrada e saida do espaco 2 X edificio, entrando apenas uma pessoa de cada vez no espaco, as
restantes aguardam no exterior do edificio.
2.2. Lotacdao maxima do espaco **
3. Medidas de higienizacao
3.1. Doseadores com solucdo antisséptica de base
alcodlica, para higienizacao das maos ***
3.2. Reforco da limpeza e desinfecao do espaco 2>
3.3. Ventilacao natural do espaco
4. Medidas fisicas de protecao
4.1.Uso de Mdscara 247
4.1. Distanciamento fisico %*
4.2. Colocagao de barreiras fisicas no atendimento
ao publico ®*

X XX [X|X|X| X | X|X

1 Orientacdo 006/2020 da Direcao Geral da Satide
2 Plano de Contingéncia COVID-19

3Norma 004/2020 da Direcdo Geral da Satde

4 Orientacao 011/2020 da Direcao Geral da Satide
5 Orientacao 014/2020 da Diregao Geral da Sadde
6 Orientacao 019/2020 da Diregao Geral da Sadde
7Informagdo 009/2020 da Diregao Geral da Satde
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Procedimentos

1. Plano de contingéncia especifico
1.1. Procedimentos perante caso suspeito 23
1.2. Areadeisolamento "2
1.3. Cartazes informativos?

2. Medidas organizacionais

2.1. Circuitos para entrada e saida do espaco 2

2.2. Lotacdao maxima do espaco **
3. Medidas de higienizacao
3.1. Doseadores com solucdo antisséptica de base
alcodlica, para higienizacao das maos ***
3.2. Reforco da limpeza e desinfecao do espaco 2>
3.3. Ventilacao natural do espaco
4. Medidas fisicas de protecao
4.1.Uso de Mdscara 247
4.1. Distanciamento fisico %*
4.2. Colocacao de barreiras fisicas no atendimento ao
publico 2*

'Orientacdo 006,/2020 da Direcao Geral da Satide
2Plano de Contingéncia COVID-19

3Norma 004/2020 da Direcao Geral da Satide

4 Orientacao 011/2020 da Direcdo Geral da Satide
5 Orientacao 014/2020 da Diregao Geral da Satdde
& Orientacdo 019/2020 da Diregao Geral da Satde
"Informacao 009/2020 da Direcao Geral da Satide

Check-List “Edificio C.T."

Existe

Cumpre Cumpre em Nao
totalmente parte cumpre
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X

Nao
existe

Observacoes

Entra apenas uma pessoa de cada vez na drea de
atendimento ao municipe, as restantes aguardam no
exterior do edificio.
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Procedimentos

1. Plano de contingéncia especifico
1.1. Procedimentos perante caso suspeito 23

1.2. Areadeisolamento *2

1.3. Cartazes informativos?
2. Medidas organizacionais

2.1. Circuitos para entrada e saida do espaco

2.2. Lotacdo maxima do espaco >*
3. Medidas de higienizacao
3.1. Doseadores com solucao antisséptica de base
alcodlica, para higienizacao das maos **
3.2. Reforco da limpeza e desinfecao do espaco "?°
3.3. Ventilacdo natural do espaco 2
4. Maedidas fisicas de protecao
4.1.Uso de Mdscara %7
4.1. Distanciamento fisico®*
4.2. Colocacao de barreiras fisicas no atendimento
ao publico %*

1 Orientacdo 006/2020 da Direcao Geral da Satide
2 Plano de Contingéncia COVID-19

3Norma 004/2020 da Direcdo Geral da Satde

4 Orientacao 011/2020 da Direcao Geral da Satide
5 Orientacao 014/2020 da Diregao Geral da Sadde
6 Orientacao 019/2020 da Diregao Geral da Sadde
7Informagdo 009/2020 da Diregao Geral da Satde

Check-List “Edificio C.P.”

Existe
Cumpre Cumpre Nao
totalmente | em parte | cumpre
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X

Nao
existe

Observacoes

Estd definida uma drea de isolamento, no entanto a mesma nao
possui casa de banho préxima pois a tinica casa de banho do edificio
encontra-se no piso superior.

O edificio possui uma rececao que encaminha as pessoas para 0s
varios gabinetes, entrando apenas uma pessoa de cada vez no
espaco, as restantes aguardam no exterior do edificio.
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Procedimentos

1. Plano de contingéncia especifico
1.1. Procedimentos perante caso suspeito 23
1.2. Areadeisolamento "2
1.3. Cartazes informativos?
2. Medidas organizacionais
2.2. Lotacao maxima do espaco %*
3. Medidas de higienizacao

3.1. Doseadores com solucao antisséptica de base
alcodlica, para higienizacao das maos "#*

4. Maedidas fisicas de protecao
4.1.Uso de Mascara >>®
4. Distanciamento fisico 4

'Orientacdo 006/2020 da Direcdo Geral da Satide
2Plano de Contingéncia COVID-19

3 Norma 004/2020 da Direcao Geral da Satide

4 Orientacdo 011/2020 da Diregao Geral da Satide

5 Orientacao 019/2020 da Direcdo Geral da Satde
% Informacdo 009/2020 da Direcao Geral da Satide

Check-List “Mercado Municipal”

Existe

Cumpre Cumpre
totalmente | em parte

XXX | X | X X

Nao
cumpre

Nao

. Observacoes
existe

Os doseadores foram colocados vdrias vezes, mas desapareciam

X sempre, a situacao foi exposta a sadde publica que concordou na nao
colocacao de doseadores. As casas de banho estao equipadas com
sabao liquido para a correta higienizacdo das maos.
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Procedimentos

1. Plano de contingéncia especifico
1.1. Procedimentos perante caso suspeito 23
1.2. Areadeisolamento "2
1.3. Cartazes informativos 3#
2. Medidas organizacionais
2.1. Circuitos para entrada e saida do espaco @
2.2. Lotacao maxima do espaco >*
3. Medidas de higienizacao
3.1. Doseadores com solucao antisséptica de base
alcodlica, para higienizagdo das maos "#*
4. Maedidas fisicas de protecao
4.1.Uso de Mdscara ®>®
4.1. Distanciamento fisico®*

'Orientacdo 006/2020 da Direcdo Geral da Satide
2Plano de Contingéncia COVID-19

3 Norma 004/2020 da Direcao Geral da Satide

4 Orientacdo 023/2020 da Direcao Geral da Satide
5 Orientacao 019/2020 da Direcdo Geral da Satde
% Informacdo 009/2020 da Direcao Geral da Satide

Check-List “Feirade C.”

Existe

Cumpre Cumpre Nao
totalmente | em parte | cumpre

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

Nao
existe

Observacoes
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Procedimentos

1. Plano de contingéncia especifico
1.1. Procedimentos perante caso suspeito 23
1.2. Areadeisolamento "2
1.3. Cartazes informativos 3#
2. Medidas organizacionais
2.1. Circuitos para entrada e saida do espaco @

2.2. Lotacao maxima do espaco **

3. Medidas de higienizacao
3.1. Doseadores com solucao antisséptica de base
alcodlica, para higienizacao das maos **
4. Maedidas fisicas de protecao
4.1.Uso de Mdscara 2>®
4.1. Distanciamento fisico %*

'Orientacdo 006/2020 da Direcdo Geral da Satide
2Plano de Contingéncia COVID-19

3 Norma 004/2020 da Direcao Geral da Satide

4 Orientacdo 023/2020 da Direcao Geral da Satide
5 Orientacao 019/2020 da Direcdo Geral da Satde
% Informacdo 009/2020 da Direcao Geral da Satide

Check-List “Feira de P.R.”

Existe
Cumpre Cumpre Nao
totalmente | em parte | cumpre
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X

Nao
existe

Observacoes

Alotacao do espaco estd estabelecida, mas uma vez que a feira se
realiza no centro da vila, com vérios pontos de entrada/saida e com
alguns servicos importantes para a populacao localizados na drea da
feira, torna-se complicado controlar o niimero de pessoas a circular
no espaco da feira.
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Check-List “Cemitério Municipal

Existe
Procedimentos Cumpre Cumpre Nao
totalmente | em parte | cumpre

Nao
existe
1. Plano de contingéncia especifico

1.1. Procedimentos perante caso suspeito 23

1.2. Areadeisolamento '¥*

1.3. Cartazes informativos ®
2. Medidas organizacionais

2.1. Circuitos para entrada e saida do espaco @

2.2. Lotacao maxima do espaco >*
3. Medidas de higienizacao

3.1. Doseadores com solucao antisséptica de base

alcodlica, para higienizagdo das maos "#*

3.2. Reforco da limpeza e desinfecdo do espaco "2°
4. Maedidas fisicas de protecao

4.1.Uso de Mdscara 257

4.1. Distanciamento fisico®*

XIX|X[X| X [X[X|X|X X|X| X X

"Foram removidos os materiais de uso comum (baldes e vassouras) e as casas de banho foram encerradas.

1 Orientacdo 006/2020 da Direcao Geral da Satide
2 Plano de Contingéncia COVID-19

3Norma 004/2020 da Direcdo Geral da Satde

4 Orientacao 011/2020 da Direcao Geral da Satide
5 Orientacao 014/2020 da Diregao Geral da Sadde
6 Orientacao 019/2020 da Diregao Geral da Sadde
7Informagdo 009/2020 da Diregao Geral da Satde

nj

Observacoes
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Check-List “Parque Ambiental

Existe
Procedimentos Cumpre Cumpre Nao
totalmente | em parte | cumpre

Nao
existe
1. Plano de contingéncia especifico

1.1. Procedimentos perante caso suspeito 23
1.2. Areadeisolamento "2
1.3. Cartazes informativos ®
2. Medidas organizacionais
2.2. Lotacao maxima do espaco %*
3. Medidas de higienizacao
3.1. Doseadores com solucao antisséptica de base
alcodlica, para higienizacao das maos ***
3.2. Reforco da limpeza e desinfecao do espaco "?°
3.3. Ventilacdo natural do espaco 2
4. Maedidas fisicas de protecao
4.1.Uso de Mdscara 257
4.1. Distanciamento fisico®*

XIX|X|X|X| X [ X|X|X X|X|X X

'0 atendimento aos visitantes do parque é feito no exterior do edificio, cumprindo o devido distanciamento.

'Orientacao 006,/2020 da Direcdo Geral da Satide
2Plano de Contingéncia COVID-19

3Norma 004/2020 da Direcao Geral da Satide

4 Orientagao 011/2020 da Direcdo Geral da Satide
5 Orientacao 014/2020 da Diregao Geral da Satdde
& Orientacdo 019/2020 da Diregao Geral da Satde
"Informacao 009/2020 da Direcao Geral da Satide

nj

Observacoes

Para o edificio/trabalhadores.
Para o edificio/trabalhadores.
Para o edificio/trabalhadores.

Para o edificio/trabalhadores.
Para o edificio/trabalhadores.
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Procedimentos

1. Plano de contingéncia especifico
1.1. Procedimentos perante caso suspeito "3

1.2. Areadeisolamento *2
1.3. Cartazes informativos?
2. Medidas organizacionais

2.1. Circuitos para entrada e saida do espaco @

2.2. Lotacao maxima do espaco?
2.3. Manter as portas abertas @

2.4. Medicao da temperatura dos funciondrios ?

3. Medidas de higienizacao
3.1. Doseadores com solugao antisséptica de

base alcodlica, para higienizacao das maos *?
3.2. Reforco da limpeza e desinfecao do espaco **

3.3. Ventilacao natural do espago 2

3.4. Desinfecao de equipamentos de contacto
direto?

4. Medidas fisicas de protecao
4.1.Uso de Mdscara ®>*®
4.1. Distanciamento fisico?
4.2. Colocacao de barreiras fisicas no
atendimento ao piblico 2

1 Orientacdo 006/2020 da Direcao Geral da Satide
2 Orientacao 028/2020 da Diregao Geral da Satide
3Norma 004/2020 da Dire¢ao Geral da Sadde

4 Orientacao 014,/2020 da Diregao Geral da Satide
5 Orientagao 019/2020 da Dire¢do Geral da Satde
6 Informacao 009/2020 da Direcdo Geral da Salide

Check-List “Museu Municipal

”

Existe
Cumpre Cumpre Nao
totalmente | em parte | cumpre
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X

"Possui o selo “Clean & Safe” atribuido pelo Turismo de Portugal.

- Casa de Camilo

Nao
existe

X

Observacoes

Os funciondrios tém conhecimento dos procedimentos a adotar perante um
caso suspeito.
Devido alogistica/limitacao do espaco fisico.

Devido alogistica do espago, uma vez que existe apenas uma porta de acesso
ao exterior em cada piso.
Por piso do edificio.

Os equipamentos de contacto direto foram desativados. Foram criados QR Codr
especificos para cada equipamento, assim os visitantes podem utilizar os seus
proprios dispositivos.

Existe a marcacdo do distanciamento no chdo.
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Check-List “Museu Municipal” # - Museu do Linho

Existe -
Procedimentos Cumpre Cumpre Nao e:izze Observacoes
totalmente = em parte | cumpre
1. Plano de contingéncia especifico X
11. Procedimentos perante caso suspeito 23 X S:sféj:li?pne?{:s tém conhecimento dos procedimentos a adotar perante um
1.2. Areadeisolamento *2 X Devido a logistica/limitacao do espago fisico.

1.3. Cartazes informativos?
2. Maedidas organizacionais
2.1. Circuitos para entrada e saida do espaco @
2.2. Lotacdo mdxima do espaco?
2.3. Manter as portas abertas @
2.4. Medicao da temperatura dos funciondrios @
3. Maedidas de higienizacao
3.1. Doseadores com solucao antisséptica de base
alcodlica, para higienizacdo das maos 2
3.2. Reforco da limpeza e desinfecao do espaco %*
3.3. Ventilacdo natural do espaco ®
3.4. Desinfecao de equipamentos de contacto direto Os equipamentos de contacto direto foram desativados. Foram criados QR
2

Code especificos para cada equipamento, assim os visitantes podem utilizar
0s seus proprios dispositivos.

XX | X XX X|X X |X|X

x

4. Medidas fisicas de protecao
4.1.Uso de Mascara >5°
4.1. Distanciamento fisico®
4.2. Colocacao de barreiras fisicas no atendimento
ao publico?

X | X | X

Existe amarcacao do distanciamento no chao.

1 Orientacao 006/2020 da Direcao Geral da Satide
2 Orientagao 028/2020 da Direcao Geral da Satde
3Norma 004/2020 da Direcao Geral da Sadide

4 Orientacao 014/2020 da Direcao Geral da Satide
5 Orientagao 019/2020 da Direcao Geral da Satde
6 Informagao 009/2020 da Diregao Geral da Satide

"Possui o selo “Clean & Safe” atribuido pelo Turismo de Portugal.

TAs tecedeiras que costumavam frequentar o espaco paramostrar aos visitantes a arte de trabalhar o linho, de momento ja nao o frequentam. Os visitantes também ja nao podem trabalhar o linho nos
teares expostos.
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i

Check-List “Museu Municipal” - Museu da Venda Nova

Existe

. = Nao ~
Procedimentos Cumpre Cumpre Nao existe Observacoes
totalmente | em parte | cumpre
1. Plano de contingéncia especifico X
. . Os funcionarios tém conhecimento dos procedimentos a adotar
1.1. Procedimentos perante caso suspeito 23 X P

perante um caso suspeito.
1.2. Areadeisolamento 2 X Devido a logistica/limitacdo do espaco fisico.
1.3. Cartazes informativos?
2. Medidas organizacionais
2.1. Circuitos para entrada e saida do espaco @
2.2. Lotacao maxima do espaco?
2.3. Manter as portas abertas 2
2.4. Medicao da temperatura dos funcionarios @
3. Medidas de higienizacao
3.1. Doseadores com solucao antisséptica de base
alcodlica, para higienizacao das maos 2
3.2. Reforco da limpeza e desinfecao do espago %*
3.3. Ventilacao natural do espaco @

XX | XX XX X[ X|X|X

Os equipamentos de contacto direto foram desativados. Foram criado
QR Code especificos para cada equipamento, assim os visitantes
podem utilizar os seus préprios dispositivos.

3.4. Desinfecao de equipamentos de contacto
direto?

x

4. Medidas fisicas de protecao
4.1.Uso de Mascara ®>® X
4.1. Distanciamento fisico® X
4.2. Colocacao de barreiras fisicas no atendimento
ao publico

x

Existe a marcacao do distanciamento no chao.

1 Orientagao 006/2020 da Direcao Geral da Satide
2 Orientagao 028/2020 da Diregao Geral da Satide
3Norma 004/2020 da Direcao Geral da Satide

4 Orientacao 014/2020 da Diregao Geral da Satide
5 Orientagao 019/2020 da Direcao Geral da Satde
6 Informacao 009/2020 da Direao Geral da Satide

' Possui o selo “Clean & Safe” atribuido pelo Turismo de Portugal.
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Procedimentos

1. Plano de contingéncia especifico
1.1. Procedimentos perante caso suspeito %3

1.2. Areadeisolamento *?
1.3. Cartazes informativos?
2. Medidas organizacionais
2.1. Circuitos para entrada e saida do espaco ®
2.2. Lotacdo maxima do espaco?
2.3. Manter as portas abertas ®

2.4. Medicao da temperatura dos funciondrios @

3. Medidas de higienizacao

3.1. Doseadores com solucao antisséptica de base

alcodlica, para higienizacao das maos

3.2. Reforco da limpeza e desinfecao do espaco %*

3.3. Ventilacdo natural do espaco ®

3.4. Desinfecao de equipamentos de contacto
direto?

4. Medidas fisicas de protecao
4.1.Uso de Mascara 2>
4.1. Distanciamento fisico?

Check-List “Museu Municipal” ' —

4.2. Colocagao de barreiras fisicas no atendimento

ao publico?

1 Orientagao 006/2020 da Direcao Geral da Sadide
2 Orientagao 028/2020 da Direcao Geral da Satide
3Norma 004/2020 da Direcao Geral da Satide

4 Orientacao 014/2020 da Direcao Geral da Satide
5 Orientagao 019/2020 da Direcao Geral da Satide
6 Informacao 009/2020 da Diregao Geral da Satide

Existe
Cumpre Cumpre Nao
totalmente | em parte | cumpre
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X

"Possui o selo “Clean & Safe” atribuido pelo Turismo de Portugal.
"Neste local funciona também o posto de turismo, onde sdo expostos os vdrios panfletos de divulgagao das varias atividades ou roteiros existentes no concelho. Caso os visitantes queiram ou
necessitem de algum desses panfletos, devem solicitar ao funcionario, que apds colocar umaluva descartavel, Ihe entregard um dos que tem guardados.

Museu do Volframio

Nao
existe

X

Observacoes

Os funcionarios tém conhecimento dos procedimentos a adotar
perante um caso suspeito.
Devido a logistica/limitacao do espaco fisico.

Por piso do edificio.

Os equipamentos de contacto direto foram desativados. Foram criado
QR Code especificos para cada equipamento, assim os visitantes
podem utilizar os seus préprios dispositivos.

Existe a marcacao do distanciamento no chao.
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Check-List “Museu Municipal”¥— Museu Escola

Existe N3o
Procedimentos Cumpre Cumpre Nao | icte Observacoes
totalmente = em parte | cumpre
1. Plano de contingéncia especifico X
11, Procedimentos perante caso suspeito 2 X Os funcionarios tém conhecimento dos procedimentos a adotar

] perante um caso suspeito.
1.2. Areadeisolamento*? X Devido a logistica/limitacdo do espaco fisico.
1.3. Cartazes informativos ?

2. Maedidas organizacionais
2.1. Circuitos para entrada e saida do espaco @
2.2. Lotagao mdxima do espaco?®
2.3. Manter as portas abertas ®
2.4. Medicao da temperatura dos funcionarios @
3. Maedidas de higienizacao
3.1. Doseadores com solucao antisséptica de base
alcodlica, para higienizacdo das maos '@
3.2. Reforco da limpeza e desinfecao do espaco *
3.3. Ventilacao natural do espaco ®

XIX| X XX XX X|X|X

Os equipamentos de contacto direto foram desativados. Foram criado:
QR Code especificos para cada equipamento, assim os visitantes
podem utilizar os seus préprios dispositivos.

3.4. Desinfecao de equipamentos de contacto
direto?

x

4. Medidas fisicas de protecao
4.1.Uso de Mdscara 2~®
4. Distanciamento fisico?

4.2. Colocacao de barreiras fisicas no atendimento X Existe a marcacao do distanciamento no chao.
ao publico?

X | X | X

1 Orientacao 006/2020 da Direcao Geral da Satide
2 Orientagao 028/2020 da Direcao Geral da Satde
3 Norma 004/2020 da Diregao Geral da Satde

4 Orientacao 014/2020 da Direcdo Geral da Satide
5 Orientagao 019/2020 da Diregao Geral da Satde
6 Informacao 009/2020 da Direcao Geral da Satide

"Possui o selo “Clean & Safe” atribuido pelo Turismo de Portugal.
"Neste local funciona também o posto de turismo, onde sdo expostos os vdrios panfletos de divulgagao das varias atividades ou roteiros existentes no concelho. Caso os visitantes queiram ou
necessitem de algum desses panfletos, devem solicitar ao funciondrio, que apds colocar uma luva descartavel, Ihe entregard um dos que tem guardados.
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