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Resumo

Introducao: O exercicio fisico leva a alteragdes ao nivel das camaras cardiacas, conhecidas como “coracédo de atleta
de modo a garantir um melhor desempenho do organismo. Dependendo do tipo de desporto (dinamico e estatico)
e da intensidade, assim sao as modificagbes no sistema cardiaco. Estas alteragdes sdo benignas, no entanto podem
sobrepor as alteracdes fenotipicas de patologias cardiacas. E importante uma avaliacdo adequada para uma melhor
classificacdo destas modificacdes. Objetivos: Avaliar quais as modificacdes presentes no coracao de jovens atletas
do clube Sport Benfica e Castelo Branco, através do ecocardiograma e comparar com grupos de jovens nao atletas.
Material e Métodos: Trata-se de estudo observacional transversal, amostragem ndo probabilistica por conveniéncia,
foram realizados exames ecocardiograficos em 38 individuos jovens, 19 atletas e 19 nédo atletas, idade compreendida
entre 18 a 26 anos. Resultados: As médias do diametro e do volume da auricula esquerda foram superiores em valores
absolutos e indexados a area de superficie corporal em atletas, comparados com o grupo nao atletas. As médias do
septo interventricular e da parede posterior foram superiores comparativamente ao grupo de controlo. Relativamente ao
diametro interno, da massa e volume do ventriculo esquerdo, verificaram médias superiores nos jovens atletas. O padrao
geométrico do ventriculo esquerdo em atletas foi maioritariamente hipertrofia excéntrica do ventriculo esquerdo e
nos jovens ndo atletas foi maioritariamente padrao geométrico normal. Conclusées: Com este estudo concluiu que
existem diferengas nos parametros ecocardiograficos avaliados nos dois grupos. Estas modificacdes foram consideradas
fisioldgicas e resultantes da adaptacgdo ao exercicio fisico.
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Resumo

Introdugao: O sono é um estado neuroldgico complexo controlado pelo relégio circadiano, homeostase sono-vigilia
e comportamento voluntario, cuja fungédo principal é proporcionar descanso e restaurar os niveis de energia do corpo.
Evidéncias mostram que o sono influencia as escolhas alimentares, contudo pouco se sabe sobre o impacto da dieta e dos
nutrientes no sono. Relativamente ao sal, este encontra-se associado a maior dificuldade na manutencao do sono e asua
maior ingestao esta relacionada com os sintomas associados a ma qualidade do sono. Objetivo: Avaliar se o consumo
adicional de sal ao jantar tem influéncia na qualidade do sono. Material e Métodos: Os participantes realizaram um
estudo experimental longitudinal dividido em duas fases: de controlo em que consumiram a quantidade de sal habitual
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e de intervencdo em que consumiram ao jantar uma quantidade de sal adicional, correspondente a 0,05g/kg do peso
corporal. No ultimo dia de cada fase, foi aplicado o indice de qualidade do sono de Pittsburgh na versao portuguesa
(PSQI-PT) para avaliagcao da qualidade do sono. Resultados: Foi constatada uma diferenca estatisticamente significativa
na pontuacéo total do PSQI-PT (p=0.039) entre as duas fases, contudo ndo foram obtidas diferencas estatisticamente
significativas nas variaveis correspondentes as suas questdes individuais. Conclusées: Verificou-se uma diminuicao na
qualidade do sono na amostra deste estudo apds a ingestdo da quantidade adicional de sal, contudo ndo é possivel
deduzir estes dados para a populagao no geral, uma vez que a dimensao da amostra é pequena e tem limitagoes, vieses
e fatores externos associados.
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Resumo

Introducao: A anastomose de Martin-Gruber (AMG) é uma inervacdo anémala nado patoldgica, onde fibras nervosas
motoras do nervo mediano cruzam para o nervo cubital, inervando de forma distinta musculos que por norma sao da
dependéncia do nervo cubital, sendo estes musculos o curto abdutor do 5° dedo (AMG tipo I), primeiro interdsseo dorsal
(AMG tipo Il) e musculos tenares (AMG tipo lll). Objetivos: Com recurso aos estudos de conduc¢ao nervosa, avaliar a
presenca da anastomose de Martin-Gruber na populacdo académica da Escola Superior de Satide Dr. Lopes Dias (ESALD)
e comparar os resultados com outros estudos ja realizados. Material e Métodos: Estudo observacional transversal em
que foram estudados 33 voluntarios (66 antebracos), dos quais 18,2% eram do género masculino e 81,8% do género
feminino, com idades compreendidas entre 18 e 24 anos, sendo a sua média 20,79 anos (+1,816). Resultados: Verificou-
se a presenca da AMG em 3 antebracos, sendo que em 2 deles estava presente a AMG tipo Il, ocorrendo no mesmo
individuo, e em 1 antebraco a AMG tipo lll. Conclusées: Verificou-se a presenca da AMG em 6,06% da amostra estudada.
A presenca deste achado na amostra estudada demonstra a importancia da consciencializacdo da possivel presenca da
AMG na populagéo, e do conhecimento das carateristicas eletrofisioldgicas necessarias a sua correta identificacdo, tendo
como finalidade uma correta interpretacao de resultados por parte dos neurofisiologistas.
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