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RESuMO

A Legionella spp. é considerada uma bactéria ambiental. Tem o seu habitat
permanente e generalizado na natureza, independentemente da esta¢dao do ano,
multiplicando-se massivamente quando se conjugam determinados fatores. E o
agente etiolégico da Doenga dos Legionarios (DL), uma infe¢do bacteriana aguda,
podendo ocorrer sob a forma de casos esporddicos ou de surtos epidémicos,
sobretudo nos meses de Verdo e Outono (Diegues et al.,, 2010). Esta doenca
apresentauma taxa de letalidade elevada (5 a 30% dos casos) e pode apresentar
sintomas semelhantes a outras formas de pneumonia, sendo por isso de dificil
diagndstico (Mansilha et al., 2007). Assim, e devido as suas caracteristicas
epidemioldgicas, esta doenca tem sido alvo de particular atencdo. Perante o
exposto, o presente trabalho tem como principal objetivo elaborar um Programa de
Vigilancia Ambiental da Legionella spp. (PVAL) para complementar o Programa de
Vigilancia Integrada de Doenca dos Legionarios (PVEIDL). A metodologia adotada
para o presente trabalho baseou-se em duas etapas essenciais. A primeira consistuiu
numa revisao da bibliografia e a segunda etapa consistuiu na elaboracdo de um PVAL.
Considerou-se para o seu desenvolvimento: Justificagdo do Programa;
Enquadramento Legal; Ambito de Aplicacdo; Objetivos; Tratamento da Informacdo e
a Avaliagdo. Considerando a importancia das etapas a desenvolver no ambito do
PVAL, foi criado um Plano de Acdo onde constam as atividades a desenvolver, as
ferramentas de apoio, o cronograma e os indicadores de execuc¢do. Este trabalho
pretende contribuir para a prevencdo e reducdo da doenca dos legiondrios, uma vez
gue a implementacao de programas de vigilancia sanitaria da bactéria Legionella spp.
no ambiente permite atempadamente tomar as medidas necessdrias para evitar o

seu desenvolvimento e consequentemente a sua dispersdo.
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LISTA DE SIGLAS E ABREVIATURAS

ACES — Agrupamento de Centros de Saude

ARSN, I.P.- Administracao Regional de Saude do Norte, Instituto Publico
AVAC - Sistemas de arejamento, ventilagcdo, aquecimento e climatizacao
CDC - Centers for Disease Control and Prevention

CID-10 — Classificagdo Internacional de Doencgas

DDO — Doenca de Declaracdo Obrigatéria

DGS — Diregao-Geral da Saude

DL - Doenga dos Legionarios

DSP — Departamento de Saude Publica

ECDC — European Centre for Disease Prevention and Control

ELDSNet - European Legionnaires’ Disease Surveillance Network do ECDC.
EWGLI — Rede Europeia de Vigilancia da Doenca dos Legiondrios associada a viagens
IA — Investigacao Ambiental

INSA — Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge

MS - Ministério da Saude

OMS/WHO - Organizacdo Mundial de Saude/Word Heath Organisation
PVAL — Programa de Vigilancia Ambiental da Legionella spp.

PVEIDL - Programa de Vigilancia Epidemioldgica Integrado da Doenca dos Legionarios
SINAVE — Sistema Nacional de Vigilancia Epidemiolégica

SNS - Servigo Nacional de Saude

UE — Unido Europeia

USP — Unidade de Saude Publica
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1. INTRODUCAO

A Organiza¢dao Mundial de Saude (OMS) descreve a Legionella spp. como sendo o Unico
membro de uma diversa populagdao de microrganismos que pode colonizar circuitos de
agua construidos pelo homem (OMS, 1990). O seu crescimento tem lugar no interior
de biopeliculas ou capas de limos nas superficies de tubagens e depdsitos em contacto

com a agua (WHO, 2007).

As bactérias do género Legionella spp. sdo o agente etioldgico de infecdes bacterianas,
sendo a Legionella pneumophila conhecida como a espécie mais patogénica, e a

exposicdo a esta pode provocar a Doenca dos Legionarios (DL). (Mansilha et al., 2007).

De acordo com o documento divulgado pela Diregcdao-Geral da Saude (DGS), Vigilancia
em Saude Publica (Valente et al., 2014), em relacdo a Doencas dos Legionarios em
Portugal para o periodo 2004-2013, os dados nacionais indicam:

a) No periodo de 2004 a 2013, em Portugal foram notificados 962 casos de DL.
Destes, 89,6% sao casos confirmados, 7,0% casos provaveis e 3,4% casos de
classificacdo desconhecida.

b) Os casos de DL notificados apresentaram uma distribuicdo assimétrica no
territdrio nacional. Nos distritos do Porto, Lisboa e Braga verificaram-se 73,0%
das notificagbes de DL.

c) Em todos os anos, a maioria dos casos notificados de DL foi adquirida na
comunidade. Apenas no ano de 2009 o numero de casos notificados de origem
desconhecida foi superior ao nimero de casos adquiridos na comunidade.

d) De um total de 962 casos de DL notificados no periodo em andlise, apenas no
ano de 2011 foi realizado inquérito epidemiolégico em todos os casos. Em
oposicdo, no ano de 2009, em mais de metade dos casos notificados ndo foi
realizado inquérito. Nos anos de 2009 e de 2010 a propor¢ao de inquéritos

ambientais realizados foi a mais baixa, sendo respetivamente de 9 e de 11%.
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Na Regido Norte os dados do Programa de Vigilancia Integrada da Doenca do
Legiondrios (PVEIDL) de 2004 a 2010 (Carvalho et al., 2011) indicam:

a) Entre 2004 e 2010 o Departamento de Saude Publica (DSP) da Administracdo
Regional de Saude do Norte, I.P (ARSN), recebeu notificacdes clinicas e
laboratoriais relativas a 353 casos de DL, ocorridos na regiao.

b) Em 2009 foram notificados 74 casos, subindo este niumero para 89 em 2010,
mantendo-se a tendéncia de aumento que se verifica desde a implementagao
do PVEIDL.

c) Todos os casos notificados devem dar origem a realizagdo de um inquérito
epidemioldgico (IE), no entanto, o Departamento de Saude Publica (DSP)
apenas rececionou 80% dos IE relativos aos casos.

d) Apesar de também ser obrigatério o inquérito ambiental (IA), o DSP recebeu
apenas 62 IA do total de 354 casos, representando 18% do total de
notificagdes.

e) Na maioria das situacdes foi enviada ao DSP a informacdo de que ndo se
justifica o estudo ambiental por ndo se conhecerem fontes possiveis de

infecdo.

Sendo a Doenga dos Legiondrios considerada como fatal e sabendo que o risco de
desenvolvimento da doenca pode ser reduzido significativamente através da aplicacdo
cuidada de algumas medidas preventivas simples (Fernando et al., 2010), refletiu-se
sobre a elaboracdo e implementacdo de uma abordagem mais ativa aos fatores de

risco da Doenca dos Legionadrios.
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2. FINALIDADE E OBJETIVOS

Considerando o conhecimento do trabalho em contexto real e as dificuldades que as
Unidades de Saude Publica constatam ao desenvolver as etapas associadas a
investigacdo epidemioldgica, particularmente no que diz respeito a investigacao
ambiental, e atendendo aos resultados inconclusivos dos casos de Doenga dos
Legiondrios e as fontes ambientais possiveis associadas aos casos relativamente a
investigacdo ambiental, surge a necessidade de preparar uma resposta mais célere e
pré-ativa a Doenca dos Legionarios. Além disso, é importante notar que as Entidades
Oficiais, responsaveis pela vigilancia epidemiolégica da DL, tém desenvolvido
mecanismos mais céleres no sistema de informacdo e notificacdo. O numero de casos
confirmados de Doenca dos Legionarios tem vindo a aumentar, principalmente nos
grandes centros urbanos. Adicionalmente, é importante referir que face aos dados do
relatdrio de vigilancia epidemioldgica 2010-2014 do DSP da ARSNorte, I.P (Carvalho et
al., 2011), o numero de inquéritos com investigacao ambiental concluida é muito baixo
(20%) e a identificacdo da(s) fonte(s) associada(s) aos casos confirmados tem sido

muito baixo.

2.1. OBJETIVOS GERAL

Pretende-se com este trabalho criar um Programa de Vigilancia Ambiental da
Legionella spp (PVAL) para complementar o Programa de Vigilancia Integrada de
Doenca dos Legiondrios (PVEIDL). E objetivo deste novo programa contribuir para a
prevencao e reducdo da doenga dos legionarios, assim como divulgar e fomentar
praticas adequadas de monitorizacdo da bactéria Legionella spp., junto dos operadores

publicos e privados sobre esta tematica.
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2.2.  OBJETIVOS ESPECIiFICOS

A. Elaborar um plano de agdo, que permita de forma continua e sistematica,
identificar e avaliar os locais e equipamentos com potencial para crescimento e
dispersao de Legionella spp.

B. Elaborar uma lista de verificagdo a aplicar nos edificios, equipamentos e

instalacGes com potencial para crescimento e dispersdo de Legionella spp.

3. REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.1. ETIOLOGIA DA LEGIONELLA SPP.

O género Legionella spp. engloba bactérias com parede celular tipica de Gram-
negativo, aerdbicas e nutricionalmente exigentes, que apresentam a forma de
pequenos bastonetes pleomérficos geralmente com 2 a 5 um de comprimento.
Dispdem de flagelos que facilitam o seu movimento, sendo que algumas espécies sao
produtoras de pigmentos fluorescentes (Harrison e Taylor, 1988). S3o capazes de
sobreviver numa ampla gama de condi¢des ambientais que incluem, por exemplo,
variacGes de temperatura dos 5°C aos 63°C e de pH dos 5,5 aos 8,9 (Fields, et al.,

2002), multiplicando-se rapidamente entre 20°C e 45°C (Harrison e Taylor, 1988).

Os microrganismos do género Legionella spp. sdo conhecidos desde 1976 e,
encontram-se descritas cerca de 48 espécies de Legionella spp. e 70 serogrupos, sendo
a Legionella pneumophila, serogrupo 1, a responsavel por aproximadamente 80% das

infecdes no Homem (Fields et al., 2002).

E considerada uma bactéria ambiental, tendo o seu habitat permanente e generalizado
na natureza, independentemente da estacdo do ano, multiplicando-se massivamente

guando se conjugam determinados fatores (Delgado-Viscogliosi et al., 2005).
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As bactérias do género Legionella spp. colonizam, os mais variados tipos de ambientes
aqudticos naturais (Pearson e Yu, 2002; Diegues e Martins, 2013), tais como: (1)
ambientes naturais, nomeadamente rios, lagos, nascentes e solo humido; (2)
ambientes artificiais, tais como, sistemas de distribuicdo de agua potavel,
principalmente em edificios com grande volume de dgua em circulagdo e canaliza¢des
envelhecidas, sistemas de circulagdo e distribuicio de agua quente, cilindros e
caldeiras de aquecimento, torneiras e chuveiros e, principalmente, sistemas de
condicionamento de ar que envolvam recirculagdo de dgua, nomeadamente, torres de
arrefecimento ou condensadores evaporativos e humificadores onde, podem
sobreviver longos meses. Surgem ainda em fontes ornamentais e tanques recreativos,

como por exemplo jacuzis (Pearson e Yu, 2002).

A descoberta desta bactéria, ocorre na sequéncia de uma pesquisa, desenvolvida pelo
Centers for Disease Control and Prevention (CDC) dos EUA devido de um surto de
pneumonia que afetou os participantes da conveng¢do anual da Legido Americana em
1976, realizada num hotel em Philadelphia, tendo provocado 34 mortes e 221 doentes.
A espécie conhecida como mais patogénica é a Legionella pneumophila e a exposicao a
esta bactéria pode provocar uma infecdo respiratdria, designada DL ou Legionelose

(Mansilha et al., 2007).

3.2. CoNDICOES FAVORAVEIS AO DESENVOLVIMENTO DA LEGIONELLA SPP.

A bactéria do género Legionella spp., como referido anteriormente, para além de se
encontrar nos ambientes aquaticos naturais, também pode colonizar os sistemas
artificiais de abastecimento de dgua. Segundo Diegues e Martins (2013) a situacdo so
ocorre se a bactéria encontrar condi¢des favordveis a sua multiplicacao,
nomeadamente as seguintes:

e Existéncia de nutrientes na dgua (homeadamente de biofilme);

e Estagnacdo da 4dgua (grandes reservatodrios, tanques);
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e Fatores fisico-quimicos em condicBes propricias (temperatura, pH, corrosdo das
condutas), noeadamente:Temperatura da dgua entre 20°C e 45°C, sendo a
otima entre os 35°C e 45°C; pH entre 5 e 8; Humidade relativa superior a 60%;

e Presenca de outros organismos (e.g. algas, amibas, protozodrios) em dguas nao
tratadas ou com tratamento deficiente;

e Existéncia de um biofilme nas superficies em contacto com a agua;

e Processos de corrosdo ou incrustagao;

e Utilizagdo de materiais porosos e de derivados de silicone nas redes prediais,

gue potenciam o crescimento bacteriano.

Além dos factores apontados, a presenca de protozodrios e de algas nos ambientes
aquaticos naturais e artificiais, também desempenham um papel importante
suportando o mecanismo de sobrevivéncia da bactéria em condigdes ambientais

desfavoraveis (Marques, 1997).

InvestigacOes laboratoriais demonstram que o agente da infecdo se encontra
preferencialmente na dgua quente sanitaria, nos sistemas de ar condicionado (como
nas torres de arrefecimento, nos condensadores de evaporacdo e nos
humidificadores), nos aparelhos de aerossdis ou nas fontes decorativas (Dennis et al.,
1984; Dennis, 1988). A bactéria tem sido isolada nas redes de abastecimento de agua,
onde, alids, pode sobreviver longos meses (Kusnetsov, 1996). Os pontos de maior
disseminacdo de aerossdis sdo as torneiras de agua quente e fria e os chuveiros

(Kusnetsov, 1996).

De acordo com Diegues e Martins (2013) os principais sistemas e equipamentos
associados ao desenvolvimento da bactéria Legionella spp., sdo:
» Sistemas de arrefecimento:
e Torres arrefecimento;
e Condensadores evaporativos;

e Humidificadores;
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e Sistemas de ar condicionado;
» Redes prediais de dgua quente e de agua fria;
» Sistemas de 4gua climatizada de uso recreativo ou terapéutico:
e Piscinas climatizadas e jacuzis;
e Instalagdes termais;
e Equipamentos usados na terapia respiratoria (nebulizadores e
humidificadores de sistema de ventilagdo assistida);
» Instalacdes com menor probabilidade de proliferagdo e dispersdo de Legionella
spp.:
e Sistemas de abastecimento/distribuicdo de agua;
e Sistemas de dgua contra incéndios;
e Sistemas de rega por aspersao;
e Lavagem de automoveis;
e Sistemas de lavagem de gases;

e Fontes ornamentais.

Uma das caracteristicas importantes desta bactéria é a sua capacidade de crescer e de
se multiplicar em ambiente intracelular, aproveitando o metabolismo do hospedeiro,
tanto em protozodrios como em macréfagos humanos (gldébulos brancos), constituindo
0s primeiros o reservatério natural deste organismo no ambiente. Em ambientes
aquaticos naturais e artificiais como instalacdes de edificios, a presenca de
protozodrios e de algas desempenha um papel importante suportando o seu
mecanismo de sobrevivéncia em condi¢es ambientais desfavoraveis (Diegues e

Martins, 2013).

3.3. DOENCA DOS LEGIONARIOS

A Doenca dos Legionarios (DL) é uma infecdo bacteriana aguda cujo agente etioldgico é

a bactéria Legionella spp., a qual pode originar duas entidades clinicas e

epidemiologicamente distintas: a doenca dos Legionarios, também denominada
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pneumonia dos Legionarios ou “Legionelose pneumadnica” (CID-10: A48.1) e a Febre de

Pontiac ou “Legionelose ndo pneumdnica” (CID-10: 48.2) (Correia et al., 2001).

A doenca tem sido identificada nos varios continentes, podendo ocorrer sob a forma
de casos esporadicos ou de surtos epidémicos, sobretudo nos meses de Verdo e
Outono. A Doenca dos Legionarios é potencialmente epidémica, com uma taxa de
letalidade elevada (5 a 30% dos casos) e pode apresentar sintomas semelhantes a
outras formas de pneumonia, sendo por isso de dificil diagndstico (Diegues e Martins,

2013).

A infecdo transmite-se por inalacdo de goticulas de vapor de agua contaminada,
aerossois, de dimensdes tdo pequenas que veiculam a bactéria para os pulmdes,
possibilitando a sua deposicao nos alvéolos pulmonares. Nao se transmite de pessoa a
pessoa, nem pela ingestdo de agua contaminada. Existem contudo alguns casos
associados a aspiracdo seguida de ingestdo de agua contaminada (Mansilha et al.,

2007).

Os sintomas comecam normalmente 2 a 14 dias apds a exposicao a bactéria e podem
incluir febre alta (superior a 392C) arrepios e tosse seca, pneumonia focal e sintomas
gastrointestinais. A Febre de Pontiac é uma doenca benigna provocada pela mesma
bactéria e que afeta 90 a 95% das pessoas expostas indiscriminadamente (periodo de
incubacdo 2 a 6 dias). Tem como sintomas mal-estar, fadiga, mialgias, febre e cefaleias.

A recuperacdo ocorre em 2 a 5 dias sem qualquer tratamento (Marques et al., 1997).

Os novos casos de DL podem surgir sob a forma de:

- Caso esporadico (um sé caso novo ocorrido em doente que pernoitou ou visitou um
empreendimento turistico nos 10 dias anteriores);

- Surto (ocorréncia de 2 ou mais casos em doentes que tenham estado ou visitado o
mesmo empreendimento turistico dentro do prazo de 6 meses);

- Caso associado (ocorréncia de 2 ou mais casos que ocorreram separados um do outro

por um periodo de tempo superior a 6 meses).
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A doenca afeta preferencialmente pessoas adultas com mais de 50 anos de idade (duas
a trés vezes mais homens do que mulheres), sendo rarissima em individuos abaixo dos

vinte anos (Correia et al., 2001).

Ser fumador é um fator de risco, ja que esta doenca atinge especialmente fumadores.
Sdo igualmente fatores de risco, doencas crénicas debilitantes (alcoolismo, diabetes,
cancro, insuficiéncia renal) ou ainda doentes imunocomprometidos, que tomem
medicacdo com corticoides ou estejam a ser sujeitos a quimioterapia. Nao existe

vacina contra a DL (Mansilha et al., 2007).

Quando os casos de DL estdo relacionados com as viagens e devido ao periodo de
incubacdo da doenca, esta pode sé se manifestar depois do viajante ter regressado a
casa. Ha que realcar o facto de um caso s6 poder ser considerado associado a viagens
guando o doente passou pelo menos uma noite fora de casa nos dez dias anteriores ao
inicio da doenca. Porém, nestas situacdes, o empreendimento turistico onde o doente
pernoitou ndao pode ser implicado, com toda a certeza, como fonte de infegao.
Considera-se como um elemento a ter em atencdo na investigacdao epidemioldgica e

ndao um dado adquirido como prova inquestionavel (Diegues e Martins, 2013).

3.4. ENQUADRAMENTO LEGAL E ESTRATEGIA DE SAUDE PUBLICA

Os servicos do Ministério da Saude, no contexto do Servico Nacional de Saude (SNS) e
no quadro das organizacOes internacionais que Portugal integra, designadamente a
Unido Europeia (EU) e a OMS, estdo envolvidos nos trabalhos que visam identificar,

monitorizar, prevenir e controlar as infecdes por Legionella spp..

Em Portugal a doenca foi detetada pela primeira vez em 1979 (publicacdo em boletim
da OMS) e estd incluida na lista de doencas transmissiveis de declaracdo obrigatéria

(DDO), desde 1999 (Portaria n? 1071/98, de 31 de Dezembro), sendo também
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obrigatdrio notificar a rede comunitaria, segundo a Decisdo da Comissdo Europeia n?

2119/98/CE de 24 de Setembro de 1998 (Fernando et al., 2010).

Portugal pertence, desde 1986, ao Grupo Europeu para o Estudo de Infe¢des por
Legionella spp., (EWGLINet), com o objetivo de assegurar a vigilancia da Doencga dos

Legiondrios na Europa (www.ewgli.org). Os dados da Doencga dos Legionarios a nivel

Europeu eram geridos pela EWGLINet, tendo passado, em 2010, para a rede European
Legionnaires’ Disease Surveillance Network do European Centre for Disease Prevention

and Control (ELDSNet) (Fernando et al., 2010).

A vigilancia da DL através do sistema de notificacdo obrigatéria de doencas
transmissiveis implementado a partir de 1999, foi considerado insuficiente. Assim em
2004 foi criado o PVEIDL, através da Circular Normativa N.2 05/DEP de 22/02/2004 da
Direccdo-Geral da Saude (DGS), que prevé a notificacdo clinica dos casos as
autoridades de saude e a notificacdo laboratorial ao Instituto Nacional de Saude Dr.

Ricardo Jorge.

O PVEIDL tem como objetivo de reforcar a vigilancia epidemioldgica da Doenca dos

Legionarios, através de:

e Aumento do seu diagndstico e notificacdo;

e Otimizacdo do diagnéstico laboratorial;

e Aumento do numero de isolamentos de estirpes clinicas de Legionella spp.;

e Melhoria da investigacdo epidemioldgica dos casos;

e Promogao do estudo ambiental e isolamento de estirpes de origem
ambiental, na sequéncia de casos de doenca;

e Aumento do numero de estirpes de Legionella spp. isoladas, com origem
ambiental;

e Promocdo da caracterizacdo molecular de estirpes de Legionella spp.

isoladas, de origem ambiental;
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e Possibilidade de comparacgao da tipificagdo das estirpes clinicas com as de

origem ambiental.

Face a estes novos objetivos definidos no PVEIDL, foi atualizada a defini¢cdo de caso,
implementou-se a notificacdo laboratorial (todos os laboratérios tém a obrigacdo de
notificar o diagndstico de um caso) e envolveram-se varias instituicdes nas atividades
de vigilancia, nomeadamente no diagndstico, na investigacdo de amostras ambientais

e na caracterizacao de estirpes (DGS, 2015).

Dada a complexidade da epidemiologia da Doenga dos Legionarios, o PVEIDL envolve
varias areas profissionais, comecando pelos clinicos (do Servico Nacional de Saude ou
do sector privado) que devem efetuar a notificacdo clinica imediatamente apds o
diagnodstico, e terminando nas equipas de Saude Ambiental das Unidades de Saude
Publica dos Agrupamentos de Centros de Saude (ACES), que devem recomendar as
medidas a tomar para controlar as fontes de infe¢do identificadas como possivelmente

associadas (DGS, 2015).

A partir da publicagdo do Despacho n.2 5855/2014, de 5 de maio da Direcdo-Geral da
Saude, que passa a determinar a obrigatoriedade de utilizagdo da aplicacao
informatica de suporte ao Sistema Nacional de Vigilancia Epidemioldgica (SINAVE) para
notificacdo de doencas transmissiveis e outros riscos em saude publica. O SINAVE é um
sistema de vigilancia em saude publica, que identifica situacdes de risco, recolhe,
atualiza, analisa e divulga os dados relativos a doencgas transmissiveis e outros riscos
em saude publica, bem como prepara planos de contingéncia face a situacdes de

emergéncia ou tdo graves como de calamidade publica.

O SINAVE permite a atuacdo de uma rede de ambito nacional, envolvendo os médicos,
os servicos de salde publica, os laboratdrios, as autoridades de saude e outras
entidades dos sectores publico, privado e social, cujos participantes contribuem para

um sistema nacional de informacdo (DGS, 2015). Permite a desmaterializacdo da
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notificacdo obrigatéria de doencgas transmissiveis e outros riscos em saude publica,
permitindo ao médico notificar em tempo real a ocorréncia de uma doenca
transmissivel a autoridade de saude local para a implementacdo de medidas de
prevencdo e controlo, limitando a disseminacdo da doenca e a ocorréncia de casos
adicionais. Funciona ainda como um instrumento para a monitorizagao continua da
ocorréncia das doengas transmissiveis de declaracao obrigatéria em Portugal (DGS,

2015).

A classificagdo de caso de DL encontra-se definida na Circular Normativa N.2 5/DEP de
2004 da DGS e atualizada no Despacho n.2 5681-A/2014 da Dire¢do-geral da Saude de
29 de abril de 2014. De acordo com o referido despacho, um caso confirmado é
definido como qualquer individuo que apresente um quadro clinico de pneumonia e,
pelo menos, 1 de 3 critérios laboratoriais seguintes: o isolamento de Legionella spp.
em secrec¢Oes respiratorias ou de um local normalmente estéril, a dete¢do do antigénio
de Legionella pneumophila na urina, ou 0 aumento significativo no titulo de anticorpos
especificos para Legionella pneumophila serogrupo 1 em duas amostras de soro

sequenciais. (Despacho n.2 5681-A/2014).

3.5. FORMA DE ATUACAO PERANTE UM CASO DE DOENCA DOS LEGIONARIOS

Ao ter conhecimento de um caso de DL, o Delegado de Saude dara de imediato inicio
ao respetivo Inquérito Epidemioldgico, que é iniciado pelo estudo epidemioldgico do
caso, seguido de um estudo ambiental das possiveis fontes de infecao.
A informacdo epidemioldgica crucial para a investigacdo epidemioldgica inclui:
1. ldentificacdo de outras pessoas, relacionadas com o doente, com sintomas
semelhantes (possivelmente expostas a mesma fonte de infecdo que o doente
e por isso casos possiveis).
2. Identificacdo de exposicdo a potenciais riscos ambientais, nas duas semanas
anteriores ao inicio da doenca, tais como viagens, hospitais, fontes
ornamentais, hidromassagens, torres de arrefecimento de sistemas de

condicionamento de ar, sistemas de lavagem automatica de veiculos, etc.
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3.

Movimentos diarios do doente: lugares por onde passou nas duas semanas que
antecederam a manifestacdo da doenca, tendo por objetivo identificar
possiveis fontes de infe¢do.

Identificacdo de outros casos verificados anteriormente (num periodo de 2
anos) e associados a ou as mesmas possiveis fontes de infecdo identificadas

(caso isolado ou cluster?).

Ap0s recolha da informagdo epidemioldgica segue-se o Estudo Ambiental das possiveis

fontes de infegdo que inclui:

A.

4.

Inspecdo sanitdria dos edificios, instalagdes, sistemas e equipamentos
identificados no estudo epidemiolégico do caso;

Colheita de amostras de agua, para andlise laboratorial;

Pesquisa e identificacdo de Legionella spp.;

Tipificacdo das estirpes encontradas na dgua e comparagao com as isoladas nos
doentes;

Implementagao de medidas de prevengao de novos casos.

METODOLOGIA

A metodologia adotada para o presente trabalho baseou-se em duas etapas essenciais.

A primeira consistiu numa revisdao da bibliografia produzida nacionalmente para

investigacdao de Legionella spp. e Doenca dos Legionarios e outra de caracter

internacional. A segunda etapa consistiu na elaboracdo de um PVAL, para

complementar o PVEIDL.

Na elaboracdo do PVAL foi adotada a metodologia de trabalho utilizada na Regido

Norte e assim facilitar a sua implementacdo pelas Unidades de Saude Publica dos ACES

da regido. Teve em consideracdo no referido plano os seguintes aspetos:

a) A lJustificacdo: As bactérias do género Legionella spp. encontram-se em

ambientes aquaticos naturais e também em sistemas artificiais, como redes de
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abastecimento/distribuicdo de agua, redes prediais de 4gua quente e agua fria,
ar condicionado e sistemas de arrefecimento (torres de refrigeracdo,
condensadores evaporativos e humidificadores) existentes em edificios,
nomeadamente em hotéis, termas, centros comerciais e hospitais.

A DL é frequentemente fatal, sendo que o risco de desenvolvimento da doenga
pode ser reduzido através da aplicagdo cuidada de algumas medidas
preventivas simples. Atendendo aos resultados inconclusivos dos casos de DL
relativamente a identificacdo das fontes ambientais possiveis associadas aos
casos (investigacdo ambiental) surge a necessidade de preparar uma resposta
mais célere e pré-ativa a Doenca dos Legionarios. Além disso, é importante
notar que as Entidades Oficiais, responsaveis pela vigilancia epidemioldgica da
DL, tém desenvolvido mecanismos mais céleres no sistema de informacao e
notificagdo. O numero de casos confirmados de DL tem vindo a aumentar.

b) Enquadramento Legal: Portaria n.2 1071/98 de 31/12; Circular Normativa n.2
06/DT de 22/04/2004 da DGS; Circular Normativa n.2 05/DEP de 22/04/2004 da
DGS; Decreto-Lei n.2 79/2006 de 4/04; Guia Pratico “Doenca dos Legionarios”
da DGS; Decreto-Lei n.2 118/2013 de 20/08; Portaria n.2 353-A/2013 de 4/12.

c) Ambito de Aplicacdo: Edificios, instalacdes, sistemas e equipamentos
associados ao desenvolvimento da bactéria Legionella spp., existentes na area
geografica de intervencdo do ACES.

d) Objetivos:

i.  Contribuir para a prevencao e a vigilancia sanitaria de Legionella spp.;
ii. Identificar e caracterizar potenciais fontes de infecdo por Legionella spp.
no ambito de aplicacdo do PVAL;
iii. Promover a aplicacido de medidas preventivas necessarias para
minimizar o risco de disseminacao de Legionella spp.;
iv.  Gerir a investigacdo ambiental na sequéncia de um caso notificado de
doenca do legionario.
e) Tratamento da Informacdo: Utilizar os suportes informaticos para recolha e

tratamento da informacgao necessaria para a vigilancia ambiental da Legionella

spp.;
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f) Avaliacdo: Terminado o prazo temporal para a execucdo do PVAL avaliar a sua

eficacia.

No sentido de uniformizar e sistematizar a recolha de informacdo necessdria para
concretizar a atividade n.2 4 do plano de agdo (Tabela 1), foi criada uma lista de
verificacgdo (Anexo 1), tendo por base as listas de verificagdo utilizadas pela
Administracao Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo. A lista de verificagao servira
para caraterizar os edificios, equipamentos e infraestruturas vistoriados pelas USP e

que reunam condi¢Oes favoraveis ao desenvolvimento da bactéria Legionella spp..

A lista de verificacdo encontra-se organizada por partes. A parte | corresponde a
caraterizacdo geral onde se obtém os dados relativos a designacdo do
estabelecimento, morada e contactos. A parte Il corresponde a tipologia do
estabelecimento, podendo este ser classificado como: centro comercial, unidade de
salde, parque de campismo, complexo desportivo, piscina, hotel, industria, termas e
outro (desvendo descrever a atividade). Para recolher os dados relativos ao
funcionamento da instalacdo, organizaram-se as questdes por grandes temas: origem
da agua, tratamento da d4gua, sistema de aquecimento da 3agua, reservatério de
distribuicao da agua, sistema de climatizacado, regime de funcionamento, carateristicas
do equipamento e situacdes de risco. Para cada um destes temas foram formuladas
questdes de resposta rapida e objetiva. Alguns itens da lista de verificacdo implicam a

avaliacdo do residual de desinfetante, da temperatura e do pH.

Apesar de estar descrito nas Circulares Normativas n.2 05 e 06/DT de 22/04/2004 da
DGS a forma de atuacdo perante um caso de DL considerou-se pertinente descrever o
procedimento e definir um fluxograma de atuacao, para simplificar e agilizar o inicio da

investigacdo epidemioldgica, que se apresentam de seguida:
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para implementar o PVAL as Unidade de Saude Publica deverdo efetuar o cadastro dos
edificios, equipamentos e infraestruturas que rednam condi¢cdes favordveis ao

desenvolvimento da bactéria Legionella spp..

O cadastro das instalagbes e equipamentos pretende conhecer a sua localizagao,
nomeadamente designacdo, proprietario/explorador, morada, contatos (se aplicavel) e
coordenadas geograficas. Consideraram-se como designagdes as seguintes:

e Aeroporto ou porto maritimo;

e (Centro comercial;

e Hotel ou similar;

e Hospital ou similar;

e Empresa/Industria;

e Complexo desportivo/Piscina;

e Estabelecimentos Termais;

e Campo de golfe/futebol ou similar;

e Horto ou similar;

e lLavagem automovel;

e Fonte ornamental;

e Sistema de rega por aspersao;

e (Qutros.

Apds realizada a identificacdo dos locais deverd proceder-se a georreferenciacao dos
mesmos, podendo categoriza-los em funcdo da designacdo atrds referida.

Georreferenciar também os casos de Doenca dos Legionarios.

Segue-se a etapa de efetuar vistoria aos edificios, equipamentos e infraestruturas com
sistemas de refrigeracdo que potenciam a disseminacdo da bactéria e aplicar a lista de

verificacdo (Anexo I).
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Posteriormente categorizar os edificios, equipamentos e infraestruturas vistoriados

mediante o resultado da observagdo no local e da aplicagdo da lista de verificagdo.

Propor medidas corretivas e/ou de prevencdo aos locais que ndo cumprem com as
normas em vigor nomeadamente o descrito na Portaria n.2 353-A/2013, de 4 de
dezembro, relativa os valores minimos de caudal de ar novo por espaco, bem como os
limiares de protec¢do e as condi¢des de referéncia para os poluentes do ar interior dos
edificios de comércio e servicos. Assim, as “Condicdes de referéncia para os poluentes
microbioldgicos”, descritos, no que respeita a presenca e pesquisa de Legionella spp.
na matriz agua, indica que a sua concentracdo deve ser inferior a 100 UFC/L, exceto no
caso da pesquisa em torres de arrefecimento em que deve verificar-se uma

concentragdo inferior a 1000 UFC/L. A Legionella pneumophila deve estar ausente.

Devem ainda ser tomadas medidas planeadas e sistematicas que permitem assegurar
que os edificios, equipamentos e infraestruturas ndo reinem condi¢Ges propicias ao

desenvolvimento da bactéria Legionella spp.

Tomando como exemplo o descrito pelo Ministério da Saude e do Consumo espanhoal,
gue considera serem necessarias estratégias prd-ativas, para assegurar a manutencao
das instalacdes suscetiveis de contribuir para a propagacdo de Legionella spp.,
descrevem-se de seguida as que se consideram pertinentes para implementar o
Programa de Vigilancia Ambiental da Legionella spp.. Assim sera necessario assegurar a

existéncia de:

1. Planta de localizacdo das instala¢des e dos equipamentos:
Elaborar um plano de sinalizacdo de cada instalacdo e equipamento, que contemple
todos os seus componentes e assegurar que € atualizado cada vez que se realize
alguma modificacdo. Recolher os dados dos pontos, ou zonas criticas, onde se deve
fazer uma recolha de amostras de agua.

2. Avaliacao
Avaliar toda a instalacdo, por forma a estabelecer os pontos criticos, parametros a

analisar e os procedimentos a seguir, assim como a periodicidade de cada atividade.
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3. Controlo da agua:
Assegurar a qualidade da dgua com produtos, dosagem e procedimentos, assim como
com a introdugao de parametros de controlo fisicos, quimicos e biolégicos, os métodos
de medicdo e a periodicidade das analises.

4. Limpeza e desinfegao:
Para assegurar que toda a instalagdo funciona em condi¢Ges de segurancga, proceder a
uma rigorosa limpeza e desinfecdo, estabelecendo claramente os procedimentos,
produtos a utilizar e dosagem, precaug¢des a ter em conta e a periodicidade de cada
atividade.

5. Livro de registo:
Existéncia de um registo de manutencdo de cada instalacdo, que recolha todas as
ocorréncias, as atividades realizadas, os resultados obtidos e as datas de paragens e

funcionamento da instalacao, incluindo o seu motivo.

O PVAL foi desenvolvido para estar alocado a uma area funcional da USP e para
clarificar a atribuicdo de responsabilidades/competéncias na sua implementagdo, de
gestdo ou de execugdo. Contém a designacdo do coordenador da area, assim como um
prazo temporal.

Considerando a importancia das etapas a desenvolver no ambito do PVAL, é
apresentado na Tabela 1 o Plano de A¢dao onde constam as atividades a desenvolver,
as ferramentas de apoio, o cronograma e os indicadores de execucdo. Também sdo
apresentados o procedimento e fluxograma de atuagao perante um caso de DL que

poderdo ser implementados nas USP da ARSNorte, I.P.
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TABELA 1: PLANO DE AGAO: ATIVIDADES, FERRAMENTA DE APO10, CRONOGRAMA E
INDICADORES DE EXECUCAO

TSA

Cronograma
Atividades FerrameT\ta JIEl Ml Al Ml lalalsl ol NIl D] Indicadores
de Apoio
1. Elaborar o cadastro dos
edificios, equipamentos e o
. . Realizacdo
infraestruturas com risco .
~ ‘- efetiva
de propagacdo da bactéria
Legionella spp.
2. Georreferenciar os Programa
edificios, instalagdes e | Informatico .
. . Realizacdo
equipamentos associados SIG .
. efetiva
ao desenvolvimento da
bactéria Legionella spp.
3. Georreferenciar os | Programa Realizacio
casos de Doenga dos Informatico efetivga
Legionarios da USP SIG
4. Efetuar vistoria aos Lista de
edificios, equipamentos e | Verificagdo
infraestruturas com Realizagdo
sistemas de refrigeracdo, efetiva
para aplicacdo da Lista de
Verificacdo elaborada
5. Categorizar os edificios,
equipamentos e o
'q P . Realizagdo
infraestruturas associados .
. efetiva
ao desenvolvimento da
bactéria Legionella spp.
6. Criar base de dados
relativa 4 caracterizagdo
dos edificios, instalagGes e Realizagdo
equipamentos associados efetiva
ao desenvolvimento da
bactéria Legionella spp.
N.2 de IA /N.2
7. Efetuar investigagdo deinst. e
ambiental em caso de equipamentos
Doenga dos Legiondrios identificados x
100
8. Tratamento da Realizagdo
Informagao efetiva
- Realizagdo
9. Avaliacao . ¢
efetiva
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A vigilancia epidemiolégica da DL na Europa e em Portugal tem sido feita de forma
predominantemente passiva, dependendo da notificacdo pelos profissionais
envolvidos no diagndstico da doenga. Considerando que uma das etapas do Estudo
Ambiental das possiveis fontes de infecdo que consta da investigacdo epidemioldgica
de casos de DL inclui a inspeg¢do sanitaria dos edificios, instalagdes, sistemas e
equipamentos identificados no estudo epidemioldgico do caso, se o PVAL se encontrar
implementado grande parte da informagdo necessaria para a investigagdo ambiental ja

existira, a excecdo da caraterizacdo da habitacdo do doente.

PROCEDIMENTO DE ATUAGAO PARA A DOENGA DOS LEGIONARIOS:
Apds tomada de conhecimento:
» Alerta (SARA) — A Autoridade de Saude inicia o processo e da conhecimento ao
coordenador da area;
DDO (SINAVE) — O coordenador da drea inicia o processo.
Registar o n.2 de processo SINAVE no impresso.

Iniciar a investigacao de imediato (Inquérito Epidemioldgico).

YV V V V

Realizagao do Estudo Epidemioldgico do Caso (Anexo Il da Circular Normativa

n.2 06/DT de 22/04/2004 da DGS).

A\

Reunir a equipa de intervencao.

» O TSA responsavel pelo Caso analisa o Estudo Epidemioldgico do Caso e
determina os locais para o estudo ambiental;

» Cruzar a informacdo do caso com a caraterizacdo dos locais cadastrados pelo
PVAL;

> Articular com outros ACES, se existir necessidade de estudo ambiental noutra
area de intervencdo, dando conhecimento do tramite processual ao
Departamento de Saude Publica (e-mail);

» Proceder ao preenchimento do estudo ambiental (Anexo Il da Circular
Normativa n.2 06/DT de 22/04/2004 da DGS).

» O TSA responsavel pelo caso elabora relatério final, sujeito a despacho pela

Autoridade de Saude a fim de ser registado no SINAVE:
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Conclusdao de processo sem identificacdo de possivel fonte de infeccao — da
lugar ao arquivo de processo.

Conclusdo do processo com suspeita de auséncia de medidas de prevengdo, ou
da existéncia de medidas frageis para minimizar o risco de contaminacao,
multiplicagdo e dispersdao de Legionella spp. — da lugar a notificagdo da
entidade envolvida.

Conclusdao do processo com identificacdo de possivel fonte de infeccao — da
lugar a colheita de analise de agua para pesquisa de Legionella spp. (entidade
envolvida ou ARSN).

Colheita de amostras, caso necessario, de acordo com o designado no ponto 2)

do Anexo Il da Circular Normativa n.2 06/DT de 22/04/2004 da DGS.

FLUXOGRAMA DE ATUAGAO PARA A DOENCA DOS LEGIONARIOS

Toma o onhecimento

D3P | SARA | | DOO/SINAVE |

w F

| Coordenaodor da dreq inicia o processo |

b ! l

Redlizagic de Motificar enfidade Arguivar Frocesso
cdheilo de amcstras envohida

b
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6. CONCLUSAO

O objetivo da politica de Saude Publica é garantir um elevado nivel de prote¢do da
salude humana no desenvolvimento de todas as politicas nacionais e comunitarias,
tomar medidas para melhorar a saude publica e eliminar as fontes de perigo para a

salde humana.

Face a estratégia da OMS, aos objetivos do Plano Nacional de Saude e as suas
atribuicdes o Departamento de Saude Publica da Administracdo Regional de Saude do
Norte, I.P., para obter ganhos em saude na sua drea de intervencdo, devera criar
programas de vigilancia sanitaria para que as Unidades de Saude Publica os

implementem e haja uma efetiva atuacao nos determinantes de saude.

A vigilancia sanitaria, desenvolvida a nivel local consiste no conjunto de agdes de
fiscalizagdo e monitorizagdo, de cardcter periddico, realizadas sob a responsabilidade
das Unidades de Saude Publica, destinadas a localizar, identificar e procurar evitar,
anular ou corrigir, riscos para a saude, atuais ou potenciais que possam ser
ocasionados por: fendmenos naturais, atividades humanas, decisdbes de 6rgdos e
servicos executivos do Estado, evolugdo dos aglomerados populacionais,
funcionamento dos servicos e locais de utilizacdo publica, quaisquer outras causas ndao

especificadas.

Com este trabalho prop6s-se um novo Programa de Vigilancia Ambiemtal da Legionela
spp. e espera-se contribuir para a prevencao e redu¢ao do numero de casos de Doenga
dos Legionarios na Regido Norte. A avaliacdo sistemdtica da existéncia de
locais/equipamentos potenciadores de desenvolvimento da bactéria Legionela spp.,
permite, antes da ocorréncia de um caso, a atuacdo por parte das USP em func¢do do
risco identificado nestes locais/equipamentos. Permite ainda, divulgar e fomentar

praticas adequadas de monitorizacao da Legionella spp..
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A implementac¢do de programas de vigilancia da bactéria Legionella spp. no ambiente
permite atempadamente tomar as medidas necessarias para evitar o seu

desenvolvimento e consequentemente a sua dispersao.

Mansilha et al. (2007), defende, que para além da legislagdo existente, urge alargar o
seu quadro de acdo a andlise periddica quanto a colonizacdo de ambientes hidricos por
batérias do género legionella e consequente atuagao com implementagdao de medidas
obrigatdrias na construcdo de instalacdes e equipamentos de distribuicdo de agua, de

uso industrial e doméstico.

Assim, face a esta proposta de elaborar um Programa de Vigilancia Ambiental da
Legionella spp. para a Regido Norte, sugere-se como trabalho futuro aplica-lo numa
primeira etapa como programa piloto junto de algumas Unidades de Saude Publica de
forma a recolher sugestdes de melhoria. Posteriormente e apds as alteragdes

sugeridas efetuar a sua divulgacdo e respetiva implementacao.
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LISTA DE VERIFICACAO DE VIGILANCIA AMBIENTAL DA

LEGIONELLA SPP.



Logotipos das Instituicdes

Logotipo da Instituicdo

Lista de Verificagdo de Vigilancia Ambiental de Legionella spp.

Parte | - Caraterizagdo Geral

Nome do Estabelecimento:

Morada:

Nome de Contacto:

Telefone: E-mail:

Parte Il - Tipologia do estabelecimento

Centro Comercial Hotel

[]
[]

Complexo Desportivo

Unidade de Saude Industria

Regime de funcionamento: Aberto todo o ano

Encerramento temporario:

Periodo de funcionamento:

Parque de Campismo

NN

Termas I:I
Piscina I:I

Outra:

1.0rigem da Agua Sim | N3o Observagdes
Rede de abastecimento publico

Captacgdo privada

Qual ?: Com analises periddicas

Se existe mais de que uma origem, ocorre mistura

2. Tratamento da Agua Sim | Ndo Observagdes
Agua Fria

Avaliagdo do residual de desinfetante: mg/I CI2

Avaliagdo da temperatura: °C e pH:

Agua Quente

Avaliagdo do residual de desinfetante: mg/I CI2

Avaliagdo da temperatura: °C e pH:

3. Sistema de Aquecimento da Agua Sim | Nado Observagoes
Esquentador/Caldeira a gas

Termoacumulador

O sistema de aquecimento tem termdmetro incorporado

Qual a temperatura programada: oC

Qual a temperatura maxima do equipamento: oC

4. Reservatorio de distribuigdo da Agua Sim | Nado Observagoes
Existe reservatorio:

Ano de instalagdo: N.2 de células:

Existe manutencgdo e higienizagdo

Periodicidade: Data da ultima intervencdo:

A intervengdo implica a interrupg¢do do fornecimento de agua

Avaliagdo da temperatura: °C e pH:

ii




Logotipos das Instituicdes

Logotipo da Institui¢ao

Lista de Verificagdo de Vigilancia Ambiental de Legionella spp.

5. Sistema de Climatizagdo

Sim

Nao

Observagdes

Torre de Arrefecimento

Condensador Evaporativo

Humidificador

Ano de instalagdo:

Localizagdo dos equipamentos:

6. Regime de Funcionamento

Sim

Observagoes

Continuo

Utilizagdo sazonal. Data do ultimo periodo de funcionamento:

Funcionamento intermitente (paragens superiores a uma semana)

7. Carateristicas do Equipamento

Sim

Observagdes

Interior acessivel

Agua utilizada proveniente da rede publica

Avaliagdo do residual de desinfetante: mg/I CL2

Existe eliminador de gotas

Possibilidade de drenagem completa a todo o sistema

Parte inferior da torre evita a entrada de sujidade (encontra-se fechada)

8. Situagdes de Risco

Sim

Observagoes

Tanque e outras superficies molhadas expostas ao sol

Presenca de algas ou limos

Presenga de manchas castanhas avermelhadas

Presenca de incrustagdes

Agua turva

Existe programa de manutengdo preventiva

Periodicidade: Data da Ultima intervencgdo:

Existe programa de limpeza e desinfe¢do de toda a instalagdo

Periodicidade: Data da Ultima intervencgdo:

Existem registos das operacGes realizadas
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