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RESUMO ANALITICO

O presente Relatdrio de Estagio (RE) foi desenvolvido no ambito da Unidade Curricular (UC)
de Prdtica de Ensino Supervisionada (PES), integrada no 22 ano do Mestrado em Ensino do 12
Ciclo do Ensino Basico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 22 Ciclo do Ensino Basico. O
documento espelha o percurso formativo da mestranda em dois contextos educativos
distintos, onde a observacdo, a acdo e a reflexdo se articularam de forma continua,
contribuindo para a construcdo progressiva de uma identidade docente critica, consciente e

comprometida.

A pratica pedagogica desenvolveu-se num didlogo permanente entre teoria e pratica,
sustentado numa intencionalidade educativa centrada na inclusdo, na valorizacdo da
diversidade e na promocdo de aprendizagens significativas. Nos contextos do 12 e 22 CEB, a
intervencdo assumiu um carater intencional, colaborativo e investigativo, apoiando-se em
ciclos recorrentes de planificacdo, implementacdo e reflexdo que permitiram ajustar
estratégias, diversificar recursos e responder de forma adequada as necessidades e ritmos de
cada grupo de alunos. As metodologias ativas, o recurso a materiais manipulaveis, a
integracdo de tecnologias digitais e a aposta na interdisciplinaridade foram elementos

estruturantes de uma pratica orientada para a construcao de significados.

Ao longo da PES, o trabalho colaborativo com o par pedagdgico, as docentes cooperantes e a
equipa de supervisao revelou-se essencial, permitindo confrontar perspetivas, aprofundar
saberes profissionais e fortalecer a tomada de decisdo fundamentada. As experiéncias vividas
nas diferentes areas do saber proporcionaram contextos ricos de investigacao e descoberta,
envolvendo os alunos em tarefas de exploracdo, resolucdo de problemas, sistematizacdo e
comunicacdo. Estas praticas contribuiram para o desenvolvimento de competéncias

transversais, como o pensamento critico, a curiosidade cientifica, o raciocinio e a autonomia.

O RE integra ainda uma componente investigativa desenvolvida com uma turma do 62 ano,
centrada na influéncia da utilizacdo do Scratch no desenvolvimento do pensamento

computacional e na capacidade de resolucdo de problemas geométricos associados ao



perimetro e a area do circulo. Através de uma abordagem de investigagdo-agao, foi possivel
analisar a evolugdo das aprendizagens dos alunos e compreender os contributos do ambiente
de programacdo para a mobilizacdo de estratégias e para a consolidacdo de conceitos

geomeétricos em contexto digital.

Em suma, este RE reflete um percurso formativo assente na articulagdo entre teoria e pratica,
na reflexdo constante e no desenvolvimento de uma identidade docente mais segura e
consciente. As experiéncias vividas e a investigacdo realizada contribuiram para consolidar
saberes e reforcar o compromisso com uma pratica educativa intencional, inclusiva e

orientada para a aprendizagem significativa dos alunos.

Palavras-chave: Prdtica de Ensino Supervisionada; Identidade docente; Reflexdo;

Investigacao; Colaboracao

Vi



ABSTRACT

This Internship Report (IR) was developed within the scope of the Supervised Teaching
Practice (STP) curricular unit, integrated into the 2nd year of the Master's Degree in Teaching
in the 1st Cycle of Basic Education and Mathematics and Natural Sciences in the 2nd Cycle of
Basic Education. The document reflects the master's student's formative trajectory in two
distinct educational contexts, where observation, action, and reflection were continuously
articulated, contributing to the progressive construction of a critical, conscious, and

committed teaching identity.

The pedagogical practice developed in a permanent dialogue between theory and practice,
supported by an educational intentionality centered on inclusion, the appreciation of
diversity, and the promotion of meaningful learning. In the contexts of the 1st and 2nd cycles
of Basic Education, the intervention assumed an intentional, collaborative, and investigative
character, relying on recurring cycles of planning, implementation, and reflection that allowed
for adjusting strategies, diversifying resources, and responding adequately to the needs and
rhythms of each group of students. Active methodologies, the use of manipulable materials,
the integration of digital technologies, and a focus on interdisciplinarity were structuring

elements of a practice aimed at constructing meaning.

Throughout the PES (Project-Based Learning), collaborative work with the pedagogical pair,
the cooperating teachers, and the supervisory team proved essential, allowing for the
confrontation of perspectives, the deepening of professional knowledge, and the
strengthening of informed decision-making. The experiences lived in the different areas of
knowledge provided rich contexts for investigation and discovery, involving students in tasks
of exploration, problem-solving, systematization, and communication. These practices
contributed to the development of transversal skills, such as critical thinking, scientific

curiosity, reasoning, and autonomy.

The RE (Research and Education) also integrates an investigative component developed with

a 6th-grade class, centered on the influence of using Scratch on the development of

Vil



computational thinking and the ability to solve geometric problems associated with the
perimeter and area of a circle. Through an action-research approach, it was possible to analyze
the evolution of student learning and understand the contributions of the programming
environment to the mobilization of strategies and the consolidation of geometric concepts in

a digital context.

In short, this RE reflects a formative path based on the articulation between theory and
practice, constant reflection, and the development of a more secure and conscious teaching
identity. The experiences lived and the research carried out contributed to consolidating
knowledge and reinforcing the commitment to an intentional, inclusive educational practice

focused on meaningful student learning.

Keywords: Supervised Teaching Practice; Teacher Identity; Reflection; Research;

Collaboration
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1. INTRODUCAO

A luta ganha-se ou perde-se longe das testemunhas — no treino e no esforgo silencioso, muito antes
de subir ao ringue.

(Muhammad Ali)

Tal como no boxe, o treino de sombra que antecede todo o trabalho no ringue e prepara o
lutador para aquilo que sé mais tarde se torna visivel, também este percurso foi marcado por
um investimento continuo e muitas vezes invisivel, mas fundamental. Foi esse treino
silencioso que sustentou cada passo dado na pratica pedagdgica, dando consisténcia e sentido
as acdes que, mais tarde, ganharam forma em sala de aula e permitindo enfrentar os desafios

gue foram emergindo ao longo do caminho.

E a partir desta imagem —de um percurso que se construiu na sombra antes de se torna visivel
—que se apresenta o presente Relatério de Estagio (RE), intitulado de Nas Sombras da Prdtica:

O Treino Silencioso de Ser Professor.

O presente documento constitui o resultado de um percurso formativo vivido ao longo da
Unidade Curricular (UC) de Pratica de Ensino Supervisionada (PES), inserida no 22 ano do
Mestrado em Ensino do 12 Ciclo do Ensino Basico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 22
Ciclo do Ensino Basico. Este relatdrio procura traduzir, de forma critica, fundamentada e
reflexiva, as experiéncias pedagdgicas, os desafios enfrentados, as aprendizagens construidas
e a evolucdo profissional da mestranda nos dois contextos educativos em que decorreu o
estdgio. Sendo a docéncia um processo em constante transformacdo, este relatério
representa ndo apenas um registo das praticas desenvolvidas, mas também um espaco de
analise sobre o modo como estas contribuiram para a construcdo de uma identidade docente

em desenvolvimento.

A PES constituiu um momento particularmente significativo na formacao inicial, por permitir
a vivéncia direta da realidade escolar, o confronto com diferentes formas de organizacdo
pedagdgica e a participacdo ativa em contextos de ensino reais. Ao longo deste percurso, a

observacdo, a reflexdo e a acdo articularam-se de forma continua, permitindo a mestranda
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compreender a complexidade do ato educativo e desenvolver competéncias essenciais ao
exercicio profissional. A intervenc¢do decorreu em dois contextos: no primeiro semestre, numa
turma do 42 ano do 12 CEB e, no segundo semestre, em duas turmas do 62 ano do 292 CEB,
possibilitando uma visdo ampla das transi¢cdes, necessidades e especificidades de cada ciclo
de ensino. Esta diversidade permitiu ajustar praticas, repensar estratégias e aprofundar o
entendimento sobre a importancia de uma educagdo que valorize a inclusao, a diversidade e

a participacao ativa dos alunos.

Ao longo deste percurso formativo, as decisbes pedagodgicas foram continuamente
sustentadas por referenciais tedricos, legais e curriculares que orientaram a acao educativa.
A articulacdo entre os documentos normativos em vigor, os principios do Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatéria e as Aprendizagens Essenciais permitiu conferir coeréncia e
intencionalidade as intervenc¢des desenvolvidas. Paralelamente, a mobilizacdo de contributos
académicos relacionados com a construcdo da identidade profissional docente, a reflexdo na
e sobre a acdo e o papel da supervisio fomentou uma postura critica, autbnoma e
investigativa, indispensdvel a consolidacdo de uma profissionalidade docente sdlida e

consciente.

A pratica educativa desenvolvida privilegiou metodologias ativas e diferenciadas, orientadas
para a participagdo dos alunos e para a construcao significativa do conhecimento. A utilizacao
de materiais manipuldveis, a integracdo das tecnologias digitais e a realizacdo de atividades
de exploracdo e resolucdo de problemas procuraram promover ambientes de aprendizagem
dindmicos e estimulantes. O trabalho colaborativo estabelecido com o par pedagdgico, as
docentes cooperantes e a equipa de supervisdao revelou-se igualmente determinante, ao
possibilitar a partilha de perspetivas, a andlise conjunta de praticas e a construcdo dialogada

de solucdes para os desafios emergentes.

Associada a esta dimensdo pratica, o RE integra ainda uma componente investigativa que se
assumiu como um eixo fundamental deste processo formativo. O estudo, desenvolvido com
uma turma do 62 ano, procurou compreender os contributos da utilizacdo do Scratch no

desenvolvimento do pensamento computacional e na aprendizagem de conceitos

21



geomeétricos relacionados com o perimetro e a area do circulo. Através de uma metodologia
investigacdo-acdo, foram recolhidos e analisados dados provenientes de momentos de
observacdo, andlise documental e questiondrios, permitindo identificar potencialidades do
uso do Scratch para promover aprendizagens mais ativas, visuais e sustentadas. Esta vertente
investigativa reforcou a importancia do professor enquanto profissional reflexivo, capaz de

questionar praticas e construir conhecimento a partir da prépria agao.

No que respeita a organizacdo do RE, este encontra-se estruturado em sete capitulos, que se
encontram subdivididos em seccdes, de forma a orientar o leitor para a compreensdo do
mesmo. O primeiro capitulo, correspondente a Introdugdo, apresenta o enquadramento geral
do relatdrio, bem como os propdsitos que orientam a sua construcdo. No segundo capitulo,
Finalidades e Objetivos, explicita-se as metas formativas definidas para o estagio, articulando-

as com os documentos orientadores e com objetivos pessoais da mestranda.

O terceiro capitulo, Enquadramento Académico e Profissional, relne-se os referenciais
tedricos, legais e concetuais que sustentaram a pratica educativa e fundamentam a reflexao

desenvolvida.

Relativamente ao quarto capitulo, Caracterizacdo do Contexto Educativo da Pratica de Ensino
Supervisionada, descreve o Agrupamento de Escolas, as escolas de estagio e as turmas

envolvidas, permitindo contextualizar as decisdes pedagdgicas tomadas.

J4 o quinto capitulo, Intervencdo em Contexto Educativo, apresenta, de forma critica, as
praticas letivas realizadas nas diferentes areas curriculares, contemplando enquadramentos

metodoldgicos, planificacGes e reflexdes sobre as aulas lecionadas.

Em relacdo ao sexto capitulo, Componente Investigativa, este é apresentado sob a forma de
artigo cientifico e expde o estudo desenvolvido com o Scratch, desde o enquadramento

tedrico até a discussao e analise da informacao.

22



Por fim, o sétimo capitulo, Consideracdes Finais, redne uma sintese critica do percurso vivido,
evidenciando as aprendizagens realizadas e os desafios que permanecem para o futuro

exercicio da profissdo docente.

O RE termina com as Referéncias Bibliograficas e os Documentos Legais e Normativos que
enguadram teoricamente a intervencdo. Seguem-se os Apéndices, que reinem evidéncias e

materiais que complementam as praticas pedagdgicas realizadas ao longo da PES.

Este relatdrio apresenta, assim, o percurso formativo construido durante a PES, marcado por
desafios, aprendizagens e momentos de reflexdo que contribuiram para o desenvolvimento
profissional da mestranda. Ao longo das préximas paginas, o leitor encontrard uma visao
integrada das experiéncias vividas e das praticas analisadas, que em conjunto revelam o

caminho seguido na afirmagao progressiva da identidade docente.
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2. FINALIDADES E OBJETIVOS

O que conta no ringue, é aquilo que fizeste no treino.

(Joe Frazier)

O presente RE assume-se um documento essencial para a conclusdo da PES e,
consequentemente, para a obtenc¢do do grau mestre em Ensino do 12 CEB e de Matematica e
Ciéncias Naturais no 22 CEB. A sua elaboracdo emerge da PES, que implica a realizacdo de um
“estagio de natureza profissional objeto de relatério final” (Decreto-Lei n? 79/2014, p. 2821),
e este constitui-se um elemento de avaliagdo, visto que “o grau de mestre é conferido (...)
através da aprovacdo no ato publico de defesa do relatério da unidade curricular relativa a

pratica de ensino supervisionada.” (Decreto-Lei n2 79/2014, p. 2824).

Neste sentido, este documento tem como finalidades retratar o percurso da mestranda, num
relatar de observacdes, planificacOes, acdes, reflexdes, desafios e aprendizagens construidos

e experienciados ao longo da pratica pedagdgica.

Perante as finalidades apresentadas, a PES estabelece, na sua Ficha da Unidade Curricular

(FUC), um conjunto de objetivos que a mestranda tenciona alcancar:

- Aplicar, em contexto real da prdtica, saberes cientificos, pedagdgicos, diddticos e culturais na concegdo, desenvolvimento e
avaliagdo de projetos educativos e curriculares.

- Utilizar instrumentos de teorizagdo e de questionamento critico da realidade educativa através de uma abordagem sistémica e
auténoma em contexto profissional.

- Construir uma atitude profissional critico-reflexiva, investigativa e ética potenciadora de tomada de decisdes em contextos de
incerteza e de complexidade da prdtica docente, pelo exercicio sistemdtico de reflexdo sobre, na e para agéo.

- Disseminar saberes profissionais adquiridos na e pela investigagdo junto da comunidade educativa e de outros publicos, tendo em
vista a renovagdo de prdticas educacionais inclusivas e de mudanga qualitativa na comunidade.

- Mobilizar conhecimentos sobre Inteligéncia Artificial (IA) para a resolugdo de problemas em contextos de estdgio.

(Mascarenhas et al., 2024a, p. 1)

Simultaneamente a estes objetivos, no documento de apoio a avaliacdo da PES, existem

competéncias a serem desenvolvidas, sendo elas:
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- Programar/Planificar fundamentalmente a agdo pedagdgica-didatica
- Realizar adequadamente o trabalho programado/planificado

- Avaliar sistematicamente o processo de ensino-aprendizagem

- Colaborar na orientacdo educativa da turma

- Participar em atividades de animagdo pedagdgica e cultural

(Mascarenhas et al., 2024b, p. 1)

Considerando as competéncias supramencionadas, que todos os mestrandos deverdo
desenvolver, torna-se basilar realcar as praticas de observac¢do e colaboragdao em contextos
educativos, assim como as “experiéncias de planificacdo, ensino e avaliacdo, de acordo com
as competéncias e funcdes inerentes ao docente, dentro e fora da sala de aula” (Decreto-Lei
n2 79/2014, p. 1324). Estas experiéncias contribuem para a mestranda ter uma consciéncia
mais profunda sobre a profissdo e os seus encargos, promovendo a sua envolvéncia e
colaboragdo no quotidiano dos professores cooperantes. Assim sendo, através deste RE,
relatam-se as experiéncias vivenciadas pela mestranda, que estdo em consonancia com os

objetivos e competéncias a desenvolver na PES.

Além dos objetivos anteriormente descritos, revela-se fundamental referir que existem
objetivos de indole pessoal que a mestranda tencionar atender, sendo eles: i) entregar-se,
plenamente, ao seu processo de formacado inicial, cultivando um espirito de positividade,
mantendo a mente e os bracos abertos a novidade, a exigéncia e ao desconforto; ii) construir
uma identidade docente, alicercada em estruturas cognitivas, emocionais, sociais e culturais;
iii) adotar uma postura critica e reflexiva, considerando as criticas de todos os intervenientes
na formacao inicial de professores e a autorreflexdo, promovendo uma pratica educativa
ética, consciente e transformadora; iv) promover aprendizagens com sentido e significado,
gue respeitem a individualidade de cada aluno e favoregcam o seu desenvolvimento holistico,
por meio de praticas pedagdgicas sustentadas no socioconstrutivismo; v) garantir que os
alunos desenvolvam conhecimentos, capacidades, atitudes e valores referidos nos
documentos orientadores e ministeriais vigentes; vi) desenvolver uma pratica pedagogica
inclusiva e promotora de equidade, atendendo as necessidades e dificuldades de cada aluno;
vii) envolver os alunos nos processos educativos, tornando-os agentes ativos dos mesmos,

incentivando o pensamento critico e criativo, e valorizando as suas perspetivas sobre
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diferentes aspetos de multiplas realidades; viii) valorizar e aceitar o erro, tanto dos alunos
como da mestranda, interpretando este como um fator determinante na construgao de novas
aprendizagens e, por conseguinte, no desenvolvimento pessoal e profissional; ix) cooperar e
colaborar com o par pedagdgico e toda a comunidade educativa, contribuindo para uma
educacdo de qualidade; e, por fim, x) proporcionar momentos de felicidade nas diversas

situagdes e contextos de intervenc¢do pedagdgica.

Em suma, o presente RE reflete a importancia da PES na formacdo de um docente preparado
para enfrentar os desafios do sistema educativo atual. O RE reflete ndo sé a trajetdria de
desenvolvimento da mestranda ao longo da PES, mas também a consolidacdo da sua
identidade profissional. A articulacdo entre a teoria e a pratica, aliada a uma constante
vontade e aprender e de melhorar, revela uma educadora em formag¢ao comprometida com
a exceléncia pedagdgica e a transformacdo positiva da pratica educativa. E intrinseca a
mestranda o desejo de concluir este ciclo de estudos, com o propdsito de realizar o sonho de
educar e transformar com o amor que esta profissdo exige. Reconhece, ainda, que um

professor, mais do que ensinar, aprendera para sempre.
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3. ENQUADRAMENTO ACADEMICO E PROFISSIONAL

Os campedes ndo sdo feitos no gindsio. Os campedes sdo feitos de algo que carregam dentro de si —
um desejo, um sonho, uma visdo.

(Muhammad Ali)

O desenvolvimento profissional docente constitui-se como um processo continuo de
construcdo e reconstrucao de saberes, onde a teoria e a prdtica se entrelagam de forma
dindmica. Como defende Névoa (2017), a formacdo de professores deve assentar numa légica
de reflexdo e de partilha, permitindo que cada docente construa a sua identidade profissional
a partir da experiéncia e da pratica educativa. Nesta perspetiva, a formacao inicial assume um
papel determinante, pois é nela que se sedimentam as bases cientificas, pedagdgicas e éticas

gue sustentam a ac¢do educativa.

Assim, o presente capitulo tem como propdsito apresentar o enquadramento académico e
profissional da mestranda, explicitando os fundamentos legais e tedricos que alicercam o seu
percurso formativo e a sua pratica docente desenvolvida no ambito da PES. O capitulo
estrutura-se em duas dimensdes principais — académica e profissional — e integra ainda trés
subcapitulos dedicados a reflexdo sobre o ser professor no século XXI, o professor reflexivo e
investigador, e aimportancia da supervisao e da colaboragdo no desenvolvimento profissional

docente, que fundamentam a construc¢do da identidade e da profissionalidade docente.

3.1. DIMENSAO ACADEMICA E ENQUADRAMENTO
LEGAL

A formacdo de professores constitui um eixo central do sistema educativo portugués,
assumindo-se como um processo exigente que visa preparar profissionais qualificados,
reflexivos e capazes de responder aos desafios da educacdo contemporanea. A Lei de Bases
do Sistema Educativo (Lei n2 46/86, de 14 de outubro), estabelece, no seu artigo 309, que a
formacdo docente deve integrar componentes cientificas, técnicas e pedagdgicas, garantindo

uma preparacao solida, continua e promotora de inovacgao. Este enquadramento legal reforca
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a importancia de uma formagdo que va além da mera aquisicdao de conhecimentos,

valorizando a reflexdo, a investigagdo e o compromisso ético inerente a profissdao docente.

Como refere Névoa (2017), “ndo pode haver boa formacdo de professores se a profissao
estiver fragilizada, enfraquecida. Mas também ndo pode haver uma profissdo forte se a
formacao de professores for desvalorizada e reduzida apenas ao dominio das disciplinas a
ensinar” (p. 1131). Esta perspetiva sublinha a interdependéncia entre a valorizacao
profissional e a qualificacdo da formacdo inicial, defendendo que ambas se devem

desenvolver de forma articulada e coerente.

No contexto portugués, e em conformidade com as orientacdes do Processo de Bolonha, a
formacdo de professores organiza-se em dois ciclos de estudos: a Licenciatura em Educacao
Basica e o Mestrado em Ensino. O primeiro ciclo, com a duragdo de trés anos e um total de
180 ECTS, apresenta “uma estrutura curricular abrangente e transversal que promove a
aquisicdo de conhecimentos cientificos e pedagdgicos estruturantes” (ESE, 2020). Este ciclo
assegura uma formacdo de base nas areas cientifica, cultural, ética e pedagdgica, permitindo
o contacto com contextos formais e ndao formais de educag¢ao, constituindo-se como a via de

acesso ao segundo ciclo de estudos.

O Mestrado em Ensino do 12 CEB e de Matematica e Ciéncias Naturais no 22 CEB, regulado
pelo Decreto-Lei n? 79/2014, 14 de maio, tem a duracdo de dois anos, 120 ECTS e visa a
profissionalizacdo para a docéncia nos grupos de recrutamento 110 e 230 (Decreto-Lei n2
27/2006, de 10 de fevereiro). Este ciclo, assegura “um complemento da formacdo académica
gue reforca e aprofunda os conhecimentos adquiridos, promovendo uma pratica educativa
fundamentada, reflexiva e critica” (ESE, 2022). A sua conclusdo implica a aprova¢do em todas
as unidades curriculares e a realizacdo do ato publico de defesa do RE, nos termos definidos

pelo Decreto-Lei n? 63/2016, de 13 de setembro.

A formacéo inicial, porém, ndo deve ser entendida como um processo concluido, mas como o
inicio de um percurso profissional em constante desenvolvimento. Tal como refere Névoa
(2022), “a formacdo nunca esta pronta e acabada, é um processo que continua ao longo da

i (p. 66). inha, a formacdo continua assume um papel essencial na atualizacdo dos
28



saberes e na consolidagao da identidade profissional docente, contribuindo para a qualidade

e a sustentabilidade do sistema educativo.

3.2. DIMENSAO PROFISSIONAL E ENQUADRAMENTO
LEGAL

Ser professor hoje implica habitar uma profissdo exigente e socialmente comprometida, em
que a complexidade dos contextos, a diversidade dos alunos e a aceleragao tecnoldgica
convocam uma acao pedagodgica intencional, reflexiva e colaborativa (Alarcdo, 2001;
Imbernén, 2017; Perrenoud, 1999). A docéncia assume-se, assim, como uma pratica de
responsabilidade social e cultural, que requer do profissional um olhar critico sobre a
realidade educativa e a capacidade de promover aprendizagens significativas, inclusivas e

contextualizadas.

A dimensao profissional docente desenvolve-se como uma construcdo progressiva e dindmica,
alimentada por multiplas vertentes — pessoais, éticas, sociais e epistemolégicas — que se
entrecruzam no exercicio da func¢do educativa (Marcelo, 2009; Ndovoa, 1992). Neste sentido,
a formacao inicial representa apenas o ponto de partida de um percurso mais vasto, em
constante transformacdo, que exige atualizacdo, autorreflexdo e compromisso ético

permanente.

O enquadramento legal portugués define de formas claras as bases para o exercicio da
profissdo docente. A Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n? 46/86, de 14 de outubro)
estabelece que a formacao de professores deve integrar componentes cientificas, técnicas e
pedagdgicas, assegurando uma preparacdo sélida e reflexiva. O Decreto-Lei n2 79/2014 regula
a habilitacdo profissional para a docéncia, reforcando a importancia da pratica supervisionada,
da investigacdo e do desenvolvimento de competéncias profissionais ao longo da vida.
Complementarmente, o Decreto-Lei n? 54/2018 (Educac¢do Inclusiva) e o Decreto-Lei n@
55/2018 (Curriculo dos Ensinos Basico e Secundario) acentuam a necessidade de praticas

pedagdgicas diferenciadas, centradas no aluno e orientadas para a equidade e a participacao.
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A pratica docente concretiza-se num quadro curricular orientador, definido por documentos
estruturantes, como o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (Despacho n?
6478/2017), que apresenta os “principios e a visdo pelos quais se pauta a acdo educativa”
(Oliveira-Martins et al., 2017, p. 9), e as Aprendizagens Essenciais (Despacho n2 6944-A/2018),
qgue se especificam os conhecimentos e capacidades fundamentais a desenvolver. Cabe ao
professor transformar esses referenciais em experiéncias pedagdgicas significativas, capazes

de promover o pensamento critico, a autonomia e a cidadania dos alunos (Duarte, 2021).

Neste percurso, a PES assume um papel determinante, pois permite articular teoria e pratica,
promover a reflexdo critica e desenvolver competéncias de planeamento, observacdo e
avaliacdo. A supervisdo pedagodgica, enquanto espaco de didlogo e aprendizagem partilhada,
constitui um eixo essencial para o desenvolvimento da identidade profissional e para a

consolidacdo de uma docéncia fundamentada e colaborativa (Alarcdo, 2020; Roldao, 2007).

A construcdo da identidade docente estd também ancorada em referéncias internacionais que
sublinham o papel transformador da educacdo. Delors et al. (1996) identificam quatro pilares
fundamentais — aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a viver juntos e aprender a
ser —, que continuam a servir de base a conce¢do de uma educacdo humanista e integral.
Nesta linha, a OCDE (2019) e a UNESCO (2022) defendem a necessidade de uma docéncia
inovadora, capaz de preparar os alunos para um mundo em constante mudancga, valorizando

0 pensamento critico, a cooperacao e a responsabilidade social.

Em suma, a dimensdo profissional docente, sustentada por uma formacao sdlida e por uma
atitude de reflexdo e compromisso ético, constitui o alicerce de uma pratica educativa
consciente, responsavel e transformadora. O professor &, simultaneamente, mediador de
aprendizagens e agente de mudanca, contribuindo para uma escola mais democratica,

inclusiva e humana (Ndvoa, 2017; Ponte, 2012; UNESCO, 2022).
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3.2.1. SER PROFESSOR NO SECULO XXI

Ser professor no século XXI é exercer uma profissio em permanente transformacdo, moldada
por contextos sociais, culturais e tecnoldgicos em constante mudanca. As exigéncias da
contemporaneidade convocam o docente a reinventar a sua pratica e a repensar o seu papel
como mediador das aprendizagens, promotor de cidadania e agente de mudanga educativa
(Imbernén, 2017; Névoa, 2017; Perrenoud, 1999). A docéncia ja ndo se restringe a transmissao
de conhecimentos, mas assume-se como uma acdo pedagdgica intencional, reflexiva e
colaborativa, comprometida com o desenvolvimento global do aluno e com a construcao de
uma escola mais justa, inclusiva e humanista. Como refere Novoa (2019), o professor é hoje
desafiado a conciliar o dominio cientifico com a dimensdo ética, social e relacional da
profissdo, conjugando o saber, o ser e o fazer numa prdtica educativa consciente e

transformadora.

O papel do professor modificou-se profundamente nas ultimas décadas, acompanhando as
transformacdes da sociedade global e das prdprias conce¢bes de ensino e de aprendizagem.
A emergéncia das tecnologias digitais, a diversidade cultural crescente e a valorizacdo das
competéncias para o século XXI colocam novos desafios a escola. A docéncia deixou de ser um
exercicio técnico e unidimensional para se afirmar como uma pratica complexa, sustentada
na capacidade de reflexdao, de decisdo e de adaptacdo a realidades em constante mudanca
(Perrenoud, 1999; OCDE, 2019). Assim, o professor contemporaneo é chamado a gerir a
incerteza e a imprevisibilidade do quotidiano escolar, tornando-se um profissional capaz de
interpretar os contextos e de agir de forma critica e criativa perante os desafios da educacao.
Como destaca Alarcdo (2001), “a escola é um organismo vivo inserido num ambiente préprio”
(p. 27), e é o professor que assegura a sua vitalidade, reinventando-se continuamente para

responder as exigéncias do presente e antecipar as necessidades do futuro.

A docéncia contemporanea deve, por isso, ser entendida como uma profissdo de elevada
exigéncia intelectual e ética. O professor é chamado a gerir o conhecimento, a interpretar os
contextos e a criar oportunidades de aprendizagem significativas para todos os alunos.
Segundo Perrenoud (1999), ensinar implica agir na urgéncia e decidir na incerteza, o que
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requer do docente uma postura reflexiva e uma constante disponibilidade para aprender. Esta
dimensao reflexiva constitui a base do desenvolvimento profissional, pois é através da analise

critica das suas praticas que o professor constrdi conhecimento e renova a sua acao educativa.

Neste quadro de mudancas, a formagdo docente assume um papel decisivo. Ndo se trata de
apenas adquirir saberes técnicos ou cientificos, mas de construir uma identidade profissional
sélida, ancorada na reflexdao e na partilha de experiéncias. A formacao inicial deve articular-se
com a formacgdo continua, numa légica de desenvolvimento profissional ao longo da vida,
onde o professor se torna autor e investigador da sua prépria pratica (Rolddo, 2007; Flores,
2015; Ponte, 2012). Tal como afirma Névoa (2017), “a formacgdo continuada desenvolve-se no
espaco da profissdo, resultando de uma reflexao partilhada entre professores, com o objetivo
de compreender e melhorar o trabalho docente” (p. 1125). Esta perspetiva reforca a
importancia da colaboracdo, da supervisdao pedagdgica e da aprendizagem entre pares como

meios para a consolidacdo de uma profissionalidade docente critica e consciente.

Paralelamente, a sociedade atual exige que o professor desenvolva um conjunto de
competéncias que vao além do dominio disciplinar. De acordo com o relatério da OCDE (2019),
o docente do século XXI deve ser capaz de promover a criatividade, o pensamento critico, a
comunicacao e a colaboracdo, preparando os alunos para um mundo incerto, interconectado
e tecnologicamente avancado. Neste sentido, a funcdo do professor consiste em criar
ambientes de aprendizagem estimulantes, inclusivos e significativos, que permitam aos alunos
desenvolver autonomia, responsabilidade e sentido ético. Duarte (2021) reforca esta visdao ao
sublinhar que o curriculo deve ser entendido como um projeto politico e educativo,
reconstruido nas interagdes humanas e nas experiéncias escolares, e ndo apenas como um

conjunto prescrito de conteudos.

Estas exigéncias estendem-se também ao dominio digital, onde a integracao das Tecnologias
da Informacdo e da Comunicacdo (TIC) é uma das dimensdes mais marcantes da docéncia
contemporanea. Segundo Moran (2015), as tecnologias devem ser encaradas como
mediadoras do conhecimento e ndo como um fim em si mesmas, implicando uma mudanga

nas metodologias e nos modos de relacdo pedagdgica. O professor torna-se, assim, um
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facilitador da aprendizagem ativa, capaz de orientar os alunos na exploragdo critica da
informacao e na construcao do saber. Para Fonseca et al. (2017), a Educagao 3.0 (conceito por
ele proposto) caracteriza-se precisamente pela centralidade do aluno, pela aprendizagem
colaborativa e pela personalizagdao dos processos educativos. Cabe ao docente, neste
contexto, reinventar-se como orientador e coaprendente, integrando as potencialidades

tecnoldgicas de modo intencional, ético e humanizador.

Ser professor no século XXI é também enfrentar os desafios inerentes a profissao. A
sobrecarga do trabalho, a instabilidade laboral e a crescente burocratizagdo do ensino
colocam em causa a motivacao e o bem-estar dos docentes, comprometendo, por vezes, a
qualidade da acdo pedagdgica (Gomes, 2008). Contudo, é precisamente neste contexto de
adversidade que emerge a dimensao ética e vocacional do ser professor —alguém que, apesar
das dificuldades, se mantém comprometido com o ato de ensinar e com o ideal de uma escola
mais justa e humanizadora. Como defende Quadros-Flores et al. (2015), educar implica
participar ativamente no desenvolvimento do outro, num processo que requer empatia,

responsabilidade e envolvimento pessoal.

Portanto, a docéncia contemporanea deve ser entendida como uma profissio de
compromisso, reflexdo e esperanca. Ser professor no século XXI implica reconhecer-se como
aprendiz permanente, disposto a refletir, investigar e colaborar para transformar a realidade
educativa. A identidade docente constrdi-se, assim, na convergéncia entre o saber e o sentir,
entre a técnica e o humanismo, entre a exigéncia e a paixao por ensinar. Como sintetiza Névoa
(2017), o futuro da profissdo docente depende da capacidade dos professores para
“construirem, em conjunto, novas formas de aprender e ensinar” (p. 1133), firmando a sua
posicdo como profissionais auténomos, criticos e socialmente responsaveis, comprometidos

com a qualidade e a dignidade da educacao.
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3.2.2. O PROFESSOR REFLEXIVO E INVESTIGADOR:
PENSAR, AGIR E TRANSFORMAR A EDUCAGCAO

No contexto educativo atual, ensinar exige muito mais do que dominar metodologias ou
reproduzir modelos, a reflexao e a investigacdo sobre a pratica emergem como dimensdes
centrais do exercicio da profissdo docente. A escola contemporanea, marcada pela
diversidade e pela mudancga, requer professores capazes de pensar criticamente a sua agdo e
de a transformar em conhecimento educativo. Como defende Ponte (2012) e Zeichner (1993),
a investigacdo no contexto da propria pratica constitui um processo essencial para o
desenvolvimento da identidade profissional, conferindo ao professor o estatuto de agente
reflexivo e transformador. O “sentido de identidade profissional constitui um elemento
central no processo de tornar-se e de ser professor” (Flores, 2015, p. 209), consolidando-se
através da experiéncia e da reflexdao critica sobre a acdo. A docéncia deixa, assim, de ser
entendida como mera aplicacdao de teorias, passando a constituir-se como um campo de
producdo de saberes fundamentados na experiéncia e na andlise sistematica da realidade

educativa.

Ser professor reflexivo implica, antes de tudo, reconhecer a relevancia do questionamento
continuo sobre o que se faz e por que se faz. Schon (1983) propde a reflexdo na acao, a
reflexdo sobre a acao e a reflexao sobre a reflexao na a¢ao, sublinhando a importancia de o
docente pensar enquanto atua e apds atuar, num movimento dindmico de aprendizagem e
autoformacdo. A estas dimensdes, Duarte (2023) acrescenta a metarreflexdo — “a reflexao
sobre os préprios processos reflexivos” (p. 34) —, que permite ao professor compreender como
pensa e decide, ampliando o alcance da sua consciéncia profissional. “Nao é a pratica que
ensina, mas sim a reflexdo sobre ela” (S4-Chaves, 2000, citado por Neto, Candeias & Costa,
2015, p. 185), pois é nesse exercicio de analise e reconstrucdo que o professor transforma a
experiéncia em conhecimento. Esta postura reflexiva leva o professor a analisar, interpretar,
avaliar e reconstruir as suas praticas em funcdo das necessidades dos alunos e das exigéncias

dos contextos educativos em que se insere.
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Alarcdo (2001) reforca que a profissdo docente se caracteriza por uma racionalidade
essencialmente dialdgica e interativa, ja que “a racionalidade que impregna a sua a¢dao é uma
racionalidade dialdgica, interativa e reflexiva” (p. 24). Esta perspetiva humanista sustenta a
ideia de que a reflexdao ndo é apenas uma ferramenta de autorregulagdao, mas um modo de
estar que exige escuta, empatia e intencionalidade ética. Refletir sobre a pratica é, portanto,
um exercicio de responsabilidade profissional e pessoal, que liga o pensamento a acao e a

experiéncia ao conhecimento (Flores, 2010; Rolddo, 2005).

Neste quadro, a investigacdo na acdo constitui um prolongamento natural da reflexdo. Tal
como defende Stenhouse (1988), “the teacher is not a researcher in order to produce
knowledge, but to improve his own teaching” (p. 45). Através da observacdo, do registo e da
anadlise das suas proéprias praticas, o docente constréi saber pedagdgico e gera conhecimento
util a melhoria das aprendizagens e das condicdes de ensino. Esta perspetiva aproxima-se da
metodologia da Investigacdo-acdao (Carr & Kemmis, 2005), que propde um ciclo de
planificacdo, intervencdo, observacdo, reflexdo, conduzindo a transformacdo da pratica
educativa e ao desenvolvimento profissional. “A pratica reflexiva é que proporciona
transformacdo da acdo educativa” (Neto, Candeias & Costa, 2015, p. 192), e é precisamente
essa consciéncia critica que torna o professor capaz de agir com intencionalidade e de
promover a melhoria continua da sua pratica. Neste processo, a experiéncia vivida converte-
se em objeto de estudo e aprendizagem, permitindo ao professor agir com mais consciéncia

e fundamentacao.

Como acrescenta Rolddo (2007), o saber docente ndo é um conhecimento meramente
técnico, mas um saber que se constrdi na e sobre a ag¢do, na tentativa constante de
compreender os fendmenos educativos para melhor intervir neles. Essa articulacdao entre
teoria e pratica, entre pensar e agir, constitui a esséncia da profissionalidade docente. A
investigacdo sobre a pratica ndo se limita a recolher dados, mas procura compreender
significados, identificar padrdes e interpretar as relagdes que estruturam a vida da sala de
aula. E, por isso, uma forma de emancipacdo profissional, na medida em que promove

autonomia, discernimento e compromisso ético (Ponte, 2012; Duarte, 2021).
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A figura do professor reflexivo e investigador traduz, assim, uma visao renovada da docéncia,
sustentada na analise critica, na colaboragdo e na construcdo coletiva do conhecimento. Tal
como afirmam Quadros-Flores et al. (2015), “educar é participar na formacdo do outro” (p.
170), e essa participacdo implica compreender, questionar e transformar. A investigacao e a
reflexdo articulam-se, portanto, como pilares inseparaveis de uma docéncia comprometida
com a qualidade e a justica educativa. O professor que reflete e investiga é um profissional
consciente do impacto da sua a¢do, que procura respostas para os desafios e que se reconhece

como sujeito ativo na transformacao das praticas e das instituicdes educativas.

Em sintese, ser professor reflexivo e investigador é assumir uma atitude de curiosidade, de
questionamento e de abertura permanente ao conhecimento. E compreender que ensinar é
também aprender e que cada situacdo educativa é uma oportunidade de compreender
melhor o mundo e de o transformar. Como afirma Alarcdo (2001), “a consciéncia de que a
formacao nunca esta terminada” (p. 24) traduz o compromisso do professor com a melhoria
continua e com a construcdo de uma educacdo mais humana e significativa. Refletir e
investigar ndo sdao apenas métodos, mas modos de ser e estar na profissdo docente, que
permitem ao professor construir saber, promover mudanca e, acima de tudo, educar com

sentido.

3.2.3. SUPERVISAO E COLABORACAO: PILARES DO
DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL DOCENTE

A formacao inicial de professores é um espaco de transicao entre o ser estudante e o tornar-
se docente, momento em que se constréi, de forma gradual, a identidade profissional e se
desenvolve a autonomia pedagdgica. Neste percurso, a supervisdo pedagdgica e a
colaboracdo assumem-se como pilares estruturantes, pois criam condi¢cdes para que o futuro
professor aprenda a refletir, a investigar e a agir de forma critica e responsavel (Alarcdo, 2020;
Rolddo, 2007). A prética supervisionada constitui, assim, uma oportunidade formativa Unica,
gue permite integrar saberes tedricos e experiéncias praticas num processo de aprendizagem

partilhado e significativo.
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A supervisao pedagdgica deve ser entendida como um processo formativo, dialdgico e
transformador, que apoia o desenvolvimento profissional através da reflexdo critica sobre a
acdo e da construcdo conjunta de conhecimento (Marcelo, 2009; Vieira & Moreira, 2011).
Como sublinha Duarte (2023), a supervisdao é “um espaco de escuta, de questionamento e de
construcdo partilhada de significados, onde se promove a reflexdo critica sobre a pratica e o

IlI

desenvolvimento da autonomia profissional” (p. 65). Esta perspetiva aproxima-se de uma
visdo humanista da educacao, onde o didlogo e o feedback sao instrumentos de crescimento

pessoal e profissional.

A evolugdo do conceito de supervisdao revela um deslocamento progressivo de um modelo
inspetivo e hierarquico para um modelo formativo e colaborativo, centrado na construgao
partilhada de sentido (Alarcao & Canha, 2013; Vieira, 2009). Se, em tempos, a supervisao era
vista como “o processo em que o professor, em principio mais experiente e mais informado,
orienta um outro professor ou candidato a professor no seu desenvolvimento humano e

III

profissional” (Alarcdo & Tavares, 1987, p. 18), hoje é compreendida como uma “acdo de
acompanhamento e monitoriza¢do das atividades, [...] de natureza reflexiva e autonomizante
assente em interacgdes” (Alarcdo & Canha, 2013, p. 83). Este percurso reflete uma mudanca
de paradigma: da instrucdo para a coaprendizagem, da prescricdo para a corresponsabilidade

e da avaliagdao normativa para a autorregulacao profissional.

Neste sentido, a supervisdo pedagoégica pode ser descrita como um “processo de
acompanhamento orientado” (Alarcdo & Tavares, 2003, p. 35), que promove o
desenvolvimento do professor em formacdo, num contexto de didlogo e escuta ativa. A
observagdo, a partilha e a andlise conjunta das praticas tornam-se, assim, instrumentos
centrais do processo, conduzindo a construgdao de um conhecimento pedagdgico mais
consciente e situado. Para Vieira et al. (2001), a supervisdo implica uma relacdo pedagdgica
intencional, que mede a ac¢do, o tempo, o contexto e as pessoas, numa légica formativa que

valoriza tanto o crescimento pessoal como a consolidacao de saberes profissionais.

A estruturacao do processo de supervisdo requer um ciclo continuo que envolve quatro

momentos principais: a pré-observacdo, em que supervisor e estagiario definem objetivos e
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critérios de observacdo; a observacao, que recolhe dados significativos e identifica aspetos a
melhorar; a pds-observacgdo, caracterizada pelo didlogo e pela andlise critica das evidéncias;
e, por fim, a reflexdo, que conduz a reformulacdo de praticas e a construcdo de novos
significados (Alarcdao, 2020). Este ciclo favorece o desenvolvimento da autonomia, da

autoavaliacdo e da consciéncia critica, competéncias essenciais a profissionalidade docente.

A supervisdao eficaz pressupde, portanto, uma relagcdo horizontal entre supervisor e
supervisionado, sustentada em confianca, respeito e corresponsabilidade (Ribeiro et al.,
2020). O supervisor atua como mentor, que orienta, questiona e desafio o estagiario a refletir
sobre as suas decisGes pedagdgicas, a reconhecer as suas potencialidades e a desenvolver a
sua capacidade de analise (Alarcdo & Tavares, 2015). Quando bem conduzida, a supervisao
converte-se num espac¢o de aprendizagem mutua, em que todos os intervenientes —
supervisores, cooperantes e estagidrios — constroem conhecimento em conjunto,
promovendo uma cultura de investigacdo e de aperfeicoamento profissional continuo

(Queiroga & Barreira, 2023).

A colaboragdo surge, neste contexto, como dimensdo complementar e indispensdvel da
supervisdo. Alarcdo & Canha (2013) destacam que a colaboracdo estd “intimamente ligada a
natureza das relacGes entre as pessoas, [...] baseada em principios de partilha, equidade e
democracia” (p. 46). Colaborar é, portanto, aprender com o outro e através do outro,
reconhecendo a diversidade de experiéncias e de perspetivas como fonte de crescimento
coletivo. De acordo com Boavida & Ponte (2002), a colaboracdo constitui uma pratica de
melhoria da acdo docente, uma vez que a partilha genuina de saberes e responsabilidades

conduz a solugdes mais significativas e contextualizadas.

Para Alarcdo & Canha (2013), a colaboracdo pode ser compreendida em trés dimensdes
complementares: instrumento de desenvolvimento, que favorece o progresso individual e
coletivo; processo de realizacdo, que implica a corresponsabilidade dos intervenientes e o
sentido de pertenca; e atitude de abertura, que exige disponibilidade para a mudanga,

valorizacdo dos saberes dos outros e confianca mutua. Estas dimensdes revelam que a
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colaboragdo nao é apenas um método de trabalho, mas uma postura ética e relacional, que

transforma as interagdes profissionais em experiéncias de aprendizagem e de partilha.

A articulacdo entre supervisdao e colaboracdo gera um contexto de formacdo cooperativo e
reflexivo, em que o didlogo e a analise conjunta das prdticas promovem o desenvolvimento
profissional e pessoal dos professores em formacdo (Rolddo, 2007; Imberndn, 2011). Neste
enquadramento, o professor estagidrio deixa de ser um recetor passivo das orientagdes,
passando a ser um sujeito ativo na construcdo do seu percurso formativo, através da
observacdo, da autoavaliacdo e da tomada de decisdes fundamentadas (Estrela, 2002). Como
defende Vieira (2009), a supervisao pedagdgica deve centrar-se em “processos de observagao,
didlogo, reflexao e experimentacdo, cujo cerne se baseia na compreensdo partilhada e na

transformacao” (p .201).

Deste modo, a formacdo inicial beneficia de um modelo de supervisdo e colaborativo que
potencia a reflexdao, a inovagdo e a coaprendizagem. Através de uma relagdo formativa e
democratica, a supervisdo e a colaboracdo tornam-se dispositivos de potenciacdo pedagdgica,
que sustentam a qualidade das praticas e o desenvolvimento da autonomia profissional dos
futuros docentes (Vieira & Moreira, 2011; Marcelo, 2009). Como afirma Canha (2013, citado
por Duarte & Canha, 2017), estes processos permitem que “cada elemento alinhe o seu
pensamento e a sua agdo com 0s seus parceiros, na expectativa de melhor compreender a

realidade e de sobre ela agir” (p. 79).

Em suma, a supervisao e a colaborag¢ao constituem elementos essenciais para a construcdo da
profissionalidade docente. Ambas favorecem a reflexdo critica, a partilha de saberes e a
corresponsabilidade, proporcionando um ambiente de crescimento continuo e de autonomia
profissional. Ao promoverem o didlogo, a confianca e a autonomia, criam as bases para uma
docéncia consciente, ética e transformadora, capaz de responder, com criatividade e rigor,

aos desafios da educacdo contemporéanea.
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4. CARACTERIZACAO DO CONTEXTO EDUCATIVO DA
PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

Um grande lutador tem de ser capaz de se adaptar a qualquer situagdo.

(Floyd Mayweather Jr.)

Segundo Duarte (2021), compreender de forma aprofundada as experiéncias pedagdgico-
curriculares vivenciadas em diferentes contextos educativos, implica analisar atentamente as
organizagdes escolares, tendo em conta as suas condi¢des humanas e materiais, dado que

estas dimensdes constituem partes essenciais e indissocidveis da realidade pedagdgica.

Neste seguimento, o presente capitulo destina-se a caracterizagdo dos dois contextos
educativos onde a mestranda concretizou a PES. Dedica-se, respetivamente, a descricdo do

Agrupamento de Escolas, das escolas e das turmas onde a pratica letiva foi desenvolvida.

Assim, o mesmo organiza-se em trés subcapitulos: o primeiro centra-se na caracterizagdo do
Agrupamento; o segundo foca-se na caracterizagao da escola do 12 CEB e na turma de 42 ano;
e o terceiro dedica-se a caracterizacao da escola do 22 CEB e turmas do 62 ano. Note-se que
as escolas estdo apresentadas pela ordem de realizacdo do estagio. Posto isto, na Tabela 1,

apresenta-se o cronograma relativo a organiza¢ao da PES da mestranda.

Tabela 1

Cronograma geral da PES da mestranda, durante o ano letivo 2024/2025

Semestre Ciclo de Escolaridade Duracéo da PES
1.2 Semestre 1.2 CEB (4.2 ano, turma C) 7 de outubro de 2024 a 23 de janeiro
de 2025
2.2 Semestre 2.9 CEB (5.2 e 6.2 anos de Ciéncias 17 de fevereiro de 2025 a 3 de junho
Naturais, turmas F; 6.2 ano de de 2025

Matemadtica, turmas A e G)

Para uma caracterizacdo fidedigna, a mestranda recorreu a andlise de diferentes documentos,
sendo eles o Projeto Educativo do Agrupamento (PEA), o Regulamento Interno (RI), o Codigo
de Conduta, o Plano Anual de Atividades (PAA), os Planos de Turma e as Planificagdes Anuais.
De forma a salvaguardar o anonimato da organizacdo em causa, estes documentos nao

constardo nas Referéncias Bibliograficas, no final do RE.
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4.1. CARACTERIZACAO DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

Segundo o Decreto-Lei n? 137/2012, “o agrupamento de escolas é uma unidade
organizacional, dotada de drgaos proprios de administracdo e gestdo, constituida pela
integragdo de estabelecimentos de educagao pré-escolar e escolas de diferentes niveis e ciclos
de ensino” (p. 3341). O agrupamento de escolas, no qual a mestranda desenvolveu a PES,
promove uma vasta oferta formativa desde o ensino pré-escolar até ao ensino secundario.
Este agrupamento, pertencente ao concelho de Matosinhos, foi fundado a 28 de junho de
2012 e incorpora cinco estabelecimentos de ensino: uma escola secundaria (escola-sede),
uma escola basica de 22 CEB e 32 CEB e trés estabelecimentos de ensino do Pré-Escolar e do

1¢ CEB.

Neste Agrupamento de Escolas, existe um Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA), isto é, “uma
estrutura de apoio agregadora dos recursos humanos e materiais, dos saberes e competéncias
existentes no nosso Agrupamento.” (PEA, 2023, p. 8), que surge da necessidade de se
estabelecer as bases da Educac¢ao Inclusiva, configurando-se como uma resposta organizativa
de apoio ainclusdo. Para esse propdsito, este CAA integra trés Salas de Apoio a Aprendizagem
e Inclusdo (SAAI), que sdo espacos de acdo subsididria da acdo desenvolvida em sala de aula
com alunos para quem foram mobilizadas Medidas de Apoio a Aprendizagem. De forma a
promover um ensino de qualidade e exceléncia, o Agrupamento conta com a atuacdo de uma
Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacdo Inclusiva (EMAEI), cuja intervencdo se revela
essencial para dar resposta as medidas de apoio a aprendizagem e para a existéncia de

equidade escolar.

Segundo o Projeto Educativo do Agrupamento (PEA), o agrupamento integra cerca de 1718
alunos, dos quais 27,4 % sdo abrangidos pela Agdo Social Escolar (ASE). Este dado do contexto
socioecondmico dos alunos é um fator relevante e deve ser valorizado na andlise dos
resultados escolares e educativos (PEA, 2023). De forma a combater o fracasso e o abandono
escolar, que muitas vezes esta associado as condi¢des socioecondmicas, o Agrupamento de
Escolas dinamiza projetos educativos, que agregam a dimensao humana e social da educacao,
atendendo a heterogeneidade dos alunos.
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No que diz respeito a atividade docente, esta é assegurada por cerca de 210 professores, dos
quais mais de 80 % pertencem ao quadro do Agrupamento, com 10 ou mais anos de servigo.
Além destes, trabalham ainda no Agrupamento 13 professores de Atividades de
Enriqguecimento Curricular (AEC). Para além do corpo docente, existem também outros
colaboradores que complementam o apoio a acdo educativa, tais como os 76 Assistentes
Operacionais, os 10 Assistentes Técnicos do servico administrativo, os trés técnicos superiores
na area de Psicologia, o Assistente Social e o Terapeuta da Fala, cuja intervencdo é
fundamental para garantir respostas adequadas as necessidades dos alunos. Importa ainda
destacar o papel dos pais e encarregados de educagdo que, através das Associagles de Pais,
se assumem como parceiros que “apoiam e intervém na vida do Agrupamento” (PEA, 2023, p.
9), tendo sido evidente, durante todo o periodo de estdgio da mestranda, a sua participacao

ativa.

Além do mais, é importante mencionar a Oferta Curricular e N3ao Curricular que este
Agrupamento de Escolas oferece, uma vez que é um aspeto crucial para atender aos desafios
e as exigéncias do século XXI, tal como é referido no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria (PASEQ). Esta aposta traduz-se num conjunto diversificado de disciplinas, projetos
e atividades que procuram desenvolver multiplas literacias e competéncias cognitivas,
pessoais, sociais e emocionais, proporcionando ambientes educativos inclusivos, positivos,
diversificados e inovadores. Ao integrar este enriquecimento curricular e ndo curricular, o
Agrupamento visa corresponder as necessidades e interesses dos alunos e do meio envolvente
e reforcar lacos entre alunos e professores. Isto promove cendrios de aprendizagem que
favorecem a cooperacgao e a criatividade e potencia uma integracdo social plena de sucesso

(PEA, 2023).

Por ultimo, destaca-se a missdo, visdo e valores apresentados por este Agrupamento de
Escolas, pois reflete de forma clara as metas e propdsitos que se ambicionam alcancar em
articulacdo com toda a comunidade educativa. Assim, este Agrupamento tem como missao
prestar um servico de qualidade e exceléncia a comunidade, bem como valorizar a diversidade
através de um clima escolar positivo e desenvolver valores humanos, sociais e ambientais. A

sua visdo assenta na construcdo de uma escola centrada no aluno, promotora de

42



oportunidades educativas para todos, que incentive o desenvolvimento de competéncias
sociais, assegure a igualdade de oportunidades e motive toda a comunidade para o
autoconhecimento, a participacdo ativa e o sentimento de pertenca. Os valores que orientam
a sua acao incluem a liberdade de pensamento, a responsabilidade, a integridade, a inclusao,
a inovacdo e a exceléncia, promovendo praticas educativas adaptadas as necessidades de
cada aluno e incentivando o respeito pela diversidade humana e cultural, em consonancia

com os principios dos direitos humanos e da cidadania ativa.
4.2, CARACTERIZACAO DA ESCOLA BASICA DO 12 CEB

Tal como retrata a Tabela 1, no primeiro semestre, o par pedagégico desenvolveu a PES em
contexto de 12 CEB, num estabelecimento de ensino publico da drea metropolitana do Porto,
mais concretamente do concelho de Matosinhos. Esta instituicdo estd localizada numa zona
tranquila e habitacional, proxima da Escola Bdsica do 22 e do 32 CEB e da Escola Secundaria,
destacando-se a facilidade de acesso dos meios de transporte. Em termos de infraestruturas,

é constituida por dois edificios distintos.

O primeiro edificio € composto por dois pisos, ligados por escadaria. O piso superior conta
com quatro salas de aula e duas casas de banho mistas. Ja no piso inferior, existem quatro
salas de aula; uma casa de banho para pessoal docente e ndo docente; duas casas de banho
para os discentes, promotoras de autonomia, uma vez que se encontram ao nivel da altura
dos alunos; uma sala dos professores, equipada com sofds e uma mesa de trabalho; e uma
sala dos profissionais ndo docentes, onde estdo disponiveis as chaves dos diversos espacos da
escola e o kit de primeiros socorros. Além disso, evidenciam-se duas despensas destinadas a
arrumacdo de material diverso; armarios para a arrumacao de material de Musica e Artes
Visuais; amplos corredores onde se vao expondo trabalhos ao longo do ano. De notar ainda,
gue, no piso inferior, as portas de acesso ao espaco exterior estdo equipadas com rampa, o
que facilita a acessibilidade. Nas traseiras deste edificio, encontra-se um coberto onde estdo

os contentores do lixo e os ecopontos.
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Importa salientar que todas as salas de aula sdao semelhantes no que diz respeito a sua drea e
estrutura. Contam com muita luz natural e sdo espagcos harmoniosos, com paredes pintadas
de amarelo e vermelho-escuro e repletas de trabalhos elaborados pelos alunos. O mobilidrio
também é adequado a idade das criangas e existe, ainda, uma zona de lavatérios e varios
armarios para se arrumar o material. Em termos de recursos tecnoldgicos, estdo equipadas

com um computador, um projetor e um quadro branco.

A sala de aula onde a mestranda realizou a PES, intitula-se a Sala dos Platanos e pertence a
turma C do 42 ano (cf. Figura 1). Esta é uma sala ampla, mas esta praticamente toda
preenchida. A disposicao das mesas, que se caracterizam por ter uma prateleira debaixo do
tampo para os alunos guardarem os seus materiais, e das cadeiras segue quase um formato
em “u” (trés mesas de cada lado, duas mesas atrds e quatro mesas no meio). Na parede da
frente da sala esta o quadro branco e mesa da professora cooperante, que esta virada para a
porta. Na parede do lado esquerdo existem trés grandes janelas viradas para o recreio escolar,
0 que permite a entrada de luz natural no espaco, e estdo equipadas com estores cinzentos
opacos que se podem fechar quando ndo for oportuna a claridade. A parede do lado direito
estd composta por cartazes de editoras, mas ao longo do ano pode ir variando, acrescentando-
se ou retirando-se cartazes e colocando-se trabalhos elaborados pelos alunos. Na parede do
fundo existe uma bancada com dois lavatdrios e varios armarios destinados a arrumacao de

diversos materiais digitais e analdgicos.

Figura 1

Sala dos Pldtanos, sala de aula do 42 C.
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O segundo edificio da escola tem um Unico piso e é dotado de janelas que deixam entrar a luz
natural no espago, onde encontramos a cantina e a respetiva cozinha; o polivalente com dois
balnedrios feminino e masculino; a biblioteca escolar; o gabinete de coordenacdo; a Unidade
de Apoio a Multideficiéncia e, ainda, uma SAAI. Para além disso, encontra-se também uma
sala de arrumacdo com material destinado as aulas de Educacédo Fisica, que sdo dinamizadas
no polivalente. Em dias de chuva, este espago também ¢é utilizado pelos alunos, durante o
intervalo. Como se pode observar, este espaco é utilizado para diferentes atividades, tendo a
mestranda e o seu par pedagdgico a oportunidade de acompanhar a turma para assistir a

leitura de um livro e, também, de realizar atividades letivas e ndo letivas.

A biblioteca é um espaco amplo e com grandes janelas que permitem a entrada da luz natural,
traduzindo-se num espaco agradavel para a dinamizacao de diferentes atividades como leitura
de histdrias, pintura e jogos didaticos. Este espaco tem um sistema de requisicao de livros,
realizado semanalmente, em que os alunos podem escolher um livro para levarem para casa,
o que ajuda a fomentar o gosto pela leitura. Para além disso, neste espaco existe uma pequena
arrecadacdo que contém um leque de materiais manipuldveis e recursos analégicos ao dispor
dos professores, como barras de Cuisenaire; Material Multibasico — MAB; dbacos; geoplanos;
sélidos geométricos; polydrons; tangrans; cubos encaixaveis; material de desenho para o
guadro branco como compasso e régua; papel de cendrio; tintas; torsos do corpo humano
(que estdo nas salas das turmas do 42 ano). No entanto, no que concerne aos recursos
tecnolégicos, verifica-se a existéncia de escassez neste contexto educativo, uma vez que
apenas existem os kits de computador de cada aluno, os computadores da biblioteca e os
robots SuperDoc e Mind Designer. Deste modo, torna-se inevitavel a requisicao de materiais
da ESE, proporcionando o acesso dos alunos a diferentes ferramentas digitais e a manipulacao

das mesmas.

No que diz respeito ao espaco exterior, este € um espaco bastante extenso que contém varias
zonas destinadas a diferentes atividades. Junto ao edificio central, ou seja, o edificio das salas
de aula, existe uma zona que contém alguns jogos gravados no chdo e um espaco verde. Nas
traseiras do mesmo edificio, existe o campo de jogos, o parque infantil, a horta bioldgica,

varios espacos verdes e, ainda, uma zona com sofas feitos de paletes de madeira que funciona
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como espacgo de acolhimento. Relativamente a espagos cobertos, apenas existe o que faz a
ligacdo entre os dois edificios, pelo que, em dias de chuva, esta é a Unica zona exterior onde
os alunos podem permanecer. No entanto, como este espago é pequeno para as oito turmas
do 12 CEB que existem na escola, nos dias de chuva, existe a necessidade de os alunos
permanecerem nas salas de aula ou no polivalente durante o intervalo. Consequentemente,
esta situacdo é refletida pelos comportamentos e atitudes dos alunos que se tornam mais

inquietos nestes dias.

Tanto no espago exterior como nos espagos interiores, é notavel a preocupagdo desta
instituicdo com a sustentabilidade, o que estd relacionado com a participacdo da mesma no
projeto EcoEscolas, que promove nos alunos o respeito pelo ambiente. Para além deste
projeto, a instituicdao participa na NewsLetter do Agrupamento, na qual sdo partilhadas
algumas atividades onde os alunos participam. Como oferta complementar, também existe o
Programa DigitALL, promovido pela Vodafone, para o desenvolvimento de literacia e
competéncias digitais dos alunos, através da disponibilizacdo de materiais pedagédgicos.
Também o par pedagdgico desenvolveu dois projetos: o projeto Arco-iris, que surge da
necessidade de se promover a inclusao e a convivéncia entre todos os alunos, principalmente
durante o intervalo da escola; e o projeto Artec, que visa oferecer oportunidades para que os
alunos experimentem diferentes formas de expressao e se familiarizem com diversas

ferramentas digitais, sempre que possivel.

Ao longo do estagio, foi possivel observar a relacao que se estabelece entre a familia e a escola
e o seu contacto frequente, realizado através da plataforma digital Classroom,
presencialmente ou via telefénica. A Associacao de Pais dinamiza algumas atividades ao longo
do ano letivo, como o “Dia da desfolhada”, no Sdo Martinho, em que os alunos desfolham o
milho, comem castanhas assadas e bebem sumo; as decora¢des de Natal, em que fazem o
cenario para as fotografias e, ainda, o mercado de Natal; as decorac¢Ges e o lanche da festa de
final de ano. Além destas atividades, a Associacao de Pais também presta apoio para as visitas

de estudo e para a viagem de finalistas dos alunos do 42 ano.
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4.2.1. CARACTERIZAGAO DA TURMA DO 4.2 ANO DE
ESCOLARIDADE

No que diz respeito ao 12 CEB anteriormente caracterizado, o par pedagdgico acompanhou a
turma C do 42 ano de escolaridade, quatro dias por semana (de segunda-feira a quinta-feira),
num periodo de 15 semanas, como se pode verificar no Apéndice Al. O horario cumprido pela
mestranda e pela sua diade, coincidia com o horario letivo da professora titular de turma,
como mostra a Tabela 2. Contudo, o par pedagdgico dinamizou varias atividades em horario
ndo letivo, aguando dos intervalos ou horas de almogo, pelo que ndo consta na tabela. O
horario ndo se encontra compartimentado por areas de saber, dada a vertente de articulacdo

de saberes no 12 CEB.

Tabela 2

Hordrio da PES, no 12 semestre, no contexto educativo do 12 CEB na turma do 42 C

Hordrio Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira
09:00-10:00 Hordrio letivo Hordrio letivo Horério letivo
10:00-11:00 Horério letivo Horério letivo Horério letivo Horario letivo
11:00-11:30 Intervalo
11:30-13:00 Horério letivo Horério letivo Horério letivo Horario letivo
13:00-14:30 Almogo
14:30-15:30 Horério letivo Horério letivo Horério letivo Horario letivo

A turma do 42 C é constituida por 22 alunos, dos quais 11 sdo do sexo feminino e 11 sdo do
sexo masculino, com idades compreendidas entre os nove e os onze anos. A maioria dos
alunos é de nacionalidade portuguesa, havendo apenas dois alunos brasileiros. Além do mais,
uma aluna sinalizada com NAS ndo frequenta a sala de aula, encontrando-se, a tempo inteiro,
na Unidade de Apoio a Multideficiéncia, por apresentar, segundo o Decreto-Lei n2 54/2018,
artigo 39, “dificuldades acentuadas e persistentes ao nivel da comunicacdo, interacao,
cognicdo e aprendizagem” (p. 2930). Apds analisar o seu Relatério Técnico-Pedagdgico (RTP)
e o Plano Educativo Individual (PEl), confirma-se a incapacidade desta crianca permanecer,
durante longos periodos, na sala de aula devido a sua condicdo neuroldgica permanente que

afeta o movimento e a postura.
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Nesta turma, existem ainda dois alunos que sao abrangidos por medidas universais de suporte
a aprendizagem e a inclusdo, ao abrigo do Decreto-Lei n? 54/2018. Neste sentido, tanto a
professora cooperante como o par pedagdgico, tiveram o cuidado de planificar as praticas
pedagdgicas de forma a remover as barreiras e criar oportunidades de aprendizagem para
todos os alunos. Com esse propésito, foram utilizadas diferentes estratégias de envolvimento,
variadas formas de apresentac¢do da informac¢do e multiplas possibilidades de expressdao do
conhecimento, garantindo a participacdo ativa e o desenvolvimento de competéncias
ajustadas ao perfil de cada discente. Tal orientacdo pedagdgica encontra-se alinhada com os
principios do Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA), que defende que as praticas
pedagdgicas nele sustentadas, “oferecem oportunidades e alternativas acessiveis para todos
os alunos em termos de métodos, materiais, ferramentas, suporte e formas de avaliagdo, sem
alterar o nivel de desafio e mantendo elevadas expetativas de aprendizagem” (Piscalho et al.,
2022, p. 56). Posto isto, os testes destes alunos eram adaptados e contavam com
acompanhamento durante a leitura, bem como o esclarecimento de duvidas que pudessem
dificultar a correta compreensao das tarefas. Além disso, estes alunos deslocavam-se, algumas
vezes, a biblioteca escolar para receberem um acompanhamento mais individualizado por

parte de uma docente da escola.

A turma apresenta, ainda, uma diversidade significativa de ritmos e estilos de aprendizagem,
o que implica a necessidade de se planificar com base em praticas inclusivas. Enquanto alguns
alunos realizam as tarefas com maior autonomia e rapidez, outros requerem apoio acrescido
qgue lhes permita acompanhar o trabalho da aula. Este aspeto reforca a heterogeneidade do
grupo e, apesar de desafiante, importa garantir que cada aluno progrida de acordo com o seu
perfil e ritmo individual. Neste sentido, torna-se essencial recorrer a estratégias flexiveis, que
respondam as necessidades de cada aluno, corroborando a ideia de que “o sucesso da
educacdo depende da adaptacdo do ensino as diferencas individuais dos aprendentes”

(Gaspar, 1999, citado por Gomes, 2013, p. 100).

De um modo geral, a turma caracteriza-se por ser ativa, curiosa, participativa e interessada
pelos conteudos trabalhados ao longo das aulas. Os alunos evidenciam predisposicao para

explorar novos temas, colocando, frequentemente, questdes pertinentes e demonstrando
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vontade de partilhar ideias e experiéncias. Esta postura contribui para a construgdo de um
ambiente de sala de aula colaborativo, favorecendo o desenvolvimento de aprendizagens em

contexto de grupo.

Ndo obstante, o entusiasmo que caracteriza a turma leva, por vezes, a que os alunos se
dispersem facilmente, desviando-se do tema central da aula para assuntos paralelos, o que se
traduz num ambiente mais agitado. Nestes momentos, torna-se necessaria a intervenc¢ao do
docente no sentido de recentrar a atencdo da turma e promover a autorregulacdo e a
retomada do foco. Este aspeto, ainda que desafiante, reflete também a energia e a vivacidade
proprias da faixa etdria em questdo, exigindo uma gestdo pedagdgica que equilibre a

motivacdo, a disciplina e o rigor cientifico-pedagdgico.

Além do mais, a turma apresentava dificuldade em adequar o seu comportamento em
trabalhos colaborativos, pelo que se optou por pares ou grupos de trés elementos. No
entanto, ao longo do tempo e dinamizagao de regéncias com recurso aos trabalhos de grupos,

por parte das professoras estagiarias, este aspeto foi melhorando.

Quanto aos interesses manifestados, observa-se que os alunos se mostram particularmente
motivados em atividades que envolvem experimentacdao, manipulacdo de materiais e recurso
as tecnologias digitais. A turma evidencia gosto especial por tarefas criativas e desafios que
Ihes permitam aplicar os conhecimentos de forma ativa. Além do mais, temas ligados ao
guotidiano e a natureza despertam particular atencdo, funcionando como pontos de partida
motivadores para novas aprendizagens. Outro gosto geral da turma é o futebol, a Expressao

Musical e a Expressao Plastica.
4.3. CARACTERIZACAO DA ESCOLA BASICA DO 22 CEB
No segundo semestre, a Prdtica de Ensino Supervisionada prosseguiu no mesmo

Agrupamento de Escolas, mas num contexto curricular e etdrio diferente. O par pedagdgico

desenvolveu a PES na Escola Basica dos 22 e 32 Ciclos do Ensino Basico do agrupamento
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supramencionado. A escola em questdo foi contruida em 1992 e encontra-se nas imediacdes

da escola do 12 CEB e da escola secundaria, estando separadas por portdes.

A entrada da escola, encontra-se a portaria, espaco que funciona como ponto de rececdo e
vigilancia, assegurado por um assistente operacional, garantindo a seguranc¢a do recinto
escolar. A instituicdo é constituida por um edificio central com dois pisos, o rés-do-chdo e o
primeiro andar, e por um pavilhdao gimnodesportivo, localizado perto do campo de jogos,
também composto por dois andares. Os dois edificios potenciam a inclusdo de todos os alunos
ao abrigo do Decreto-Lei n? 54/2018, no que diz respeito a facilidade de acesso, uma vez que,

além das escadas, contam com a existéncia de rampas e/ou elevadores.

No edificio central, no rés-do-chdo, localizam-se o Private Branch Exchange (PBX); o gabinete
de atendimento aos Encarregados de Educacdo; a sala dos professores — equipada com um
bar, micro-ondas e espaco de convivio; a sala de trabalho dos professores, a qual possui
impressora, computadores e uma mesa de trabalho; a enfermaria; o gabinete de psicologia; a
sala do pessoal ndo docente; a cantina; o polivalente — onde se encontra um palco e o bar dos
alunos, servindo de apoio a momentos de convivio; a papelaria; o espaco da radio escolar;
duas casas para os profissionais; sanitarios para os alunos; salas de arrumos diversos e
corredores com cacifos verdes. Para além de todos estes espacos, existem ainda duas SAAI;
uma sala de Educacgao Especial; laboratérios de Fisico-Quimica e salas de Educagao Visual e

Tecnoldgica.

No primeiro piso distribuem-se varias salas de aula, convencionais e especializadas,
nomeadamente laboratérios de Ciéncias Naturais, salas de Musica e Informatica. Este piso
integra, ainda, a biblioteca escolar, que possui uma sala designada A+, equipada com recursos
tecnolégicos e destinada ao apoio ao estudo individual e a dinamizacdo de atividades.
Encontram-se também um espaco de apoio tutorial, uma sala vocacionada para a producao
de curtas-metragens e uma sala de arrumos com iniumeros recursos educativos que servem

de apoio, principalmente, a disciplina de Matematica.

O pavilhdao gimnodesportivo é constituido por um campo de jogos com balizas de futebol e

tabelas de basquetebol, apto para as aulas de Educacdo Fisica, bem como para o projeto de
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Desporto Escolar. Além disso, o local conta com dois balnedrios, feminino e masculino; um

espac¢o de arrumacgdo de material desportivo e, no piso de cima, com uma bancada.

Relativamente ao espaco exterior, este é amplo e diversificado, integrando zonas de
vegetacdao com arvores, arbustos e plantas rasteiras, que conferem um ambiente natural ao
recinto escolar. Dispde de um campo de jogos, em alcatrao, equipado com balizas de futebol,
tabelas de basquetebol, redes de voleibol e pista de atletismo, possibilitando a pratica de
diferentes modalidades. Existem, ainda, areas de lazer com bancos, caixotes do lixo e uma
zona coberta que favorece a realizacdo de atividades ao ar livre, durante todo o ano. Além
disso, destaca-se também um anexo destinada a arrumacdo do material do clube de

jardinagem.

Segundo Duarte (2021), a escola deve promover o desenvolvimento de multiplas
competéncias e literacias mediante principios educativos e organizacionais que fomentam
uma abordagem integrada e continua ao longo de todo o percurso do aluno. Neste sentido, a
instituicdo em questdo evidencia essa nog¢do ao fazer da arte parte integrante do quotidiano
escolar, transformando corredores e paredes em verdadeiras galerias de expressao e
valorizando os projetos dos alunos, nas mais diversas linguagens: pinturas, cartazes,
mensagens inspiradoras, esculturas, entre outros. Simultaneamente, a oferta diversificada de
clubes, atividades extracurriculares e iniciativas culturais e desportivas reforca a escola

enguanto comunidade dinamica e aberta a participacdo ativa dos alunos.

As dinamicas formativas do par pedagdgico no contexto da PES decorreram em trés salas de
aula, todas situadas no primeiro piso do edificio central da escola. As aulas de Ciéncias

Naturais, do 62 F, tiveram lugar na sala designada M.CN3.

A sala M.CN3 distingue-se por sem ampla e pela luminosidade natural proporcionada por
cinco grandes janelas, das quais quatro ocupam o comprimento de uma das paredes. O espaco
estd equipado com um quadro de cortica, destinado a exposicdo de trabalhos realizados pelos
alunos, um quadro branco, que serve igualmente para projecdo, um projetor, e um
computador com ligacdo a internet, elementos que favorecem a dinamizac¢do das aulas e a

exploracdo de conteldos. A disposicao das mesas e cadeiras esta organizada por quatro filas
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e quatro colunas, totalizando 16 mesas. Apesar desta configuracdo ser a mais tradicional,
permite alguma adaptacao do mobilidrio, possibilitando ajustes de acordo com as diferentes
atividades dinamizadas pela mestranda. Para além disso, a sala dispée de armdarios com
recursos diddticos relevantes para lecionar aulas de Ciéncias Naturais, lavatérios e uma
arrecadacdo com uma grande variedade de materiais de apoio a esta disciplina. A
configuracdo da sala encontra-se ilustrada na Figura 2 abaixo:

Figura 2
Sala de aula M.CN3

Ja as aulas de Matematica do 62 A decorreram nas salas designadas M.10 e M.11, ambas
equipadas com quadro branco, quadro de cortica, projetor e computar com acesso a internet
(cf. Figura 3). Estes espacos apresentavam uma organiza¢do habitual de quatro filas com
quatro mesas cada uma. Quanto as condicdes fisicas, destacava-se a existéncia de quatro
janelas de grandes dimensdes que garantiam uma boa luminosidade natural, embora

raramente fossem abertas, o que limitava o arejamento adequado da sala.

Figura 3

Salas de aula M.10 e M.11, respetivamente

52



4.3.1. CARACTERIZAGAO DAS TURMAS DO 62 ANO DE
ESCOLARIDADE

Relativamente ao 22 CEB acima caracterizado, a mestranda e a sua diade, acompanharam
quatro turmas do 52 e 62 anos de escolaridade, quatro dias por semana (de segunda-feira a
quinta-feira), ao longo de 16 semanas, como corrobora o Apéndice A2. Assim sendo, na
disciplina de Matematica, a mestranda cooperou nas turmas A e G do 62 ano de escolaridade
e na disciplina de Ciéncias Naturais nas turmas 52 F e 62 F. Além disso, o par pedagdgico criou
o clube MatiCienTIC, dinamizado as quartas-feiras a tarde, para o qual foram convidadas a
participar as trés turmas do 62 ano. Tendo em conta os hordrios letivos das diferentes turmas
e apos articulacdo com as professoras cooperantes, foi definido o horario apresentado na

Tabela 3.

Tabela 3

Hordrio da PES, no 22 semestre, no contexto educativo do 22 CEB

Horério Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira
08:00-08:50 Ciéncias Naturais (52 F)
08:55—-09:45 Reunido Horério ndo letivo Matemdtica (62 A)
10:00 - 10:50 Matemadtica (62 G) Hordrio ndo letivo Horario ndo letivo Matemética (62 A)
10:55-11:45 Matemdtica (62 G) Matematica (62 A)  Ciéncias Naturais (62 F) Matematica (62 G)
11:55-12:45 Matemdtica (62 A) Matematica (62 A) Reunido Matematica (62 G)
12:50-13:40 Ciéncias Naturais (62 F) Matematica (62 G)
13:40 - 14:40 Almogo
14:40-15:25 MatiCienTIC
15:25-16:10 MatiCienTIC

Ainda que o par pedagdgico tenha colaborado com as quatro turmas ao longo de semestre, a
PES foi desenvolvida de forma efetiva em dois contextos especificos: a turma A do 62 ano na
disciplina de Matematica e a turma F do 62 ano na disciplina de Ciéncias Naturais. Assim, a
caracterizacdo apresentada incidird unicamente sobre estas duas turmas, por constituirem os

contextos de intervencao direta da PES.
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A turma A do 62 ano de escolaridade é composta por 21 alunos, com idades compreendidas
entre os 10 e os 11 anos, dos quais nove sdo do sexo feminino e 12 sdo do sexo masculino.
Esta é uma turma inserida no regime de ensino articulado, onde os alunos frequentavam,
simultaneamente, o ensino basico regular e o ensino artistico especializado, mais
concretamente, nas dreas da musica e da danca. Nesta turma, trés alunos beneficiam de
Medidas Universais especificas, ao abrigo do Decreto-Lei n? 54/2018, de 6 de julho, que
regulamenta e educacdo inclusiva. Estas medidas, previstas no artigo n? 28, traduziam-se em
pequenas adaptacdes ao nivel da avaliacdo e das estratégias de ensino, sem implicar
alteragGes no curriculo. Como tal, nos momentos de avaliagao formal, algumas tarefas eram
simplificadas e acompanhadas de instrucdes adicionais. Além do mais, em algumas avaliacdes,
a mestranda procedia a leitura do enunciado para facilitar a compreensao de um dos alunos.
Durante as intervencdes, foi ainda prestada uma atencdo acrescida aos estudantes abrangidos
por estas medidas, assegurando condi¢Oes de maior equidade no acesso as aprendizagens, de
forma a garantir que “todos os alunos tenham acesso ao apoio necessario para concretizarem
o seu potencial de aprendizagem e desenvolvimento” (OCDE, 2023, p. 34). Importa sublinhar
gue a implementacdo destas medidas se circunscreveu ao primeiro nivel de apoio, ndo tendo
sido necessdaria a elaboracdo de um RTP ou de um PEl. Paralelamente, verificou-se uma
colaboracgdo continua entre os docentes, a diretora de turma e a EMAEI, no sentido de refletir

sobre as praticas implementadas e assegurar a coeréncia de estratégias educativas adotadas.

Relativamente a assiduidade e pontualidade, constatou-se que as faltas eram pouco
frequentes e sempre devidamente justificadas. Embora parte da turma se mostrasse pontual,
verificavam-se alguns atrasos apods intervalos mais curtos, sobretudo quando os alunos se
deslocavam ao bar para lanchar, o que, por vezes, dificultava a gestdo do inicio das aulas

lecionadas pela mestranda.

O grupo, no geral, revela autonomia na realizacdo das tarefas propostas, apresentando um
desempenho globalmente satisfatério, ainda que marcado por diferentes ritmos,
necessidades e capacidades individuais. Na sua generalidade, a turma demonstrava interesse
pela aprendizagem e pela resolucdo das diferentes tarefas, sobressaindo-se alguns alunos pela

sua participacdo mais ativa, sobretudo através das intervencgdes orais.
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De um modo geral, era um grupo participativo, empenhado e colaborativo, revelando respeito
pelas regras da sala de aula e um comportamento bastante positivo. Os alunos demonstravam
abertura e motivagao para realizar as tarefas propostas, bem como interesse em integrar as
diferentes atividades educativas desenvolvidas. Nos trabalhos de grupo, evidenciavam
entusiasmo e valorizavam as ideias e contributos dos colegas, o que permitia uma dinamica
construtiva e colaborativa. Assim, a turma distinguia-se pela forma respeitosa como
expressava as suas opinides, refletindo um espirito de entreajuda, cooperacdo e colaboracao

constante entre os seus elementos.

No que se refere ao contexto socioeconémico, a turma inseria-se maioritariamente num nivel
médio-elevado, sendo composta por alunos provenientes de familias com disponibilidade

para acompanhar de forma préxima o percurso escolar dos educandos.

Verificou-se, contudo, alguma falta de responsabilidade por parte de vérios alunos, que, com
frequéncia, ndo realizavam pequenas tarefas solicitadas para casa nem traziam os materiais
necessarios para as aulas, como o computador devidamente carregado. Perante esta situacao,
o par pedagogico adotou a estratégia de enviar lembretes regulares através do Classroom,

garantindo que a informacdo chegava a todos os alunos.

No que diz respeito aos interesses da turma, sobressaia a valorizacdo da musica, das artes, do
futebol e, sobretudo, das tecnologias digitais e das redes sociais. Estes gostos evidenciam a
ligacdo dos alunos ao seu quotidiano, constituindo uma oportunidade para articular essas
motiva¢gdes com contextos de aprendizagem. Observou-se, ainda, maior entusiasmo em
atividades que recorriam a materiais manipuldveis, a recursos tecnolégicos ou a exemplos
praticos do dia a dia, bem como em dinamicas que tivessem uma narrativa associada e que
exigiam cooperacdo e superacdo de desafios em grupo. Esta predisposicdo mostrou que os
alunos davam especial importancia a metodologias ativas, sobretudo aquelas centradas na
resolucao de problemas em pequenos grupos, o que contribuiu para uma aprendizagem mais

dinamica e significativa.

A turma F do 62 ano de escolaridade é constituida por 22 alunos, 12 do sexo masculino e 10

do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 10 e os 12 anos. Contudo, em sala de
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aula, apenas estavam presentes 20 estudantes, uma vez que dois alunos permaneciam a
tempo inteiro na Unidade Especializada da escola, por apresentarem NAS, conforme
estipulado no artigo 102 do Decreto-Lei n2 54/2018, de 6 de julho. Ndo obstante, entre os 20
alunos em sala de aula, quatro encontravam-se abrangidos por Medidas Universais, previstas

no mesmo enquadramento legal.

De acordo com o artigo acima mencionado, os dois alunos que frequentavam a Unidade
Especializada da escola a tempo inteiro, apresentavam “dificuldades acentuadas e
persistentes ao nivel da comunicagdo, interagdo, cognicdo e aprendizagem” (p. 2921),
beneficiando, por isso, de medidas adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo. Neste
sentido, foram elaborados, para cada aluno, os respetivos RTP E PEI. E importante salientar
gue a EMAEI manteve uma articulagao constante com os docentes da turma, nomeadamente
a diretora de turma, de modo a definir as adaptacdes curriculares significativas, como a
permanéncia na Unidade Especializada. Apesar disso, ambos os alunos frequentavam as

disciplinas de Educacdo Visual e Tecnoldgica, Educacao Fisica e Musica.

No que diz respeito aos quatro alunos abrangidos pelas Medidas Universais, as adaptagdes
limitaram-se ao processo de avalia¢do, de acordo com o artigo 282 do Decreto-Lei n2 54/2018.
Assim, apenas nas avaliacdes formativas é que tinham acesso a fichas adaptadas, de modo a
facilitar a leitura e compreensao das tarefas. Salienta-se que um desses alunos repetia o ano,
encontrando-se ainda em processo de adaptacdo a nova turma. Este estudante apresentava
algumas dificuldades emocionais e demonstrava total desinteresse em determinadas aulas de
Ciéncias Naturais. Para apoid-lo, em articulacdo com a EMAEI, foi-lhe oferecido um apoio
educativo e tutoria na escola. Jd o outro aluno revelava-se apatico em todas as disciplinas,
tendo a diretora de turma, em colaboracdo com a EMAEI, solicitado a realizacdo de uma
avaliacdo psicoldgica, com o intuito de identificar possiveis dificuldades de aprendizagem e

definir estratégias complementares as medidas ja implementadas.

A turma, de um modo geral, caracterizava-se pela heterogeneidade evidenciada na
diversidade de estilo de aprendizagem, ritmos de trabalho, capacidades e necessidades dos

alunos. Esta variedade exige a implementacdo de praticas pedagdgicas flexiveis e centradas
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no aluno, capazes de responder as diferentes necessidades educativas. Neste sentido, tal
como defende Rolddo (2003), o papel do professor passa por ser um mediador das
aprendizagens, criando contextos educativos estimulantes e ajustados as especificidades dos
seus alunos, de modo a favorecer tanto a equidade como a exceléncia. Assim, ao longo das
intervengdes, a mestranda procurou concretizar esta perspetiva, recorrendo a estratégias

diferenciadas que promoveram a inclusao e participa¢ao de todos.

De forma geral, os alunos revelavam empenho e sentido de responsabilidade na realizacao
das tarefas propostas, demonstrando uma atitude participativa e um desempenho global
positivo. Observou-se uma motivacao acrescida quando eram utilizadas metodologias ativas
e recursos tecnoldgicos, que contribuiam para um maior envolvimento nas aprendizagens. A
turma mostrava-se especialmente entusiasmada com atividades dindmicas que integravam
ferramentas digitais, respondendo com interesse e energia a desafios interativos. Contudo,
esse entusiamo, por vezes, originava momentos de dispersdo e conversas paralelas, exigindo
da mestranda uma gestdo atenta do grupo e a implementacdo de estratégias para recentrar
o foco dos alunos nas tarefas em curso. Ainda assim, o grupo destacava-se pela forte
participacdo oral, marcada pela curiosidade e pelo desejo de aprender, traduzidos na
formulacdo de questbes pertinentes e relacionadas com os conteddos abordados. Esta
postura ativa e interessada refletia um genuino entusiasmo pela disciplina de Ciéncias

Naturais, o que se repercutia num aproveitamento globalmente bom.

Relativamente as relagdes interpessoais, destaca-se o facto de a maioria dos alunos estar junta
desde o 12 ano de escolaridade, o que contribuiu para a criacdo de lagos fortes de amizade,
confianca e entreajuda. Esta continuidade, aliada a presenca da professora de Ciéncias
Naturais e Diretora de Turma, que acompanhou o grupo ao longo do 12 CEB, como professora
titular, favoreceu um ambiente de grande proximidade, tanto entre os alunos como entre
estes e a docente. A relacdo de proximidade estende-se também as familias, que se
mostravam envolvidas nas atividades escolares, reforcando a ligacdo entre escola e
comunidade educativa, uma vez que esta participacdo ativa tem sido determinante para
fortalecer a parceria com a escola e promover maior coeréncia nas praticas educativas

(Carvalho & Diogo, 2007). Entre os colegas, é evidente um espirito de uniao, refletido na forma
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como se apoiam, mantendo um ambiente harmonioso e de bem-estar coletivo. Todos estes
fatores tém favorecido um ambiente de aprendizagem positivo, cooperativo e motivador,

onde o respeito e a entreajuda sao valores visiveis.

No que respeita aos interesses dos alunos, observa-se uma clara preferéncia por atividades
gue envolvem o trabalho em equipa, nomeadamente nas modalidades desportivas coletivas,
bem como um forte entusiasmo pelas tecnologias digitais e pela utilizacdo das redes sociais.
Estes interesses refletem as dindmicas préprias da sua faixa etdria e revelam-se um ponto de
partida relevante para o desenvolvimento de praticas pedagdgicas mais motivadoras e

significativas.
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5. INTERVENCAO EM CONTEXTO EDUCATIVO

A vida deve ser um desafio, porque sdo os desafios que nos fazem crescer.

(Manny Pacquiao)

Ao longo do ano letivo 2024/2025, a Pratica de Ensino Supervisionada assumiu-se como um
momento determinado na formacgao profissional da mestranda, possibilitando a vivéncia de
experiéncias educativas diversificadas e significativas nos contextos do 12 CEB e do 22 CEB.
Este percurso formativo constituiu-se como um espaco de articulacdo entre a teoria e a
pratica, no qual, a reflexdo, a investigacdo e a acdo se entrelagaram num processo continuo
de construcdo e reconstrucdo do saber docente. Tal como defende Rincon (2018), é
precisamente na intersecdo entre o fazer e o pensar que se constréi a identidade docente,

através de uma aprendizagem contextualizada e reflexiva.

A intervencgao educativa foi orientada por uma intencionalidade pedagdgica clara, sustentada
em principios de inclusdo, equidade e valorizacdo da diversidade, procurando responder as
especificidades de cada grupo de alunos e promover aprendizagens significativas. A pratica,
foi assim, vivida com um processo de investigacdo-acdo, apoiada na observacdo atenta, na
planificacdo cuidada, na implementacdo consciente e na reflexdo critica sobre as experiéncias
desenvolvidas —etapas que, de acordo com Névoa (2017) e Marcelo (2009), constituem a base

do desenvolvimento profissional e da construcdo da identidade docente.

O trabalho em equipa e a colaboragdao com o par pedagdgico, os docentes cooperantes e os
professores orientadores da ESE foram pilares essenciais deste percurso, possibilitando a
partilha de saberes e a construcdo conjunta de praticas educativas mais eficazes. A luz da
perspetiva de Vygotsky (1978), esta dimensdo colaborativa revelou-se determinante, uma vez
gue o desenvolvimento e a aprendizagem emergem, em grande medida, da interacdo social e

da cooperagdo entre os intervenientes.

O presente capitulo encontra-se organizado em cinco subcapitulos. O primeiro é dedicado a
Articulacdo de Saberes, centrando-se exclusivamente no 12 CEB e evidenciando o trabalho
desenvolvido no ambito de uma abordagem curricular integrada. Os trés capitulos que se
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seguem, abordam as areas de Matematica, Estudo do Meio e Ciéncias Naturais, articulando
referentes tedricos, legais e metodolégicos com a analise critica de intervengdes realizadas
nos dois ciclos de ensino. Por fim, o quinto subcapitulo incide sobre a colaboracdo e
dinamizagao de projetos e atividades educativas desenvolvidas. Esta estrutura visa evidenciar
a evolucdo da pratica pedagdgica da mestranda e o contributo das experiéncias vividas para a

construg¢ao de uma identidade docente critica, reflexiva e comprometida.
5.1. ARTICULACAO DE SABERES

A escola do século XXI é chamada a repensar o seu papel num mundo em constante
transformacdo, caracterizado pela rapidez da informacao, pela complexidade dos problemas
e pela diversidade das experiéncias humanas. Este novo paradigma educativo exige uma visao
holistica e integradora do conhecimento, que vai além da tradicional fragmentagao disciplinar.
Assim, a Articulacdo de Saberes (AS) emerge como um principio estruturante do curriculo e
da préatica pedagédgica, que procura promover aprendizagens mais significativas,
contextualizadas e coerentes. A AS ndo se limita a simples combinacdo de conteudos de
diferentes areas; representa, antes, um modo de conceber o ensino como um processo de
construcdo de sentido, em que o conhecimento se constrdi pela relacao, pela interagao e pela

reflexao.

Neste contexto, a integracdo curricular pode concretizar-se em diferentes niveis, de acordo
com a profundidade das interagdes estabelecidas entre as disciplinas. A pluridisciplinaridade,
segundo Pombo (2004), corresponde a justaposicdo de disciplinas que colaboram num mesmo
projeto, mas mantendo as suas metodologias e perspetivas préprias. E um nivel de integrac3o
em que as dreas do saber coexistem, mas sem uma verdadeira fusdo concetual. Ja a
interdisciplinaridade, tal como referem Leite (2012) e Fazenda (2008), vai além desta mera
aproximacdo: implica didlogo, cooperacao e partilha entre disciplinas, numa reorganizacdo do
curriculo que favorece a construgdo de significados comuns. Por sua vez, a
transdisciplinaridade, conceito desenvolvido por Nicolescu (1999), traduz um nivel mais
profundo de integracdo, que transcende as fronteiras disciplinares e procura compreender a
realidade através de multiplas dimensdes — cientificas, éticas, culturais e sociais. Como
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sublinha Pombo (1993), a transdisciplinaridade implica “transgredir as fronteiras entre as

disciplinas”, conduzindo, em alguns casos, a fusdao dos seus campos de saber.

A articulacdo curricular manifesta-se, igualmente, através de duas dimensdes
complementares: a articulagdo horizontal e a articulagdo vertical. A primeira refere-se a
criacdo de ligacbes entre dreas e conteldos dentro de um mesmo ciclo de ensino,
promovendo uma visao global e coerente do conhecimento. Esta articulagdo favorece a
compreensdao dos fendmenos de forma mais ampla e significativa, pois integra diferentes
perspetivas sobre uma mesma realidade (Rolddo, 2020). A articulacdo vertical, por seu lado,
esta relacionada com a progressdo e continuidade das aprendizagens ao longo dos anos de
escolaridade, assegurando uma sequéncia logica e gradual de todo o desenvolvimento
cognitivo dos alunos (Duarte, 2021). Quando combinadas, estas duas dimensdes garantem
coeréncia ao percurso escolar e permitem que os alunos construam saberes de forma

cumulativa e integrada.

O enquadramento legal portugués reconhece e valoriza esta necessidade de articulacdo. O
Decreto-Lei n2 55/2018 introduziu um novo paradigma curricular, centrado na autonomia e
flexibilidade das escolas, com o propdsito de atribuir sentido ao saber e promover
aprendizagens significativas. Este diploma convida as escolas e os professores a conceberem
o curriculo como uma construcao dinamica e contextualizada, ajustada as especificidades de
cada comunidade educativa. Tal visdo ndo anula a importancia das disciplinas, mas procura
reposicionda-las num quadro de didlogo e colaboracao, de modo a favorecer uma abordagem
integrada do conhecimento. O referido decreto destaca, ainda, a importancia da
interdisciplinaridade e da articulagdo curricular, definindo-as como estratégias fundamentais
para o desenvolvimento de competéncias complexas e para a formacdo de cidaddos criticos e

participativos.

Contudo, a implementacdo da AS exige mais do que uma orientagcdo normativa; requer uma
mudanca de paradigma no modo de planificar, ensinar e avaliar. Para que a articulagao seja
efetiva, é essencial que o professor desempenhe um papel ativo na conce¢do e mediacao das

aprendizagens. De acordo com Rolddo (2009), o docente deve ser capaz de gerir o
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conhecimento de forma intencional e integrada, transformando o curriculo prescrito em
experiéncias de aprendizagem significativa. A planificacdo das praticas pedagdgicas deve,
portanto, assegurar coeréncia entre conteldos, metodologias e estratégias, articulando-os
com os objetivos de aprendizagem previamente definidos (Carvalho & Freitas, 2010). Nesta
l6gica, o professor deixa de ser um mero transmissor de contelddos para se tornar mediador

de processos, facilitador da descoberta e promotor de autonomia.

Aintegracdo das Tecnologias de Informacdo e Comunicacao (TIC) constitui, neste ambito, uma
ferramenta de grande relevancia para potenciar a articulagdo curricular. Como salientam
Quadros-Flores & Ramos (2017), o uso intencional das tecnologias permite criar ambientes de
aprendizagem mais dinamicos e interativos, capazes de despertar a curiosidade e o
envolvimento dos alunos. As TIC ndo devem ser encaradas como um fim em si mesmas, mas
como instrumentos que facilitam a construcdo de conhecimento, a cooperacdo e a
criatividade. Além disso, contribuem para o desenvolvimento de literacias digitais, hoje
essenciais a participacdo plena na sociedade contemporanea (Graca et al., 2021). As praticas
pedagdgicas que integram recursos digitais de forma critica e articulada reforcam a
capacidade dos alunos para mobilizar saberes em diferentes contextos e para compreender o

papel das tecnologias na mediacdo do mundo.

Para que a articulacdo de saberes se concretize, é fundamental que o professor adote uma
postura reflexiva e colaborativa. Tal como referem Amado et al. (2009), a dimensdo afetiva e
relacional da docéncia é determinante para a criagcdo de um clima de confiang¢a e de partilha,
indispensavel ao trabalho interdisciplinar. A colaboracdo entre docentes de diferentes areas
e a co-construcdo de projetos comuns sdo praticas que favorecem o dialogo profissional, a
reflexdo conjunta e a criacdo de solu¢bes pedagdgicas mais coerentes. Como sublinha Leite
(2012), a articulacdo curricular “implica um trabalho partilhado e uma responsabilidade
coletiva”, o que exige tempo, disponibilidade e compromisso. E neste contexto de dialogo e
cooperacdao que a AS ganha verdadeira expressao, transformando o espago escolar num

ambiente de aprendizagem coletiva e critica.
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O 12 Ciclo do Ensino Basico oferece, tradicionalmente, condi¢cdes mais favoraveis a articulacao
de saberes, uma vez que a monodocéncia e a flexibilidade curricular facilitam a ligagdao entre
diferentes areas e a planificacdo integrada das atividades (Silva, 2005). Neste nivel de ensino,
o professor pode cruzar contetdos de Matemadtica, Estudo do Meio, Portugués e Expressdes
de forma natural, organizando o ensino em torno de temas integradores ou projetos
significativos. No 22 Ciclo, por outro lado, a fragmentagao disciplinar e a divisdo do tempo
letivo tendem a dificultar a articulacdo, conduzindo frequentemente a praticas
compartimentadas. No entanto, esta limitacdo pode ser superada através de estratégias
cooperativas, com uma planificacdo conjunta entre professores de diferentes areas, o
desenvolvimento de projetos interdisciplinares e a ado¢ao de metodologias que valorizem a

investigacdo e a resolucdo de problemas.

Em suma, a articulacdo de saberes constitui um eixo essencial para uma escola
contemporanea, inclusiva e transformadora. Através dela, o curriculo ganha coeréncia e
relevancia, o ensino torna-se mais reflexivo e contextualizado, e o aluno é colocado no centro
do processo educativo, como sujeito ativo na constru¢do do seu proprio conhecimento.
Sustentada em fundamentos tedricos, legais e éticos, e enriquecida pelo uso pedagdgico das
tecnologias, a AS traduz-se numa pratica pedagdgica que valoriza o didlogo entre saberes, a
cooperacao entre professores e o desenvolvimento integral dos alunos. Ao longo da PES, esta
abordagem revelou-se um instrumento poderoso de aprendizagem profissional e um caminho
promissor para a construcdao de uma docéncia critica, consciente e comprometida com a
formacdo de cidaddos plenos, capazes de pensar, sentir e agir num mundo com sentido e

responsabilidade.

Assim, foram realizadas seis regéncias de Articulacdo de Saberes, das quais duas foram

supervisionadas, tal como se apresenta na Tabela 4.
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Tabela 4

Grelha geral das regéncias de Articula¢éo de Saberes, no 12 CEB

Regéncia Data Tema Sumario
1 29 de outubro “A viagem pelo Mundo do Caracteristicas do texto descritivo. Adjetivos.
Halloween” Sindnimos e anténimos. Algoritmo da

multiplicacdo; sequéncias de crescimento;
igualdades aritméticas. Continentes e paises:
localizaggo no globo terrestre e no planisfério. A
arte do origami.

2 13 de novembro “Exploradores do tempo: Os primeiros povos que habitaram a Peninsula
(supervisionada) quem foram os primeiros a Ibérica. Texto descritivo e texto instrucional.
habitar a Peninsula Ibérica?"” Graficos de barras.
3ed 18 de novembro “Educar para proteger: Animais e plantas em vias de extin¢do. Os plurais
pequenos gestos, grandes irregulares de nomes e adjetivos. Leitura e
mudangas” escrita de nimeros naturais por extenso, por

ordens e por classes.

5 16 de dezembro “Da neve ao forno: o Natal Ainfluéncia das alterag@es climaticas na Lapdnia.
que nos faz pensar” Leitura e interpretacdo de um poema natalicio.
Estimacdo e célculo de quantidades numa
receita de bolachas.

6 8 de janeiro “O Festival da Primavera” Leitura e interpretacdo de um excerto do texto
(supervisionada) "0s Amigos Improvéaveis”. Desenvolvimento de
um algoritmo para a resolucdo de um problema.
Dramatizacdo, em grupo, de cenas relacionadas

com a historia. Redagdo de texto descritivo.

5.1.1. REFLEXAO SOBRE A PRATICA EDUCATIVA DE
ARTICULAGCAO DE SABERES NO 12 CEB

No dia 13 de novembro de 2024, a mestranda, em cooperacdo com o seu par pedagdgico,
dinamizou uma regéncia de Articulagao de Saberes, intitulada “Exploradores do tempo: quem
foram os primeiros a habitar a Peninsula lbérica?”, com a duracdo de 90 minutos. A aula foi
desenvolvida tendo como principal propdsito promover aprendizagens integradas e com
significado para os alunos. Atendendo a natureza globalizante deste nivel de ensino, a
regéncia foi planificada de modo a articular diversas areas curriculares — Estudo do Meio,
Portugués, Matematica, TIC e Educacdo Artistica (Artes Visuais) — em torno de um tema
comum que favoreceu uma abordagem interdisciplinar e contextualizada. Na area de Estudo
do Meio, a atencao centrou-se nos dominios da Sociedade e da Tecnologia. Em Portugués,

foram explorados os dominios da Leitura, da Escrita e da Gramatica. No que tange a
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Matematica, trabalharam-se os temas Capacidades Matemadticas e Dados. A Educagao
Artistica foi trabalhada através do dominio da Experimentac¢ado e criagao. Por sua vez, a area
de TIC assumiu-se transversal, estando presente em toda a intervencao, através dos dominios:

Investigar e pesquisar e Comunicar e colaborar.

A metodologia adotada assentou na exploracdo orientada de uma WebQuest, recurso que
possibilitou o desenvolvimento de competéncias de autonomia, cooperagdo e pensamento
critico, ao mesmo tempo que incentivou a pesquisa e a construcdo ativa do conhecimento. A
WebQuest utilizada na aula, foi concebida pelo par pedagdgico como um recurso digital
orientador da aprendizagem, inicialmente centrado nos conteludos de Estudo do Meio e TIC,
acompanhando apenas a primeira parte da aula. No entanto, apds reflexao conjunta com as
professoras cooperante e orientadora, foi reconhecida a importancia de alargar a sua
abrangéncia as outras areas curriculares, de modo a potenciar a articulacdo interdisciplinar e,
assim, acompanhar toda a aula. Reformulada, a WebQuest passou a integrar as tarefas de
todas as dreas trabalhadas na aula. Assim, esta metodologia foi adotada com o objetivo de
criar um espaco de aprendizagem seguro, motivador e significativo, em que os alunos

pudessem investigar e construir conhecimento de forma orientada, mas também auténoma.

A planificagao (Apéndice B1) da regéncia foi estruturada em dois momentos complementares,
sendo a mestranda responsavel pela primeira parte da aula, com uma duragao de 45 minutos.
Este momento inicial tinha como propésito introduzir a tematica, promover a curiosidade e
envolver os alunos num processo de descoberta ativa, através da exploracao da WebQuest

(Apéndice B2) e da criagao colaborativa de um livro digital no Book Creator.

A aula iniciou-se com um momento de mistério, cuidadosamente pensado para estimular a
curiosidade e o envolvimento emocional dos alunos desde o primeiro instante. Assim que
entraram na sala, depararam-se com uma caixa misteriosa (cf. Figura 4) colocada sobre a

mesa, cuja origem era desconhecida.
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Figura 4

Caixa misteriosa

As professoras estagidrias encenaram um dialogo simulado, revelando surpresa e incerteza
quanto a proveniéncia da caixa, o que rapidamente despertou o interesse a vontade dos
alunos em descobrir o seu conteddo. De imediato surgiram comentarios dos alunos, revelando

entusiasmo e expectativa:

A20: O que serd que estd dentro da caixa?

A3: Como é que essa caixa veio aqui parar?

A11: Estou muito curiosa para saber o que estd Id dentro!
A7: Professora, jd podemos abrir?

Este dispositivo ludico e enigmatico teve como finalidade desencadear o pensamento
investigativo e preparar terreno para a explora¢dao do tema central da aula, permitindo que a

aprendizagem emergisse de um contexto significativo e emocionalmente estimulante.

De seguida, foi projetada uma apresentacdo didatica (Apéndice B3) que introduziu a
personagem Tariq, O Guardido do Tempo (Apéndice B4), que surge para lancar um enigma
cuja solugdo abre a caixa misteriosa. Este momento gerou grande entusiasmo entre os alunos,
gue, de forma colaborativa, procuraram desvendar o mistério proposto. Apds a resolucdo do
enigma, o objeto encontrado dentro da caixa (uma ampulheta) conduziu a compreensao do
tema central da aula. Tarig explicou entdo que iria “abrir” a sua ampulheta magica, permitindo
que as criangas viajassem até ao passado para resolverem o desafio da aula, langado pela
questdo “Quem foram os primeiros a habitar a Peninsula Ibérica?”. Esta abordagem narrativa

e simbdlica permitiu contextualizar a aprendizagem e situar os alunos num cenario de
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exploragdo historica, promovendo a imaginagao, o envolvimento emocional e a construgao de
sentido. Tal como defendem Quadros-Flores & Ramos (2017), quando o ensino mobiliza a
curiosidade e a emocdo, o conhecimento transforma-se numa experiéncia de descoberta e

significado.

Apds o momento de sensibilizagdo inicial, a mestranda organizou os alunos em pequenos
grupos de trabalho, constituidos por nove pares e um trio, de forma a garantir a participacao
ativa de todos os elementos da turma. Cada grupo ficou responsavel por investigar um dos
povos que habitaram a Peninsula Ibérica. A atribuicdao dos temas foi realizada através de duas
roletas digitais, promovendo uma distribuicdo aleatédria e equitativa, que suscitou entusiasmo

entre os alunos. Segue-se o exemplo de algumas reac¢des dos alunos:

A13: Que fixe, ficdmos com os Gregos!
A1l1: Espero que nos calhe os Romanos.
A8: Calhou mesmo o povo que eu queria: os Mugulmanos!

Esta forma ludica de organizagao dos grupos incentivou a interagao positiva e o envolvimento
ativo de todos os alunos, em consonancia com os principios de inclusdo, equidade e

participacdo ativa preconizados no PASEO (2017).

Depois da constituicdo dos grupos, teve inicio a fase de pesquisa cooperativa, desenvolvida
através de uma WebQuest, a metodologia escolhida por promover aprendizagens ativas,
integradas e significativas. Desde o inicio da aula, os computadores ja se encontravam em
cima das mesas, o que otimizou o tempo e facilitou o acesso a plataforma. Cada grupo, acedeu
ao Google Classroom, onde se encontrava o link de acesso a WebQuest e seguiu as instrucdes
apresentadas. A estrutura da atividade foi organizada em torno de tarefas sequenciais, que
guiavam os alunos na investigacdo sobre o povo que lhes fora atribuido, conduzindo-os a
responder a um formulario de avaliacdo sobre cada povo (Apéndice B5). Tal como defende
Carvalho (2002), este tipo de atividade configura uma pesquisa orientada, realizada num
ambiente digital seguro, em que os alunos exploram e constroem conhecimento a partir de
informacdo previamente selecionada. De acordo com Dodge (1997) e Carvalho (2006), a
construcdo de uma WebQuest implica a organizacdo em cinco sec¢bes (cf. Figura 5) —

Introducdo, Tarefa, Processo, Avaliacdo e Conclusdo —, as quais estruturam a aprendizagem e
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ddo coeréncia a experiéncia. Neste sentido, “a WebQuest ird orientar a navegacdo do
estudante na grande rede de computadores, a fim de se obter a constru¢do e reconstrucgao de
conhecimentos ali encontrados” (Silva, 2006, p. 44), sublinhando o seu potencial enquanto

estratégia que alia rigor metodolégico, autonomia e cooperagao.

Figura 5

WebQuest organizada em cinco seccoes

Exploradores do tempo

Introducdo |  Tarefas Processo Avaliagdo | Conclusdo

Bem-vindos a Webquest: Exploradores do
tempo

Webquest: Exploradores do tempo

Ol4, exploradores do tempo!

Durante esta fase, a mestranda assumiu um papel de mediadora, circulando entre os grupos,
acompanhando o processo de investigacdo, esclarecendo duvidas que surgissem e
incentivando o didlogo e a cooperacdo entre pares. A medida que os formularios eram
submetidos, a professora estagidria recebia uma notificacdo automatica, validando as
respostas antes de os alunos avangarem para a tarefa seguinte, garantindo assim a qualidade
e a veracidade da informacdo recolhida. Esta pratica, aliada a autonomia concebida aos
alunos, permitiu construir um ambiente de aprendizagem participativo e reflexivo, no qual o
erro foi entendido como parte integrante do processo de construcdo do conhecimento. Esta
abordagem evidencia as potencialidades de um modelo educativo centrado no aluno, onde
este assume um papel ativo e responsavel na sua aprendizagem, e o professor atua como
mediador e orientador, promovendo metodologias interativas, colaborativas e

tecnologicamente integradas, tal como defendem Quadros-Flores, et al. (2015).
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Figura 6
Exploragdo da WebQuest

v

Concluida a fase de pesquisa, os alunos acederam ao link presente na WebQuest para dar
inicio a producdo de um livro digital coletivo (Apéndice B6), recorrendo a ferramenta
BookCreator. Cada grupo ficou responsdvel por criar uma pdgina dedicada ao povo que
estudou (cf. Figura 7), sintetizando as informacdes recolhidas e ilustrando o texto com
imagens representativas, selecionadas a partir de um banco de imagens criado pelo par
pedagdgico. A medida que as paginas eram submetidas, a mestranda copiou-as e colou-as
num Unico livro digital, o que permitiu consolidar o trabalho coletivo e dar forma ao produto
final da primeira parte da aula, que serviu de base para as tarefas da segunda parte. Esta etapa
constituiu um momento de expressao criativa e interdisciplinar, articulando competéncias de
leitura, escrita, pesquisa, literacia digital e expressao visual, em consonancia com os principios
de integracdo curricular e de construcdo colaborativa do saber (Alarcdo, 1996; Leite, 2012).
Paralelamente, esta dindmica pedagdgica refletiu o principio Made by Them to Them de
Quadros-Flores et al. (2022), ao permitir que os alunos se assumissem como criadores de
recursos significativos, concebidos por eles e para eles, num ambiente de aprendizagem

digital, ativo, participativo e promotor de aprendizagens duradouras.
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Figura 7

Produgdo do livro digital

De um modo geral, esta regéncia destaca-se por evidenciar as potencialidades da WebQuest
enguanto metodologia promotora da articulacdo de saberes, possibilitando a integracdo de
diferentes areas curriculares em torno de um mesmo fio condutor. A estrutura orientada da
atividade permitiu conjugar a pesquisa, a escrita, a leitura, a expressao artistico e o uso das
tecnologias digitais num processo de aprendizagem coerente e significativo. Esta estratégia
mostrou-se particularmente eficaz para o desenvolvimento de competéncias transversais, tais
como a autonomia, o pensamento critico, a resolucdo de problemas e a colaboragao entre
pares — dimensdes que sustentam o perfil do aluno reflexivo, criativo e participativo que a
escola contemporanea deve promover. Além disso, a articulacdo entre os contelddos das
diferentes areas do saber demonstrou que é possivel romper a fragmentacdo disciplinar,
criando pontes com sentido que tornam a aprendizagem mais proxima da realidade e das

vivéncias das criangas.

Como referem Quadros-Flores et al. (2015), “a inovacdo pedagodgica (...) assume-se como
condicdo para potenciar o envolvimento ativo e feliz dos alunos em processos de
aprendizagem, visando o seu bem-estar” (p. 5). A reflexdo sobre esta experiéncia mostra que
a inovacgao pedagdgica se concretiza quando as praticas educativas sao repensadas de forma
intencional, integrando ferramentas digitais de modo critico e pedagdgico, com o propdsito
de responder as necessidades e interesses dos alunos. Através da WebQuest, a tecnologia
assumiu um papel de mediacdo cognitiva e social, permitindo que os alunos se tornassem
protagonistas do seu préprio percurso de aprendizagem. Esta experiéncia, ancorada numa

visdo integrada e humanista da educacdo, confirma o potencial das metodologias digitais
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participativas para promover aprendizagens com sentido, articuladas e emocionalmente

significativas.

5.2. ESTUDO DO MEIO E CIENCIAS NATURAIS

O ensino do Estudo do Meio e das Ciéncias Naturais, no 12 e 22 CEB, constitui uma via
privilegiada para que as criangas e 0s jovens atribuam sentido ao mundo em que vivem,
construindo saberes que lhes permitem compreender, questionar e transformar a realidade.
A Educacdo em Ciéncias ndo se limita, assim, a transmissdo de conceitos; inscreve-se numa
perspetiva humanista e democratica, ao assumir-se como “uma forga democratizadora e um
catalisador para o desenvolvimento individual e transformacao social” (Reis, 2021, p. 2). Neste
quadro, torna-se essencial que o Estudo do Meio e as Ciéncias Naturais sejam pensados como
componentes curriculares que articulam conhecimento cientifico, cultura e cidadania, numa
légica de formacdo integral que atravessa todo o ensino basico e se enraiza na experiéncia

concreta dos alunos.

A compreensdo de que a ciéncia é um instrumento fundamental para interpretar o mundo é
sublinhada por Martins (2011), quando afirma que a “ciéncia transformou ndo sé o ambiente
natural, mas também o modo como pensamos sobre nés préprios e sobre o mundo que
habitamos” (p. 16). Ensinar Ciéncias significa, por isso, criar oportunidades para que os alunos
estabelecam relacGes entre fendmenos naturais e sociais, entre decisdes individuais e
coletivas e entre saberes escolares e problemas do quotidiano. O Estudo do Meio, com a sua
natureza abrangente, e as Ciéncias Naturais, com o aprofundamento de conceitos cientificos
e tecnolégicos, constituem etapas complementares na construcdo dessa relagdo com o
mundo, permitindo que os alunos avancem do concreto mais proximo para as formas de

pensamento progressivamente mais abstratas e complexas.

Neste contexto, a literacia cientifica emerge como finalidade central da Educacdo em Ciéncias.
Nao se reduz a capacidade de memorizar conceitos, mas envolve a compreensdo critica da
informacado cientifica, a capacidade de argumentar, de tomar decisdes informadas e de

participar de forma responsdvel na sociedade. Carvalho (2009) recorda que a literacia
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cientifica estd intrinsecamente ligada a aprendizagem e a educagao. A literacia cientifica
assume-se, assim, como um direito de todos os alunos, associada a ideia de educacao
democratica e de participacdo cidadd, tal como destacam Cachapuz et al. (2000) e Martins
(2020), ao defenderem que o conhecimento cientifico integra o patriménio cultural da

humanidade e deve ser apropriado criticamente pelos cidadaos.

Neste horizonte, o Estudo do Meio e as Ciéncias Naturais desempenham um papel decisivo:
sdo as areas em que, muitas vezes, ocorre o primeiro contacto sistematico das criancas com a
ciéncia, seja ela de natureza fisica, natural, social ou humana. Desde o 12 CEB, os alunos sdo
convidados a observar o meio, a formular questdes, a relacionar fenédmenos e a compreender
que a ciéncia esta “em tudo o que a rodeia” (Mata et al., 2004, p. 172). Ao longo do 22 CEB,
aprofunda-se esta relagcdo, através da exploracdo de temas como o corpo humano, os
ecossistemas ou os recursos naturais, ajudando os alunos a reconhecer implicacoes
ambientais, tecnolégicas e éticas das escolhas individuais e coletivas. A literacia cientifica
constrai-se, assim, em continuidade entre ciclos, quando as experiéncias do 12 CEB encontram
prolongamento nas investigacGes, nas praticas laboratoriais e nas discussées de problemas

cientifico-tecnolégicos no 22 CEB.

Uma das abordagens que mais claramente concretiza esta visdo é a perspetiva Ciéncia,
Tecnologia e Sociedade (CTS), frequentemente alargada a Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e
Ambiente (CTSA), quando se pretende reforcar o foco nas questées ambientais. Ao assumir
gue a aprendizagem em Ciéncias deve partir de problemas reais, socialmente relevantes e
carregados de implicacbes éticas, a abordagem CTS/CTSA aproxima a ciéncia da vida
quotidiana e ajuda os alunos a compreender a natureza social da produc¢do de conhecimento.
Martins (2002) sublinha que, nesta perspetiva, “emergem ligacGes a tecnologia, com
implicacGes da e para a sociedade” (p. 30), tornando visiveis as interacdes entre decisdes
cientificas, desenvolvimento tecnoldgico e bem-estar coletivo. A extensdo a dimensdo
ambiente, sublinha que as crises ecoldgicas, as alteragdes climaticas ou a gestao dos recursos
naturais ndo podem ser pensados a margem da ciéncia e da tecnologia, exigindo cidad3aos

capazes de interpretar e discutir informacdo complexa.
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Aboim (2014, 2022) enfatiza que a educagdo CTS/CTSA assume prioridade na selegdo de temas
que fagam sentido tanto para os alunos como para a sociedade, tornando a aprendizagem (util
contextualizada e orientada para a agdo. Questdes como o consumo de energia, a gestdo de
residuos, a qualidade do ar ou a alimentac¢do saudavel podem ser tratadas em Estudo do Meio
e em Ciéncias Naturais como contextos cientifico-tecnoldgicos, isto é, “situagGes fisicas (...)
que sdo usadas para trabalhar com conceitos, principios e leis (...)” (Lopes et al., 2012),
permitindo mobilizar conhecimentos cientificos e tecnoldgicos em articulacdo com valores e
atitudes. Em vez de um ensino fragmentado e meramente transmissivo, a abordagem
CTS/CTSA propde uma educagdo cientifica que discute controvérsias, analisa dilemas e
procura envolver os alunos na tomada de decisdes informadas, hoje e no futuro (Vieira et al.,

2011; Martins, 2022).

Esta concecdo tem implicacdes diretas na forma como o professor organiza o ensino. A
educacdo CTS/CTSA exige ambientes de aprendizagem abertos ao questionamento, a
discussdo e a reflexdo, onde os alunos sdo convidados a participar ativamente na construcdo
do conhecimento. Tal como referem Cunha et al. (2012) e Lopes et al. (2017), as tarefas
propostas devem colocar desafios significativos: permitir manipular materiais, exigir
esclarecimentos e justificacdes, promover a autonomia e envolver os alunos de forma
produtiva. Neste quadro, a pratica docente é entendida como resultado de duas dinamicas
gue se interrelacionam (Lopes et al., 2012): a interacdo com outro, na qual o professor, pela
mediacdo discursiva, encoraje a argumentacdo e a interiorizacdo de conceitos (Vygotsky,
2001); e a interacdo com o objeto epistémico, que convoca recursos cognitivos e
metacognitivos para trabalhar com conceitos cientificos, artefactos e situagdes

problematizadoras (Ritcher & Schmid, 2010).

E precisamente na segunda dimens3o que ganham relevo as praticas epistémicas. Entendidas
como o conjunto de agbes que os alunos realizam para construir conhecimento cientifico,
inspiradas na atividade real dos cientistas, as prdaticas epistémicas aproximam o trabalho
escolar de uma ciéncia em acdo. Barbot et al. (2017) sublinham que o professor deve
proporcionar apoio epistémico para que os alunos se envolvam no desenvolvimento destas

praticas, aproximando-se de atividades como acho que caracterizam a investigacao cientifica.
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Lopes et al. (2009, 2012) e Cunha & Lopes (2018) descrevem um leque de agdes que integram
as praticas epistémicas: observar fendmenos, descrever o que acontece, recolher e tratar
informacdo, formular perguntas e problemas, levantar hipdteses, planear experiéncias,
manipular materiais e dispositivos, identificar e controlar varidveis, comparar resultados com
previsdes, depurar erros, comunicar conclusdes e argumentar com base em evidéncias.
Saraiva et al. (2012) reforcam que este tipo de envolvimento contribui para o
desenvolvimento do pensamento critico, na medida em que os alunos precisam de justificar

as suas decisdes, confrontar pontos de vista e avaliar a qualidade das suas explicagdes.

Estas praticas epistémicas ndao surgem de forma espontdnea; exigem uma planificacdo
intencional e um trabalho cuidadoso de mediacdo. Modelos de organizacao didatica como a
Situacdo Formativa (Leite, 1998; Lopes, 2004; Lopes et al., 2009) ajudam a estruturar
sequéncias de ensino em torno de problemas reais, a partir dos saberes disponiveis dos alunos
e das aprendizagens que se pretendem alcangar. A Situacdo Formativa comeg¢a com um
problema ou uma questdo inicial, ligada a realidade dos alunos, e vai desdobrando-se em
tarefas que convocam observagao, experimentagao, pesquisa, discussdao e sistematizacgao.
Nesta ldgica, o professor assume o papel de organizador intencional de experiéncias, que
escuta, questiona, desafia e apoia, garantindo que as praticas epistémicas emergem ao servico

de objetivos de aprendizagem claros e coerentes.

Para que as praticas epistémicas se concretizem, o recurso ao Trabalho Pratico (TP) assume
um papel central no ensino das ciéncias, tanto em Estudo do Meio como em Ciéncias Naturais.
Martins et al. (2007) definem TP como “todas as situagdes em que o aluno esta ativamente
envolvido na realizacdo de uma tarefa, que pode ser ou ndo de tipo laboratorial” (p. 36). Trata-
se, portanto, de um conceito abrangente que engloba atividades de exploracdo, de
investigacdo, de resolucdo de problemas, de manipulacao de materiais e de recolha de dados,
em diferentes contextos e formatos. Quando este trabalho pratico ocorre num espaco
especifico, com equipamentos préprios, fala-se de Trabalho Laboratorial (TL), entendido como
o “conjunto de atividades que decorrem no laboratério, com equipamentos préprios ou com
estes mesmos equipamentos em outro local, se isso ndo acarretar risco para a saude e/ou

seguranca” (Martins et al., 2007, p. 36). Ja o Trabalho Experimental (TE) refere-se as atividades
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gue hd manipulagdo explicita de variaveis, com controlo de condicdes e observagao rigorosa

dos efeitos dessa manipulagao (Martins et al., 2007).

O TE assume-se, assim, como eixo estruturante da construcdo do conhecimento cientifico na
escola. Ao planear e realizar experiéncias, os alunos sao desafiados a formular hipoteses, a
decidir que variaveis controlar, a registar dados, a comparar resultados com previsdes e a
discutir explicagdes, aproximando-se das légicas de investigacdao que caracterizam a ciéncia
profissional (Cachapuz et al., 2000). Pires (2001) destaca que estas atividades permitem
desenvolver competéncias cognitivas simples, associadas a aquisicdo de conhecimentos
factuais e a compreensao inicial de conceitos, mas também competéncias cognitivas mais
complexas, que exigem niveis elevados de abstracdo e transferéncia para situacdes novas. A
par das dimensOes cognitivas, o trabalho pratico e experimental contribui ainda para o
desenvolvimento de competéncias psicomotoras e socioafetivas, como a cooperacdo, a
iniciativa, a ajuda mutua, o respeito e a responsabilidade, sobretudo quando realizado em

grupo (Pires, 2001).

No contexto do 12 CEB, o trabalho pratico pode assumir a forma de explora¢gées no meio local,
observacdo de organismos, experiéncias simples com materiais do quotidiano ou projetos de
investigacdo em torno de questdes levantadas pelos préprios alunos. No 22 CEB, os ambientes
laboratoriais ganham maior expressao, com a utilizacdo de instrumentos especificos e a
realizacdo de tarefas mais estruturadas, mas a ldgica de envolvimento ativo, problematizacao
e ligacdo ao real deve manter-se. Em ambos os ciclos, o essencial é que o trabalho pratico,
laboratorial e experimental ndo sejam um mero “extra” motivador, mas uma via privilegiada

para desenvolver praticas epistémicas e construir literacia cientifica com significado.

Nos ultimos anos, a abordagem STEAM (Science, Technology, Engineering, Arts and
Mathematics) veio reforgar aimportancia de pensar o ensino das Ciéncias em articulagdo com
outras areas, promovendo a interdisciplinaridade, a criatividade e a resolucdo colaborativa de
problemas complexos. A evolugdo de STEM para STEAM surgiu da necessidade de integrar as
artes e a dimensao criativa na formacao cientifica, reconhecendo que a inovagado exige tanto

rigor concetual como imaginacdo, pensamento critico e capacidade comunicacdo (Perignat &
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Katz-Buonincontro, 2019). Marques et al. (2020) referem que, ao adotar o modelo STEAM, o
professor passa a dispor de um “novo vocabuldrio” para reorganizar o curriculo de forma inter
e multidisciplinar, articulando multiplas dimensdes do processo educativo. Kelley & Knowles
(2016) salientam que a abordagem STEAM propde o estabelecimento de relagdes entre as
diferentes areas cientificas, mobilizando conhecimentos em contextos diversificados, com

foco na resolugao de problemas reais e significativos para os alunos.

A articulagdo de STEAM com Estudo do Meio e Ciéncias Naturais é particularmente
enriquecedora. Ao trabalhar, por exemplo, um tema como a agua, é possivel integrar
conceitos de Ciéncias Naturais (ciclo da agua, estados fisicos, ecossistemas), explorar dados e
graficos em Matematica, utilizar tecnologias digitais para recolher ou tratar informacao,
desenhar protétipos de dispositivos para poupanca de dgua (Engenharia) e produzir
representacdes artisticas que expressem preocupacdes ambientais. Desta forma, os alunos
sdo convidados a mobilizar praticas epistémicas em tarefas interdisciplinares: investigar,
formular hipéteses, testar solugdes, comunicar resultados de modos variados. A abordagem
STEAM, ao valorizar a experimentagao, a exploracdo de materiais diversos e a expressao
multimodal, reforca a centralidade do trabalho pratico e contribui para uma educacdo
cientifica alinhada com os desafios do século XXI e com os Objetivos do Desenvolvimento

Sustentdvel (UNESCO, 2016; ONU, 2016).

A integracdo destas perspetivas — literacia cientifica, abordagem CTS/CTSA, praticas
epistémicas, trabalho pratico/laboratorial/experimental e STEAM — exige uma intervencgao
docente intencional, sensivel e reflexiva. Cabe a escola e ao professor criar condi¢cées para que
os alunos compreendam o mundo que os rodeia, estabelecam relagdes entre conceitos,
desenvolvam competéncias para lidar com situacdes do quotidiano e se assumam como
cidaddos criticos e responsaveis (Delors et al., 1996). No ambito do Estudo do Meio e das
Ciéncias Naturais, isto implica planificar e dinamizar experiéncias de aprendizagem que
partam de questdes e problemas dos alunos, valorizem o meio local como “laboratério vivo”
(ME, 2018), promovam a investigacdo e a experimentacdo, e articulem saberes numa ldgica

interdisciplinar. A Educacdao em Ciéncias, pensada desta forma, ndo se limita a preparar para
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exames ou cumprir programas; torna-se um espaco de construc¢do de sentido sobre o mundo,

de exercicio da cidadania e de abertura a possibilidade de o transformar.

Foi nesta direcdo que a mestranda orientou a sua intervencdo nos dois ciclos de ensino,

procurando assegurar a coeréncia entre fundamentos tedricos, decisdes didaticas e

evidéncias de aprendizagem, com vista a formacdo de cidaddos informados, criticos e

responsaveis. Tendo em conta este enquadramento, a mestranda planificou e implementou

trés regéncias de Estudo do Meio, no 12 CEB, conforme apresentado na Tabela 5. E seis

regéncias de Ciéncias Naturais, no 22 CEB, como mostra a Tabela 6.

Tabela 5

Grelha geral das regéncias de Estudo do Meio, no 12 CEB

Regéncia Data Tema Sumario
1 22 de outubro 0 sistema circulatorio O sistema circulatorio: funcionamento e constituintes.
2 16 de janeiro “Linha do tempo dos Conhecer o periodo da expansdo maritima e os
descobrimentos: A dinastia acontecimentos marcantes da 2.2 dinastia.
que nos levou além-mar”
3 21 de janeiro “O Caminho da Corrente Construir e compreender o modo de funcionamento

(supervisionada)

Elétrica: lluminando a

Descoberta”

de um circuito elétrico. Experimentar diferentes
materiais em circuitos elétricos e verificar se sdo

condutores ou isoladores elétricos.

Tabela 6

Grelha geral das regéncias de Ciéncias Naturais, no 22 CEB

Regéncia Data Tema Sumario
1 17 de marco “A Descoberta do Sistema O sistema urindrio: estrutura e funcionamento.
Urinario: Da Formacg&o a
Eliminagdo da Urina.”
2 26 de marco “Descubro a Pele: Da A pele: da morfologia aos cuidados.
Morfologia aos Cuidados”
3 31 de margo “A Viagem pelos Sistemas Consolidagdo e aplicacdo dos conteudos sobre os
(supervisionada) Excretores” sistemas excretores.
4 28 de abril Sistema reprodutor humano O sistema reprodutor masculino: morfologia e
funcionamento.
5 12 de maio Sistema reprodutor humano Desenvolvimento embrionario: como ocorre?
(supervisionada)
6 2 de junho “Microrganismos: pequenos O que sdo microrganismos. Que tipo de

seres, grandes fungdes”

microrganismos existem.
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5.2.1. REFLEXAO SOBRE A PRATICA EDUCATIVA DE
ESTUDO DO MEIO NO 12 CEB

No dia 21 de janeiro de 2025, na turma do 42 C, o par pedagégico implementou o plano de
acao de uma intervengdao de 90 minutos em Estudo do Meio (cf. Apéndice C1). Importa
mencionar que os primeiros 45 minutos da aula foram dinamizados pelo par pedagdgico e os

segundos foram lecionados pela mestranda.

Esta regéncia articulou aprendizagens de Estudo do Meio e TIC, promovendo a exploragdo de
fenémenos cientificos através de recursos digitais e atividades praticas. A intervencao foi
pensada numa ldgica investigativa e seguiu os principios da abordagem CTS/CTSA, ao partir
de um problema préximo do quotidiano dos alunos — a auséncia de luz numa casa — para

mobilizar conhecimentos cientificos, tecnolégicos e sociais de forma integrada.

Importa referir que esta intervengao deu continuidade ao trabalho desenvolvido na aula
anterior, na qual a turma explorou diferentes fontes de energia. A discussao iniciou-se com
uma questdo aberta “Onde sera que é produzida a energia que precisamos para fazer as
nossas tarefas do dia a dia?” dirigida ao grande grupo, levando os alunos a pensar sobre a
origem da energia utilizada no quotidiano. Abaixo, apresentam-se algumas das respostas dos

alunos:

A19: Hd energia que vem daquelas ventoinhas gigantes que existem nas montanhas.
A20: Sdo as edlicas. Essa energia é produzia através do vento.

A9: A energia também pode ser produzida nas barragens.

A7: Eu acho que a energia também vem dos combustiveis fosseis.

A9: Eu acho que jd ouvi essas palavras, mas ndo sei o que é isso. Nem sabia que tinha a ver com energia.

Estes comentarios evidenciaram gque os alunos reconheciam algumas fontes renovaveis, como
a energia edlica ou hidrica, embora revelassem duvidas relativamente as fontes nao
renovaveis, nomeadamente no que respeita aos combustiveis fosseis. Para clarificar estas
distingdes, foram propostas duas tarefas (Apéndice C2) para os alunos completarem,

recorrendo ao manual. Estas tarefas permitiram aprofundar os conceitos trabalhados e
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consolidar a compreensdo necessaria para a aula seguinte. Assim, quando se avangou para o
estudo dos circuitos elétricos, os alunos ja dispunham de um enquadramento prévio que os
ajudava a relacionar o funcionamento da eletricidade com a existéncia de diferentes fontes

de energia.

Partindo destas aprendizagens, a aula do dia 21 de janeiro iniciou-se com uma exploracdo que
procurou mobilizar esse conhecimento e conduzir os alunos a construgao das ideias essenciais

sobre circuitos elétricos.

O primeiro momento da aula, dinamizado pelo par pedagdgico, centrou-se na introducdo das
ideias fundamentais sobre circuitos elétricos. Quando os alunos entraram na sala,
encontraram as luzes apagadas, o que gerou surpresa e levou-os a questionar a razdo dessa
situacdo. Apds o acender das luzes, foram convidados a refletir sobre o que permitiu a luz ter
acendido, quando se clicou no interruptor, retomando conhecimento da aula anterior sobre
fontes de energia. Este momento inicial desencadeou um brainstorming orientado para a
identificacdo da necessidade de uma fonte de energia e de um percurso que permitisse a

circulagao da eletricidade.

De seguida, foi apresentada ao grupo para a maquete de uma casa, previamente construida
pelo par pedagdgico, sem iluminacdo (Figura 8). Isto permitiu aprofundar o problema
colocado e mobilizar os alunos para a formulagao de hipdteses sobre a auséncia de luz. A partir
das observacdes e das ideias partilhadas, emergiram questdes relacionadas com a existéncia
de elementos essenciais ao funcionamento de um circuito elétrico. Esta discussao possibilitou
aceder as concecdes prévias dos alunos e evidenciou algumas nocdes de continuidade e
interrupcao da corrente elétrica, preparando o terreno para a fase pratica que ocuparia o

segundo momento da aula.
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Figura 8

Maquete da casa sem iluminagdo

No segundo momento da aula, assumido pela mestranda, foi proposta uma atividade
experimental com o propdsito de aprofundar a compreensdo dos alunos sobre o
funcionamento dos circuitos elétricos e de analisar se a auséncia de luz na maquete da casa
poderia estar relacionada com a presenca de um objeto que interrompesse a passagem
elétrica. Para tal, foram organizados pares e distribuido um kit de materiais (cf. Figura 9)
diversificados (duas pilhas, uma caixa de pilhas, trés cabos de ligacdo crocodilo, uma lampada)
e objetos de diferentes naturezas (um clipe e a¢o inoxidavel, um baldo de borracha, um pau
de gelado de madeira, um lapis de carvdo e uma palhinha de plastico). Este kit permitiu aos

alunos construir e testar circuitos elétricos.

Figura 9

Kit de materiais entregue a cada par

Antes de realizar a atividade experimental, cada aluno recebeu uma folha de registos
(Apéndice C4), onde registaram logo as suas previsdes, ou seja, o que achavam que ia

acontecer quando fechassem o circuito elétrico com cada um dos objetos de diferentes
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materiais, isto é, se achavam que a lampada ia acender ou ndo. Alguns comentarios dos alunos
evidenciaram concegdes prévias e expectativas relativamente ao comportamento dos

materiais:

A21: Eu acho que com o baldo, o circuito elétrico ndo vai funcionar.
A19: Serd que o circuito elétrico vai funcionar com um ldpis? Eu acho que ndo.
A17: Ndo fago ideia que material é que vai acender a Iémpada.

Este momento foi fundamental para aceder as ideias prévias dos alunos, etapa que Zabalza
(1998) considera estruturante para uma intervencdo pedagdgica eficaz, uma vez que
possibilita ao professor orientador o percurso de aprendizagem a partir de concegdes
existentes. As previsdes registadas constituiram, assim, um ponto de partida para a atividade
investigativa e permitiram valorizar o pensamento inicial dos alunos, ainda que marcado por

concecles alternativas.

A construcdo dos circuitos elétricos pelos pares decorreu num ambiente de exploragao ativa
(cf. Figura 10), no qual os alunos foram testando cada objeto e registando, na tabela presente
na folha de registos, se a ldmpada acendia ou ndo quando o circuito era fechado com esse

material. A medida que testavam, ouviam-se exclamacdes espontaneas:

A10: A ldmpada ndo acende com a palhinha... serd que é por ser de pldstico?
A20: Acendeu! Entdo isso quer dizer que o ago é condutor da corrente elétrica.
A9: Nunca tinha visto uma ldmpada a acender com um Ildpis!

A2: Professora, olha o meu circuito elétrico! A ldmpada estd acesa!

Esta dindmica enquadrou-se numa perspetiva de ensino investigativo, que é central para o
desenvolvimento da literacia cientifica, uma vez que envolve a formulacao de hipdteses, a
experimentacdo, a andlise de resultados e a elaboracdo de conclusées fundamentadas (ME,
2017). Além disso, a atividade contribuiu para descobrir ideias erradas frequentemente
presentes no ensino da eletricidade, como a crenca de que a corrente circula num unico
sentido ou que basta ligar a lampada a fonte de energia para que esta acenda — concecdes

amplamente documentadas na literatura (Diver et al., 1985; Viennot, 1996).
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Figura 10

Construgdo dos diferentes circuitos elétricos

Durante a realizagdo da atividade, a mestranda desempenhou um papel essencial de
mediacdo, circulando pelos grupos, clarificando duvidas e orientando o raciocinio dos alunos
através de questdes abertas e devolucdo de perguntas. Esta postura vai ao encontro da
perspetiva socioconstrutivista de Vygotsky (1978), segundo o qual o professor deve apoiar o
aluno na construcdo de conhecimento, oferecendo ajuda ajustada e tempordria, que favoreca
a autonomia. Em vez de fornecer respostas imediatas, a mestranda incentivou os alunos a
testar hipdteses, comparar previsdes com resultados e discutir entre pares as situagcdes em
gue a lampada permanecia apagada. Alguns comentdrios dos alunos mostraram uma postura

colaborativa e investigativa:

A9: Eu acho que ndo estamos a ligar o cabo no sitio certo.
A14: E se tentarmos com outro material?

A13: Temos de colocar o fio mesmo na ponta do Ildpis para a Idmpada acender e o circuito elétrico
funcionar.

Este tipo de interacdo promoveu o desenvolvimento do pensamento critico e permitiu que os
alunos estabelecessem relagdes entre experiéncia concreta e os conceitos cientificos em

guestao.

A fase de sistematizacao final, realizada em grande grupo, permitiu consolidar aprendizagens
e retomar o problema inicial da aula. A partir das tabelas preenchidas, os alunos identificaram
que apenas alguns materiais permitem a passagem da corrente elétrica, reconhecendo-os
como condutores, enquanto outros se comportavam como isoladores. A discussdo coletiva

trouxe novamente a reflexdo o caso da maquete da casa: apesar de, na experiéncia pratica, o
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clipe ter funcionado como condutor, na maquete era precisamente esse objeto que impedia

a circulacao da corrente, como se pode verificar na Figura 11.

Figura 11

Circuito elétrico que estava dentro da maquete da casa

A3: Ndo acredito que era um simples clipe de borracha que ndo deixava a Idmpada acender! Se fosse

um clipe igual ao nosso, ja dava!

Este aparente conflito foi explorado intencionalmente para promover a andlise critica,
ajudando os alunos a inferir que o objeto representado na maquete tinha de ser de um

material isolador — neste caso, borracha.

A2: Entdo agora s6 temos de retirar o clipe ou entdo trocd-lo pelo clipe de ago ou pelo ldpis e a ldmpada
jd acende.

Ao substituir o objeto e fechar corretamente o circuito elétrico, a lampada acendeu de
imediato (cf. Figura 12), o que permitiu relacionar o trabalho experimental com uma situacao
real e significativa, em consonancia com a abordagem CTS/CTSA, que defende a aprendizagem

através de problemas contextualizados (Afonso & Gilbert, 2003).

Figura 12

Magquete da casa iluminada
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Este momento de sintese reforcou a importancia de envolver os alunos em tarefas que
promovam a observa¢do, a comparacao, a classificacdo e a formulacdo de explicagGes
fundamentadas, praticas epistémicas consideradas essenciais para o desenvolvimento da
literacia cientifica (Cachapuz et al., 2000; Lopes et al., 2012). A atividade experimental,
complementada por registos escritos, discussao orientada e reflexao coletiva, permitiu que os
alunos compreendessem de forma clara e fundamentada a diferenca entre materiais
condutores e isoladores, bem como a necessidade de um circuito elétrico fechado para que a

corrente elétrica circule.

Em suma, a interven¢do da mestranda concretizou-se pela intencionalidade pedagdgica, pela
articulacdo entre teoria e pratica e pela mediacdo ajustada as necessidades dos alunos. A
combinagdo da investigagdo prdatica com questionamento orientado revelou-se
particularmente eficaz na desconstrucdo de concecbes alternativas e na promocdo de
aprendizagens significativas, contribuindo para o desenvolvimento progressivo da autonomia

e do pensamento cientifico dos alunos.

5.2.2. REFLEXAO SOBRE A PRATICA EDUCATIVA DE
CIENCIAS NATURAIS NO 22 CEB

No dia 28 de maio de 2025, na turma do 62 F, foi colocado em pratica o plano de acdo de uma
intervencdo de 50 minutos de Ciéncias Naturais (cf. Apéndice D1). Esta aula, intitulada
“Microrganismos: pequenos seres, grandes funcoes”, teve como objetivo introduzir os alunos
no mundo dos microrganismos, explorando a sua descoberta, o papel dos principais cientistas

e a evolucdo do microscédpio como ferramenta essencial para o seu estudo.

Segundo as Aprendizagens Essenciais (ME, 2018), a presente regéncia enquadra-se no tema
» ~ . . . . ” . .

AgressOes do meio e integridade do organismo”, envolvendo objetivos que orientam os
alunos a compreender a evolu¢cdo do microscdpio e o seu contributo para a descoberta dos
microrganismos, a identificar diferentes tipos de microrganismos e a distinguir entre

microrganismos Uteis e patogénicos. Estes objetivos incluem ainda a relacdo entre os
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microrganismos de barreira do organismo e a importancia das medidas de higiene na

prevencao de doengas infeciosas, bem como o papel das vacinas.

Tendo em conta a complexidade e a relevancia social destes conteldos, a aula foi concebida
numa perspetiva socioconstrutivista e CTSA, valorizando os saberes prévios dos alunos,
promovendo competéncias de andlise critica e fomentando uma compreensdo fundamentada
sobre o impacto dos microrganismos na saude humana e no quotidiano. Esta orienta¢do segue
o que defendem Gil-Pérez et al. (2001) e Pinto (2012), ao salientarem que a aprendizagem das
Ciéncias deve assentar na construgdo ativa do conhecimento, na mobilizagdo de experiéncias

anteriores e no desenvolvimento da literacia cientifica.

A presente aula constituiu um momento significativo de desenvolvimento profissional, na
medida em que permitiu articular conhecimentos cientificos, escolhas diddticas e estratégias
de mediacdo orientadas para a construcdo ativa do conhecimento. Desde o inicio da sessao,
procurou-se criar um ambiente propicio a problematizacao, partindo de uma questdo aberta
— “Nds conseguimos ver tudo aquilo que sabemos que existe?” — que desafiou os alunos a
mobilizar ideias prévias e a refletir sobre os limites da observacdao humana. Esta estratégia
enguadrou-se na perspetiva socioconstrutivista que guiou a planificacdo da aula, valorizando
o papel das concecoes iniciais como ponto de partida para novas aprendizagens (Gil-Pérez et

al., 2001; Pinto, 2012).

O momento de motivagdo revelou-se particularmente rico, uma vez que os alunos
responderam com exemplos de seres vivos de diferentes escalas, demonstrando capacidade
de relacionar o tdpico com conhecimentos trabalhados em aulas anteriores, nomeadamente

a estrutura e dimensao das células.

A17: Hd coisas que praticamente nGo vemos, como aqueles animais que sdo téio pequenos que parecem
pontinhos.

A9: Ndo, ndo conseguimos ver as células, mas sabemos que elas existem.

A exploracdo destas ideias permitiu que emergisse, de forma gradual, a no¢do de que existem
seres vivos invisiveis a olho nu, conduzindo ao conceito de microrganismo. Este percurso

concetual ndo foi imposto, mas construido de forma dialogada, através da formulacdo de
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questdes orientadoras que estimularam o pensamento critico e a participagao de todos.
Assim, a interveng¢do da mestranda assumiu, desde o primeiro momento, um papel mediador,
organizando o discurso da turma, reformulando contributos e incentivando a procura de
explicagbes fundamentadas — aspetos alinhados com visdao de Vygotsky (1978) sobre a

importancia da interacdo social na aprendizagem.

Ao langar a questdo “Se existem seres vivos tdo pequenos que ndo conseguimos ver... como é
gue sabemos que eles existem?”, a mestranda criou uma ponte natural para a tematica central
da aula: o estudo dos microrganismos e da sua importancia na compreensao da vida invisivel

a olho nu. Seguem-se alguns exemplos de respostas dadas pelos alunos:

A21: Porque aparecem imagens deles nos livros de ciéncias.
A12: Porque os cientistas os descobriram.
A2: Porque os conseguimos ver se usarmos um microscopio.

Esta transicdo mostrou-se eficaz por duas razdes. Primeiro, permitiu consolidar a ideia de que
a observacao direta tem limites, mas que a ciéncia e a tecnologia desenvolvem instrumentos
gue o ultrapassam — articulando, assim, contetdos cientificos com a dimensao tecnoldgica,
em consonancia com a abordagem CTSA. Segundo, favoreceu a emergéncia da curiosidade e
de questdes genuinas por parte dos alunos, que comecaram a antecipar explicacOes e a

relacionar o microscépio com a possibilidade de visualizar seres invisiveis a olho nu.

O desenvolvimento da aula iniciou-se com a projecdo de uma linha do tempo interativa
(Apéndice D2), criada previamente na plataforma Genially, onde os alunos puderam observar
a evolucdo do microscdpio e identificar os cientistas responsaveis pelos principais avancos na
descoberta dos microrganismos. A utilizacdo deste recurso permitiu introduzir a microbiologia
de forma visual e contextualizada, tornando evidente que o conhecimento cientifico é
construido historicamente e em estreita ligacdo com o desenvolvimento da tecnologia — um
principio central da abordagem CTSA, que destaca a relagdo entre ciéncia, tecnologia e
sociedade (Afonso & Gilbert, 2003). Além disso, esta estratégia facilitou a compreensao dos
termos microrganismo e microbiologia, estabelecendo relacdes etimoldgicas que ajudaram os
alunos a construir significado, tal como defendem Gil-Pérez et al. (2001) quando sublinham a

importancia de clarificar conceitos a partir de ideias prévias.
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Seguidamente, a questdo “Onde é que podemos encontrar microrganismos?” permitiu que os
alunos mobilizassem os seus conhecimentos e perce¢des do quotidiano. Seguem-se alguns

exemplos de respostas dadas pelos alunos:

A6: Podemos encontrd-los aqui mesmo nesta mesa ou neste ldpis.
Al: Também existem microrganismos no nosso corpo.
A4: Eu acho que até no ar podemos encontrar microrganismos!

A partir destes comentarios partilhados pelos alunos, foi possivel construir coletivamente a
ideia de que os microrganismos se encontram em praticamente todos os ambientes. Esta
construcdo dialogada promoveu praticas epistémicas como observar, classificar e justificar,
aspetos centrais na aprendizagem das Ciéncias (Lopes et al., 2012), aproximando os alunos do

modo como o conhecimento cientifico é produzido.

A apresentacdo orientadora (Apéndice D3) que se seguiu incluiu exemplos visuais de
bactérias, virus, fungos e protozoarios, ajudando os alunos a identificar semelhancgas e
diferencas de forma acessivel. O microscépio virtual projetado a partir da Escola Virtual
reforcou esta aprendizagem, permitindo visualizar imagens ampliadas de cada grupo de

microrganismos, fortalecendo a relagao entre teoria e observacao.

A transicdo para a distincdo entre microrganismos Uteis e microrganismos patogénicos foi

feita através de perguntas orientadoras, que estimularam a reflexdo e o confronto de ideias:

PE: Serd que todos os organismos sdo prejudiciais?
A6: Eu acho que sim... Os microrganismos fazem mal.

A18: Eu ndo concordo. Quando estudamos o sistema digestivo, aprendemos que também temos
bactérias boas no intestino que nos ajudam.

PE: Entdo... Se existem bactérias que nos ajudam, quer dizer que existem microrganismos que podem
ser uteis ao ser humano?

A16: Eu acho que sim.

PE: Conseguem dar um exemplo de microrganismos uteis no nosso dia a dia?

A19: Eu s6 me consigo lembrar das bactérias do intestino.

PE: E se eu vos disser que hd alimentos que existem por causa da acdo dos microrganismos?
A8: Alimentos?!

PE: Alguns alimentos sdo produzidos gracas a microrganismos, como por exemplo, os iogurtes.
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A8: Os iogurtes tém microrganismos?! Nunca mais como iogurtes!
A13: Oh! Devem ser microrganismos bons, sendo ndo podiamos comer.

Este momento tornou-se particularmente importante, pois evitou que os alunos mantivessem
concegOes associadas a uma visdo exclusivamente negativa dos microrganismos. Assim, a
mediacdo da mestranda desempenhou um papel fundamental, criando oportunidades para
que os alunos justificassem as suas respostas, reformulassem entendimentos e construissem

explicagdes fundamentadas.

Posteriormente, iniciou-se a atividade cooperativa em pares. Cada par escolheu um dos cinco
temas definidos (descoberta dos microrganismos, microrganismos Uteis, microrganismos
patogénicos, mecanismos de defesa naturais ou formas de prevencao de doencas infeciosas).
A distribuicdo dos temas, acompanhada da atribuicdo de um nome simbdlico a cada par,
contribuiu para um clima de envolvimento e motivagdo. Para apoiar a pesquisa, foi
disponibilizado um Padlet (Apéndice D4) preparado previamente, reunindo fontes fidedignas
sobre o tema. Além disso, os alunos também podiam utilizar o manual como instrumento de
pesquisa de informacdo. Esta orientacdo responde ao que Cachapuz et al. (2000) defendem
como essencial para o desenvolvimento da literacia cientifica: a capacidade de procurar,

selecionar e interpretar informacgdo de forma critica.

O trabalho de construcdo do cartaz na plataforma Canva permitiu aos alunos reorganizar a
informacao recolhida, sintetizd-la e transforma-la num produto multimodal, mobilizando a
dimensdo comunicativa da ciéncia. O facto de terem sido os préprios alunos a criar os
materiais tornou-os autores do seu préprio processo de aprendizagem, em consonancia com
o que defendem Quadros-Flores et al. (2022), que destacam o valor de recursos produzidos
pelos alunos e para eles. A lista de verificacdo (Apéndice D5) entregue a cada par funcionou
como instrumento de autorregulacado, ao tornar explicitos os critérios e os elementos que o
cartaz devia incluir. Ao saberem claramente o que era esperado deles, os alunos puderam
orientar o seu trabalho de forma auténoma e consciente, uma vez que a explicitacdo de
critérios e expectativas favorece a autonomia, a responsabilidade e a qualidade das

aprendizagens (Perrenoud, 1999; Lopes et al., 2012).
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Durante todo este processo, a mestranda assumiu o papel de mediadora, circulando pelos
pares, esclarecendo duvidas que fossem surgindo e, sobretudo, devolvendo questdes para
incentivar a reflexdo autdnoma. Esta postura estd alinhada com Vygotsky (1978), que sublinha
a importancia da media¢dao na zona de desenvolvimento proximal e do apoio ajustado que

permite ao aluno progredir no raciocinio.

A elaboracdo dos cartazes (Apéndice D6) permitiu que cada par aprofundasse uma dimensao
especifica dos microrganismos, enquanto o conjunto da turma construiu uma visdo global e
articulada do tema. Este trabalho cooperativo e colaborativo reforgou nao sé a aprendizagem
cientifica, mas também competéncias sociais, comunicativas e digitais, valorizadas num

ensino que procura articular diferentes saberes e promover a participacdo ativa dos alunos.

5.3. MATEMATICA

A Matemadtica emerge da necessidade humana de compreender e estruturar o mundo,
revelando-se, ao longo da histdria, como uma forma singular de pensamento que articula
légica, criatividade e sentido. Longe de se limitar a técnicas ou procedimentos, constitui um
patriménio cultural e intelectual que espelha a busca continua pelo entendimento e pela
ordem no meio que nos rodeia. Como lembra Caraca (2000) trata-se de um “um organismo
vivo, impregnado de condi¢do humana” (p. 5), em constante transformacao e estreitamente
ligado a evolucdo das sociedades. Esta dimensdo contrasta com as percec¢des restritivas
frequentemente associadas a disciplina, devolvendo-lhe um papel central na formacao de
cidaddos capazes de interpretar a realidade, formular explicacdes e intervir nela com rigor e

autonomia.

A Matematica é, assim, uma linguagem que permite representar, interpretar e comunicar
fenédmenos. A sua aprendizagem nao se limita a memorizac¢do de procedimentos, mas exige
compreensao, capacidade de estabelecer rela¢Ges e abertura a exploracdo. Fernandes (2006)
sublinha que aprender Matematica implica construir significados, formular hipodteses,

justificar decisdes e mobilizar raciocinio. Ao reconhecer esta dimensado ativa e relacional, a
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disciplina assume-se como um espacgo privilegiado de desenvolvimento cognitivo, social e

cultural.

Também Canavarro (2021) refere que a experiéncia matematica dos alunos deve assentar em
oportunidades que valorizem o sentido, a confiancga e a utilidade do conhecimento. Para que
isso aconteca, é essencial que o ensino promova ambientes inclusivos, onde todos possam
progredir, explorar e enfrentar desafios adequados as suas necessidades e ritmos. A relagdo
gue os alunos estabelecem com a Matematica depende, em grande medida, da forma como
a vivem no quotidiano escolar — se a encontram como um campo aberto a descoberta, ou

como uma sequéncia rigida de regras inexplicadas.

E neste contexto que o conceito de matematizacdo adquire particular relevancia. De acordo
com o NCTM (2000), aprender matematica com compreensdo é essencial, o que implica uma
participacdo ativa dos alunos na formulacao, aplicacdo e interpretacao de ideias matematicas.
Ponte (2003) refere que a matematizacdo se concretiza quando o aluno é capaz de
transformar situacGes reais em objetos de andlise matemadtica, articulando modelos,
raciocinios e representac¢des. Esta competéncia torna-se ainda mais decisiva no século XXI, ja
gue, como argumentam McMeeking et al. (2012, citados por Mascarenhas et al., 2014), a
matematizacdo da sociedade exige que os cidaddos possuam competéncias matematicas
intermédias e avancadas, de modo a responder aos desafios tecnoldgicos, cientificos e

econdmicos emergentes.

A responsabilidade do professor é, por isso, decisiva. Ensinar Matematica ndo consiste apenas
em transmitir técnicas, mas em criar condi¢cGes para que o pensamento matematico se
desenvolva de modo articulado, intencional e significativo. A estrutura proposta por
Fernandes (2013) — concec¢do, desenvolvimento, sistematizacdo e avaliacdo — oferece um
guadro organizado para essa construcao. Cada fase cumpre uma funcao pedagdgica distinta

e contribui para que a aprendizagem decorra de forma coerente, articulado e rigorosa.

A concecdo da aula exige que o professor faca escolhas fundamentadas sobre objetivos,
métodos, recursos e estratégias de diferenciacdo. Esta etapa envolve uma leitura atenta do

grupo, das suas necessidades e das orientacdes curriculares, tornando possivel desenhar
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percursos que respeitem o carater relacional da Matematica. Mais do que uma preparagao
técnica, trata-se de um exercicio de antecipa¢ao pedagdgica, no qual o professor projeta

cenarios de exploracao e prevé os caminhos possiveis dos alunos.

O desenvolvimento da aula constitui o momento em que o conhecimento é construido.
Habitualmente organiza-se em duas etapas fundamentais: a motivagdo e a exploragdo. A
motivacdo permite ativar conhecimentos prévios, estabelecer ligagdes com experiéncias
anteriores e despertar curiosidade. A exploracdo, por sua vez, promove a acao, a
experimentacdo e a reflexdo. Aqui, o ensino exploratdrio assume um papel central. Ponte
(2005) e Stein et al. (2008) defendem que trabalhar com tarefas ricas e desafiantes, aberturas
e diferentes estratégias e a momentos de discussdo coletiva, constitui um caminho eficaz para
promover o pensamento critico e a autonomia intelectual. O professor atua como mediador,
orientando o didlogo, escutando os raciocinios dos alunos e incentivando justificacdes

fundamentadas.

A natureza das tarefas propostas influencia decisivamente a qualidade das aprendizagens.
Ponte (2005) distingue entre exercicios, exploragdes, problemas e investigacbes, salientando
gue cada tipo de tarefa apresenta niveis distintos de abertura e de desafio. Os exercicios
facilitam a consolidacdo de procedimentos; as exploracGes permitem descobrir padrdes; os
problemas desafiam os alunos a mobilizar estratégias; e as investigacdes promovem processos
mais profundos de analise, generalizacdo e validacdo. A diversidade de tarefas estimula
capacidades como a criatividade, a persisténcia e o rigor ldgico, essenciais ao

desenvolvimento do pensamento matematico (Mascarenhas et al., 2017).

A sistematizacdo € o momento em que se clarificam ideias e se formalizam relagBes. Apods a
exploracdo, o professor promove a partilha de estratégias, fomenta a comparacao de solucdes
e orienta a construcdao de generalizagdes. Este processo permite transformar descobertas
pontuais em conhecimento estruturado. A sistematizacdo é indispensavel para consolidar
aprendizagens e para promover uma visdo integrada e coerente da matematica (Fernandes,

2013).
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A avaliacdo, entendida numa ldgica formativa, acompanha todo o processo de aprendizagem.
Ndo se trata apenas de verificar resultados, mas de recolher evidéncias, ajustar praticas e
oferecer feedback orientador. Fernandes (2022) salienta que a avaliacdo formativa apoio ao
desenvolvimento meta cognitivo, permitindo aos alunos compreenderem os seus progressos
e orientarem as suas decisGes. Assim, a avaliacdo torna-se um instrumento de regulacdo e nao

um mero julgamento final.

Associado a isto, emerge a importancia dos materiais manipuldveis e dos recursos
tecnoldgicos. A abordagem Concreto-Pictorico-Abstrato (CPA), inspirada em Bruner (1966),
sugere que o aluno passe gradualmente da manipulagdo concreta para representagdes visuais
e, depois, para a utilizacdo de simbolos formais. Este percurso favorece a compreensao
profunda, sobretudo nas fases iniciais da escolaridade (Vale, 2002; Fernandes, 1994, citado
por Morais, 2018). Estas transicGes ndo sdo lineares: o professor deve permitir regressos a

representacgdes anteriores sempre que necessario (Dinis et al., 2019).

Os recursos digitais ampliam as possibilidades de exploracdo e de visualizacdo. Softwares de
geometria dindmica, simuladores, ambientes de programacdo e jogos educativos permitem
representar ideias complexas de forma dindmica, interativa e intuitiva. A tecnologia deve ser
integrada com intencionalidade pedagdgica, para promover a autonomia, criatividade e
raciocinio (Costa et al., 2021). Estas ferramentas podem transformar o ambiente de
aprendizagem, tornando mais flexivel, colaborativo e motivador (Quadros-Flores & Ramos,

2017).

Apesar destes contributos, persistem dificuldades no ensino da Matematica. Os relatérios
PISA (OCDE, 2022) continuam a revelar fragilidades na compreensao concetual, na resolucdo
de problemas e na mobilizacdo do conhecimento em contextos reais. Estas dificuldades estdo
frequentemente associadas a atitudes negativas, falta de confianca e experiéncias de
aprendizagem descontextualizadas. Canavarro (2021) defende que ultrapassar estes
obstaculos exige proporcionar aos alunos experiéncias matemadticas que facam sentido,

reforcem o seu valor intrinseco e consolidem a autoconfianca.
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Ensinar Matemadtica é, assim, um compromisso pedagdgico e ético. Exige acreditar no
potencial de todos os alunos, valorizar o erro como fonte de reflexdao, promover a
comunicacdo como instrumento de pensamento e criar oportunidades de aprendizagem
significativas. A disciplina assume-se como um espacgo de desenvolvimento cognitivo, cultural
e social, que acompanha o individuo ao longo da vida e o capacita para interpretar e agir sobre

o mundo.

Com base nesta visdo, e respeitando as orientacdes curriculares em vigor, a mestranda
planificou e dinamizou um conjunto de aulas que procuraram promover uma aprendizagem
matemadtica rica, coerente e inclusiva. Privilegiou-se a exploracdo, a discussao coletiva, o uso
de materiais manipuldveis e digitais e a avaliacdo formativa, num esfor¢co deliberado de
construir ambientes que favorecessem o pensamento critico, a autonomia e o envolvimento
dos alunos. Desta forma, procurou responder as exigéncias contemporaneas do ensino da
Matematica, articulando o conhecimento cientifico, sensibilidade profissional e compromisso

com a equidade.

Com base nos pressupostos tedricos e metodoldgicos anteriormente refletidos, a mestranda
planificou e implementou um total de 13 aulas de Matematica, das quais quatro foram

realizadas no 12 CEB, conforme apresenta a Tabela 7.

Tabela 7

Grelha geral das regéncias de Matemdtica, no 12 CEB

Regéncia Data Tema Sumario
1 5 de novembro “Saliplan: Poliedros e as suas Sélidos: planificacSes de prismas e pirdmides.

planificagbes”

2 3 de dezembro Retas paralelas e retas Identificar retas paralelas e retas
perpendiculares perpendiculares.
3 4 de dezembro Circulo e circunferéncia Distinguir circulo de circunferéncia. Relacionar

a medida do raio com a medida do didmetro.

4 22 de janeiro “Calculos que germinam: A Area do retangulo e drea do quadrado. Plano
(supervisionada) Matematica por trds da nossa de projeto da horta bioldgica da escola.

horta biologica”

Relativamente ao 22 CEB, foram lecionadas nove regéncias, como evidenciado na Tabela 8.
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Tabela 8

Grelha geral das regéncias de Matemdtica, no 22 CEB

Regéncia Data Tema Sumario
le2 20 de marcgo “0 Pindquio e as figuras A drea e o perimetro do circulo no Scratch.
planas” Realizagdo da tarefa - “Vamaos ajudar o
Pindguio!”
3 3 de abril “A volta das simetrias de O vitral misterioso das simetrias: estudo das
rotagdo e das simetrias de simetrias de reflexdo e das simetrias de
reflexdo” rotagdo.
4 29 de abril “Missdo Reconstruir: M&os & Construgdo de prismas no Geogebra 3D.
(supervisionada) obra na Cidade dos Sdlidos” Conceito de volume. Relagdo das medidas da

drea da base e da altura de um prisma e da

medida do volume desse prisma.

5 15 de maio “Entre Asas e Raizes: Contar a As raizes da nossa escola: construgdo e
Vida da Nossa Escola” interpretagdo de um gréfico de barras;
interpretacdo de um gréfico circular;

frequéncia absoluta e frequéncia relativa.

6 20 de maio “Entre Asas e Raizes: Contar a As aves da nossa escola: A utilidade do grafico
(supervisionada) Vida da Nossa Escola” de linha para a representagdo de dados com
variagbes ao longo do tempo.

7 27 de maio “Entre Asas e Raizes: Contar a Construgdo de histogramas, a partir de um
Vida da Mossa Escola” conjunto de dados agrupados em classes.

8 2 de junho “Entre Asas e Raizes: Contar a Construgdo de um infografico sobre as drvores
Vida da Nossa Escola” que existem no espago exterior da escola.

9 3 de junho “Probabilidades: a matematica Probabilidades de acontecimentos
por detrds do acaso” equiproviveis.

5.3.1. REFLEXAO SOBRE A PRATICA EDUCATIVA DE
MATEMATICA NO 1° CEB

No dia 22 de janeiro de 2025, na turma do 42 C, o par pedagdgico realizou a quarta regéncia
de Matematica com a duracdo de 90 minutos (Apéndice E). A primeira parte da aula, com
cerca de 45 minutos, foi dinamizada pela mestranda, de acordo com a planificacdo efetuada

(Apéndice E1).

Segundo as Aprendizagens Essenciais (ME, 2021), a presente regéncia esta inserida no tema
“Geometria e medida”, nomeadamente no tépico “Area” e subtdpico “Medic3o e unidades de

medida”. Esta aula teve como propdsito conduzir os alunos do reconhecimento intuitivo da
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area para a generalizacdo das expressdes de cdlculo da area do retangulo e do quadrado,

envolvendo-os num percurso que articulava manipulagao, visualizacdo e abstragao.

A aula foi organizada de acordo com as quatro fases fundamentais frequentemente referidas
da didatica da Matematica — inicio, motivacao, desenvolvimento, sistematizacdo — por se
reconhecer que esta estrutura favorece aprendizagens progressivas e significativas. No inicio,
mobilizaram-se as ideias prévias dos alunos sobre a horta bioldgica. Na motivacdo,
apresentou-se o desafio de reorganizar esse espaco real. No desenvolvimento, exploraram-se
as unidades de area e deduziram-se as expressdes de cdlculo através de tarefas manipulativas
e orientadas. E, por fim, na sistematizagdao, consolidaram-se os conceitos trabalhados,
clarificando procedimentos e relacdes. Esta organizacdo, defendida por autores como Ponte
(2005), Menezes et al. (2013) e Fernandes (2013), permitiu articular momentos de exploragao
com momentos de formalizacdo, apoiando a construcdo gradual do conhecimento

matematico.

Importa referir que esta aula foi antecedida por dois momentos fundamentais para
construcao das aprendizagens. Na semana anterior, os alunos tinham respondido a duas
perguntas no Mentimeter (Quando pensas em horta bioldgica, que palavras surgem na tua
cabeca? Qual é a importancia de uma horta bioldgica?), onde partilharam as suas concecées
iniciais sobre a horta bioldgica, permitindo a mestranda recolher ideias, perce¢des e
vocabuldrio que seriam posteriormente retomados na aula. J& no dia anterior, a turma
deslocou-se ao exterior da escola para medir (cf. Figura 13), com fitas métricas, a medida de
comprimento e a medida de largura da horta, registando valores que serviriam de base para
o trabalho matematico. Estas experiéncias prévias possibilitaram aos alunos um primeiro
contacto pratico com o espaco real e criaram condi¢cGes para que a aula se desenvolvesse a
partir de conhecimentos significativos e contextualizados, reforcando a articulagdo entre o

guotidiano e a exploracdo matematica.
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Figura 13

Medicées da medida de comprimento e da medida de largura da horta bioldgica da escola

A aula iniciou-se com a proje¢ao, na apresentac¢ao didatica (Apéndice E2), de um Wordart das
respostas recolhidas através do Mentimeter, com base nas concec¢bes prévias dos alunos
sobre a horta biolégica. Este momento procurou ativar conhecimentos prévios, estabelecer
pontes com vivéncias anteriores e contextualizar o trabalho matematico num tema ambiental
e de cidadania. Fernandes (2006) salienta que a mobilizacdo de ideias prévias facilita a
construcdo de significados e permite uma entrada mais acessivel nos novos contetdos. Assim,
em grande grupo, discutiram-se as ideias que os alunos tinham sobre o que é uma horta
bioldgica, os seus beneficios e o papel das escolas na preservagdo de praticas sustentaveis.

Durante essa discussao, surgiram comentarios como:

A8: Uma horta bioldgica é onde plantamos alimentos que crescem naturalmente.
A18: E bioldégica porque néo se usam quimicos. Eu sei, porque na horta da minha avéd é assim!
A7: Assim, as plantas e os alimentos crescem melhor, porque cuidamos delas.

Esta abordagem alinha-se com o PASEO, valorizando aprendizagens contextualizadas e

socialmente relevantes (ME, 2017).

Apds este momento inicial, avangou-se para a motiva¢do da aula. A mestranda conduziu um
didlogo que pretendia envolver os alunos numa tarefa significativa: criar um plano de projeto
para revitalizar a horta biolégica da escola. Explicou-se que, para a reorganizar de forma justa
e funcional, seria necessario dividir o espago igualmente pelas oito turmas da escola. Este
desafio despertou curiosidade e estabeleceu um propdsito claro para o trabalho matematico,

permitindo que os alunos percebessem a utilidade real da disciplina. Como defendem Oliveira
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& Serrazina (2002), a contextualizacdo em situagcGes do quotidiano fomenta a compreensao e
apoia o desenvolvimento de competéncias fundamentais, como o raciocinio, a comunicagao

e a resolucdo de problemas.

Seguidamente, iniciou-se o desenvolvimento da aula. Na apresentagdo didatica surgiu uma
fotografia vista de cima da horta biolégica, retirada no dia anterior, quando os alunos foram
medir as suas dimensdes. A mestranda pediu aos alunos que observassem a fotografia, com o
intuito de eles reconhecerem a que forma geométrica se assemelha a superficie da horta. A
maioria identificou de imediato um retangulo, permitindo avancar para a exploracdo das
medidas de area desta figura. Esta relagdo com o trabalho pratico realizado no exterior
reforcou a articulacdo entre experiéncia concreta e representacdao matematica, um principio

essencial na construcao concetual (Ponte, 2005).

Cada aluno recebeu, entdo, um guido de exploracdo (Apéndice E3) e alguns quadrados de um
centimetro quadrado cada um, em papel (Apéndice E4). A utilizacdo de materiais manipuldveis
estd alinhada com a abordagem CPA (Bruner, 1966), permitindo que os alunos avancem do
manuseamento para a representacdo, e desta para a generalizagdo. De acordo com Fernandes
(1994, citado por Morais, 2018), a manipulacdo de unidades de area ajuda os alunos a
desenvolver uma percecdo espacial mais precisa e a compreender a légica subjacente ao

conceito de area.

Em grande grupo, foram sendo resolvidos os desafios do guido. Para cada retangulo
apresentado, os alunos sobrepunham repetidamente o centimetro quadrado (cf. Figura 14)
até preencherem a totalidade da figura, contando quantas unidades eram necessarias para
cobrir o espac¢o. A mestranda circulava entre os alunos, observando estratégias, escutando
justificacOes e direcionando a atencdo dos alunos para a relacdo entre as dimensdes das
figuras e o numero de unidades necessdrias. Este papel enquadra-se no ensino exploratério,

no qual o professor atua como mediador do pensamento dos alunos (Ponte, 2005).
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Figura 14

Sobreposicdo dos centimetros quadrados nos retdngulos

Antes de resolverem o ultimo retangulo, maior do que os anteriores, a mestranda langou duas
questdes orientadoras “Tendo este retangulo maior drea do que os outros, serd que faz
sentido contar cada unidade de medida uma a uma? Existira outra estratégia que seja mais
rapida para determinar o numero de centimetros quadrados que cobrem na totalidade esta

figura?”.

A19: Tem de existir outra forma, sendo vamos demorar muito tempo.
A9: Eu acho que, em vez de contarmos quadrado a quadrado, podemos contar por colunas.
A20: Pois, se sdo cinco colunas com seis quadrados cada uma, podemos fazer logo cinco vezes seis.

Este momento foi crucial, pois levou os alunos a reconhecerem que podiam agrupar
mentalmente as unidades em linhas e colunas. Gradualmente, emergiu a ideia de multiplicar
o valor do comprimento pelo valor da largura. Esta descoberta, realizada de forma
exploratdria, permitiu aos alunos perceber a origem da férmula de célculo da area do
retangulo, atribuindo-lhe significado. O NCTM (2000) reforca que a compreensao concetual é
central no ensino da Matemadtica, e que a construcdo ativa do conhecimento conduz a

aprendizagens mais profundas e duradouras.
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Figura 15

Deducdo da expressdo de cdlculo da medida de drea de um retdngulo
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Este momento evidenciou também a relevancia de serem os préprios alunos a construir o
caminho que os conduz a generalizacdo, em vez de |hes ser apresentada a expressao final de
forma direta. Quando a formula surge como resposta a uma necessidade identificada pelos
alunos, estes compreendem a sua utilidade e reconhecem a légica do procedimento, o que
fortalece a autonomia intelectual e a capacidade de justificar matematicamente as suas
escolhas. A aprendizagem ganha profundidade quando o aluno participa na elaboragdo de
ideias e ndo apenas na sua reproducdo (Ponte, 2005). Segundo Fernandes (2006), esta
abordagem favorece a mobilizacdo de estratégias pessoais, o desenvolvimento do raciocinio
e a consolidacdo da confianga, elementos essenciais para uma relagdo positiva com a
disciplina. Assim, permitir que fossem os alunos a chegar a expressao de cdlculo da medida de
area constituiu uma opc¢do pedagdgica intencional, orientada para promover compreensao,

sentido e pensamento matematico critico.

Posteriormente, passaram ao calculo da area dos quadrados. A mestranda incentivou-os a
refletirem sobre a relacdo entre quadrados e retdngulos, levando-os a concluir que o
guadrado é um caso particular do retangulo. Assim, compreenderam que o cdlculo da sua drea
envolve o mesmo raciocinio, mas com a particularidade de os lados terem medidas iguais. Este
encadeamento légico apoiou a generalizacdo do conceito, consolidando conexdes internas
entre conteudos, tal como sugerem Van de Walle et al. (2010) quando discutem a importancia

das conexdes no desenvolvimento do pensamento geométrico.
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Concluido o guido de exploragao, apresentou-se aos alunos um metro quadrado construido
em cartolina. Este material permitiu comparar visualmente diferentes unidades de area e
compreender qual seria mais adequada para medir espagos maiores, como a horta da escola.
Os alunos rapidamente perceberam que o centimetro quadrado nao era prdtico para areas
extensas. Esta discussdo levou-os a reconhecer a utilidade das unidades convencionais e
reforcou competéncias de estimativa e adequacgao de instrumentos — aspetos valorizados por
Mascarenhas (2019) quando discute literacia matematica no contexto das tecnologias e

medicdes.

Ao longo de toda esta primeira parte da aula, a mestranda procurou promover um ambiente
de aprendizagem que valorizasse a participacao, o questionamento e a construcdo coletiva de
significados. Fernandes (2013) destaca que as fases inicias da aula sdo decisivas para envolver
os alunos e orientar o desenvolvimento do raciocinio. A aula foi, assim, estruturada para
apoiar a transicao entre o concreto e o abstrato, num percurso intencional que preparou os
alunos para os momentos de maior complexidade desenvolvidos na segunda parte da

regéncia.

Em sintese, a primeira parte da aula permitiu que os alunos reconstruissem, de forma ativa e
significativa, o conceito de drea, integrando medicGes reais, manipulacdo de materiais,
didlogo coletivo e reflexdao sobre procedimentos. A mestranda assumiu uma postura de
facilitadora, promovendo questionamento, incentivando justificacbes e orientando a
descoberta. Este trabalho preparou o terreno para as tarefas seguintes, realizadas na segunda
parte da aula, onde os alunos aplicaram autonomamente a férmula de cdlculo da medida de
area do retangulo e articularam-na com a representacado digital da horta bioldgica. Assim, a
aprendizagem decorreu num ambiente exploratdrio, inclusivo e contextualizado, coerente
com as orientagdes curriculares e com os principios de um ensino da Matematica significativo

e humanizado.

100



5.3.2. REFLEXAO SOBRE A PRATICA EDUCATIVA DE
MATEMATICA NO 2° CEB

No dia 20 de maio de 2025, a mestranda dinamizou a quarta aula da sequéncia diddatica “Entre
Asas e Raizes: Contar a Vida da Nossa Escola” (Apéndice F), que surge no ambito do clube
MatiCienTIC. Esta sessdao procurou articular a Matematica, as Ciéncias Naturais e as TIC,
promovendo uma abordagem interdisciplinar que reforga a relevancia social e cientifica da
Matematica. Tal como defende Canavarro (2021), no 22 CEB ¢ fundamental criar
oportunidades de aprendizagem que permitam aos alunos mobilizar diferentes dominios do
conhecimento e compreender a Matematica como ferramenta de interpretacdo e modelacao
do mundo. Neste contexto, a aula teve como foco a introducdo do grafico de linha, partindo
de um conjunto de dados recolhidos pelos préprios alunos numa sessao anterior do clube,

relativo ao numero de visitas de aves ao comedouro instalado no espaco exterior da escola.

A planificacdo da aula (Apéndice F1) seguiu as quatro fases fundamentais de uma aula de
Matematica identificadas por Ponte (2005), Menezes et al. (2013) e Fernandes (2013) —inicio,
motivacdo, desenvolvimento e sistematizagdo — estrutura que favorece aprendizagens
progressivas, significativas e sustentadas em diferentes momentos de participacao e reflexao.
Esta opgao permitiu garantir uma abordagem coerente entre a ativagao de conhecimentos
prévios, a exploracao orientada, a formalizacdo de novos conceitos e a consolidacdao das

aprendizagens.

No inicio da aula, a mestranda projetou o titulo “As asas da nossa escola” e algumas fotografias
das sessbes do clube, onde se identificaram as espécies de aves, com recurso a aplicacdo
Merlin Bird ID, e onde se programou a placa micro:bit para se fazer a contagem das visitas das
aves. Este momento foi fundamental para situar a tarefa num contexto familiar e motivador,
recuperando experiéncias prévias e dando continuidade ao trabalho dos alunos. De acordo
com Fernandes (2006), a evocacdo de conhecimentos anteriores permite criar uma base sélida
para a aprendizagem, ligando novas ideias a experiéncias ja vividas e dando sentido as tarefas

que se seguem.
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A fase de motivagao consolidou esta ligagdo ao projeto, quando a mestranda relembrou que,
no final do periodo, seria construido um cartaz para divulgar a comunidade escolar a
informacdo relativa as arvores e as aves observadas. Para isso, era necessario tratar e
representar adequadamente os dados recolhidos. Mostrou-se entao o micro:bit que estivera
instalado durante sete dias no exterior e lancou-se o desafio orientador: “No fim desta aula,
eu quero perceber ndo apenas quantas aves visitaram o comedouro em cada dia, mas como
foi a variacdo dessas visitas ao longo da semana”. Esta problematizacdo, inscrita numa
situacdo real, reforca a natureza aplicada da Matemadtica e concretiza aquilo que Oliveira &
Serrazina (2002) referem como essencial: a articulacdo entre a disciplina e problemas
significativos da vida real, que estimulem a curiosidade e promovam capacidades de

interpretagao.

No desenvolvimento da aula, através da apresentacdo didatica (Apéndice F2), foi apresentado
o relatério do senhor Manuel, responsavel pelo registo didrio das visitas. A mestranda
conduziu a leitura e, através de questGes orientadoras, levou os alunos a reconhecerem as
representacdes utilizadas: uma tabela de frequéncias absolutas e um grafico de barras
construido digitalmente. Ao questionar “De que forma, o senhor Manuel organizou a
informacdo que recolheu?”, a mestranda promoveu o raciocinio critico e a interpretacao de
dados, competéncias valorizadas pelo NCTM (2000). A partir desta analise inicial, os alunos
foram orientados a responder as primeiras questdes do guido de exploracdo (Apéndice F3),
que envolviam a identificagcdo da moda, a interpretacdo da tabela e a reflexdao sobre a
impossibilidade de calcular a média, dada a natureza qualitativa da varidvel “dia da semana”.
Este momento permitiu aprofundar o conceito de varidvel e compreender a relagao entre o
tipo de dado e as medidas estatisticas adequadas — uma competéncia fundamental ao

pensamento estatistico.

PE: Qual é a varidvel deste estudo?

A4: E o dia da semana.

PE: Certo. E essa varidvel é de que tipo?

A4: E qualitativa, porque ndo se pode contar. SGo nomes, ndo sdo nimeros.
PE: Exatamente. Entdo, qualquer resposta relativa a este dado serd dita como?

A12: Em palavras. Segunda-feira, tergca-feira, quarta-feira...
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PE: Muito bem. Entdio acham que é possivel a média dar um numero?

A5: Ndo, ndo faz sentido. Ndo consequimos somar segunda, ter¢a, quarta... e dividir por sete.

PE: Otima observagdo. Entdo a média sé pode ser calculada para varidveis de que tipo?

A7: Para varidveis quantitativas.

Este didlogo demonstra que os alunos foram capazes de justificar por que motivo nado faria
sentido calcular a média deste conjunto de dados, reconhecendo que a média sé pode ser
determinada para varidveis quantitativas. Esta reflexdo, conduzida pela mestranda, permitiu
que os alunos construissem sentido relativamente a conceitos estudados, em vez de aplicarem
mecanicamente procedimentos. Compreender a natureza dos dados antes de aplicar técnicas
estatisticas é parte essencial do desenvolvimento do pensamento matematico cientifico

(Ponte, 2005).

A aula prosseguiu com a exploracdo do grafico de barras produzido pelo senhor Manuel. A
mestranda promoveu a comparacao entre este grafico e os graficos elaborados manualmente
na aula anterior, questionando os alunos sobre possiveis vantagens de utilizar ferramentas
digitais para representar dados. Esta discussdo permitiu introduzir o Excel, projetado no
qguadro, e construir, em tempo real, um grafico semelhante ao analisado. Esta estratégia ndo
s6 valoriza as potencialidades das TIC, como promoveu uma literacia digital critica e funcional,
tal como referem Mascarenhas (2019) e Morgado & Carvalho (2014) quando destacam que o
recurso a tecnologias deve estar ao servico da compreensao e nao apenas da reproducao de

representacoes.

Apds a interpretacdo do grafico de barras, a mestranda orientou a turma para uma nova

guestao:

PE: Serd que este tipo de grdfico (de barras) é o mais adequado para representar esta informagdo? De
modo que eu compreenda de que forma o numero de visitas das aves varia de dia para dia?

A20: Eu acho que ndo, porque as barras s6 mostram o numero total de visitas em cada dia e ndo a
variagdo ao longo da semana.

PE: Por exemplo, se estivermos a falar da temperatura e quiser compreender a sua variagdo ao longo
do dia, acham que este era o grdfico mais indicado?

A5: Ndo, porque com as barras é dificil perceber logo se a temperatura estd a subir ou a descer.
Al: Mas se ligarmos o topo das barras com uma linha, ja conseguimos ver melhor se aumenta ou
diminui.
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PE: Entdo sabem que tipo de grdfico utiliza exatamente essa linha?

A2: Um grdfico de linha?

PE: Precisamente.

As questdes colocadas — nomeadamente a analogia com a temperatura ao longo do dia —
permitiram que os alunos identificassem a necessidade de um grafico que destacasse
tendéncias temporais. Assim, chegou-se de forma natural ao grafico de linha. Esta deducao,
realizada pelos alunos e nao imposta diretamente pela professora, contribuiu para uma
aprendizagem com significado e para o desenvolvimento de autonomia concetual, tal como

defende Serrazina (2008), ao valorizar a comunicagao e a justificagao.

Seguiu-se entdo um momento de construcdo concetual. Em grande grupo, definiu-se o que é
um grafico de linha e, observando um exemplo de um grafico de linha, os alunos deduzem as
“regras” a ter em conta para a construcdo de um. Apds se explorarem as caracteristicas dos
graficos de linha, a mestranda distribuiu um cartdo com essas informacgdes (Apéndice F5), que
os alunos colaram no caderno didrio, garantindo um suporte acessivel e duradouro. Esta
técnica, simples, mas eficaz, reforca a ideia de que os recursos escritos ajudam os alunos a
estruturar conhecimento e a desenvolver habitos de estudo auténomo, aspetos essenciais no

22 CEB.

Numa fase seguinte, os alunos construiram o grafico de linha que representa os dados
estudados. Antes de iniciarem a construcdo do grafico, a mestranda chama a atencdo dos
alunos para a utilizacao da régua e para terem em consideracao que para unir os pontos, o
devem fazer através de segmentos de reta. Assim, o grafico de linha foi construido em grande
grupo, passo a passo. Importa referir que seria a mestranda a construir o grafico no quadro
branco (com recurso a régua de quadro branco), enquanto os alunos o faziam no seu guido de
exploracdo. Contudo, um aluno, que ja tinha concluido o gréfico no seu guido de exploracao,
demonstrou grande entusiasmo e pediu para ser ele a desenha-lo no quadro. A mestranda
acolheu o pedido, permitindo-lhe assim assumir esse papel diante da turma. O
acompanhamento simultaneo permitiu apoiar os alunos com maior dificuldade e assegurar

gue todos realizavam uma representacdo cientificamente correta (cf. Figura 16).
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Figura 16

Grdficos produzidos pelos alunos

11. Constrdi um grafico de linha, com rigor matematico.
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Concluida a construcdo, os alunos responderam autonomamente as questdes de
interpretacdo do grafico de linha, refletindo sobre os padrdes de variagao observados ao longo
da semana. Na ultima questdo, foram convidados a imaginar-se como uma ave e decidir em
que dia visitariam o comedouro. Com esta questdo, pretendia-se levar os alunos a refletirem
sobre os padrées de comportamento animal, articulando a sua resposta com a informacao
estatistica estudada. Este pequeno exercicio, aparentemente ludico, foi uma oportunidade
para promover conexdes externas, articulando a Matemadtica com as Ciéncias Naturais e

reforcando o pensamento interdisciplinar.

A fase de sistematizacdo decorreu através da aplicacdo Plickers (Apéndice F5), permitindo
recolher respostas individuais de forma rapida e motivadora. Desta forma, os alunos
responderam a duas questdes sobre o grafico de linha: a primeira sobre a utilidade do grafico
de linha e a segunda associada a interpretacao de um grafico de linha. Este recurso tecnolégico
fomentou a participacdo de todos os alunos e permitiu obter feedback imediato sobre as
aprendizagens, alinhando-se com a recomendacbes de Fernandes (2013) relativas a
importancia de técnicas de avaliagcdo formativa que permitam monitorizar a compreensao dos

alunos em tempo real.

Em sintese, esta regéncia constituiu um momento de aprendizagem rico, articulado e
profundamente significativo. A mestranda assumiu um papel de facilitadora das
aprendizagens, promovendo questionamento, interpretacdo e comunicacdo matematica. Os
alunos exploraram dados reais, construiram representacdes graficas, utilizaram tecnologias e

105



estabeleceram relagdes entre diferentes areas do saber. As escolhas pedagodgicas feitas
contribuiram para desenvolver competéncias essenciais no 22 CEB, nomeadamente o
raciocinio estatistico, a interpretacao critica de informacdo a aplicacdo da Matematica em

situagdes concretas.
5.4. APRECIACAO GLOBAL

A intervencdo desenvolvida ao longo da PES constituiu um processo profundamente
formativo, marcado por momentos de descoberta, desafio e construcdo da identidade
docente. A globalidade das experiéncias vividas nos contextos do 12 e do 22 CEB constituiu
uma oportunidade para observar, agir, refletir e transformar praticas, numa légica continua
de articulagdo entre teoria e pratica que esteve sempre presente em todo o processo. Como
refere Rincon (2018) é precisamente neste didlogo entre acdo e reflexdo que se constréi a
identidade docente, consolidada no confronto com situagGes reais, com imprevistos, com

duvidas e com decisdes que exige intencionalidade e consciéncia pedagodgica.

Desde o inicio deste percurso, a mestranda assumiu a intervengdo como um processo de
investigacdo-acdo. Cada aula preparava a seguinte, cada observacdo levantava novas
questdes e cada momento de reflexdo conduzia a reajustes e melhorias. Esta dindmica
corresponde ao que defendem Noévoa (2017) e Marcelo (2009): o professor constréi o seu
profissionalismo num ciclo permanente de planificacdo, acao, reflexdo e reconstrucdo, em que
a pratica ndo é apenas execu¢dao, mas um espac¢o de aprendizagem. A articulagdo entre os
referenciais tedricos estudados na formacao e a realidade concreta das salas de aula tornou-

se, assim, um exercicio diario de tomada de decisao fundamentada.

A colaboracdo esteve sempre presente e revelou-se determinante. A troca de ideias com o
par pedagégico, o apoio das docentes cooperantes e o acompanhamento dos professores
orientadores permitiram olhar criticamente para a pratica e tomar consciéncia de dimensées
que, na acdo individual, poderiam permanecer invisiveis. A luz da perspetiva de Vygotsky
(1978), esta partilha representa um dos motores do desenvolvimento: o saber constrdi-se em

interacdo, através da mediacdo e da cooperacdo. As reunides de planificacdo, os momentos
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de coavaliagdo e a analise conjunta das regéncias mostraram que a prdatica docente se
fortalece quando é pensada coletivamente e quando diferentes olhares se cruzam para

construir solucdes mais coerentes e eficazes.

Uma das marcas mais evidentes da intervengao foi a aposta em ambientes de aprendizagem
centrados no aluno, que valorizassem a sua participacdo e a construcdo de significados. Em
Articulagao de Saberes, no 12 CEB, esta visdao concretizou-se, por exemplo, na atividade
organizada em torno da WebQuest sobre os primeiros povos da Peninsula Ibérica. A narrativa
criada, o avatar da personagem, o recurso a ferramentas diversificadas e a constru¢do de um
livro digital coletivo mostraram o potencial das metodologias integradoras para mobilizar o
interesse e a curiosidade dos alunos. Ao articular areas como Estudo do Meio, Portugués,
Matematica, TIC e Educacgdo Artistica, a intervencao traduziu o que Pombo (1993) descreve
como a necessidade de transgredir as fronteiras entre as disciplinas, oferecendo aos alunos

uma experiéncia de aprendizagem mais coerente, rica e global.

No dominio do Estudo do Meio, a intervencdo no 12 CEB evidenciou a relevancia do trabalho
pratico e da abordagem investigativa. A regéncia sobre circuitos elétricos, apoiada na
maquete da casa sem luz e na experimentacdo com diferentes materiais, permitiu que os
alunos vivenciassem praticas epistémicas como formular previsGes, testar hipoteses,
observar, comparar e justificar resultados, tal como descrito por Lopes et al. (2012). O erro
passou a ser entendido como parte do processo e ndo como obstaculo, e a mediacdo da
mestranda ajudou os alunos a reorganizarem as suas ideias e a desenvolverem explicagdes
fundamentadas. Esta abordagem mostrou o potencial da Educacdo em Ciéncias para
promover literacia cientifica e compreensdao do mundo que nos rodeia, numa perspetiva

coerente com o que defendem Cachapuz et al. (2000).

Também no 22 CEB, em Ciéncias Naturais, a intervencdo seguiu esta légica investigativa e
contextualizada. A aula dedicada aos microrganismos constituiu um momento
particularmente significativo, ao articular uma pergunta mobilizadora (“Ndés conseguimos ver
tudo aquilo que existe?”) com recursos digitais, pesquisa cooperativa e producdo de materiais

multimodais. A exploracdo da evolugdo do microscopio e dos contributos de diferentes
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cientistas tornou visivel a dimensdao histdrica da ciéncia, enquanto a distingdo entre
microrganismos Uteis e patogénicos permitiu uma leitura mais ampla do impacto da ciéncia
na vida quotidiana. Esta articulacdo entre ciéncia, tecnologia, sociedade e ambiente esta
alinhada com o que referem Afonso & Gilbert (2003) e Martins (2020), ao salientarem a

necessidade de formar cidaddos capazes de interpretar informacao cientifica de forma critica.

No campo da Matematica, tanto no 12 como no 22 CEB, procurou-se promover aprendizagens
com sentido, articulando o concreto, o pictérico e o abstrato. No 42 ano, a regéncia sobre a
area do retangulo e do quadrado mostrou como a compreensao se aprofunda quando os
alunos participam na construcdo das ideias. A partir da horta biolégica da escola, da
manipulacdo de unidades de area e da observacao de diferentes representacdes, os alunos
deduziram a expressdo de cdlculo da medida da drea do retangulo, confirmando o que
defende o NCTM (2000): compreender é essencial e é compreensdao que da significado as
técnicas. A mestranda, ao agir como mediadora e ndo como transmissora, promoveu

guestionamento, discussao e confronto de estratégias (Ponte, 2005; Fernandes, 2013).

Ja no 22 CEB, a aula sobre o grafico de linha, mostrou como a Matemadtica pode ser trabalhada
de forma interdisciplinar, articulando dados reais, tecnologia e interpretacdo critica. A
utilizacdo do micro:bit para recolher dados sobre as aves da escola, a exploracao de tabelas e
graficos digitais e a construcdao do grafico de linha permitiram desenvolver raciocinio
estatistico e literacia de dados (Mascarenhas et al., 2014). Este trabalho reforcou a ideia de
gue as representacdes matematicas respondem a finalidades e revelam diferentes aspetos da

informacao.

Em todo o percurso, as tecnologias digitais assumiram um papel relevante e intencional.
Recursos como o Google Classroom, o Book Creator, o Genially, o Padlet, o Excel, o Canva e o
Plickers ampliaram oportunidades de participagdo, comunicacdo e autorregulacdo. As
tecnologias, quando integradas criticamente, podem transformar ambientes de
aprendizagem, tornando-nos mais interativos, colaborativos e significativos (Quadros-Flores

& Ramos, 2017) — algo que se confirmou na pratica.
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Para além dos aspetos didaticos, a intervengao evidenciou a importancia da dimensdo
relacional. O estabelecimento de um clima de confianga, respeito e empatia contribuiu para
qgue os alunos se sentissem valorizados, motivados e envolvidos. A afetividade é parte
constitutiva da docéncia, e ndo complemento (Amado et al., 2019). A atengao dada as duvidas,
as dificuldades, as conquistas e aos ritmos individuais confirmou que ensinar é, antes de tudo,

um ato profundamente humano.

Por fim, a reflexdo sistematica acompanhou todo o percurso. As notas de campo, as conversas
pds-aula, os registos dos alunos e os momentos de autoavaliacdo permitiram identificar
fragilidades, reconhecer progressos e orientar decisdes futuras. Este movimento, préximo da
investigagao-agdo, contribuiu para consolidar a consciéncia de que a docéncia é um processo
inacabado, construido diariamente em contextos de imprevisibilidade e complexidade

(Gimeno Sacristan, 2000).

Em suma, a apreciacdo global da intervengao permite afirmar que este percurso constitui uma
etapa decisiva na construcdo da identidade profissional da mestranda. O cruzamento entre
teoria e pratica, a colaboracgdo, o uso intencional de metodologias ativas e tecnoldgicas, a
atencdo a dimensdo humana e a reflexdo critica permitiram construir bases sdélidas para o
exercicio de uma docéncia comprometida, rigorosa e consciente. O professor € um mediador
entre realidades diversas (Névoa, 2017), e foi precisamente essa mediacdo que se foi
consolidando ao longo deste percurso, que marca o inicio de um caminho profissional em

permanente construgao.

5.5. PROIJETOS

Ao longo do periodo da PES, a mestranda e o seu par pedagdgico, dinamizaram e colaboraram
em varias atividades e projetos educativos, em ambos os contextos de 12 e 22 CEB, procurando

promover aprendizagens significativas e experiéncias diversificadas.

Estas iniciativas tiveram como propdsito estimular a criatividade, autonomia e o espirito

critico dos alunos, valorizando a participacdo ativa e o trabalho colaborativo. A realizacdo
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destas praticas vai ao encontro da necessidade de formar professores empreendedores,
proativos, criativos e inovadores, capazes de responder aos desafios sociais e educacionais da
atualidade (Quadros-Flores & Ramos, 2017), o que implica expandir o processo educativo para
14 dos limites da sala de aula. Deste modo, as atividades e projetos desenvolvidos procuraram
também evidenciar que “as escolas ndo sdo, pois, fabricas de atividade rotineira (...)” (Duarte
& Moreira, 2021, p. 180), mas assumem-se como contextos dinamicos, com potencial para a

inovacdo e a transformacao.

Assim, apresentam-se, em seguida, na Tabela 9, as Atividades e/ou Projetos desenvolvidos no
contexto de 12 CEB, organizados por ordem cronolégica e acompanhados por uma breve

descricao de cada momento.

110



Tabela 9

Dinamizag¢do e colaboragdo em atividades e projetos educativos no 12 CEB

Atividade/Projeto

Data

Explicacdo

Evidéncia

Projeto Arco-iris

O Bargueiro

24 outubro de
2024

Esta atividade surge do estudo do texto “O barco das criangas”,
trabalhado em sala de aula. Durante um dos intervalos da manha,
convidou-se a turma e a restante comunidade escolar a colaborarem numa
atividade musical chamada “O Barqueiro”, onde tiveram oportunidade de
cantar e “dangar” ao ritmo da musica. Note-se que, em sala de aula, cada
aluno construiu um barco de papel em origami e o par pedagogico
construiu mais alguns, para serem suficientes para mais alunos que se
quisessem juntar a atividade. Ao longo da atividade, foi potenciada a
interagdo entre todas as criangas e, no final, os alunos puderam aproveitar

os barcos de papel para brincarem juntos.

Experiéncia sensorial

& de
novembro
de 2024

Durante esta atividade, os alunos exploraram diversos materiais e as
suas diferentes texturas, cheiros e sons, potenciando os seus sentidos,
exceto o da visdo, j4 que estiveram de venda enguanto tentavam
adivinhar de que objeto se tratava. Esta foi uma atividade realizada em

conjunto com os alunos da Unidade Especializada da instituigéo e, por

isso, teve de ser adaptada em alguns momentos, nomeadamente o facto

de os alunos estarem vendados, porque era impossivel para alguns
deles. Ainda assim, promoveu-se a entreajuda de todos os alunos e,

principalmente, a inclusdo de todos na atividade.
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Limpeza do campo de
jogos

14 de novembro

Durante a tarde deste dia, ia realizar-se um torneio de jogo de futebol
na escola e no dia anterior tinha havido um temporal que tinha
preenchido o pavimento do campo de jogos com folhas e outros
elementos da natureza. Face a esta situagdo, proporcionou-se uma
atividade de limpeza deste lugar, com todos os alunos da escola que
quiseram participar. Assim, promove-se a interacao entre os alunos, o

trabalho colaborativo e a entreajuda.

Pintura do trené do
Pai Natal

3,4e5de
dezembro de
2024

Com a necessidade de se criar um cendrio para o dia da fotografia, da
escola, surgiu a ideia desta atividade. No cenario de Natal, o par
pedagdgico pensou que seria giro construir um trené com as dimensdes
reais de um, para que os alunos pudessem fingir que estavam sentados
no trend do Pai Natal. Por isso, j& que havia imensos pedagos de cartdo
nas traseiras da escola, o par pedagdgico reaproveitou-os e construiu os
moldes das faces do treno.

Durante os dias mencionados, nos intervalos de almogo, toda a
comunidade escolar foi convidada a ajudar a pintar as faces do treng,
permitindo que todos os alunos colaborassem na constru¢do do mesmo

e, também, experimentassem pintar com tintas no recreio.
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Limpeza da escola

18 de novembro
de 2024

Esta atividade surge na sequéncia de uma regéncia, sobre a poluicdo
dos oceanos e as consequéncias que esta acarreta, para a nossa vida e
para o planeta. Neste sentido, proporcionou-se um momento de
reflexdo conjunta com os alunos sobre o papel que cada um tem para
preservar a vida no planeta Terra e, consequentemente, organizou-se
uma limpeza pelo espaco exterior da escola. Para isso, os alunos
juntaram-se em pequenos grupos e cada grupo ficou responsavel por
limpar uma area do espaco exterior da escola. Note-se que para a
realizag3o da atividade, os alunos usaram luvas apropriadas e sacos do

lixo.

Musicalizar o
poema “Luzes,
sabores e
emogdes”

17 de dezembro
2024

Numa regéncia de AS, os alunos musicalizaram o poema “Luzes, sabores
~ n .
e emogoes”. Tendo em conta o entusiasmo demonstrado em aula e nos
corredores da instituigdo, no dia seguinte, o par pedagodgico pediu que
cada aluno levasse uma garrafa de agua de plastico vazia para que se
pudessem construir maracas, com arroz. Assim, no intervalo da manha,
os alunos da turma ensinaram a letra da cang3o aos restantes colegas
da escola e, de seguida, todos acompanharam a melodia com os

instrumentos.
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Projeto Artec

Origami da Bruxa
Cartuxa

29de outubro
de 2024

Esta atividade surge do estudo do livro “Os primos e a Bruxa Cartuxa”,
em sala de aula. Além disso, também surge no seguimento da regéncia
acerca do livro e da festividade que se aproxima: o Halloween.
Pretende-se aproveitar o estudo deste livro e o aproximar do
Halloween para se proceder & decoragdo da porta/entrada da sala de
aula, através do Origami.

Cada aluno realizard um origami da bruxa e todos juntos realizar8o um
origami gigante da bruxa. Com isto pretende-se fomentar a

mensagem do livro: a importdncia do trabalho em equipa.

Visita & exposiglo de
Halloween

31 de outubro
de 2024

MNas semanas anteriores, os alunos foram desafiados a fazeruma
decoragdo de Halloween, com materiais reciclados. Para isso, cada turma
era responsavel por uma decoragdo: morcegos, gatos, bruxas, etc. Esta
turma ficou responsavel por fazer gatos.

Neste dia, foi efetuada uma exposicdo com todos os trabalhos dos
alunos na escola sede do agrupamento. Assim, levaram-se os alunos
numa visita  exposicio de Halloween para que pudessem ver os seus

trabalhos e os dos colegas.
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POLISphone

5 de novembro de
2024

Esta atividade surgiu do interesse dos alunos pelas onomatopeias,
assunto que estava a ser abordado ao longo das aulas. Desta
forma, aproveitou-se o estudo da obra “Os primos e a Bruxa
Cartuxa”, para cada aluno elaborar uma imagem animada, através
da plataforma POLISphone. Assim, os alunos foram organizados em
grupos, cada grupo escolhia uma imagem e depois selecionavam os
sons que gostassem de integrar na mesma, tendo em conta o

espaco e as personagens presentes na imagem.

Decoragéo da porta
da salade aula—S3ao
Martinho

7 de novembro de
2024

Visto que se estava a aproximar o dia de S0 Martinho e de forma a
celebrar-se esta festividade, decidiu-se decorar a entrada da sala de aula
da turma. Para isso, cada aluno fez e decorou a sua castanha. No final, os
alunos desenharam e pintaram, em papel de cenario, um assador e uma

fogueira, para decorar a porta da sala de aula.




Livro do tempo: Quem
foram os primeiros a
habitar a Peninsula
Ibérica?

13 eldde
novembro de
2024

Esta atividade surge da continuagdo de uma regéncia de AS, em que foi
proposto & turma a construgdo de um livro virtual colaborativo (Apéndice B6),
que representasse uma linha temporal dos primeiros povos que habitaram a
Peninsula Ibérica. Cada par de alunos ficou responsavel por criar, na
plataforma BookCreator, uma pagina dedicada a um determinado povo.
Assim, nos intervalos de almoco dos dias seguintes, o tempo foi dedicado aos
acabamentos do livro, para que o par pedagdgico pudesse juntar todas as

paginas.

Decoragao da entrada da
sala de aula— Arvore de
Natal dos desejos

10de
dezembro
de 2024

Como se estava a aproximar a época do Natal, era recorrente ouvir-se a
lista de presentes de Natal que as criangas queriam. Este interesse dos
alunos foi aproveitado para decorar a entrada da sala de aula e, paraisso,
decidiu-se construir uma arvore de Natal dos desejos, com as vontades que os
alunos, efetivamente, tinham para esse Natal. Assim, acordou-se com os
alunos que essa arvore seria construida por todos e ficaria exposta na

entrada da sala de aula.
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Bolachas de Natal

16 de dezembro de|
2024

Esta atividade surge na continuag3o de uma regéncia de AS, dedicada a época
que se avizinhava: o Natal. Numa tarefa de Matemtica, tinha sido proposto
aos alunos que adequassem as porgoes de ingredientes para serem feitas
bolachas suficientes para o pessoal docente e ndo docente da instituicdo.
Dado o interesse e entusiasmo demonstrado pelos alunos na elaboragdo das
bolachas, o par pedagodgico proporcionou essa atividade aos alunos no
intervalo do almogo e, no final, cada aluno levou um saco de bolachas para

partilhar com a familia.

MedigGes da Horta
Biologica

20 de janeiro
de 2025

Esta atividade acontece previamente a uma regéncia, em que se faz o projeto
da horta bioldgica da escola. Neste sentido, é urgente a necessidade de se
proceder as medigdes do comprimento e da largura da horta, uma vez que a
sua drea se assemelha a um retangulo. Assim, no intervalo da manh3, a
mestranda acompanhou a turma junto da horta, para que, com uma fita

métrica, se fizessem as medigOes necessarias.
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O par pedagogico foi convidado pela professora cooperante a acompanhar a

turma numa visita de estudo ao Centro de Divulgaciio Aerondutica, o que se
Visita de estudo ao Centro de Divulgagdo | 22 de janeiro de

o revelou uma experiéncia enriquecedora, ja que a mestranda teve
Aeronautica 2025

oportunidade de perceber as dindmicas de andar na rua com um grupo de

alunos e de controlar as entradas e saidas do autocarro.

Além das atividades dinamizadas ao longo do estdgio no 12 CEB, importa referir que a mestranda esteve presente na reunido de encarregados

de educagdo e na reunido de avaliacdao do subdepartamento do 42 ano.

No seguimento da mesma ldgica, atente-se a Tabela 10, referente as Atividades e/ou Projetos desenvolvidos no contexto de 22 CEB.
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Tabela 10

Dinamizag¢do e colaboragdo em atividades e projetos educativos no 22 CEB

Atividade/Projeto Data Breve descricdo Evidéncia
Durante as aulas de Matematica 4 turma do 62 A, a mestranda acompanhou
. a turma até a biblioteca escolar para ouvir a leitura dramatizada da obra “As
Sessdo de leitura dramatizada
20 de aventuras de Pindquioc no Bosgque das Figuras Planas”. Este momento
da historia “As aventuras de
fevereiro | constituiu-se essencial, pois foi o inicio do tema Geometria e Medida e
Pindquio no Bosque das Figuras
de 2025 permitiu aos alunos mergulharem neste novo mundo das figuras planas,
Planas", na biblioteca escolar
sempre acompanhados pelas personagens Pindgquio e Jopeto, ao longo das
aulas.
A mestranda foi solicitada para realizar a leitura da prova de Ciéncias
Maturais a dois alunos que beneficiavam de MU. A sua participacdo foi de
24 de
Ensaio da prova ModA de extrema importancia dada a falta de docentes na escola naguele momenta,
fevereiro
Ciéncias Naturais disponiveis para realizar a leitura das prowvas a alguns alunos. A leitura da
de 2025
prova facilitou a sua compreensdo do enunciado e permitiu aos alunos
responderem com clareza as questdes colocadas.
27 de 0 par pedagdgico foi desafiado a colaborar na preparagdo do concurso
Preparagdo do concurso
fevereiro | SuperTmatik de Matematica, tendo sido solicitado que organizassem todos
SuperTmatik de Matematica
de 2025 os participantes por ano e por turma, num Excel.
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Escolha do cracha da turma do

624

1 de abril

de 2025

A professora cooperante de Matematica lancou o desafio aos alunos da
turma do 62 A de criarem um cracha que representasse a turma para,
posteriormente, se proceder 3 escolha do melhor. Nesse ambito, o par
pedagdgico foi desafiado a ajudar na escolha do melhor cracha. Apds se
analisarem todos com muita atencio, procedeu-se 3 escolha, atendendo a
critérios como a identificagdo da turma, a nitidez da imagem e as cores
utilizadas. O cracha constituiu um simbolo de recompensa, pelo que todos
os alunos mostraram muito entusiasmo, a partir desse momento, a resolver

todos os desafios propostos das aulas.

Dia do agrupamento

4 de abril

de 2025

O par pedagogico fol convidado a dinamizar algumas atividades dedicadas 3
Matematica no dia do Agrupamento e a pertencer aos drgdos de organizagdo
do dia. Assim, o par pedagogico, entre outras atividades, proporcionou uma
atividade com tintas e carimbos, para que os visitantes pudessem desenhar
uma figura com simetrias e, assim, se construir um vitral de simetrias. Para

isso, construiu-se um cartaz de divulgagdo para esta atividade (Apé&ndice G1).
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Projeto

MuaotiCienTIC

Exploragdo
do robot

Mind

12 de
marc¢o de

2025

Mo dmbito do projeto MatiCienTIC, o par pedagogico dinamizou uma
atividade com a turma do 6.2 ano gue teve como objetivo promower
competéncias digitais e mateméaticas, com especial enfoque na orientagdo
espacial. Através da utilizagdo do robot Mind, os alunos foram desafiados a
programar percursos utilizando setas, que posteriormente o robot executou
num tabuleiro proprio. Além disso, os alunos demonstraram grande
entusiasmo por utilizarem as canetas do robot para fazerem desenhos. Para
isso, utilizaram codigos pré-definidos e, mais tarde, recorreram a uma
programagdo mais avancada, feita num tablet, que permitiu exportar os
comandos para o robot, possibilitando a realizacio de desenhos livres. Esta
atividade revelou-se bastante enriquecedora, permitindo aos alunos aplicar
conceitos mateméticos de forma Iladica e significativa, enguanto

desenvolviam o pensamento computacional e a criatividade.

121



Mo ambito do projeto de investigacio da tese de doutoramento da professora

cooperante de matematica, numa das sessdes do clube, implementou-se uma

Geometria tarefa com recurso a aplicagdo Sdlidos RA. Com esta tarefa, os alunos tiveram
15 de
em oportunidade de manipular os sdlidos virtualmente, reconhecendo o nimero
margo de
Realidade de vértices, faces e arestas, que lhes permitiu identifica-los mediantes essas
2025
aumentada caracteristicas. O objetivo era reavivar conteddos de geometria do 52 ano,
para que fosse mais facil dar inicio aos conteldos de figuras no espaco,
previstos para o 62 ano de escolaridade.
A atividade teve origem numa tarefa proposta em sala de aula, na qual os
alunos do 62 ano foram convidados a explorar a ferramenta GeoGebra,
porém a mesma ndo foi realizada, uma vez que, no dia previsto para a sua
realizagdo, um apagdo impediu o acesso aos equipamentos eletrdnicos.
Assim, a atividade foi retomada no projeto MatiCienTIC, permitindo que os
30 de
Explorar o alunos, com o apoio do par pedagogico, explorassem as funcionalidades da
abril de
Geagebra ferramenta e completassem as orientagoes do guido que lhes tinha sido
2025

entregue. Para além disso, os alunos ainda tiveram oportunidade de
construir sélidos geométricos no ambiente 3D da plataforma, respeitando
instrugties dadas oralmente. A atividade proporcionou um momento de
aprendizagem significativa, aliando conteddos mateméticos a exploragio de

ferramentas digitais.
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O projeto “As asas da nossa escola” surgiu de uma curiosidade dos alunos
demonstrada pelos seus interesses pela natureza e pela biodiversidade que

os rodeia. Assim, objetivo deste projeto & monitorizar o nimero de visitas de

Construgéo
26de | aves até a um comedouro posicionado numa das drvores da escola. Por isso,
Projeto "As asas da do
margo | nesta primeira sessdo do projeto, os alunos construiram um comedouro
nossa escola” comedouro .
de 2025 | virtual para passaros, no Tinkercod, seguindo, passo a passo, as orientagoes
no Tinkercad
do guido (cf. Apéndice G2). Através desta atividade, os alunos desenvolveram
as suas competéncias digitais, o pensamento computacional e o raciocinio
matematico, relacionado com as areas de figuras planas.
Mesta sessdo do projeto, os alunos foram até ao exterior da escola com
material de escrita e folhas de papel, para anotarem as espécies de arvores e
Exploragdo de aves que conseguiram observar e ouvir. Para distinguirem as diversas
de espécies espécies de arvores, cada aluno recorreu 3 ferramenta Google Lens, para
23 de
de arvores e apontarem para a drvore com a cdmara e esta reconhecer de que espécie se
abril de
de aves no tratava. Para se distinguirem as espécies de aves, alguns alunos instalaram no
2025
exterior da telemavel a aplicagdo Merlin Bird ID, que tem a capacidade de detetar as
escola espécies de aves, através do seu cantar ou chamamento. Desta forma, mesmo

ndo conseguindo observar as aves, conseguiu-se reconhecer as espécies de

aves gue visitam o exterior da escola.
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Programacdo
do micro:bit
para fazer a

contagem de

movimentos

14 de
maio de

2025

Para que o micro:bit registasse o numero de movimentos detetados, era
necessario que os alunos o programassem para fazer essa tarefa. Previamente
a esse momento, era necessario que os alunos conhecessem o micro:hit e,
para isso, seguiu-se, em grande grupo, um guido de exploragdo (cf. Apé&ndice
G3) deste aparelho. Posteriormente, os alunos ja estavam capazes de seguir
as orientagtes do guido orientador (cf. Apéndice G4) para programarem o
micro:hit, através da plataforma MakeCode. No final, ligou-se o micro:bit ao

computador, para se exportar o cédigo de programacao.

Construgdo
do livro, no
Canva, das
espécies de

aves

21 de
maio de

2025

De forma a se ficar com um registo de todas as espécies de aves que visitam,
habitualmente, o espacgo exterior da escola e, também, a divulgar os
conhecimentos 4 comunidade escolar, os alunos construiram um livro digital
(cf. Apéndice G5), no Canva, com os bilhetes de identidade de cada espécie
de ave. Além disso, utilizaram o ChatGPT, de forma a gerar uma imagem com

todas as aves juntas, para a contracapa do livro.
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Colocagdo do

Para finalizar este projeto, colocou-se o comedouro, com alpiste e o
micro:hit, numa das drvores da escola. Para isso, e jd que nesta sessdo houve

uma maior adesdo dos alunos ao projeto, realizou-se uma corrida de

28 de
comedouro estafetas, em grupos, em que o objetivo era chegar ao final e encher o
maio de
junto a uma comedouro com um copo de alpiste. Mo final, o comedouro estava cheio de
arvore 202 comida para passaro e foi, entdo, colocado, com ajuda da mestranda, junto a
uma arvore. Deixou-se ficar nesse local até ao final desse dia, para que o
micro:bit pudesse registar o nimero de movimentos detetados.
A mestranda acompanhou a turma do 62 G numa ida ao teatro. O teatro
13 de | pretendia representar a odisseia de Ulisses, numa pega com apenas trés
Ida ao teatro maio de | atores e cantores bastante divertidos. Assim, numa experiéncia comica e
2025 interativa, os alunos participaram ativamente da encenagdo e mergulharam

de forma ladica na aventura épica de Ulisses.
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No inicio do estagio do 22 CEB, o par pedagdgico solicitou aos encarregados de educagdo uma
autorizagdo (Apéndice H) para que os alunos pudessem frequentar o clube MatiCienTIC e
integrar o projeto “As asas da nossa escola”. No final do periodo de estagio e dos projetos, foi
entregue a cada participante um certificado de participacdo (Apéndice 1), como

reconhecimento do seu envolvimento e empenho ao longo das diferentes sessdes.

Além disso, no contexto do estagio do 22 CEB, destaca-se a presen¢a da mestranda numa
reunido do grupo disciplinar 230, numa reunido de professores de uma das turmas de regéncia

e numa reunido de encarregados de educacao.
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6. DIMENSAO INVESTIGATIVA — O SCRATCH: UM MOTOR
DO PENSAMENTO COMPUTACIONAL E UMA CHAVE
PARA RESOLVER PROBLEMAS GEOMETRICOS

A vida é sobre melhorar e tornar-nos melhores.

(Conor McGregor)

O presente capitulo, redigido sob a forma de artigo cientifico, integra a componente
investigativa do RE intitulada de O Scratch: um motor do pensamento computacional e uma
chave para resolver problemas geométricos. Este estudo centra-se na exploracdo do potencial
educativo do Scratch no ensino da Geometria, especificamente no ambito do
desenvolvimento do pensamento computacional e da capacidade de resolucdo de problemas

relacionados com o perimetro e a area do circulo, em alunos do 62 ano de escolaridade.

Resumo: O presente estudo, desenvolvido com uma turma do 62 ano de escolaridade, teve
como principal objetivo analisar a influéncia da utilizacdo do Scratch no desenvolvimento do
pensamento computacional e da capacidade de resolucdo de problemas geométricos,
nomeadamente no cdlculo do perimetro e da area do circulo. A investigacdo seguiu uma
metodologia de investigacdo-acdo, enquadrada num estudo de caso de natureza mista,
articulando métodos qualitativos e quantitativos. A recolha de dados foi realizada através da
observacao direta, da analise documental e da aplicagdo de questionarios antes e depois da
intervencdo. A analise de dados revelou que o Scratch facilitou a compreensao do perimetro
e da drea do circulo, apoiou a resolucdo de problemas e promoveu competéncias de
pensamento computacional. Conclui-se que este recurso potencia aprendizagens

matematicas mais ativas, auténomas e significativas.

Palavras-chave: Matematica, Geometria, Pensamento Computacional, Resolucdo de

Problemas, Scratch

Abstract: The presente study, carried out with a 6th grade class, aimed to analyse the
influence of using Scratch on the development of computational thinking and problema
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solving skills in Geometry, particularly in the calculation of the perimeter and area of the circle.
The research followed na action-research methodology, framed within a mixed-methods casa
study, combining qualitative and quantitative approaches. Data collection was conducted
through direct observation, document analysis, and the administration of questionnaires
before and after the intervention. Data analysis revealed revealed that Scratch facilitated the
understanding of the perimeter and area of a circle, supported problem-solving, and
promoted computational thinking skills. It is concluded that this resource has the potential to

make learning mathematics active, autonomous, and meaningful.

Keywords: Mathematics, Geometry, Computational Thinking, Problems Solving, Scratch
6.1. INTRODUCAO

Vivemos numa sociedade profundamente marcada pela inovacdo tecnolégica e pela rapida
evolucdo digital, onde se exigem novas formas de pensar, comunicar e aprender. A
denominada sociedade do conhecimento (Hagreaves, 1998) tem vindo a transformar o modo
como os individuos constroem saberes, valorizando o uso critico, criativo e reflexivo das
tecnologias digitais em multiplos contextos. No dominio educativo, esta realidade impde a
escola o desafio de se reinventar, criando ambientes de aprendizagem flexiveis e significativos
que integrem ferramentas tecnoldgicas capazes de promover competéncias essenciais para o
século XXI, como a autonomia, o pensamento critico, o raciocinio légico e a capacidade de

resolucao de problemas (Oliveira-Martins et al., 2017).

No contexto atual, os resultados do PISA (2022) evidenciam uma descida preocupante no
desempenho dos alunos portugueses a Matematica, o que reforca a necessidade de repensar
as praticas pedagogicas e de adotar metodologias inovadoras que valorizem o raciocinio e a
resolucdo de problemas em detrimento da mera memoriza¢do (OCDE, 2023). Como refere
Oliveira (2023), compreender as dificuldades na aprendizagem da Matematica é fundamental
para delinear estratégias que tornem esta disciplina mais acessivel, relevante e préxima da

realidade dos alunos.
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Diversos estudos sublinham que muitos alunos consideram a Matematica uma disciplina
complexa, o que contribui para niveis elevados de insucesso (Mascarenhas, 2011). As
dificuldades sdo particularmente evidentes na drea da Geometria, onde se verificam lacunas
significativas tanto na compreensdao conceptual como nos processos de resolugdo de
problemas (Rebelo & Gomes, 2012). Neste sentido, varios autores defendem a necessidade
de ensinar Geometria através de tarefas contextualizadas e exploratérias, que favoregcam a
observacdo, a manipulacdo e a construcdo ativa do conhecimento (Breda et al., 2011; Leivas,

2012).

Neste cenario, as tecnologias digitais assumem um papel determinante, na medida em que
permitem ligar o concreto ao abstrato, potenciar visualizacdes dinamicas e criar
oportunidades de aprendizagem mais envolventes, interativas e motivadoras (NCTM, 2000).
Entre estas tecnologias, destaca-se o Scratch, uma linguagem de programacdo visual que
facilita a criacdo de projetos interativos e o desenvolvimento do pensamento computacional,

permitindo também a exploracdo de conceitos matematicos de forma intuitiva e significativa.

Face a este enquadramento, a presente investigacdo procura compreender de que modo a
utilizacdo do Scratch pode contribuir para o desenvolvimento do pensamento computacional
e para a melhoria da capacidade de resolucdo de problemas geométricos, especificamente no

calculo do perimetro e da area do circulo, em alunos do 62 ano de escolaridade.

A partir desta problematica, emergiu a seguinte questdo de investigacdo: Qual é a influéncia
da utilizagcdo do Scratch no desenvolvimento do pensamento computacional e da capacidade
de resolucdo de problemas geométricos, nomeadamente no calculo do perimetro e da area

do circulo, em alunos do 62 ano de escolaridade?

Tendo por base esta questdo, definiram-se os seguintes objetivos de investigacdo, que

orientam o desenvolvimento e a implementacdo do estudo:

Objetivo de Investigacdo 1 — Averiguar a influéncia da utilizagdgo do Scratch no
desenvolvimento da capacidade de resolucao de problemas geométricos, nomeadamente no

calculo do perimetro e da area do circulo, em alunos do 62 ano de escolaridade.
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Objetivo de Investigagdo 2 — Analisar de que modo a criagdo de projetos no Scratch promove

o desenvolvimento do pensamento computacional.

Objetivo de Investigacdo 3 — Avaliar as perce¢bes dos alunos acerca da aprendizagem da

Matematica através de ferramentas digitais interativas, nomeadamente o Scratch.

6.2. ENQUADRAMENTO TEORICO

6.2.1. A RESOLUGCAO DE PROBLEMAS NA APRENIDZAGEM
DA GEOMETRIA

A Geometria estd intimamente ligada ao mundo que nos rodeia, pelo que se acredita que num
contacto direto com esta area, o aluno desenvolve “um tipo de pensamento e de raciocinio
que lhe permite compreender, analisar, descrever e representar o meio onde esta inserido”
(Mascarenhas, 2011, p. 26). Esta conexao da Geometria com o quotidiano dos alunos facilita
o desenvolvimento de competéncias matemadticas, partindo de conceitos concretos para

alcangar a compreensdo de conceitos abstratos.

A resolucao de problemas assume um papel central no ensino e na aprendizagem da
Geometria, uma vez que promove o raciocinio, a criatividade e a autonomia. Esta metodologia
destaca-se pela sua importancia “enquanto processo matematico crucial para a aprendizagem
da Matematica” (Boavida et al., 2008, p. 13), permitindo compreender esta area como uma
ciéncia de descoberta e investigacdo, em vez de uma mera aplicacdo de regras ou férmulas
memorizadas. Além disso, “a resolucdo de problemas permite aprender de uma forma ativa,
ajudar os alunos a construirem conhecimento matematico novo e também testar os seus
conhecimentos sobre os diversos temas de ensino” (Boavida et al., 2008, p. 33), potenciando
a participacao e o pensamento critico dos alunos. De acordo com Pdélya (2003), o processo de
resolucdo de problemas pode ser orientado através de quatro etapas fundamentais —
compreender o problema, estabelecer um plano, executar esse plano e avaliar os resultados
— que favorecem o desenvolvimento de uma atitude reflexiva e estratégica perante os

desafios matematicos.
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Neste sentido, a resolucdo de problemas constitui, além de uma metodologia de ensino, uma
via para o desenvolvimento do pensamento matematico e geométrico, possibilitando aos
alunos estabelecer relacbes entre conceitos, aplicar conhecimentos prévios e formular

generalizagOes.

Contudo, diversos estudos tém evidenciado que muitos alunos revelam dificuldades em
compreender a natureza e o significado de determinados conceitos geométricos,
nomeadamente quando estes envolvem um elevado nivel de abstragdo. Estas dificuldades
tendem a acentuar-se quando o ensino da Geometria se apoia excessivamente em
abordagens abstratas, negligenciando a exploragdao concreta e a resolugao de problemas
contextualizados (Mascarenhas, 2011). Estas limitacdes resultam, em grande medida, de
praticas pedagodgicas centradas na memorizacdo de procedimentos e formulas, em
detrimento da exploracdo e da experimentacdo. Assim, é fundamental que o ensino da
Geometria privilegie atividades contextualizadas, que envolvam a manipulagdo de objetos bi
e tridimensionais fisicos e tecnoldgicos e a resolucdo de problemas, permitindo aos alunos

construir o conhecimento de forma ativa e significativa (Breda et al., 2011).

Deste modo, a aprendizagem da Geometria deve valorizar o envolvimento diretos dos alunos
em experiéncias que estimulem a observacdo, a formulacdo de hipdteses e a resolucdo de
problemas significativos. Estas experiéncias contribuem para que os alunos desenvolvam um
pensamento mais critico e estruturado, consolidando a ligacdo entre o raciocinio geométrico

e a compreensdo do espago que os rodeia.

6.2.2. O PENSAMENTO COMPUTACIONAL NO
DESENVOLVIMENTO DA CAPACIDADE DE
RESOLUGCAO DE PROBLEMAS

O conceito de pensamento computacional tem sido amplamente discutido na literatura,
especialmente no contexto da resolucdao de problemas com recurso a tecnologias digitais.
Neste sentido, “Quando uma pessoa usa um computador com o objetivo de resolver um dado

problema, o tipo de pensamento envolvido no mapeamento do problema com vista a sua
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implementag¢do computacional é designado de Pensamento Computacional” (Pedro et al.,

2017, p. 11).

De acordo com Wing (2006), o pensamento computacional é uma competéncia transversal e
essencial para todos os cidaddos. A autora defende que, a semelhanga da leitura, da escrita e
das operacdes aritméticas, o pensamento computacional deve ser considerado fundamental
no século XXI, indispensavel a formagdo de todos os individuos desde os primeiros anos de
escolaridade. Para além disso, sustenta que o pensamento computacional envolve a resolucao
de problemas. Deste modo, traduz-se numa forma especifica de raciocinio orientada para a

resolucao de problemas e para a construgdo de solucdes eficientes em diversos contextos.

O pensamento computacional constitui, assim, uma competéncia essencial no
desenvolvimento da capacidade de resolugdo de problemas, uma vez que implica a
transformacdo de situacdes complexas em problemas mais simples. Esta forma de pensar
assenta numa abordagem sistematica e orientada para a solugao, recorrendo a processos de
abstracdo, decomposicdo e generalizacdo. Assim, na resolucdo de problemas do mundo real,
o pensamento computacional manifesta-se de forma sistematica (Wing, citado por Jesus et
al., 2016), orientado para a andlise estruturada e a formulacdo de estratégias eficazes para
alcancar solucdes vidveis, aplicando principios semelhantes aos utilizados na programacao e

na modelac¢ado algoritmica.

De acordo com Rosenthal (2017, citado por Hessel et al., 2024), o pensamento é fundamental
para a tomada de decisdes e para a resolucdao de problemas, sendo uma competéncia
transversal a diversas areas do conhecimento. Neste sentido, o pensamento computacional,
ao envolver a anadlise, a abstracao e a formulagao de estratégias, potencia o desenvolvimento
do raciocinio critico e da capacidade de reflexdo sobre o proprio processo de pensamento.
Como refere Resnick (2013), o objetivo ndo é apenas aprender a programar, mas programar
para aprender, salientando que a programacao constitui um meio privilegiado para explorar

ideias, representar processos e compreender melhor a prépria forma de raciocinar.

No contexto educativo, o pensamento computacional assume um papel particularmente

relevante, pois pode ser integrado em diferentes areas, favorecendo o desenvolvimento da
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capacidade de resolver problemas de forma criativa e estruturada. No ensino bdsico, esta
capacidade surge associada a Matemadtica, onde a resolugdo de problemas constitui um eixo
central da aprendizagem (Yadav et al., 2017). Segundo Sdez-Lépez et al. (2019), o pensamento
computacional pode ser potenciado em contextos matematicos, valorizando a aprendizagem

da Matemadtica e permitindo dar sentido e operacionalizar ideias matematicas.

Neste sentido, a OCDE (2018) destaca a importancia de “encorajar os alunos a experienciar o
processo de resolucdo de problemas matematicos através de ferramentas e praticas do
pensamento computacional” (p. 20), uma vez que essa abordagem fomenta a previsdo, a
reflexdo e a capacidade de depuracgdo de erros. Para que tal ocorra, é fundamental que os
professores compreendam o pensamento computacional e repensem as suas praticas, de

modo a integra-lo intencionalmente no ensino da Matematica.

6.2.3. O SCRATCH NO DESENVOLVIMENTO DO
PENSAMENTO COMPUTACIONAL E DA RESOLUCAO
DE PROBLEMAS

A introdugdo de ferramentas digitais no ensino da Matematica tem redefinido as dinamicas
de sala de aula, proporcionando novas formas de representar e explorar conceitos. Neste
ambito, “os professores devem usar a tecnologia para melhorar as oportunidades de
aprendizagem dos seus alunos, selecionando ou criando tarefas matemadticas que tirem
partido do que a tecnologia pode fazer de forma eficiente e bem escrita, visualizacao e
computacdo” (NCTM, 2007, p. 27, citado por Dos Santos et al., 2022, p. 61). Para a existéncia
de uma aprendizagem significativa da matematica, é fundamental proporcionar experiéncias
de aprendizagem, onde o aluno assume um papel ativo e central, explorando os conceitos
matematicos através dos seus sentidos. Deste modo, torna-se possivel proporcionar
experiéncias em que “o aluno se consiga envolver ativamente com ideias geométricas”

(NCTM, 2020, p. 41).

Assim, as tecnologias surgem como facilitadoras da aprendizagem, com o intuito de ligar o

concreto ao abstrato, ou seja, o que é possivel manipular dos sentidos, fisico, e o que é
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manipulado mentalmente, intangivel. Estas permitem a construgao do conhecimento
geomeétrico holistico concretizando o abstrato e desenvolvendo capacidades visuais sobre o

fendmeno em estudo.

A tecnologia mostra-se importante no ensino e na aprendizagem da Geometria, uma vez que,
ferramentas digitais proporcionam aprendizagens ao nivel da “modelacdo e apresentam uma
experiéncia interativa com uma vasta variedade de formas bidimensionais” (NCTM, 2000, p.
41). Estes recursos constituem-se como ambientes de representacdes multiplas no qual os
conteludos matematicos e respetivas relacbes sdo “mais facilmente percecionados e
compreendidos, permitindo aos alunos um acesso mais facil a conceitos matematicos”
(Hohenwarter et al., 2008, citados por Dos Santos et al.,, 2022, p. 61). Neste sentido, as
ferramentas digitais podem contribuir para “concretizar o que para muitos alunos é abstrato

e tornar visivel o que aparentemente é dificil de imaginar” (Pereira, 2018, p. 152).

Entre os recursos disponiveis, o Scratch destaca-se por ser um programa concebido
especialmente para criancas e jovens e por constituir uma das ferramentas mais utilizadas no
desenvolvimento do pensamento computacional. Segundo Resnick (2007, citado por Hessel
et al.,, 2024), o uso do Scratch permite que os alunos aprendam programacao e,
simultaneamente, desenvolvam capacidades de resolucdo de problemas, raciocinio légico e

criatividade, contribuindo também para o desenvolvimento do pensamento computacional.

Para Resnick et al. (2009), a fluéncia digital implica ndo apenas saber usar as ferramentas
tecnoldgicas, mas também ser capaz de construir algo significativo com elas. Neste sentido, a
programacdo no ambiente do Scratch promove o desenvolvimento de competéncias
fundamentais associados ao pensamento computacional. De igual modo, Broza et al. (2023,
citado por Branco & Barros, 2024) salientam que esta plataforma, ao oferecer um ambiente
de programacao visual e acessivel, permite abordar a resolucdo de problemas e estimular a

criatividade, o pensamento computacional e até competéncias socioemocionais.

O Scratch constitui um ambiente de programacao visual que favorece o desenvolvimento
simultaneo de ideias matematicas e o pensamento computacional (Benton et al., 2017). A sua

utilizacdo possibilita aos alunos explorar conceitos matematicos de forma interativa,
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promovendo o pensamento computacional através da resolucdo de problemas, da
experimentagdo e da criagcdo de projetos. O trabalho com este programa estimula a
formulacdo de estratégias, o planeamento das acdes e a reflexdo sobre os processos de
resolugao, favorecendo uma aprendizagem ativa e consciente. Esta ferramenta promove o
envolvimento dos alunos em tarefas que exigem raciocinio légico e pensamento estruturado,
contribuindo para o desenvolvimento de competéncias essenciais na aprendizagem da
Matematica. Além disso, o Scratch assume um papel particularmente relevante na educacao
matematica, pois permite reforcar a capacidade de resolver problemas e a comunicagao

matematica (Ramos & Romado, 2014).

Do ponto de vista técnico, o Scratch disponibiliza aos alunos um conjunto de blocos coloridos,
agrupados por fungdo, que representam as instru¢cdes necessdrias para criar programas. Esta
estrutura facilita o processo de aprendizagem, reduzindo a carga cognitiva associada a
programacao e permitindo que os alunos se concentrem no raciocinio e na resolucdo de
problemas, em vez de se preocuparem com a sintaxe das linguagens de cédigo (Piedade &
Dorotea, 2023). Assim, “o principal objetivo deste software é programar e possibilitar aos
iniciantes a criacdo de programas no computador sem a aprendizagem prévia de uma sintaxe

da linguagem de programacao” (Ramalho & Ventura, 2018, p. 236).

O Scratch promove, portanto, a resolucdo de problemas de forma inovadora e criativa,
incentivando os alunos a explorar diferentes estratégias e a refletir sobre os processos
envolvidos. Ao criarem os seus projetos, as crian¢as aprendem a pensar de forma criativa, a
raciocinar de modo sistematico e a colaborar com os outros — competéncias consideradas
essenciais no século XXI. Nesta linha, Rusk et al. (2006) referem que o Scratch envolve os
jovens na procura de solucdes originais para desafios inesperados, preparando-os para lidar

com problemas novos e abertos, em vez de apenas reproduzir solugdes pré-definidas.

Por tudo isto, o Scratch constitui uma ferramenta pedagdgica poderosa que, ao articular a
programacdao com a aprendizagem ativa e criativa, potencia o desenvolvimento do

pensamento computacional, da resolucdao de problemas, da autonomia e do raciocinio
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matematico. Assim, contribui para uma educagao mais significativa, capaz de responder as

exigéncias cognitivas e tecnoldgicas do mundo contemporaneo.
6.3. METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

A selecdo da metodologia a seguir e respetivos métodos tem de estar adequado a tematica
em estudo e aos participantes de forma a desenvolver um processo investigativo com sentido
(Amado & Vieira, 2014). A investigacdo sobre a acdo é um processo autorreflexivo, sistematico
e colaborativo através do qual se mobilizam saberes, se reflete e age sobre um determinado

contexto, se constréi uma atitude profissional, se planeia e avalia a a¢do (Ribeiro, 2020).

Neste sentido, privilegiou-se a metodologia investigacdo-acdo, dado o seu caracter
transformador, reflexivo e participativo, que contribui para melhorar e transformar a acao
pedagdgica e, assim, ndo s proporcionar a construcao de aprendizagens significativas aos

alunos, como também evoluir na formagdo docente (Duarte & Moreira, 2021).

A estratégia geral deste projeto assenta na investigacdo-acdo, visto que integra as trés
componentes que idealmente a constituem: investigacdo, acdo e educac¢do continua. No
decorrer deste projeto, é evidente que o professor, ao longo do processo de ensino e de
aprendizagem, n3ao sé desenvolve uma atividade de investigacdo, como também esta
envolvido numa atividade de ensino, baseada na acdo (Stoer & Cortesdo, 2001, p. 67). Esta
abordagem possibilita ao professor refletir criticamente sobre as suas praticas e abrir espaco

para a construcdo e discussdo de novas ideias no contexto educativo (Creswell, 2014).

Paralelamente, a presente investigacdo insere-se num estudo de caso, que se revela
particularmente adequado a especificidade do problema em andlise e a complexidade
inerente aos contextos educativos. Esta opcdo metodoldgica possibilita uma compreensao
aprofundada e contextualizada do fenédmeno em estudo, permitindo a articulacdo de métodos
gualitativos e quantitativos e o cruzamento de diferentes fontes de informacdo. Assim, esta
abordagem, contribui para uma andlise mais integrada e abrangente da influéncia da

utilizacdo do Scratch no desenvolvimento do pensamento computacional e da capacidade de
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resolucdo de problemas que envolvam o calculo do perimetro e da area do circulo,
evidenciando os contributos desta ferramenta para o desenvolvimento concetual e para a

dinamizacdo das praticas pedagdgicas (Creswell, 2014; Yin, 2001).

Além disso, a presente investigacdo baseia-se na ideia de que o conhecimento ndo é
transmitido de forma passiva, mas constitui um processo dindmico que emerge da interacado
entre os aprendizes, o ambiente e os recursos pedagdgicos, promovendo a constru¢dao de
significados a partir da experiéncia (Amado, 2017). Valoriza o papel do aluno como agente
ativo no processo de aprendizagem, enfatizando a relacdo essencial entre a experiéncia

pratica e a reflexdo tedrica na construcdo de significados (Boavida & Amado, 2008).

6.3.1. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS
E INFORMACAO

As técnicas e instrumentos de recolha adotados nesta investigacdo foram selecionados de
forma a garantir uma perspetiva mais abrangente do processo em estudo. Para tal, combinou-
se a utilizacdo de métodos qualitativos, como a observacao direta e a analise documental,
com técnicas quantitativas, nomeadamente o questiondrio inicial e o questionario final
(Cohen et al., 2018; Estrela, 1994; Quivy & Campenhoudt, 1998). Todas estas técnicas e

instrumentos foram pensados para atingir cada um dos objetivos de investigacao definidos.

A observacao ativa, direta e que também se assume participante, por conter um observador
gue “participa na vida do grupo por ele estudado” (Estrela, 1994, p. 31), esteve presente ao
longo da investigacdo e baseou-se na “interacdo do observador com os observados” (Amado
& Freire, 2014, p. 136), o que é essencial para a construcdo de significados. Para isso, é crucial
observar de forma intencional e sistematica, de modo a permitir uma analise mais
aprofundada do objeto de estudo, possibilitando a mestranda compreender com maior rigor
0os comportamentos e atitudes dos alunos no momento em que estes ocorrem (Quivy &

Campenhoudt, 1998).
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Outro instrumento utilizado foi a realizagdo de um questionario inicial anterior a agdao que
possibilitou recolher informagdes sobre os conhecimentos prévios, atitudes e perce¢des dos

alunos relativamente ao subtdpico perimetro e area do circulo.

Posteriormente a realizagdo do questiondrio inicial, foram desenvolvidas as sessOes
formativas nas quais os alunos utilizaram o Scratch para resolverem problemas matematicos
que envolvessem o cdlculo da area e do perimetro do circulo. Destas sessdes, resultou um
conjunto de producgdes dos alunos, complementados por registos fotograficos, que serviram

de base para a analise documental.

A analise documental revelou-se essencial na medida em que “os documentos escritos
constituem uma fonte poderosa e rica onde podem ser retiradas evidéncias” (Mascarenhas,
2011, p. 146). Através destas, podem ser identificadas dificuldades e verificado o grau de

compreensao dos alunos relativamente a um conteudo.

Os registos fotograficos permitiram uma analise mais detalhada dos resultados. Estes
instrumentos complementares enriquecem a investigacdo, proporcionando multiplas

perspetivas para uma compreensao mais holistica do processo de ensino e de aprendizagem.

Por fim, realizou-se o questiondrio final, de forma a aceder as percecdes e experiéncias de

aprendizagem dos alunos, nas situacdes formativas.

No final da recolha de dados, para verificar o atingir dos objetivos, recorreu-se a triangulacao
dos dados provenientes das diferentes técnicas e instrumentos. Esta foi realizada através da
comparacdao entre os registos resultantes da observagdo e os resultados das atividades
praticas dos alunos e as percecbes e experiéncias de aprendizagem recolhidas nos
guestionarios. A triangulacdo visa assegurar uma analise holistica e rigorosa, permitindo a

validacdo e a consisténcia dos resultados obtidos em relagdo aos objetivos tracados.
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6.3.2. CARACTERIZAGAO DO GRUPO PARTICIPANTE NO
ESTUDO

O projeto de investigacdo decorreu numa turma do 62 ano de escolaridade constituida por 21
alunos, sendo nove do sexo feminino e 12 do sexo masculino, com idades compreendidas
entre os 10 e os 11 anos. Nesta turma, existiam trés alunos que beneficiavam de Medidas

Universais ao abrigo do Decreto-Lei n? 54/2018.

Relativamente as caracteristicas do grupo, os participantes sdo auténomos e participativos na
resolucdo das tarefas propostas, apesar de apresentarem diferentes ritmos de aprendizagem.
A turma revelava maior entusiasmo nas atividades que envolviam trabalho colaborativo,
utilizacdo de materiais manipuldveis e recursos tecnoldgicos, bem como nas situacdes em que
a Matemadtica se relacionava com o quotidiano. No tema Geometria, observou-se uma
diferenca significativa entre os alunos no que respeita a capacidade de resolucdo de
problemas. Alguns alunos revelaram dificuldades na formulac¢do de estratégias, na justificacao

dos procedimentos adotados e na comunicacgdo do raciocinio usado no processo de resolucao.
6.3.3. PROCEDIMENTOS SEGUIDOS NO ESTUDO

Considerando a metodologia e as técnicas e instrumentos de recolha de dados adotados, o
presente estudo foi planeado de forma a garantir uma sequéncia légica e coerente entre as
diferentes etapas. O plano de investigacdo foi estruturado em trés fases principais —
questionario inicial, duas sessdes formativas (SF) e questionario final — permitindo dar
resposta a questdo de investigacdo e alcancar os objetivos definidos. Para isso, desenvolveu-
se um “plano global de trabalho a realizar, prevendo o que se vai fazer, quando e como”

(Ponte, 2002, p. 15), apresentado na Tabela 11.
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Tabela 11

Cronograma geral da Investigagcéo

Data Breve descrigdo
13 de margo Questionario inicial Duas quest&es de resposta aberta e cinco

questdes de resposta fechada

20 de margo SF1 Exploragdo da ferramenta Scratch
20 de margo SF2 Resolver problemas com recurso ao Scratch
26 de maio Questionério final Duas questdes de resposta aberta e cinco

questdes de resposta fechada

A primeira fase do estudo correspondeu a aplicagdo do questionario inicial (Apéndice K),
realizado com o objetivo de avaliar os conhecimentos prévios dos alunos acerca do perimetro
e da area do circulo, bem como a sua familiaridade com o Scratch. Este instrumento foi
elaborado para recolher dados objetivos que permitissem identificar o ponto de partida dos

alunos relativamente aos conceitos geométricos em estudo e ao uso da ferramenta digital.

Na segunda fase da investigacdo, decorreram duas sessdes formativas, nas quais os alunos
recorreram ao Scratch para resolver problemas geométricos relacionados com o perimetro e
area do circulo. Estas SF tiveram como propdsito promover o desenvolvimento do
pensamento computacional e estimular a capacidade de resolucdo de problemas, através da
criacdo e exploracdo de programas interativos. As tarefas propostas incentivaram a
formulacdo de estratégias e a reflexdo sobre os processos de resolucdo, permitindo aos alunos
compreender os conceitos geométricos de forma mais ativa e significativa, num ambiente

digital e colaborativo.

Durante as sessOes formativas, a recolha de dados foi complementada com registos
fotograficos das producdes dos alunos, bem como com anotacGes provenientes da
observacdo direta, participante e ativa por parte da mestranda. Estes registos permitiram
documentar o processo de aprendizagem e identificar evidéncias no desenvolvimento do

pensamento computacional e da capacidade de resolucdo de problemas.

Na ultima fase do estudo, foi aplicado o questiondrio final (Apéndice L), com o objetivo de

avaliar o impacto da utilizacdo do Scratch nas sessOGes formativas. Este, por manter o
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alinhamento com o questionario inicial, permitiu comparar os resultados pré e pods
intervengdo, analisando eventuais mudangas nas percec¢des dos alunos. Esta etapa contribui,
ainda, para triangular a informacdo obtida através da observacao e da analise documental,

reforcando a validez e a consisténcia da analise evolutiva das aprendizagens.

6.4. APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DE DADOS E
INFORMACAO

Esta seccdo apresenta a analise dos dados recolhidos no ambito da investigacado, cujo objetivo
foi compreender a influéncia da utilizacdo do Scratch no desenvolvimento do pensamento
computacional e na capacidade de resolucdo de problemas geométricos, especificamente no
calculo do perimetro e da area do circulo, em alunos do 6.° ano. A analise também contempla
as perce¢des dos alunos relativamente a aprendizagem da Matematica com recurso a
ferramentas digitais. A analise dos dados provenientes do questionario inicial, das producdes
dos alunos, dos registos de observacdo e do questionario final permitiu obter uma visao
abrangente sobre o impacto da utilizacdo do Scratch na aprendizagem do perimetro e da drea
do circulo, bem como no desenvolvimento do pensamento computacional e da motivagao dos
alunos para a Matematica. De seguida, apresentam-se os principais resultados organizados

por dimensodes de andlise, articulando-os com a literatura relevante.

6.4.1. CONHECIMENTOS PREVIOS SOBRE PERIMETRO E
AREA DO CiRCULO

No questionario inicial, os alunos avaliaram o seu nivel de compreensao sobre os conceitos de
perimetro e area do circulo. Os dados mostram que, embora a maioria dos alunos considere
possuir uma compreensao entre “bom” e “suficiente”, existe um grupo considerdvel com
dificuldades, o que confirma a diversidade de ritmos e niveis de desempenho ja identificada

na caracterizacao da turma.
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Figura 17

Resultados da questdo 1

Como avalias o teu nivel de compreensdo sobre o
perimetro e a drea do circulo?

0%
14% ;

24%

24%

38%

Muito bom Bom Suficiente Insuficiente Muito insuficiente

Esta variabilidade é apontada pela literatura como um desafio no ensino da Geometria,
sobretudo quando os conceitos assumem maior grau de abstracdo (Mascarenhas, 2011).
Assim, a intervencdo com o Scratch surge como uma oportunidade para promover

aprendizagens mais concretas e visualmente apoiadas.

6.4.2. UTILIZACOES PREVIAS DO SCRATCH E
FAMILIARIDADE COM PROGRAMAGAO

Os dados indicam que os alunos ja tinham utilizado o Scratch em diferentes contextos, como
se verifica na Figura 18. Este resultado revela que os alunos possuiam algum contacto prévio
com a programac¢ao em ambiente visual, particularmente em atividades de cardcter criativo.

Contudo, menos de metade referiu ter usado o Scratch para resolver problemas matematicos.
Figura 18

Resultados da questdo 2

Para que tipo de atividade utilizaste o Scratch?

Criar animagBes  Resolver problemas Jogos Outros
de matematica
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Este dado reforga a necessidade de explorar o potencial pedagdgico desta ferramenta no
desenvolvimento de competéncias matemdticas e computacionais, tal como defendem Pedro

et al. (2017).

6.4.3. IMPACTO DO SCRATCH NA MOTIVACAO PARA
APRENDER MATEMATICA

A motivag¢dao é um dos aspetos mais destacados nos resultados. Quando questionados sobre
como se sentiam ao aprender Matemadtica com recurso a tecnologia, os alunos responderam,

na sua maioria, sentir-se motivados ou muito motivados (Figura 19).

Figura 19
Motivagdo para utiliza¢Go da tecnologia antes de utilizar o Scratch
Como te sentes em relagdo a aprender matematica com o
uso de tecnologia?
0%

24%
33%

43%

Muito motivado(a) - Motivado(a) Indiferente

= Pouco motivado(a) ® Nada motivado(a)

Apds as sessdes formativas com o Scratch, quando inquiridos sobre se se sentiram mais
motivados para aprender Matematica, verificou-se que o nimero de alunos que respondeu

motivado ou muito motivado aumentou (Figura 20).
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Figura 20
Motivagdo para utiliza¢do da tecnologia apds a utilizagdo do Scratch
Sentiste-te mais motivado(a) para aprender matematica
usando o Scratch?

5%
14%

57%
24%

Sim, muito Sim, um pouco Indiferente Nao

A comparacdo destes resultados evidencia um aumento da motivacao apds a intervencao,
corroborando estudos que defendem que ambientes de programacao visual aumentam o
envolvimento e a disposicdo dos alunos para aprender (Bers, 2019; Resnick, 2013). A
motivacdo revelou-se especialmente evidente durante a observacdo, onde se constatou

elevada participagao, entusiasmo e colaboragao.

6.4.4. DESENVOLVIMENTO DA COMPREENSAO DO
PERIMETRO E DA AREA DO CiRCULO

Os resultados do questionario final demonstram uma evolu¢cdo muito expressiva tendo sido
referido por 17 alunos que a sua compreensdo sobre os conceitos de perimetro e area

melhoraram muito apds a realizacdo das tarefas com o Scratch (Figura 21).

Figura 21
Avaliagdio da compreensdo do conceito de perimetro e drea apds a utilizagdo do Scratch

Apo6s as atividades, como avalias a tua compreensdo
sobre perimetro e area do circulo?

0%
19%

81%

Melhorou muito Melhorou um pouco

Permaneceu igual Ainda tenho dificuldades
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Assim, 100 % dos alunos reportou melhoria na compreensdo dos conceitos geométricos apds
as atividades com o Scratch. Este dado estd em consonancia com as evidéncias recolhidas na
analise documental, nomeadamente nos programas criados pelos alunos, onde estes foram
capazes de representar graficamente circulos, calcular perimetros e areas e automatizar

procedimentos matematicos através de algoritmos.

A abordagem ativa e exploratéria parece ter contribuido para superar dificuldades
anteriormente identificadas, como a formulacdo de estratégias e a explicacdo do raciocinio.
O Scratch permitiu visualizar relacGes entre varidveis, testar hipdteses e verificar o efeito de
diferentes valores, favorecendo uma aprendizagem significativa, como defendem Ponte et

al. (2017).

6.4.5. CONTRIBUTOS DO SCRATCH PARA A
COMPREENSAO DOS CONCEITOS GEOMETRICOS

Quando questionados sobre se o Scratch os ajudou a compreender melhor o perimetro e a
area do circulo, verificou-se que 12 alunos referiram Sim, muito; cinco alunos Sim, um pouco;
dois alunos que nao tinham a certeza e outros dois foram da opinido que nao ajudou (Figura

22).

Figura 22
Avaliagdo da compreensdo do conceito de perimetro e drea apds a utilizagdo do Scratch
A utilizagdo do Scratch ajudou-te a entender melhor os
conceitos de perimetro e drea do circulo?

10%

9%

57%
24%

Sim, muito Sim, um pouco N3o tenho certeza Acho que ndo ajudou

Apesar de dois alunos expressarem duvidas ou perce¢do negativa, a maioria identificou a
ferramenta como facilitadora da aprendizagem. A observacdo direta confirma que a

possibilidade de visualizar dinamicamente os processos matematicos — por exemplo, o uso
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de variaveis e scripts para calcular perimetros ou alterar o raio — contribuiu para consolidar

conceitos abstratos.

6.4.6. DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS DE
PROGRAMACAO

A percecao dos alunos sobre o desenvolvimento de competéncias de programacao também

foi positiva como se pode verificar na Figura 23.

Figura 23
Desenvolvimento de competéncias de programacéo

Achas que conseguiste desenvolver competéncias de
programacdo durante a atividade?
5%
14%

52%

29%

Sim, muito Sim, um pouco Ngo tenho certeza Acho que ndo

Os registos das produg¢des mostram que os alunos foram capazes de utilizar blocos de
repeticao, eventos, operadores matematicos e varidveis. Estes elementos sdo reconhecidos
por autores como fundamentais no desenvolvimento do pensamento computacional (Wing,

2006; Brennan & Resnick, 2012).

6.4.7. INTERESSE EM UTILIZAR O SCRATCH PARA
APRENDER OUTROS CONTEUDOS DE MATEMATICA

Finalmente, os alunos demonstraram clara abertura para continuar a integrar o Scratch em

aprendizagens futuras como mostra a Figura 24.
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Figura 24
Abertura dos alunos para continuar a integrar o Scratch nas aulas de Matemdtica
Gostarias de aprender outros conteidos de matematica

utilizando o Scratch?

5%
9%

19%

67%

Sim, com certeza Sim, talvez N3o sei Acho que ndo

Este resultado indica que a experiéncia foi, no geral, positiva e significativa. A motivacado e o

envolvimento observados ao longo das sessdes reforcam esta percecao.

6.4.8. SESSOES FORMATIVAS COM O SCRATCH

Nesta seccdo, apresentam-se e discutem-se os dados recolhidos nas sessGes formativas,
cruzando informacdo proveniente da observacao direta, das producdes desenvolvidas pelos
alunos no Scratch e os seus registos. Estas evidéncias permitem compreender de forma
aprofundada como os alunos mobilizaram conhecimentos geométricos e competéncias de
programacdao durante a intervencdao (Apéndice J), complementando os resultados ja

apresentados nas secgOes anteriores.

A primeira SF teve como objetivo introduzir os alunos ao ambiente do Scratch, explorando de
forma pratica e visual o programa e leva-los a relembrar conceitos essenciais sobre o circulo.
Antes de os alunos iniciarem a exploracao do Scratch, foi entregue um livro de registos — parte

1 (Apéndice J3) que acompanhou toda a sessdo e orientou as tarefas a realizar.

A primeira tarefa consistiu em reproduzir um programa apresentado (cf. Figura 25), que
continha a estrutura base necessaria ao trabalho posterior. Contudo, o programa encontrava-
se incompleto, uma vez que faltavam as férmulas de calculo das medidas do diametro, do
perimetro e da area de um circulo. Os alunos tiveram, assim, de inserir corretamente essas

férmulas de célculo nos espacos deixados a preto no livro de registos.
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Figura 25

Reproducgdo do programa apresentado
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Depois de concluido o programa, os alunos executaram-no e responderam a um conjunto de
questdes relativas aos conceitos geométricos abordados (cf. Figura 26). Esta etapa permitiu
reforcar e consolidar as ideias essenciais sobre o raio, o didametro, o perimetro e a drea de um
circulo. Segundo Van de Walle et al. (2010), a consolidagdo concetual beneficia da alternancia

entre exploracdo, formalizacao e aplicagdo, tal como ocorreu nesta sessao.

Figura 26

Respostas dos alunos as questdes do livro de registos — parte 1

1 Perimetro e Area do
‘.
Questiot:

A observacao direta permitiu identificar elevado envolvimento e curiosidade, com momentos
frequentes de entreajuda entre pares durante a construcdo do algoritmo. Esta sessdo
mostrou-se fundamental para familiarizar os alunos com o ambiente de programagao e para
retomar os conceitos matematicos necessarios a realizacdo das tarefas da segunda SF, onde

seriam desafiados a criar autonomamente programas capazes de determinar a medida do
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perimetro e a medida da drea de qualquer circulo. A resolucdo de problemas com apoio digital,

potencia aprendizagens ativas e intencionais (Fernandes, 2006)

A segunda SF teve como finalidade levar os alunos a resolver problemas envolvendo o
perimetro e a area do circulo, recorrendo a criagdo de um programa no Scratch que
automatizasse os cdlculos necessarios. Para apoiar esta construcado, os alunos receberam um

livro de registos — parte 2 (Apéndice J4), onde encontraram as orientagdes necessarias.

Nesta sessdo, contrariamente ao que acontecera na SF 1, os alunos jd ndo se limitaram a
reproduzir um programa-modelo. Pelo contrdrio, foram desafiados a conceber um algoritmo
proprio (cf. Figura 27) capaz de solicitar ao utilizador o valor do raio e, a partir desse dado,
determinar as medidas do perimetro e da area do circulo. Este processo implicou a criacdo de
variaveis, a selecdo adequada de blocos matematicos e a organizac¢do logica das operagdes

necessarias a resolucdo dos problemas apresentados no livro.

Figura 27

Exemplos de programas desenvolvidos pelos alunos

Durante a construcao do programa, foi possivel verificar que a maioria dos alunos aplicou
corretamente as férmulas de calculo, demonstrando dominio adequado aos conceitos

geométricos envolvidos nos problemas propostos.

A observacdo direta evidencia que varios alunos identificaram e corrigiram autonomamente
0s seus erros no cédigo, testando o programa repetidas vezes e corrigindo e melhorando o

seu codigo até obterem os resultados esperados. Este processo de tentativa, andlise e
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correcdo mostrou-se essencial para consolidar a compreensao tanto do conceito matematico
como da estrutura do algoritmo. Este comportamento estd alinhado com o principio de

depuracdo, central no pensamento computacional (Wing, 2006).

Também se observou uma forte componente de entreajuda, com alunos a auxiliarem colegas
na identificacdo de blocos inadequados, na correcdo da ordem das opera¢cdes ou no
esclarecimento de duvidas relativas ao funcionamento do programa. Este comportamento
colaborativo facilitou a resolugao de problemas e fomentou um ambiente de aprendizagem

ativo e cooperativo.

A sessdo evidenciou niveis elevados de motivagao, predisposicdo e criatividade da parte dos
alunos. Mostraram-se entusiasmados tanto na exploracao dos blocos do Scratch como na
descoberta das consequéncias das suas escolhas no programa. Este envolvimento traduziu-se
em tentativas sucessivas de reorganizar blocos, experimentar valores diferentes e
personalizar aspetos do algoritmo, revelando curiosidade e gosto pelo desafio. Varias
expressOes espontaneas de satisfacdo evidenciaram ndo apenas interesse, mas também um
sentimento crescente de competéncia e autonomia:

A15: Agora ja dd!

A21: Professora, veja, consegui sozinho!

A9: Ah, era so trocar este bloco!

A12: Ja percebi... Primeiro tenho de criar a varidvel e depois é que posso colocar os operadores para
fazer os cdlculos.

A SF permitiu ainda observar a existéncia de ritmos de trabalho distintos entre os alunos. O
uso do Scratch mostrou-se vantajoso neste contexto, pois possibilita que cada aluno avance
ao seu proprio ritmo e explore funcionalidades adicionais sem comprometer o andamento da
turma. Um aluno que tende a terminar todas as tarefas com maior rapidez expandiu o projeto
para além do solicitado, adicionando novos comandos e criando um cédigo capaz de desenhar
autonomamente o proprio circulo (cf. Figura 28). Esta expansao revelou um nivel elevado de
autonomia, criatividade e dominio da ferramenta, mantendo o aluno motivado e desafiado
ao longo de toda a sessdo. Este tipo de diferenciacdo natural acompanha o que refere Morais

(2018) sobre a importancia de permitir percursos personalizados de aprendizagem.
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Figura 28

Expansdo do projeto por parte de um aluno

No que respeita a resolucao de problemas, verificou-se que o Scratch funcionou como um
recurso facilitador, auxiliando os alunos a validar os seus calculos e a compreender cada etapa
da resolucdo. A medida que desenvolviam o algoritmo, os alunos completavam também os
problemas registados no papel, recorrendo ao programa para confirmar resultados, detetar
erros e comparar procedimentos. Esta articulagao entre o digital e o suporte escrito revelou-
se particularmente relevante, uma vez que “um suporte escrito, articulado com o digital, é
determinante para estruturar o pensamento, planificar (...) e clarificar o percurso a seguir”
(Quadros-Flores et al.,, 2015, p. 57). Para além disso, o ambiente de programacao
proporcionou aos alunos feedback imediato, permitindo-lhes perceber se a solugdo
encontrada estava correta e, consequentemente, autorregular a sua aprendizagem, ajustando
estratégias sempre que necessario. A Figura 29 apresenta exemplos dos problemas resolvidos,
ilustrando a forma como os calculos manuais, a construcao do algoritmo e a verificacao dos
resultados no Scratch se complementaram para promover uma compreensao mais profunda

das relagdes matematicas em estudo.
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Figura 29

Problemas resolvidos pelos alunos
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A andlise da SF permitiu ainda identificar evidéncias de desenvolvimento do pensamento
computacional. Os alunos revelaram capacidade para identificar padroes, ao reutilizarem
estruturas de codigo em diferentes partes do projeto. Alguns alunos demonstraram
competéncias de abstracdo, ao concentrarem-se apenas nos elementos essenciais para
resolver o problema e removendo detalhes desnecessdrios. A decomposicdao tornou-se
evidente quando dividiram o problema em pequenos passos. No plano da algoritmia,
organizaram sequéncias légicas de a¢cdGes e compreenderam a importancia da ordem dos
blocos para o correto funcionamento do programa. Verificou-se ainda a capacidade de
depuracao, através da execucado repetida do programa para detetar e corrigir erros, ajustando
operadores ou reposicionando blocos até obterem a solugdo desejada. Estes
comportamentos, registados ao longo da sessdo, evidenciam uma evolucdo na forma como os
alunos pensam, estruturam e resolvem problemas num ambiente de programacao,
articulando raciocinio matematico com préticas fundamentais do pensamento

computacional.

6.4.9. SINTESE E DISCUSSAO GLOBAL

A triangulagdo dos dados revelou uma convergéncia clara entre o aumento da motivagao, a
melhoria da compreensao dos conceitos geométricos e o desenvolvimento de competéncias
de programacdo. Os resultados sugerem que o Scratch funcionou como uma ferramenta
facilitadora da aprendizagem, permitindo representar visualmente conceitos abstratos e
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promover estratégias de resolucdo de problemas. A metodologia de investigacdo-acdo
contribuiu para adaptar e melhorar as praticas, em linha com Creswell (2011) e Duarte e
Moreira (2021). A intervengdo potenciou ndo sé aprendizagens matematicas, mas também

competéncias transversais, como autonomia e colaboracgdo.

Assim, os resultados obtidos reforcam a pertinéncia de integrar ambientes de programacao
visual no ensino da Geometria no 22 CEB, contribuindo para a inovagao pedagdgica e para a

promocdo de aprendizagens mais ativas, significativas e multidimensionais.

6.5. CONCLUSOES

O presente estudo teve como propdsito analisar a influéncia da utilizacdo do Scratch no
desenvolvimento do pensamento computacional e da capacidade de resolugao de problemas
geométricos, especificamente no cdlculo do perimetro e da area do circulo, em alunos do 6.2
ano de escolaridade. Através de uma abordagem de investiga¢do-acdo, complementada por
um estudo de caso, foi possivel implementar uma intervengao pedagdgica que combinou

programacao visual, resolucdo de problemas e exploracdo ativa de conceitos geométricos.

Os resultados obtidos permitiram responder de forma clara e fundamentada a questdo de
investigacdao. Em primeiro lugar, verificou-se que a utilizagdo do Scratch contribuiu para a
melhoria da compreensdao dos conceitos de perimetro e area do circulo. A totalidade dos
alunos afirmou ter melhorado as suas aprendizagens, sendo que a maioria indicou uma
evolucao muito expressiva. Este dado foi corroborado pela analise das produgdes digitais e
dos registos escritos dos alunos, que evidenciaram a capacidade de aplicar corretamente

férmulas, manipular varidveis e representar visualmente relagdes matematicas.

Em segundo lugar, constatou-se que o Scratch desempenhou um papel relevante no
desenvolvimento do pensamento computacional. A criacdo de algoritmos, a definicdo de
sequéncias légicas de acGes e a decomposicdo de problemas em etapas foram competéncias
observadas nas atividades desenvolvidas. A maioria dos alunos reconheceu ter adquirido ou

aprofundado competéncias de programacao, o que confirma o potencial desta ferramenta
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para promover formas de raciocinio estruturado, sistematico e estratégico, tal como referido

por Wing (2006) e por Brennan e Resnick (2012).

Paralelamente, a andlise dos dados revelou um impacto positivo na motivacdo dos alunos para
aprender Matematica. O recurso a tecnologias digitais e a programacgdo visual despertou
maior interesse, envolvimento e participacdo ativa nas tarefas propostas. A ligacdo entre
Matematica e tecnologia tornou o processo de aprendizagem mais dinamico, interativo e

significativo, favorecendo um ambiente propicio a experimentacao e ao pensamento critico.

A triangulagdo das diferentes fontes de dados — observagdao, anadlise documental e
questionarios — permitiu consolidar a robustez dos resultados, contribuindo para uma
compreensao holistica do fendmeno estudado. A abordagem metodoldgica adotada revelou-
se adequada e eficaz, uma vez que possibilitou acompanhar, analisar e ajustar o processo de

ensino e aprendizagem em contexto real.

Em sintese, os resultados deste estudo demonstram que a integracdo do Scratch no ensino da
Geometria constitui uma estratégia pedagdgica pertinente e promissora, capaz de promover
aprendizagens matematicas mais profundas, apoiar o desenvolvimento do pensamento
computacional e aumentar a motivacao dos alunos. Estes contributos reforcam a importancia
de incorporar ambientes de programacao visual no curriculo do 22 CEB, incentivando praticas

inovadoras que deem resposta as exigéncias da sociedade atual e as necessidades dos alunos.

Por fim, recomenda-se que investigacOes futuras explorem a utilizacdo do Scratch noutros
tépicos matemadticos e com diferentes perfis de alunos, de modo a aprofundar o
conhecimento sobre as potencialidades desta ferramenta e a contribuir para a construcdo de
praticas pedagdgicas mais integradoras, significativas e orientadas para o desenvolvimento

das competéncias do século XXI.
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7. CONSIDERAGOES FINAIS

Sem luta, nGo had progresso.

(Mike Tyson)

Tal como no boxe, onde o treino de sombras acompanha diariamente o lutador e lhe permite
identificar progressos, fragilidades e técnicas a aperfeicoar, também este momento final
representa um regresso simbdlico a esse espaco silencioso de analise e consciéncia. E a partir
desse movimento constante —feito de pratica, reflexdo e aperfeicoamento — que a mestranda
revisita o percurso vivido na Prdtica de Ensino Supervisionada e reconhece o impacto

profundo que este teve no seu desenvolvimento pessoal e profissional.

A conclusdo deste percurso formativo constitui um momento de olhar demorado sobre as
aprendizagens construidas ao longo da PES, permitindo analisar de forma citica o caminho

percorrido e compreender a evolugao que dele resultou.

Ao longo de varios meses de intervengdo em contexto educativo, a mestranda teve
oportunidade de vivenciar a complexidade do trabalho docente, experienciar rotinas
escolares reais, confrontar-se com desafios inesperados e construir respostas adequadas as
necessidades dos alunos e das turmas. Este processo, profundamente exigente, revelou-se
igualmente enriquecedor, na medida em que possibilitou consolidar competéncias essenciais

para o exercicio da profissao.

O percurso vivido evidenciou que a docéncia implica muito mais do que o dominio de
conteudos curriculares: exige capacidade de adaptacdo, andlise critica, sensibilidade
relacional e tomada de decisdao fundamentada. A cada nova planificacdo, interacdao ou
momento de reflexao, tornou-se claro que ensinar implica compreender os alunos, interpretar
o contexto e ajustar praticas com intencionalidade pedagdgica. A mestranda aprendeu que a
acdo docente é constituida por pequenos gestos que, somados, contribuem para criar
ambientes de aprendizagem que acolhem, desafiam e valorizam todos os alunos. Este
entendimento emergiu, sobretudo, do contacto didrio com praticas reais de sala de aula, onde
o inesperado se apresenta como parte integrante do processo educativo.
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Ao revistar os objetivos definidos no inicio da PES, é possivel reconhecer que estes foram
sendo concretizados de forma gradual e consciente. A mestranda desenvolveu a capacidade
de planear de forma rigorosa, de gerir tempos e recursos com clareza, de diversificar
estratégias e de refletir de forma sistematica sobre a sua pratica. Paralelamente, tornou-se
mais confiante na sua intervencgdo, assumindo uma postura profissional responsavel, aberta
ao didlogo e disponivel para aprender com os outros. A gestdao da sala de aula, inicialmente
vivida com maior inseguranca, foi-se tornando mais natural e segura, fruto da experiéncia
acumulada e do acompanhamento constante por parte das docentes cooperantes e da equipa

de supervisao.

A colaboracdo foi um dos pilares deste percurso. O trabalho conjunto com o par pedagégico
permitiu construir praticas mais sélidas, partilhar inquietagdes e encontrar solugdes ajustadas
as necessidades das turmas. A relacdo estabelecida promoveu um ambiente de confianca e
de crescimento mutuo, no qual foi possivel discutir ideias, reformular estratégias e aprofundar
a reflexdo sobre as decisGes pedagdgicas tomadas. De igual modo, o contributo dos
professores cooperantes e dos docentes supervisores revelou-se decisivo, quer pelo apoio
disponibilizado, quer pelas perspetivas criticas que abriram espaco a melhoria continua da

intervencao educativa.

As praticas pedagdgicas desenvolvidas nos diferentes contextos reforcaram a importancia de
uma abordagem que valoriza a participacdo ativa dos alunos, o desenvolvimento de
competéncias transversais e a criacao de experiéncias de aprendizagem significativas. O uso
intencional de recursos variados, a promocdo do trabalho colaborativo e a atencdo as
diferencas individuais permitiram construir ambientes de aprendizagem mais inclusivos e
eficazes. A mestranda pO6de constatar que o envolvimento dos alunos aumenta quando as
atividades partem de desafios, exploram materiais diversificados e integram momentos de
experimentacdo e autonomia. Este entendimento influenciou, de forma positiva, as opcoes

metodoldgicas adotas ao longo da PES.

A componente investigativa, incluida neste percurso, teve igualmente um papel relevante.

Longe de se limitar a recolha e analise de dados, esta investigacdo permitiu a mestranda
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desenvolver uma postura mais analitica, mais questionadora e mais consciente da
necessidade de fundamentar as decisdes pedagdgicas. O processo de observar, registar,
interpretar e reajustar promoveu um olhar mais profundo sobre as aprendizagens dos alunos
e sobre as aprendizagens dos alunos e sobre as proprias praticas. Este exercicio reforcou a
ideia de que investigar ndo é uma etapa isolada, mas uma dimens3ao essencial do
desenvolvimento profissional, contribuindo para a melhoria da qualidade do ensino e para a

evolucdo continua do professor.

Ao concluir este ciclo formativo, a mestranda reconhece que a construcdo da identidade
docente ndo se encerra aqui. Pelo contrario, este percurso representou apenas o inicio de um
processo continuo, que se prolongara ao longo de toda a carreira. A docéncia exige atualizacdo
constante, capacidade de autorreflexdo e abertura ao didlogo e a mudanca. As experiéncias
vividas durante a PES deixaram marcas profundas na forma como a mestranda interpreta o
seu papel enquanto professora e refor¢caram a convic¢do de que a educagao pode transformar

trajetdrias e abrir possibilidades.

O encerramento deste relatério simboliza, por isso, muito mais do que o fim de um ciclo
académico. Representa um ponto de partida para novas responsabilidades, novos contextos
e novos desafios. A mestranda prossegue este caminho com a consciéncia de que ainda ha
muito a aprender, mas também com a confianca construida ao longo das experiéncias
vivenciadas e das aprendizagens consolidadas. Leva consigo a certeza de que o rigor, a

reflexdo e o compromisso serdao sempre pilares fundamenais da sua pratica.

Tal como o lutador que, apds longas horas de treinos de sombra, pisa o ringue com maior
consciéncia do percurso que o sustenta, também a mestranda encerra esta etapa com a
certeza de que o esforco investido, apesar de invisivel, foi determinante para o fortalecimento
da sua pratica educativa. Prossegue agora com a convic¢ao de ter escolhido a docéncia como
caminho, preparada para continuar a crescer e para contribuir, de forma ética e consciente,

para a construcao de uma escola mais justa, inclusiva e centrada nos alunos.
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APENDICES

APENDICE A - CRONOGRAMA DA PES

APENDICE A1 — CRONOGRAMA DO 12 CEB

AS - Articulagao de Saberes

EM - Estudo do Meio

M - Matematica

|1|2]3]4|5]6]7 |8 [9]|10]11]12|13]14|15]16 |17 [18]19 20|21 |22 |23]24[25 2627|2829 [30]31
Qutubro
manha EM AS
tarde
Movembro
manha M AS AS
tarde AS
Dezembro
manh3 M AS
tarde
Janeiro
manha AS EM EM | M
tarde
Fins de semana e Observagao Dias de estagio / Regéncias Regéncias Férias de Natal Dias / periodos
feriados Cooperagao supervisionadas sem estagio
Legenda:
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APENDICE A2 - CRONOGRAMA DO 2° CEB

CN - Ciéncias Maturais

M - Matematica

|1 | 2 ‘3 |4‘5 |6‘?|8 |9|1I:I|11|12|13|14‘15|16|1?|18‘19|2ﬂ|21 |22 ‘23|24|25|26|2?‘28|29|3ﬂ|31
Fevereiro
manha
tarde
Margo
manha CN M CN CN
M
tarde
Abril
manha M CN| M
tarde
Maio
manha CN M M
tarde
Junho
manha M M
CN
tarde
Fins de semana e Observagao Dias de estagio / Regéncias Regéncias Férias da Pascoa Dias / periodos
feriados Cooperacao supervisionadas sem estagio
Legenda:
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APENDICE B - INTERVENGCAO DE ARTICULAGCAO DE SABERES “EXPLORADORES DO TEMPO: QUEM FORAM
OS PRIMEIROS A HABITAR A PENINSULA IBERICA?”

APENDICE B1 — PLANIFICACAO DA REGENCIA “EXPLORADORES DO TEMPO: QUEM FORAM 0S
PRIMEIROS A HABITAR A PENINSULA IBERICA?”

Planificagcao Regéncia n.* 4

Disciplina: Articulacao de Sequéncia didatica: Exploradores do tempo: quem foram Ano e turma: NUmero de alunos:
Saberes 0s primeiros a habitar a Peninsula Ibérica? 4°C 27 alunos

Sumario: Os primeiros povos que habitaram a Peninsula

Ibérica Professora cooperante: Professora Sonia Santos

Data: 13 de novembro de 2024

Horario e duracao:
9h - 10h (60°) Barbara Ferreira
10h = 11h (60 Maria Machado

Professoras estagiarias: Professora supervisora: Professora Doutora
Barbara Ferreira e Maria Machado Paula Flores

Enquadramento Programatico

Caracterizacao da turma:

A turma é heterogénea, constituida por 22 alunos, dos quais 11 sao meninos e 10 sdo meninas, em sala de aula, uma vez gque ha uma aluna que
esta na Unidade Especializada da escola a tempo inteiro, por apresentar Necessidades Adicionais de Suporte. Dado gue a aluna nao estara presente
na aula, esta planificacao nao necessita de diferenciacao pedagogica.

No geral, a turma é bastante ativa, participativa, curiosa e interessada nos conteddos abordados nas aulas. No entanto, ha alturas em que as
criancas se entusiasmam tanto que acabam por dispersar para outros assuntos, sendo necessario um momento para voltarem a focar no assunto
da aula. Além disso, dado ao facto de a turma se tornar um pouco barulhenta, optou-se por trabalhar em grupos de apenas 2 elementos.
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Mo dia anterior a aula, as professoras estagiarias descarregam o banco de imagens (apéndice 7) no computador de cada aluno, através de uma
pen. Desta forma, no dia da aula perder-se-a menos tempo e os alunos ja poderao ilustrar os seus paragrafos. Além disso, a tarefa de Matematica,
sobre a analise de um grafico de barras, necessita de uma preparacao prévia, pelo que as professoras estagiarias criam o formulario e uma base
de dados associada (apéndice 8). Desta forma, na altura da resolucao da tarefa, em aula, a medida que os alunos vao submetendo as respostas,
os dados s3o automaticamente recebidos e o grafico vai-se alterando, de forma espontdnea até se obter o produto final, que sera analisado em
grande grupo.

A Webquest sera a metodologia que suporta esta planificacao. Esta € uma metodologia ativa de pesquisa orientada com foco no aluno, onde o
professor assume o papel de facilitador. Na Webquest, os alunos sao desafiados a responder a uma questao, de forma cooperativa e colaborativa,
num espaco seguro (através de um site previamente elaborado pela professora estagiaria). Todos os recursos para dar resposta a questao estao
na propria Webquest.

Reconhecer a numeragao romana;

Identificar os paises que fazem parte da Peninsula Ibérica;
Conhecer caracteristicas do texto descritivo;

Mobilizar competéncias digitais.

Objetivos principais da aula:
e (Conhecer os primeiros povos que habitaram a Peninsula |bérica;
Identificar caracteristicas e vestigios dos primeiros povos que habitaram a Peninsula Ibérica;
Utilizar as caracteristicas do texto descritivo para escrever um paragrafo;
Tomar consciéncia das caracteristicas de um texto instrucional;
Construir um texto instrucional;
Ler e interpretar um grafico de barras;
Comunicar matematicamente os dados representados num grafico de barras;
Ter sentido de estética na elaboracao do livro.

Linguagens e textos

Informacao e comunicagao;

Raciocinio e resolucao de problemas;
Pensamento critico e pensamento criativo;
Relacionamento interpessoal;

Saber cientifico, técnico e tecnologico;
Sensibilidade estética e artistica.

Areas de Competéncia do
Perfil dos Alunos




MAPA DE ARTICULAGAO

Dominio: Leitura

Conhecimentos, capacidades e atitudes

* Realizar leitura silenciosa e autonoma.

* Mobilizar experiéncias e saberes no processo de construgao
de sentidos do texto. (ndo tenho a certeza)

+ Explicitar ideias-chave do texto.

Dominio: Escrita
Conhecimentos, capacidades e atitudes
* Redigir textos com utilizagdo correta das formas de
representagdo escrita (grafia, pontuagao e translineagao,
configuragao grafica e sinais auxiliares da escrita).

Dominio: Gramatica
Conhecimentos, capacidades e atitudes
# Recorrer, de modo intencional e adequado, a conectores

\_ diversificados, em textos orais e escritos. _/

TIC

f/[.'l.u_ml'niu: Investigar e pesquisar _-\\
c . dad itud
* Planificar estratégias de investigacao e pesguisa a realizar onling;
¢ Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como
ferramentas de apoio ao processo de investigagao e pesquisa;
» |dentificar as potencialidades e principais funcionalidades de
ferramentas para apoiar o processo de investigacao e pesquisa

online;
* Validar a informacao recolhida, com o apoio do professor, a partir
da natureza das entidades que a disponibilizam.

Dominio: Comunicar e colaborar
» |dentificar diferentes meios e aplicagbes gque permitam a
colaboracdo (sincrona ou assincrona) em suporte digital com
publicos conhecidos;

* (Colaborar com os colegas, utilizando ferramentas digitais, para

\\_ criar de forma conjunta um produto digital (um livro); _/

184



Estudo do Meio

{ Dominio: Sociedade

Conhecimentos, capacidades e atitudes

= Construir um friso cronologico com os
factos e as datas relevantes da
Histaria de Portugal

Dominio: Sociedade/Matureza/Tecnologia
Conheci id .

* Reconhecer e valorizar o patrimanio
matural e cultural - local, macional,
etc.- identificando vestigios materiais
do passado  (edificios, pontes,
moinhos e estatuas, etc), costumes,

\ tradigdes, simbolos e efemeérides. _,/

T

Exploradores do tempo: quem foram os
primeiros a habitar a Peninsula Ibérica?

Educacao Artistica - Artes Visuais

Dominio: Experimentagao e criagao
Conhecimentos, capacidades e atitudes
= Utilizar varios processos de registo de ideias
(ex: friso cronoldgico e em Livra).

N

Matematica

Tema: DADOS

Topico: Questdes  estatisticas, recolha e

organizacao de dadaos

Subtdpice: Recolha de dados (fontes e métodos)

Conhecimentos, capacidades e atitudes

» Selecionar criticamente um  meétodo de

recolha de dados adeguado a um estudo,
reconhecendo que diferentes métodos tém
implicacoes para as conclusoes do estudo.

Tapico: Representacdes graficas
Subtdpice: Graficos de barras justapostas
Conhecimentos, capacidades e atitudes
» Representar trés conjuntos de dados sobre a
mesma caracteristica através de graficos de
barras justapostas (frequéncias absolutas),
incluindo fonte, titulo e legenda.

Tapico: Analise de dados
Subtdpice: Interpretacao e conclusao
# Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos
dados, salientando criticamente os aspetos
mais relevantes, owvindo o35 outros e
discutindo de farma fundamentada.

Tema: CAPACIDADES MATEMATICAS
Topico: Comunicagdo matematica
Subtdpico: Discussao de ideias
Conhecimentos, capacidades e atitudes
* Quvir os outros, questionar e discutir
as ideias de forma fundamentada, e

contrapor a rgumme ntos.

Tdpico: Representacdes matematicas
Subtépico: Representagoes multiplas
* |ler e interpretar ideias e processos
matematicos EXPressos por
representacoes

Tapico: Conexoes matematicas

Subtépico: Modelos matematicos

Conheci . .

* |nterpretar matematicamente
situacdes do mundo real, construir
modelos matematicos adequados, e
reconhecer a utilidade e poder da
Matematica na intervengac nessas

situacdes.
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Assim gue os alunos entrarem na sala, deparam-se com uma caixa misteriosa (apéndice 1) fechada em
cima da mesa e as professoras estagiarias realizam um dialogo simulado revelando que niao sabem
quem deixou ali a caixa nem o que ela esta ali a fazer.

Caixa

7
Barbara Ferreira
e
Maria Machado

Depois, na apresentacao didatica (apéndice 2) aparece o Tarig (apéndice 3) e langa um enigma cuja
solucdo abre a caixa. A discussado sobre o objeto encontrado permite compreender o assunto da aula.
Tariq diz que vai “abrir" a ampulheta magica e permitir que as criangas viagem até ao passado para
conseguirem resolver o desafio da aula, lancado pela questdo “Quem foram os primeiros a habitar a
Peninsula Ibérica?".

Apresentacao
didatica

9

Barbara Ferreira

A turma € dividida em pequenos grupos (nove grupos de 2 elementos e um grupo de 3 elementos) e
cada um assume a pesquisa de um povo (comunidades recoletoras; comunidades agropastoris; |beros
e Celtas; Fenicios, Gregos e Cartagineses; Romanos; Barbaros e Visigodos; Mugulmanos). Para fazer a
atribuicdo do povo a cada grupo, sdo utilizadas duas roletas online (apéndice 4), para que essa
distribuicao seja aleatoria.

A pesguisa colaborativa vai ocorrer numa Webguest (apéndice 5), pelo que cada grupo possui
computadores em cima da mesa, ja colocados desde o inicio da aula. Para dar inicio a atividade, cada
aluno acede ao classroom, onde foi partilhado o link de acesso a Webquest, e segue as orientagoes
fornecidas.

Ao longo da Webguest, os alunos sao desafiados a investigarem sobre um determinado povo e,
posteriormente, a responderem a algumas questoes relacionadas ao mesmo, através de um formulario
(apéndice &), que tém de submeter. Depois de submetido, a professora estagiaria recebera uma
notificacdo e valida as respostas, para garantir que a pesquisa foi bem realizada.

Nota: O formulario tem algumas questdes para orientar a pesquisa das criancas, tais como:

- Qual é o nome do povo? / Qual & a sua designacao?

- Em gue ano surgiram na Peninsula Ibérica?

- Perque € que tiveram necessidade de vir para a Peninsula Ibérica?
- 0 que trouxeram de novo para a Peninsula Ibérica?

- Como ficou a Peninsula Ibérica com a presenca ......

2 roletas online;
21 computadores;
Webguest;

Book Creator;

25

Barbara Ferreira

30

Barbara Ferreira
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Depois de todos os formularios estarem preenchidos, os alunos produzem um livro digital coletivo,
acedendo ao link presente na Webguest, e colaboram no espago devidamente disponibilizado. Alem
disso, os alunos ilustram o texto com algum elemento mais caracteristico desse povo, atraves da
pesguisa de imagens num banco de imagens (apéndice 7) presente nessa plataforma, criado pela
professora estagiaria. Note-se que, 3 medida que a professora estagiaria recebe as paginas dos alunos,
deve copia-las e junta-las ao livro final.

Seguidamente, em grande grupo, procede-se 3 compreens3o da estrutura do texto descritivo e
instrucional. A seguir, planifica-se o texto, de modo que este contenha as indicagdes necessarias
para o ChatGPT construir uma imagem para a capa do livro. Para isso, é distribuida uma folha de
planificagio (apéndice 8) a cada aluno para, em grande grupo, se elaborar a planificagio e construgao
do texto. Finalmente, constroi-se um pequeno texto instrucional no ChatGPT, onde se fornecem
algumas indicagdes ao chatbot para que este construa uma imagem de acordo com o que se pretende.
Serao pedidas trés imagens ao ChatGPT para os alunos realizarem uma votacao e se escolher a imagem
que sera a capa do livro.

Para se escolher a imagem da capa do livro, os alunos fardo uma votagao, atraves de um formulario
online (apéndice 9), disponivel na webguest. Cada questao do formulario sera sobre uma das imagens,
em gue os alunos devem assinalar uma das opgdes: “gosto pouceo”, “gosto”, "gosto muito”. Com os dados
obtidos, é construido, automaticamente, um grafico de barras, através da base de dados, previamente
criada pela professora estagiaria. Em grande grupo, faz-se a interpretacao do grafico de barras e atraves
da sua analise, os alunos comunicam matematicamente os resultados obtidos. De seguida, a professora
estagiaria entrega a cada alunoc uma folha de registo (apéndice 10), para que construam o grafico e o
analisem devidamente, respondendo a algumas questoes. Depois de discutidos os resultados, faz-se a
selecdo da imagem com mais votos positivos.

ChatGPT;

21 folhas de
planificacao;

1 Formulario
online;

Linha do tempo

(papel de cenario);

Placas com datas;

Placas com a
designacao dos

20
Maria Machado

20
Maria Machado

povos;
Depois de o livro estar totalmente finalizado, procede-se as apresentagdes de cada um dos povos
. - . . : - Placas com
explorados. A medida que as apresentacdes decarrem, é preenchida uma linha do tempao (apéndice 11) . . 15'
para se organizarem as informagoes de forma clara e sequencial. Para isso, os elementos do grupo Imagens, Maria Machad
colam, com patafix, as placas caracteristicas desse povo (apéndice 12), no local correto da linha do Patafix; aria Machado
tempo.
SiStEmatiZEll;fIDf De forma a sistematizar todos os conteddos, cada aluno acede ao separador 'Avaliacdo’ da WebQuest . 5
Sintese e reflete sobre a aula, recordando os conteldos explorados, as atividades realizadas e os Mentimeter Maria Machado
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conhecimentos adquiridos. Em sequida, clica no link do Mentimeter (apéndice 13) para registar trés
novas aprendizagens.

A avaliacao e realizada atraves dos seguintes instrumentos: Grelha de
AVE“EIQEIO » Observacao direta; avaliagao
¢ Grelha de avaliagao formativa (apéndice 14); formativa.

Expectativas em relacdo a aula:
Espera-se que o recurso a personagem Tarig motive os alunos e cative a sua atencao ao longo da aula para a resolucao das tarefas propostos;

Deseja-se que a interagao constante entra a personagem e a turma seja estimulante para os alunos;

Espera-se que as diferentes estratégias e metodologias adotadas apoiem a construgao de aprendizagens por parte dos alunos;

Deseja-se que, atraveés da metodologia Webguest, seja promovida a autonomia dos alunos;

APENDICE B2 - WEBQUEST

Link de acesso @ Webquest - https://barbaraguedesferre.wixsite.com/website

Exploradores do tempo

Infroducdo | Tarefas | Processo | Avaliagdo | Conclusdo

Bem vindo a Webquest: Exploradores do
tempo

Quem foram os primeiros povos a habitar a Peninsula Ibérica & qual Kk

Webquest: Exploradores do tempo

Ol4, exploradores do tempo!

Preparem-se para uma aventura incrivel! Vamos retroceder no tempo para descobrir quem foram os primeiros
habitantes da nossa terra - a Peninsula Ibérica. Nessa altura ndo havia carros, nem computadores! S6 havia cavernas,
animais, ferramentas primith e p muito especiais, que nos dei pistas sobre as suas vidas e os seus
segredos.
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APENDICE B3 — APRESENTACAO DIDATICA
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COMO VAMOS PEDIR

PARA CRIAR A IMAGEM?

Qual sera a capa do ‘Livro do Tempo™? Qual sera a capa do ‘Livro do Tempo'?
Gw’m-wmmnm-
omowmamw—- owowmawm. \0 b
Perpontas obtides, atraves do formulens Constros resposiag CLUGdRA. Atraves d0 formulicn. Conetrgs Narmin [rawn] Wawn | vons
" barres, tendd em conka O Mw Ve @ & cor o barrea, tendo em conta O ey velor @ & oo orpne | Gmnr | s | o emn
1
Prfobis g C Pafinias laagen e =
o e Mo Vs L | ) U C—— -t
L " g2
" : ¢ i L $ t Om-:u.q.-u: :-Amm-
- 3 31 Quantos votos “Coste” « osto MULD” teve
CancSa U das Imagene, 1o total?
ragem 1 -
Wragem 2 -
24 } } 4 } 4 34 ragem 3 -
} A2 Qualfal reais shrex 0o
ST e~ T == e e~ T
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APENDICE B4 — AVATAR DA PERSONAGEM TARIQ

Link da 12 mensagem - https://tinyurl.com/27x7ascc

Link da 22 mensagem — https://tinyurl.com/2bonp3xm

Link da 32 mensagem — https://tinyurl.com/29bkgzmc

Link da 42 mensagem — https://tinyurl.com/277ms8u6

Link da 52 mensagem - https://tinyurl.com/2cvy3n8e
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APENDICE B5 — FORMULARIOS DE AVALIAGAO SOBRE CADA POVO

Estas comunidades ndo viviam num local fixo. Logo, eram comunidades... *

ndmadas.

Comunidades recoletoras De que viviam estes povos? *

7 3 A S . )
Testem os vossos conhecimentos acerca destes povos que invadiram a Peninsula ibérica! Estes s viviam da caga, da 2 e da recolegio de alimentos

machado.maria2311@gmail.com Mudar de conta &
B3 Nio partilhado

’ 1 9 .
* indica uma pergunta obrigatéria Onde se abrigavam estes povos?

Este povos abrigavam-se em Qrutas € cavernas.

Cologuem o primeiro nome dos elementos que fazem parte desta equipa. *

Bérbara e Marla
Como & que estes povos cobriam o corpo, para se protegerem do frio? *
Para se protegerem do frio, estes povos cobriam o corpo com peles dos animais que
Estas comunidades comegaram a habitar a Peninsula Ibérica em que ano? * cagam.
(O 8ooooodc.
(O soo0ac. Quando é que estes povos se expressavam artisticamente? *
(¢) 800000a.C.
Estes povos expressavam-se artisticamente, quando pintavam e gravavam nas paredes das
() sooooac. grutas e nas rochas (arte rupestre).
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Co munid ad es Ag ro pa Ston S Quais eram as atividades que estes povos praticavam para sobreviver? *

Testem 0s VOSS0s CONNECIMENTOS acerca destes povos que invadiram a Peninsula Ibérica! 1 3
Agricultura e pastoricia.

* Indica uma pergunta obrigatoria

It g Que técnicas foram desenvolvidas pelas comunidades agropastoris? *
Escrevam o primeiro nome dos elementos que fazem parte desta equipa. *

Bérbara & Maria A ceramica, a tecelagem e a cestaria.

Porque & gue estas comunidades eram chamadas de sedentarias? * Estas comunidades aprenderam a trabalhar com alguns metais e construiram ~ *

algumas armas e ferramentas, que foram Uteis porque
Estas comunidades eram sedentarias porque passaram a estabelecer-se num so lugar,

construindo as suas proprias aldeias e & produzir o seu proprio sustento. . )
(o) os ajudavam a defender dos predadores e a cortar os seus alimentos.

() comegaram a comercializa-los.

Em que ano surgiram as comunidades agropastoris na Peninsula Ibérica? *

O séc.mac
oo As comunidades agropastoris deixaram algumas construgdes, que algumas Y
O % delas ainda hoje existem. Indica 0 nome de duas dessas construgdes.
() séwvac
@ soooac. Délmenes e menires.
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Iberos e Celtas Os Iberos dominavam a arte de trabalharo .. ea ... *

Testern os vossos conhecimentos acerca destes povos que invadiram a Peninsula Ibérica! ..
() femo / cerdmica

machado.maria2311@gmail.com Mudar de conta =y

G2 Mo partlhado {®) ouro / cerimica

O metal / cerdmica

* |ndica uma pergunta obrigatoria

Cologuem o primeiro nome dos elementos gue fazem parte desta equipa. *
0Os Celtas viviam em aldeias de casas de pedra. Como Se chamavam essas k

Barbara ¢ Maria casas?

Ezzas casas chamavam:-se castros ou Citanias.

Por volta de que ano é que surgiram estes povos na Peninsula Ibérica? *

() 100ac.
Que atividades praticavam os Celtas? *
() 1ac.
(® 1000aC () Caga e agriculra
() 1w0dc. (®) Caga e pasioricia
O Pesca e pastoricia
Em que atividades se destacaram os Iberos? () Cegaepesca

() Agricultura e pesca
(®) Agiculure & pastoricia )

Qual era a arte dominada pelos Celtag? *
() Agriculture & caga

() Pastosicia e caca A grte dominada pelos Cehas era 3 metzlurgia do ferro.
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Fenicios, Gregos e Cartagineses

Testem os vossos conhecimentos acerca destes povos que invadiram a Peninsula lbérica!

machado.maria2311@gmail.com Mudar de coma
E3 Nao partilhado

* Indica uma pergunta obrigatdria

Coloquem o primeiro nome dos elementos que fazem parte desta equipa. *

Bérbara e Maria

A partir de que século chegaram estes povos a Peninsula Ibérica? *

O via.c.

(®) ViiacC.

O viac

De onde vieram estes povos? *

Estes povos vieram do mar Mediterraneo.

&

Qual era o principal objetivo destes povos 8o virem para a Peninsula Ibérica? *

(O Praticar a agriculturs com as dades locais.

() Fazer comércio com as locais.

(O Praticar a pesca ¢ 8 caga com as comunidades locais.

Estes povos procuravam metais preciosos. Indica quais eram esses metals. *

Esses metais eram: ouro, prata, cobre e estanho.

Em troca dos metais preciosos, estes povos trouxeram._. *

(O ouro, prata, cobre e estanho.
(O vidro, prata e tecidos.
() vidro, cerdmica e ouro.

(®) vidro, cermica e tecidos.

Assinala o que trouxe cada povo. *

Alfabeto Conservagdo dos alimentos
em sal
Cartagineses O ®

0 que comecaram a usar os Gregos? *

03 Gregos comegaram 8 usar 8 moeda.
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Romanos

Testern os vossos conhecimentos acerca destes povos que invadiram a Peninsula Ibeérica!

* Indica uma pergua obrigatdria

Escrevam o primein nome de cada um dos elementos da vossa equipa. ¥

Barbara e blaria

Em gque século & gue surgiram os Romanos na Peninsula Ibérica? *

() séc.mac
(@) Séc.lacC.
() sécnac

() sécwacC

Porgue € que os Romanos vieram para a Peninsula Ibérica? *

Oz Romianos vieram pars a Peninsula Ibérica porque queriam conguistar & controlar o
temitorio,

0% Romanos Womaram-se um povo tao poderoso, na Peninsula Ipérica, que
formaram...

() wmnowe rzing
@ um impéric encrme

() um grande exéreito

Com a formacao do Impérko Romano, 0s povos ibéricos viram-se obrigados a
ceder 35 influéncias romanas, A esfe processo deu-se o nome de...

rOMAanizacio.

0 que & que 05 Romanos trouxeram ou fizeram de novo na Peninsula Ipérica? =

0= Romancs desenvolveram a agricuftura e a inddstria, intreduziram a numeragdo romana,
o latim passou a ser a lingua mais falada, construiram estradas e pontes e, também,
introduziram a religido crista.

Enumera duas herangas romanas que ainda hoje continuamos a usar, *

Pontes romanas e a numeragao romana, em algumas situagbes.

-

-
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Barbaros e Visigodos

Testem o8 vossos conhecimentos acerca destes povos que invadiram a Peninsula Ibérical

* Indica wna pergunta cbrigatdria

Escrevam o primeiro nome dos elementos que fazem parte desta equipa. *

Barbara & Maria

0 que significa o termo Barbaro?

O termo Bérbaro quer dizer "nio romano”.

0s Romanos chamavam os invasores de Barbaros porque... *

eles ndo conheciam a lingua gue eles falavam, nem tinham os mesmos costumes
tradigbes culturais que os Romanos.

Em que século & que estes povos surgiram na Peninsula Ibérica? =

@ Seculo V a.C

() Séculbllac

CJ Sécula lla.C
O Século Vd.C

O Século l d.C

Qual o nome de um dos povos barbaros gue mais se destacou na Peninsula :
Ibérica?

(") Bérbaros
O Romanos
@ Visigodos

() Mugulmanos

Porque € que os Visigodos invadiram a Peninsula Ibérica? *

0= Visigodos invadirarm a Peninzula Ibérica porgue queriam domina-la e fornar um reing
cristdo.

Como ficaram os povos que jd habitavam a Peninsula Ibérica apds a chegada o

dos Visigodos?

0= povos ibéricas viram-se obrigados a obedecer s condigdes impostas pelos Visigodos e
pelo seu reino.
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Mucgulmanos

Testern 08 v05208 cOnhECIMENIOs ACErca destes povos gue ap

machado. maria2311@gmail.com Mudar de conta
E3 Nio pantilhado

* Indica uma pergunta obrigatieia

Escrevam o prime¥o nome dos elementos que fazem parte desta equipa. *

Bérbars ¢ Maria

0s povos mulgumanos também eram conhecidos por... *

Mouros,

De onde vieram estes povos? *

Estes povos vieram do Norte de Africa

Em que século € que estes povos invadiram a Peninsula Ibérica? *

O wiec.
O viidC.
(®) Viidc.

Qual era a inten¢do dos Mugulmanos? *

A intengdo dos Mugulmanos era espalhar o islamismo, a sua religido, e conquistar a
Peninsula Ibérica.

0Os Mugulmanos conseguiram vencer diversas batalhas e conquistar quase toda *
a Peninsula, com a exce¢do das...

Astdrias.

0s Mugulmanos deixaram varios vestigios da sua presenga, que ainda hoje
fazem parte da nossa cultura e do nosso dia a dia. Sdo exemplos disso:

O
O

a Matematica; as palavras iniciados por "a" e por "al"; novas técnicas agricolas e
novas arvores de fruto; a ceramica

o Portugués; as palavras iniciados por "a" e por “al’; novas técnicas agricolas e
novas arvores de fruto; a ceramica

a Matematica; as palavras iniciados por "m”; novas técnicas agricolas e novas
arvores de fruto; a ceramica
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APENDICE B6 — LIVRO DIGITAL CONSTRUIDO PELOS ALUNOS

Link do livro digital - https://read.bookcreator.com/MeRotpzQcEN6xsf4VGIVgstsS5t1/sv0lY7sxTDOIXS5tu3IKgA

Livro do tempo

Quem foram os primeiros a habitar a Peninsula Ibérica?

=N G D] T RIS e el (et Sl

4°C
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Comunidades recoletoras

As comunidades recoletoras m 3 Peninsula
Ibérica no ano 800 000 a.C.

Estes povos viviam em harmonia com 3 Natureza e
retiravam dela tudo o que precisavam para sobreviver.
Estas comunidades eram némadas, o que significa que
n3o viviam num local fixo. Mudavam-se sempre 3
procura de agua e comida. adaptando-se a0 ambiente
natural para sobreviver.

As comunidades recoletoras foram as p < d

Peninsula ibérica, no ano 800 000 a.C.

Estas comunidades:

« eram nomadas, o que significa que n3o vivemn num lugar fixo.
‘ o viviam da caga, da pesca e da recolec3o de alimentos.

Estes povos viviam da caca. da pesca e da recolego de-

Os némadas abrigavam-se em grutas e cavernas e

* abrigavam-se em grutas e cavernas. mommsmmﬂu&ww
. cobrumocorpomaspelesdoswnasquemnpansepmtegmdom v v :
instr r Para cagar, pescar e preparar os alimentos. As comunidades recoletoras usavam instrumentos
egr nas paredes das grutas e nas rochas (arte rupestre). rudimentares e pintavam e gravavam nas paredes das

grutas e nas rochas.

Aluno 3 e aluno 19 »// Aluno 2 e aluno 6
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Fenicios, Gregos e Cartagineses

Iberos e Celtas
O Fenioos 0% Gregos ¢ of Cartapreses veram do Mar Mediterrdneo ¢ chegaram 3

HE MUtos 3605, POr voa e 1000 A.C. WWam nd Peningula IHénka povos Peninsula REnca & part do S0 VIl &, C. E5tes POVOS Vieram para fazer coméncio com as

MUR0 especian! Dos dos ma Importantes foram of fberos ¢ o3 Celtas. comunidades locas.
Que Ajudaram a construle 3 hestiela da regido com a3 suas formas de viver,

~ Plantavem ceress, legumes & Olevam aremals.
ACEnms ~ Sebiam wabaihar mono bem o oo ¢ fadam potes de
corberacs Dars guardar coreds e objetas vakosos.

O3 Fenioon trousecam Os CGragos comecaram O Cartagneses trouxeram a
O3 Coltas vieram depoin don Deros & FOuKersm novey 0 alfabeto, 2USIT 3 moada, COMBervagio 008 slenentos em tal,
idews. Eles whiam em aldeiss Chamades castres, Gue

eram fetas de pedra & fovem em \ugares a0 pars se £ © g'
protegerem. e eram muns bors emy 2' }: 44
= Cogovem & crisvem animas pers S0 tL 4
Terem (OIS € rOuDS. " e W
- fram especiaistas em trabear o ‘ :. > =1
ferroe emas ¢ ferramentas s fortes. é' 'S
*» ©
Alno 15 ¢ Suno 17 Auno 13 e 2uno 20

TV
VviVvi

VILIX X
Romanos X1 XIi Barbaros e Visigodos

0% Brbaros invadeam 3 Peninsuta 40ca no 34600 V d.C ¢ foram 03 fespomdven
pela gueda do Impdno Romano.

No seculo B a.C . um enfrOto MUto poderoso chegou & Peninsula énca. Estes eram 03
ROMANOR. Gk QUETAT CONGUITLAT @ CONLTOM eise tarTitinio.

Como ente NOVO POVO nl0 DG & Engud. O3 COstuMEl @ 23 tradigles Culturas

Durante 55 ancs. o5 WAtanos, que RabRavem & Peninsula DA, ConBmuaram & lutar Gferentes das dos Romanod, sles deram-ihe © nome de Birhared. Que quaria dizer

CONtra 03 ROManct. para Cefender 2 SUa repdo. Mas. Pasiaco e55e tempo, 05 Romancs N romanos
venceram ¢ formaram um grande impdoio.
De entre o5 Bivbacos fanem parte, tambem
0f Vigodot Que domuinaram & Peninsuls
A romanizacho for UM Processo em que of vinNas Povos 80 MOt ]
Wnommw"o::mwm:- IDArCA € fOrmanam um reno Cristo
— ——
. ony oo - .-
o DITIIT 8 SN 8 NUmeraho roTene. i - Of povos que Pabtivam & Peninaul Ibdrca
.0 NET DAEIOU 8 WY 8 W e faade - —_— Wam e Obrgacos & obececer 3 condgles
o RN COMBGas EXees ® pOrTRS. T FrpOitas pelos Visgodos
ot oo 8 repdo ok - g

Auno 7, suno 11 ¢ suro 12
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ulm

Mugulmanos

OF pOves MugUimancs, tambénm conhecidos por Mouros, vndos 0o Norte de Africa,
Fadvam 3 Penkuna IDdeica no siculo VW A C

O3 MugUmanat Quenam espaihar o IsameEmo ¢
ConQuistar 3 Peninsuly RErca. Bles corceguram
vencer diversas Satathans e conguistyr Quane tods
# Peninsda com a excecdo Gas AsUrad, onde o8
ratdos se Bnham visto obrigados 2 refugar

O Muguimanas decaaram mutos vestigios na Penimcla ibéncs
* 2 Matemdtics « 0 sistema de numeragio decimal
o i palavras iniciados por was o por wals

o POVEs thonicas agricolin @ novas
* 3 cardmica

Livro do tempo

Quem foram os primeiros a habitar a Peninsula Ibérica?

Este livro é uma viagem pelas raizes da Peninsula Ibénica.

Cada pdgina revela um capitulo da histéria que moldou a
diversidade e a riqueza cultural deste territério.
Acompanhem-nos nesta aventura pelo passado e descubram

quem foram os primeiros povos a habitarem a nossa Peninsula
Ibérica.

4°c

Arvores de frute

-

202



APENDICE B7 — FOLHA DE PLANIFICACAO

Texto instrucional

[ Objetivo do texto: J

/ Descricdo do cendrio geral: ™,

Quem esta na imagem?

Onde estao as personagens?
Cores utilizadas na imagem:

= =

¢ Detalhar os elementos principais da imagem: »
Descricdo fisica das personagens;

Posicionamento das personagens:

N\ J
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APENDICE B8 — FORMULARIO PARA A ESCOLHA DA CAPA DO LIVRO E A RESPETIVA BASE DE DADOS

Link do formulario - https://forms.gle/ykkkPPsxBaAMhpaK8

Escolha da imagem da capa do livro

Para cads uma das questbes, escalbe a opedo que reflete o teu gosto acerca de cada uma
das imagens. Podes repetic as apodes

machado.mania2 211 @gmail.com Mudar de conta Ly

E3 Méo pamihado

Gostas da imagem 12 ¥
(O) Goswopouco
) Gosw

) Gosto muito

Gostas da imagem 27
() Gosto pouse
() Gosto

() Gosto muite

Gostas da imagem 37

) Gaoste pouce
() Goms

—~
() Costomuito
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APENDICE B9 — BASE DE DADOS

n

Q Merws o ¢ O F wWox - | € % 4 02 23 Prede. * -

Formulario sem titulo (Respostas) & b &
Fichoito Editar Ver Insete Formatar Dodos Ferramentas Extorsdes Ajda

0|+ 8 7z

Form_Resporaest i

Carimibo de detabora v

Gostsa deimagem 17 v Ucatas da imegem 27 v Gostas da magen 37 v

Preferéncias da imagem da capa
B Geswpowo ) Goso I Gosmo mon

Gostas da magem 17 Gostas 3 magem 27 Gostas 2 magem )7

+ =B B Respostas do Formulério 1 «

% m E- i p-

r ”

Gosto panco
Gostas da imagen 17
Gostas da imagem 27
Gostas da imagem 3*

©w D vY@-

o

I

Gosto muto

O ® O-

<

&
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APENDICE B10 — FOLHA DE REGISTOS

Qual sera a capa do ‘Livro do Tempo’?

Completa o grafico seguinte de acordo com as
respostas obtidas, atraves do formulario. Constroi
as barras, tendo em conta o seu valor e a cor

respetiva,
Preferencias da imagen da capa
I Coste peuce B Costo Coato muito

-
20—
15—
40—
5 -
g

CGoatnd dn imagem 17 Costa da imagem 27 CGostaa da imagem 37

Preenche a seguinte tabela, tendo em conta a

andlise e interpretacdo do grafico anterior.

N de votos = de votos M e wobos M total

“Gosto pouco” “Gosto” “Gosto muite” | de votos
imagem 1
Imagem 2
Imagem 3

Responde a estas questdes, de acordo com as
informacoes do grafico e da tabela acima.

3.1 Quantos votos “"Gosto” e “"Gosto muito” teve

cada uma das imagens, no total?
Imagem 1 -
Imagem 2 -
Imagem 3 -

3.12. Qual foi a imagem que mais alunos gostaram?
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APENDICE B11 — PLACAS COM ELEMENTOS CARACTERISTICOS DE CADA POV
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APENDICE B12 — GRELHA DE AVALIAGAO FORMATIVA PREENCHIDA

Grelha de avaliagdo - Observagio Direta

Conhecimentos

Capacidades

|derntifica Mabil Comur Mabiliza
Nimero Consulta Recanhece os caracteristicas e - I.IH == Lé e analisa os mrmunica competéncias
. , caracteristicas de Recanhece as matematicamente Apresenta sentido
devidamente a primeiros povos vestigios dos dadas digitais na . Realiza as
dos . urm texto etapas de um os dados - de estética na
I Webquest para que habitaram a primeiros povos descritive nara — representados —— manipulagaa olaboracan da tarefas
LD recolher Peninsula gue habitaram a F— Ern Instrucional num grafice de urm ardfice de da Webguest e lw-lj autenomarmente.
informagdes. Ibérica. Peninsula parAgrafo ’ barras. '_':I':I": do Book ’
Ibérica. - ) ) Creator.
MC [ ep | ¢ [mwo Jme [P | € Jwofme]or | € |mofme|er | c|mome]er] ¢ [moJufce| c[m]u]e| c|]nw | w |Jcr|lecpo] ne|cr] e |[mw]u|[ce] ¢ [no

1. X X X X X X X X X

2. X X X X X X X X X X
3. X X X X X X X X X X
. X X X X X X X X X X
5. X X X X X X X X X X
6. x X X X K X X X x X
7. X X X X K X X X x X
a. X X X X K X X X x X
9. x X X X X X X X x X
10. X X X X X X X X x X
11. X X X X K X X X x X
12. X X X X K X X X x X
13. x X X X K X X X x X
14. X X X X K X X X x X
15. X X X X K X X X x X
16. X X X X K X X X x X
17. X X X X K X X X X X
18. X X X X K X X X X X
19. X X X X K X X X x X
20. x X X X K X X X x X
21 X X X X K X X X x X
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Grelha de avaliagao - Observacao Direta

MNotas de Campo / Dialogos com os alunos

Atitudes
alunus grupo na reallzacan material e das
das tarefas. atividades.
NC P C WO BMC CPF [ ]

1. X X

2 X X

E) X X
4, X
5, X X
6. X X
7. X X

8. X X
9, X X
10, X X
11. X
12, X
13. X X
14. X
15. X X
16. X X
17. X X
18, X X
19, X X
0. X X

21 X X

MC — Mao Consegue | CP — Consegue Parcialmente | C— Consegue | NO -Nao Observado
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APENDICE C — INTERVENGAO DE ESTUDO DO MEIO “O CAMINHO DA CORRENTE ELETRICA”
APENDICE C1 - PLANIFICAGAO DA REGENCIA “O CAMINHO DA CORRENTE ELETRICA”

Planificacao Regéncia n.° 12

Disciplina: Estudo do Meio | S2auéncia didatica: O Caminho da Corrente Elétrica: lluminando a Ano e turma: Numero de alunos:
ptna: Descoberta 4°C 22 alunos

o Sumario: Construir e compreender o modo de funcionamento de um Professora cooperante: Professora Sénia
Data: 21 de janeiro de circuito elétrico. Experimentar diferentes materiais em circuitos elétricos P )
2025 e . . o Santos

e verificar se sao condutores ou isoladores elétricos.

Horario e duragao:
9h15 - 10h (45 Maria - .

(45) : Professoras estagiarias: Professor supervisor: Professor Doutor
Machado Barbara Ferreira e Maria Machado Antonio Barbot
10h - 10h45 (45") Barbara
Ferreira

Enquadramento programatico
Aprendizagens Essenciais de Fstudo do Meio

A turma é heterogénea, constituida por 22 alunos, dos quais 11 sdo meninos e 10 sdo meninas, em sala de aula, uma vez que ha uma aluna gue
esta na Unidade Especializada da escola a tempo inteiro, por apresentar Necessidades Adicionais de Suporte. Dado que a aluna nao estara
presente na aula, esta planificagdo nio necessita de diferenciacdo pedagdagica.

MNo geral, a turma é bastante ativa, participativa, curiosa e interessada nos contetdos abordados nas aulas. No entanto, ha alturas em gque as
criangas se entusiasmam tanto que acabam por dispersar para outros assuntaos, sendo necessario um momento para voltarem a focar no assunto
da aula.

Contextua iza:a‘c da aula:

MNa aula anterior, abordam-se as fontes utilizadas para produzir energia, distinguindo-se entre fontes renovaveis e fontes nao renovaveis e
apresentando-se exemplos de cada uma. No final, cada aluno responde, individualmente, a duas tarefas (apéndice 1), consolidando o
conhecimento adquirido.
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Conhecimentos prévios:

* Reconhecer fontes utilizadas para produzir energia;
+ Distinguir fontes renovaveis de nao renovaveis;
» |dentificar exemplos de fontes de energia renovaveis e nao renovaveis.

Objetivos principais da aula:

+ Compreender o modo de funcionamento de um circuito elétrico;

» |dentificar componentes de um circuito elétrico (uma fonte de energia, um recetor de energia, fios ou cabos de ligagaon);

= (Construir Circuitos elétricos fechados,

= Construir Circuitos elétricos abertos,

= Experimentar diferentes materiais em circuitos elétricos;

= Verificar se os materiais sdo condutores ou isoladores elétricos.

Dominio Tecnologia Sociedade Matureza,/ Tecnologia
Objetivas de Comparar diversos materiais, por exemplo, | Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer inferéncias,
Aprendizagem: através dos circuitos elétricos, indicando se sao | comprovar resultados e saber comunica-los, reconhecendo como
Conhecimentos isoladores ou condutores elétricos e discutir as | se constrdi o conhecimento.
Capacidades e Atitudes | Su2s aplicacdes.

Areas de Competéncia do
Perfil dos Alunos

#» Raciocinio e resolucio de problemas;
» Pensamento critico e pensamento criativo;
¢ Saber cientifico, técnico e tecnoldgico.
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MAPA DE ARTICULACAO

— Estudo do Meio —
Dominio: Tecnologia
Conhecimentos, capacidades e atitudes

# Comparar diversos materiais, por exemplo, através dos
circuitos elétricos, indicando se s3o isoladores ou
condutores elétricos, e discutir as suas aplicacoes, bem
Como as regras de seguranga na sua utilizacaa.

Dominio: Sociedade/Matureza/Tecnologia
Conhecimentos, capacidades e atitudes
# Saber colocar guestdes, levantar hipdteses, fazer

inferéncias, comprovar resultados e saber comunica-
\ los, reconhecends como se constrdi o conhecimento.

TIC

én_minln: Investigar e pesquisar \

-onheci idad itud
* |Itilizar o computador e outros dispositivos digitais como
ferramentas de apoio ao processo de investigacao;
# |dentificar as potencialidades e principais funcionalidades de
ferramentas para apoiar o processo de investigacao online.
Doeminio: Criar e inovar
~onheci idad itud
» |Itilizar as TIC para gerar ideias, planos e processos de modo
a criar solucdes para problemas do quotidiano;
o |dentificar @ compreender a utilizagao do digital e o seu
potencial na compreensao do mundo que os rodeia;

» Utilizar e transformar informacao digital, sendo capaz de
\ criar novos artefactos,
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Momento da Aula

Percurso de Aprendizagem

@ =;:;E"

Recursos

Tempo

Inicio da Aula

Quando os alunos entram na sala, as luzes estao apagadas, o que suscita algum “borborinho™. E esperado
que os alunos questionem a razao de a luz estar apagada e pecam para a acender. De seguida, acendem-
se as luzes e questionam-se os alunos scbre a razdo da luz ter acendido, quando se clica no interruptor,
criando-se, assim, um momento de brainstorming. E expectavel que os alunos refiram que a luz precisa de
energia elétrica para funcionar. Uma vez que na aula anterior, foram abordados os conceitos de energia
renovavel, os alunos deduzem, rapidamente, gue € necessario existir uma fonte de energia para haver luz.

5
Maria
Machado

Motivacao

De seguida, a professora estagiaria apresenta uma maquete de uma casa (apéndice 2) aos alunos e informa-
os de que esta ndo tem luz e ndo ha um interruptor que a faca acender, como aconteceu na sala de aula.

7
Maria
Machado

Desenvolvimento

De forma a levantar hipoteses que puderam levar a essa situacao, dialoga-se, em grande grupo. Conduz-
se o dialogo, no sentido de levar os alunos a deduzirem que, para a luz funcionar, € necessario existir um
circuito elétrico que faga a energia circular desde a fonte de energia até ao recetor de energia. De forma a
perceber as nogoes previas de circuito elétrico dos alunos, entrega-se uma folha branca a cada um para
que desenhem o gque pensam ser um circuito elétrico. Depois de o desenho estar feito, entrega-se um guiao
de exploracao da plataforma PhET (apéndice 3) a cada aluno, para autonomamente, cada um construir um
circuito elétrico virtual e averiguar como &, efetivamente, um circuito elétrico. A medida que vao sequindo
0s passos de construgdo, devem responder as questdes langadas, para, posteriormente, serem corrigidas,
em grande grupo.

Caso os alunos terminem a tarefa anterior rapidamente, a professora estagiaria deve provoca-los com
alguns desafios: “Aumentem a voltagem da pilha e vejam o que acontece & ldmpada™; “Construam novos
circuitos com mais lampadas e verifiguem o que acontece a intensidade da luz".

Apds terem concluido as diferengas entre circuito aberto e circuito fechado, a professora estagiaria mostra
uma fotografia do circuito elétrico construido na maguete da casa (apéndice 4). Depois de os alunos
visualizarem que este circuito esta fechado, levanta-se novas questdes, uma vez que a luz deveria estar
acesa e nao esta. E expectavel que os alunos observem todo o circuito e detetem que existe um objeto
entre os pontos de ligagao, logo podera ser esse objeto a fazer interromper a passagem de corrente elétrica.

21 folhas brancas:;

21 guides de
exploragao;

21 computadores;

PhET,

Fotografia do
circuito elétrico;

38
Maria
Machado
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De forma a descobrir se o problema de a lampada da casa nao acender esta no facto de estar la um objeto 22 Plilhas;
e de se perceber se esse cbjeto pode estar a interromper a passagem de corrente elétrica, @ proposta a 1 C;Lx:; de
realizagao de uma atividade experimental. Para isso, constroem-se circuitos elétricos, com objetos de 1 I_pémpa,clas"
diferentes materiais. Assim, os alunos formam pares e a professora estagiaria distribui a cada par um kit 33 Cabos de1
(apéndice 5) de materiais/objetos para a atividade (2 pilhas, 1 caixa de pilhas, 3 cabos de ligagao crocodilo, ligacao crocodilo:
1 lampada, 1 clipes de aco inoxidavel, 1 baloes de borracha, 1 paus de gelado de madeira, 1 lapis de carvao, 11 Clipes de aco
1 palhinhas de plastica). inoxidavel; .
Ainda antes da realizacdo da atividade experimental, os alunos recebem uma folha de registo (apéndice 11 Baldes de .30
6), onde devem registar logo as suas previsoes, ou seja, 0 gue acham que vai acontecer guando fecharem borracha; Barbz!ra
o circuito com cada um dos objetos de diferentes materiais, isto &, se a lampada vai acender ou nao. Depaois, 11 Paus de gelado Ferreira
& medida que vao realizando a atividade experimental, devem ir completando a tabela, presente na folha de madeira;
de registo, com o que esta efetivamente a acontecer. No final, os alunos devem tirar e escrever, na folha 11 Lapis de
de registo, as suas conclusoes, sobre os materiais que permitem que a lAmpada acenda (condutores) e os grafite;
materiais gque nio deixam a lampada acender (isoladores). 11 Palhinhas de
plastico;
21 Folha de
registo;
Por fim, os alunos constatam gue pode mesmo ser o objeto gue nao esta a deixar passar a corrente elétrica,
o que faz com gue a ldmpada nao acenda. Mo entanto, € expectavel que figuem na duvida, visto que o
objeto que esta no circuito elétrico da casa € um clipe e gue eles verificaram gue o clipe € um condutor de
. . - corrente elétrica. Assim, reflete-se, em grande grupo, de forma a perceber que o clipe do circuito da casa
Slsten:latlzaf;an/ nao pode serigual ao que eles experimentaram, pois este é feito de um material isolador. Ent3o, questiona- 15
Sintese se os alunos, no sentido de eles dizerem os materiais isoladores e, por exclusao de partes, chega-se a Barbara
conclusao de que o material de que é feito o clipe do circuito da casa € borracha. Assim, retira-se o clipe Ferreira
de borracha do circuito elétrico e fecha-se o circuito. Imediatamente a ldmpada acende e projeta-se a
imagem da casa com luz no seu interior (apéndice 7).
A avaliagao e realizada através dos seguintes instrumentos: Grelha de
Avaliagao s Observacao direta; avaliagao
# Grelha de avaliagao formativa (apéndice 8). formativa.

Expectativas em relagdo a aula:

s Pretende-se explorar os conteudos programaticos, bem como as capacidades e atitudes inseridas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria;

s Espera-se que o tempo proposto para a dinamizagdo das atividades e para a realizacdo das tarefas propostas seja 0 adequado para o contexto educativo
em guestdo;

s [spera-se gue as estratégias e metodologias adotadas sejam adequadas as capacidades, necessidades e interesses dos alunos;

» Deseja-se que, a partir das atividades praticas e do uso da tecnologia, os alunos compreendam mais facilmente a importancia dos circuitos elétricos no
guotidiano;

* Deseja-se gue a motivagdo seja constante ao longo da aula.
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APENDICE C2 — TAREFAS SOBRE FONTES DE ENERGIA

A cletricidade é produzida através das seguintes fontes de energla:
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APENDICE C3 — GUIAO DE EXPLORACAO PHET

Guiado de exploracao: PhET

Agora que ja descobriste que para usarmos a eletricidade no nosso dia a
dia, precisamos de circuitos elétricos onde ela circule, segue os passos para
poderes construir um circuito elétrico virtual, na plataforma PhET.

vmmqulsPhetmGoogkechamnnkdoﬂuoﬂdﬂdsuphufm

- .-

A —
" o 8 v bt § o s

vmnepobdemmmmphtafomdlaem‘ﬂmum €, a seguir,
em “Fisica”, E_ET .

3¢ passo: Clica, agora, no botdo que diz "Eletricidade, Magnetismo e Circuitos” e,
depois, na simulagio chamada "Kit de construcdo de circuitos: AC Lab Virtual™.

BLET = e e e e

Serds direcionado para esta pdgina e deves clicar no botio “PLAY" para
comegares a tua simulagao.
PLET —— — — —— = 4 )

KNt de Construgho de Cireuiton: AC Lab Virtus!
osoono

42 passo: Seleciona os materiais Ari uir um circuito elétrico
simlﬂzseam-os.mnampanamadembal.ho Precisas de uma fonte de
energia. dois cabos de ligacio e um

e i d=itd

52 passo: Arrasta as pontas dos fios, de forma a fazeres as ligacdes entre a fonte
e orecetor de energia.

-
>
=
0
P

62 passo: Mantendo os dois fios de ligagio no circuito, abre uma das conexdes,
clicando numa das ligacdes e, depois, na tesoura.

Como & que ficou o circuito ¢ 0 que
aconteceu & luz da limpada?
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APENDICE C4 - FOLLHA DE REGISTO DA ATIVIDADE EXPERIMENTAL

Que materiais conduzem a corrente elétrica?

Folha de Registo: Atividade Experimental

Monta um circuito elétrico aberto com of seguintes materiais:

« 2 phlhas;

= 1caixa de pilhas;

+ 1limpada;

« 3cabes de Hgacho crocodila.
Fara verificares que materiais conduzem a corrente elétrica, fecha o
circuito com cada um dos objetos.

Completa a tabela ¢ assinala, com X, o que pensas que val acontecer
quands fechares o circulte elérice com cada um dos cbjetos de
diferentes materiais.

Limpada Limpada niio

Objeto Material R e

Pau de gelado

Lipis

O que verifico

Experimenta fechar os circuitos elétricos com cada um dos objetos de
diferentes materiais. Completa a tabela e assinala, com X, o que
acontecew.

Limpada Lampada nio

Objet Material
o e acende acende

Pau de gelado

Lipis

Balio

Palhinha

Clipe

Regista, se os diferentes materiais sdo condutores ou isoladores da
corrente elétrica.

Completa as frases, de modo a obteres afirmacdes verdadeiras.

0Os materiais

conduzem a corrente elétrica. Significa que sio

&, por isso, a lampada

0s materiais

ndo conduzem a corrente elétrica pelo que a limpada
5 Estes materiais sdo
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APENDICE C5 — GRELHA DE AVALIAGAO FORMATIVA PREENCHIDA

Grelha de avaliagdo - Observagdo Direta

Conhecimentos Capacidades
) . ; Distingue
o Compl_cwdc a Compreende ) leere_nc 2 materiais Mobiliza Acompanha os

Nimera Distingue fontes necessidade da Identifica circuitos A

) ) ) modo de - ) condutores de competéncias P ) tempos

de energia existéncia de um B componentes de | elétricos abertos ) o Constrdi circuitos | Realiza as tarefas
dos ) L o . funcionamento o o corrente elétrica digitais na - propostos para a
renovaveis de circuito elétrico o um circuita de circuitos . B - elétricos. autenomamente. L
alunos _ o ) de um circuito L .- de materiais manipulagio do realizacdo das
nao renovaveis. para a energia . elétrico. elétricos . ]
: elétrico soladores de PRET. tarefas.
circular. fechados. s
corrente elétrica.
me | er | ¢ : Me [ ep | € | mo 'g k| c | mwoQme|ce| ¢ |mo|me || c|moue|cp| c|mm|ce| ¢ |m|ne|cr| c|nwo|n|ce| ¢ |[mo]ue|ce| c|me

1. X X X X X X X X X X
2. X X X X X X X X X X
3. X X X X X X X X X X
4. X X X X X X X X X X
5. X X X X X X X X X X
. X X X X X X X X X X
7. X X X X X X X X X X
8. X X X X X X X X X X
9. X X X X X X X X X X
10. X X X X X X X X X X
11. X X X X X X X X X X
12, X X X X X X X X X X
13. X X X X X X X X X X
14. X X X X X X X X X X
15. X X X X X X X X X
16. X X X X X X X X X
17. X X X X X X X X X X
18. X X X X X X X X X X
19. X X X X X X X X X X
20. X X X X X X X X X X
21. X X X X X X X X X X
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Grelha de avaliagio - ObservagSo Direta

Atitudes Notas de Campo / Didlogos com os alunos
Namerados | [ ks [ o e
alunos material e das das atividades
atividades propostas.
M P [ MO NC P C [le]

L. X X

2. X X

E X X

4. X K

5. X X

6. X K

7. X X

L X X

9. X X

10. X X

11. X X

12. X X

13. X X

14. K X

15. X K

16, X K

17. X X

18. X X

19, X X

20. X X

21. X X

MC — Nao Consegue | CP — Consegue Parcialmente | C - Consegue | NO -Nao Observado
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APENDICE D — INTERVENGCAO DE CIENCIAS NATURAIS “MICRORGANISMOS: PEQUENOS SERES, GRANDES
FUNCOES”
APENDICE D1 - PLANIFICACAO DA REGENCIA “MICRORGANISMOS: PEQUENOS SERES, GRANDES

FUNCOES”
PLANIFICACAO DA REGENCIA N.° 6
Professora estagiaria: Barbara Ferreira
Disciplina: Ciéncias Naturais Unidade didatica: Microrganismos: pequenos seres, Ano e turma: 6.° F Numero de alunos: 20
grandes fungoes
Aulas n.”: 64 Sumario:

0 que sao microrganismos.

Localizagao (Data, horarioc e . . . .
Que tipo de microrganismaos existem.

duragao): 28 de maio de 2025,
10h55 - 11h45, 50 minutos

Sala: M. CN3
Contextualizagdo:
A turma € constituida por 22 alunos, 10 do sexo feminino e 12 do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 11 e 0s 12 anos. Em sala
de aula, apenas se encontram 20 alunos, ja que ha dois alunos gue estao na Unidade Especializada da escola a tempo inteiro, por apresentarem
Mecessidades Adicionais de Suporte (MNAS). Ainda assim, importa salientar que dos 20 alunos em sala de aula, existem quatro com Medidas
Universais ao abrigo do Decreto-Lei n® 54/2018, de 6 de julho. Deste modo, a planificagao necessita de diferenciagdo pedagdgica, sempre que
assim se exigir. Este & um grupo heterogéneo no que diz respeito as necessidades, capacidades e interesses. No geral, os alunos sao
participativos e empenhados na realizagdo das tarefas, pelo que o aproveitamento da turma & considerado Bom. Caracterizam-se, globalmente,
por um grupo de alunos interventivo e motivado por tarefas dindmicas que envolvam as tecnologias digitais. Além disso, nota-se que é uma
turma, no geral, curiosa e cujos alunos levantam varias questGes pertinentes ao longo da aula, destacando-se um grupo de alunos com forte
participacao oral. Quando recebem feedback e refor¢o positivo, revelam-se ainda mais ativos e motivados. Os principais interesses dos alunos
passam pelos desportos coletivos, que promovem o seu sentido de grupo e de unido, pelas tecnologias digitais e pelas redes sociais, o que
constitui uma oportunidade de articulagao com os contextos de aprendizagem.
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ENQUADRAMENTO PROGRAMATICO

Conhecimentos prévios:
¢ Reconhecer a célula como unidade basica dos seres vivos;

o Reconhecer o nicleo como um dos principais constituintes da célula;
o Compreender a utilidade do microscépio;

Objetivos principais da aula:

e Compreender a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolugao do microscopio e na descoberta dos microrganismos;
Compreender a importdncia do microscopio para a observacao dos microrganismaos;

Identificar diferentes tipos de microrganismos;

Distinguir microrganismos patogénicos e microrganismos Gteis ao ser humano;

Compreender a utilidade dos microrganismos;

Conhecer os mecanismos de barreira naturais no corpo humano;

Conhecer medidas de higiene para a prevencao de doencas infeciosas;

Discutir a importadncia das vacinas e da existéncia do Plano Nacional de Vacinacao.

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DE CIENCIAS NATURAIS

Tema Agressdes do meio e integridade do organismo

Discutir a importancia da ciéncia e da tecnologia na evolucao do microscépio e na descoberta dos

microrganismaos.

|dentificar diferentes tipos de microrganismos partindo da analise de informacdo em documentos
Objetivos de Aprendizagem: diversificados.

Conhecimentos, Capacidades e | Distinguir microrganismos patogénicos e microrganismos dteis ao ser humano, partindo de exemplos

Atitudes familiares aos alunos.

Relacionar a existéncia de mecanismos de barreira naturais no corpo humano com a necessidade de

implementar medidas de higiene que contribuam para a prevencao de doencas infeciosas.

Discutir a importadncia das vacinas e do uso adequado de antibidticos e de medicamentos de venda livre.

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

A - Linguagens e textos | B - Informacao e comunicacdo | D - Pensamento critico e pensamento criativo | E - Relacionamento interpessoal | F -
Desenvolvimento pessoal e autonomia | G - Bem-estar, salde e ambiente | | - Saber cientifico, técnico e tecnolagico
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Momento da Aula

Percurso de Aprendizagem

@,ﬁ.ﬂ'

Y

Recursos

Contextualizagao

A presente planificacdo estd inserida na unidade didatica "Microrganismos: peguenos
seres, grandes fungoes'. Mesta aula, os alunos serao introduzidos aoc mundo dos
microrganismos, explorando a sua descoberta, o papel dos principais cientistas e a
evolugdo do microscépio como ferramenta essencial para o seu estudo. Serac também
abordados os principais tipos de microrganismos, bem como a distingdo entre
microrganismos patogénicos (que causam doengas) e microrganismaos Uteis ao ser humano.
Ap6s a abordagem inicial orientada pela professora estagiaria, os alunos vao realizar um
trabalho cooperativo em pares, onde cada grupo ficara responsavel por elaborar um cartaz
sobre um aspeto especifico do tema: a descoberta dos microrganismaos, 0s microrganismos
Uteis, 0s microrganismos patogénicos, os mecanismos de defesa naturais do corpo humano
e as formas de prevencaoc de doengas infeciosas. Esta atividade, além de fomentar o
trabalho cooperativo dentro de cada grupo, sera também desenvolvida de forma
colaborativa a nivel da turma, contribuindo para a construgao conjunta do conhecimento
sobre 05 microrganismaos.

Inicio da Aula

A professora estagiaria recebe os alunos, na sala de aula, onde estes ocupam os seus
lugares habituais. A seguir, a professora estagiaria, no quadro branco, escreve a abertura
da licao e o sumario da aula. Os alunos procedem a esse reqgisto, nos cadernos diarios.

Motivagao

A professora estagiaria langa uma pergunta 3 turma "Nés conseguimos ver tudo aquilo
que sabemos que existe?". A partir desta questao aberta, os alunos sao convidados a
refletir, construindo em conjunto o raciocinio que os leva a reconhecer que nem tudo o
que existe € visivel a olho nu. Apds ouvir as respostas dos alunos, a professora estagiaria
coloca algumas questdes orientadoras:

PE: E no mundo dos seres vivos?

PE: Sera que conseguimos ver todos os seres vivos que existem no nosso planeta?

Desta forma, a professora estagiaria solicita que os alunos reflitam e partilhem as suas
ideias acerca destas questdes. Neste momento, surgem exemplos de seres vivos de
diferentes tamanhos: elefantes, formigas, arvores, levando os alunos a tomarem
consciéncia de que, apesar de grande diversidade observavel, podem existir seres vivos
tao pequenos que sao invisiveis a olho nu. Além disso, leva-se os alunos a relacionar
com as células que temos falado tanto (nas Gltimas aulas) e que nem conseguimos
imaginar o seu tamanho e como realmente sao... € pensar que existem seres vivos
unicelulares (que contém apenas uma célula).

Assim, a professora estagiaria provoca os alunos "Se existem seres vivos tao pequenos
que ndo conseguimos ver... como € que sabemos que eles existem?”.
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Depois, a professora estagiaria pede que a turma se divida em dez pares e que cada par
escolha um dos cinco temas disponiveis (a descoberta dos microrganismos; os
microrganismos (teis; os microrganismos patogénicos; os mecanismos de defesa
naturais do corpo humano e as formas de prevencao de doencas infeciosas). Quando
todos tiverem par e tema, a professora estagiaria atribui um nome, relacionado com o
tema escolhido, a cada par (Exploradores, Aliados, Invasores, Defensores, Protetores e
pede que um aluno por par ligue o computador. A professora estagiaria relembra a
importancia de os alunos trabalharem de forma cooperativa para elaborarem o seu
cartaz. O objetivo é cada par elaborar um cartaz, na plataforma Canva, para mais tarde
submeter no Classroom da turma. Para isso, a professora estagiaria partilha, no Classroom
da turma, o link de um ficheiro em branco onde cada par vai trabalhar. Cada par, acede e
edita a pagina destinada ao seu tema (identificada com o nome do par), para elaborar o
seu cartaz. Como instrumentos de pesquisa, os alunos podem utilizar o seu manual e o
Padlet (apéndice 3), sobre os microrganismos que foi previamente elaborado pela
professora estagiaria para o efeito.
A sequir, cada grupo recebe uma lista de verificacao (apéndice 4), que contém uma lista
de orientacao do que os alunos devern incluir no seu cartaz. O grupo, &4 medida que vai
elaborando o cartaz, vai colocando um visto nas orientagdes que ja incluiu no mesmo.
Todos os grupos, na elaboracdo do seu cartaz, incluem um titulo criativo, um slogan final
e ilustram o cartaz com recurso a elementos graficos e/ou fotografias.

» Os Exploradores: A descoberta dos microrganismos.
Este grupo, na elaboracao do seu cartaz, inclui uma descricao (em que diz o que sao
microrganismos); a descoberta dos microrganismos (como foram descobertos?); os
cientistas envolvidos na descoberta dos microrganismos (quem foram?); os instrumentos
utilizados na descoberta de microrganismos (o que utilizaram os cientistas?); os grupos
de microrganismos (que microrganismos existem?) e uma descri¢ao simples de cada tipo
de microrganismos (bactérias, fungos, virus, protozoarios).

o Os Aliados: Microrganismos (teis ao ser humano.
Este grupo, na elaboragao do seu cartaz, inclui uma descrigdo (em que diz o gque sdo
microrganismaos Oteis ao ser humano); as fungoes importantes que estes microrganismos

10 computaores;
Canva,
Classroom;
Fadlet;

Listas de
verificacao.

20
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desempenham com exemplos concretos (nome do microrganismao); em que locais atuam
esses microrganismos (no corpo humano, na natureza, etc).

o (s Invasores: Microrganismos patogénicos e doengas associadas.
Este grupo, na elaboracao do seu cartaz, inclui uma descricao (em que diz o que sao
microrganismo patogénicos e o que causam - doencas); exemplos de doencas causadas
por cada grupo de microrganismos (bactérias, virus, fungos, protozoarios); para cada
doenga: indicam o nome da mesma e o nome do microrganismo por ela responsavel;
explicam em gque consiste a doenca e o que atinge (parte do corpo); como se contrai ou
como & transmitida essa doenca.

o (s Defensores: Mecanismos de defesa naturais do corpo humano.
Este grupo, na elaboracao do seu cartaz, inclui uma descricao (em que dizem que
micrarganismos sao responsaveis pelas doencas infeciosas - patogénicos e o que sao
doengas infeciosas); uma explicagao sobre que barreiras é que existem (barreiras
naturais e mecanismos de defesa interna); para cada defesa: indicam o nome; descrevem
em que consiste a mesma e indicam o que inclui (para as barreiras naturais, indicam os
pelos, as secrecoes, 0 suco gastrico, a pele e para os mecanismos de defesa interna,
indicam a inflamacao, a febre, o sistema imunitario, produgao de anticorpos especificos).

o Os Protetores: Formas de prevencao de doengas infeciosas.
Este grupo, na elaboracao do seu cartaz, inclui uma descricao (em que dizem o que sao
doencgas infeciosas, como é que se transmitem ou como sao adquiridas essas doengas);
falam sobre as regras basicas de higiene (explicando em que consistem) e indicam que
regras basicas de higiene € que existem; falam sobre a vacinacao (explicando em que
consiste e o que acontece apds a sua administracan); falam sobre a existéncia de um
Programa Nacional de Vacinagao, descrevendo o que € e para que serve.

Quando o par terminar a elaboracdo do cartaz, os alunos submetem o mesmo no
Classroom da turma, na tarefa que a professora estagiaria criou para o efeito.

Mote-se que a professora, durante todo o tempo em que os alunos estao a trabalhar
autonomamente, circula pelos pares de forma a orientar os alunos e a esclarecer dividas
que possam surgir.
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Sistematizacao/
Sintese

De forma a sistematizar a aula, realiza-se o jogo da gléria sobre microrganismaos, que
esta disponivel na plataforma Escola Virtual. Para isso, divide-se a turma em quatro
equipas e joga-se em grande grupo (pelo que nao é necessario se proceder a troca de
lugares). Ao longo do jogo, as equipas sao desafiadas a responder a perguntas sobre
microrganismos e ganha a equipa gue chegar mais rapido ao final.

logo da gldria -
microrganismaos.

10

0O momento de avaliagdo é realizado no final da intervencao educativa, através de observacao, com o auxilio de uma grelha de avaliacao formativa

Avaliacao

que se encontra no Apéndice 5, avaliando conhecimentos, capacidades e atitudes.

Para além da grelha de avaliacdo formativa, também se tera em consideracao a observacao direta, a analise das intervencdes e a participacao dos

alunos, bem como o cartaz elaborado pelos pares.

Expectativas em relagao a aula:

e Pretende-se explorar os conteldos programaticos, bem como as capacidades e atitudes inseridas no Perfil dos Alunos a Saida da

Escolaridade Obrigatdria;

e Espera-se que as estratégias e metodologias adotadas sejam adequadas as capacidades, necessidades e interesses dos alunos;

o [Deseja-se que os grupos trabalhem cooperativamente na realizacao dos cartazes;

e Deseja-se que o facto de os alunos poderem escolher com querem trabalhar os motive para a realizacao da tarefa;

o Deseja-se que os alunos demonstrem interesse, motivacao e empenho na elaboracao de um cartaz na plataforma Canva;
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APENDICE D2 - GENIALLY: LINHA DO TEMPO
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APENDICE D4 — PADLET

Link de acesso ao padlet - https://padlet.com/barbaraferreira26/microrganismos-peguenos-seres-grandes-fun-es-ailcbup8slamzipz
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APENDICE D5 - LISTAS DE VERIFICACAO

MICRORGANISMOS

LISTA DE VERIFICACAO

TEMA: A DESCOBERTA DOS MICRORGANISMOS

I ] Titulo criative

| | Descricdo (O que sdo microrganismos?)

:J Descoberta dos microrganismos (como foram descobertos?)

:| Cientistas envolvides na descoberta dos microrganismos (quem
foram?)

—] Instrumentos utilizados na descoberta de microrganismos (o

que utilizaram os cientistas?)

[ ] Tipo de microrganismos (que microrganismos existem?)

[ ] pescricao simples de cada tipo de microrganismo

[] imagens/ilustragoes

[ | Slogan final

MICRORGANISMOS

LISTA DE VERIFICAC

TEMA: MICRORGANISMOS UTEIS AQ SER HUMANO

| | Titulo criative

| | Descrigdo (0 que $a0 microrganismos uteis?)

|_| Fungdes importantes que desempenham

Exemplos concretos (nome)

_] Lecal onde atuam (corpo humano, natureza, etc.)

[ ] Imagens/ilustragoes

I:I Slogan final

O]
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MICRORGANISMOS
LISTA DE VERIFICACAO

NOME DO GRUPQ: . — -
TEMA: MICRORGANISMOS PATOGENICOS

D Titule criative

D Descrigao (o que s40 microrganismos patogénicos?)

|Exernplos de doencas causadas por cada grupo de
microrganismos (bacterias, virus, fungos & protozoarios)

. Nome da doenga e nome do microrganismo responsavel pela
mesma

:l Explicacao de cada doenca (o que &7 o que atinge?)

ﬂ Como se contrai e/ou como se transmite cada doenga

[ ] imagens/ilustragses

i:l Slogan final

LISTA DE VERIFICACAO

NOME DO GRUPO: _ . . = — . —
TEMA: MECANISMOS DE DEFESA NATURAIS DO CORPO HUMANG

D Titulo criativo

I:‘ Descrigao (Que microrganismos causam estas doengas? O que
sdo doencas infeciosas?)

| | Explicagdo (Que defesas existem?)

'_] Identificar cada defesa (nome)

[ ] bescrever cada defesa (O que &7)

[] © que inclui cada defesa

|_] Imagensfilustragdes

I:‘ Slogan final

MICR GAN \OS

LISTA DE VERIFICACAO

u Titulo criative

| Descrigdo (O que sdo doengas infeciosas? Como se transmitem
J essas doengas? Como sdo adquiridas essas doengas?)

u Regras basicas de higiene (O que sac?)

[ ] Exemplos de regras basicas de higiene (Quais existem?)

_—] Vacinagao (O que 7]

E‘ Vacinagao (O que acontece apos a sua administragao?)

D Programa Nacional de Vacinagie (O que é7 Para que serve?)

I J Imagens/ilustragtes

[ | slogan final
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APENDICE D6 — CARTAZES DIGITAIS CONSTRUIDOS PELOS ALUNOS

0 LADO SOMBRIO DOS % BACTERIAS m e FUNGOS
&umoucmsnos P e, W R e s

TRICHOPHYTON).

* CANDIDIASE - CANDIDA ALBICANS.
TUBERCULOSE - DOENGA INFECCIOSA CAUSADA PELA

540 SERES Ccomo BACTERIA MYCOBACTERIUM TUBERCULOSIS. PE DE ATLETA - 0 PE DE ATLETA E UMA INFECCAO CAUSADA
BACTERIAS, VIRUS, FUNGOS E PROTOZOARIOS, QUE CAUSAM DOENGAS  * ~ AFETA PRINCIPALMENTE 0S PULMGES, MAS PODE POR FUNe0s

A0 INVADIR E SE MULTIPLICAR NO ORGANISMO. ELES PODEM SER ATINGIR OUTROS GRGAOS. « = AFETA A PELE DOS PES, ESPECIALMENTE ENTRE 0S DEDOS.
TRANSMITIDOS PELO AR, AGUA, ALIMENTOS 0U CONTATO DIRETO. « - € TRANSMITIDO ATRAVES DAS VIAS AEREAS (SAI DOS ';;::;mﬂmgsx:smlﬂlm
& - - PULMOES DA PESSOA DOENTE E FICA SUSPENSA NO AR > “m“““ G ‘l'uumz N
P @ g5 o EM GOTICULAS MUTTO PEGUENAS). ¥ FECHADOS E MEIAS MIDAS TAMSEM AJUDA 0 FUNGO A

27/ 0 3 ) Wil

0

' PROTOZOARIOS # ViRus g

~ MALARIA - PLASMODIUM . * COVID-19 - SARS-COV-Z U 3{!
« AMEBIASE - ENTAMOEBA HISTOLYTICA. * GRIPE (INFLUENZA) - VIRUS INFLUENZA
ANAAAANANANANANNANNNN, CAAANANANAA AANANANANNNNN CAAANAANANANNANNN
MALARIA - A MALARIA € UMA DOENGA INFECCIOSA CAUSADA COVID-19 - £ UMA DOENGA RESPIRATORIA VIRAL QUE PODE
POR PROTOZOARIOS DO GENERO PLASMODIUM. VARIAR DE LEVE (COMO UM RESFRIADO) ATE GRAVE (COM
« - AFETA 0s oL0BULOS 0o 900 BE WOATE). &2
. —aéalinuummmmn—ntonmrn
ot « = A COVID-19 PASSA PELO AR, QUANDO UMA PESSOA
.;:mtma‘bmmn > INFETADA TOSSE, ESPIRRA OU FALA, E PELO CONTATO COM
Ay mumu %) SUPERFICIES CONTAMINADAS. USAR MASCARA, LAVAR AS
A MAOS E EVITAR AGLOMERACDES AJUDAM A PREVENIR.

MECANISMOS DE DEFESA NATURAIS DO CORPO HUMANO
0 QUE SA0? S0 formas naturais que o corpo utiliza para se proteger de virus, bactérias e outros invasores. Funcionam como nossos “soldados
Tipos de microrganismos invisiveis”
patogénicos N

1.BARREIRAS FiSICAS h

« Pele: Atua como uma parede protetora p )
« Pelos e Cilios: Retém poeira e germes 2

* Muco Nasal: Prende microorganismos e impede a sua entrada

2. BARREIRAS QUIMICAS Q ’\

« Saliva e lagrimas: Contém substancias que matam bactérias ‘ Rt
( « Suco gastrico: Acido que destréi microorganismos ingeridos
. \ .

0s VirRus 3. BARREIRAS BIOGICAS *z
PROVOCAM: = Flora intestinal e pele: Bactérias “do bem” que combatem microorganismos ruins. ‘

AS BACTERIAS
PROVOCAM:

0OS FUNGOS
PROVOCAM:

7~ 7 CUIDE DO SEU SISTEMA DE DEFESA!
- « Tenh boa ali g
Faotoz0 RESPEITE O SEU CORPO, ELE i s
PROVOCAM:

PROTEGER A NOS MESMOS E
0O COMECO DE UM FUTURO
MAIS SEGURO. <

* Durma bem
« Pratique atividades fisicas
* Lave as mdos com frequéncia

(2 4

LUTA POR SI TODOS OS DIAS

=

[

Mariana Sousa e Victoria Gongalves
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Defesas do corpo o humano contra os microrganismos:

As doencas infeciosas sdo causadas
por microrganismos, que entram no
corpo, multiplicam-se e provocam
sintomas. Podem passar de pessoa
para pessoa, ou vir da agua, alimentos
contaminados, ou até do ar.

Microrganismos que causam doencas:

-Pele- funciona como uma barreira fisica

-Pelos do nariz- filtram o ar e retém microrganismos
Lagrimas e saliva- contém substancias que matam
microrganismos

Se 0 mesmo microrganismo entrar no futuro, o corpo
reaje mais rapido e com mais forca (isso acontece , o
lexemplo ,depois de termos uma doenca ou de sermos
lvacinados.

Como podemos reforgar essas defesas?

-Vacinas- protgem o corpo contra doencas;

-Boa alimentacdo e sono- fortalecem o sistema imunitério;
-Higiene e exercicio fisico- ajudam o corpo a mater-se
[forte.

ctérias (ex. tétano e tuberculose)
Virus (ex. gripe e sarampo)

-Fungos (ex. candidiase e pé de atleta)

‘rotozoarios (ex. malaria e doengas de

s

chagas

g

~

Conhecer 0s microrganismaes e
saber como se defender deles ... €

viver, crescer e’proteger!

Os Exploradores

dos
MICrorganismos i tipos de
. i P i ?
Oquee um microrganismeos ¢
microrganismo ? e Bactérias: podem causar
doencas ou ajudar na digestao.
Microrganismos sao seres vivos e Virus: causam doengas como
muito pequenos, que sé gripe e COVID-19.
podemos ver com o e Fungos: como o mofoea

microscopio
Curiosidades
e Tens mais microrganismos no corpo do que
células!
¢ Alguns microrganismos ajudam a fazer pizza (o
fermento é um fungo que faz a massa crescer).
. ; ; §
Alguns.mlcrorganlsmos consgguem~ VIVET NOS o realizado por:
icebergs ou mesmo até vulcdes. Pedro e Rodrigo

levedura (usada no pao).
¢ Protozodrios: vivem na agua e
alguns causam doencas.

Venham conhet

005...:......‘, i s@o iais na eem
di indd i d id bat

QUmn das bactérias tteis pode ser, por exemplo, a flora oral,

nossos super-he

ias: aj a P
contribuirem para a satide humana

¢ao, produzir ali tos e édios, além de

composta por vérias bactérias, e importante na sintese de vitaminas
e na protegdo contra bactérias patugénicas

Curiosidade: No nosso i vivem bilides de bactérias benéficas,
for do o que ch de microbiota intestinal. Juntas, cerca de
2 kg — quase o mesmo que o cérebro!

Até as menores vidas, como as bactérias,

- cuidam da nossa satide todos os dias.
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APENDICE D7 — GRELHA DE AVALIAGAO FORMATIVA PREENCHIDA

Grelha de avaliagdo - Observagdo Direta

Conhecimentos
Capacidades
Disti

Nimero Compreende a Relaciona a |dentifica micl'lzllsrcI:EilJ;nsz Mobiliza os Maobiliza Acompanha os
dos importdncia da evolucao do Compreende a I L Compreende a conhecimentos competéncias tempoas

D . " . : diferentes patogénicos e . ) ) o o Realiza as tarefas .

e ciéncia na microscopio com importdncia do arupas de i Croraanismos utilidade dos adquiridos na digitais na autonemamente. | P postos para a
descoberta das a descoberta dos microscopio. = : CF MICrOrganismaos. elaboracdo do elaboragac do realizagdo das
; . . ) Microrganismaos. Uteis ao ser S o
microrganismos. | microrganismos. cartaz. cartaz, no Canva. tarefas.
humano.
we |ee | ¢ |wome|er| e |muc]ee| c|mo|m|ee|c|m|n|cc|c|m|nu|w|c|nm|nu|c|c|m|n|ce|c|[m|n|ce| c|m]|n|ce|ec|Hh

1. X X X X X X X X X X
2. X X X X X X X X X X
a. X X X X X X X X X X
5. X X X X b4 X X b4 X X
&. X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X
10. X X X X X X X X X X
11. X X X X X X X X X X
12. X X X X X X X X X X
13. X X X X X X X X X X
14. X X X X X X X X X X
15. X X X X X X X X X X
16. X X X X X X X X X X
17. X X X X X X X X X X
18. X X X X X X X X X X
19. X X X X X X X X X X
20. X X X X X X X X X X
21. X X X X X X X X X x
22, X X X X X X X X X X
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Grelha de avaliagdo - Observacdo Direta

Nimero dos

alunos

Atitudes

Notas de Campo / Didlogos com os alunos

Respeita as regras da Coopera cam o seu
sala de aula e das par na realizagdo

atividades.

das tarefas.

ML

cp C

MO NC (9] [= NO

10.

M | ] ] | ]| ]|

11.

12,

13.

14,

16.

17.

18.

15,

20.

21,

2.

ol I - [ B B (B - - ol N - I I B [ B

2 | =] ] | | ] ] ]| |

MC — Mao Consegue | CP — Consegue Parcialmente | C— Consegue | NO -Ndo Observado
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APENDICE E — INTERVENCAO DE MATEMATICA NO 12 CEB “CALCULOS QUE GERMINAM”
APENDICE E1 — PLANIFICACAO DA REGENCIA “CALCULOS QUE GERMINAM”

Planificacao Regéncia n.® 13

. - Sequéncia didatica: “Calculos que germinam: A Ano e turma: Nimero de alunos:

Disciplina: Matematica s . s e
Matematica por tras da nossa horta bioldgica 4°C 22 alunos
Data: 22 de janeiro de 2025 Sumario: Area do retdngulo e area do quadrado. Professora cooperante: Professora Sonia Santos
Horario e duragao:
Sh30 - 10h15 (45" Barbara . )
Eerreira Professoras estagidrias: Professora supervisora: Professora Doutora
Barbara Ferreira e Maria Machado Daniela Mascarenhas

10h15 - 11h30 (4579 Maria
Machado

Enquadramento Programatico
Aprendizagens essenciais de Matematica

Caracterizacao da turma:

A turma é heterogénea, constituida por 22 alunos, dos quais 11 sdo meninos e 10 sdo meninas, em sala de aula, uma vez que ha uma aluna que
esta na Unidade Especializada da escola a tempo inteiro, por apresentar Necessidades Adicionais de Suporte. Dado que a aluna nao estara
presente na aula, esta planificacdo nao necessita de diferenciacdo pedagdgica.

Mo geral, a turma é bastante ativa, participativa, curiosa e interessada nos conteudos abordados nas aulas. No entanto, ha alturas em que as
criangas se entusiasmam tanto que acabam por dispersar para outros assuntos, sendo necessario um momento para voltarem a focar no assunto
da aula.

Contextualizacao da aula:

Durante a semana anterior, a professora estagiaria solicita que os alunos escrevam num papel a resposta as questdes "0 que & uma horta
bioldgica?” e “Quais sdo os contributos de uma horta biolégica?”, para a criacao de um Wordwart (apéndice 1) com as concecdes prévias dos alunos
acerca de uma horta biolégica. Além disso, no dia anterior a esta aula, os alunos vao ao exterior da escola, com fitas métricas, medir o comprimento
e a largura da sua horta da escola. Os valores sao registados pelas professoras estagiarias.
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c - —
* Nocao de comprimento e de unidade de medida;

» Reconhecer que a area de uma figura € a superficie ocupada por essa figura;
= Multiplicar dois ndmeros naturais, em que um dos fatores é constituido por 2 algarismos;

+ Compreender o perimetro de uma figura como sendo a linha que delimita essa figura;
o (Calcular o perimetro de poligonos.

Objetivos principais da aula:
o (Calcular a area de retangulos, com unidades de medida convencionais;
# (Calcular a area de quadrados, com unidades de medida convencionais;
+ Deduzir a formula do calculo de area de retangulos e de quadrados;
s (Calcular a area total da horta da escola, usando metros quadrados;

* Resolver problemas envolvendo numeros racionais, para determinar a area ocupada por cada tipo de plantacdo no espaco reservado a
uma turma;

« Reconhecer que figuras equivalentes podem ter valores de perimetro diferentes;
# Aplicar conceitos matematicos, como a area, no contexto real da organizacao da horta da escola;

Tema Geometria e Medida
Tépico Area
Subtdpico Medicdo e unidades de medida
Objetivos de Aprendizagem: Generalizar a expressdo para o calculo da medida da area do retangulo, relacionando-a com a contagem
Conhecimentos, Capacidades e | estruturada do numero de unidades existentes num retangulo.
Atitudes Generalizar a expressdo para o calculo da medida da area do quadrado.
e Raciocinio e resolucao de problemas;
Areas de Competéncia do Perfil e Pensamento critico e pensamento criativo;
dos Alunos o Bem-estar, salde e ambiente;

e Saber cientifico, técnico e tecnologico.
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MAPA DE ARTICULAGCAO

Matematica
Gma: CAPACIDADES MATEMATICAS \
Tépico: Raciocinio matematico
Subtdpico: Conjeturas e generalizar
Conheci idad .
* Formular e testar conjeturas/generalizagoes, a partir da identificagao de
regularidades comuns a objetos em estudo, nomeadamente recorrendo
a tecnologia.

Tépico: Comunicagao matematica
Subtdpico: Expressao de ideias
Conheci idad itud
e Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos
matematicos, oralmente e por escrito.
Subtdpico: Conexdes entre representagoes
s Estabelecer conexdes e conversoes entre diferentes representagoes
relativas as mesmas ideias/processos matematicos, nomeadamente
recorrendo a tecnologia.
Topico: Conexdes matematicas
Subtdpico: Conexdes internas
* Reconhecer e usar conexdes entre ideias matematicas de diferentes
temas, e compreender esta ciéncia como coerente e articulada.
Subtdpico: Conexdes externas
s |dentificar a presenca da Matematica em contextos externos e
compreender o seu papel na criacdo e construcao da realidade
Subtdpico: Modelos matematicos
® Interpretar matematicamente situagdes do mundo real, construir
modelos matematicos adequados, e reconhecer a utilidade e poder da

\ Matematica na previsdo e intervengao nessas situagoes. /

1.° grupo: Sustentabilidade
Educagdo Ambiental

Matematica

(ﬁma: NUMERDS \

Tépico: Calculo mental
Subtdpico: Estratégias de calculo mental
Conhecimentos, capacidades e atitudes
* Aplicar e representar estratégias de calculo mental, usando a
representagao horizontal do calculo para registar os raciocinios
realizados.

Tema: GEOMETRIA E MEDIDA

Tapico: Area

Subtédpico: Medicao e unidades de medida
Conhecimentos, capacidades e atitudes

« Reconhecer o cm?e o mZcomo unidades convencionais de medida
da area e relaciona-las.

* Generalizar a expressao para o calculo da medida da area do
retangulo, relacionando-a com a contagem estruturada do numero
de unidades existentes num retangulo.

* Generalizar a expressao para o calculo da medida da area do
quadrado.

Subtépico: Uso da area
Conhecimentos, capacidades e atitudes

* |nterpretar e modelar situagdes que envolvam area, expressa em m

ou cmy , e resolver problemas associados, comparando criticamente

diferentes estratégias da resolucao.

2
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Momento da Aula Percurso de Aprendizagem Recursos Tempo
PP
.. Ma apresentacao didatica (apéndice 2), projetam-se as respostas dos alunos aos questionarios Mentimeter Apresentacao ) 8
Inicio da Aula e, em grande grupo, faz-se uma reflex3o sobre os aspetos de cidadania relacionados com a horta bioldgica. didatica; FE;arbs_!ra
erreira
De sequida, inicia-se um dialogo, no sentido de os alunos perceberem que irao dar uma nova vida a horta . 2
Motivacao biolagica da escola. Para isso, surge a necessidade de criar um plano de projeto para esse espago, em que Barbellra
o terdo de dividir igualmente pelas oito turmas da escola. Ferreira
Ma apresentacac didatica, surge uma fotografia da vista de cima da horta biologica, para que os alunos a .
. . o 5 21 guides de 0
observem e reconhegam que a superficie da horta se assemelha 3 forma geomeétrica de um retangulo. ; .
exploragao, Barbara
De forma a calcular a medida da area de retangulos com medidas convencionais, cada aluno recebe um Ferreira
guido de exploracao (apéndice 3) e, também, um centimetro quadrado, construido numa folha de papel 71 centimetros
guadriculade (apéndice 4). Em grande grupo, vai-se resolvendo os desafios presentes no guiao de | guadrados em folha
exploragdo e € esperado que os alunos sobreponham o centimetro quadrado, em papel, em cada retangulo, de papel;
de modo a preenché-lo na totalidade. Apos manipularem essa unidade de medida de area nos retangulos,
na apresentagao, surgem as unidades de medida a preencherem totalmente o espaco ocupado por cada
retangulo, validando as respostas dos alunos.
Antes de calcularem a medida da area do ultimo retangulo, a professora estagiaria coloca as guestoes a
turma: “Tendo este retdngulo maior area do que os outros, sera que faz sentido contar cada unidade de
Desenvolvimento

medida uma a uma? Existira outra estratégia que seja mais rapida para determinar o nimero de
centimetros guadrados que cobrem na totalidade esta figura?™. E, entdo, esperado que os alunos deduzam
gue podem multiplicar o valor da medida do comprimento pelo valor da medida da largura, para
determinar o nimero de centimetros quadrados que preenchem esse retangulo. Dessa forma, devem
registar a formula de calculo da medida de area de qualguer retangulo.

De seguida, continua-se a resolver os desafios do guiao de exploracao e é pedido para calcular o valor da
medida da area de cada um dos quadrados, utilizando o processo anterior. Além disso, para deduzirem a
formula de calculo da medida da area de quadrados, os alunos devem refletir que um quadrado &, também,
um retangulo, logo o processo para calcular a medida da sua area @ o mesmo que o dos retangulos. A
Unica diferenga € que, como os quadrados tém o comprimento dos lados iguais, a medida do comprimento
é igual a3 medida da largura. Logo, para calcular a medida da sua area, basta multiplicar a medida de um
lado pelo outro.
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Apods terem resolvido o guido de explorag3o, reflete-se com os alunos sobre a existéncia de outras medidas
convencionais de area, além do centimetro gquadrado. Desta forma, apresenta-se um metro guadrado,
construido em cartolina (apéndice 5), para os alunos perceberem as diferencas e terem nogdo do espago
gue ocupa. Assim, a professora estagiaria questiona os alunos sobre qual das duas unidades de area sera
mais adequada para auxiliar a determinar a medida da area da horta bicldgica da escola. Dado o tamanho
de cada uma, € expectavel que os alunos escolham o metro quadrado, uma vez que a superficie da horta
biolégica & muito grande comparando com a unidade de medida 1 cm?e nas medigdes que fizeram no dia
anterior a unidade de medida utilizada foi o metro.

Metro quadrado, em
cartolina;

3

Barbara
Ferreira

Assim sendo, na apresentagao, projeta-se novamente a vista de cima da horta para que se cologuem as
medidas do comprimento e as medidas da largura. Cada aluno, recebe uma ficha de trabalho (apéndice &),
onde deve registar as medidas do comprimento e as medidas da largura da horta, em metros, e de seguida,
calcular a medida da area total desse espaco.

Como o objetivo inicial era fazer um projeto para a horta, com espacos para cada turma, os alunos deverao
calcular a medida da area reservada para cada uma. De forma a ajuda-los nesse calculo, os alunos podem
aceder ao geoplano do Math Learning Centre, para representar o terreno total da horta e a citava parte do
terreno, ou seja, a parte da horta destinada a cada uma das oito turmas. Desta forma, percebem,
intuitivamente, que cada turma tem disponiveis doze metros quadrados para as suas plantagdes. Além
disso, na ficha de trabalho, surge uma cadeia de problemas relacionados com os ndmeros racionais, em
gue & pedido para dividirem o espago destinado a turma do 4.° C, para os diferentes tipos de plantagdes.
De forma a ajuda-los na representagdo de cada um dos tipos de plantacdo, os alunos podem recorrer
novamente ao geoplano online e representar o espaco destinado a uma turma e as diferentes partes de
cada plantagao.

21 Fichas de
trabalho;

21 Computadores;

Math Learning Centre;

35

Maria
Macha

do

Sistematizacao/

Sintese

Uma vez que o objetivo final da aula e fazer o plano do projeto da horta biologica da escola, falta ainda
determinar a disposicdo do espago de cada uma das turmas na horta. Assim, pede-se aos alunos que
reflitam sobre as possibilidades de disposicdo para cada uma dessas partes, tendo em conta a
obrigatoriedade de terem doze metros quadrados de area. De seguida, a professora estagiaria informa que
0 espago que cada turma tem € uma figura de doze metros quadrados de area e dezasseis metros de
perimetro. Assim, os alunos, autonomamente, exploram o geoplano online para tentar encontrar a forma
do espaco que cada turma tera para as suas plantagdes.

10

Maria
Macha

do
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Mota: Caso algum aluno mostre dificuldade sobre a nocdo de perimetro, a professora estagiaria desenha uma
determinada figura no geoplano com os elasticos e, com um fio, delimita a mesma figura, comegando e acabando no

mesmo ponto. De seguida, corta o fio nessa medida e pade ao aluno para medir o tamanho do fio. Assim, o aluno
deduz que o perimetro @ a linha poligonal gque delimita uma figura & que se mede em centimetros, metros ou

milimetros, dependende da unidade de medida considerada.

Depois de terem descoberto a forma do espaco reservado a cada turma, devem desenhar o projeto final,
no retangulo gue representa a horta, com as oito divisdes para cada uma das turmas.

Avaliacao

A avaliacdo é realizada através dos seguintes instrumentos:
o Observagao direta;
* (relha de avaliacao formativa (apéndice 7).

Grelha de avaliagao
formativa.

Expectativas em relacdo a aula:

e Pretende-se explorar os conteldos programaticos, bem como as capacidades e atitudes inseridas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria;

= Espera-se que o tempo proposto para a dinamizagao das atividades e para a realizagao das tarefas propostas seja 0 adequado para o contexto educativo em

questdo;

« Espera-se que as estratégias e metodologias adotadas sejam adequadas as capacidades, necessidades e interesses dos alunos;

 Pretende-se gue os alunos compreendam o conceito de area, ao sobreporem a unidade de medida centimetro guadrado nos diferentes retangulos;
s Deseja-se que, a partir das atividades praticas e do uso da tecnologia, os alunos compreendam mais facilmente as fragoes, nomeadamente o significado

parte/todo;

* Deseja-se que a motivagao seja constante ao longo da aula.
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APENDICE E2 — APRESENTACAO DIDATICA

HORTA

QUAL E A IMPORTANCIA DE UMA HORTA
BIOLOGICA?

» Bttt 11 sty mpenat g,
e o Easing 25 crigacas 2 cwta' s mm ]

s 16 alimentd € nao polui

Legines ¢ fratas '™,

= oM para algiiis 3 animais .=

£ wais ssutinl, Jf mals Sndied - Tem comida

Ll proiyz | prudutos naturais
Esanlznl

e ralzes Tatirais =

BIOLOGICA

QUANDO PENSAS EM "HORTA BIOLOGICA”,
QUE PALAVRAS SURGEM NA TUA CABECA?

Hevrss asrerd

A',!,gg, Lugar onde se planta
=5 Plantar plantas

""“"'Fru(‘u 03 naturais

VAMOS DAR UMA
NOVA VIDA A
HORTA BIOLOGICA
DA NOSSA ESCOLA?

s
SAN\CNSERRR i ads F i sars



A medida da area do retangulo verde
é cm?

A medida da area do retangulo verde
é cm?

A medida da &rea do retangulo verde
e em?
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A medida da area do reténgulo verde A medida da area do retangulo verde

é em? e em?
. A medida da area do retéangulo verde . A medida da area do retangulo verde
é em? é em?
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A medida da drea do retangulo azul

é em®

A medida da drea do retdngulo azul

é em?

A medida da drea do retAngulo azul

é em?

A medida da drea do retdngulo azul

é em®
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A medida da area do reténgulo azul
é em?

A medida da drea do retangulo azul
é em?

A medida da area do retdngulo azul

é em?

A medida da drea do retangulo azul
é cm?
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A medida da drea do retangulo azul

-] cm?

A medida da area do retingulo azul
e cm?

A medida da area do retdngulo azul

é em®

A medida da area do retangulo azul

& em
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. A medida da area do retangulo amarelo

e em?

Como pensei?

A medida da drea do retangulo azul

=] cm?

O que concluo?
Considerando ¢ o valor da medida do comprimento de um retangulo e | o valor da
medida da largura, entdo a medida da drea desse retingulo pode ser calculada,
através da formula seguinte:

'p"re'lﬁnuulr.\=

A medida da area do quadrado vermelho

: 2
e om.
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A medida da area do quadrado vermelho
é om®

. A medida da area do quadrado vermelho
. 2
e cm.,

- A medida da area do quadrado vermelho . A medida da area do quadrado vermelho
e cm’ é em®

248



. A medida da drea do quadrado vermelho A medida da area do quadrado vermelho
r 2 : 2
L= cm. e o,

A medida da area do quadrado vermelhao
& om®

. A medida da rea do quadrado vermelho
: Z
e cm.
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A medida da area do quadrado laranja
é em?

Como pensei?

- A medida da area do quadrado vermelho
e cm’

O que concluo?
férmula do célculo da medida de area de um quadrado ¢ semelhante & do retangulo.
-Se considerarmos | a medida de um dos lados de um quadrado, entdo a medida da
érea desse quadrado pode ser calculada através da formula seguinte:
Aquadrado=
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Allace
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Salsa

Plano de
projeto da
horta bioldgica

Allace Salsa Allace
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APENDICE E3 — GUIAO DE EXPLORACAO

GUIAO DE

Quantos centimetros quadrados?

Para cada um dos seguintes retinguios, indica o nimero de centimetros
QuAdracos

A medida da drea do tethngulo verde

¢ o’

A medida da Area do retingulo azul

¢ om®

. A medida da area do rethngulo amarelo
. et

Como pensel?

O que concluo?
Considerando © 0 valor da medida do comprimento de um retingulo e / o valor da.
medda da largura, entho a medida da drea desse retingulo pode ser calculada,
através da Krmula seguinte:

A retinguio™

GUIAO

Quantos centimetros quadrados?

Agora que deduziste a férmula para calcular a medida da drea de retinguios, faz o
mesmo processo de comtagem G0 nimero de centimetros quadrados para
descobrires como podes determinar, rapkiamente, a medida da drea de quadrados.

RAGAO

A medida da &rea do quadrado vermeho

¢ e

o SR P—
- om?

Como pensei?

O que concluo?
Um quaddado ¢ um retingulo, que tem todos o Iados com a mesma medida. Logo. &
fonmula do calculo da medida de drea de um quadrado ¢ semelhante & do retiinguio,

Se consderarmos | & medida de um dos lados de um quadrado, entio & medida da
direa desse quadrado pode ser cakulada atrivés da formula seguinte:

Aquadrado™

APENDICE E4 — CENTIMETROS QUADRADOS, EM PAPEL, ENTREGUES AOS ALUNOS
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APENDICE E5 - FICHA DE TRABALHO

FICHA DE TRABALHO

o Regista, nos espagos em branco adeq

05, as meddas comespondentes a0

gora que Sa

@s 05 valores das medidas do comprnmento ¢ da kwgura da

horta, dede

mna a medida de area da horta, em m*

5 Oito

bendo que O espago total da horta sera dvidido
turmas da escola, que parte do terreno ¢ que v ser disponibdzada para a

nod

imente pel

5a turma?

plane onkne do Math Lewning Cende para consogures ref A & borta

DOIGgEa Ma Sua 10takdade ¢ perceberes © e4¢ S0SCAd0 A NOSA turma

3.1. Quantos m* € que a Nossa turma tem disponivels para poder p

o Quando o bom tempo \ a twrma do 4° C ird cultvar, na sua drea

disponivel, a

4.1. Da drea dispo
* A SE

« 0% 10mates ocupario dos quas

58 que

pane sefa

o &ler

L parne esta destinada ao cultivo ¢ aces

e qual a ¢ a mead A &rea, em m*, dedicada & cada um

1. Paea descobrees a parte dedicada a cada plantachio, utiica o geoplano do Math
Learning Cenve.

2. Deposs, representa a parte de cada plartacdo em cada uma das greihas, para
descobnres 0 valor da medda da area de cada uma,

Saisa Alface

Tomate

jO & turma do 4

No espago ded
* aplantacao de

* O Cultivo de tomale o

salsa ocupara

para

* A plantacao de altaces ocupara

© Sabendo que o espago de cultivo
para cada turma tem 16 m de
. EHEENARREaR

permestro, representa na gr

20 2do, 0 plano de pr ja

horta bloldgica da nossa esc

Utiliza cores dderentes para

representares a area de cada
urma

Cormdena gue cada quad Begavalealm
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APENDICE E6 — GRELHA DE AVALIACAO FORMATIVA PREENCHIDA

Capacidades
Conhecimentos
Compreende a Recorhece fue Calcula a medida CEI[C.J[E! @ medida Resolve
Nimero Reconhece a Compraands 2 dedugdo da figuras de areas de da area de Mahilz problemas
d B . Compreende o deducao da . equivalentes retangulos e de competéncias
05 importancia de . . . . formula de retangulos e de L envolvendo
conceito de darea |formula de calculo } podem ter guadrados, digitais na .
alunos uma horta h B . calculo da quadrados com . e numeras
e de uma figura. |da medida de area . . valores de . - através da manipulagao do o
biolégica. N medida de area _ medidas nao . . ) racionais.
de retingulos. perimetro Co formula de Geoplano digital.
de quadrados. ) convencionais. )
diferentes. calculg.
me |er | e [no |meler | e wo|me]er| oo ne]er]cmo|ne]e]ce]m|nm]elc]sw|m]e]lc]w]™ ™ n]ce]c]?
1. X X X X X X X X X
2 X X X X X X X X X
3 X X X X X X X X X
4. X X X X X X X X X
5. X X X X X X X X X
6. X X X X X X X X X
7. X X X X X X X X X
8. X X X X X X X X X
9, X X X X x X X X X
10. X X X X x X X X X
11. X X X X x X X X X
12, X X X X x X X X X
13. X X X X x X X X X
14. X X X X x X X X X
15. X X X X x X X X X
16. X X X X x X X X X
17. X X X X x X X X X
18. X X X X x X X X X
19. X X X X x X X X X
20. X X X X x X X X X
21. X X X X x x X X X
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Grelha de avaliagdo - Observacdo Direta

Nimero dos

alunos

Atitudes

Motas de Campo / Didlogos com os alunos

Respeita as regras da

sala de aula, das

atividades

Participa
adequadamente

ML e C

J[u]

NC P MO

A A e e R

I | =]|X|=]x|"

10

11.

12

13,

14,

16,

17.

18.

15.

X | ==X || x| |=|=x]|>=

20.

21,

o B e - B e e e e e B

MC —Nao Consegue | CP — Consegue Parcialmente | C— Consegue | NO -MNao Observado
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APENDICE F - INTERVENGCAO DE MATEMATICA NO 22 CEB “ENTRE ASAS E RAIZES: CONTAR A VIDA DA

NOSSA ESCOLA”
APENDICE F1 — PLANIFICACAO DA REGENCIA “ENTRE ASAS E RAIZES: CONTAR A VIDA DA NOSSA

ESCOLA”

PLANIFICACAO DA REGENCIA N.° 6 - REGENCIA SUPERVISIONADA N.° 2
Professora estagiaria: Barbara Ferreira

Disciplina: Matematica Sequéncia didatica: Entre Asas e Raizes: Contar a Vida Ano e turma: 6° A Namero de alunos: 21
da Nossa Escola
Aulas n.°: 135 Sumario: As aves da nossa escola: A utilidade do grafico de linha para a representacdo de dados com variagées

ao longo do tempo.
Localizagao (Data, horario e
duracao): 20 de maio de 2025,
10h55 - 11h45, 50 minutos

Sala: M. 11

Contextualizagdo: A turma é constituida por 21 alunos (nove do sexo feminino e 12 do sexo masculino), com idades compreendidas entre os 10
eos 11 anos.

De um modo geral, os alunos demonstram autonomia na resolugao das tarefas propostas e apresentam um aproveitamento muito satisfatorio. No
entanto, trata-se de um grupo heterégeno no gue diz respeito a ritmos de aprendizagem, interesses, capacidades e estratégias de resolugao,
sendo visiveis algumas dificuldades pontuais neste dominio. Importa salientar que existem trés alunos que beneficiam de Medidas Universais ao
abrigo do Decreto-Lei n® 54/2018, de & de julho, pelo que existem adaptagoes ao nivel do seu processo de avaliagao, segundo o artigo n.® 28.

A turma revela interesse e curiosidade pela aprendizagem, destacando-se um grupo de alunos com forte participagao oral. Globalmente,
caracteriza-se por um grupo criativo, interventivo e motivado por tarefas dindmicas, que envolvam o uso de tecnologia e materiais manipulawveis.
Os principais interesses dos alunos passam pelo futebol, pelas tecnologias, pela arte e pelas redes sociais, o que constitui uma oportunidade de
articulagao com os contextos de aprendizagem.

ENQUADRAMENTO PROGRAMATICO

Conhecimentos prévios:
s Usar tabelas de frequéncias absolutas e relativas (em percentagem) para registar e organizar os dados;

s Utilizar titulo nas tabelas de frequéncias absolutas;

+ Representar dados através de graficos circulares de frequéncias relativas;

+ Representar dados através de graficos de barras de frequéncias absolutas, usando escalas adequadas e incluindo fonte, titulo e legendas;
« C(alcular a média com recurso a um procedimento adequado aos dados;

« Reconhecer a fungao dos graficos como instrumentos de representagao de dados;




s |dentificar a média como o valor resultante da distribuicao equitativa do total dos dados (o ponto de equilibrio dos dados) e interpretar o
seu significado em contexto.
+ (alcular a média com recurso a um procedimento adequado aos dados, nomeadamente dividir a soma dos valores dos dados pelo

nimero de dados, e compreender gue esta medida é sensivel a cada um dos dados.

« |dentificar qual(ais) a(s) medida(s) de resumo que sao possiveis de calcular em dados qualitativos e em dados quantitativos;

s Ler, interpretar e discutir a distribuicao dos dados, salientando criticamente os aspetos mais relevantes;
+ Retirar conclusoes, fundamentar decisdes e colocar novas questdes suscitadas pelas conclusdes obtidas.

Objetivos principais da aula:

s Ler e interpretar a informacgdo de uma numa tabela de frequéncias absolutas, salientando criticamente os aspetos mais relevantes;

s Construir um grafico de barras, com recurso ao Excel;

s |Ler e interpretar a informacao de um grafico de barras, salientando criticamente os aspetos mais relevantes;
s (Construir um grafico de linha, a partir de uma tabela de frequéncias absolutas;

+ Utilizar escalas adequadas na construcao do grafico de linha;
* [ncluir titulo e legendas na construcao do grafico de linha;

+ |Ler e interpretar a informacao de um grafico de linha, salientando criticamente os aspetos mais relevantes;
* Reconhecer a utilidade do grafico de linha para a representacao de dados com variacdes ao longo do tempo.

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DE MATEMATICA

TEMA

Tépico

Subtépico

Objetivos de aprendizagem:
Conhecimentos, capacidades e atitudes

CAPACIDADES
MATEMATICAS

Resolucao de problemas

Processo

Reconhecer e aplicar as etapas do processo de
resolucao de problemas.

Estratégias

Aplicar e adaptar estratégias diversas de
resolucao de problemas, em diversos
contextos.

Reconhecer a correcao, a diferenca e a eficacia
de diferentes estratégias da resolugao de um
problema.

Raciocinio matematico

Classificar

Classificar objetos atendendo as  suas
caracteristicas.

lustificar

Justificar que uma conjetura/generalizacao é
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verdadeira ou falsa, usando progressivamente
a linguagem simbalica.

Pensamento computacional

Abstragao

Extrair a informagdc essencial de um
problema.

Comunicacao matematica

Expressdo de ideias

Descrever a sua forma de pensar acerca de
ideias e processos matematicos, oralmente e
por escrito.

Discussao de ideias

Ouvir o5 outros, questionar e discutir as ideias
de forma fundamentada, e contrapor
argumentos.

Representagdes matematicas

Representagoes multiplas

Ler e interpretar ideias e processos
matematicos expressos por representacoes
diversas.

Conexoes matematicas

Conexodes externas

Aplicar ideias matematicas na resolucao de
problemas de contextos diversos (outras areas
do saber, realidade, profissoes)

Modelos matematicos

Interpretar matematicamente situagbes do
mundo real, construir modelos matematicos
adequados, e reconhecer a utilidade e poder
da Matematica.

DADOS

Questdes estatisticas, recolha e
organizacao de dados

Tabela de frequéncias

Usar tabelas de frequéncias absolutas para
organizar os dados e limpar de gralhas
detetadas. Usar titulo na tabela Usar titulo na
tabela.

Representacoes graficas

Graficos de linha

Representar dados que evoluem com o tempo
através de graficos de linha, incluindo fonte,
titulo e legenda.

Analise critica de graficos

Decidir criticamente sobre qual(is) as
representacoes graficas a adotar e justificar
a(s) escolhals).

Analise de dados

Resumo dos dados

Analisar criticamente qual(ais) a(s) medida(s)
resumo apropriadas para resumir os dados, em
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fungao da sua natureza.

Ler, interpretar e discutir a distribuicao dos
dados, salientando criticamente os aspetos
mais relevantes.

Interpretacao e conclusao - - —
Retirar conclusoes, fundamentar decisdes e

colocar novas questbes suscitadas pelas
conclusoes obtidas.

AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

B - Informagao e comunicacgao | C - Raciocinio e resolugao de problemas | D - Pensamento critico e pensamento criativo

Momento da Aula Percurso de Aprendizagem Recursos Tempo

PP

ek

A presente regéncia corresponde 3 quarta da sequéncia didatica “Entre Asas e Raizes:
Contar a Vida da Nossa Escola”, que surge no ambito do clube MatiCienTIC, dinamizado,
todas as quartas-feiras a tarde pelas professoras estagiarias. Este clube visa promover a
literacia cientifica e matematica dos alunos do 6.7 ano, através da articulagao entre a
Matematica, as Ciéncias Naturais e as TIC. Um dos focos deste clube @ realizar um projeto
denominado “As asas da nossa escola”, que tem como objetivo monitorizar as visitas de
aves até um comedouro, construido pelos alunos e posicionado estrategicamente numa
das arvores do espago exterior da escola.

Contextualizagao
da aula

MNesta aula e na aula seguinte, os alunos irdo receber dados relativamente as visitas ao
comedouro, das aves que existem no espago exterior da sua escola, com base numa
recolha feita pelos alunos, numa sessao do clube. Terao o papel de organizar, representar
e interpretar essa informacgao. Na presente aula, pretende-se introduzir os graficos de linha
e que os alunos construam um grafico de linha e o interpretem.

A professora estagiaria recebe os alunos na sala de aula, onde estes se sentam nos seus
lugares habituais. A sequir, a professora estagiaria, no quadro branco, escreve o sumario
da aula anterior e a abertura da licdo da presente aula. Os alunos procedem a esse registo,
nos cadernos diarios.

Inicio da aula
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Motivacio

A professora estagiaria projeta, no quadro branco, a apresentacao didatica (apéndice 1),
onde surge o titulo “As asas da nossa escola” e algumas fotografias das sessées do clube,
onde se identificaram as espécies de aves, com recurso a aplicacao Merlin Bird ID, e onde
se programou a placa Micro:hit para se fazer a contagem das visitas das aves. A professora
estagiaria informa gue, todos os dias, ao final do dia, existe alguém responsavel por
realizar o registo do nimero de aves que visitaram o comedouro durante esse dia. Uma
vez que a turma ja esta contextualizada com o projeto, a professora estagiaria, relembra
gue, no final do projeto do clube, sera construido um cartaz com toda a informacao relativa
as arvores e as aves que existem na escola, para ser divulgado a comunidade escolar. Por
isso, precisa da ajuda dos alunos da turma para organizar e representar toda a informacao
de forma clara e percetivel. Assim, a professora estagiaria mostra a turma o Micro:bit, que
foi colocado durante os sete dias de uma semana e registou a contagem de movimentos
durante cada dia. Neste momento, a professora estagiaria lanca o desafio 4 turma “No fim
desta aula, eu quero perceber nao apenas quantas aves visitaram o comedouro em cada
dia, mas como foi a variagao dessas visitas ao longo da semana”.

Apresentacao
didatica;

Desenvolvimento

Depois, surge na apresentacao didatica um relatdrio do " -7
senhor Manuel (pessoa responsavel por registar,

diariamente, o ndmero de visitas das aves ao comedoura), Ay —

no qual se pode ver os registos do numero de visitas e oo 1 e e
diarias das aves, ao comedouro, durante os sete dias da it ey mberbatiin
semana, como mostra a figura 1.

Em grande grupo, realiza-se a leitura desse relatdrio e a
professora estagiaria chama a atengao dos alunos para a
forma como o senhor Manuel organizou e representou e e
esses dados, lancando algumas questdes orientadoras:

PE: De gue forma, o senhor Manuel organizou a informacao que

recolheu?

PE: Como € que o senhor Manuel representou essa informacgao?

Em resposta a estas provocacoes, € expectavel que os alunos mencionem que
o senhor Manuel organizou a informagao numa tabela de frequéncias absolutas e

Figura 1
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representou-a através de um grafico de barras.

A sequir, a professora estagiaria distribui a cada aluno um guiao de exploragao — parte 1
(apéndice 2), que acompanhara a aula, e solicita aos alunos que realizem a leitura do
enunciado da primeira questao da sequnda tarefa. Neste momento, os alunos observam,
com atencao, a tabela de frequéncias absolutas elaborada pelo senhor Manuel e a
professora estagiaria coloca algumas questdes de interpretacao da mesma para serem
respondidas oralmente:

PE: Quantas arvores visitaram o comedouro, durante a semana?
PE: Qual & o dia da semana em que o comedouro recebeu mais visitas? E menos?

De sequida, os alunos respondem as trés alineas da primeira questdo da sequnda tarefa
do guido de exploragdo. Ma primeira alinea, os alunos indicam quantas aves visitaram o
comedouro no fim de semana. Na sequnda alinea, os alunos indicam qual é a moda desse
conjunto de dados. Na terceira alinea, os alunos dizem se é possivel calcularem a média
deste conjunto de dados e justificam a sua resposta. Nesta dltima, os alunos sao levados
a refletir sobre o tipo de variavel que esta a ser estudada (qualitativa ou quantitativa).
Assim, no quadro branco, em grande grupo, faz-se a corre¢ao das trés questoes, a medida
que estas vao sendo respondidas pelos alunos. Mo caso da daltima questao, a professora
estagiaria dialoga com os alunos da seguinte forma:

PE: Qual e a variavel deste estudo? Essa variavel é de que tipo?

Al: Qualitativa, porgue nao se pode contar.

PE: Muito bem! Entao, qualquer resposta relativa a este dado sera dita como?

A2: Em palavras, usando o nome de um dia da semana.

PE: Boa! Entao, acham possivel a média dar um ndmero?

A3: Pois, se calhar ndo faz sentido, porgue nao conseguimos somar o nome de dias da semana e
dividir por 7.

PE: Muito boa observacao! E isso mesmo! A média so pode ser calculada para variaveis de que
tipo?

Ad4: Para variaveis quantitativas, em que eu posso contar os dados fornecidos.

PE: Muito bem! Como, por exemplo, as alturas ou as notas de um teste.

Assim, no final do dialogo deve ficar registada esta ultima observacao, de forma a dar

Guido de
exploracao - parte
1;

10
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resposta a pergunta.

Depois, os alunos passam para a segunda questdo da segunda tarefa do guido de
exploracao e, em grande grupo, realiza-se a leitura do seu enunciado. Mesta questao, os
alunos observam o grafico de barras construido pelo senhor Manuel, com recurso as novas
TIC, e a professora estagiaria coloca algumas questoes, de forma que os alunos concluam
gue este grafico de barras, ao contrario do grafico que os alunos criaram na aula anterior,
nao foi elaborado manualmente:

PE: O que acham deste grafico de barras? Acham que foi elaborado da mesma forma que nos

construimos o nosso, Nna semana passada?
PE: Qual e a principal diferenga entre este grafico e o nosso grafico da semana passada?

Desta forma, os alunos deduzem que este grafico de barras foi criado no computador,
através de algum programa. A professora estagiaria questiona os alunos “Conhecemn algum
programa onde podemos colocar os nossos dados e ele construa um grafico?”, de modo a
apresentar uma vantagem das novas TIC. A professora estagiaria projeta, no quadro
branco, o programa Excel e, em grande grupo, faz-se a construgao de um grafico similar
ao do senhor Manuel, em tempo real. Assim, da-se a conhecer a turma uma nova forma de
se representar rapidamente os dados de um estudo.

Seqguidamente, os alunos, autonomamente, respondem as questdes de interpretacdo do
grafico de barras e, no final, realiza-se a corre¢do das mesmas, em grande grupo, no quadro
branco.

Depois, a professora estagiaria questiona os alunos:

PE: Sera que este tipo de grafico (de barras) € o mais adequado para representar esta informagao?
De modo que eu compreenda de que forma o ndmero de visitas das aves varia de dia para dia?
PE: Por exemplo, se estivermos a falar da temperatura e quiser compreender a sua variagao ao
longo do dia, acham que este era o grafico mais indicado?

Desta forma, pretende-se chegar a conclusao que existe outro tipo de grafico que & mais
adequado para este tipo de informacao, o grafico de linha. Em grande grupo, define-se o
gue € um grafico de linha e, observando um exemplo de um grafico de linha, os alunos
deduzem as “regras” a ter em conta para a construcdo de um. Apds se explorarem as
caracteristicas dos graficos de linha, a professora estagidria entrega a cada aluno um

Réqua de quadro
branco.
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cartao com essas informagoes (apéndice 3) para que nunca se esquegam de como se
constrdi um grafico de linha, de forma correta cientificamente. Os alunos colam o cartao
no seu caderno diario de matematica.

Posto isto, em grande grupo, l&-se o enunciado da terceira tarefa do guiao de exploracao,
em que é pedido aos alunos que construam o grafico de linha que representa os dados
estudados. Antes de se iniciar a construgdo do grafico, chama-se a atencdo dos alunos para
autilizagdo da régua e para terem em consideragao que para unir os pontos, o devem fazer
através de segmentos de reta. A sequir, em grande grupo, constréi-se o grafico de linha,
passo a passo. Para isso, a professora estagiaria constréi o grafico no quadro branco (com
recurso a régua de quadro branco), enquanto os alunos o fazem no seu guido de
exploracao.

Quando todos os alunos tiverem terminado de construir o seu grafico de linha, procede-
se a leitura, em grande grupo, das questoes de interpretagao do mesmo, que se sequem.
Os alunos respondem, autonomamente, as questdes e, no final, faz-se a correcao das
mesmas, em grande grupo, no quadro branco. Para isso, a professora estagiaria solicita a
um aluno, aleatoriamente, para que ele explique como chegou a sua resposta. No caso da
ultima questdo, em que que é pedido aos alunos para eles imaginarem gue sao uma ave
e, com base nisso, dizerem em que dia escolheriam visitar o comedouro. Com esta questaao,
pretende-se levar os alunos a refletirem sobre os padroes de comportamento animal,
numa articulacao entre a Matematica e as Ciéncias Naturais, reforcando a capacidade das
conexoes matematicas, nomeadamente a conexao externa com outra area do saber.

Sistematizacao/
Sintese

De forma a sistematizar a aula, os alunos respondem a duas questdes no Plickers
(apéndice 4), sobre o grafico de linha, em que a primeira questdo esta relacionada com a
utilidade do grafico de linha e a sequnda questao esta associada a interpretacao de um
grafico de linha mostrado. Para isso, a professora estagiaria entrega a cada aluno um
cartao Plickers. Cada aluno responde a questao, colocando o cartdo com a letra da
resposta virada para cima. A professora estagiaria, com o telemdvel, recolhe as respostas
de todos os alunos.
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e Deseja-se que a contextualizacao através do projeto “Asas da nossa escola” contribua para a motivacao e o envolvimento ativo dos alunos.
Espera-se que a professora desempenhe um papel ativo na mediacao e supervisao dos procedimentos, refor¢ando o rigor na apresentacgao
do grafico de barras, incentivando o uso correto de régua, titulo, legendas e fonte.

» [Espera-se que a comunicacdo matematica e o pensamento critico dos alunos sejam estimulados através da partilha de raciocinios e
estratégias.

» Espera-se que a articulagao entre a Matematica, as Ciéncias Naturais e as TIC promova aprendizagens significativas.

* Pretende-se que a utilizacao do Plickers funcione como um recurso motivador, potenciando a participacao de todos os alunos e
consolidando as aprendizagens de forma dindmica.
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APENDICE F2 — APRESENTACAO DIDATICA

L AS ASAS DA QUANTAS AVES VISITARAM
BN NOSSA ESCOLA | v caoa bia b smana?

Nas
Roapomavet Vam Dhvera

“5"'::” = fim s somura? Visitas das aves ao comedouro S tarraa?
Visitas das aves ao comedouro : H
Dia da semana Froguincia Abyolute 3 E o da €
i
Segunda-feira 10 E
Terga-feira 2 &1 23 Qual fora difervnca do rumerd do Vistas entre o dias Utels 0 0 fim o
Q!‘ri‘;fth 8 3 Serman? Mostrn Gomo chohsli & lul Aeoosta.
Quinta-feira 0 12, Qual ¢ & Mo clost conrt:s de dadon? §
Sexta-feira 16 3
Sdbado 22 L1 E possavel cakiuke & mwicia dosto conpnto i deds? Astifich a bus E
Domingo 24 roigoeta. 2
Total 1 116

jf&f,f‘\.ff
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GRAFICO DE LINHA

Visitas das aves ao comedouro

Dhaa da semana Frequiinela Almoluta B g e e e o e g e e o o g e | I
Segunda-feira 10
Terga-feira 12
Quarta {cira 18
Quinta.feira 14
Seta-loira 16
Sibado 22
Domingo 24
Total S L)

N Y.

P

gty
n S

gazzaydiy

-
LA
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APENDICE F3 — GUIAO DE EXPLORAGCAO

[ Tarefal

1 Lé, atentamente, o relatonio que o senhor Manuel escreveu sobre as visitas
AS asas da nossa ESCOIG i 8 80 Comeckus, 20 GO e WP semare. u 1 Observa a tabela de frecuéneias absokitas onde o senhor Marusl organizou
ainformacho relativa &0 NUMeno de visitas das aves a0 comedouro, a0 ngo
e Lma semana.

Visitas das aves ao comedouro
Dia da semana Frequéncia Absoluta

— -

Responsavel Manuel Ofveira Terca-feira 12
Durante esta semana, registel 0 numero de aves que Quarta-feira 18
visitaram o comedouro da escola. Os registos foram feitos Quinta-feira 14
diaramente, ao final do da, sempre 4 mesma hora Os Sexta-feira 16
dados foram formnecidos pelo Microbit, que fol instalado no Sabado 22
comedouro e que esteve a funcionar todos os das. Domingo 24

Visitas das aves a0 comedouro Total 116

i da semana Froguincia Absoluta Fonte: Microcbit

Segunda-feira 10 11 Quantas aves visitaram o comedouro no fim de semana?
x 12 Mostra como chegaste A tua resposta
18
14
16
22
24
116

12 Qual & a moda deste conjunto de dados?

13 E possivel calcular a média deste conjunto de dados? Justifica a tua
resposta.
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2. O senhor Manuel resolveu utiizar as novas TIC para represantar a informacao
refativa ao numero de visitas das aves ao comedouro, ao longo da semana.
Observa o grafico de barras que 0 senhor Manuel CONstruks, COM recurso ao
Excel,

Visitas das aves ao comedouro

"
16
"
”
w I I

VPP add

n

55 50 o ss 55 00"y B
evacmoLRRSBNRE

Nimero de vinitan (fregulnds atsokuta)

21 Qual foi 0 programa que o senhor Manuel utiizou para construr o grafico
de barras?

22 Em que dia da semana O comedouro recebeu mais visitas? E menos?

2.3 Qual foi a dferencga do nimero de visitas entre 0s dias uteis e o fim de
semana? Mostra como chegaste a tua resposta.

Dhe 43 semana Fonte: Microcbit

1. O senhor Manuel pretende representar a informaglio scbre as visitas das
aves ao comedouro, através de um grafico de linha.

11, Constroi um grafico de inha, com rigor matematico,

2. Observa o grafico de Inha que criaste e responde as seguintes questdes.
21 Em que dia se registou o numero de visitas mais elevade? E o mais baixo?

22 Entre segunda-feira e domingo, 0 numero de visitas das aves ao
comedouro duplicou. Concordas com a afirmagac? Justifica a tua resposta.

2.2 ¥magina que és uma ave. Com base no grafico, em que dia escoherias
visitar © comedouro? Justifica a tua escolha.
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APENDICE F4 — CARTAO DO GRAFICO DE LINHA ENTREGUE AOS ALUNOS

« O grafico de linha tem de ter um titulo e uma fonte.

« Os dois eixos tém de estar identificados.

« A variavel tempo esta representada no eixo horizontal.

» Os dados estéo representados por pontos.

« Cada ponto &€ marcado com a mesma altura que teria o respetivo
grafico de barras.

« Os pontos consecutivos assinalados estao unidos por segmentos de
reta.

Sacos gastos para encher o comedouro

Numero de sacos

Fonte: propria

APENDICE F5 — PLICKERS SOBRE GRAFICOS DE LINHA

Observa os seguintes graficos. Observa o seguinte grafico. Entre os pares de dias abaixo, em
Qual éo gréfico mais adequado para representar qual se registou a maior subida da temperatura maxima do
e = SN e ar?
a informacao relativa a variacao da temperatura
maxima do ar, ao longo da semana?
- T A De 19 para 20 de maio. B De 20 para 21 de maio.
A B c C De 21 para 22 de maio. D De 22 para 23 de maio.
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APENDICE F6 — GRELHA DE AVALIACAO FORMATIVA PREENCHIDA

Grelha de avaliac3o - Observacdo Direta
Conhecimentos
Capacidades
Reconhece a

. | . utilidade do Aplica o Anli A h

Numero . ntnrprc_.a d Relaciona o tipe Interpreta a Interpreta a grafico de linha conhecimento Canstrai um : '_c'] e rompanha os
dos informacac de de variavel com informaca Compreende o ) . L e . conhecimento tempos

W ¢ao de e informagao de para a tecnolagico na grafico de linha, I )
uma tabela de . e que & um grafico L. . - . cientifico na propostos para a
alunos frequéncias o calculo da um grafico de de linha um grafico de representacao de construcac do cam rigor interoretacio do realizacio das
d média. barras. . linha. dados com grafico de barras matematico . _p C. v
absolutas. variaries an no Excel grafico de linha. tarefas.
longo do tempo.
me e [ ¢ [wo|me|er| e |m|mefee| c|momne|cp| c|nm]me|ec|c|m|n|e|c|m|n|e|c|[m]|n|ce|c|[nm]u|ce| c|m]n]|e|c|h

1. X X X X X X X X X X
2. X X X X X X X X X X
3. X X X X X X X X X X
a. X X X X X X X X X X
5. X X X X X X X X X X
6. X X X X X X X X X X
7. X X X X X X X X X X
8. X X X X X X X X X X
5. X X X X X X X X X X
10. X X X X X X X X X X
11. X X X X X X X X X X
12. X X X X X X X X X X
13. X X X X X X X X X X
14. X X X X X X X X X X
15. X X X X X X X X X X
16. X X X X X X X X X X
17. X X X X X X X X X X
18. X X X X X X X X X X
19. X X X X X X X X X X
20. X X X X X X X X X X
21. X X X X X X X X X X
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Grelha de avaliagdo - Observagio Direta

Nimero dos

alunos

Atitudes

Motas de Campo [ Didlogos com os alunos

Respeita as regras da

sala de aula, das

atividades

Partitipa

adequadamente

ML

cp C

MO

[

(43

MO

10

11

12,

13.

14,

16

17.

18

19

20.

21.

M| M| ] M| M| M| M| M| M| M| M| ]| HE| M| ] M| H| M| M| M

0 I - R - - - I I - - I - - - I - - - - - Y

MC — Nao Consegue | CP — Consegue Parcialmente | C - Consegue | NO -No Observado
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APENDICE G — DINAMIZAGAO DE ATIVIDADES E PROJETOS NO 22 CEB
APENDICE G1 - CARTAZ DE DIVULGAGAO DE UMA ATIVIDADE DO DIA DO AGRUPAMENTO

OS SEGREDOS DO
VITRAL DAS SIMETRIAS

- o .
Exposicao elaborada pelos alunos do 6' A no ambito do tema
“Simetrias de reflexdo e simetrias de rotacao”

Os alunos do 62 A convidam-vos a

observar o vitral enigmatico das simetrias
que despertou o seu olhar matematico!

PORQUE UM VITRAL?
Tudo comecou com um desafio lancado por Jopeto:
* Desvendar os segredos de um vitral, repleto de

simetrias.
Entre reflexos e rotacdes, os alunos do 6%A

mergulharam no mundo da matematica e da arte e
criaram composicdes originais que exploram as
simetrias de reflexdo e de rotacdo.

( OBJETIVO)
/Q7 Provar gue a Matematica esta
@ em todo o lado e que pode ser

criativa, visual e fascinante!

T
]

L Constroi o teu proprio fragmento do vitral!

= « Utiliza os materiais disponiveis na mesa para
criar a tua propria figura.

* No final, escreve quantas simetrias identificas

na imagem e afixa-a no mural dos visitantes!
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APENDICE G2 — GUIAO DE CONSTRUCAO VIRTUAL DO COMEDOURO

Guiéo de construcao virfual de um comedouro

Agora que d briste os medidas do comedouro, segue o PosIOs PO © poderes conshur
vitualmente, afraves do plataforma Tinkercod. Seed que voi ficar como iImoginaste?

[ PO8so - Abew © 2% ooy Inkarcad com o Inscrive-te com o fou o-mail

NG
Vocéd sé "u do um ‘e se...'

2." posso - Depois de iniciores sessdo, comego no icone da tuo conto. Dopos, comega em
"Novo projeta” o em “Projeto 30°

R
B Tema

Serdn direciceade para esta pogina
L & — Os»re . 0

3" Passo - Seleciona o cubo vermelho que cpoarece na luto de formes & dreda o, om
soguida, chca em cimo do ploro de trobolho

B = Oo»re O

Hnt.;b

% P e«

e 4 8

== ] A

4 Posse - No como que se obrw & dwerta, coloco os seguntes valores

* Comprimento - 20 ~ -0
* Lorgur - 30
" Ao 10 ® 2
-
u %

& posso - Chca re wmbolo + , & esquerdo, paro eproxmar o parcielepipeds, Podes
expicrar on ddorentes perspetivos de viseclzosdo pora ver © wido 0 toda o volta, movendo
© owbo 6 esquerdo. No final, chico no simbolo do cosa pore voltor & pernspetivg incicl

- —

LS
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t.'m-&bc-wocmm<mmmcowdcbdompvdoocl-:owekméo
trabolhe para a odcicnares.

| 5

@ o
Lol
| S L
o 4 8
-w i

7." posse - Atera os volores do caa G dreito pors o8 segunes
o Cospamente: 16
* lowguea: 26
* Atwo: 8

Noto: refirorom-se 2 widodes 0 coda volor, comparonds com o yoikdo vermelo, Do contor
com o eapessra da moders de coda foce, que sva de 2cm

it )
- oty

Esto cowa oporece onzena & homlicida, pois v funconar como um onfico, elmurando o
ntenor compocto do ssiido

8. posso - Aumenta a p dode coregando no umbelo +, 6 esquerdo. Depon, seleciono o
doa schdon 0o mewmo tempo, Pars neo, comega mm lecal & esquerda do parslalepsipeds
vematho @, semgpre 0 pressicaar © Bo1DO 4o 1080, S0gue 0 MOvimento da seto ozul, possendo por
<ima dos dos solkdos, e largondo no feal

E'm\-‘-c\-w-

D2OB -~ ‘D EAS
/ -»_.ao
® 2

9." passo - Cheo no fermomento “Aishar” @ oparecerss olgurs poreos. Seleciona 08 pontos
rodeados a vermetho, pelo ordem indiwado

I [Os»re:z0

"D Kk & — -
‘“"'éq" H L ¢

. ,/A " orats fon 1 Q

Gve
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O rewdradds saperodo ¢ ete

- )
-
- -
- - -

10." poses - Selecions o sokdo, da mesms foma que feeste no 0.° powo, & chea na lemamesss

*Agrupe’”

‘D, RAS

ate

. 7 1 Q

O renid?0do ssperodo & snte

Coma vba, odhroramon wm o il io 00 Nnomo sdivdo

Podes, AOvOTe Geplorar 08 dierentes Dengetivos, mavendo 0 CUbO & esguenda

®

n' POR0 - AdCiona um Nove cubo ceento 0o plang de trabalho

Para sair do modo de ecra intewo, prima [ Esc |

w u
. !
0 o 4 8

1. posso - Altera a5 was medidos pors:
* Comprimerse: 2
* lorgea 26

o Abura 4

n' Poso - Selecona o doi sobdos, do mesma forma que faeste no 8% @ no 0 * posscs, ¢
clca no fecamento “Alchor”

>0 8 -
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1. posse - Chea nos pontos sedendos, pelo ordem mdlcoda

200 ~ ‘00

1%
(G)8

© rendtodo esperodo ¢ este

15." posse - Seleciona o wido ¢ chea na fermamenta “Agrupar”

@ ®
)..
o &

O rewublodo esperado ¢ este

.. poses - Cheo no s2hdo o, na como de ferramentas que ind abrir, alters & wa cor pare
cavtarho

DePa - - o AR
. a0

-

- !

2 - o'

20 90000 G

LA R L L X L1 -

O renadlodo esperndo ¢ erte

Agera que condtruate 0 $4h30 complend, Move 0 cubo & esquerda ¢ viswalzo dierentes
penpetvas. O que te porece? Vomos corstr um em madera’
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APENDICE G3 — GUIAO DE INICIACAO AO MICRO:BIT

[ o [ 11: MISSAO MICRO:BIT: APRENDER E CRIAR CODIGOS =
&
. @-: ( ES CAPAZ DE IDENTIFICAR OS SEGUINTES COMPONENTES?
Guiao de Exploracao do Micro:bif
ST\ ( Porta USB
§ ( ; )| capituLo1-RoB6TICA snucmvn\/

LED'S Botdes

Obyetivo:
* Introduzir o conceito de robotica educativa;

* Fomecer uma bose tedrica e prdtico;
u * Promover © uso de micro:bif nos projetos de robdtico;
b
Papert e a Linguagem LOGO

Acelerémetro

A histonia do robotica educativa comega com Seymour Popert. No decada de 1960,
Papert, ntomente com oufros Investigadores, desemolveu o linguogem de
progromagdio LOGO, Esta inguagem fol crinda com o objetive de ensinar conceltos de
progromagdo o criangas de uma maneira simpies o Intuitiva.

Introdugéo na Sala de Aula

Nos ancs 80, o conceito de robotica educativa comegou o ser implomentado nos solfos
de oulo nos Estados Unidos. Grogos 43 pesquisos de Popert ¢ oo deservelvimento de
ferromentos como a tartaruge LOGO. Educodores G a exploror © potencial da
robético como uma formo de enriquecer © ensino do matemdtico, cidncios ¢ outros
discipling

Nove micro:bit com som (Frente) Novo micro:bif com som (Verso)

Descobre aqui:

Os comondos/instrugdes dodos possibiitom quo o tortorugo se move @ desenho dversos formos @ podibes.
Pode anda, imersgr com elamentos groticos @ executar vanos ogbos
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FUNCIONALIDADES
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TESTA-TE!

gc‘}[ Qual a diferenca entre entradas (inputs) e saidas (outputs)? >

Define entrada o saida dos sistemaes informético.

0Os botdes sio input ou output?
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PROGRAMAR COM O MICRO:BIT PROGRAMAR COM O MICRO:BIT
1.9PASSO Conectar a micro:bit 0o computador Downrload do cédige poro o computador

LG ta a peq xtromidade do cabo USB ao micro:bit .
2.Conecta o outra extremidode & entrada USB do teu computador »
3.0 microcbit oparecerd como uma unidode de disco chamoda MICROBIT

Segue este video: hitps//supper.micrekit.ceg suprent/sclutions/articles/ 000015984~
how-do-i-connect-the-micro-bit-to-my-computer
o~
e 7~ >
s 4
Plataforma MokeCode o g

o
1. Acede ao site: hitps.//makecad bit.ceg 9 5l OO0 Badiph

2.Alterogdo do idoma do site. No topo superior da pagena iniciol
oxisto um dropdown menu onde & possivel alterar o idioma. Alfera o idioma para Portugués.

3, Clica em “Nove projeto” paro comegomos a programar! 5.9PASSO Uplood do eédige para a placa

1. Copla o arquive .hex pora dentro do micro:bir @ pronto!

I.Na plataforma MakeCoke, clica no botdo “Dowland” para baar o aquive em .hex.

A placa virtual possul todes os comandos da
ploca fisica lsto ojuda na verficogdo da
progromogdo, ou s0ja, podemos verificor se o
prog a0 ostd wdo o cédigo,
antes mesmo de passar pare a o placa fisica

3.9PASSO Adicionor o3 Blocos

|. Assiste o este futorial.

6.9PASSO Executar o codigo

1.Desconecta o microtet do computador
2.0bserve o programo em ag8o
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FAZ TU MESMO Lm projeto smples pora te ajudar o contar passos.

[FIIDGHMIM NOD EDITOR Mﬁﬁﬂﬂﬂb

= Abre o site do editer MakeCode;

* Clico em "Nove Projeta”, da um nome oo teu projeto e cria-o;

= Ehmina o bloco ozul pore sempre, paro ficor apenas visivel, no espogo de
trabalho, o bloco no amangue;

= Em "Varidveis”, eria uma, dande-lhe um nome [exempla: “passas’];
= Arrasta o bloce definir ‘possos’ pare 0 pore ficor encaixade ne bloco no
arrangque

®

Em “Entrada’, arasta o bloce em agitar para o espago de trabalho;

Em “Varidwels”, orrosta o bloco alteror possos por | pora denfre do bloco
4=-H

* Em “Bésico”, arasta o bloco mestrar nimere 0 pora que fique encaixado
abaixo do blece vermelha,

Em "Varidveis®, amasta o bloco ‘posses’ para dentro do bloco ozul.

-

+ Depois de cumprires todes os passos, deverds ficar com algo semelhante o
iste,

[‘I’HAHEFERIH O PROGRAMA FARA D MIC@

* Clica no batde Transfers”, para que o arquive hex eeja transferide para o
computades;

* Conecta o micro:bif oo computador, otravés de uma ligoglio USE. O micro: bit
aparecerd come uma unidede de armazenomenio remavivel, semelhante a
uma pendeive, com o nome “MICROBIT";

= Amasta o ficheire fronsferide pora o pasio de micre:bit. Durante a
transferdneia, o LED do micro:bit val piscar 8, quando pavar, o procedso ssfard
concluida.

= Desconecta o cabo USE & conecta o micre: bif a wma fante de alimentagds.

* Apds o fransferéncio, o microchit estd pronto paro comegar o executar o
programa, £ hora de testar!
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APENDICE G4 — GUIAO DE PROGRAMAGAO DO MICRO:BIT NO EDITOR MAKECODE
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APENDICE G5 - LIVRO DIGITAL “AS ASAS DA NOSSA ESCOLA”

(o ~y T - AP
— () s _ - -
x \I\,\/< . N ?\/\/\, i NS S e

f__i 0\ 2 Pardal-cemum »

: Neme ciemtifics: Passen demeatious.
Regime, alimemtal: ghamirners
Pade alimemtar—se de:

* sementes,

o alguns imsetes;

o desperndicies e migalhas da

cemida fuvmana.
Hakitat: jumte dab pesseas e dreas
Clhukie Mati CiemTdC suthes. Locais com comstiucies fumanas.

f
» \
¥ »
v \» » \
v \, N5 N
& p (IO B NS

:‘:’ V- —4\"‘{ @ 2 @ '}y\— e
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APENDICE H — PEDIDO DE AUTORIZAGAO PARA PARTICIPACAO NO CLUBE MATICIENTIC

Cara(a) Encarregadolz) de Educagio,

Mo dmbito do 2. ano do Mestrado em Ensino do 1.° Cicle do Ensino Basico e de Matematica
e Ciéncias Maturais no 2.7 Ciclo do Emsino Basico, da Escola Superior de Educagao do
Instituto Folitécnico do Porto, vimos por este meio solicitar a colaboragdo do seu educando
no clube MatiCienTIC

Este projeta surge da articulagao entre @ Matematica, as Ciéncias Maturais, as Tecnologias
da Informagio & Comunicagdo e o guotidiano. Ao longo do mesma, pretendemaos dinamizar
diferentes atividades, com recurso a robds educativos, impressao 30 e algumas ferramentas
digitais.

Relativamente aos materiais/ferramentas que os alunos terdo de ter para as sessdes
dinamizadas, informamos que, no tempa devido, serdo dadas as indicagdes de quando levar
o computador, fablet ou telemovel.

Assim sendo, informamos que o clube sera dinamizado pelas professoras estagiarias,
Barbara Ferreira e Maria Machado, & decorrera durante todo o periodo de estagio, ou seja,
até ao final de maio, iniciando-se no dia 12 de margo. As sessdes serdo realizadas todas as
samanas no seguinte horario:

Quarta-feira: 14h30 = 16h00

Com a motivagdo de inovar no ensino & na aprendizagem, atraveés de metodologias ativas
atuaiz, desejamos acrescentar valor 3o percurso educative do seu educando.

4

Pedido de Autorizagho dof(a) Encarregado(a) de Educacio
Eu, :
Encarragadnia) de Educacéo dafa) alumo(a)
autorizofnéo autorizo (riscar o gue ndo interessa) & participagio do meu educando no
clube MatiCienTIC, no horéno supraindicadao.
O{A) Encarregadola) de Educagio:

Data: da de 2025,
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APENDICE | - CERTIFICADO DE PARTICIPACAO NO CLUBE MATICIENTIC

CERTIFICADO

DE PARTICIPA(;KO

Certifica-se que o aluno

participou ativamente nas sessdes do clube MariCien T/, dinamizado pelas profcssoras estagidrias, onde a curiosidade, a
criatividade e a tecnologia deram asas 2 aprendizagem!

Barbara Ferreira Maria Machado

Professora estagiaria Professora estagidria

Ano letivo 2024/2025
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APENDICE J — INTERVENCAO DAS SESSOES DE INVESTIGACAO
APENDICE J1 — PLANIFICACAO DAS REGENCIAS “O SCRATCH: UM MOTOR DO PENSAMENTO
COMPUTACIO E A CHAVE RESOLVER PROBLEMAS GEOMETRICOS”

PLANIFICACAO DAS REGENCIAS N.° 1EN.° 2
Professora estagiaria: Barbara Ferreira

Disciplina: Matematica Sequéncia didatica: O Pindquio e as figuras planas | Ano e turma: 6° A Ndamero de alunos: 21

Aulas n.°: 107 e 108 Sumario:
A area e o perimetro do circulo no scratch.

Localizagdo (Data, hordrio e | Realizacdo da tarefa - “Vames ajudar o Pindquio!”
duragao): 20 de margo de 2025,
8h55 - 9h45 e 10h00 - 10h50,
100 minutos

Sala: M. 10
Contextualizagao: A turma é constituida por 21 alunos (nove do sexo feminino e 12 do sexo masculino), com idades compreendidas entre os 10
e os 11 anos.

De um modo geral, os alunos demonstram autonomia na resolucao das tarefas propostas e apresentam um aproveitamento muito satisfatério. No
entanto, trata-se de um grupo heterégeno no que diz respeito a ritmos de aprendizagem, interesses, capacidades e estratégias de resolugao,
sendo visiveis algumas dificuldades pontuais neste dominio. Importa salientar que existemn trés alunos que beneficiam de Medidas Universais ao
abrigo do Decreto-Lei n® 54/2018, de 6 de julho, pelo que existem adaptagdes ao nivel do seu processo de avaliacao, segundo o artigo n.* 28.

A turma revela interesse e curiosidade pela aprendizagem, destacando-se um grupo de alunos com forte participacao oral. Globalmente,
caracteriza-se por um grupo criativo, interventivo e motivado por tarefas dindmicas, que envolvam o uso de tecnologia e materiais manipulaveis.
Os principais interesses dos alunos passam pelo futebol, pelas tecnologias, pela arte e pelas redes sociais, o que constitui uma oportunidade de
articulacao com os contextos de aprendizagem.

ENQUADRAMENTO PROGRAMATICO

Conhecimentos prévios:
+ Compreender a relacao entre a medida do raio e a medida do didmetro de um circulo;
s Compreender o conceito de area;
+ Compreender o conceito de perimetro;
+ Conhecer a formula de calculo da medida do perimetro do circulo;
+ Conhecer a formula de calculo da medida da area do circulo.
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Objetivos principais da aula:
+ Programar, por blocos, no Scratch;

« Criar um programa, no Scratch, para calcular a medida da area e a medida do perimetro do circulo, dada a medida do raio desse circulo;
+ Resolver problemas que envolvam a determinagao da medida da area e/ou da medida do perimetro de um circulo, recorrendo ao

programa criado no Scratch.

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DE MATEMATICA

Objetivos de aprendizagem:
TEMA Toplco Subtipico Conhecimentos, capacidades e atitudes
Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolucao
Processo

Resolucao de problemas

de problemas.

Estratégias

Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolucao de
problemas, em diversos contextos.

Reconhecer a correcao, a diferenca e a eficacia de
diferentes estratégias da resolucao de um problema.

Raciocinio matematico

Conjeturar e generalizar

Formular e testar conjeturas/generalizacbes, a partir da
identificacao de regularidades comuns a objetos em
estudo, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

CAPACIDADES
MATEMATICAS

Pensamento computacional

Abstracao

Extrair a informacao essencial de um problema.

Decomposicao

Estruturar a resolucao de problemas por etapas de menor
complexidade de modo a reduzir a dificuldade do
problema.

Reconhecimento de padroes

Reconhecer ou identificar padrées e regularidades no
processo de resolucao de problemas e aplica-los em outros
problemas semelhantes.

Desenvolver um procedimento (algoritmo) passo a passo

Algoritmia para solucionar o problema nomeadamente recorrendo a
tecnologia.
- Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada
Depuracao

resolugao apresentada.

Comunicagdo matematica

Expressao de ideias

Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e
processos matematicos, oralmente e por escrito.
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Discussao de ideias

Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma
fundamentada, e contrapor argumentos.

Conexoes entre representagoes
Representagoes matematicas

Estabelecer conexdes e conversdes entre diferentes
representagoes relativas as mesmas ideias/processos
matematicos, nomeadamente recorrendo a tecnologia.

Linguagem simboélica
matematica

Usar a linguagem simbdlica matematica e reconhecer o seu
valor para comunicar sinteticamente e com precisao

Conexdes externas

Aplicar ideias matematicas na resolugao de problemas de
contextos diversos (outras areas do saber, realidade,
profissaes)

Conexdes matematicas

Modelos matematicas

Interpretar matematicamente situacées do mundo real,
construir modelos matematicos adequados, e reconhecer a
utilidade e poder da Matematica.

Conhecer a expressao para a medida da area do circulo.

GEOMETRIA E Figuras planas Perimetro e area do circulo Resolver problemas que envolvam a determinacaoc das
MEDIDA 9 g medidas do perimetro e da area do circulo, em diversos
contextos.
AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA
C - Raciocinio e resolugao de problemas | D - Pensamento critico e pensamento criativo | F - Desenvolvimento pessoal e autonomia | | - Saber

cientifico, técnico e tecnolégico

Momento da Aula

Percurso de Aprendizagem

PP

M 2

Recursos Tempo

Contextualizagao
da aula

do circulo, utilizando o Scratch.

A presente planificagao surge no dmbito da aplicagdo e consolidagao do perimetro e da
area do circulo. Assim, a mesma foca-se na resolugao de problemas e no desenvolvimento
do pensamento computacional, no calculo da medida de perimetro e da medida de area

Além disso, uma vez que a introdugo ao tdpico “Figuras planas” foi realizada com a leitura
do livro “Pindquio no bosque das figuras planas®, a personagem Pindguio tem
acompanhado a turma, em todas as aulas inseridas neste topico. Desta forma, a
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Inicio da aula

A professora estagiaria recebe os alunos na sala de aula, onde estes se sentam nos seus
lugares habituais. A sequir, a professora estagiaria, no quadro branco, escreve o sumario
da aula anterior e a abertura da licao da presente aula. Os alunos procedem a esse registo,
nos cadernos diadrios.

Maotivacgao

A professora estagidria projeta, no quadro branco, o PowerPoint arientador {(apéndice 1)
da aula, onde surge a personagem Pindquio. O Pindquio tem uma mensagem para a
turma “Ola 6.° A! Sabem que dia é hoje? E dia 20 de marco... o primeiro dia da Primavera!
A estacao mais colorida do ano chegou! — E a minha escola vai celebrar com uma festa
especial: O Festival da Primavera! Mo recinto do festival, tenho de colocar um canteiro
redondo para as flores, uma mesa circular para o piquenique, uma toalha redonda para
as leituras ao ar livre e uma zona de jogos circular.”

Logo a sequir, o Pindquio lanca um pedido de ajuda & turma: "Mas estou com um
problema... nao sei se o espaco disponivel para o Festival da Primavera é suficiente para
todos os elementos, nem sei como os devo organizar. Entao lembrei-me: Vou pedir ajuda
ao 6° Al Eu sei que dominam as tecnologias e sabem muito sobre figuras planas. Vamos
usar o Scratch e criar um programa que calcule a medida de area e a medida de
perimetro, de um circulo.”

Com este pedido, os alunos percebem gue, para ajudarem o Pindquio, irdo utilizar a
ferramenta de programacao Scratch.

Powerpaint
orientador;

Desenvolvimento

A professora estagiaria pede aos alunos que liguem os computadores e distribui a cada
aluno um livro de registos - parte 1 (apéndice 2). A seguir, em grande grupo, realiza-se a
leitura do enunciado do livro. No final, a professora estagiaria relembra os alunos que,
para a realizacao das tarefas, devem seguir todas as indicacdes do Pindquio, gue estdo no
livro de registos. Neste momento, os alunos iniciam a primeira tarefa do livro de registos
que é para eles reproduzirem o programa criado pelo Pindquio. No entanto, o Pindquio
esqueceu-se das formulas para calcular a medida do didmetro, a medida do perimetro e a
medida da area de um circulo. Por isso, vao ter de ser os alunos a escrever a formula de
calculo de cada uma dessas medidas, no préprio programa, ou seja, nos espacos que estao
a preto no livro de registos, como mostra a figura 1.

Computadores;

Livro de registos
(parte 1);

Scratch;

15
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Figura 1

Depois de o programa estar criado no Scratch, os alunos iniciam o mesmo e ajudam e
respondem as questdes do seu livro de registos, acerca de alguns conceitos do circulo,
nomeadamente do seu didmetro, do seu raio, do seu perimetro e da sua area. No final, em
grande grupo, faz-se a correcao a estas trés questdes, recorrendo ao PowerPoint orientador
e a professora estagiaria escreve as mesmas no quadro branco.

Mote-se que este programa ¢ fundamental para os alunos se adaptarem a ferramenta
digital Scratch e aplicarem os seus conhecimentos sobre o circulo, relembrando alguns
conceitos, bem como as férmulas de calculo de medida da area e de medida do perimetro
de um circulo. Isto € essencial para os alunos conseqguirem realizar as tarefas do livro de
registos — parte 2, principalmente para criarem o programa que vai determinar essas
medidas.

A seguir, a professora estagiaria distribui a cada aluno um livro de registos - parte 2
(apéndice 3) e realiza-se a leitura do seu enunciado, em grande grupo. Depois, os alunos
iniciam a segunda tarefa deste livro, onde o Pindquio da indicacdes aos alunos do que se
lembra que é necessario para criar um programa, no Scratch, que determine a medida de
area e a medida de perimetro de um circulo, dada a medida do seu raio. Nessas indicacaes,

Livro de registos -
parte 2;

10
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0 Pindquio diz aos alunos o que tém de fazer quando acedem ao Scratch e o que © ator
deve fazer, no programa. Além disso, mostra aos alunos os elementos de cédigo que
precisam de utilizar. No entanto, o
Pinéquio nao se lembra da ordem
pela qual os elementos devem @
estar, nem se tem de repetir w

elementos ou de quantas vezes — :
precisa de os repetir, como mostra
a figura 2. Por isso, os alunos, a
partir dos elementos de cédigo que
Llhes & mostrado e das indicagdes do
Pindquio, organizam os elementos [l iasas = =0

e criam o programa pretendido. Figura 2

Depois de os alunos criarem o programa, a professora estagiaria projeta, no quadro branco,
uma pagina do Scracth em branco e pergunta a um aluno de cada vez, aleatoriamente, o
que tem de fazer para, em grande grupo, se criar o programa que os alunos estiveram a
criar individualmente e, assim, faz-se a correcao da tarefa, ouvindo o contributo de cada
aluno e fomentando o desenvolvimento da sua capacidade de comunicagao matematica.

Seguidamente, os alunos utilizam o programa criado para ajudarem o Pindguio com o seu
problema inicial. Para isso, 0s alunos resolvem os problemas da terceira tarefa que tém no
seu livro de registos - parte 2, recorrendo ao programa que criaram no Scratch. Os alunos
utilizam o programa criado no Scratch para facilitar os calculos, no entanto, no seu livro
de registos, procedem ao registo da resolucao do problema, indicando todos os calculos
que efetuarem e cumprindo as etapas da resolucdo de um problema. Os alunos resolvem
as tarefas 3.1 e 3.2, autonomamente, no seu livro de registos e, depois, procede-se a
correcao das duas tarefas, em grande grupo, no quadro branco. A seguir, os alunos realizam
a tarefa 3.3 e realiza-se a correcao, em grande grupo, no quadro branco.

Mote-se que a professora estagiaria, durante todo o tempo em que 05 alunos estdao a

20

1

15
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trabalhar autonomamente no Scratch, circula pela sala de forma a apoiar os alunos e a
esclarecer dldvidas que possam surgir.

De forma a sistematizar a aula, a professora estagiaria projeta, no quadro branco, o Guido do projeto do
Powerpoint orientador, onde se percebe que o Pindquio, gragas a preciosa ajuda dos festival. %
alunos, ja tem as medidas de todos os elementaos para o festival. Assim, lanca um altimo
desafio aos alunos: “Podem ajudar-me a fazer a distribuicio de cada elementa?”

Para isso, os alunos realizam um projeto do Festival da Primavera. Assim, a professora
estagiaria mostra a turma o quido do projeto do festival (apéndice 4), que esta no
PowerPoint orientadar, e partilha o mesmo com os alunos através do Classroom. 1%
MNo seu projeto, os alunos, englobam todo o recinto do Festival da Primavera, incluindo o
relvado e todos os elementos que estardao nesse espaco (Um canteiro para as flores, uma
mesa para o piquenique, uma toalha para as leituras ao ar livre e uma zona de jogos).
Além disso, também indicam as medidas de area do total do relvado, do canteiro das
flores, da mesa do piquenique, da toalha das leituras e da zona de jogos. Por fim, os
alunos podem ilustrar o seu projeto do Festival da Primavera, como mostra a figura 3.

Sistematizagio/ S
s[“tﬂse Relvada: A = 24 m@

Figura 3
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Os alunos podem realizar o seu projeto em formato fisico ou digital Mo final, partilham o
seu trabalho no Classreom (no caso de o trabalho ser em formato fisico, os alunos tiram
uma fotografia para partilhar na plataforma).

Avaliacao:

O momento de avaliagao é realizado no final da intervengao educativa, através de observagao, com o auxilio de uma grelha de avaliacao formativa
que se encontra no apéndice 5, avaliando conhecimentos, capacidades e atitudes.

Para além da grelha de avaliacao formativa, também se tera em considera¢dao a observagao direta, a analise das tarefas, as intervencoes e a
participacao dos alunos, bem como os programas criados pelos alunos, no Scratch.

E . lacio 3 .
+ Pretende-se explorar os conteldos programaticos, bem como as capacidades e atitudes inseridas no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatdria;

» Espera-se gue as estratégias e metodologias adotadas sejam adequadas as capacidades, necessidades e interesses dos alunos;

+ Espera-se que o tempo proposto para a dinamizagdo das atividades e para a realizacio das tarefas propostas seja o adequado para o
contexto educativo em questao;

+ Deseja-se que o uso da ferramenta Scratch contribua para o desenvolvimento do pensamento computacional dos alunos;

* Deseja-se que a utilizacao da ferramenta Scratch contribua para uma melhor compreensao do perimetro e da area do circulo;
s [Espera-se que a motivacao seja constante ao longo da aula.
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APENDICE J2 - APRESENTACAO ORIENTADORA
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APENDICE J3 — LIVRO DE REGISTOS (PARTE 1)

Perimetro e Area do Circulo no

Vamos ajudar o Pinoquio!

Parte 1

Perimetro e Area do Circulo no

Torofn 1

0 Pingquio cricu um programa i Scratch, que te val ajudar a
adaptares-te a esta ferramenta @ a aplicares o5 teus corhacimentos

BCBMCA GO Croua.
Segu a5 NdCacoes ui 0 Prdguio b deixou & &fia 0 S6u programa.

1 Acede ac Classroom e chea no ink do Scratch,

2. Cria um novo projeto,
3. Escolha wm ator,

5. Com as varavels crindas, reproduz o progrisma criado pako
Pindauio

304



Perimetro e Area do Circulo no (EERATEE Perimetro e Area do Circulo no

7. Inicia o prograrma criado & ajuda o Pindquio a responder 45 questdes:

Mum circulo, qual & a
ralacae anirg a medkda do

Duestiao 1: gay dEimatro o a medida
o B rain?

Resposta;

Quastas 2

O que & o perimetro de
um circulo?

6. O Pindquio esqueceu-se das foemulas para calcular a medica de
area, a medida de perimetro ¢ a medida do diimetro de um croulo.
Ajuda © Pinoquic @, nos espacos que estio a prato (@ escreve a
formua de caloulo de cada uma das medidas ndicadas.

Nota: Utiea 314 para © valtr agroarmado do JT No programa, uthnn © ponto, 6m wee i wigula

Resposta:

Questao 3: O que & a drea de um
clreulo?

B e
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APENDICE J4 - LIVRO DE REGISTOS (PARTE 2)

Perimetro e Area do Circulo no

Vamos ajudar o Pinoquio!

Parte 2

O livro de registos do/a:

Perimetro e Area de um Circulo no

Tarefa 2

O Pinoquio quer criar um programa no Scratch que determine a medida
de penmetro e a medida de area de um circulo, dada a medida do seu
rajo. [ ]

oo B A Grea do circulo &

e 3D aproximadaments 50 24

« Aceder ao Classroom e cicar no
link do Scratch; Q

« Criar um novo projeto; 3

« Escolher um cenario; r-ﬂ‘v

« Escolher um ator;

« Criar as variaves necessanias.

« informar o utiizador acerca do cbjetivo do mesmo;

« pedir ao utiizador que introduza a medida do raio do circulo;
« determinar o valor da medida de penmetro do circulo;

« determinar o valor da medida de area do circulo;

« nformar o utiizador acerca das medidas determinadas.

« Na construcéio do programa, podes recorrer acs seguintes
elementos de codigo (as vezes que forem necessarias):
Nota: Utiza 314 pava © valor aprosmado de 1. No programa, vtz 0 porto, em vor da wipuia,
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Perimetro e Area de um Circulo no

Tarefa 3

Utiliza o pregrama, que ajudaste o Pinoguio a criar no Scratch, para te
auxiliar na resolucao das seguntes tarefas:

Tarefa 3.1 Figura A

Para a organizacao do Festival da

Primavera, o Pinoquio tem disponivel o

espaco representado na figura A

Assim sendo, o Pindquio pensou em

duas opgdes diferentes para distribur

os elamentos circulares no relvado:

O Pinoquio afirma que, em ambas as opgdes, 0 espago disponivel para
o Festival da Primavera é suficiente para todos os elementos. Tera o
Pinoquio razao? Mostra como chegaste a tua resposta e apresenta

todos os calculos que efetuares.
Nota: Utiza 3,14 pana 0 valor aprosmado 0o JT © apresenta os rosutados arredondados as
decimas.

Perimetro e Area de um Circulo no

Tarefa 3.2
O Pinoguio penscu melhor e disse:
ﬂ Quero que s pessoas tenhaen espago para circular, brrear e ]
al

aprovekar o festival com conforta! Por isso, acho que é fundament;
f“l dooae bre. peko mens, § m? do relvade

Assim sendo, qual das opgoes deve o Pinoguio escoher para garanti,
no minimo, 6 m* do espaco fvre? Mostra como chegaste a tua resposta
e apresenta todos os calculos que efetuares.

Nota: Utiiza 3.14 para o vaor apross dege

decimas.

Resposta:

Tarefa 3.3
Para tornar o Festival da Primavera ainda mais bonito, o Pincquio
decidiu decorar, com uma fita de flores, © contorno destes trés
espacos:

« o canteiro das flores,

« a toaha do piquenique,

« a zona de jogos.
A fita de flores sera colocada a voita de cada espago. Cada metro de
fita custa 2,50€. No total, quanto ra a escola gastar com a fita de
flores para o festival? Mostra como chegaste a tua resposta e

todos os calculos que efetuares.
Nota: Utikza 314 para o vakor apron T 0 apx
decimas.

Perimetro e Area do Circulo no

Taraefa 4

Agora que, gragas a tua precicsa ajuda. o Pinoquio ja tem todas as
medicas dos elementos para o festival, vamos ajudid-lo a planear a
distribuicfio dos mesmos.

« Podes realizar © projeto, através de um desenho/esquems;

+ O teu projeto deve englobar todo o recinto do Festival da
Primavera, incluindo o relvado e todos os elementos que
estarfo nesse espaco (um canteiro para as flores, uma mesa
para o piguenique, uma toakha para as leituras ao ar vre @ uma,
20nE O JOg0osT

=« Mo projeto, indica as medidas de area do total do relvado, do
canteiro das flores, da mesa do piquenique, da toakha das
leituras & da zona da jogos;

= Podes ilustrar o teu plano de projeto.

Mot Aprisirni il mediad arridondidias &a detimas.

Projeto do Festival da Primavera:
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APENDICE J5 — GRELHA DE AVALIAGAO FORMATIVA PREENCHIDA

Grelha de avaliagdo - Observagdo Direta
Conhecimentos Capacidades

Nimera lrcecl.;?;z ;Eg:jfri; Compreende o Conhece 2 Conhece a . EIEZTL:LV;:;ZU Recanhece e Acompanha as

dos medida do conceito de Cnmpreench.z- o u:xprcss.ao paraa expressao para a Apllca F_U'mum a passo) para aplica ay stapas Realiza as tarefas tempos

. - conceito de area medida do ) . matemnaticas no ) do processo de propostos para a
alunos dl&_me:m 2 .? pu:rlrr'f:trcu de um de um circulo. perimetra do mcdlda. da area seratch, sulurlunfir a resolucio de um autonomamente. realizactio das
medida do raio, circula. circulo. da circula. Pf.“.bl‘j-’”"df ne prablema. tarefas.
do circulo. Serateh.
me | e | € [mo|me|ce| c[wo|melee| c|mo|m || c|nwo|n|e|c|n ': ep| e |[mo]me|er| e |mo|me|ce| e |mo|ne|cr| ¢ |mo]ne|er| ]|l

1. X X X X X X X X X
2 X X X X X X X X
3. X X X X X X X X X
4. X X X X X X X X X
5. X X X X X X X X X
B. X X X X X X X x X X
7. X X X X X X X X
8. X X X X X X X X X
9. X X X X X X X X X
10. X X X X X X X X X
11. X X X X X X X X X X
12. X X X X X X X X X X
13. Xl X X X X X X X X
14, Faltou
15. X X X X X X X X X
16.
17. X X X X X X X X X
18. X X X X X X X X X
19. X X X X X X X X X
20. X X X X X X X x X X
21, X X X X X X X X X
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Grelha de avaliagdo - Observagdo Direta

Nimero dos

alunos

Atitudes

Notas de Campo [ Didlogos com os alunos

Respeita as regras da

sala de aula, das

atividades

Participa

adequadamente.

ML CP C

Jile)

NC

CP

MO

20.

21

POl omD| B M| M| M) M| M) M) | M| ] M| M| | M| M) M| M M| O

Ml ] x| | | =] =] =] x| = =] ] x| =] ] | | ]| K|

A17:“Gostei muito da sua aula, professora!”

MC — Mao Conzegue | CP — Consegue Parcialmente | C - Consegue | NO -N3o Observado
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APENDICE J6 — GRELHA DE OBSERVAGAO DIRETA DA INVESTIGAGCAO

Critérios de Observagdo

Sim

Parcialmente

Observagdes adicionais

Os alunos demonstram compreensdo dos conceitos de
perimetro e drea do circulo?

Os alunos conseguem aplicar corretamente férmulas
matematicas no Scratch?

Os alunos conseguem decompaor o problema em passos
logicos?

Os alunos utilizam corretamente comandos do Scratch
para resolver o problema?

Os alunos demonstram autonomia na construgdo do
programa?

Os alunos identificam e corrigem erros no cadigo de
forma auténoma?

Os alunos testam, corrigem e melhoram o seu cédigo
autonomamente?

Os alunos colaboram entre si na resolucdo dos desafios?

Os alunos demonstram interesse e envolvimento nas
tarefas propostas?
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APENDICE K — QUESTIONARIO INICIAL DA INVESTIGAGCAO

Escola Superior de Educagio do instituto Politécnion do Porto
Prrdtica de Ersing Supervisionada

Escola Suparior de Educagio do Instituto Politécnico do Parto
Pratica de Emsino Supervisionada

Questionario inicial 4. Jautilizaste o Scratch antes?
O Sim

Este documento engloba um conjunto de perguntas no Ambito do projeto de ONa
a

investigacao da professora estagidria Birbara Ferreira com o principal abjetiva de
averiguar a influéncla da utilizagde do Serateh na desenvalviments do pensamento
computacional e da capacidade de resolugdo de problemas geométricos,
nomeadamente no calculo do perimetro e da rea do circule, em alunos do 6° ang
de escolaridade.

5. Se sim, para que tipo de atividades utilizaste o Serateh?
O Criar animagdes
O Resolver problemas de matematica

O Jegos
Ao longo da investigagdo serd mantido o anonimate dos participantes e os O Qutres... Quais?

dados recolhidos serdo utilizados unicamente para fins investigativos. De forma a
realizar um estude com dados fidedignos, pede-se ans participantes que respondam &
45 questdes com integridade.

. Achas que o Scratch e a programagao podem ajudar na aprendizagem de
matematica?

Birbara Ferreira O Sim, muito

. ; O Sim, um pouco

Concorda com a minha participagio nesta investigagda: Sim O Nie O

0O Nao tenho certeza

O Ache que ndo

1. Oqueé o perimetro de um circule? E a drea de um circulo?

7. Comeo te sentes em relagdo a aprender matemdtica com o uso de

tecnologia?

O Muito motivado(a)

O Mativadeja)

O Indiferente

O Pouco motivadofa)

7. Como se calcula o perimetro do circulo? E a drea do circulo? O Nada motivado(a)

3. Come avallas o teu nivel de compreensao sobre o perimetro e a area do
circuln?
O Muito bom
O Bom
O Suficiente
O Insuficiente
O Muito insuficiente
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APENDICE L — QUESTIONARIO FINAL DA INVESTIGAGAO

Esenla Suparics de Edueag i da Institut Peltéerics do Porto
Priticade EnsinaSupervisionada

Questiondrio final

Este documento engloba um conjunte de perguntas no &mbito do projeto de
investigagdo da professera estagidria Barbara Ferreira com o principal objetivo de
averiguar a influéncia da utilizagdo de Seratch no desenvalvimento do pensaments
computacional e da capacidade de resolugde de problemas geemétricos,
nomeadamente no cileula de perimetro e da drea do circule, em alunos da &% ano
de escolaridade.

Ao lenge da investigagdo serd mantido o anonimato dos participantes e os
dados recolhidos serdo utilizados unicamente para fins investigatives. De forma a
realizar um estudo com dados fidedignos, pede-se aos participantes que respondam
4s questdes com integridade.

Bérbara Ferreira

1. Apds as atividades, comao avalias a tua compreensao sobre perimetro e drea
da circula?
O Melhorou muito
O Melhorau um pauca
O Permaneceu igual
O Ainda tenho dificuldades

2. Autilizacdo do Scratch ajudou-te a entender melhor os conceitos de
perimetro & drea do circula?
0 Sim, muito
O Sim, um pouca
O Naa tenho certeza
O Acho que nao ajudou

3. Sentiste-te mais metivado(a) para aprender matematica usanda o Seratch?
0 Sim, muito
O Sim, um pouca
O Indiferente
O Nae

4. Achas que conseguiste desenvolver competéncias de programagdo durante
a atividade?
0 Sim, muito
0O Sim, um pouca
O Naa tenho certeza
O Acho que nao

.PORTO

Escols Superior de Educagbo do Instituto Politécnico do Porto
Pratica de Ensing Supervisionada

5. Achas que a utilizagdo do Scratch ajudou / tornou mais facil a resolugdo de
problemas matematicos? Porqué?

6. Gostarias de aprender outres conteddos de matemética utilizando o
Scratch?
O Sim, com certeza
O Sim, talvez
O Naa sei
O Ache que ndo

7. Deixa um comentario sobre a tua experidéneia de aprender matematica com
o Serateh:
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