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RESUMO

A metaplasia transicional cérvico-vaginal é uma condigdo benigna que esta associada com
atrofia e ocorre em mulheres na peri e pds-menopausa.

O caso em analise reporta uma citologia cérvico-vaginal convencional corada pelo método de
Papanicolaou de uma mulher de 57 anos de idade, cujo diagnéstico foi Células Pavimentosas Atipicas
nao excluindo Lesdo Intraepitelial de Alto Grau (ASC-H). Posteriormente, o exame histolégico
revelou metaplasia transicional.

A metaplasia transicional apresenta caracteristicas citolégicas que podem ser confundidas
com atipia de células pavimentosas, dificultando a sua interpretagdo citoldgica. As carateristicas mais
determinantes para a sua identificacdo e distingdo de situacbes de lesdo sdo a auséncia de atipia

citologica e a presencga de fendas longitudinais, apesar de estas ndo serem especificas desta condigao.
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HISTORIA CLINICA

O caso em andlise corresponde a uma
mulher de 57 anos de idade, em menopausa
desde os 53 anos, com citologias negativas
para lesédo intraepitelial ou malignidade (NILM)
até 2009. Em fevereiro de 2011 fez uma
citologia cérvico-vaginal convencional com
diagnostico de ASC-H. Em junho de 2011 foi
submetida a conizagcdo com alteragdes de
cervicite cronica. Em dezembro de 2011 fez
histerectomia total cujo diagnéstico final foi

metaplasia transicional.

Achados Citolégicos

Na citologia cérvico-vaginal corada por
Papanicolaou, observa-se um padrao atréfico

num fundo hematico e no qual estdo presentes

grupos de células em folhetos coesos (Fig.1).

Fig. 1 - Padrdo atréfico geral do esfregago
(esfregaco convencional, coloragéo de
Papanicolaou, 10x).

Em grande ampliagcdo, observam-se
grupos de células em formacgao sincicial com
relagéo nucleo/citoplasma aumentada cerca de
trés vezes, com hipercromasia, padrdo de
cromatina irregular e desorganizagao celular
(Fig.2).

pleomorfismo e hipercromasia nuclear (Fig.3) e

Existem grupos de células com

ainda  aspetos fendas
(Fig.4). As

citoldgicas descritas foram interpretadas como

sugestivos  de
longitudinais carateristicas
células pavimentosas atipicas nido excluindo

leséo intraepitelial de alto grau (ASC-H).
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Fig. 2 - Grupo celular em sincicio com aumento da
relagdo nucleo-citoplasma, hipercromasia nuclear e
desorganizacdo celular (esfregago convencional,
coloragéo de Papanicolaou, 40Xx).

Fig. 3 - Grupo celular que apresenta polimorfismo e
aumento da relagdo nucleo/citoplasma (esfregaco
convencional, coloragédo de Papanicolaou, 40Xx).

Fig. 4 - Grupo celular em sincicio com aumento da

relagdo nucleo-citoplasmatica, nos quais sao
visiveis fendas longitudinais (seta) (esfregaco
convencional, coloragédo de Papanicolaou, 40Xx).
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Achados Histolégicos

Na conizacdo, o exame histologico
evidenciou cervicite cronica, com alteragdes
citopaticas sugestivas de infegdo por HPV,
sem displasia. Na pega de histerectomia,
observou-se colo uterino

com epitélio

pavimentoso espessado, alguma
desorganizagéo celular com células de nucleos
ovoides, com fendas longitudinais e com baixo
indice proliferativo pelo Ki67, caracteristicas de
epitélio atréfico com metaplasia transicional

(Fig.5).

Fig. 5 - Colo uterino com metaplasia transicional.
Epitélio pavimentoso, espessado e com alguma

desorganizagdo. Alguns nucleos fenda

longitudinal (seta) (H&E, 40x).
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ANALISE E DISCUSSAO DO CASO

A metaplasia transicional cérvico-vaginal
€ uma condigdo benigna subvalorizada que
no colo uterino,

ocorre geralmente em

mulheres na peri ou pds-menopausa,
associada ou ndo a atrofia. Este processo
fisioldgico atinge normalmente o exocolo,
podendo envolver a zona de transformacéo e
em casos mais raros, a vagina. A metaplasia
transicional em citologias cérvico-vaginais é
rara, sendo principalmente descrita em
amostras histologicas. Esta entidade citoldgica
pode ser confundida com achados néo
benignos e simular leséo intraepitelial de alto
grau (HSIL) ou ASC-H".

A metaplasia

transicional pode ser

resultado da influéncia de estimulos externos
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irritantes cronicos, quimicos,
inflamacaol/infegdo, alteragdes enddcrinas e
reparativas. A metaplasia pode resultar da
hiperplasia de células basais de reserva na
juncdo escamo-colunar com transformagéo em
epitélio pavimentoso estratificado metaplasico
maturo ou imaturo®>.

As caracteristicas citolégicas da
metaplasia transicional incluem grupos de
células basais e parabasais em folhetos
coesos com arranjo sincicial, com nucleos que
podem ser ovais ou fusiformes, normalmente
com cromatina fina e fendas longitudinais, e
por halos

vezes com

Esta

presenca de

perinucleares. entidade pode ser

confundida com achados nao benignos devido
principalmente ao arranjo sincicial dos grupos

celulares’. Na  metaplasia transicional

normalmente estdo ausentes critérios

lesionais, tais como contornos nucleares
irregulares, cromatina grosseiramente
distribuida, atipia citologica ou atividade
mitotica'™.

O caso descrito reflete a dificuldade de
identificagdo de metaplasia transicional em
amostras citologicas ginecolégicas,
representando assim um pitfall da citologia
ginecoldgica. Isto leva a uma abordagem
terapéutica mais agressiva do que seria
necessario, pois como consequéncia da
ASC-H ¢

recomendada a realizacdo de colposcopia e

interpretagdo  citologica de
eventual bidpsia®, o que ndo & necessario nos
casos de metaplasia transicional por se tratar
de uma condig&o benigna.

deste

O reconhecimento tipo de

metaplasia, das suas caracteristicas

citomorfolégicas e a informagdo clinica
adequada sao fundamentais para o diagnéstico

correto em citologia cérvico-vaginal.
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