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Conclusées

Pretendeu-se com este estudo contribuir para
uma melhor compreensdo dos mecanismos
fisiopatolégicos da maléria importada. Conseguiu-
se estabelecer uma relagdo entre as citocinas pro-
inflamatérias estudadas (C5a, CRP e IFN-y) e os perfis

de anticorpos anti-F. falciparum nestes pacientes.
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Introducao

A esquizofrenia (SCZ) € uma patologia que envolve
uma série de disfun¢des fisioldgicas, cognitivas e
emocionais. A terapéutica farmacolégica evoluiu nas
Ultimas décadas, sendo prescritos atualmente a estes
pacientes antipsicéticos que tém permitido a sua
melhor integragdo na comunidade. No entanto, os
antipsicoéticos apresentam efeitos colaterais, como
alteragdes no metabolismo da glicose e dos lipidos
que, por sua vez, aumentam o risco de sindrome
metabodlica (SM) e de doencas cardiovasculares

nestes pacientes.

Objetivos

Esta revisdo bibliografica pretende sistematizar
informagdo  relevante  sobre os  distdrbios
metabolicos, especificamente a  dislipidemia,

presentes nos pacientes com SCZ, percebendo quais

0S mecanismos subjacentes e suas causas.

Material e Métodos

A pesquisa de informacdo foi efetuada nos motores
de busca PubMed e Web of Science. Selecionaram-
se estudos de meta-andlise e revisdo sistematica,

ensaios clinicos e estudos observacionais analiticos,
publicados desde 2004.

Resultados

Nos estudos selecionados, a prevaléncia da SM em
pacientes com SCZ variou entre 3,9% e 49,6%, com
predominio de resultados préximos de 40%. O estudo
com prevaléncia mais baixa comparou 51 pacientes
com SCZ sem tratamento com antipsicéticos e 51
controlos saudaveis. Num estudo transversal a 1452
pacientes com uma duragdo média da SCZ de 15,5
anos, a SM estava presente em 24,6% da amostra
(23,6% nos homens e 27,2% nas mulheres). Os
estudos globalmente apontam como justificagdo
para estes resultados entre os pacientes SCZ o estilo
de vida ndo saudavel, com dieta pobre em fibra e
rica em teor de gordura e menor pratica diaria de
exercicio fisico, em comparagdo com a populagdo em
geral. Adicionalmente, varios estudos apresentam
resultados que consistentemente relacionam o
desenvolvimento de dislipidemias com o tratamento
com antipsicéticos, independentemente do agente
antipsicoético utilizado, a duragdo do tratamento,
dose e terapia antipsicética multipla e adjuvante. A
clozapina e a olanzapina sdao os antipsicéticos com
piores efeitos na dislipidemia, mostrando maior
aumento dos triglicerideos e do colesterol LDL, e
diminui¢do do HDL.

Conclusbes

A literatura evidencia alteragdes metabdlicas
nos pacientes com SCZ com impacto no risco
cardiovascular. A sua dimenséo e relevancia apontam
paraanecessidade deestudos prospetivos controlados
que permitam aprofundar o conhecimento sobre os
mecanismos farmacolégicos subjacentes aos efeitos
metabdlicos dos antipsicéticos e compreensao dos
fatores intrinsecos a SCZ que poderdo ter expressao

em alteragdo metabdlica.




