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Transposicao ovarica na reducao da dose nos ovarios em radioterapia
pélvica
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Enquadramento: A transposi¢cdo ovarica € um procedimento cirirgico, que pode ser realizado por
laparoscopia, com o objetivo de afastar os ovarios do campo de tratamento de radioterapia, diminuir a dose
recebida e preservar a sua funcéo [1,2]. Objetivos: Os objetivos deste trabalho s&o: avaliar as doses maximas
e meédias nos ovarios; comparar as técnicas Three-Dimensional Conformal Radiotherapy (3DCRT) e
Volumetric Modulated Arc Therapy (VMAT); verificar se a transposicéo ovarica é eficaz na redug¢éo da dose
nos ovarios. Métodos: Anadlise retrospetiva em 40 mulheres com tumores ginecoldgicos, com idade inferior
ou igual a 45 anos, entre 2014 e 2023. Os limites de dose considerados sdo do projeto CORSAIR [3].
Resultados: A média de idades de todas as mulheres foi 38,73 anos, desvio padrao 6,33. Todas as doentes
foram tratadas em decubito dorsal e considerada apenas a primeira fase de tratamento, com dose total de
50,4Gy em 28 fragdes. Relativamente & técnica de tratamento, 13 doentes trataram com 3DCRT, 27 com
VMAT e nado se observaram diferengas estatisticamente significativas (p'>0.05). Desde 2020, todas as
doentes trataram com a técnica VMAT. Apenas 4 mulheres fizeram transposi¢c&o ovarica, mas todas cumprem
os limites de dose maxima e média, com uma reducgéo que pode ir até 39Gy, comparativamente as mulheres
que nao fizeram (p">0.05). Conclusdes: A semelhanga do que a literatura preconiza, apesar de nfo se
verificarem diferengas estatisticamente significativas entre as técnicas 3DCRT e VMAT, estudos comparativos
recomendam a técnica VMAT, com melhores indices de conformidade do planeamento dosimétrico e
diminuicdo da dose nos 6rgéos de risco [4-6]. Também em concordancia com a literatura, a transposi¢éo
ovarica mostrou ser eficaz na redugdo da dose nos ovarios e todas as doentes cumpriram os limites de dose
méaxima e média [1,2]. A transposi¢&do ovarica parece ser eficaz na redugio da dose nos ovarios no tratamento
de radioterapia.
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