Resumos de Terapia e Reabilitacao

programas de treino propriocetivo desempenham um
papel importante na melhoria do controlo de equilibrio

Palavras-chave: Entorse, Tibiotarsica, Treino Propriocetivo.

Objetivos de aprendizagem

e na prevencao de risco de novas lesdes em atletas com
histdria anterior de entorse da tibiotarsica.

+ A entorse da tibiotarsica é considerada a leséo mais comum no desporto, em particular a lesao do complexo ligamentar

externo.

- Aliteratura sugere que o treino propriocetivo apds lesao melhora os défices cinestésicos e de estabilidade postural.
« A revisao sistematica da literatura aponta o papel importante do treino propriocetivo na prevencao de risco de novas

lesoes.
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Resumo

Introducao: O processo de ensino-aprendizagem em que
estudante e professor sdo agentes ativos implica substituir
0s processos classicos por praticas que rednam saberes [1].
O protagonista (role-player) é um estudante ou professor
que desempenha o papel de um dos integrantes da situagao
clinica (i.e. profissional de saude, utente) que participa
numa simulacdo de uma interacdo terapéutica [2]. Este
estudo pretende perceber o impacto do uso do role-play na
participacdo dos estudantes nas aulas praticas, para melhoria
das aprendizagens e dominio das competéncias. Objetivos:
Preparar os estudantes do 1° ano de Terapia da Fala (TF) para
0 processo de aprendizagem e reflexdo por observacao.
Material e Métodos: Foram dinamizadas aulas em que
participaram os estudantes do 1° Ano (46) enquanto utentes
ou como observadores e os docentes (3) como terapeutas.
Foi-lhes solicitado que elaborassem um relatério reflexivo
sobre essas aulas. Instrumentos: Portefélio com registos das
observagdes e outros documentos considerados pertinentes
e uma reflexdo final para identificacdo das aprendizagens
percebidas. Pretendia-se que analisassem: 1. Comunicacdo

verbal e ndo-verbal do terapeuta, 2. Preparacdo do
contexto; 3. Dados recolhidos a partir do material utilizado.
Procedimentos: A turma foi dividida em grupos. Os
instrumentos de avaliacdo foram aplicados pelos docentes
aos estudantes, simulando uma sessdo de avaliagdo. Estes
deveriam apresentar relatérios de participacdo direta
e de observacdo e uma reflexdo final. Resultados: A
divisdo da turma em grupos facilitou a participacdo dos
estudantes, nomeadamente nos momentos de discusséo
sequentes a simulacdo. Os relatérios permitiam uma
observacao mais atenta por parte dos estudantes, reforcada
com as discussdes. Os portefédlios permitiram apreciar a
complexidade crescente dos registos efetuados, se bem
que os resultados ndo tenham sido homogéneos entre
estudantes. Conclusdes: As praticas de role-play foram
avaliadas como tendo potencial para tomada de consciéncia
do papel do Terapeuta da Fala e das competéncias que este
deve ter para exercer a sua profissdo. Apesar dos resultados
positivos, devem continuar a ser testadas para apurar o seu
verdadeiro potencial na formagao dos estudantes.



Resumos de Terapia e Reabilitacao

Palavras-chave: Ensino em Terapia da Fala, Role-Play, Competéncia Clinica.

Objetivos de aprendizagem

-Validacdo de préticas pedagdgicas de simulacdo para ensino e treino de competéncias em Terapia da Fala.
- Preparacdo dos estudantes do 1° ano de Terapia da Fala (TF) para o processo de aprendizagem e reflexdo por observacao.
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Resumo

Introducao: Uma autoestima positiva é associada com o
bem-estar mental, ajustamento, felicidade, bem como na
recuperacdo de doencas mentais graves [1].

Os modelos psicoldgicos dos sintomas de esquizofrenia
focam-se na possivel contribuicdo de autoavaliacbes
negativas para a formac¢ao e manutencao dos delirios e das
alucinacdes [2]. Os esquemas negativos e a reagao critica
de outros significativos contribuem inicialmente para a
formacao dos delirios, parao modo como é vividaadoenca,
aumentamascrencgas negativas sobresimesmooumantém
e reforcam as ideias delirantes associadas com a imagem
negativa do Self. Assim, este estilo atribuicional interno
pode diminuir o self-worth [2]. Desta forma, empiricamente
denota-se a importancia de intervengdes que se foquem
na autoestima e no self-worth. Objetivos: Descrever
uma interven¢ao com jovens com diagndstico de doenca
mental grave, estabilizados psicofarmacologicamente.
Material e Métodos: Participaram no estudo 8 pacientes

em processo de reabilitacdo durante 14 sess6es com uma
frequéncia quinzenal e uma duracao de 2 horas. A selecao
dos elementos efetuou-se através de uma entrevista
semiestruturada e a escala de autoestima de Rosenberg
[3]. O contetdo das sessdes focou-se em varidveis como
0 auto-estigma, a identidade, auto-conceito, auto-eficacia,
auto-regulacdo, auto-aceitacdo e auto-compaixao.
Resultados: O estudo ainda se encontra em
desenvolvimento tendo-se realizado 5 sessdes. Espera-se
um acréscimo dos niveis de autoestima e um consequente
aumento da motivacao parao tratamento e recuperacdoda
doenca. Conclusées: Este estudo pretende contribuir com
uma intervencdo em grupo para jovens esquizofrénicos,
com vista a aumentar a autoestima e a recuperacao da
doenca. Tem vindo a ser verificado uma melhoria nos
estados de humor dos pacientes. Observou-se também
uma melhoria comportamental no que se refere ao auto-
estigma.

Palavras-chave: Autoestima, Bem-estar, doenca mental grave.

Objetivos de aprendizagem

« Descrever uma intervencao com jovens com diagnostico de doenga mental grave, estabilizados psicofarmacologicamente.
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