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Introdugao: O Baoba (Adansonia digitata) € uma planta africana usada na medicina tradicional devido as
suas propriedades antioxidantes, resultante da sua composicdo em compostos fendlicos, que desempenham
um papel importante na prevengao de doengas associadas ao stress oxidativo. Objetivo: O principal objetivo
deste trabalho é avaliar a atividade antioxidante do extrato etandlico de A. digitata. Métodos: Estudo
experimental com andlise do extrato etandlico 70 % (V/V) de A. digitata proveniente do fruto seco, obtido
comercialmente. A afericdo da atividade antioxidante foi feita através de diferentes ensaios: radical (2,2-
diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH), poder redutor do ferro (FRAP) e quelacdo da ferrozina. Resultados: No
ensaio FRAP a maior percentagem de reducgéo do ferro foi 2,75 %, obtida com a maior concentracdo testada
(1000 pg/ml). Em relagéo ao ensaio da ferrozina, as percentagens de quelag&o do ferro variaram entre 19,88
+2,50 % e 27,08 = 8,64 %, onde a percentagem mais elevada foi obtida com a concentragéo de 30 ug/ml. Os
resultados foram inferiores aos do controlo positivo (EDTA), cujas percentagens de inibi¢do rondaram os 100
%. No ensaio do DPPH, o extrato do baobé obteve um IC50 de 656,97 + 12,45 ug/ml, valor muito acima do
controlo positivo usado, a quercetina (IC50 = 1,8 yg/ml). Os estudos de avaliagdo da atividade antioxidante
existentes na literatura com a planta tém sido realizados com diferentes solventes (ex: agua, metanol,
acetona) e partes da planta (ex: folhas, polpa do fruto). Num estudo de Irondi et al., (2016) o extrato
metandlico, proveniente de folhas de baoba, demonstrou um valor de IC50 para o ensaio de DPPH de 230 +
0,01 pg/ml. Por sua vez, num estudo de Ismail et al., (2019) os melhores valores de FRAP foram obtidos com
80% acetona (5141,19 £ 45,37 mg Trolox/100 g peso seco); os melhores valores de DPPH obtiveram-se com
acetona acidica (acetona + agua + HCI) (80:19:1; V/V/V) (2501,46 + 50,61 mg Trolox/100 g peso seco) e com
80% acetona (2390,07 + 49,15 mg Trolox/100 g peso seco). Conclusdo: Alguns autores consideram que os
extratos vegetais tém uma atividade antioxidante elevada ou significativa quando os ensaios apresentam
valores de IC50 < 50 ug/ml; uma atividade moderada com valores de |IC50 entre 50 e 100 pg/ml; e uma
atividade antioxidante baixa com valores de IC50 > 100 pg/ml. Os resultados obtidos neste estudo
demonstram que o extrato de baoba analisado parece ter uma baixa atividade antioxidante. Contudo, s&o
necessarios mais estudos com a planta, utilizando ensaios complementares e diferentes técnicas extrativas,
no sentido de confirmar o potencial antioxidante do extrato etandlico de baoba.
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