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Resumo

Ninguém nasce campedo. E preciso talento, trabalho, dedicagéo e paix&o por aquilo
qgue nos move. Nunca é facil alcancgar a primeira vitéria, ha quem demore meses,
anos, uma vida. Muitos ndo chegam ao patamar mais alto da competicdo mas outros
lutam todos os dias para sentir novamente o viciante prazer da vitéria. Os
verdadeiros campedes ndo se contentam com o segundo lugar, lutam todos os dias
intensamente, enfrentando lesdes, dificuldades financeiras, alegrias e tristezas. O
desporto une nagbes, aproxima povos e, de certa forma, anula a diferenga entre os
seres humanos. O desporto tem o dom de mudar vidas, mesmo as mais humildes,

transformando o Homem comum numa inspiragao para milhdes de pessoas.

Inspiragdo é palavra que faz parte da vida de Paulo Batista desde miudo. Este
apresenta um percurso de vida com origens humildes, tendo alcangcado o sucesso
profissional, desportivo e social, gragas a sua forga de vontade, dedicagao e talento.
Praticante de quatro modalidades de Bicicletas Todo-o-Terreno (Downhill, Cross-
Country, Enduro e Ciclismo de Estrada) nascido e criado na Camacha, ilha da
Madeira, conhecida por ser um verdadeiro paraiso das modalidades radicais, a sua
histéria inspira qualquer um que luta por um sonho. N&o faltam titulos para
comprovar o seu sucesso desportivo, frequentemente galardoado com subidas ao

ponto mais alto do pédio, mas nem sempre foi assim.

Onde foi buscar essa forca de vontade e motivagdo? Por conhecer esses
momentos, essa luta, essa forca de vontade e dedicagao, sentimos que é a nossa
missdo contar a verdadeira historia deste atleta através de um documentario, onde
serdo aplicadas as técnicas aprendidas no Mestrado em Comunicag¢ao Audiovisual.
A historia que queremos contar € uma inspiracdo e esperamos que seja o também

para outros jovens que lutam todos os dias por um sonho.

Palavras-chave: Desporto, Sonho, Vida, Limite, Inspiragdo. Talento
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Abstract

Nobody is born a champion. It requires, hard work, dedication and passion for what
keeps you moving. It is never easy to reach the first victory, some take months, years
or even a life. Many don’t reach the highest score on the competition but others fight
every day to feel again the addictive pleasure of a victory. Real champions aren’t
satisfied with the second place. They keep fighting every day, facing injuries,
financial difficulties, joys and sorrows. Sport unites nations, brings people together,
and in a certain way, eliminates the differences between human beings. Sport has
the gift of changing lives, even the more humble ones, transforming a common Man

in an inspiration for millions of people.

Inspiration is the word that is part of Paulo Batista’s life since he was a kid. His path
of life presents humble origins, having reached success in professional, sports and
social ways, thanks to his willpower, dedication and talent. Practitioner of four
different mountain biking modalities (downhill, cross country, enduro and cycling),
born and raised in Camacha, Madeira, an island known for being a true paradise for
radical sports modalities, which history inspires anyone who fights for a dream. He
hasn’'t any award missing to prove his success in sport, he’s frequently awarded for

uprising to the highest spot in the podium, but it hasn’t always been like that.

Where did he get all that willpower and motivation? For knowing those moments, that
fight, that willpower and dedication, we feel that our mission is to tell the true story of
this athlete. Using the documentary techniques learned at Masters Degree, the story
we want to tell is an inspiration and we hope it is also to others, to the young who

fight every day for their dream.

Keywords: Sport, Dream, Life, Limit, Inspiration, Talent.
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Dedicatoria

Sempre que pego na maquina de filmar, tenho um objectivo. Contar uma historia,
gravar para lembrar mais tarde, construir memorias ou eternizar momentos. N&o
quero ser igual a tantos outros. Quero inovar, marcar a diferenca e estabelecer o
ritmo; ritmo que seja referéncia para a minha e préximas gerag¢des. Quero que as
imagens e sons que capto representem aquilo que sinto, aquilo que experiencio e
que quero partilhar com aqueles que incondicionalmente apoiam-me. Quero
continuar a criar e sonhar. Quero acreditar na minha visao, trabalho e paixao. Quero

enfrentar medos e duvidas, sem nunca deixar de ser quem sou.

N&o vou esperar até ao momento certo. Nunca existira momento perfeito. Existirdo,
pois sim, barreiras, dificuldades e desafios. Mas mais vale comecar hoje a lutar por

aquilo que verdadeiramente acredito.

Dedico este projecto aos meus amigos e a minha familia, que estdo sempre comigo.
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Introducgao

Neste documentario pretendemos mostrar até que ponto a origem social e as
contingéncias econémicas do protagonista s&o ultrapassadas através da sua pratica
desportiva. Isso sO sera possivel a partir do momento em que o protagonista se
afirmar como personagem, no contexto de uma narrativa necessariamente com
contornos dramaticos. Assim sendo, os obstaculos no percurso de vida funcionam
como motivagcdo e levam ao desenvolvimento de estratégias discursivas e

narrativas.

O atleta Paulo Batista acaba por representar o triunfo daqueles que lutaram por um
sonho quando as condi¢cdes sdo adversas. Tudo o que conquistou até hoje, apesar
das dificuldades politicas, sociais e econdmicas, foi devido a sua forca de vontade,
ao desejo de vencer e ao compromisso de viver o sonho de uma vida. Enfrentou
lesbes e quedas. Perdeu campeonatos por centésimos de segundo. Venceu tacas
por dezenas de segundos. Nunca imaginou que fosse possivel alcangcar o que

sempre sonhou. A verdade é que este desporto mudou a sua vida para sempre.



'Ninguém Nasce Campeao' - Antonio Abreu

Capitulo | - O Documentario

1.1. Documentario: Estilo Livre

Através do documentario temos nas nossas 'maos' a capacidade de criar algo que
figue para sempre. Uma recordagdo, um momento, uma viagem no tempo. O ponto
de vista artistico tem a capacidade de transportar-nos para uma dimenséao diferente,
que, tal como defende Sauper (2008)", o documentario assenta no "estilo mais livre
do cinema, onde temos uma enorme possibilidade de formas de expressao". Ja
Sumar (2008)?, defende que o documentario "tem o poder de levantar questdes nas
mentes das pessoas e o poder de nos fazer interagir e criar empatia com as coisas e
com os assuntos". Através do uso da experiéncia pessoal do espectador, a historia
pode ser desconstruida. Apesar do autor muitas vezes apresentar no seu trabalho
documental uma visdo e uma linha a seguir, os documentarios que nos deixam a
pensar, que nos fazem questionar e que levantam questbes pessoais, sociais,

politicas ou outras, sdo aqueles que realmente conseguem marcar a diferencga.

Como refere Penafria (1999)°, "as primeiras experiéncias com as imagens em
movimento tinham apenas por objectivo registar os acontecimentos da vida
quotidiana das pessoas e dos animais". Essas imagens eram recolhidas nos locais
onde decorrem os acontecimentos, com as pessoas que os desempenham.

Tal como defendido por Gierson®, o documentario é definido como o "tratamento

"> onde existem combinacdes, recombinacdes e formas

criativo da realidade
criativas de trabalhar o material recolhido. Com Gierson também ficou esclarecido
que é essencial o autor mostrar o seu ponto de vista sobre as imagens produzidas e
a sua relacdo com os outros elementos, tais como sons, musica, ritmos. Dai
existirem variadas maneiras de abordar uma tematica ou de contar uma histéria. O
documentario por estar assim afastado de uma coépia de acontecimentos e acgoes,
deixa assim espaco para que o autor intervenha de modo criativo na concretizacao

do filme, afirmando-se como artista. (Penafria, 1999)°

! "Capturing Reality" Ferrari, P. (2008)

2 Ibidem

® Penafria, M. (1999). Perspectivas de desenvolvimento para o documentario. Universidade da Beira
Interior.

4 Cineasta Escocés, nascido a 8 de Abril de 1898, considerado um dos principais nomes da histéria do
documentario.

® Penafria, M. (1999). Perspectivas de desenvolvimento para o documentario. Universidade da Beira
Interior.

® Ibidem
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Penafria (1999), refere que o documentarismo assenta em trés principios: o registo
in loco da vida das pessoas e dos acontecimentos do mundo; a tematica que
apresente um ponto de vista segundo o autor; a capacidade de utilizagéo criativa por
parte do autor. Assim, tal como tentamos com este projecto, existe a vontade de
assumir uma visao propria, possuidor de um estilo caracteristico que mais tarde seja
interpretado e relacionado com o autor. Ainda Penafria (1999)® defende que o
documentario "trata sempre profundamente os seus temas, estando por isso,
vocacionado para promover a discussao sobre determinado tema, respeitar as
aspiracdes, expectativas e motivagdes daqueles que filma". A tematica é abordada
segundo uma visdo, directamente associada a criatividade do autor, que utiliza os
mais variados recursos tecnolégicos e formas de expressdo para passar uma
mensagem, incentivando o debate e assim, tal como defende Penafria (1999)°, uma
"melhor compreensao do mundo". E nado sédo s6 escolhas cinematograficas como
luz, cor ou movimento, mas também escolhas tematicas que permitem assim o
espectador identificar e relacionar-se com o filme, mostrando qual o objectivo do
autor em relacdo ao que o rodeia. Torna-se impossivel um autor desligar-se da
época em que esta inserido e de todo o espaco envolvente, acompanhando n&o soé
a evolugdo tematica mas também a evolugédo tecnoldgica. Neste caso, a evolugao
tecnologica esta também relacionada com a constante evolugdo do documentario, o
qgue s6 contribui para um enorme espdlio de temas, histérias e momentos. Com isto,
o0 documentario assume-se como uma "porta aberta para o mundo, para diferentes
olhares sobre o mundo" (Penafria, 1999)"°, permitindo-nos exercer maior

conhecimento sobre 0 que nos rodeia e sobre nos préprios.

A vida real é muito mais interessante e bizarra do que qualquer coisa que consigamos inventar. A
imaginagéo é limitada mas a realidade é esquisita e apelativa. E por mais que tentemos, os filmes de

ficcdo ndo o conseguem fazer.

Kevin MacDonald""

A verdade é que ninguém busca a definicdo ou tenta criar uma tradigdo dentro do
estilo documental. Ninguém partiu em busca da invengao do filme documental. O
desafio desde o inicio do documentario, foi explorar os limites do cinema, partindo

em busca de novas formas de contar uma histéria. Esta exploragédo so6 foi possivel

" Penafria, M. (1999). Perspectivas de desenvolvimento para o documentario. Universidade da Beira
Interior.

® Ibidem

° Ibidem

' Ibidem

" "Capturing Reality" Ferrari, P. (2008)
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através do esforco e da experimentagdo. Tal como defende Nichols (2010)%, a
imagem oferece um ritmo que seduz e capta a atengcdo do espectador, com uma
magia propria. A experiéncia de ver um filme difere da experiéncia de ver a realidade
de uma forma que as palavras ndo conseguem descrever. Ainda Nichols (2010)",
diz-nos que "do documentario, ndo tiramos apenas prazer, mas uma direc¢ao

também".

Dependendo da mensagem que o realizador pretende passar, € possivel criar um
documentario sem retoques, ou uma recriacdo do real. O resultado, depois, nunca
sera, evidentemente, a imagem pura e simples da vida real. Assim, o documentario
€ uma constante da histéria do cinema, desde os mais simples filmes dos irmaos
Lumiére até aos mais sofisticados produtos do documentario mais recente. O que
acaba por tornar o documentario unico ndo s&o so as imagens pitorescas, mas sim a
construgcdo do quotidiano, o dia-a-dia habitual das pessoas ou das sociedades. Tal
como defende Almeida (1982)", Flaherty ndo assentava o seu trabalho apenas nos
aspectos pitorescos. Filmava as "refeigdes, a casa, a pesca e toda a vida de Nanouk
e da sua familia". Bresson (2000)"°, defende que ndo devemos "filmar homens ou
mulheres apenas pelo seu exterior, mas sim por aquilo que séo feitos". As imagens
soltas, sem conexdo entre si acabam por ndo realgar ou dar a conhecer a
personagem do documentario. A entrevista desempenha assim um papel
fundamental para estabelecermos uma ligacdo emocional forte com a personagem.
Tal como Guzman (2008) defende, "quando concentramo-nos totalmente na
pessoa e compartiihamos as lagrimas, é sinal que a entrevista funciona". Almeida
(1982)" diz-nos que "uma simples imagem no cinema, sem a necessidade do uso
de nenhuma palavra, pode revelar ou descrever a fome ou a riqueza, a humildade
ou a inveja, o ciime, a cobardia ou a coragem". E isso que procuramos de forma
constante. Uma imagem que descreva-nos o meio onde vive, de onde veio e para

onde vai.

"2 Nichols, B. (2010). Introduction to Documentary. Indiana University Press.

'3 Nichols, B. (2010). Introduction to Documentary. Indiana University Press.

14 Almeida, M. F. (1982). Cinema Documental, Histéria, Estética e Técnica Cinematogréfica. Porto:
Edigdes Afrontamento.

'> Bresson, R. (2000). Notas sobre Cinematografo. Porto: Porto Editora.

'® "Capturing Reality" Ferrari, P. (2008)

7 Almeida, M. F. (1982). Cinema Documental, Histéria, Estética e Técnica Cinematogréafica. Porto:
Edigdes Afrontamento.
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1.2. O Prazer do Cinema

Tal como Ronaud (2013)18 cita, "é preciso que as pessoas que se sentam para ver
um documentario sintam o prazer do cinema". O mesmo explica que "como o
documentario tenta falar-nos do mundo e o mundo nao vai bem, os espectadores
acabam por sair acabrunhados e de cabeca baixa". Através dos seus projectos,
tenta mostrar que € possivel mudar esta perspectiva em relagdo ao documentario.
De certa forma, o projecto que pretendemos desenvolver acaba por ir de encontro
ao que Ronaud (2013)" defende. Apesar das dificuldades e dos obstaculos
encontrados ao longo do percurso de vida do atleta Paulo Batista, sempre tentou
agarrar as oportunidades, encontrar o melhor caminho, olhando sempre para a
frente com optimismo e for¢ca de vencer. Com isto, ndo procuramos mostrar apenas
onde se encontra actualmente, colocando-o como herdi, mas colocando-o como
exemplo e forga motivacional para o espectador. Novamente, Ronaud (2013)*

defende que "se n&o formos nds a fazer a histéria dessas lutas, ninguém o fara".

Todos nds temos uma histéria de vida uUnica. No fundo, é isso que torna cada
individuo especial e diferencia-nos dos outros. A histéria acaba por ser conhecida
através da palavra e das acc¢des desempenhadas pela personagem. Tentamos
aprofundar sempre o conhecimento da personagem, tentando fugir ao comum e ao
superficial. A entrevista, através da conjugagdo de imagem e som, acaba por
desempenhar um papel fundamental para o desenvolvimento da histéria. Nem todos
desenvolvem uma relacao forte com a maquina de filmar, dai que é fundamental a
personagem do projecto sentir-se confortavel durante as gravagdées. Num momento
inicial a maquina de filmar podera constranger, mas em seguida deve tornar-se
natural e apenas um acessério durante o processo de entrevista. A personagem
pode muitas vezes sentir que é uma oportunidade para soltar as emocgdes, dizer o
qgue vai na alma e falar abertamente daquilo que muitas vezes evitam ou ndo dao
importancia. Para outros, a maquina de filmar pode desempenhar exactamente o
contrario, impondo por sua vez o medo, o receio e a contencdo da palavra. E
importante escolhermos uma personagem com quem conseguimos estabelecer uma
ligacdo, e que no final, mesmo que nao acontega algo que tenhamos previsto, essa
informacao captada sera importante para o desenvolvimento da histéria. Por vezes a

relacdo entre a pessoa que esta por detras da maquina de filmar e a pessoa que

'® Retirado de "O documentario deve oferecer ao espectador o prazer do cinema". Ronaud. (12 de 11
%e 2013). Publico, 32-33.

Ibidem
% Ibidem
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estda a frente da maquina de filmar, € que torna tudo mais real. Tal como refere
Penafria (1998)?', o realizador "garante a unidade do documentario pela relagéo
proxima que estabelece com a tematica que aborda, pela definicdo do ponto de vista
(...) e pela criatividade". Conseguimos perceber que a experiéncia de produzir um
documentario esta mais ligada ao relacionamento entre o autor do filme e os seus

personagens ou assuntos, do que a realidade.

Assim, no momento em que o personagem estabelece uma relagdo com o projecto,
conseguimos assim conhecer e dar a conhecer os detalhes da sua vida e da sua
histéria. Aquilo que é feito. Segundo Ronaud (2013)%, essa ¢ a forma que "o cinema

ajuda a tomar consciéncia da realidade", relacionando-se com o espectador.

1.3. Registo Documental

Penafria (1998)% refere que o documentario assume diversas formas, logo n&o
devemos tentar encontrar uma defini¢cdo rigida sobre um tipo de filme "que provou ja
a sua versatilidade". Assim, ao longo dos anos, o documentario atravessou periodos
de mudanca social e documentou a vida das pessoas e os acontecimentos do
mundo. Este estilo de filme continua a mudar continuamente a cada novo

documentario langado, experimentado ou produzido.

Cada documentario tem o seu préprio estilo. Corresponde, tal como no cinema de
ficgdo, aos ideais e a visdo do realizador, que, indiscutivelmente, funciona como um
controlador da informacédo que passa com as suas imagens, sequéncia, ritmo e
sons. O realizador, no estilo documental, aplica a sua propria visao, deixando, a
maioria das vezes, o espectador fazer a sua interpretacdo pessoal. O documentario

€ assim um produto associado ao discurso intelectual e ao discurso emocional.

Segundo Nichols (2010)*, o documentario pode ser dividido em seis diferentes

modos: poético, expositivo, observativo, participativo, reflexivo e performativo.

Tendo em conta os tipos de documentario sugeridos por Nichols, consideramos o
projecto "Ninguém Nasce Campedo" mais conectado ao modo expositivo, o qual se

preocupa mais com a defesa de argumentos do que com a estética e subjectividade.

? penafria, M. (1998). Unidade e diversidade do filme documentario. Universidade da Beira Interior.
22 Retirado de "O documentario deve oferecer ao espectador o prazer do cinema". Ronaud. (12 de 11
de 2013). Publico, 32-33.

% penafria, M. (1998). Unidade e diversidade do filme documentario. Universidade da Beira Interior.
2 Nichols, B. (2010). Introduction to Documentary. Indiana University Press.
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O discurso de um filme do modo expositivo é direccionado para o espectador, de
uma forma directa e objectiva. Uma das maneiras mais comuns de comunicagao
neste tipo de documentario é através da voz omnisciente, colocando assim em
énfase a ilustragdo pela imagem numa légica mais informativa. Assim, ao contrario
dos outros tipos de documentario sugeridos por Nichols, o discurso assume um
estatuto organizador da sequéncia narrativa, afirmando-se como dominador,
tornando as imagens a confirmagéo visual da argumentagéo narrada ou descrita. O
tipo ou modo expositivo assume assim uma maior capacidade de generalizacdo

para os publicos, apostando numa estrutura mais retérica e argumentativa.

Contudo, as categorias de Nichols ndo sdo imutaveis e podem combinar-se
seguindo assim o interesse do autor. No projecto "Ninguém Nasce Campeéo",
através da entrevista e das palavras do personagem, procuramos retratar a
realidade mas deixar também uma margem para interpretacdo pessoal por parte do
espectador. Queremos, de certa forma, que o espectador faca uma comparagao
entre as dificuldades que ultrapassou na vida e as que estdo documentadas e
implicitas no projecto com Paulo Batista. Assim, pretende-se que o espectador, de
qualquer idade, género e estatuto, consiga encontrar no filme uma inspiragédo para o
seu futuro, seja no trajecto pessoal, profissional ou desportivo. O formato do
documentario propde dar uma nova visao sobre um assunto de relevancia social que
nao possui um tema ou resposta fechada, e que varia conforme a experiéncia

pessoal.

1.4. O Desporto no Cinema

Desporto, podemos odiar ou amar, a verdade é que estd em todo o lado, até no
cinema documental. Para alguns pode parecer uma obsess&o pouco saudavel, sem
explicagédo, apoiado em instintos tribais, onde o nosso corpo € colocado no limite ou
acima dele. As modalidades desportivas tém se tornado uma das principais
tematicas para a produgdo de documentarios. A razdo para isso € que o desporto

confere uma narrativa classica ao documentario pela sua propria natureza.

Existe um inicio, um meio e um final. Vencedores e derrotados. Equipas e
individuos. Regras a serem quebradas. Objectivos e viagens. A historia tem um
objectivo. Normalmente os atletas referem as suas longas jornadas como miticas,
longas e duras, e essa € a pura verdade do desporto. O espectador de um
documentario desportivo gosta de identificar-se com essas batalhas da vida,
apreciando a forma como alguém luta para alcangar a perfeicdo. Um simples gesto

que pode dar a vitdria ou a derrota. Um conjunto de movimentos que revelam a
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personalidade do ser-humano, mas também as suas caracteristicas fisicas e
intelectuais. Por isso, os documentarios na categoria de desporto muitas vezes nao
sdo sobre o desporto em si, mas sobre a pessoa que luta para ser o melhor todos os

dias.

1.5. Filmes de Referéncia

O estado da arte assume uma elevada importancia no desenvolvimento deste
documentario, comparando e analisando projectos semelhantes. Assim, € possivel
abordar e adaptar caracteristicas que vao de encontro ao objectivo final, abrindo
novas perspectivas visuais, sonoras e narrativas. Através do estado da arte, o

processo de construcio e inovagao torna-se mais facil.

Life Cycles (2010)

Como principal referéncia para este projecto, seguimos as caracteristicas visuais do
flme "Life Cycles" de Frankowski®®, que aborda a vida dos atletas de alta
competicdo no desporto BTT. Maioritariamente filmado no Canada, € explorado ao
detalhe a constru¢cdo da bicicleta, a manutengéo e exploragdo de novos trilhos e o
dia-a-dia dos melhores atletas de BTT do Mundo. Apesar de realidades
completamente distintas, sem qualquer referéncia ao inicio da carreiras destes
atletas ou as suas caracteristicas pessoais, o projecto "Life Cycles" funciona como
uma homenagem. Uma homenagem ao veiculo que move estes atletas e a natureza
que representa um palco perfeito para esta pratica desportiva. Existe um narrador
que com simples palavras descreve alguns momentos da acgéo, transportando o

espectador para a potencialidade do ser-humano e da natureza.

A funcao do projecto "Life Cycles" é simplesmente estética. A cor, o movimento de
camara, a tonalidade e o ritmo da histdria sdo os factores principais que associamos
ao desenvolvimento do projecto "Ninguém Nasce Campedo". Relativamente a
historia do projecto "Life Cycles", tudo gira em volta do nascimento da bicicleta, a
vida e a sua morte. O objectivo central é contar uma histéria, colocando o
espectador em contraste com a realidade e o sonho. A histéria € distribuida em
varios blocos, criando um género de nostalgia da infancia do espectador.
Frankowski menciona igualmente que buscou inspiracdo em documentarios como

"Deep Blue" e "Planet Earth", tentando aproximar e unir a natureza com a maquina e

% Realizador e fotégrafo nascido no Canada. Participou em 2007 e 2010 no concurso internacional Red
Bull lllume.
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ser-humano®. O filme "Life Cycles" ndo é s6 a base estética do projecto
desenvolvido com o Paulo Batista, mas sim uma inspiracdo constante para aquilo
que idealizamos na vida. Tal como este filme busca atingir uma vasta audiéncia,

deixando o espectador relacionar-se tal como entende, a criacdo do projecto

"Ninguém Nasce Campedo" assenta na mesma base.

Figura 1 - "Life Cycles"
Won't Back Down (2013)

O documentario "Won't Back Down" de Porter”’ e Lawlor?®®, conta-nos a histéria de
um dos melhores atletas de BTT do Mundo, Steve Peat. O filme conta-nos a histéria
de Steve® desde a sua infancia em Sheffield, as suas influéncias, as vitérias e as
inumeras derrotas, a familia mas também o facto de nunca ter desistido do sonho de
ser campedo do Mundo. Apesar das muitas vitorias na sua carreira, aos 38 anos
nunca tinha conseguido subir ao ponto mais alto, mas em 2009 tudo mudou. Sendo
o atleta que compete ha mais tempo no circuito Mundial, Peat da-nos a férmula para
atingir um sonho. Lembra que quando comecgou a praticar a modalidade, tudo
rodava em volta da diversdo com os amigos mais chegados com um pouco de
competicdo a mistura. Vinte anos depois diz que o sentimento continua o mesmo

desde os tempos de crianga.

Figura 2 - "Won't Back Down"

%6 Retirado de "The Cyclist Behind ‘Life Cycles’: An Interview With Director Derek Frankowski" (1 de 25
de 2011), Adventure Journal.

z Clay Porter é um cineasta americano, conhecido por tornar o BTT como um produto para as massas
através dos seus documentarios.

8 John Lawlor é um cineasta irlandés, conhecido pela sua carreira nos campeonatos do Mundo de
Downhill e pelos seus filmes "Three Minutes Gaps" e "Four By Three".

'® Atleta britanico profissional de Downhill, nascido a 17 de Junho de 1974. Oito vezes campeédo
nacional do Reino Unido.
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Este projecto tornou-se importante para o desenvolvimento do documentario
"Ninguém Nasce Campeao", por motivos estéticos, narrativos, mas também por
simples inspiragao. Steve Peat continua a ser uma inspiragéo para a personagem do
projecto. A forma como Porter e Lawlor abordam a vida do atleta acaba por incidir
directamente na inspiragcdo que procuramos no nosso projecto, mas numa escala
mais pequena. Através da entrevista e das seccdes repletas de acgdo e musica,
Porter e Lawlor convidam o espectador a conhecer ndo s6 o atleta mas sim a
pessoa, Steve Peat. Defendem que o filme é sobre a vida de um atleta de Downihill,
mas segue os tragos do documentario bibliografico tradicional. Porter destaca
igualmente que ficam sempre "muitas histérias por contar" e que no final tém que
realmente fazer uma escolha e uma selecgao sobre aquilo que entra no projecto e

que nunca sera contado ou sabido®.

Ao conhecer a personagem através da sua infancia, das suas influéncias, esforco e
dedicacdo, todas as vitdrias e derrotas fazem mais légica e criam uma maior
empatia com o espectador. Conseguimos desde o inicio relacionar as duas
personagens, identificando as parecencas de caracter, personalidade e forga de
vontade. Conseguimos também identificar as semelhangas em termos de narrativa e

objectivos gerais dos projectos.

Rising from Ashes (2012)

Este documentario foi criado com o objectivo de criar uma histéria de perdao,
esperanga e segundas oportunidades. "Rising from Ashes" ndo é um documentario
sobre bicicletas, mas a bicicleta funciona como uma ferramenta que acabou por
mudar uma nag¢do. A equipa Rwanda, foi fundada como uma organizacdo de
ciclismo, mas mais tarde com o genocidio em 1994, os atletas mudaram a sua
perspectiva de vida. Concentraram-se em tomar conta das suas familias e
sobreviver. Muitos destes atletas n&do sabiam ler nem escrever, viviam em
habitagbes sem agua ou electricidade, eram mal nutridos e nunca tinham recebido
tratamentos médicos. Além disso, estas criancas recuperavam dos efeitos
psicologicos do genocidio. Muitas perderam a familia, mas ndo perderam a
esperanca de lutar por algo maior. Através da sua comovente historia, e auxiliados

pelo ciclista profissional Jock Boyer®', a equipa Rwanda representa esperanca entre

%0 Retirado de "Interview: Won't Back Down - The Filmmakers" (25 de 11 de 2013). Pinkbike.
3 Ciclista profissional americano, nascido a 8 de Outubro de 1955. Foi o primeiro americano a
participar na Volta a Franga em Bicicleta.
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uma sociedade que recupera de um atentado a humanidade. A bicicleta é a 'arma’

que move essa nagao.

Figura 3 - "Rising from Ashes"

"Rising from Ashes", converteu-se uma inspiragdo visual e narrativa para o
desenvolvimento do projecto "Ninguém Nasce Campedo". Através dos rostos dos
atletas e da narragdo, conseguimos sentir a paixdo que os move no desporto mas
também na vida. Tal como defende Scheck (2013)*, a base do filme ndo é o
desporto nem os atletas, mas sim a forga e a luta de um povo. Neste documentario
pretendemos passar a mesma mensagem, exprimindo assim emog¢do, sensagao,

magia e a experiéncia do cinema para o espectador.

Wide Open: A Life in Supercross, Jeremy McGrath

Este livro € uma auto-biografia do atleta de Supercross e Motocross, nascido nos
Estados Unidos da América, Jeremy McGrath®. Apesar de ja estar reformado das
competicdes, Jeremy conta-nos, muitas vezes na primeira pessoa, a sua experiéncia
nas modalidades que praticou durante vinte anos. As longas viagens de caravana
pelo territério americano, os treinos, a preparacdo para as provas, as sessdes de
autografos e tudo o que envolve ser profissional de Supercross. Menciona também o
perigo destas modalidades radicais, que podem mudar a vida de um momento para

outro, seja para positivo ou negativo.

A histéria comeca quando Jeremy tinha trés de idade quando recebeu o seu
primeiro triciclo, e segue até ao pico da carreira desportiva. E uma forma unica de
perceber que um atleta de alta competicdo enfrenta uma luta diaria para manter a
familia, amigos e fas por perto. McGrath passa a mensagem que por mais sucesso

que alcancemos na vida profissional, ndo devemos esquecer as nossas origens. Em

%2 Retirado de "Rising From Ashes: Film Review" (7 de 31 de 2013). The Hollywood Reporter.
% Piloto de Supercross e Motocross americano, nascido a 19 de Novembro de 1971.
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tom pessoal, mostra-nos que muito do que alcangou na vida foi por paixao,

dedicagao e preparagao.

"A Supercross race is merely a snapshot of my life. A clip. A highlight. What | do when the world is
watching. It's my reason for being, yes. But between those races is where life happens. And a huge part

of my life is preparation.”

Jeremy McGrath

Essa preparagéo envolve treino fisico, treino psicoldgico, estudos e algo que muitas
vezes acaba por passar despercebido: apoio dos mais proximos. Apesar das
competicdes dependerem exclusivamente do atleta, o percurso até alcancgar a vitoria
€ sempre acompanhado por familiares e amigos que simplesmente acreditam que é
possivel. McGrath tenta inspirar as novas promessas no desporto, mostrando que se
gueremos mesmo algo na vida, temos que lutar por isso. Essa mensagem podia ser
apenas aplicada na modalidade que McGrath pratica, mas a verdade é que aplica-se
a todo o tipo de situagdes da vida, tal como o projecto "Ninguém Nasce Campeao".
A forma como valoriza a pratica desportiva radical e tudo o que envolve um percurso
dum atleta serviu de base e inspiragdo narrativa para a conducgao de entrevistas mas
também na forma de relacionar-se com o atleta. Assim, através da leitura deste livro.
tornou-se mais claro compreender aquilo que um atleta de alta competicido passa

para chegar ao seu limite.

% McGrath, J. (2005). Wide Open: A Life in Supercross. HarperCollins.
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Capitulo Il - Ninguém Nasce Campeao

2.1. A paixao pelo desporto

Como explicar a paixdo que milhdes de pessoas de todo o mundo, de todas as
idades, culturas ou extractos sociais, sentem por actividades desportivas? Rematar
uma bola, correr de um ponto a outro, voar mais alto ou ser o mais rapido, o que tem
de especial ou comovente? O desporto deve tocar num ponto sensivel dentro de nés
que faz despertar tal emocgdo, vontade de vencer e viver. Talvez toque nas
necessidades fundamentais do ser humano: competir, identificar-se ou defender
uma identidade comum. Todos os animais competem entre si, mas sé o ser humano
€ que conta uma pontuacdo, anota as vitérias e reune os troféus. Competir sempre
fez parte da natureza do homem e levamos essa caracteristica para o desporto. E
com a competicdo vem derrota e vitoria. Michael Jordan® refere que falhou vezes
sem conta na vida, mas & por isso que no final alcangou o sucesso®. E por mais
contraditério que seja, Jordan refere que aprendeu com o erro todas as vezes que

falhou, levantando-se assim mais forte e mais capaz.

Brincar e jogar é uma actividade comum a todas as criangas que ja todos fomos.
Sem preocupagdes com o desempenho, procurando tirar partido do melhor da vida
naquilo que é a mais pura, livre e simples expressdo do desporto. A paixdo pelo
desporto surge muitas vezes na infancia e é a paixdo que colocamos na sua pratica
que torna tudo tao belo, unico e especial. Assim, "quando uma técnica foi tdo bem
aprendida que se tornou quase natural, raramente de perde".*” A cada movimento
lembramo-nos inconscientemente da nossa infancia, aperfeicoamos a técnica e
forca a cada momento, treinamos mais para subir ao lugar mais alto do pddio e
lutamos para ultrapassar os nossos proéprios limites. O desporto "ajuda as criangas a

compreenderem que a vida se faz de sucessos e insucessos"®

e que € importante
aprender a superar os obstaculos que véo surgindo ao longo da nossa vida. Além
disso, permite-nos perceber que para atingir um determinado objectivo & necessario

muito trabalho, esforgco e dedicagdo, sem os quais nunca obterao sucesso.

% Jogador americano de basquetebol, considerado por muitos especialistas um dos melhores atletas
de todos os tempos.

% Retirado de "Michael Jordan's Unofficial Guide to Success in the NBA". Dan Favale. (14 de 2 de
2013). Bleacher Report.

3 Selecgbes do Reader's Digest. (1990). ABC da Mente Humana. Lisboa: Selecgdes do Reader's
Digest, SA.

% Ibidem
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Um jovem com origens claramente humildes esta habituado a lutar para alcancgar
melhores condigdes de vida, sejam sociais, econdmicas ou profissionais. E uma
constante busca por aceitagdo, aprovacio pela sociedade e uma prova pessoal de
que merecem algo melhor. O facto de ser pobre ou ter poucos recursos disponiveis,
nao significa que ndo é capaz ou que nao tem competéncias. Significa, pois, que o
ser humano tem que lutar para ultrapassar todas as barreiras, tem que sobreviver
num meio que ndo domina, habituando-se assim a ter pouco mas a valorizar o
pouco que tem. Esta habituado a sofrer, a trabalhar, a ser exigente consigo mesmo,
mas também a aproveitar todas as oportunidades que surgem. Desenvolvem desta
forma uma forga interior, uma vontade fora do comum, uma resisténcia a frustragéo,
ao fracasso, ao desprezo dos demais e a derrota. Aprendem que com trabalho e
dedicacao, a vitoria surge, mesmo que ndo tenham os melhores equipamentos, a

melhor assisténcia técnica, alimentar e acompanhamento médico.

O papel da familia torna-se fundamental para o desenvolvimento destas
caracteristicas, assim como o ambiente que os rodeia, as companhias, as amizades
e as ambicbdes pessoais, sem esquecer e descurar os tragos da personalidade e
genética. E um conjunto de factores que levam a criagdo e desenvolvimento de um
atleta de alta competicdo. Tal como defende Coakley (1994)*, as pessoas com
maiores capacidades financeiras estdo aptas a consumir € a promover determinados
desportos. Os desportos individuais sdo, normalmente, associados a um poder
econémico mais elevado. Segundo Sugden e Tomlinson (2000)*°, desporto e
hierarquia social estiveram sempre fortemente relacionados. Assim, verifica-se que
os desportos que requerem material caro sdo praticados em clubes privados por
individuos pertencentes a classes favorecidas, ao passo que os desportos que, por
tradigéo, sao livres e abertos ao publico em geral e financiados por fundos publicos
e que ndo requerem material dispendioso sdo praticados por individuos de classes

)41

sociais médias e baixas. Esteves (1999)" defende que "a pratica desportiva

continua a ser nos seus aspectos fundamentais uma distingdo ou vantagem".

A importancia do desporto nos diferentes espacos sociais onde se inserem os
atletas, e as expectativas que estes tém dos patamares onde os pode levar o seu
desempenho desportivo, apresentam-se como o condicionante social que mais

contribui para o envolvimento em carreiras desportivas.

% Soares, P. M. (2007). Influéncia da ideia de sucesso na pratica desportiva dos jovens. Coimbra,
Portugal.
*9 Ibidem
** Ibidem
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No mundo do desporto, em que o tempo € dividido em centésimos de segundo, "um
tempo de reac¢do de mais ou menos uns centésimos de segundo pode representar

"2 o tal como defende Derek Jeter®?, haveréo

a diferenca entre a vitéria e a derrota
sempre pessoas com mais talento, mas nunca com mais forgca de vontade ou

dedicagao.

A perfeicao exigida lanca desafios as leis da fisica. O corpo do atleta € moldado e
refinado através de milhares de horas de trabalho, inspirado pela vontade de chegar
mais longe e alcancgar feitos e faganhas maiores. O desporto testa o impossivel,
transcende barreiras, move multidées, inventa sensac¢des e riscos, mistura nervos
com emogao.

Apesar deste trabalho fisico continuo, onde os atletas esforcam-se para terem

"4 a2 mente

"musculos bem preparados, coragdo vigoroso e pulmdes saudaveis
também controla o desempenho atlético de uma outra forma, mais subtil e ainda nao
inteiramente compreendida. Pelo menos até ao limite das suas aptidoes fisicas, os
atletas podem sempre melhorar a sua execug¢ao através da exercitagao psicoldgica.
Cada vez mais, os cientistas percebem que a "resisténcia mental e a preparagao
mental sdo factores que distinguem os vencedores dos vencidos"*. Além do factor
fisico e psicoldgico, hoje em dia entra em jogo a componente do desejo. Desejo de
triunfar, vencer e alcancgar o sucesso. Esse desejo inexplicavel funciona como factor

decisivo e como diferenciador entre um atleta de classe mundial e um atleta amador.

2.2. Modalidades Radicais

Neto (2003)*, defende que "as novas geragcdes procuram praticas diferentes,
valorizando o confronto com o espaco natural, a atracgdo por actividades com
elevado grau de imprevisibilidade e risco, e o convivio e o espirito de grupo nas
actividades". Ja Pires (1990)*, afirma que as novas tendéncias motivacionais das
praticas desportivas "prendem-se principalmente com o gosto pela natureza e pela
atraccdo pelas actividades de risco". As actividades desportivas preenchem a

satisfacdo de um conjunto de necessidades sociais, mas sdo as modalidades

42 Selecgbes do Reader's Digest. (1990). ABC da Mente Humana. Lisboa: Selecgdes do Reader's
Digest, SA.

4 Jogador americano de baseball, que jogou nos New York Yankees durante toda a sua carreira.
4“ Selecgbes do Reader's Digest. (1990). ABC da Mente Humana. Lisboa: Selecgbes do Reader's
Digest, SA.

*° Ibidem

48 Neto, C. (1997). Mudangas Sociais, Desporto e Desenvolvimento Humano. Lisboa, Portugal:
Faculdade de Motricidade Humana Universidade Técnica de Lisboa.

47 Nunes, P. (2010). Desporto, Turismo e Ambiente. Lisboa, Portugal: Faculdade de Motricidade
Humana Universidade Técnica de Lisboa.
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desportivas de aventura que suscitam maior grau de incerteza, corte na rotina e
maior quantidade de adrenalina. A quantidade de pessoas a praticar estas novas
modalidades radicais aumentou drasticamente nas ultimas duas décadas. Os jovens
sentem-se atraidos pelo desporto ao ar livre, em contacto com a natureza e com um

grau de risco fisico elevado.

De acordo com Pociello (1987)* o desporto divide-se em trés diferentes categorias:
o desporto tradicional, o desporto organizacional e o desporto de aventura. Segundo
Neto (2003)*° o desporto de aventura é claramente o que encontra-se em maior
expansao e que oferece aos seus praticantes uma sensacido de aventura, risco,
imprevisibilidade, teste aos préprios limites, cultura e interacgdo com o espacgo
natural. Tal como defende Le Breton (2000)*, estas paixdes do risco sdo uma forma
de afrontar a morte segundo um modo metaférico, garantir a existéncia, abandonar
provisoriamente o conforto e a seguranga ou a necessidade antropolégica de
existéncia em situacdes activas no sentido de um sistema simbdlico que estrutura as

mudancgas.

A transicdo entre a idade de crianga e idade adulta € uma altura de descoberta, com
acesso independente nas actividades sociais, culturais e desportivas do jovem.
Reconhecemos o jovem como um produtor da sua prépria identidade pessoal,
influenciado por outros jovens e ambiente que o rodeia. O contacto com a natureza
pode também ser uma das partes ligadas ao desenvolvimento pessoal e como forma
de socializagdo. Para estes praticantes de modalidades radicais, a natureza é, sem
duvida, o maior palco desportivo. Uma arena natural em que o adversario invencivel
e imponente é feito de rocha, agua, terra, sol. Domar esse terreno ja é uma vitoria.
Vencer um adversario nessas condicdes é enfrentar e ultrapassar obstaculos

constantes.

23.0BTT

Este desporto & também conhecido por separar os individuos dos grupos
desportivos ou comuns de uma sociedade normal. Sendo um desporto radical,
praticado em contacto directo com a natureza e no formato competicdo dependendo
apenas de si, o BTT distingue-se por ser um desporto que diferencia claramente o

individuo dos grandes grupos. Também compreende-se que os atletas desta

48 Neto, C. (1997). Mudangas Sociais, Desporto e Desenvolvimento Humano. Lisboa, Portugal:
Faculdade de Motricidade Humana Universidade Técnica de Lisboa.

9 Ibidem

%0 Ibidem
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modalidade sao caracterizados por serem respeitadores da natureza e pouco
preocupados com os elementos que os rodeiam. Estes atletas sentem muitas vezes
que ndo pertencem a sociedade convencional e que n&o encaixam num grupo dito
normal. Dai a explicacdo da busca e contacto com a natureza, locais onde podem
desenvolver técnicas, acrobacias, amizades com pessoas que partiiham a mesma
paixdo, sem serem alertados por entidades oficiais urbanas. Muitos atletas desta
modalidade alegam que para praticar BTT ndo precisam de estar rodeados por
muita gente. A vantagem de ser praticado na natureza é uma forma de limpar a

mente e fazer o que querem fazer, com liberdade.

"We seek for refugee in the mountains. It's our way to escape from the stress of the city. Mountain
biking makes us realize that everyday we conquer something new. It makes us feel better and it's just

pure freedom."

Brad Walton®"'

Cedo compreendem que para atingir o topo é preciso sonhar. E preciso visualizar a

vitéria. E obrigatdrio acreditar em si proprio. Assim se fazem os campedes.

*" Walton, B. (Realizador). (2012). In Good Company.
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Capitulo lll - A personagem

3.1. Vontade de Vencer

Nos dias de hoje ha muitos jovens que querem praticar esta modalidade. O nosso
personagem, € um verdadeiro modelo e uma reflexdo de que o esforgo e trabalho é
recompensado a longo prazo. Quanto esta em prova ou em competicdo sabe que
esta a representar um pais, uma ideologia, um objectivo, um sonho. Acima de tudo

esta a dignificar todos aqueles que sempre acreditaram na sua vitoria.

De certa forma, recusa-se a visualizar ou a imaginar a derrota. Visualiza sim a
vitéria, a meta, a chegada, o pddio. E por isso que mesmo quando esta esgotado,

atingindo o limite da dor, a sua mente é mais forte que o corpo.

No fundo, o que torna um atleta grandioso é a sua exceléncia e mentalidade forte,
que usa a motivacdo como fonte de energia para multiplicar a sua forga. Essa forga
interior inexplicavel, aliada a energia dos que apoiam incondicionalmente, € o elo
que permite concretizar os objectivos e alcancar os sucessos. Apesar de ser um
desporto individual, admite que seria impossivel desenvolver a sua carreira sem
momentos chave da sua vida. Todo o processo é muito intenso, mas com esforgo

retira das suas préprias reservas a vontade de vencer.

Fora de pista € amigo de todos, respeita os seus adversarios directos, mas quando
comega a competicao, o desafio torna-se numa batalha. Nesses cinco minutos nédo é
0 mesmo e deixa escapar a sua agressividade e ambigdo, numa espécie de raiva

controlada. Torna-se dificil verbalizar este sentimento.

Apesar da violéncia deste desporto nunca partiu ossos ou ficou gravemente ferido,

mas ja caiu centenas de vezes, contudo levantou-se sempre, sem medo.

Séo trilhos de vida tdo sinuosos como os caminhos das serras e encostas
madeirenses. Trilhos esses, percorridos de bicicleta, exigindo esforgo fisico e
psicologico para todos aqueles que pretendem conhecer e explorar a beleza natural
da regiao portuguesa. Tal como defende Joe Sultana, "ninguém tem o direito de
morrer sem ver esta paisagem"™?. Pode parecer simples descer uma montanha,
deixando rolar "a invengéo mais nobre do ser humano" (Saroyan)>, sem pensar ou
reflectir. Mas a verdade é que este atleta transforma gestos simples em pura arte,

como se flutuasse eficazmente sobre terra, pedra, agua e outros elementos da

52 Retirado de Diario de Noticias da Madeira, 23 de Junho de 2013
%3 Escritor americano nascido a 31 de Agosto de 1908, vencedor do prémio Pulitzer na area de Drama
em 1940
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natureza. No instante que chega ao final do desafio que impds a si proprio, sente
que a recompensa € merecida, pois treinou vezes sem conta e vive a sua vida para
alcancar esse momento. Por alguns segundos sente-se imbativel e essa sensacgéo &
verdadeiramente Unica. Quando temos momentos de vitéria e momentos de derrota

tornamo-nos mais humanos.

O desporto € um veiculo maravilhoso para os homens se aproximarem e partilharem
gestos e emogdes. E a forma perfeita para derrubar barreiras raciais e culturais,

reconciliar a humanidade na simples e inexplicavel vontade e ambicao de vencer.

3.2. Paulo Batista

Nascido e criado na zona rural da Camacha, ilha da Madeira, Paulo Sérgio Batista,
com 24 anos de idade, € o irmao mais novo da familia. Aos oito anos deu as
primeiras pedaladas na bicicleta dum vizinho e a partir dai tudo comegou a fazer
sentido na sua vida. Inconscientemente, Paulo comecgou a ver a bicicleta como uma
terapia, um escape dos problemas e uma forma eficaz de lidar com as dificuldades.

As suas origens humildes fazem parte daquilo que € hoje em dia.

Figura 4 - Paulo Batista em competigéo

O amigo de infancia, Roberto Chaves, descreve Paulo como "um rapaz muito
lutador, que sempre teve os seus sonhos bem assentes e sempre soube aquilo que
queria". Lembra também o momento que conheceu Paulo e descreve-o como um
rapaz "timido, franzino e sorridente". Conhecia as dificuldades que Paulo passava
em casa por ser amigo da familia, mas sempre que a bicicleta estava presente, o
atleta da Camacha nao transparecia dor ou tristeza, mas sim forga de vontade.

Roberto descreve Paulo como "um verdadeiro guerreiro”.

Aos catorze anos a vida de Paulo deu uma reviravolta com a morte do pai. Admite
que sentiu que tinha que dar um passo maior do que tinha capacidade e

indiscutivelmente isso tornou-o adulto mais cedo. Com essa mesma idade desistiu
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da escola para grande tristeza da mée, indo trabalhar para uma serralharia. Paulo
sentiu necessidade de contribuir financeiramente para a vida de casa, mas também
para conseguir lutar pelos seus sonhos e objectivos. Sempre foi um "miido muito
independente”, admitindo que essa sempre foi a sua educagao e a forma como foi
ensinado. Seja na vida desportiva, profissional e pessoal, Paulo refere que aprendeu
a lutar para conseguir ter alguma coisa na vida, lembrando que tudo o que é hoje em
dia deve a influéncia da sua familia. Mais amadurecido e consciente da importancia
da educacgao curricular voltou a escola. A bicicleta, além de ser "um amigo", servia

também de meio de transporte entre casa, trabalho e escola. Frequentou o regime

nocturno na escola da Camacha e finalizou o 12° ano do ensino profissional.

Figura 5 - Paulo Batista, treinos de Enduro

Sentiu-se na obrigacdo de educar-se e crescer intelectualmente, conciliando os
estudos com os treinos e o trabalho. Tal como refere Paulo na entrevista® para o
projecto, "aos poucos percebi que a bicicleta fazia parte de mim e fez-me ver a vida
de outra forma". Apods trabalhar os trés meses do Verao na serralharia da Cancela,
na zona do Canigo, conseguiu reunir dinheiro suficiente para comprar a sua primeira

bicicleta.

Figura 6 - Paulo Batista - Competicédo

% Consultar Entrevista a Paulo Batista disponivel em Anexo.
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Sentia que era injusto pedir uma bicicleta a mae, apesar de ser a sua paixdo. Ja
Filipe Sousa, amigo de infancia de Paulo, lembra que "quando ele pegava na
bicicleta parecia que passava para outra dimenséo, parecia que estava num mundo
a parte."

Desde os 18 anos que Paulo compete em quatro disciplinas do BTT: cross-

I’” e enduro®. Todas tém regras diferentes e

country®®, ciclismo de estrada®, downhil
€ actualmente o Unico atleta em Portugal a conseguir competir nas quatro
modalidades, conseguindo alcangar pédios em todas. Quando questionado onde
encontra motivagao, Paulo lembra que aprendeu "a sofrer para conseguir ganhar", e
que o sentimento de vitéria é "viciante"®. O companheiro de equipa e amigo, Rui
Sousa, refere que o Paulo tem uma "capacidade extra para sofrer nos momentos
decisivos" e "ultrapassar os seus proprios limites". Paulo recorda que muitas vezes
pensou em desistir, mas que a dor fisica é suportada pela mente e pelo desejo de
vencer. Antes do inicio da competicao, refere que prepara a sua cabeca para o
momento da verdade e que quando chega a altura certa é necessario descarregar
toda a raiva que tem dentro de si. Lembra na entrevista que o maior alivio é quando

corta a meta e sabe que ganhou.

Figura 7 - Paulo Batista em Les Arcs, Franca

% Cross-Country (XC) € uma modalidade individual, disputada em contra-relégio mas também em
directo contra adversarios. Consiste num percurso constituida por estraddes ou estrada. Podem ter
uma duragdo de 30 minutos ou 24 horas, conforme a disciplina e inclui subida e descida. (www.uci.ch)

% Ciclismo de Estrada é uma modalidade individual, disputada em contra-relégio, etapas e maratona.
Consiste numa prova diaria ou provas de varios dias, disputadas num percurso de estrada, com médias
de 150km de distancia. (www.uci.ch)

" Downhill (DH) é uma modalidade individual, disputada contra-relégio, num percurso ingreme, com
terreno irregular. Composta por duas descidas finais, sendo a primeira de qualificagéo e a ultima o
resultado final. (www.uci.ch)

%8 Enduro é a mais recente modalidade individual do BTT, disputada contra-relogio, em varias etapas e
ao longo de varios dias. As etapas a contar para a pontuacao final devem ser constituidas por 20% de
subida e 80% de descida. No final, sdo somados os tempos de todas as etapas, encontrando assim o
vencedor. (www.enduroworldseries.com)

% Consultar Curriculo Desportivo de Paulo Batista disponivel em Anexo.
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Paulo refere que quando esta em competi¢ao individual ndo esta sozinho. Sente que
leva consigo a familia e todos os que acreditam no seu desempenho. A avd
desempenha o papel de segunda méae e € uma inspiragao diaria. Lembra dos seus
tempos de infancia quando via os seus pais e avés a trabalhar na terra, a construir a
sua casa, a lutar por algo na vida. Esses momentos em crianga, que lembra com
saudade, tornaram-se numa motivagdo extra para lutar pelos seus objectivos de

vida.

Figura 8 - Paulo Batista em competi¢cdo, Ponta do Pargo

Depois de trabalhar durante quatro anos na serralharia da Camacha onde conseguiu
chegar a chefe devido as suas competéncias de gestao, foi convidado para trabalhar
numa loja de bicicletas. A mudanca de profissdo implicava deslocacbes maiores e
admite que foi ganhar menos salério, mas "ia fazer algo que gostava". Hoje, com 24
anos, & gerente da loja Bike Zone Funchal, uma da cadeia de vinte lojas do pais.
Admite estar a viver o sonho de uma vida e que ndo vai baixar os bragcos nos
proximos anos. Olhando para tras, lembra a sua vida e a vida da sua familia,
questionando a sorte que teve em ter as oportunidades certas. Apesar do sucesso
alcangado durante estes ultimos anos, Paulo ndo esquece quem sempre o ajudou
nos momentos mais dificeis: "a minha familia vé-me todos os dias a levantar cedo, a

treinar. Por isso, quando eu ganho, eles também estao a ganhar".

As modalidades que Paulo Baptista pratica exigem para vencer, tanto a inteligéncia
como a forgca. A sua paixdo pelo BTT atingiu tal propor¢do no periodo do seu
crescimento que rapidamente colocou de lado a ideia de praticar outro desporto.
Tentou a modalidade para a qual parecia talhado e o seu dom cedo foi notado, como
sempre acontece quando o talento é inato. Quem o conhece desses tempos
assegura que passava horas a pedalar. Com esse trabalho metédico desenvolveu

harmonia entre as técnicas exigidas, a competicdo e o controlo da bicicleta. A sua
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persisténcia foi premiada com resultados francamente positivos demonstrando nas
provas que viria a ganhar posteriormente, que estava na posse de todos os recursos
atléticos e competéncias. Refinou as suas capacidades de percorrer grandes
distancias com grau de elevada dificuldade desde muito novo, ja que para frequentar
a escola era obrigado a percorrer quildbmetros a pé. Transformou-se num jovem
combativo de grande valor que tem na capacidade de trabalho a sua principal arma.
E rapido, habilidoso, imprevisivel, ciclista completo, eximio em todos os terrenos.
Para quem nasceu pobre e cedo conheceu as agruras da vida, protagonizou uma

carreira fabulosa que fa-lo merecer o estatuto de um verdadeiro campeé&o.
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Capitulo IV - Relatério do Projecto

Ao longo do processo de produgdo do projecto "Ninguém Nasce Campeéo",
compreendemos que o documentario € mutavel, pois jogamos com emocdes de
pessoas e as suas vidas, situagcbes que nao dependem inteiramente de nés. O
processo de producdo com os trés atletas enriqueceu o conhecimento na area da
tematica, por isso nao foi de todo em vao. A verdade é que o filme iniciou-se com
trés atletas, Emanuel Pombo, Pedro Silva e Paulo Batista, mas as lesbes e
compromissos profissionais obrigaram a abandonar o guido inicial. Achamos

relevante mostrar o trabalho feito até a fase de producéo.

4.1. Pré-Producgao

O projecto iniciou-se com a apresentagdo de uma proposta de pré-projecto, onde se
elaborou uma abordagem mais concreta da tematica, de modo a aprofundar o
assunto a ser tratado com a realizagdo do projecto "Ninguém Nasce Campedo".
Iniciamos o processo de pesquisa juntamente com as personagens e os locais de
gravagdo. Com esta pesquisa foi possivel compreender as suas rotinas, os locais
onde vivem, trabalham e treinam para as competicbes. Realizamos também uma
pesquisa exaustiva a documentos oficiais que comprovam os resultados obtidos ao
longo dos ultimos dez anos de competicdo para Emanuel Pombo, e seis anos de
competicdo para Paulo Batista e Pedro Silva. Foi necessario reunir fontes oficiais,
como o caso do Diario de Noticias da Madeira e Jornal da Madeira, mas também
tornou-se fundamental justificar estas vitorias através do site oficial da Federacéo
Portuguesa de Ciclismo. Neste ultimo local, foi possivel consultar os titulos mais

importantes das carreiras destes atletas.

Além das fontes oficiais confirmarem estas vitérias e sucessivamente o seu estatuto
de campedo, o aprofundamento da tematica passou por processos de entrevista.
Numa primeira fase reuni-me com os atletas onde conversamos sobre o estado
actual da carreira, o caminho a seguir e as suas origens. Esta abordagem, iniciada
antes da apresentagdo do pré-projecto, ajudou a fazer uma selec¢do natural dos
atletas, tendo em conta as suas vitorias mas também as suas origens. Durante este
processo, foram deixados para tras outros atletas que ndo encaixavam na tematica,
apesar de terem no seu curriculo uma grande quantidade de vitorias. Apesar de
termos iniciado a fase de producdo com trés atletas, por motivos profissionais e

pessoais, nao foi possivel levar o projecto até ao final.
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Nao seria possivel prosseguir com a ideia do projecto sem existir uma comunicagao
directa com as pessoas que assistiram a estas vitérias e derrotas. Depois das
conversas informais com os atletas, iniciamos contactos com os seus familiares,
treinadores e amigos de infancia de modo a conseguir compreender o caminho
percorrido para a vitéria. Durante este processo, entrevistamos pessoas que além
de terem assistido a ascensao destes atletas, foram claramente fundamentais para o
sucesso dos mesmos. Durante as conversas com os atletas, chegamos a concluséo
que apesar deste desporto ser individual, existe sempre um trabalho de terceiros por
tras. Existe sempre uma enorme dedicacéao, forca de vontade e motivagao por parte
do atleta, mas sem duvida que aqueles que estdo na retaguarda permanecem um

pilar de suporte na carreira dos mesmos.

Os familiares e amigos de Emanuel, Paulo e Pedro conseguiram comunicar algumas
das dificuldades encontradas ao longo das suas vidas. Todos os pais quiseram
sempre dar o melhor aos seus filhos. Todos os amigos acreditaram desde o inicio
que estavam na presenca de grandes atletas. Através do seu discurso foi possivel
perceber que tinham problemas financeiros e hoje em dia ainda os enfrentam, mas
tal como Paulo menciona frequentemente nas conversas, "o sonho comanda a vida

e na minha comanda mesmo".

Ao longo do ano de 2013, tentamos desenvolver projectos fotograficos de modo a
conhecer alguns dos locais onde pretendiamos gravar a ac¢ao. Circulamos de uma
ponta a outra da llha da Madeira, explorando novos trilhos e locais, em busca de
algo que verdadeiramente representasse estes atletas. Esses locais apresentam
sempre algumas barreiras dificeis de contornar, sendo que alguns dos locais que
inicialmente reunimos foram posteriormente destruidos por entidades publicas e

privadas ou por fendmenos naturais.

Depois de percorrermos os trilhos do sul ao norte da llha da Madeira, conseguimos
assentar o projecto em trés trilhos, facilitando assim as deslocagdes. O trilho do
Cabouco, na zona das Quatro Estradas, foi o escolhido para Paulo Batista, por ser
um dos seus locais favoritos e onde habitualmente treina ao fim-de-semana. No
caso de Emanuel Pombo, o trilho Patrica foi a escolha evidente pela proximidade a
sua casa na Ponta do Pargo. Em relagéo ao atleta Pedro Silva, resolvemos escolher
o trilho do Montado do Pereiro, um dos mais antigos trilhos da regido, local onde

Pedro iniciou-se como atleta desta modalidade.

Foi fundamental cruzar a informagcdo dos titulos individuais com as origens dos

atletas. Assim, consegui aprofundar o meu conhecimento sobre Paulo Batista,
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Emanuel Pombo e Pedro Silva, mostrando até que ponto a origem social e as
contingéncias economicas dos protagonistas sdo ultrapassadas através da sua

pratica desportiva.

Esta pesquisa continua foi também apoiada noutros documentarios, que serviram
como filmes de referéncia para o desenvolvimento deste projecto, tal como
mencionados anteriormente. Ao longo do ultimo ano fomos acompanhando o
lancamento de novos projectos relacionados com modalidades radicais, com
especial incidéncia no BTT. Apesar destes documentarios e filmes de ficgao
associados ao BTT, tivemos também de encontrar influéncias necessariamente
narrativas de modo a conseguir compreender que melhor seguimento dar ao
projecto "Ninguém Nasce Campedo". Ou seja, foi também uma pesquisa selectiva,
onde tentamos visualizar o maximo de projectos, tentando encontrar uma relagéo

perfeita entre imagem, som e historia.

Na conclusao deste processo de pré-producao, tentamos construir uma planificacao
da narrativa, estruturando uma organizagéao racional e econémica. O desafio passou
por conseguir calendarizar todas as datas de acordo com as competicdes e com a
disponibilidade da produc&o. Além disso, tentamos ao maximo realizar pesquisas no
terreno e ndo depender apenas da inspiragéo diaria ou do momento das gravagdes.
Através de idas aos locais e dessa organizacdo detalhada, conseguimos "sentir
antecipadamente a historia, o ritmo e as suas ligagdes", tal como defende Almeida
(1982)%*. Esta narrativa sempre foi estruturada para dividir-se em blocos ou

sequéncias, permitindo uma histéria com relagao entre os trés atletas.

4.1.1. Problematizagao

Neste filme pretendemos mostrar até que ponto a origem social e as contingéncias
economicas do protagonista sdo ultrapassadas através da sua pratica desportiva.
Isso s6 sera possivel a partir do momento em que o protagonista se afirmar como
personagem, no contexto de uma narrativa necessariamente com contornos
dramaticos. Assim sendo, os obstaculos no percurso de vida funcionam como

motivagao e levam ao desenvolvimento de estratégias discursivas e narrativas.

g0 Almeida, M. F. (1982). Cinema Documental, Histéria, Estética e Técnica Cinematogréafica. Porto:
Edigdes Afrontamento.
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4.1.2. Sinopse

Ninguém nasce campedo. E preciso talento, trabalho, dedicagéo e paix&o por aquilo
que nos move. Paulo Batista partiiha a paixdo pelo BTT desde que aprendeu a
andar de bicicleta. Nado se contenta com o segundo lugar do pddio e luta todos os
dias intensamente, enfrentando lesdes, dificuldades financeiras, alegrias e tristezas.
Com percurso de vida diferente de outros atletas, mas de origem humilde,
alcancaram o sucesso na vida profissional, desportiva e pessoal. Nascido e criado
na ilha da Madeira, conhecida por ser um verdadeiro paraiso das modalidades

radicais, a sua historia inspira qualquer um que luta por um sonho.
4.2. Produgao

4.2.1. Metodologias

E com Bresson (2000)°' que iniciamos a nossa fase de produgéo, pois "compor uma
imagem é algo instintivo e ndo existe certo ou errado". Apds a aprovacdo do
projecto, tentamos logo de inicio estabelecer datas no calendario desportivo dos
atletas. Essas datas foram alteradas constantemente devido aos compromissos
profissionais dos mesmos. S6 foi possivel iniciar as gravacdes com os atletas depois
do inicio da época, deixando assim um espago entre Dezembro e Margo para
aprofundar mais conhecimentos sobre os locais as personagens. Assim, realizamos
a maioria das entrevistas aos familiares e amigos nesse periodo de tempo, altura em
que n&o podiamos gravar com os atletas devido a lesGes, provas nacionais, mas
também por motivos relacionados com a imagem dos desportistas. A época
desportiva de BTT em Portugal comeca por volta de Fevereiro, sendo por essa
altura que os patrocinios dos atletas estdo definidos. Ou seja, até Margo nao foi
possivel iniciar as gravagdes com os atletas devido a essas indefinigdes nas suas
carreiras. A partir de Marc¢o iniciamos as gravagdes com o atleta Paulo Batista, que
compete neste momento em quatro modalidades, mas apenas nos campeonatos
regionais. Para isso, tentamos n&o perturbar os ritmos de treino e horario de

trabalho.

Foi necessario adaptar-se constantemente de modo a respeitar os treinos para as

competicdes, mas também a sua recuperagdo fisica. No caso de Pedro Silva e

¢ Bresson, R. (2000). Notas sobre Cinematografo. Porto: Porto Editora.
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Emanuel Pombo, iniciamos o processo mas nao foi possivel concluir por razbes que

inviabilizaram o projecto.
4.2.1.1. Paulo Batista

O Paulo apresentou-se sempre muito disponivel e interessado no projecto.
Resolvemos dividir as filmagens em secg¢des e em varios dias, pois ndo existiam
dias inteiros disponiveis para as gravacgdes devido aos seus diversos compromissos
profissionais e desportivos. Assim, ao longo de dois meses conseguimos realizar
todas as filmagens planeadas desde o inicio do projecto: local de trabalho, zona de
residéncia, locais de treino, deslocagcbes, montagem da bicicleta. Ao longo das
gravagbes fomos sempre recolhendo o material, analisando em conjunto e
discutindo opgbes, de modo a facilitar a fase de pés-producdo. Tivemos que nos
adaptar aos horarios de trabalho e treinos de Paulo, mas também fazer o
reconhecimento dos locais de modo a ter a maxima eficacia durante a realizacao
das filmagens. No fundo, o objectivo seria captar e acompanhar o dia-a-dia deste
atleta, entrar a fundo na sua vida e conhecer todos os detalhes que o rodeiam. Foi
necessario também conhecer o que o motiva e o que o desanima, aprofundando

assim a histéria da personagem.

Figura 9 - Paulo Sérgio Batista, Treino Poiso

No caso do Paulo, costuma iniciar o treino entre as 7:00h e as 7:30h, termina pelas
9:00h e entra no trabalho pelas 10:00h. De modo a nao perturbar a época
desportiva, as imagens dos treinos matinais sdo nos mesmos locais onde costuma
treinar e passar diariamente entre a zona da Camacha e Poiso. Este processo
acabou por ser vantajoso para o Paulo e para a producdo do projecto, pois este
conquistou pela quinta vez o campeonato regional de cross-country, com trés
vitérias em quatro provas. Desde o inicio foi importante perceber que o Paulo treina
para quatro modalidades diferentes do BTT: enduro, cross-country, downhill e
ciclismo de estrada, tal como mencionado anteriormente. Sdo modalidades
completamente distintas e que exigem imenso esforco de modo a conseguir

adaptar-se a todo o tipo de dificuldades e obstaculos. Este processo de dedicacao e
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motivagao extra acabou por tornar-se a forca e a alavanca para a continuagao no

projecto.

Figura 10 - Paulo Sérgio Batista - Chdo da Lagoa

Também registamos a montagem da sua bicicleta de enduro, que prepara sempre
fora do horario normal da loja onde trabalha. Devido ao facto de ser mecénico ha
mais de sete anos, o Paulo tem todas as competéncias para realizar a manutengao
das suas bicicletas e conhecer o material. O cenario escolhido foi a sua velha

garagem, pertencente a familia.

Figura 11 - Paulo Sérgio Batista - Oficina

Tivemos que recorrer a iluminagéao artificial do espago e adaptar algumas zonas de
modo a conseguirmos a imagem que pretendiamos. Este processo foi sempre
filmado depois do horario normal de trabalho do Paulo, ou seja, sempre entre as
22:00h e as 23:30h.

Figura 12 - Oficina

Foi fundamental registar a accdo de montagem de bicicleta mas também de

contextualizar o espaco de trabalho. As ferramentas, as velhas correntes
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penduradas na parede, a bandeira de Portugal e da Regido Autbnoma da Madeira
sdo detalhes que contextualizam a sua origem, conferindo assim informagdes

importantes para a narrativa.

Outra fase do processo de gravagbes com o Paulo Sérgio Batista passou pelo seu
local de trabalho, situado na zona da Ajuda, Funchal. Tentamos mostrar através da
imagem alguns dos seus rituais, fungdes e relagdo com o mundo das bicicletas. A
forma como interage com as bicicletas dos seus clientes e a forma como busca a
perfeicdo em cada veiculo ecolégico que conserta. Apesar de ser num espacgo
interior, ndo tivemos que recorrer a iluminacao artificial extra, mas tivemos que

manter a velocidade de obturagao baixa, devido ao efeito 'strobe' provocado pelas

luzes.

Figura 13 - Paulo Sérgio Batista - Rotina Matinal

Ao longo do projecto, o Paulo sempre nos transmitiu a ideia que as pessoas "n&o
imaginam o trabalho que esta por detras de um atleta". Com as imagens captadas e
pela convivéncia com esta pessoa, conseguimos perceber que a vitéria é apenas um
pequeno prémio para compensar todo o trabalho duro e exaustivo. Sentimos a
necessidade de entrar a fundo na vida de Paulo, captando todos os pequenos

momentos que o transformam num verdadeiro campeéo.

Figura 14 - Paulo Sérgio Batista - Rotina Matinal

Finalmente, no cenario em que estamos mais habituados a trabalhar, iniciamos as
gravagdes de acgdo num dos nossos trilhos na zona das Quatro Estradas, Madeira.

O trilho foi construido de propdsito para o projecto "Ninguém Nasce Campe&o" e
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tinha cerca de quatro meses de utilizagdo. Aqui podemos ver a bicicleta montada na
garagem literalmente a voar pelo trilho abaixo. Tivemos também em considerac&o a

escolha do equipamento para o desenvolvimento desta secg¢do, ndo s6 a nivel de

contraste com a natureza mas também devido aos apoios das marcas.

Figura 15 - Paulo Sérgio Batista - Treino Enduro

Durante a realizacdo deste segmento, repleto de ac¢cdo e movimento, idealizamos
uma uniao perfeita e simbdlica entre 0 homem, a maquina e a natureza. O Paulo,
aos comandos da sua bicicleta de enduro, conquistou-nos com as suas passagens
rapidas e sem medo ao longo do percurso. Utilizamos nesta secgdo muito mais
movimentos de camara, recorrendo a sliders e gruas. S6 foi possivel gravar esta
seccdo devido ao trabalho de equipa na construgcdo do trilho Cabouco, agora

utilizado pela comunidade BTT da Madeira e por turistas que visitam a nossa regiéo.

- Y G

Figura 16 - Paulo Sérgio Batista - Treino Enduro

4.2.2. Calendarizacao

Tal como mencionado anteriormente, fizemos uma divisdo entre as trés fases de
criagdo do projecto: pré-producdo, producdo e pods-produgdo. Na primeira fase e
imediatamente apds a aprovacdo do projecto, iniciamos uma pesquisa mais
aprofundada na vida dos atletas, entrevistas, recolha de noticias, consulta de
bibliografia diversa e calendarizagao desportiva. Esta fase de pré-produgéo foi
realizada entre Novembro de 2013 e Marcgo de 2014.

A produgéo iniciou-se no inicio do més de Margo, com filmagens a Paulo Sérgio

Batista. No més de Maio foram realizadas as filmagens com Emanuel Pombo. No
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final do més de Junho e inicio do més de Julho realizamos as gravagdes com Pedro
Silva. O resto do més de Julho e Agosto foi dedicado a agilizagdo do processo de

forma a completar o projecto com Pedro Silva e Emanuel Pombo.

Durante este periodo de incégnita e indefinicdo do projecto, iniciamos a fase de pés-
producdo com as imagens recolhidas do Paulo Batista, mais concretamente a
edicdo das imagens gravadas, correccdo de cor e edicdo de som. Durante o
processo de producao, realizamos uma organizacdo do material, tornando assim

mais facil esta ultima etapa.

4.2.3. Locais

Durante a producgéo do projecto "Ninguém Nasce Campeéo", tivemos que gravar em
interiores e exteriores, prevalecendo na grande maioria as gravagdes de exteriores.
Desde os trilhos Patrica, Cabouco, Montado do Pereiro, Quatro Estradas e Cabo
Girao, aos locais de exercicio, trabalho e residéncia dos atletas, todos apresentaram

desafios em termos de luminosidade e espaco.

@® Emanuel Pombo @ Pedro Silva @ Paulo Batista

Mapa 1 - Locais de Gravacgéo - llha da Madeira

Acima é possivel ver os locais de gravacgao interiores e exteriores. A roxo, no lado
Oeste da ilha, foram as gravagdes do atleta Emanuel Pombo, entre a zona dos
Prazeres e Ponta do Pargo. A azul, sdo as gravacbes do atleta Paulo Batista,
cumpridas entre as Quatro Estradas, Funchal e Camacha. Finalmente, a vermelho,
as gravagodes do atleta Pedro Silva, entre a zona do Cabo Girdo, Quatro Estradas e

Funchal.

Tentamos recorrer o minimo possivel a iluminagao artificial, de modo a aproximar ao

maximo a realidade do local. A nivel de espaco, tivemos que alterar alguns dos
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locais de filmagens, para néo recorrer a constante utilizagdo de objectivas de grande
angular. Nalguns casos, nao tivemos hipotese de escolha devido ao espago que nos
rodeava, fosse em situagdes interiores ou exteriores. Mais em concreto nas
filmagens de interiores, as casas dos atletas ofereceram os maiores obstaculos em
termos de captagdo de imagem. Tivemos igualmente que abdicar da utilizagdo de
alguns movimentos de camara no interior das habitagdes dos atletas. Foi por vezes
necessario perder algum tempo a organizar o espago de acordo com a imagem
pretendida. Mover moveis, reorganizar e limpar os troféus, preparar os
equipamentos dos atletas e organizar em geral os locais de residéncia. Nao
recorremos de forma excessiva a alteracdo dos locais de modo a aproximar a
realidade da vida destes desportistas, mas tornou-se essencial a reorganizacéo do

espaco para aperfeicoamento da imagem.

No caso dos espacos exteriores, foi sempre necessario perdermos algum tempo na
limpeza dos trilhos e manuten¢do dos mesmos. Isto prende-se essencialmente com
a performance dos atletas e a sua segurancga durante as gravagbes. Nas gravacgoes
de exterior, com especial enfoque nos trilhos de BTT da regido, tivemos que cortar
alguns galhos que obstruiam a passagem, mover pedras e outros obstaculos
perigosos e ainda tivemos que realizar uma manutencéo base de algumas curvas e
saltos. Assim, com este trabalho de manutencédo associado ao projecto "Ninguém
Nasce Campeédo" contribuimos directamente para a evolugdo da modalidade na

regiao.
4.2.4. Experiéncia de Produgao

Clima e trabalho de exterior

Um projecto desenvolvido maioritariamente em exterior apresenta dificuldades
acrescidas. O controlo da exposicdo de luminosidade acabou por ser um dos
problemas mais complicados de contornar, luminosidade esta que ndo depende de
nos. Trabalhamos a maioria das vezes em ambiente de floresta o qual implica
possuir um profundo conhecimento da posicdo do sol conforme os locais, disposi¢cao
das arvores e posicionamento da maquina devido as sombras. Trabalhar em exterior
nao tem apenas como dificuldade a luminosidade incontrolavel, mas também os
factores naturais que nos rodeiam. A Regido Autéonoma da Madeira apresenta um
clima facilmente mutavel devido as suas caracteristicas geograficas e geoldgicas.
Foi comum enfrentarmos chuvas torrenciais e ventos fortes nas zonas mais altas da

regido, caracterizando assim o clima regional como imprevisivel. Segundo Silva
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(1984)%, "na Madeira pode haver um macroclima na vertente sul, um macroclima na
vertente norte e outro na zona da montanha (...) existem muitos microclimas

determinados pela influéncia do relevo acentuado”

Estas alteragdes climatéricas constantes sdo também uma dificuldade acrescida
para a utilizagdo de maquinas nos locais. Muitas vezes, tivemos que recorrer a
impermeaveis de modo a conseguir 'salvar' o equipamento da chuva. Por outro lado,
a falta de chuva e humidificagdo dos terrenos, acaba por também dificultar a
utilizacdo dos equipamentos devido a terra solta ou po6. Estas condi¢gdes sao
impossiveis de prever e tem que existir uma adaptag¢ao constante por parte do atleta

como da realizagdo. Tal como defende Quintal (1994)%, "no Inverno da Madeira é
perfeitamente possivel no mesmo dia banhar-se nas aguas do mar (...) e passear

nas altas montanhas cobertas por um manto branco".
Alteragoes de horarios

Devido aos horarios dos treinos matinais dos atletas passamos por uma fase de
mudancga horaria, o que alterou consideravelmente os planos de filmagens. Este
adiantamento de 60 minutos® ao tempo legal, no dia 30 de Margo, modificou a
luminosidade. Em termos praticos, as manhas ficaram mais claras, comprometendo
de certa forma a continuidade das filmagens e obrigando a levantar muito mais cedo

para encontrar as mesmas condi¢des antes da mudanga horaria.
Alteragées de guido

No total da época desportiva 2014, estes trés atletas competiram num total de vinte
provas cada um, em varias disciplinas, categorias e locais. Desde a categoria
regional, nacional ou internacional, s&o compromissos que assumem desde o inicio
da época para clubes, patrocinadores e apoios. Tiveram que existir alteracdes
constantes no guido e continuidade da histéria, que, sem duvida, alteraram o

desenrolar das filmagens.

No inicio da época, em meados de Fevereiro, o atleta Pedro Silva aguardava uma
mudancga de equipa, clube e de patrocinadores. O mesmo aconteceu com Emanuel

Pombo que apds nove anos de competicdo® mudou para outra marca, alterando

62 Silva, P. F., & Menezes, C. A. (1984). Elucidario Madeirnese: Clima. Funchal: DRAC.

% Quintal, R. (1994). Veredas e Levadas da Madeira (Secretaria Regional da Educag&o). Funchal:
Imprensa Regional da Madeira, E.P.

% Observatorio Astronomico de Lisboa, consultado em (10 de 3 de 2014) [http://oal.ul.pt/hora-
legal/mudanca-da-hora/#ano]

% Noticias Evo-Press, consultado em (9 de 1 de 2014) [http://www.evo-
press.com/site/index.php/noticias/282-emanuel-pombo-e-gt-bicycles-em-2014]
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assim todo o esquema planeado desde Outubro. No caso do atleta Paulo Batista,
nao ocorreu mudanga de equipa ou de clube, mas houve uma alteragdo para a nova
bicicleta de 2014. Aos poucos foi possivel adaptar-se aos novos materiais e
enquadrar os novos patrocinadores dos trés atletas. Como atletas de alta
competicdo, colocou-se a dificuldade empresarial imposta por parte dos
compromissos acordados com os patrocinadores que ndo permitiam que os mesmos

aparecessem no novo projecto com material duma época anterior.

Noutras situagdes houve alteracbes no guido devido a mudanga das escolhas de
vida dos atletas. Como exemplo pratico, o atleta Pedro Silva que em Dezembro
resolveu fazer uma pausa nos estudos na Escola Secundaria Jaime Moniz, de modo
a conseguir cumprir os objectivos da época 2014. No guido inicial, estavam previstas
gravagdes no interior do recinto escolar. Outro exemplo pratico é a presenga duma
das maiores influéncias de Emanuel Pombo, o irmdo Daniel Pombo. Por motivos
profissionais nao péde deslocar-se a regiao e fazer parte do projecto como teriamos

idealizado desde a apresentacao inicial.
Lesoes dos atletas

Estes atletas, tal como mencionado anteriormente, competem em termos regionais,
nacionais e internacionais. Este desporto estd associado a uma modalidade
moderna de risco, onde as quedas e lesbes sdo constantes na vida dos atletas. Seja
em formato competicdo ou apenas nos treinos, estes atletas ndo podem perder ritmo
ou deixar de praticar ao mais alto nivel. As lesées mais comuns® no BTT s&o por

"excesso de uso" ou por motivos "traumaticos".

Durante a producgao do projecto, o atleta Pedro Silva teve duas paragens forgadas
devido a uma fractura na bacia e um ombro deslocado na Escécia, em Maio. O
atleta Paulo Batista enfrentou uma recuperagao de esforgo apés um més de Margo
cheio de competicbes nas diferentes modalidades. O atleta Emanuel Pombo teve
em fase de recuperagao de uma lesdao no pulso esquerdo. O caso do atleta Pedro
Silva foi o mais complicado pois num espaco de cinco meses sofreu duas lesbes
graves e abdicou da cirurgia ao ombro em territorio escocés para conseguir realizar
o0 projecto. Para isso, esteve dois meses de recuperacdo e as gravacgdes soO
puderam ser realizadas no inicio de Julho. Estes processos de restabelecimento das

fungdes normais do corpo sao lentos e muitas vezes dolorosos, o que incapacitam

66 Sports Injury Doctor, consultado em (5 de 2 de 2014)
[http://www.sportsinjurybulletin.com/archive/mountain-biking.php#]
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os atletas de desempenhar as suas capacidades ao mais alto nivel, levando a uma

pausa e adiamento forgado das filmagens.
Equipamento

Para o desenvolvimento deste projecto, foi necessario encontrar uma proximidade
emocional mas também fisica com os atletas. De modo a conseguirmos chegar aos
locais de filmagens, tivemos que recorrer aos apoios privados. A Bike Zone Portugal
disponibilizou uma bicicleta para a deslocagdo mais eficaz nos trilhos da nossa
regido e assim o apoio para o desenvolvimento do projecto. Este meio de
deslocacao so foi disponibilizado no inicio do més de Abril, sendo que antes todas
as deslocagdes nos trilhos foram realizadas a pé. Foi necessario também recorrer a

transporte automoével devido as distancias para os locais de filmagens.
4.2.4.6. Continuidade e Cenarios

Apesar da llha da Madeira apresentar-se como um dos maiores potenciais europeus
para a pratica do BTT, sempre existiram grandes restrigbes e barreiras para esta
modalidade. No ultimo ano, o cenario tem sido alterado através dum trabalho que
relaciona a Secretaria Regional do Turismo e das Florestas de modo a explorar de
uma forma correcta os recursos naturais da regido. Com isto, surgiram barreiras
fisicas para o desenvolvimento do projecto, devido a destruicdo de trilhos e falta de
autorizagdes para a realizacdo de imagens em areas protegidas. Conseguimos

contornar estes pormenores, flmando noutros locais e alterando o guido original.

Em termos de continuidade, as gravagbes durante a transicdo entre o Inverno e
Primavera, sofreram novas dificuldades, gracas ao desenvolvimento da vegetagcao
natural da floresta Laurissilva®. Os trilhos foram rapidamente cobertos por plantas
rasteiras e as arvores ganharam copas densas que ocultaram e dificultaram a

passagem de luz natural.
Trabalho individual

O trabalho individual pressupde uma quantidade de vantagens e desvantagens. No
caso do desenvolvimento do projecto "Ninguém Nasce Campeéao" foi efectuado de
forma individual por Anténio Abreu, no que concerne a realizagao, luz, cAmara, som,
producdo e edi¢cao. De certa forma, existe uma vantagem de mobilidade para as
gravacdes, mas por sua vez existe uma enorme desvantagem de transporte de

material e montagem do mesmo no terreno. Existe facilidade no momento da edicao

®7 Laurissilva € o nome dado a um tipo de floresta humida subtropical, composta maioritariamente por
arvores da familia das lauraceas. Actualmente, podemos encontrar este tipo de floresta na Madeira,
Acores, Canarias e Cabo Verde.
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pois a opinido é unica e original. As maiores dificuldades estao relacionadas com o
desempenho de fungdes que ndo estamos naturalmente talhados ou preparados,
fazendo assim um trabalho de quatro ou cinco pessoas na realizagdo dum projecto
do mesmo género. Dentro deste sistema de trabalho individual, o maior problema
que se coloca é durante as gravacgdes, quando existe uma necessidade de trocar
impressdes ou ideias com alguém da mesma area. Tal como defendido por Gorgon
(2008)° isso cria, sem dUvida, um momento de tensdo e de maior pressdo para a

pessoa que esta a realizar o projecto.

4.2.5. Conclusao Producgao

Mais tarde, durante o processo de produc&o, acabamos por chegar a conclusdo que
nao era viavel continuar a recolha de imagens com os trés atletas devido a
compromissos profissionais e auséncia da regidao por parte de Emanuel Pombo e

lesbes que obrigaram a intervengdes cirurgicas no caso de Pedro Silva.

O material recolhido permite neste momento realizar trés filmes diferentes. O desejo
foi manifestado por ambas as partes. As histérias sdo especiais individualmente, sédo
histérias de vida que marcam a diferenga pelas origens dos atletas e pelos sucessos
alcancados. Este processo foi encarado com ftristeza pela necessidade de
abandonar o projecto e ideia inicial.

4.2.6. Material

1 DSRL - Canon 60D

1 Objectiva 70-200mm 2.8

1 Objectiva 50mm 1.8

1 Objectiva 11-16mm .28

1 Objectiva 18-135mm 3.5 - 5.6

1 Tripé Manfrotto PRO 055X

1 Gravador portatil Tascam DR-40

1 Grua portatil

1 Slider

1 MacBook Pro 15'

68 Gorgon, A. (2008). Advantages and disadvantages of pair work and group work.
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4.3. Pés-Producao

Durante este processo tivemos que ter em consideragdo a ordem dos planos, o
ritmo e a fluidez do projecto. O facto da producdo, realizacdo e edigdo ser
desempenhado pelo mesmo individuo, acabou por facilitar o processo e decisao
final. Nao foi necessario gastar tempo a comunicar ideias ou a trocar impressoes.

Além disso, e tal como defende Bresson (2000)%

, montamos o filme a medida que
filmamos, facilitando assim o processo de edicao.

Tal como menciona Bresson (2000)”°, tentamos ao maximo recolher todas as
informacdes e realizar uma primeira selecg¢ao no final dos dias de gravagéo. Assim
conseguimos ja eliminar ficheiros que tinham erros técnicos e que nao estavam de
acordo com a histéria. O trabalho de selecc¢ao de ficheiros audio e video iniciou-se
desde o primeira dia de gravacdes. Nos momentos de seleccédo e organizacédo de
material, foi preciso ignorar uma grande quantidade de imagens por ndo encaixarem
no desenrolar da narrativa ou por ndo passarem a mensagem que pretendiamos.
Por sua vez, outras imagens tornaram-se pontos centrais do projecto. Foi também
importante perceber que tipo de acg¢bes e momentos sdo relevantes para o

desenvolvimento da histoéria.

Depois de importar as imagens para o Premiere CS5, foi possivel iniciar um
processo de "Logging", onde catalogamos todas as imagens em termos de locais,
tipo de accédo, movimento de cAmara e sequéncia a encaixar. Esta selec¢cio ajudou-
nos a compreender que tipo de imagens tinhamos disponiveis para completar as

sequéncias.

Com as imagens recolhidas durante a fase de producdo seria possivel criar um
documentario completamente diferente, mas no final o importante € contar uma
historia em que o espectador possa relacionar-se e estabelecer uma ligacdo. Para
facilitar o processo de edicdo e montagem, recorremos a um quadro organizacional,
onde colocamos os excertos de entrevista, os locais e as sequéncias. Utilizamos um
processo manual de modo a ser mais eficaz colocar e recolocar conforme o
desejado. ApOs esse processo, regressamos ao computador para montar uma
sequéncia e testar as ligacbes de cenas. Tentamos estabelecer o mais rapidamento
possivel, o inicio, o meio e o fim, onde ndo sentimos muitas duvidas em relagéo ao
tipo de narrativa a seguir. Conseguimos definir prontamente que queriamos a

primeira sec¢ao no interior da garagem de Paulo e queriamos o fim com acgéo,

% Bresson, R. (2000). Notas sobre Cinematografo. Porto: Porto Editora.
" Ibidem
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neste caso, no trilho do Cabouco. Ainda hoje, depois de termos o trabalho finalizado
e exportado, continuamos a querer melhorar ou talvez fazer algo diferente, mas
segundo Bresson (2000)"', ndo devemos pensar no filme para além do que

conseguimos gravar.

Todos os documentarios, mesmo que seja negado pelo realizador, tém implicito um
ponto de vista. Esse ponto de vista é influenciado desde o primeiro momento de pré-
producdo até a fase final de pés-producgéo. Desde o tipo de objectivas utilizadas, o
angulo, os tempos, o ritmo, a entrevista. A edi¢gdo funciona no final como uma
sinfonia, em que misturamos os varios elementos que temos disponiveis: a musica,
a personagem, a palavra, a accédo, a imagem. Estes elementos isolados néo
funcionam, mas em conjunto criam a histéria que pretendemos contar. Montar néo é
ligar uns planos aos outros, é encontrar linhas melddicas, harmoénicas dentro do
plano e fazé-las evoluir ao longo de outros planos e no todo do filme (Penafria,
2003).72

Com as alteragbes de narrativa, tivemos que regressar por trés vezes ao terreno
para finalizar as imagens de ligagdo com Paulo e a familia. Ap6s o processo de
recolha de imagens, bastou encaixar tal como planeado, finalizando assim as

sequéncias.

Por ser um processo tdo extenso desde o inicio da pré-producdo até aos ultimos
retoques de cor e som, ficamos sempre com a sensagdo que faltavam algumas
imagens para as sequéncias que tinhamos imaginado. Essas imagens apenas néo
foram construidas por falta de recursos técnicos e baixo orgamento, mas poderiam
resultar positivamente na narrativa, fundamentando o seguimento da histéria e a sua
construgdo. Como defende Frankowski (2011)%, ao longo da criagdo de um

documentario, o filme estd em constante mudancga até a ultima "pec¢a" ser colocada.

4.3.1. Musica

A utilizagdo de musica no documentario € muitas vezes contestada afirmando-se
como uma distraccdo a componente da histéria que queremos contar. Durante a
producdo do projecto, tivemos sempre a certeza que a musica seria um
complemento positivo nos momentos de accdo, nomeadamente nos treinos de

ciclismo de estrada e nos treinos de ciclismo de montanha. Existem momentos no

" Bresson, R. (2000). Notas sobre Cinematografo. Porto: Porto Editora.

"2 penafria, M. (2003). Ouvir imagens e ver sons. Universidade da Beira Interior.

73 Retirado de "The Cyclist Behind ‘Life Cycles’: An Interview With Director Derek Frankowski" (1 de 25
de 2011), Adventure Journal.
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projecto onde o siléncio e o som ambiente s&o fundamentais, mas nos momentos de
accao a musica oferece dindmica sem se sobrepor aos sons naturais da bicicleta no
trilho e aos sons da natureza que rodeiam o atleta. A musica neste projecto cria um
preenchimento, ajuda a compor o ritmo da acgédo e oferece consisténcia entre

planos.

Além disso, a fase de producdo foi inteiramente desenvolvida por uma pessoa,
sendo impossivel gravar imagem e som de qualidade, desempenhando assim duas
fungdes cruciais para o projecto. Ou seja, o som da bicicleta no trilho foi
essencialmente gravado, na maioria das vezes, directamente para a maquina de
filmar, ndo oferecendo assim a nitidez pretendida. A musica, além de completar o
ambiente e a acgdo, ajuda a corrigir erros técnicos, abafando comunicagéo entre
atleta e realizagdo, sons de vento e sons de movimento de camara. Assim,
pretende-se que a musica e a sec¢ao que esta associada sejam memoraveis para o
espectador. Penafria (2003)" refere que "a musica permite-nos olhar para essas
imagens de um modo diferente", pois se fossem apresentadas apenas com o
respectivo som ambiente teriam um grau de parecenca com o que os telejornais nos

mostram.

Tal como defende Altman (1992)"°, a musica estabelece "continuidade, facilita a
mudancga de cenas, oferece entretenimento e conjuga a narrativa com a imagem". Ja
Glover (2009)", refere que a "musica combinada com a vis&o e linguagem, estimula
o cérebro de forma mais eficaz do que qualquer um desses isolados". Além da
eficacia da musica no filme documentario, que consegue atrair o espectador e
relacionar com os seus outros sentidos, Glover (2009)"" defende também que a
musica existe como um método de organizagcdo de informagdo, ndo sé para o
criador mas também para o espectador. Quando um filme utiliza o seu potencial total
de aproximar-se duma experiéncia emocional, tal como uma histdria interessante,
boas imagens e musica estimulante, ai sim atinge o seu maximo impacto. Ainda
Penafria (2003)®, refere que "os espectadores dirigem-se aos filmes com todos os

seus sentidos".

" Penafria, M. (2003). Ouvir imagens e ver sons. Universidade da Beira Interior.

75 Altman, R. (1992). In Sound Theory/Sound Practice. (C. a. Routledge, Ed.) New York, Estados
Unidos da América.

"8 Glover, K. L. (2009). Connections: Making sense of the world around us. The use of music in
documentary filmes. Montana, Estados Unidos da América.

7 Glover, K. L. (2009). Connections: Making sense of the world around us. The use of music in
documentary filmes. Montana, Estados Unidos da América.

"8 penafria, M. (2003). Ouvir imagens e ver sons. Universidade da Beira Interior.
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Durante a fase de producdo e em discussdo com o atleta Paulo Batista, tentamos
igualmente analisar a quantidade de locais em que poderiamos filmar. A musica
assumiu um papel determinante, pois o ritmo permite economizar tempo durante as
gravacdes. Em algumas zonas ja sabiamos que seria necessario compor imagem
para encaixar nos trinta segundos de ritmo calmo, recorrendo assim ao slow-motion.
Esta maneira de visualizar a musica relacionada com a imagem permitiu a
realizacdo uma liberdade diferente, funcionando como um roteiro para a imagem
seguinte. Fizemo-nos acompanhar de uma lista com os tempos correctos de
aceleracdo da banda sonora da seccdo e tivemos sempre em sintonia com aquilo

que precisavamos de gravar para encaixar de forma eficaz no projecto.

Temos a perfeita nogdo que a musica concede uma conotacido especifica a uma
sequéncia, assim como todos os elementos presentes no projecto: a cor, a
luminosidade, os contrastes, os movimentos de cadmara, o tipo de acg¢ao, o olhar, a
palavra. A musica é apenas mais um elemento para despertar as emocgoes

sensoriais do espectador e relacionar-se com o momento e com a historia.

“The film experience is made up of many activities: our eyes and ears pick up and analyze image and
sound, our minds apprehend the story, which resonates in our memory; furthermore, our stomach,

heart, and skin are activated in empathy with the story situation”

Grodal™

4.3.2. Cor

Tal como mencionado anteriormente, a producédo afirma-se como o processo mais
importante na realizagdo deste documentario. O tempo dispendido foi muito maior a
espera da luz ideal ou da hora perfeita do que na edicdo de cor em pds-producgao.
Durante a fase de produgado tentamos equilibrar as imagens em termos de tons,
saturagao, nitidez e contraste, tornando assim o processo de correc¢do de cor mais

eficaz e linear, evitando também o desgaste da imagem.

Recorremos essencialmente as ferramentas de 'Fast Color Correction' e 'Brightness
and Contrast', através do programa Adobe Premiere CS5. Nesta fase, foi possivel

corrigir 'Input Levels', 'Output Levels', 'Saturation’, e 'Color Balance'.

" Grodal, T. (1999). Moving Pictures: A New Theory of Film Genres, Feelings, and Cognition. Oxford,
Estados Unidos da América: Oxford University Press.
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4.3.3. Som

Ao longo da produgédo do projecto descobrimos que o som desempenha um papel
fundamental na globalidade do documentario. Apesar de ser convencionalmente
colocado em segundo plano de prioridades, logo apds a imagem, o som conecta
cenas e acrescenta realismo ao que queremos transmitir. Tudo depende do tipo de
situacdo que estamos a testemunhar, e apesar de haver sempre 0o maior interesse
em capturar o som do momento, muitas vezes nao foi possivel o fazer. Para isso, foi
necessario deslocar-se outras vezes aos locais de gravagdo de imagem e captar
som ambiente e gravar sons especificos. De certa forma, recriamos algumas das
situagbes, assimilando a imagem captada anteriormente. Assim, foi possivel criar
uma biblioteca sonora que preenche e da mais vida ao projecto final. Tal como
defende Tames (2003)°, o som transmite emogdo e a imagem transmite

informagao, mas ambos devem estar conectados.

Na maioria das situagdes de gravacdo de som a posteriori, encontramos ambientes
exteriores em que ndo existe qualquer tipo de controlo por parte da realizagdo. Em
alguns locais de floresta onde filmamos com Paulo, ndo era possivel gravar som
ambiente puro, devido ao excesso de ruido dos carros na estrada ou da fabrica de
reciclagem, perto da zona das Quatro Estradas. Para isso, tivemos que entrar na
floresta mais densa e gravar som mais puro, que se aproxima mais facilmente do
objectivo pretendido. Em ambiente controlado, tivemos a possibilidade de recriar os
sons das ferramentas e o som da entrevista. Nesses ambientes, foi necessario fazer
uma pausa e ouvir o que nos rodeia e tentar eliminar os ruidos indesejados, como o
ar-condicionado, as ventoinhas ou até mesmo as luzes. Além de ouvir, € preciso
também tempo e paciéncia para termos captar o timing certo. Fizemos algumas
gravacdes de audio durante o processo de captacdo de imagem, mas os tempos
eram curtos demais para efectuar transi¢des logicas entre cenas.

N&o podemos desassociar o som ou a imagem um do outro neste projecto. O som,

tal como refere Penafria (2003)*’

, pode dividir-se em diferentes tipos: ambiente,
didlogos, musica, locugao (voz off), ruidos. Assim, a conjugagado do som, e todas as
suas categorias, com a imagem, permite uma experiéncia cinematografica muito
mais significativa, apelando & emocéao, sensagao mas também razdo. Ainda em

relacdo aos sons que fazem parte deste projecto, notamos que todos eles

80 Kino-Eye, Sound for Documentary, consultado em (14 de 12 de 2013) [http://kino-
e1ye.com/2013/03/04/sound-for-documentary-part-1/]
87 penafria, M. (2003). Ouvir imagens e ver sons. Universidade da Beira Interior.
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desempenham um papel fundamental na narrativa e que a voz-off do personagem
dirige-se & imagem que o espectador desenvolve na sua imaginagdo. E essa
combinacdo e essa harmonia que conta a historia e assim alcanca o objectivo

pretendido.

Chegamos a concluséo que apesar de tentarmos recriar situagdes da vida de Paulo,
€ um verdadeiro desafio conseguir capturar imagem e som com boa qualidade

dependendo apenas de um operador.
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Conclusao

Toda a gente gosta de ouvir historias de jovens de origens humildes que dao licbes
de vida porque superaram dificuldades para serem campedes. Saber que iniciaram
0s seus percursos de vida sem perspectivas e construiram uma carreira desportiva é

motivo de inspiracéo para todos.

Formulamos como hipotese que jovens de origens humildes podem resultar em
melhores atletas porque vém o desporto como uma forma de satisfagao de prestigio,
ascensdo e necessidades sociais. Os seus talentos desportivos s&do o trampolim
para ajudar a mudar o rumo das suas vidas. Nesse sentido, este trabalho foi
suscitado pelo interesse em perceber que situagdes que condicionam ou n&o o

aparecimento de campedes desportivos.

Com base na analise dos dados obtidos em obras de diversos autores, entrevistas
realizadas a pessoas amigas, familiares, simples conhecidos, atletas e o proprio
protagonista procedemos ao tratamento da informagao recolhida que nos permitiu
concluir que efectivamente ha muitos factores que podem fazer toda a diferenga no
percurso de vida de uma pessoa: origem familiar, nacionalidade, cultura, formacéao
académica, experiéncias de vida, dificuldades econdmicas, sociais, geograficas,
politicas, ambientais, aspectos fisicos como estrutura 6ssea, desenvolvimento motor
e factores psicoldgicos. Mas por outro lado essas mesmas limitagdes ou obstaculos
podem funcionar como motivagées para esses jovens almejarem algo melhor e
agarrarem todas as oportunidades que a vida oferece e assim escolherem o
caminho para o sucesso. Nesses jovens a capacidade de ultrapassar o sofrimento e
gerir a frustragao esta presente bem cedo. O seu instinto de sobrevivéncia social e a
sua motivagdo ajudam a lidarem melhor com o stress, a desenvolver competéncias
que permitem destacar-se de outros. De todas as pessoas no mundo, estes jovens
atletas parecem entender o conceito de motivagdo melhor que ninguém. Existe uma
razdo para isso. E que todas as manhas levantam-se com um objectivo: de baterem
0s seus proprios recordes. As condicbes de vida podem influenciar a vida de um

jovem mas n&o ha duvida de que um campedo tem de treinar muito para o ser.

O nosso estudo também constatou que jovens campedes de origens muito
modestas valorizam principios e valores fundamentais ao sucesso: nao desprezam a
familia, confiam nas suas capacidades, transformam fraquezas em forca, definem
objectivos e sacrificam-se por eles, procuram sempre melhorias, alimentam-se da
pressao inerente a competicao, transformam a actividade desportiva numa paixao e

principalmente, recusam-se a aceitar que o berco limita o destino. Por isso estes
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atletas excepcionais geram emocdes, movem multiddes, sdo exemplos para outros,
transmitem mensagens de perseveranga, espirito de sacrificio e resisténcia. Tudo
isto & visivel na vida do jovem que abordamos no nosso documentario, Paulo
Batista. Assim podemos afirmar que os objectivos deste estudo foram alcangados
uma vez que aprofundamos a compreensao das motivagdes e os contextos sociais,

economicos e culturais que estdo na origem do sucesso desportivo do Paulo.

Como recomendacbes para trabalhos futuros dentro desta area, seria conveniente a
diversificagdo do universo de analise a outros atletas desta e de outras modalidades,
a fim de se poder obter informacao susceptivel de generalizagdo. Apesar da
existéncia de vasta bibliografia tornou-se um desafio trabalhar a tematica em causa,
porque esta ainda por definir muitos aspectos a volta do desporto e de tudo o que

esta actividade envolve.

O melhor documentario é aquele que nos faz reflectir, pensar, relacionar com
assuntos sociais, politicos e pessoais. Busca a razdo de sermos como SOmMos.
Procura solugdes para problemas reais do nosso dia-a-dia. O documentario pode
indicar o caminho, mas ao contrario dos filmes de ficgdo, o estilo documental pode
simplesmente deixar a questdo em aberto. Um ponto de interrogagéo no final. Uma
interpretagdo solta, que depende apenas e sé das vivéncias e experiéncias
pessoais. Um ponto de vista uUnico e que ndo sera igual ao idealizado pelo
realizador. Nunca podera ser. E a combinagéo de som e imagem, estruturada com a
magia da montagem, impondo ou tirando ritmo conforme o interesse do realizador.
Este agregado de sons e imagens trazem-nos velhas memoérias e tornam tudo bem
real. Pegamos nas nossas experiéncias e fazemos a nossa interpretagdo. O

documentario adapta-se a cada um das mais diferentes maneiras.

Sob a direcgédo do orientador Jorge Campos foi possivel aplicar os conhecimentos
tedricos e praticos adquiridos ao longo do mestrado, obter competéncias
profissionais especificas e ferramentas essenciais indispensaveis a qualquer
profissional competente de forma a ultrapassar obstaculos e desafios que
encontraremos num futuro proximo. O trabalho obrigou a diferentes momentos de
planeamento, estruturacdo e concretizagdo de um projecto desta natureza. Muitos
foram os passos necessarios para a sua total realizacdo, varios os seus

intervenientes e muitas as dificuldades e ajustes necessarios a sua viabilidade.

A realizacdo deste trabalho revelou-se uma verdadeira oportunidade de
aprendizagem pratica necessaria a uma futura area profissional e a novos desafios

académicos.
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1. Producgao - Emanuel Pombo
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1. Produgao - Emanuel Pombo

O caso do atleta internacional Emanuel Pombo, foi sem ddvida mais desafiante. O
Emanuel esta presente no campeonato regional, nacional e mundial de Downhill, o
que apresentou algumas barreiras fisicas para a realizagdo do projecto.
Conseguimos agendar em Maio dois dias de filmagens, deixando pendente as
futuras datas para conclusdo. Sempre soubemos que seria um enorme desafio a
marcacdo de horas de gravacdes, devido aos compromissos profissionais e

pessoais do atleta madeirense. Ao contrario das filmagens com Paulo Batista, o

ritmo das gravacdes iniciais foram muito mais intensas e compactas.

Figura Anexos 1 - Habitagdo Emanuel Pombo

Dormimos na casa do Emanuel e conhecemos ainda melhor o espag¢o que o rodeia,
0 que tornou mais facil entender o porqué de deslocar-se a Madeira e fazer uma
pausa nas competicbes nacionais e internacionais. Esta aproximacdo aos atletas
torna-se uma vantagem para conseguir perceber os detalhes das suas carreiras. A
casa onde residimos durante dois dias continua a ser o local onde Emanuel nasceu
e passou toda a sua vida. Foi naquela zona rural que aprendeu a dar as primeiras
pedaladas, a conhecer os seus proprios limites e a criar verdadeiras amizades.
Assim, trabalhar naquele local torna-se inspirador para a produgdo mas também
para o atleta, que lembra com saudade como tudo comegou. A interacgdo com os
idosos e criangas da sua zona, levou-nos a compreender com maior profundidade a
dimensao do atleta, considerado como um idolo para muitos jovens. O "menino que
saiu da Ponta do Pargo", consegue mover multiddes e mostrar que com forca de

vontade tudo é possivel.
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Figura Anexos 2 - Emanuel Pombo - Rotina Matinal

Tal como mencionado no pré-projecto, acompanhamos a rotina diaria do Emanuel: o
despertar, pequeno-almogo, a montagem da bicicleta apés regresso a casa, o treino
de ciclismo de estrada, o treino de ginasio, o ambiente que o rodeia, as descidas de

downhill na sua pista e a entrevista.

Neste processo de dois dias foi dificil realizar as imagens como tinhamos imaginado,
mas demos, em conjunto, o nosso melhor. Infelizmente as filmagens foram em dias
de imenso calor, o que tornou o nosso desempenho esgotante. O Emanuel também
encontrava-se numa fase de relaxamento e preparava-se para os desafios mais
importantes da sua época desportiva. Esses compromissos foram em territério
continental, para as provas da Taca de Portugal e posteriormente iniciando a sua

digressao pela Europa, passando pelo Reino Unido, Suiga, Francga e Italia.

Figura Anexos 3 - Emanuel Pombo - Treino e Entrevista

Devido ao pouco tempo que tinhamos disponivel, tentamos criar um retrato visual e
sonoro do espagco onde Emanuel cresceu. Este retrato visual e sonoro tem o
objectivo de transportar-nos para a sua realidade. As vacas a mugir, o vento que
sopra nas arvores, os caes que ladram sem parar e os galos que acordam-nos bem
cedo. E uma zona que vive essencialmente do turismo e da agricultura, ainda muito

isolada da capital, Funchal.

Durante o processo da entrevista, tornou-se evidente que Emanuel ainda nédo

consegue acreditar na sua sorte. Apesar de mencionar sempre que soube "agarrar

59



'Ninguém Nasce Campeéo' - Anténio Abreu

as oportunidades" e nunca as largar, Emanuel admite que se nao fosse o BTT, teria

emigrado para a Escécia. Foi este sonho que prendeu-o a terra onde nasceu.

Figura Anexos 4 - Ponta do Pargo

Como mencionado na descricdo do processo de trabalho do atleta Paulo Batista,
tentamos nao interferir em demasia nos treinos de Emanuel, o que devido a
escassez de tempo tornou mais dificil capturar as imagens como tinhamos
planeado. Entre o treino de ginasio ao treino de ciclismo de estrada, foi possivel

captar algumas imagens mas insuficientes para completar o objectivo.

Figura Anexos 5 - Emanuel Pombo - Treinos

Algumas das imagens do ciclismo de estrada nao resultaram como esperdvamos,
pois a estrada onde Emanuel treina habitualmente encontra-se em mas condigdes.
Tentamos utilizar uma steady-cam para estabilizar a imagem, mas tornava-se
impossivel pois o trabalho individual esta necessariamente associado ao controlo de
foco, velocidade de obturacao, abertura e ainda o equilibrio na carrinha do Emanuel.
Tornou-se um desafio contornar esta dificuldade, pois tivemos que excluir de

imediato as imagens em movimento e centrar-se em planos estaticos.
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Figura Anexos 6 - Emanuel Pombo - Memdrias

Durante as reunioes, telefonemas e descanso do Emanuel, percorremos a sua casa
em busca de memdrias. Conseguimos encontrar nimeros de provas antigos,
bilhetes de avido, cartdes de federagao, fotografias, troféus e recortes de diarios.
Tudo isto serviu de referéncia para construcdo da sua vida, mas também como
suporte visual. Permitiu-nos também compreender o nivel de exceléncia que este

atleta atingiu em termos regionais, nacionais e internacionais.

Depois de todo este trabalho de recolha de imagens, foi necessario abandonar a
ideia inicial do projecto. O Emanuel ndo conseguiu cumprir o calendario agendado e

tornou-se impossivel voltar a Regido a tempo de finalizar o compromisso.

Figura Anexos 7 - Emanuel Pombo - Memédrias e Treino
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2. Producao - Pedro Silva

O Pedro Silva compete também no campeonato regional, nacional e mundial de
Downhill. Tal como as gravagdes com Paulo Batista e Emanuel Pombo, dividimos as
gravacdes em varios dias. Apesar das dores no ombro, Pedro continuou por mostrar
a razao pela qual faz parte desta elite de atletas. Sobrepds os objectivos de carreira

a dor fisica e psicolégica.

Iniciamos as gravagbes na casa onde Pedro habita actualmente. Depois de dez
anos a residir no local que tinhamos realizado a 'reperage' para o projecto, a familia
mudou-se para um espago mais pequeno, na mesma zona de residéncia da antiga
casa. O local é completamente diferente do anterior e tivemos que esquecer

algumas imagens planeadas anteriormente.

Figura Anexos 8 - Habitacdo Pedro Silva

Mais uma vez, e tal como nos exemplos mencionados anteriormente, achamos
importante mostrar o ambiente que o rodeia. A sua relagdo com os dois cées tornou-
se uma verdadeira surpresa, naturalmente mostrando momentos de afecto. A mae
de Pedro lembrou que os dois cdes "sdo a companhia nos bons e nos maus

momentos".

Figura Anexos 9 - Pedro Silva - Rotinas

Tentamos de seguida passar a acgdo, com maior incidéncia nos ritmos de treino no
ginasio. Apesar de termos visitado o Ginasio dos Salesianos antes das gravacgdes,

voltamos a encontrar dificuldades de espago e luz. Realizamos estas gravagoes de
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madrugada de modo a incomodar menos pessoas e o Pedro cumpriu os treinos
habituais, com menos intensidade nos movimentos com o brago esquerdo.
Conseguimos contornar este problema com a utilizagdo de outros pesos e
enquadramentos mais fechados. Outra situagdo que desafiou as gravagdes foi a

quantidade de espelhos no espago onde o Pedro treina, que por vezes funcionaram

de forma vantajosa mas por outras vezes bloquearam perspectivas.

7

Figura Anexos 10 - Pedro Silva - Treino Ginasio

Outra das rotinas do Pedro é o treino de corrida. O cenario da Praia Formosa foi
escolhido em conjunto com a produgcdo e o atleta. Tal como o treino habitual,

realizamos as gravagdes entre as 8:00h e as 10:00h.

Figura Anexos 11 - Pedro Silva - Treino Corrida

Resolvemos continuar a seguir o treino do Pedro Silva, agora num dos seus treinos
favoritos. Apesar da baixa forma devido as lesdes, conseguimos realizar as
gravagdes na zona das Quatro Estradas, tal como tinhamos definido anteriormente.
Este local de treino do Pedro € em ambiente de floresta Laurissilva, com arvores de
grande envergadura e estradas longas tendo em conta a dimensdo da regido. E
também conhecida por ser um dos locais de treino mais desafiantes para o Pedro e
para outros atletas pela inclinacdo da estrada. O Pedro, mais uma vez, esforgcou-se

ao limite para conseguir realizar as gravagdes.
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Figura Anexos 12 - Pedro Silva - Treino Estrada

As secgdes de maior esforco para o Pedro foi precisamente na pratica da
modalidade que pratica ha oito anos. O Downhill exige uma forga fisica enorme mas
também uma enorme flexibilidade. Condicionado pelo ombro esquerdo, o Pedro nao
conseguiu estar ao ritmo ideal para as gravagdes. Fizemos algumas idas aos trilhos
com o objectivo de perceber qual era o trilho que o Pedro teria menos dificuldades e
menos dores durante as gravagbes. Concluimos imediatamente que seria
necessario encontrar um meio termo de intensidade de gravagbes. O Pedro
apresentou enormes dificuldades fisicas durante este processo, o que nos fez

repensar a sua secgéo e até o projecto.

Figura Anexos 13 - Pedro Silva - Treino Downhill

Depois de algumas tentativas conseguimos extrair quase o maximo do atleta. Neste
processo, acabamos por visitar trés trilhos distintos da regidao: Montado do Pereiro,
Cabo Girao e Quatro Estradas. Todos com terrenos distintos, inclinagdes e cenarios
diferentes. O maior desafio com o Pedro esteve directamente relacionado com as
lesbes que foi sujeito no inicio do ano 2014. Antes de ser operado ao ombro devido
a uma queda no campeonato da Escocia, tomou em consideragdo as gravagdes do
documentario, escolhendo ser operado apenas em Setembro. Iniciamos as
gravagdes em Junho com o Pedro e apds muitas paragens forgadas, foi necessario
tomar uma decisao ingrata para o projecto mas vital para a saude do atleta. A
condicionante fisica do Pedro piorou ao longo do més de Julho, tornando impossivel

as gravagdes agendadas.

64



'Ninguém Nasce Campeao' - Antonio Abreu

3. Orgamento

Pré-Produgao

Item Descricao Valor

1 Deslocacoes Aéreas 176,00€

2 Deslocacoes Terrestres 35,00€

3 Consumiveis 10,00€

4 Impressées 28,00€

5 Alojamento 25,00€

Producao

Item Descricao Valor

1 Deslocacoes Aéreas 223,00€

2 Deslocacoes Terrestres 85,00€

3 Consumiveis 15,00€

4 Despesas Extra 35,00€
5 Alojamento 52,00€

6 Material 170,00€

Pés-Produgiao

Item Descricao Valor

1 Deslocacoes Aéreas 150,00€

2 Deslocacoes Terrestres 22,00€

3 Impressao 110,00€

4 Despesas Extra 26,00€
5 Alojamento 25,00€
Total

1 187,00€
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5. Primeira Entrevista - Paulo Batista

Tinha uma vereda ao pé da minha casa que nds cronometradvamos os tempos com
um relogio em baixo e outro em cima. Mais tarde comecei a andar de bicicleta em
distdncias mais longas. Tinhamos mochilas cheias de ferramenta. No fundo, fui
crescendo um pedago com as bicicletas todo o terreno. iamos ver uma prova de

motocross e quando regressavamos a casa ja iamos para levada tirar tempos.

A minha primeira bicicleta ndo foi comprada por mim. Foi oferecida pelo meu tio. Era
uma bicicleta de montanha roda 26', sem suspensé&o. Depois ai € que percebi que o
Downhill tinha todo o sentido. Ja se comecou a fazer saltos e a andar em pistas, ja
iamos ao fim-de-semana construir e ai comegou um pedago o que é o Downhill hoje
em dia. Depois tive uma bicicleta de supermercado, com suspenséo total, ai ja
comecei a ir para as pistas do Montado e da Choupana. Entretanto comecei a
trabalhar, foi a fase que sai da escola e comecei a trabalhar nas férias para juntar
algum dinheiro. Nao era suficiente. Fui trabalhar ao Sabado durante o periodo
escolar e ai juntei dinheiro para a minha primeira bicicleta. Na altura foi uma bicicleta
de segunda mao, como n&o tinha possibilidades de comprar uma bicicleta boa. No
fundo foi o dinheiro que eu juntei e era o dinheiro que eu tinha. Lembro-me que
cheguei a antiga Bike Zone e disse ao Joselino: 'Tenho 700€ para gastar, ndo tenho
mais dinheiro e queria que montasses uma bicicleta com este dinheiro". Ele na altura
ficou a olhar para mim a perguntar se nao podia comprar uma modelo acima. Disse-
Ihe que aquele era o dinheiro que tinha juntado no Verdo e é o dinheiro que tenho
para comprar esta bicicleta. Ele la conseguiu montar uma Big Hit com algumas
pecas usadas. Lembro-me de ir levantar a bicicleta num Sabado e foi uma sensacgao

brutal. Ter uma bicicleta s6 tua, com suspensao dupla coroa foi brutal.

Na altura ndo tinha a nogdo do que era o desporto em si, o downhill e onde poderia
chegar. Acima de tudo eu gostava de andar de bicicleta. Juntei-me a um grupo como
todos e tive a experiéncia de fazer a primeira prova e sé ai percebi que tinha jeito
para as bicicletas. Uma coisa € andares na tua zona com os teus amigos e seres um
pouco melhor do que eles. Mas isso é relativo pois € um meio pequeno e qualquer
pessoa consegue se destacar. Realmente percebi que as bicicletas tinham imenso
sentido quando entrei numa prova de Downhill. Foi uma prova da Taca da Madeira
na Choupana em 2005, com uma bicicleta que tinha travées mecanicos e fiz quinto a
geral. Realmente ai percebi que tinha algum jeito e que era altura de ndo desistir.

Depois foi gradual. Adquiri uma bicicleta melhor.
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Acho que desde que comecei nas bicicletas, sempre fui um miudo muito
independente, nunca gostei muito de depender de ninguém. Sempre foi a minha
educagcdo. Nunca gostava de estar muito parado, sempre fui muito despachado.
Quando comecei a entrar nas bicicletas, comecei a perceber que realmente isto era
0 que eu queria fazer e dediquei-me um pouco. No fundo, isto tudo é dedicacido. O
que tenho conseguido até hoje tem sido por mérito proprio. Nao é ser mais ou
menos orgulhoso mas acho que € uma forma de crescer um pouco na vida. Sempre
fui habituado a trabalhar para as minhas coisas, nunca gostei de depender da minha
mae pois 0 meu pai também faleceu novo e a minha mae tinha que suportar as
despesas de casa, ndo ia dar-lhe mais uma despesa sem necessidade pois ela
realmente ndo tinha condicbes para me dar uma bicicleta e eu sabia que se
quisesse uma bicicleta ndo podia Ihe pedir, que era injusto da minha parte. Eu acho
que € importante lutar por aquilo que acreditamos. Eu acreditei que podia ter uma
bicicleta, trabalhei trés meses, n&o saia para lado nenhum soé para ter dinheiro para
ter uma bicicleta. Acho que a minha vida define-se um pouco nisso. O que eu quero
eu defino um objectivo, custe o que custar eu tenho que chegar, ndo importa como
for. Eu tenho muita capacidade para trabalhar, ndo me importo de trabalhar onde for.
Acho que para chegar onde cheguei hoje em dia foi um pouco por mérito préprio,
tenho pessoas que me ajudaram mas fui crescendo por mim préprio. Desisti da
escola no diurno, fui estudar a noite, continuei sempre a trabalhar, fazia 'n' coisas
seguidas, continuei sempre a andar de bicicleta. Acho que tem sido um percurso,
tenho conquistado o que alcancei até agora pouco a pouco, sédo fases. Consegui
chegar mais para a frente e nivel profissional, consegui trabalhar no que realmente
gostava pois trabalhava numa area completamente diferente das bicicletas,
trabalhava numa serralharia. Na altura fui convidado para vir trabalhar numa loja de
bicicletas, vim ganhar menos ordenado do que ganhava mas vim fazer uma coisa
que gostava e isso reflecte-se no que sou hoje em dia. Gosto da competicdo, gosto

das bicicletas e as bicicletas sdo a minha paixao.

Lembro-me perfeitamente. L4 na minha casa tinhamos uma garagem que era s6
para as bicicletas, tinha um quarto que os meus pais ndo precisavam, entdo nds
faziamos aquilo a nossa linha de montagem. Nos juntavamo-nos ao fim-de-semana,
nao havia muito dinheiro. Guardavamos dinheiro e iamos comprar camaras de ar ao
Senhor Ferreira e andavamos uma hora a pé. Compravamos trés camaras de ar
pois ja sabiamos que iamos furar. lamos para casa e voltdvamos a montar. Lembro-
me perfeitamente tantas vezes de rebentar os pneus e n&o tinhamos dinheiro para

pneus, metiamos varias camaras de ar dentro, amarravamos com arame para poder
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andar no fim-de-semana. Também lembro-me perfeitamente quando comecei a ir
para a serra, a bicicleta ndo tinha condi¢cdes e partia as rodas tantas vezes e pedia
ao meu vizinho para desempenar as rodas e em compensacio ia la muitas vezes
ajudar. Ele tinha uma garagem de motas. Ele nunca queria levar-me dinheiro mas
sentia-me na obrigacdo. Na altura se rebentasse uma roda tinha que esperar duas
semanas para arranjar. A minha mae dava-me cinquenta escudos e eu guardava o

dinheiro para poder andar no fim-de-semana.

Todo o dinheiro que eu recebia era sempre para usar nas bicicletas. Ndo ia para
lado nenhum para guardar o dinheiro para quando fosse preciso. Lembro-me
perfeitamente que uma vizinha minha que é tia da minha mae, tinha vacas e ela
precisava que fosse acartar molhos de erva e dava cinquenta escudos. Nunca fui
um miudo que gostasse de jogar a bola ou desportos de equipa, e guardava o

dinheiro que podia para usar nas bicicletas.

Eu sou uma pessoa ambiciosa e tento sempre melhorar em tudo, seja no aspecto
profissional, seja nas bicicletas. Acho que é pouco ja de mim. Eu aprendi a lutar e
acho que para se conseguir ter alguma coisa na vida € preciso lutar. Eu para treinar
para uma competicdo ou para uma época eu defino um objectivo e se eu quiser
mesmo ganhar é preciso fazer sacrificios. Custa a toda a gente levantar-se as 6:30
da manh3a, estar -1° grau ou 5 graus, a minha casa € extremamente fria, tantas
vezes ir buscar o equipamento e querer voltar para a cama. O sonho comanda a
vida e 0 que eu penso € que se hoje eu for treinar, sei que daqui a um més ou um
ano eu vou conseguir. E sempre uma motivagdo que néo é facil aguentar um ano no
mesmo ritmo. Ha alturas que se vai abaixo e ai temos que procurar maior
motivagao. No fundo é fazer aquilo que se gosta mas com moderagéo pois acho que
também o que é demais chega a um limite que tu ndo consegues controlar. Acho
que temos que ter muito cuidado para quem compete que €& conseguir manter
equilibrado o ano todo. E muito dificil gerir isso pois depois ha os problemas
pessoais, profissionais e eu acho que temos que nos abstrair um pouco disso para
ter algum resultado. Lembro-me perfeitamente de muitos anos em que trabalhei,
estudei e competi. Levantava-me as seis da manh, ia treinar, sete horas estava
pronto para trabalhar, durante quatro anos. Estudei cinco anos & noite. la para a
escola de bicicleta. Chegava a casa do trabalho, mudava a mochila e ia para a
escola. Saia da escola a meia noite e voltava para casa, sempre de bicicleta.

Estivesse chuva, sol, frio, tinha que ir para casa pois era o0 meu meio de transporte.
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Eu acho que sempre pus as bicicletas a frente de tudo. Acho que em tudo na vida
tem sido um pouco assim. Ndo é que ndo goste de um carro bom, mas acho que o
carro tem a fungao de transporte e para mim acho que isso chega. Gosto muito do
meu carro, é velho, custou-me 500€, acho que hoje em dia dado ninguém o quer,
mas nao interessa. O carro esta a trabalhar, faz o seu papel. Agora que tenho
estabilidade financeira, tenho aproveitado para andar de bicicleta noutros sitios e

isso tem sido das grandes experiéncias nos ultimos anos.

Eu acho que as bicicletas tém uma coisa que em poucos desportos conseguimos ter
isso que é as bicicletas tém uma unido de grupos e pessoas. Acho que ha um
ambiente muito bom nas bicicletas. Um ambiente de inter-ajuda. Conhece-se muita
gente, conheci grandes pessoas nas bicicletas. Acho que as pessoas que conheci
nas bicicletas sdo os meus verdadeiros amigos. Ja tive oportunidade de conhecer
sitios de bicicleta que de outra forma nao iria conhecer. Acho que se tivesse que
voltar atras ndo mudava nada. A bicicleta ajudou-me a conhecer varios sitios no pais
e fora do pais, e acho que acima de tudo crescemos como pessoa. Somos no fundo
obrigados a fazer um estilo de vida conforme as bicicletas. Se quiseres andar bem
andar nos copos, saidas com os amigos, tudo € importante. A missao das bicicletas
tem um pouco isso. Para andares no fim-de-semana, se saires na sexta ndo vais
conseguir andar bem no fim-de-semana. Mas acho que no fundo é sentires-te bem
contigo proprio. Consegues ter um estilo de vida saudavel. Para estar bem na
competicdo € preciso estar bem no resto. A competi¢cdo tem o papel de nos educar.
Saber o que comer, quando descansar, o treino e acho que conseguimos ter esse
tipo de filosofia na nossa vida pessoal e profissional. Acho que isso ajuda a definir-
nos no campo profissional, a definir objectivos, a ser mais preciso e acho que isso
torna-nos melhores pessoas ao longo da nossa vida. Vamos aprender muito a gerir
a presséao do dia-a-dia. A bicicleta nisso desempenha um papel fundamental. Vamos

andar de bicicleta de manha ou ao final do dia e o dia corre as mil maravilhas.

Acho que exijo demasiado de mim. Mas penso que se ndo exigir ninguém vai exigir.
Acho que isso é no fundo o que me torna um pedacinho diferente, eu exijo e exijo.
Acho que a bicicleta nisso € muito importante. Faz-nos ver a vida doutra forma. A
bicicleta para mim é um escape. Eu nao treino s6 por treinar. Para mim a bicicleta é
o descomprimir da semana. Eu chego ao fim-de-semana e quero andar de bicicleta.
Apesar de trabalhar todos os dias com bicicletas, é diferente. Acho que quando
estds em cima da bicicleta tens uma liberdade completamente diferente do que tu
possas imaginar. Tu metes o capacete e parece que o mundo nédo existe. Tu estas

ali, estds naquele momento, e acho que € o momento de descompressdo da
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semana, quando estas mais stressado vais andar de bicicleta e as coisas acalmam.
Acho que ja é tdo... como hei-de explicar ? Nao € uma rotina. N6s ndo andamos de
bicicleta por rotina ou porque tem que ser, mas acho que é uma forma de educares-
te a ti proprio. Vais andar de bicicleta e estas naquele momento, é fundamental para

teres um equilibrio.

Sempre foi, sempre. A bicicleta sempre foi 0 meu escape. Qualquer problema que
tinha pegava na bicicleta. Acho que a bicicleta no fundo sempre foi o0 meu brago

direito. Eu acho que a bicicleta sempre me ajudou.

Acho que a bicicleta sempre foi 0 meu escape, o melhor amigo. Tinha problemas,
dificuldades, agarrava na bicicleta e saia de bicicleta. Na altura até podia n&o ter a
capacidade de pensar que era 0 meu escape mas ao longo dos anos fui-me
apercebendo disso. A bicicleta para mim é uma terapia. Ndo era do tipo: "estou mal
vou andar de bicicleta". N&o, a bicicleta acho que ja faz parte de mim ha muito

tempo.

Acho que eu ndo sou um atleta de perder. A verdade é essa. Eu saio de casa, todas
as provas com um objectivo. Cada um sabe das suas limitagdes mas eu treino
sempre o meu ponto mais fraco, sei onde tenho vantagens e desvantagens. Acho
que nisso tenho sempre a mentalidade que vou para ganhar, seja onde for. Seja
uma prova amadora ou a contar para a geral ou para um campeonato, vou sempre
dar o meu melhor. Aprendi a sofrer para conseguir ganhar e eu penso nos
momentos que sofri para tentar chegar la e quando estou no 'gate' s6 penso no
quanto sofri para chegar aquele momento. Por isso, esta na altura de descarregar o
resultado dos treinos. Acho que nisso sou muito forte, consigo aguentar bem
psicologicamente a pressdo. Acho que consigo ter a vantagem na competicdo por
isso. Consigo ser uma pessoa forte psicologicamente, vou buscar a minha
inspiragdo aos treinos, ao meu dia-a-dia. Sei o quao dificil € competir neste
momento pois trabalho dez a doze horas, ndo consigo dormir muito e as vezes
perco-me um pouco por causa disso. Mas a minha maior motivagao é superar isso e

conseguir ter bons resultados.

E o que costumo dizer: eu compito contra mim proprio. Se 0 meu coragdo aguenta
110 ou 200, tenho que ir aos 201. Se eu sei que tenho capacidade porque nao
aproveitar ? Ao treinar ou isso, tenho que conseguir cumprir o meu objectivo. Nunca
deixo treinos a meio e nas provas vou sempre ao meu limite. Sempre. Ja ha muitos
anos para mim as provas € conseguir ultrapassar um objectivo. Se eu defini um

objectivo que conseguir chegar. Para se conseguir ter resultados é preciso lutar um
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pouco contra si mesmo, porque ha muitos factores que nos podem deitar abaixo nas
provas mas acho que isso ndo é desculpa para nada. Estamos ali para competir e

dar o melhor de nés proprios e eu fago isso sempre.

Eu acho que é uma questdo de cada pessoa conseguir gerir. Os problemas devem
ser encarados de uma forma fria. Se temos um problema devemos tentar resolver e
nas provas € um pouco assim. A pressdo as vezes € muita de quem esta de fora
mas quem define és tu. Eu fui educado dessa forma, lidar com os problemas é
enfrenta-los, ndo é passa-los para o lado. Realmente se queremos andar ali, no
caso da competicdo, & frente, acho que temos que superar isso tudo. E muito
importante estares na prova e saberes que tens capacidade de lidar com isso. Acho
que consigo lidar bem com isso. A minha inspiracéo, tudo o que me aconteceu ao
longo da vida, é s6 mais um obstaculo. Quando tu passas o obstaculo tudo torna-se
mais facil e é isso que € importante para mim, conseguir superar um problema.
Quando tu ganhas tudo isso desaparece pois o importante é conseguir alcangar o

objectivo que definiste.

O medo é uma coisa que nao pode existir na competigdo. Falo por mim, vou para
uma competicdo, seja no dia antes ou semanas antes eu comeco a trabalhar a
minha cabeca para isso. Acho que o que faz diferengca na competicdo é a frieza que
enquadras a competicdo contigo proprio. Tu ja tens que comecar a preparar a tua
cabeca para daqui a cinco dias. Tu para estares forte no gate tens que ter a certeza
que estas bem contigo proprio. Se tiveres medo nunca vais conseguir alcangar um
objectivo. Eu estou no gate, apenas respiro, concentro-me que o resto ja sei o que
tenho que fazer. A minha cabeca ja estd formatada para saber onde vou travar,

onde vou pedalar. Normalmente faco a pista na cabeca antes da prova.

Acho que é muito dificil de chegar a primeira vitéria. Ha pessoas que levam anos,
uma vida e nunca conseguem la chegar. Mas acho que depois de conseguires
ganhar uma vez a tua mente... A sensacdo de ganhar € uma coisa viciante. Tu
ganhas uma vez e tu sabes que é resultado de muito trabalho. Eu para mim ganhar
€ no fundo gratificar o meu sacrificio que fago diariamente para conseguir competir.
O maior alivio é quando tu cortas a meta e sabes que ganhaste. S6 pensas naquele
momento: 0 que eu sofri e agora o que vou ter em retorno. Isso para mim & a maior

alegria de ganhar.

No fundo, eu acho que as bicicletas veio preencher a minha vida. Acho que as
bicicletas tém sido uma ligdo de vida para mim, seja em que aspecto for, profissional

ou desportivo, acho que se cresce muito como pessoa. Andando de bicicleta e quem
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leva as bicicletas a sério, acho que é das maiores alegrias conseguir andar de
bicicleta e ter a oportunidade de chegar onde cheguei. Ninguém vai chegar a
profissional em Portugal tao facil. Eu gosto de andar de bicicleta e eu sei as minhas
limitagbes mas a bicicleta para mim € o meu trabalho, € a minha diversado, no fundo
€ 0 meu escape. Eu neste momento posso dizer que a minha vida, eu vivo para as
bicicletas. Se me perguntares daqui a cinco anos de vés bicicletas na tua vida, eu

nao consigo. A minha vida vai estar sempre ligada as bicicletas.

Acho que no fundo a minha infancia teve que acabar aos 14 anos. Nao foi por opgao
dos meus pais. Senti que quando o meu pai faleceu aos 14 anos, senti que tinha
que dar um passo maior que tinha capacidade. Foi isso que me tornou adulto mais
cedo. Acho que tive que antecipar a minha adolescéncia. No fundo ndo cheguei a ter
a adolescéncia dos 16 anos a sair com 0s amigos, iSSO passou-me um pouco ao
lado, completamente ao lado. Quando desisti da escola aos 15 por opgéo que tinha
que trabalhar, ja n&o estava focado na escola nem nos estudos, ja estava focado em
trabalhar e ganhar o meu préprio dinheiro. Senti que a minha mae na tinha
capacidade de me dar o que eu pretendia e eu queria ter no fundo uma capacidade
de a ajudar. Nao queria ser um problema para ela ter que dispensar dinheiro do
ordenado dela. Acho que isso fez-me pensar um pouco diferente na vida. Comecei a
ter outra mentalidade. Deixei de ter a mentalidade de um miudo de 14 anos para ter
a mentalidade de uma pessoa de 18. Tive que comecar a trabalhar, por op¢éo e ndo
por obrigagdo, Quando se entra no mundo do trabalho temos que crescer
rapidamente e isso acho que educou-me muito pois fui trabalhar para uma area
dificil e fui obrigado a crescer e a evoluir rapido. Quis juntar algum dinheiro, tinha
essa vontade de ter uma bicicleta, conseguir ter o que sempre sonhei. Passados
quatro meses disse a minha méae que ia estudar a noite e ela ficou completamente
feliz porque ela ndo queria que eu desistisse da escola. E claro que nenhuma méae
gosta de ver os filhos a desistir da escola. Acho que a partir dai comecei a dar valor
a vida de uma forma diferente. Tornei-me logo numa pessoa adulta. A partir do
momento que cheguei a escola e percebi que estava ali por opgédo e ndo porque
tinha que acabar o 12° ano, percebi que tinha que lutar se quisesse realmente
acabar os estudos e acho que a partir dai comecei a tornar-me uma pessoa
diferente. Nao tinha muitas opgdes para ir por outros caminhos. Saia de casa,
trabalhar, escola. Durante esse periodo de quatro anos nunca deixei de andar de
bicicleta. Lembro-me de levar uma semana a dormir quatro horas por noite.
Ponderei muitas vezes em desistir, comegou a tornar-se esgotante, principalmente

no primeiro ano. N&o tinha carro, ndo tinha meio de transporte para ir para casa,
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saia da escola a meia noite e meia e tinha que ir a pé porque o horéario néo era
compativel com o trabalho. Ai foi bastante duro mesmo, porque nao tinha opcao.
Nao havia ninguém que morasse no mesmo sitio para dar boleia. A partir dai tornei
uma pessoa mais fria no mundo do trabalho e a dar valor ao que se tem, fez-me

crescer.

Acho que todos os atletas tém o seu truque n&o € ? Eu durante anos o meu treino
psicolégico era ir ao Pico do Arieiro as seis da manha e ficar uma hora 14 em cima
sentado a olhar para o nada. As pessoas diziam que eu era maluco, mas eu acho
que a fonte de inspiracdo € o caminho certo para se conseguir ter bons resultados,
seja na competicdo ou na vida pessoal. Isso no fundo era o meu escape, fazia isso
muitas vezes. Saia de casa, completamente de noite, subia até ao Pico do Arieiro,
ficava meia hora a reflectir sobre o que eu iria fazer e o que iriam ser os préximos
tempos. Eu penso sempre nisto, pois defino um objectivo. Acho que isso era o que
me fazia estar focado naquilo que queria fazer. Hoje em dia ainda fago isso, € uma

forma de conseguir fazer um treino psicolégico e levar a tua mente ao limite.

Hoje em dia qualquer pessoa consegue treinar 80% de capacidade fisica, mas 20%
do teu rendimento é da tua cabecga. Eu sou 60% fisico e 40% ¢é cabeca. A cabeca é
0 que comanda o corpo. Se conseguires conciliar a familia, os amigos o trabalho,

isso no final & o que vai dar-te o resultado final.

A vantagem de viver num meio rural, tem muitas vantagens e muitas desvantagens.
Consegui crescer num mundo isolado. Onde eu vivo ndo ha muitas pessoas, € um
sitio calmo. Sempre tive oportunidade de andar de bicicleta ali perto. Houve pessoas
que vivem num apartamento e ndo tém capacidade de andar de bicicleta na serra.
Acho que também que a destreza do sitio onde se vive, tem também influéncia na
pessoa que tu és. Lembro-me perfeitamente de haver uma prova da Taga de
Portugal nas Quatro Estradas e nés saimos de bicicleta de casa as 7:30h, para estar
la a tempo dos treinos ja para ver o pessoal a descer. Levavamos uma mochila e
iamos para la. Depois no fim da prova, quando saia toda a gente, subiamos até ao
inicio da pista, desciamos a pista e voltdvamos de bicicleta para casa que era o
nosso unico meio de transporte. E para mim a bicicleta sempre foi 0 meu meio de
transporte, o meu divertimento, a bicicleta sempre esteve muito préximo. Saia de
casa ia de bicicleta ao café, ia comprar pao a minha avo, para todo o sitio a bicicleta

sempre foi 0 meu aliado, porque néo tinha outra forma.

Eu acho que a familia é 80% de ti. Tu s6 és aquilo que vem dos teus pais ou dos

teus avés. A minha familia sempre teve poucas possibilidades, os meus avoés
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sempre tiveram que trabalhar imenso. Vejo isso na minha avé. A minha avé para
mim é uma inspiragdo. Ela tem 70 anos, € € uma pessoa lutadora, e sempre fiquei
com essa impressao desde miudo que eles eram os melhores. Acho que isso faz-
nos crescer como pessoa todos os dias. Tu olhas e vés que os teus avods
construiram a sua casa, tiveram que trabalhar muitas horas, tinham dez filhos e a
minha avé nunca baixou os bragos. Se formos olhar um pouco para tras, a nossa
infancia reflecte um pouco isso. Sempre foi uma familia lutadora. Lembro-me que o
meu avb tinha dois trabalhos. A minha mae sempre foi para mim o patamar maximo.
Nao € por ser minha mae mas acho que ela &€ uma pessoa incrivel, por aquilo que ja
passou na vida é... inexplicavel. Ja vi a minha m&e a morrer duas vezes e ela
passou por tudo isso. Acho que no fundo, a minha inspiragao para isto e para o que
sou hoje em dia acho que é 100% da minha familia. Acho que os pais, os avés, tudo
onde tu cresces € aquilo que te faz ser o que és hoje em dia. Vejo por exemplo, a
minha avé que para mim € uma segunda mée, ela todos os dias da-me motivacao
para vir para o trabalho. Acho que isso € uma coisa brutal e isso no fundo € o que
nos faz ter as nossas origens. Se tu me disseres o0 que é para ti mais importante... é

a minha familia.

Tu s6é mandas nas pernas o que a tua cabeca diz. Competir, fisicamente € muito
duro. Tens que ter uma capacidade fora de série para ndo sofrer mas quem quer
ganhar tem que sofrer. A tua cabega é o que faz oxigenar os musculos. Muitas
vezes vais abaixo fisicamente mas se a tua cabecga estiver bem preparada, se
tiveres focado e pensares nos momentos bons da vida, naquilo que tu gostas, nas
pessoas que tu gostas, da-te uma forga extra. Sabes que tens de ganhar, ndo para
mostrar a alguém, eu tenho que superar-me a mim préprio. Isso € no fundo, o longo
trabalho, de varios anos, tu consegues ter a capacidade de dizer que vais sofrer,
ndo posso mais. Mas a tua cabecga diz 'ndo, tu és capaz, ja sofreste muito', e ai é
que a diferengca quando vais no teu limite. Quem leva a competi¢cdo a sério e quer
ganhar tem que andar sempre acima do limite. O limite és tu quem define, ndo é o

limite dos outros.

Isso acontece frequentemente. Falo por mim. Tenho um treino de duas horas para
fazer e nos primeiros dez metros e pensar: "O que é que eu fago aqui?". Ja penso
que quero ir para casa, apetecia-me estar a dormir e é sempre aquele impasse do
corpo a mandar em ti mas a cabeca é que nao pode falhar. As pernas podem falhar
mas a cabega nao pode falhar. Eu nunca tenho por habito desistir, ndo me lembro
uma prova que desistisse. Nunca aconteceu desistir. Desistir ndo € para fracos mas

€ para falhados. Eu acho que quem vai para ali sabe para o que esta preparado.
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Nunca falho nesse tipo de situagio. Se tenho que treinar, seja as 10 da noite ou a
meia noite, eu tenho um objectivo e tenho que o cumprir. Quando n&o consigo é
melhor nao ir. Fazer as coisas mal feitas ndo é para mim. Muitas vezes tenho um
treino de uma hora mas se consigo fazer duas fago, pois amanha tenho trabalho e ja

nao consigo treinar. Aproveito o maximo de tempo em cima da bicicleta.

Existem trés fases. A fase da loucura, quando se comega, somos um pouco
inconscientes. Lembro-me quando comecei era completamente alucinado, fazia as
coisas muito pela idade mas € normal. Ja trabalhava mas ainda tinha mentalidade
de puto. Ao longo dos anos isso tem vindo a salientar mais que é: segunda-feira
tenho que trabalhar. Isso é o que faz desligar o 'chip', ou ter mais dificuldade em
desligar. Avaliar o risco. Sera que vale a pena ? Isso € a grande questdo que se
coloca. Quando estou ali estou de corpo e alma. As vezes ndo penso muito na
consequéncia da segunda-feira que € se me magoar tenho que trabalhar. O medo
esta sempre ali mas se tiveres medo vais ter mais possibilidades de errar. Se tiver
concentrado, se treinei tenho capacidade. Os azares acontecem e algum dia pode
acontecer. Nos Ultimos tempos tenho dado mais valor ao facto de que o meu
trabalho é as bicicletas e acho que também temos que nos agarrar um pouco a isso.

Nao é so bicicletas como diversdo mas agarrar-me ao trabalho.

Nos primeiros anos a minha familia encarou isto como uma brincadeira. Nos
primeiros anos nao sabiam se eu ia dar alguma coisa para a competicdo. No fundo o
que nos fazemos é treinar para a competicdo. Para ter resultados é a competicao
que faz de nés bom ou mau. A minha familia, via todos os dias a minha mae, a
minha avé, o meu irméo, vém-me todos os dias a me levantar cedo, a treinar, ao fim-
de-semana quando tenho uma prova, hoje em dia a minha méae liga-me a perguntar
como é que correu, como é que foi o resultado. No fundo, eu sou um herdéi quando
ganho, pois eles vém o meu sacrificio diariamente e eu partilho isso muito com eles.
Quando se ganha estar com eles. Eles estdo sempre la para me apoiar, se ganhar
ou perder eles estdo sempre ali. A minha familia vé-me como um heréi, pois eu
sempre fiz bons resultados, esforgo-me muito. Os meus vizinhos e toda a gente
sabe que eu vivo para as bicicletas. Quando eu ganho tenho esse sentimento. A
minha familia fica super contente porque eles partilham diariamente esse tipo de
sentimentos comigo. Eu por exemplo, passo uma semana sem ver a minha mae, e
vivemos na mesma casa. Saio cedo para treinar, ela as vezes nao esta. Trabalho
sempre até tarde. Eu passo tanto tempo fora de casa e depois quando estou com

eles ao fim-de-semana para mim & também um escape e acho que eles ficam com
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imensa satisfagdo quando eu ganho. Quando eu ganho eles também estdo a

ganhar. No fundo é isso.

Eu acho que estou a comecar a alcangar o meu sonho, que era trabalhar nas
bicicletas. Ha dois anos para ca, o meu sonho esta a tornar-se realidade. Sera que
estou mesmo a viver isto ? Sou muito novo, tenho 24 anos, consegui chegar até
este ponto, conseguir ter uma loja, gerir uma loja, estar num dos maiores grupos de
Portugal de lojas de bicicletas, conseguir fazer a diferenga no mundo das bicicletas
num meio que ha muita concorréncia. Nao defino um objectivo pelo niumero de
bicicletas que vendo, tenho conseguido conquistar por mim préprio. Tenho
conseguido crescer gradualmente. Ao longo destes anos tenho sentido uma
evolucdo em mim mesmo. Nao sou uma pessoa que tem um curso superior, fui
crescendo conforme o mundo do trabalho vai ensinando. Fico muito feliz por ter a
oportunidade que tive, conseguir estar & frente dum projecto destes, acho que isso &
o0 maior sonho que podia ter tido, e ter a oportunidade de chegar até aqui, Tem sido
uma batalha para chegar aqui, € verdade. Ndo tenho intengdes de baixar os bracos,
nado sei o que vai ser o meu futuro mas tenho intengdes de continuar neste projecto

durante muitos anos.
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6. Segunda Entrevista - Paulo Batista

A minha primeira bicicleta de facto foi oferecida pelo meu tio. Ele tinha chegado ha
muito tempo da Venezuela, resolveu oferecer-me uma bicicleta de montanha. Era
uma bicicleta simples, uma bicicleta barata para a altura que era. Uma bicicleta
lembra-me de supermercado, era verde, bicicleta bastante simples mas para mim ja
era uma bicicleta topo de gama. Nunca tinha tido uma bicicleta nova, nem sabia o

qgue era uma bicicleta nova e para mim foi uma bicicleta o melhor que havia.

De facto, nasci numa zona rural onde ndo havia praticamente nada a volta, tipo
distraccdo. Nao havia parques infantis, ndo havia nada disso. Sempre fui habituado

a viver no campo.

Eu cresci numa zona rural, um meio onde n&do havia muita coisa a volta, ndo era um
meio desenvolvido. Ndo havia muita gente também ali a volta. Era eu e mais dois ou
trés vizinhos. A nossa maior ocupacgao era de facto, comecou a ser as bicicletas
quando tivemos oportunidade de té-las. Ai é que comegou a nossa ocupacgao,

passavamos grande parte do tempo a andar de bicicleta na rua.

A bicicleta no fundo comegou a ser como um nosso irmao. A bicicleta, no fundo nos
andavamos de bicicleta para todo o lado. A bicicleta era meio de transporte, servia-
nos para a diversao. Nos juntavamos ao fim de tarde depois de sair da escola, todos
ao peé de casa para andar de bicicleta. Depois tinhamos uma garagem na minha
casa onde usavamos para fazer de oficina. Facilmente as bicicletas estavam sempre
a se rebentar, era preciso endireitar as rodas, e ai comegou ja um pouco o gosto
pela mecanica. Nés éramos auto-didactas. Nos é que faziamos as nossas bicicletas.
Avariavam umas rodas ou uma suspensao, os travées, nos é que ja reparavamos. E

era aqui o nosso passatempo, era reparar bicicletas e usa-las.

Andar de bicicleta sempre foi uma paixao para mim. Nunca teve outra paixdo sem
ser as bicicletas. Nunca fiz outro desporto, sem ser a bicicleta. Eu acho que fui
crescendo conforme eu também fui evoluindo nas bicicletas. Comecei por usar a
bicicleta como meio de transporte, para diversdo com os amigos e depois fui
percebendo realmente a bicicleta era mais do que aquilo que eu pensava. Comegou
a fazer parte da minha vida a bicicleta. Comecei a competir, ia ver as provas e ai

percebi realmente que as bicicletas eram muito importantes nesse sentido.

Eu acho que isso € um pouco a vontade de ganhar, € sempre um pouco de nos.
Acho que nasce um pouco connosco que é as formas de tu alcangares um objectivo
€ tudo um pouco o que passas na vida. Se tu lutas vais ter um resultado. Sempre fui

lutador desde pequeno, nunca gostei de perder, a verdade é essa. Sempre encarei
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as coisas duma forma objectiva. Se eu vou para uma competigdo eu tenho que ser o
melhor. E também o que faz um pouco a diferenga na competicdo é conseguires
gerir essa capacidade que é: tu consegues andar bem, toda a gente anda bem mas

tu tens que fazer a diferenga e faz-se a diferenga com a vontade de ganhar.

Desde que comecei a andar de bicicleta bastante tarde, lembro-me perfeitamente
que andavamos de bicicleta ali ao pé de casa e na altura a moda era fazer
cavalinhos. Eu de facto ndo gostava de perder. Fui sempre bastante competitivo
comigo mesmo. Queria sempre fazer o meu melhor. As vezes estavamos ao fim-de-
semana ali simplesmente a andar de bicicleta e nds ja levavamos aquilo como uma

competicdo. Nao gostava de ficar para tras.

Nao, é claro que ninguém gosta de perder. Eu sempre fui bastante competitivo até
nas brincadeiras com os meus amigos. Ganhar da uma satisfacdo total, até na

minha vida profissional. Ganhar faz parte de mim.

As bicicletas como eram muito fracas na altura muitas vezes avariavam-se
faciimente. E claro que a minha mae nao tinha dinheiro para me pagar umas rodas
novas ou material para a bicicleta. Ela dava-me todos os dias dinheiro para ir para a
escola. Lembro-me perfeitamente na altura que ela dava-me 50 escudos, e eu ia
guardando todos os dias que era para no fim-de-semana conseguir ir a loja das
bicicletas comprar algumas pegas. Quando isso nao era suficiente ia trabalhar com a
minha vizinha, que era preciso acartar erva para as vacas. No fim do dia ela dava-
me sempre algum dinheiro, as vezes era 50 escudos, as vezes 100 escudos e isso

era o dinheiro que eu usava, no fundo, para gastar nas bicicletas.

A minha mé&e dava-me todos os dias 50 escudos para levar para a escola e para
lanchar e eu guardava para conseguir comprar algumas pecas para a bicicleta.
Muitas vezes n&o era suficiente para conseguir o dinheiro. Eu ia trabalhar com a
minha vizinha, no fundo era acartar erva para as vacas, fazer o que fosse
necessario. Ela chegava ao final do dia dava-me sempre algum dinheiro e eu no
fundo guardava esse dinheiro para conseguir gastar nas bicicletas. Que realmente

era a minha paixao e sempre foi onde eu gastei o meu dinheiro.

Foi aos 14 anos de facto que a minha vida mudou um pouco do que uma pessoa
normal ou uma crianga com 14 anos normalmente esta habituado. Foi aos 14 anos
que desisti da escola, andava na escola no 8o ano e desisti porque ndo estava
motivado. Foi a situagcdo da morte do meu pai, prejudicou-me um pouco, fiquei um
pouco desanimado com a escola. Resolvi, de facto, ir trabalhar. Queria ajudar a

minha mae, no fundo, porque nao queria ser um problema para ela. Nao queria ser
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mais um empate, mais uma despesa e no fundo resolvi ir trabalhar. Ai ja comecei a
poupar algum dinheiro para a minha primeira bicicleta. Lembro-me perfeitamente
que guardei os meus primeiros trés meses de ordenado, guardei algum dinheiro,
qgue era para conseguir comprar uma bicicleta. Lembro-me perfeitamente que foram
700€ que eu tinha guardado para a bicicleta e foi a altura em que fui a antiga Bike
Zone, e eu cheguei la e disse: "Joselino tenho aqui 700€, queria que me montasses
uma bicicleta com este valor. Nao tenho mais dinheiro, foi o dinheiro que eu
trabalhei nas férias para poupar, queria mesmo uma bicicleta. Nao importa que seja
usada, tenho que ter uma bicicleta com este valor". Lembro-me perfeitamente que

foi um Sabado a tarde que ele fez a montagem da bicicleta.

O dinheiro que tinha guardado eram 700€ que eu tinha. Lembro-me perfeitamente
que cheguei a loja onde o Joselino trabalhava, que era a antiga Bike Zone, e disse
ao Joselino: "Sé tenho 700€ para montar uma bicicleta". Sabia que n&o era o
suficiente para uma bicicleta nova, ele fez uma montagem com umas pecas usadas,
0 que interessava era que fosse uma bicicleta, fosse ela qual fosse. Eu queria
mesmo era ter uma bicicleta. Foi uma bicicleta que eu sempre sonhei ter, uma

bicicleta de Downhill, e foi... ndo era nova mas para mim era a melhor do mundo.

Eu o facto de viver num meio rural também favorece nesse sentido que era chegar
mais perto das provas. Era facil sem ter meios. Eu né&o tinha carro, nem os meus
amigos tinham carros. NoOs iamos sempre de bicicleta ou a pé. Lembro-me
perfeitamente de ir ver as provas nas Quatro Estradas, iamos pela levada,
voltdvamos a subir, viamos a prova, e depois no final da prova quando todos iam
embora nés desciamos de bicicleta. Era a Unica forma que nés tinhamos de meio de

transporte e era a Unica forma de conseguirmos chegar Ia.

A bicicleta, de facto, veio abrir-me portas que provavelmente se fizesse outro tipo de
desporto nunca iria conseguir. Tenho a oportunidade de fazer aquilo que gosto
através das bicicletas. Comecei com as bicicletas como paix&o, ndo foi por outro
motivo qualquer. A bicicleta para mim sempre foi o meu melhor amigo. Sempre usei
a bicicleta como forma de descontrair, divertir. A bicicleta da-nos outra liberdade, da-
nos outra visdo. De facto comecei pelas bicicletas como paixdo, depois tive a
oportunidade de trabalhar nas bicicletas, comecar numa loja de bicicletas como
mecanico. Depois consegui subir um pouco mais, ter a capacidade de gerir uma loja
e actualmente acho que tenho o trabalho de sonho. Sempre foi o meu grande
objectivo e sonho, ter uma loja e trabalhar nas bicicletas. Acho que neste momento
posso dizer que fago aquilo que mais gosto. No fundo a minha vida é ja um pouco

resumida as bicicletas.
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Neste momento nao se é profissional em Portugal com tanta facilidade mas eu levo
essas coisas muita a sério. Eu compito, trabalho e no fundo eu uso as bicicletas
como também uma forma de liberdade. E libertar o stress do trabalho, é uma forma
de estar com os amigos. No fundo, & muito dificil conciliares isso tudo se nao tiveres
uma vida bem organizada. Para tu conseguires tirar frutos disso, e para ndo ser um
desgaste para ti, tens que usar isso como a tua arma principal. Eu por exemplo,
tenho muito isso, o habito de acordar cedo, treinar, chegar cedo ao trabalho para
depois conseguir estar bem diariamente com os problemas do trabalho, com os
problemas pessoais, pois tudo nos afecta se nao conseguirmos encarar isso de uma

forma relaxada, e no fundo é a liberdade que tu tens com a bicicleta.

Se dessem-me oportunidade de hoje em dia para escolher onde vivia, ou onde viver,
voltava sempre ao mesmo sitio onde nasci. Ja faz parte de mim. Eu sair de casa é
no fundo uma inspiragdo. Saio todos os dias para treinar, esteja frio ou esteja sol,
mas é um mundo completamente a parte. Eu saio de casa para treinar, so estou eu.
Nao estou rodeado de carros, hotéis, nada disso. Eu saio, € o meu espirito para ir
treinar. Eu entrar na estrada que vai para a minha casa é um descanso total, eu sei
que ja estou a entrar em modo de descanso. Eu ndo trocava para nenhum sitio do

mundo onde vivo hoje em dia.

De facto € vantajoso viver num meio rural para quem gosta tanto das bicicletas.
Acho que ai eu tenho vantagem sobre toda a gente. Eu vivo num sitio onde também,
sempre foi 0 melhor para as bicicletas. Eu estou a dois minutos da terra e assim é o
gue mais me aproxima e o que faz a diferenca de estar no meio onde vivo, onde

cresci. Conseguir inserir as bicicletas no meio onde estou inserido.

Nessa situacdo, quando era pequeno, lembro-me perfeitamente, quando andava de
bicicleta ali ao pé de casa, se tinha algum problema, usava a bicicleta como escape.
Inconscientemente na altura, foi um escape a bicicleta. Eu saia de bicicleta, ia andar
de bicicleta, os problemas desapareciam. Actualmente a bicicleta ja tem outro peso
que ndo tinha anteriormente. Hoje em dia quando estamos mais stressados, uso a
bicicleta para descontrair, para relaxar, para estar sozinho. Eu tenho essa vantagem
de viver num meio rural que é: saio de casa, entro na levada da serra ou isso, € néo

se passa mais nada. E sé eu e a bicicleta e 0 meio onde estou. Ndo se passa

absolutamente nada.

Eu sou o que sou hoje em dia devido a minha familia. Eu vejo na minha mée, na
minha avo, a minha fonte de inspiragédo neles. Eles sempre foram uma familia muito

lutadora, principalmente os meus avés, sempre trabalharam muito para conseguirem
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dar uma boa educacgéo aos meus pais. A minha mae vem a seguir o exemplo disso,
€eu sou um pouco, muito proximo daquilo que a minha mae é. A minha mae sempre
foi uma pessoa bastante lutadora, sempre encarou a vida de uma forma bastante
dura, ela ja passou por muito e acho que é isso que faz-me todos os dias conseguir
ir mais longe. Se eu sei que sou capaz é devido a eles. Eles é que me fizeram ser a
pessoa que sou hoje em dia. Sem eles, ndo conseguiria ser a pessoa que sou,
quem sou. Acho que isso é o maior forte, a nossa familia é a nossa base. E o que

faz realmente a pessoa que eu sou.

A minha avé sempre foi a minha segunda mée. A minha mae como estava sempre a
trabalhar, a minha av6 passava a maior parte do tempo connosco, comigo e com o
meu irmao, mas sempre foi aquela pessoa que para mim era o idolo. Era sempre foi
e ira ser pela energia que ela tem, pela forca de viver que ela realmente tem. E uma
pessoa que ja tem quase 70 anos e levanta-se as 6:30h da manhé&, vai apanhar erva
as vacas, aos coelhos, e eu chego para treinar e ela ja esta la sempre. Ela, no
fundo, é como se fosse um idolo. Se eu sei que ela consegue, eu também consigo.
E o que me d& muitas vezes motivacdo para treinar, estd sempre ali, & super

importante mesmo.

A minha familia, no inicio, comegou a ver as bicicletas como brincadeira. Eu acho
que toda a gente passa por essa fase. Nunca se sabe quem vai ter dom ou n&o. Ai a
minha familia sempre soube que eu gostava muito de andar de bicicleta, sempre
levaram as bicicletas como uma brincadeira, como a brincadeira do fim-de-semana.
Mas perceberam depois que isso realmente ndo era s6 a brincadeira do fim-de-
semana. No inicio quando comecei a fazer provas, eles levavam aquilo na
brincadeira, eles nem sabiam muito bem o que era a competicdo. Depois
comegaram a perceber realmente que eu levei as coisas, também tornei as coisas
mais sérias. Ja tinha algum tipo de cuidado com os treinos, com a alimentagéo, tudo.
Até que actualmente, a minha mae liga-me a perguntar qual foi o resultado da prova,
como € que correu, se eu estou bem. Isso também é um pouco a evolugdo. Eles vao
percebendo que realmente, isto é o que faz parte de mim. E o que me faz sentir

bem.

A minha familia acompanha diariamente o meu dia-a-dia, sabem qual é o esforgo
que é preciso para conseguir ganhar. Todos os dias a acordar cedo, sair cedo para
o trabalho, chegar a casa muito tarde, fazer um esforgo para conseguir estar no fim-
de-semana bem nas provas. E claro que eu fico feliz por ganhar mas eles também
ficam felizes quando eu ganho, acho que ai € um resultado que nés temos que

partilhar, eu ganho, eles também 'ganhem’' e ficam bastante felizes quando eu de
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facto ganho. E bastante motivador chegar a casa e a minha mae dizer: 'Ah
ganhaste, agora sim valeu a pena o treino todo e te levantares cedo, dormes pouco'.
Acho que isso é o mais gratificante disto tudo. Nao é pelo facto de ganhar para ser o

melhor mas porque vé-se algum resultado no fim disso tudo.

Os meus avos de facto sempre foram uma inspiragdo para mim, apesar que mais a
minha avo porque o meu avé morreu quando eu era bastante novo, tinha 9 anos.
Mas a minha avd, sempre teve essa capacidade de lutar e superar essa situagdo. A
minha avé era muito chegada ao meu avd e ele era o pilar da familia e realmente ela
conseguiu superar isso tudo. Passou por bastante dificuldades para conseguir
superar essas situagdes. Ela de facto € uma pessoa lutadora, e € um exemplo de
pessoa. Acho que isso é também o que me motiva e o que faz de mim conseguir
chegar mais longe. Ela esta sempre ali. E € a ela que eu vou buscar a minha
energia. Eu saio para trabalhar, ela ja esta toda eléctrica: "Sérgio va, vamos tomar

um café, ja esta na hora". Esta sempre ali com aquela motivagao que é

preciso. Ela no fundo vé-nos como filhos, e é isso que faz dela uma pessoa tao

especial. Ela para mim é tudo.

Muitas vezes estou a dormir, dormi quatro, cinco horas, e ela vai la: "Sérgio, tens
que ir treinar". Ela vai |a acordar. Faz-me o pequeno-almogo, enquanto eu equipo-
me. Ela de facto nisso é brilhante. Ela sabe que custa mas as vezes acorda-me
duas, trés vezes: "Va Sérgio, tens que ir". Muitas vezes quando deito-me tarde tenho
dificuldade em levantar e ela: "Va, esta na hora, vamos embora, vamos tomar um

café" - ela esta sempre ali. E ela ja faz parte da minha vida.

Acho que a minha maior arma é nunca desistir. Acho que desistir... ndo me lembro
de uma prova que desistisse. E assim, sempre fui uma pessoa bastante lutadora,
sempre consegui superar a mim mesmo e acho que é, para se conseguir um
resultado, um objectivo s6 depende de nés. S6 depende de nds, no sentido que é,
nos estamos ali, n6s temos que decidir. Muitas vezes é duro até chegar ali, o
resultado dos treinos, ter que se levantar cedo, fazer 'n' esforgo para estar ali, mas
depois na altura da dificuldade, que é realmente a competi¢cdo, é tu dares o teu
maximo, e usares o0 que é bom na vida a teu favor. Ja passei por muitas situagoes
dificeis na vida, muitos sacrificios, € eu acho que encaro isso como mais uma
barreira. Uma prova é tentar me superar a mim mesmo. E muito dificil, de facto,
conseguir estar sempre a 100%, ha momentos altos e baixos. Muitas vezes nos
vamos abaixo e é ai de facto que a nossa familia tem grande influéncia e o0 nosso

passado. E tu saberes, bem, eu agora estou num momento menos bom mas eu sei
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gue ja consegui ultrapassar isto uma vez e vou conseguir realmente passar por cima
disto tudo e isto é s6 mais uma adversidade que aparece e eu vou conseguir passar,
e acho que a competicdo é isso mesmo, é tentar sempre se ganhar a si préprio.
Como é um desporto individual, ndo dependo de ninguém. Tu tens que ir buscar
forca onde ela nao existe. Na hora doi, mas depois passa. A dor é passageira e a
vitdria € para sempre, e esse € sempre o0 lema que eu ja uso ha muitos anos e &

sempre tentar superar a si préprio.

Eu acho que a competicdo tem isso. Tu tens de ter uma vida aliada a competicéo.
Tu realmente se quiseres ter bons resultados e queres ser o melhor, tu tens que
abdicar de muita coisa. Tens que optar por um estilo de vida saudavel, ndo podes
andar nas noitadas, nos copos com os amigos. Tu tens que levar isso como um
objectivo. Se eu sair hoje, amanha vou estar mal e a competicao de facto tem isso
(sem imagem), para tu estares bem tu tens que viver para a competigéo. E o teu
trabalho que é treinares. Eu n&o sou profissional mas tento ser o maximo rigoroso
nisso. Ter as horas de descanso suficientes e usar isso também como um estilo de
vida. Eu tenho que cumprir, tenho que ser rigoroso com isso para conseguir chegar

a um objectivo.

Principalmente, agora é, nesta fase da minha vida, eu acho que quando vou andar
de bicicleta ao fim-de-semana é um tipo um desligar do teu diario. Porque eu estou
constantemente com as bicicletas, mas é diferente, € um trabalho, tens que estar
com a maxima atengao, é outro tipo de actividade, estas no fundo a prestar um
servigo e é o teu trabalho com as bicicletas e tens que ser mais profissional nisso.
De facto, ao fim-de-semana, quando vamos andar de bicicleta é o desligar total. E
quando se mete o capacete, esquece os problemas e esqueces realmente que
trabalhas nas bicicletas. Tu estas ali mas é para andar de bicicleta, estar com os
teus amigos, a se divertir. Que no fundo, as bicicletas tém isso, um espirito de grupo
muito importante, que € o que nos faz gostar das bicicletas. O ambiente das

bicicletas € muito bom, bastante saudavel.

Claramente se hoje em dia fago o que fago foi um pouco por amor as bicicletas. A
minha vida, ndo conhec¢o de outra forma, nem conheceria de outra forma se nao
tivesse ligados as bicicletas. De facto, as bicicletas apareceram por acaso e no
fundo tem se vindo a tornar um sonho realidade. Toda a gente gosta de andar de
bicicleta quando é novo, quando é miudo, Depois chega a uma fase que é preciso
envergar por outros caminhos, estudar, trabalhar. E eu de facto, consegui conciliar
isso tudo. Comecei a andar de bicicleta por gosto, depois competir e agora trabalho

nas bicicletas. Acho que isso é muito gratificante nesse sentido. Consigo ter as
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bicicletas como trabalho, como hobby e no fundo como estilo de vida.

E assim, de facto fui sempre um miido muito independente, desde muito novo,
sempre gostei de ter a minha propria independéncia, ndo depender de ninguém,
seja |4 para o que for. E assim, nds precisamos sempre dos outros mas és tu que
fazes o teu préprio caminho. De facto, luto todos os dias para um objectivo. Tenho
um objectivo a nivel profissional, mas também tenho o meu objectivo desportivo. No
fundo é um treino, é um trabalho, € um desenrolar de situagbes que fazem de ti um
bom ou mau atleta. Se tu realmente conseguires superar essas tuas capacidades,

no fundo vais ter um resultado sempre.

Acho que é assim, tudo o que nés fazemos tem um resultado e ai isso faz a grande
diferenca. De facto é muito dificil treinar. Tudo resume-se a um sacrificio que depois

tem um resultado final.

Acho que realmente vale sempre a pena quando o sacrificio € grande, quando tu
abdicas de muita coisa na vida para conseguir ter um resultado. E muito
desgastante e é um sacrificio todos os dias ter que acordar cedo mas passado uma
semana, tu tens uma prova e tudo vale a pena. Realmente, tu das mais valor

quando tens o sacrificio maior e depois, no fundo, o resultado ai compensa sempre.

Acho que é assim, de facto é ja muito tempo que ja fago competicdo. Ao longo
desse percurso, tem sido muitas vezes um sacrificio, conseguir treinar, conseguir

trabalhar, mas sinto que tudo vale a pena.

37 - Realmente a bicicleta sempre foi importante na minha vida, sempre esteve
presente nos bons e nos maus momentos, nas vitérias, nos sacrificios que valeu a
pena fazer para conseguir atingir um objectivo e realmente a bicicleta mudou a

minha vida para sempre.
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7. Transcricao Documentario - Paulo Batista

(1:28m - PT) Eu cresci numa zona rural, um meio onde n&o havia muita coisa a
volta. Nado era um meio desenvolvido. Era eu e mais dois ou trés vizinhos.

Passavamos grande parte do tempo a andar de bicicleta na rua.

(2:17m - PT) A minha mae dava-me todos os dias 50 escudos para levar para a
escola para lanchar, e eu guardava para conseguir comprar algumas pecas para a
bicicleta. Muitas vezes nao era suficiente e eu ia trabalhar com a minha vizinha.
Acartava erva para as vacas, fazer o que fosse necessario. Chegava ao final do dia

ela dava-me sempre algum dinheiro.

(3:01m - PT) Facilmente as bicicletas estavam sempre a rebentar. Era preciso
endireitar as rodas e ai comegcou um pouco o gosto pela mecanica. Andar de

bicicleta sempre foi uma paixao para mim.

(3:21m - PT) Comecei por usar a bicicleta como meio de transporte para diversao
com os amigos e depois fui percebendo realmente que a bicicleta era mais do que

aquilo que eu pensava.

(5:53m - PT) Acontece dias que sais de casa e andas dez metros de bicicleta e
dizes: O que é que eu fago aqui? Eu tenho um treino de duas horas para fazer e nos
primeiros de minutos estou a morrer. Penso que quero ir para casa, apetecia-me
estar a dormir. E sempre aquele impasse que é o corpo a mandar em ti. As pernas

podem falhar mas a cabeca nao pode falhar.

(6:26m - PT) Eu compito contra mim préprio. Se o meu coragédo aguenta 110 ou 200,

ele tem que ir aos 201. Se eu sei que tenho capacidades, porque nao aproveita-las?

(6:44m - PT) Nunca deixo treinos a meio. Nas provas vou sempre ao meu limite,
sempre. J& ha muitos anos que para mim as provas é conseguir ultrapassar um
objectivo. Para se conseguir ter resultados acho que é preciso lutar um pouco contra
si mesmo. Porque ha muitos factores que nos podem deitar abaixo nas provas como
as quedas. Mas isso n&o é desculpa para nada. Estamos ali para competir e para

dar o melhor de nés proprios e eu fago isso sempre.

(7:38m - PT) Muitas vezes tu vais abaixo fisicamente mas se a tua cabeca estiver
bem preparada, estiveres focado e pensares nos momentos bons da vida, naquilo
que tu gostas, nas pessoas que tu gostas... da-te uma forga extra ! Eu tenho que
ganhar ndo para mostrar a alguém, eu tenho que me superar a mim préprio. Isso no
fundo é o longo trabalho de varios anos, onde tu consegues ter essa capacidade de

dizer: vou sofrer, ndo posso mais. Mas a tua cabeca diz que ndo. Tu és capaz, ja
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sofreste muito. Ai é que faz a diferenga quando vais no teu limite. Quem leva a

competicdo a sério e quer ganhar tem que andar sempre acima do limite.

(9:16m - PT) A minha avo sempre foi a minha segunda méae. Muitas vezes estou a
dormir, dormi quatro ou cinco horas e ela vai la: "Sérgio tens que ir treinar". Ela vai la
acordar-me. Ela de facto nisso é brilhante. Ela esta sempre ali e ela sabe que custa
mas acorda-me duas ou trés vezes: "va Sérgio, tens que ir". Ela de facto € uma
pessoa lutadora e acho que isso é também o que me motiva e o que faz de mim

conseguir chegar mais longe.

(9:58m - PT) A minha familia no inicio comegou por ver as bicicletas como uma
brincadeira. Acho que toda a gente passa por essa fase. Até que actualmente a
minha mae liga-me a perguntar qual foi o resultado da prova, como € que correu, se

eu estou bem.

(10:26m - PT) Eu sou o que sou hoje em dia devido a minha familia. Eu vejo na
minha mae e na minha avé a minha fonte de inspiracdo. Sem eles ndo conseguia
ser a pessoa que sou, quem sou. Acho que isso € o maior forte. A nossa familia é a

nossa base.

(10:57m - PT) Foi aos 14 anos que desisti da escola, andava no 8° ano. Foi a
situagcao da morte do meu pai que prejudicou-me um pouco e fiquei desanimado
com a escola. Resolvi de facto ir trabalhar. Queria ajudar a minha méae pois néo
queria ser um problema para ela. Ai comecei a poupar algum dinheiro. Lembro-me
perfeitamente que cheguei a loja onde o Joselino trabalhava que era a antiga Bike
Zone e disse que so6 tinha 700€ para montar uma bicicleta. Sabia que nao era
suficiente para uma bicicleta nova. Ele fez uma montagem com pecgas usadas mas o

qgue interessava era que fosse uma bicicleta, fosse ela qual fosse.

(12:17m - PT) De facto fui sempre um miudo muito independente, desde muito novo.
Sempre gostei de ter a minha prépria independéncia e ndo depender de ninguém,
seja la para o que fosse. Nos precisamos sempre dos outros mas és tu que fazes o

teu préprio caminho.

(12:56m - PT) Claramente se hoje em dia fago o que faco foi por amor as bicicletas.
Toda a gente gosta de andar de bicicleta quando é novo, quando € miudo, depois
chega a uma fase que é preciso envergar por outros caminhos como estudar ou

trabalhar. Eu de facto consegui conciliar isso tudo.
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(13:31m - PT) As bicicletas apareceram por acaso e isso tem se vindo a tornar um
sonho realidade. Acho que isso é muito gratificante nesse sentido. Consigo ter as

bicicletas como trabalho, como hobby e como estilo de vida.

(14:28m - PT) Eu durante anos, o meu treino psicolégico era ir ao Pico do Arieiro as
seis da manha e conseguir ficar uma hora la em cima sentado a olhar para o nada.
As pessoas diziam que eu era maluco. Eu acho que a fonte de inspiragcdo é o

caminho certo para se conseguir ter bons resultados.

(15:15m - PT) Eu nao treino sé por treinar. Acho que para mim a bicicleta é o
descomprimir da semana. Chego ao fim-de-semana eu quero andar de bicicleta.
Apesar de trabalhar todos os dias com bicicletas é diferente. Acho que quando estas
em cima da bicicleta tens uma liberdade completamente diferente do que possas

imaginar. Metes o capacete e parece que o mundo n&o existe.

(18:34m - PT) Realmente a bicicleta sempre foi importante na minha vida, sempre
esteve presente nos bons e nos maus momentos. Nas vitérias e nos sacrificios que
valeu a pena fazer para atingir um objectivo. E realmente a bicicleta mudou a minha

vida para sempre.
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8. Curriculo Desportivo - Paulo Batista

\ Curriculum Vitae
gﬁﬁ
il
DADOS PESSOAIS
Nome: Paulo Sérgio Vasconcelos Baptista
BI: 13834951
Nacionalidade: Portuguesa
N° licenca nacional: 25513
Data licenca nacional: 25-02-2014
N©° licenca UCI: POR19890811
Data licenga UCI: 05-03-2007
EPOCA 2007
Categoria: Junior
Associacdo: Associagdo de Desportos da Madeira
Clube: Ciclo Madeira Clube Desportivo
Provas:
Nom Data mbito Equip Posicio
Dl': Prova Campeonato Regional da Madeira 2007-03-25 Regional Ciclo Madeira Clube Desportivo 1
|2 rova Campeonato Reglonal da Madelra | 5997.94-15 | Regional | Cicio Madeira Clube Desportivo 2
Taca de Portugal DH#3 2007-04-22 Nacional Ciclo Madeira Clube Desportivo 15
DZ; Prova Campeonato Reglonal da Madeira 2007-05-06 Regional Ciclo Madeira Clube Desportivo 1
XSC'OProva Campeonato Reglonal da Madeira 2007-06-10 Regional Ciclo Madeira Clube Desportivo 1
Taca de Portugal DH#4 2007-06-17 Nacional Ciclo Madeira Clube Desportivo 9
écﬂoProva Campeonato Reglonal da Madeira 2007-07-17 Regional Ciclo Madeira Clube Desportivo 1
Campeonato Nacional DH 2007-07-21 Nacional Ciclo Madeira Clube Desportivo 8
Taca de Portugal DH#6 2007-05-23 Nacional Ciclo Madeira Clube Desportivo 10
11 Down Town do Funchal 2007-10-06 Regional Ciclo Madeira Clube Desportivo 2
KséoProva Campeonato Reglonal da Madeira 2007-10-20 Regional Ciclo Madeira Clube Desportivo 1
EPOCA 2008
Categoria: Sub-23
Associagdo: Assoclacdo de Desportos da Madeira
Clube: Clube BTT da Madeira
Provas:
Nom Data mbito ul Posicio
Taca de Portugal DH #2 2008-04-05 Nacional BTT Maceira 9
12 Prova Camp. Regional BTT - DH 2008-04-13 Regional BTT Madeira 1
Taca de Portugal DH #3 2008-04-27 | Internacional BTT Madeira 22
12 Prova Camp. Reglonal BTT - XCO 2008-05-04 Regional BTT Madeira 1
Taca de Portugal DH #5 2008-05-25 Nacional BTT Madeira 10
32 Prova Camp. Regional BTT - DH 2008-06-01 Regional BTT Maceira 2
32 prova Camp. Regional BTT - XCO 2008-06-15 Regional BTT Madeira 2
Campeonato Nacional DH 2008-07-20 Nacional BTT Maceira 18
42 pProva Camp. Regional BTT - DH 2008-05-07 Regional BTT Madeira 1
52 Prova Camp. Reglonal BTT - XCO 2008-11-16 Regional BTT Madeira 1
52 Prova Camp. Regional BTT - DH 2008-11-30 Regional BTT Madeira 2
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EPOCA 2009
Categoria: Sub-23
Associagdo: Associacdo de Desportos da Madeira
Clube: Clube BTT da Madeira
Prova:
Nome Data mbito Eq Posicio
12 Prova do Campeonato Regional de DH 2009-02-08 Regional Bike Zone / Madeira 2
Taca de Portugal DHI # 1 2009-02-15 | Internacional Bike Zone / Madeira 58
12 prova do Campeonato Regional de XCO | 2009-02-22 Regional Bike Zone / Madeira 2
22 Prova do Campeonato Regional de XCO 2009-03-15 Regional Bike Zone / Madeira 1
22 Prova do Campeonato Regional de DH 2009-03-22 Regional Bike Zone / Madeira 2
32 Prova do Campeonato Regional de XCO | 2009-04-05 Regional Bike Zone / Madeira 1
32 Prova do Campeonato Regional de DH 2009-05-10 Regional Bike Zone / Madeira 2
Taca da Madeira de Estrada 2009-11-14 Regional Bike Zone / Madeira 2
EPOCA 2010
Categoria: Sub-23
Associacdo: Associacdo de Desportos da Madeira
Clube: Clube Futebol Carvalheiro
Provas:
Nom: mbito Equip Posicio
Taca de Portugal DHI # 1 - Sernancelhe 2010-03-14 Nacional O Boleo / Clube Futebol Carvalheiro 45
Maxxis Internacional - Gouvela 2010-03-21 | Internacional | O Boleo / Clube Futebol Carvalheiro 59

Taca de Portugal DHI # 2 - Ribeira de Pena | 2010-04-18 Nacional 0 Boleo / Clube Futebol Carvalheiro 22

Maxxis Internacional - Fafe 2010-04-25 | Internacional | O Boleo / Clube Futebol Carvalheiro 35

Taca de Portugal DHI # 3 - Trofa 2010-05-02 Nacional O Boleo / Clube Futebol Carvalheiro 36

Taga de Portugal DHI # 4 - Gois 2010-06-13 Nacional O Boleo / Clube Futebol Carvalheiro 35

Campeonato Nacional de DH! 2010-07-11 Nacional O Boleo / Clube Futebol Carvalheiro 28
EPOCA 2011

Categoria: Sub-23
Associagdo: Assoclacdo de Ciclismo da Madeira

Clube: Clube Futebol Carvalheiro

Provas:
Nom Data mbito p Posic8o
12 Prova da Taca da Madeira DH! 2011-02-26 Regional Clube Futebol Carvalheiro 3
12 Prova da Taga da Madeira XCO 2011-03-19 Regional Clube Futebol Carvalheiro 1
22 Prova da Taga da Madeira DHI 2011-04-02 Regional Clube Futebol Carvalheiro 2
22 Prova da Taca da Madeira XCO 2011-04-10 Regional Clube Futebol Carvalheiro 1
32 Prova da Taga da Madeira DHI 2011-05-01 Regional Clube Futebol Carvalheiro 2
32 Prova da Taca da Madeira XCO 2011-05-21 Regional Clube Futebol Carvalheiro 2
12 Prova da Taca da Madeira DHU 2011-06-18 Regional Clube Futebol Carvalheiro 2
42 Prova da Taga da Madeira XCO 2011-06-26 Regional Clube Futebol Carvalheiro 1
42 Prova da Taca da Madeira DHI 2011-07-09 Regional Clube Futebol Carvalneiro 4
Campeonato Regional XCO 2011-07-23 Regional Clube Futebol Carvalheiro 1
Campeonao Regional DHI 2011-09-25 Regional Clube Futebol Carvalheiro 3
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EPOCA 2012
Categoria: Eite
Associacdo: Assoclagdo de Ciclismo da Madeira
Clube: Associacdo Desportiva Galomar

Prova:

Nom: mbito Ei Posicio
12 Prova do Campeonato da Madeira XCO / -09-

Fonduras 2012-02-26 Regional Canico Riders 3
12 Prova do Campeonato da Madeira DHI 2012-03-18 | Regional Canico Riders 2
22 Prova do Campeonato da Madeira XCO / 0.

Porto Moniz 2012-04-22 Regional Canico Riders 4
22 Prova do Campeonato da Madeira 2012-05-13 Regional Canico Riders 5
32 Prova do Campeonato da Madeira XCO / 06
Chdio da Lagoa 2012-06-03 Regional Canico Riders 2
42 Prova do Campeonato da Madeira XCO /
lbonta do Sol 2012-07-07 Reglonal Canigo Riders 2
12 Prova do Campeonato da Madeira DHU 2012-07-08 Regional Canico Riders
32 Prova do Campeonato da Madeira DHI 2012-09-02 Regional Canico Riders 3

EPOCA 2013

Categoria: Elite - DH
Associacdo: Assoclagdo de Ciclismo da Madeira
Clube: Ciclo Madeira Clube Desportivo
Prova:
Nom: mbito ul Posicio
Liberty
a -02-
12 Prova do Campeonato da Madeira XCO 2013-02-17 Regional Seguros/Cetelem/CicloMadeira 4
o Liberty
22 Prova do Campeonato da Madeira XCO 2013-03-10 Regional Sequros/Cetelem/CicioMadeira 4
12 Prova do Campeonato da Madeira DHI / Ponta 04~ Liverty
o Pargo 2013-04-06 Reglonal Seguros/Cetelem/CicloMadeira 4
Liberty
a -04-
32 Prova do Campeonato da Madeira XCO 2013-04-21 Regional Seguros/Cetelem/CicloMadeira 4
22 Prova do Campeonato da Madeira DHI / Cabo 08 Liberty
irdo 2013-05-12 Reglonal Seguros/Cetelem/CicloMadeira !
e Liberty
42 Prova do Campeonato da Madeira XCO 2013-06-16 Regional Sequros/Cetelem/CicioMadeira 4
32 Prova do Campeonato da Maceira DH1 / 4 06~ Liverty
stradas 2013-06-30 Reglonal Seguros/Cetelem/CicloMadeira 3
42 Prova do Campeonato da Madeira DHI / -07- Liberty
razeres 2013-07-21 Reglonal Seguros/Cetelem/CicloMadeira 4
EPOCA 2014
Categoria: Eite
Associacdo: Associagdo de Ciclismo da Madeira
Clube: Clube Naval do Seixal

Provas:

Nome mbito Eq Posicio
12 Prova do Campeonato da Madeira XCO 2014-02-23 Regional  |Municipio de Porto Moniz/C. N. Seixal 1

E”;c;::: do Campeonato da Madeira Crono- 2014-03-02 Regional  |Municipio de Porto Moniz/C. N. Seixa: 5
22 Prova do Campeonato da Madeira XCO 2014-03-09 Regional  Municipio de Porto Moniz/C. N. Seixa: 2
12 Prova do Campeonato Regional de a3
Kiclismo de Estrada 2014-03-16 Regional  |Municipio de Porto Moniz/C. N. Seixa: 4
32 Prova do Campeonato da Madeira XCO 2014-04-06 Regional  |Municipio de Porto Moniz/C. N. Seixal 1
22 Prova do Campeonato Regional de 04
Kiclismo de Estrada 2014-04-27 Regional  |Municipio de Porto Moniz/C. N. Seixal 6
32 Prova do Campeonato Regional de 08
Kiclismo de Estrada 2014-05-18 Regional  |Municipio de Porto Moniz/C. N. Seixal 6
1V Grande Prémio Liberty Seguros 2014-06-07 Nacional  [Municipio de Porto Moniz/C. N. Seixal 30
4% Prova do Campeonato Reglonal de 2014-06-29 Regional  Municipio de Porto Moniz/C. N. Seixa: 6

Ciclismo de Estrada
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9. Autorizagao Paulo Batista

Eu, Paulo Sérgio Vasconcelos Batista, residente em Caminho da Ponte de Pau,

n°15, 9135-030 Camacha, Portugal, portador do Cartdo de Cidadao n° 13834991,

declaro que autorizo Anténio Jorge Sousa Abreu, residente em Rua Dr. José Maria

da Silva, n® 48, 9020-415 Funchal, Portugal, portador do Cartao de Cidadao n°

13473224, a utilizar a minha imagem e entrevista no documentario 'Ninguém Nasce

Campeéo', no dmbito do Mestrado de Comunicagao Audiovisual.

O realizador

eV

du
(Lo o
7 N /

(Anténio Jorge Sousa Abreu)

O declarante

(

——"

(Paulo Sérgio Vasconcelos Batista)

J
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'Ninguém Nasce Campeéo' - Anténio Abreu

10. Autorizagoes Musicas

MUSIC RELEASE FORM

'Winners aren't born Winners'

I, Scott Holmes, agree to allow Anténio Abreu, MADproductions, to use my
music in the production entitled 'Winners aren't born Winners'. I own the sole and legal
copyright to the described work, and hereby agree to the use of this work in the creation

of the documentary 'Winners aren't born Winners', for film festivals and online uploads.

THE COMPOSER

Scott Holmes

THE FILMMAKER

Antdénio Abreu

7

Il

/ /
/ /

C-'/\_/’-g'n") /v

Funchal, 22nd January 2014
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'Ninguém Nasce Campeéo' - Anténio Abreu

MUSIC RELEASE FORM

'Winners aren't born Winners'

I, L[ﬁ 15¢ SQ .’yﬁ Sea , from The Inituition, agree to allow Anténio Abreu,
MADproductions, to use my music in the production entitled 'Winners aren't born
Winners'. I own the sole and legal copyright to the described work, and hereby agree to
the use of this work in the creation of the documentary 'Winners aren't born Winners', for
film festivals and online uploads.

THE COMPOSER
|

Lot Da:/gwsa,

/%"_- N e
/

THE FILMMAKER

Antdnio Abreu

’

} !
",' /

_ ,.,._",\L“:i"',}/f““.‘!'-’.?.,‘

Funchal, 22nd January 2014
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'Ninguém Nasce Campeéo' - Anténio Abreu

11. Projecto Patrocinadores

Paulo Batista

“Cabrito”
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'Ninguém Nasce Campeao' - Antonio Abreu

12. Patrocinios Oficiais

DikezoNe
SIXPAGK

FREE/RIDE

MOUNTAIN*BIKING*MADEIRA ISLAND

Jvittoria

96



