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Seguranca em laboratorios quimicos € uma area em que o Grupo de Reac-
cao e Analises Quimicas [GRAQ), pertencente ao Laboratério Associado
REQUIMTE (REde de QUi{Mica e TEcnologial, conjuntamente com o TRELAB
(TRatamento de REsiduos de LABoratérios) do Instituto Superior de Enge-
nharia do Porto do Instituto Politécnico do Porto vém realizando actividades
de Investigacao e Desenvolvimento.

A experiéncia que a equipa tem vindo a adquirir tem resultado na orien-
tacao de diferentes accoes de formacao dirigidas especialmente a técnicos
de laboratdrios de ensino e investigacao, de analises quimicas, de controlo
de qualidade e de processos, enologia... que reconhecem a necessidade de
trabalhar em ambiente seguro.

Este Guia é fruto de uma accao dirigida a técnicos e investigadores de
laboratérios de Enologia associados da ALABE (Associacdo de LABoratérios
de Enologial. Pretende ser uma compilacao de notas e regras facilitadoras
de consulta a implementar em laboratérios interessados em caminhar para
uma gestao que contemple a seguranca, a qualidade e o ambiente. Assim o
Guia versa a tematica da Seguranca, a que se associa a vertente da Qualidade
e do Ambiente. Nesta Ultima estdo incluidas as preocupacoes da Gestao dos
Residuos de Laboratério numa perspectiva sustentavel, logo economicista,
de recuperacao de recursos e que segue o lema “residuo trata residuo”.

Pretende-se que o Guia seja pragmatico e venha a ser util.
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USO DE SUBSTANCIAS QUIMICAS.

Fichas de Seguranca . R R EE N EEE
Classificacao, Embalagem e Rotulagem das Substéncias Quimicas
Classificacao .

2.2.1.1. Baseada nas propriedades fisico-quimicas .
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EXPLOSIVO

R? Risco de explosao .

R3 Grande risco de explosao

COMBURENTE .

R7 Pode provocar incéndio ;

R8 Favorece a inflamacao de matérias combustiveis

R9 Pode explodir quando misturado com matérias combustiveis
EXTREMAMENTE INFLAMAVEL

R12 Extremamente inflamavel .

FACILMENTE INFLAMAVEL .

R11 Facilmente inflamavel . e
R15 Em contacto com a dgua liberta gases extremamente inflamaveis
R17 Espontaneamente inflamavel ao ar . J

INFLAMAVEL .

R10 Inflamavel . s u% W e G OE 8L S

OUTRAS PROPRIEDADES FISICO-QUIMICAS .

R1 Explosivo no estado seco. o g

R4 Forma compostos metalicos explosivos muito sensiveis

R5 Perigo de explosao sob a accao do calor

Ré6 Perigo de explosao com ou sem contacto com o ar .

R7 Pode provocar incéndio

R14 Reage violentamente em contacto com a agua .

R16 Explosivo quando misturado com substancias comburentes :
R18 Pode formar mistura vapor-ar explosiva/inflamavel durante a utilizacdo
R19 Pode formar peréxidos explosivos : w3

R30 Pode-se tornar facilmente inflamavel durante o uso .

R44 Risco de explosao se aquecido em ambiente fechado .

Baseada nas propriedades toxicoldgicas.

MUITQ TOXICO

R28 Muito toxico por ingestao .

R27 Muito toxico em contacto com a pele

R26 Muito toxico por inalacao ) % g i

R39 Perigo de efeitos irreversiveis muito graves .

TOXICO
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2.2.1.3.

R25 Toxico por ingestao .

R24 Toxico em contacto com a pele

R23 Toxico por inalagao . -

R39 Perigo de efeitos irreversiveis muito graves . M e N
R48 Risco de efeitos graves para a salide em caso de exposi¢ao prolongada
NOCIVO

R22 Nocivo por ingestao .

R21 Nocivo em contacto com a pele .

R20 Nocivo porinalagao . i B ®owm e S B

R65 Nocivo: pode causar danos nos pulmoes se ingerido .

R68 Possibilidade de efeitos irreversiveis : % B B od v ow
R48 Risco de efeitos graves para a salide em caso de exposicao prolongada
CORROSIVO .

R35 Provoca queimaduras graves .

R34 Provoca queimaduras

IRRITANTE

SENSIBILIZACAO e

R43 Pode causar sensibilizacado em contacto com a pele .

OUTRAS PROPRIEDADES TOXICOLOGICAS

R29 Em contacto com a aqgua liberta gases toxicos .

R31 Em contacto com acidos liberta gases toxicos

R32 Em contacto com &cidos liberta gases muito téxicos .

R33 Perigo de efeitos cumulativos « % § 4 4§ § & # @

Ré4 Pode causar danos as criancas alimentadas com leite materno

R66 Pode provocar secura da pele ou fissuras, por exposicao repetida.

R67 Pode provocar sonoléncia e vertigens, por inalagao dos vapores .
Baseada em efeitos especificos na saide humana

SUBSTANCIAS CARCINOGENICAS

R45 Pode causar cancro . :

R49 Pode causar cancro por inalagcao

R40 Possibilidade de efeitos cancerigenos .

SUBSTANCIAS MUTAGENICAS . “

R46 Pode causar alteracoes genéticas hereditarias .

R68 Possibilidade de efeitos irreversiveis

SUBSTANCIAS COM EFEITOS TOXICOS NA REPRODUCAO

R0 Pode comprometer a fertilidade . TEEEYY

R61 Risco durante a gravidez com efeitos adversos na descendéncia .

R62 Possiveis riscos de comprometer a fertilidade . : 5 ‘
R63 Possiveis riscos durante a gravidez com efeitos adversos na descendenma
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2.2.1.4. Baseada em efeitos no ambiente .
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AMBIENTE AQUATICO . . . . . . . . .
R50 Muito téxico para os organismos aquaticos e

R53 Pode causar efeitos nefastos a longo prazo no ambiente aquatico.

R50 Muito téxico para os organismos aquaticos . . . . .
R51 Toxico para os organismos aquéaticos e

R53 Pode causar efeitos nefastos a longo prazo no amblente aquatico. .

R52 Nocivo para os organismos aquaticos e .

R53 Pode causar efeitos nefastos a longo prazo no ambiente aquatico.

R52 Nocivo para os organismos aquéticos . . . 7 @ i e B
R53 Pode causar efeitos nefastos a longo prazo no ambiente aquéatico
AMBIENTE NAO AQUATICO . . . . . . . . . . . |

R54 Téxico paraaflora . . . . . . . . .

RS5 Toxico paraafauna . . . . . . . . . . . |

R56 Téxico para os organismosdosolo . . . . . . . . . . .
R57 Téxico para as abelhas . 2 @ o B F B

R58 Pode causar efeitos nefastos a longo prazo no ambiente

RS9 Perigoso para a camada de ozono . )
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