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RESUMO

O Relatorio de Curso realizado no 2° ano do Mestrado do curso de Engenharia de Computacéao
e Instrumentacdo Médica do Instituto Superior de Engenharia do Porto em gue assenta este
trabalho foi concretizado no Hospital Pedro Hispano da Unidade Local de Salde de Matosinhos
(ULSM).

O trabalho realizado consistiu na internalizacdo da Manutencao Preventiva aos equipamentos
existentes na Medicina Fisica e Reabilitacdo do Hospital Pedro Hispano da ULSM, E. P. E.

E descrito o procedimento levado a cabo para a atualizagdo do inventario dos equipamentos
existentes na Medicina Fisica e Reabilitacdo. E, ainda, feito o estudo e a analise das normas
aplicadas aos equipamentos médicos, bem como, dos manuais do fabricante desses equipamentos
de forma a criar um procedimento de verificacdo preventiva a ser aplicado internamente na

unidade pela equipa de electromedicina e, por fim, proceder a sua implementacao.

PALAVRAS-CHAVE

Hospital Pedro Hispano, Medicina Fisica e Reabilitacdo, Inventario, Equipamento médico,
Manutencdo Preventiva, Norma IEC 62353, Inspecdo Visual, Teste de Seguranca Elétrica,
Inspecdo Funcional.
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ABSTRACT

The Report of the Course realized in the 2rd year of the master in the course of Computer and
Medical Instrumentation Engineering in Instituto Superior de Engenharia do Porto that is based
this work, was accomplished at the Hospital Pedro Hispano of Unidade Local de Saude de
Matosinhos (ULSM).

The work carried consisted in the internalisation of the Preventive Maintenance to the existing
equipment in the Physical Medicine and Rehabilitation of the Hospital Pedro Hispano of the
ULSM, E. P. E.

It describes the procedure carried out for updating the inventory of existing equipment in
Physical Medicine and Rehabilitation. The study and analysis of the standards applied to medical
equipment and the manuals of the manufacturer of these equipment in order to create a preventive
verification procedure to be applied internally in the unit by the electromedicine team and, finally,
proceed to its implementation.

KEYWORDS

Hospital Pedro Hispano, Physical Medicine and Rehabilitation, Inventory, Medical
Equipment, Preventive Maintenance, IEC 62353, Visual Inspection, Electrical Safety Testing,

Functional Inspection.
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1. INTRODUCAO

O Sistema Nacional de Salde (SNS) consiste num conjunto de instituicdes e servicos,
dependentes da tutela do Ministério da Saude, que tem como missdo garantir o acesso de todos
os cidadaos aos cuidados de salde, nos limites dos recursos humanos, técnicos e financeiros
disponiveis. O acesso a salde é um direito consagrado a todos os cidadaos como se pode verificar
no artigo nimero 64° n°1 da Constitui¢do da Republica Portuguesa: “Todos tém direito a protegdo
da satide e o dever de a defender e promover.” [1].

Nas ultimas décadas, assistiram-se a diversas transformacgdes do Sistema de Salde Portugués
levando a melhorias significativas no estado de salde da populacdo Portuguesa. Até 1974, antes
do 25 de Abril, o principal objetivo da politica nessa década foi a diminuicdo das barreiras ao
acesso de cuidados médicos, quer no financiamento, quer no acesso fisico. Assim, reconheceu-
se, pela primeira vez em 1971, o direito a satde a todos os cidaddos, e ainda se organizou, de
forma completa, o Ministério da Saude e de Assisténcia. O Estado deixou de ter uma intervencao
supletiva para passar a ser responsavel tanto pela politica da saiide como pela sua execugéo.

A partir de 1974, passou-se a ter em Portugal um SNS, criado com um objetivo democratico,
assente nos principios constitucionais da universalidade, generalidade e gratuitidade. Este SNS
passou a estar dependente da Secretaria de Estado da saude do Ministério dos Assuntos Sociais e
demorou cerca de 10 anos a ser implementado, refletindo muito claramente as contradi¢des e as
lutas internas, entre o Estado e o associativismo/corporativismo médico. A amplitude dos seus
objetivos e a cobertura das despesas do SNS sdo feitas de acordo com o Orcamento Geral do
Estado [2].

Criou-se também uma nova orgénica do Ministério da Saude, reestruturou-se 0s servigos
centrais, regionais, distritais e locais e, principalmente, foi ainda nesta década que se criaram a
partir dos distritos duas estruturas funcionais: os Centros de Salde e os Hospitais. O Ministério
da Saude, responsavel pela tutela e gestdo da Saude, como servigo publico em Portugal, passou a
administrar de forma descentralizada, através das dire¢oes gerais de saide e dos hospitais toda a
politica de salde.

Atualmente, o sistema de salde portugués é constituido pelo SNS, por seguros de salde
voluntarios e privados e pelos subsistemas de salde. As unidades de salde podem ser divididas
em trés tipos:

— Hospitais, que garantem cuidados de salde como cirurgias e consultas de diversas

especialidades;

— Centros de salde, onde se encontram disponiveis consultas de clinica geral (médico de

familia) e de algumas especialidades e tratamentos de enfermagem;

— Postos médicos, apenas com consultas de clinica geral (médico de familia) e alguns

tratamentos de enfermaria, [3].
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As unidades hospitalares séo instituicdes que necessitam de uma organizacgéo eficiente numa
politica de melhoria continua, nomeadamente na area tecnoldgica. Devem avaliar a possibilidade
de introducdo de tecnologias avangadas, bem como a sua correta utilizacdo e manutencéo, para
um atendimento adequado e de qualidade aos utentes. Nesse sentido é necessario a organizacao
possuir um conhecimento detalhado e atualizado do equipamento que possui, isto é ter um
inventario devidamente atualizado. Contudo, devido a complexidade e multiplicidade atual da
tecnologia, os hospitais tém necessidade de se manterem atualizados e em continua inovacao,
exigindo, deste modo, uma permanente preocupacdo dos responsaveis pelos servicos em busca
de conhecimento e competitividade. Tdo grande é a influéncia das inovac@es tecnolégicas, que 0s
hospitais tém alterado a propria estrutura da organizacao hospitalar, modificando os seus setores

em funcédo do processo tecnolégico a implementar [4].
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1.1. MOTIVACAO

O Projeto realizado no &mbito da Unidade Curricular de Dissertagdo/Projeto do Mestrado em
Engenharia de Computacédo e Instrumentacdo Médica do Instituto Superior de Engenharia do
Porto, cujo trabalho é descrito neste relatério foi concretizado no Hospital Pedro Hispano (HPH)
da Unidade Local de Saude de Matosinhos (ULSM). O projeto proposto consistiu na
internalizagdo da Manutencdo Preventiva aos equipamentos existentes na Medicina Fisica e
Reabilitacdo do Hospital Pedro Hispano da ULSM, Entidade Publica Empresarial (E. P. E).

A Manutencdo Preventiva a estes equipamentos era realizada por uma empresa externa que
possuia um Contrato de Manutengdo com a instituicdo para esse efeito. Com o término deste
contrato, a instituicdo sugeriu que este processo fosse realizado internamente, dai o surgimento
deste projeto.

A sua realizacdo foi bastante desafiante e motivadora na medida em que permitiu dar um
passo a frente na area de trabalho de maior interesse inerente ao curso em si e mesmo a nivel
profissional, sendo esta a area da manutencgdo aos equipamentos médicos.

Com este projeto foi possivel adquirir novos conhecimentos acerca deste tipo de
equipamentos que serdo de grande utilidade para o futuro, bem como, dar a conhecer a
comunidade mais sobre a manutengéo preventiva a estes equipamentos que ndo € muito divulgada

nem se encontra bem documentada.

1.2. OBJETIVOS
De forma a desenvolver e concretizar 0s objetivos propostos para este trabalho, podem-se
considerar varias etapas:

— ldentificagdo e quantificagdo de todo o equipamento médico existente na Medicina Fisica
e Reabilitacéo;

— Estudo e andlise das normas aplicadas aos mesmos;

— Criacdo de um procedimento de verificacdo preventiva a ser aplicado internamente pela
equipa de electromedicina na unidade;

— Implementacdo do procedimento desenvolvido na unidade.
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1.3. ORGANIZACAO DO RELATORIO

Este relatdrio, no qual s&o retratadas as varias fases do trabalho e que pretende sistematizar
as varias etapas do mesmo, de forma a alcancar os objetivos previamente definidos esta
organizado em 9 capitulos.

No capitulo 1 sdo descritos essencialmente a motivacdo e os objetivos propostos para este
trabalho; é igualmente descrita a ULSM, com énfase no Hospital Pedro Hispano, e
particularmente no servico de Medicina Fisica e Reabilitagdo e Servi¢co de Instalacdes e
Equipamentos.

No capitulo 2, denominado Manutencédo, é feita uma breve introducdo histdrica sobre o
mesmo topico, a sua definicdo, objetivos e importancia. Além disso, é identificado cada tipo de
Manutencéo existente, enfatizando a Manutencao Preventiva.

No capitulo 3, sera descrita a rea da Medicina Fisica e Reabilitacéo e sera feita uma breve
perspetiva historica sobre a mesma. Serdo descritas algumas modalidades de tratamentos desta
area que sejam mais relevantes para este trabalho, bem como, a apresentacgdo e caracterizacdo dos
respetivos equipamentos médicos utilizados nessas modalidades.

No capitulo 4 serdo descritos todos os equipamentos de Teste que serdo utilizados para o
desenvolvimento deste trabalho, caracterizando-os e descrevendo algumas das suas funcdes de
relevancia para 0 mesmo.

No capitulo 5, é introduzido o conceito de inventario e explicada a sua importancia; € descrito
de forma detalhada o procedimento adotado para a atualizagdo do inventario da MFR, sendo
apresentados os resultados obtidos e uma analise dos mesmos.

No capitulo 6, relativo ao equipamento médico ¢é apresentada a sua definicdo e as normas
associadas ao mesmo. Serdo abordados topicos dessas normas com interesse para a execugao
deste trabalho.

No capitulo 7 sera descrito e apresentado o procedimento de verificacdo interno elaborado
para cumprir com o objetivo deste trabalho para implementacdo interna da Manutencdo
Preventiva aos equipamentos existentes na MFR.

No capitulo 8, sera implementado o procedimento elaborado no capitulo anterior e serdo
apresentados todos os resultados.

Por fim, no capitulo 9, serd4 apresentada a conclusdo deste trabalho descrevendo as

dificuldades encontradas e as melhorias possiveis a realizar para um futuro estudo.
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1.4. UNIDADE LOCAL DE SAUDE DE MATOSINHOS

Esta unidade foi criada em 1999, como sendo o fruto de um projeto inovador que apostou na
ligacdo do Hospital Distrital aos quatro centros de satde do Concelho de Matosinhos, de forma a
promover uma melhor qualidade de assisténcia médica.

Inaugurado a 20 de Marco de 1997 pela Dra. Maria de Belém Roseira, o Hospital Pedro
Hispano substituiu o antigo Hospital de Matosinhos. Dois anos mais tarde nasce a Unidade Local
de Saude de Matosinhos, e, deste modo, uma experiéncia de gestao que reune, pela primeira vez,
0s cuidados hospitalares e os cuidados primarios sob a estratégia do mesmo Conselho de
Administragéo [5].

O Hospital passou a funcionar em interligacdo com os quatro Centros de Satde do Concelho
— CS de Matosinhos (incluindo a Unidade de Saude Publica, USP, e o Centro de Diagndstico
Pneumologico, CDP), CS da Senhora da Hora, CS de S8 Mamede de Infesta e CS de Leca da
Palmeira. Surgem as Unidades de Saude Familiar (USF) Horizonte, Oceanos e Atlantida. A meta
consistiu em atingir a abertura de mais dez USF, incluindo a USF Porta do Sol que iniciou a sua
atividade a 30 de Junho 2009 [5].

Na Tabela 1, é apresentada a organizacdo das Unidades Funcionais por espago fisico:

TABELA 1 - ORGANIZAGAO DAS UNIDADES FUNCIONAIS POR ESPACO FISICO.

UNIDADE DE SAUDE UNIDADE FUNCIONAL

UCC (Unidade de Cuidados na Comunidade)
Leca da Palmeira
USF Leca
USF Maresia
Lavra USF Dunas
Perafita USF Progresso
St2 Cruz do Bispo UCSP (Unidade de Cuiciados Saude Personalizados)
St2. Cruz
CDP
SASU (Servigo de Atendimento de SituacGes Urgentes)
UCC Matosinhos
Matosinhos UCSP Matosinhos
USF Horizonte
USF Oceanos
USP/Unidade Saude Publica
UCC de S. Mamede de Infesta
UCSP S. Mamede
USF Infesta
UCC S. Mamede de Infesta
Leca do Balio USF Porta do Sol
UCC da Sr.2 da Hora
USF Lagoa
USF Caravela
UCC Sr.2da Hora
USP/Consulta do Viajante
USP/Sanidade de Fronteiras

Leca da palmeira

S. Mamede Infesta

Sr.2da Hora

Porto de Leixdes
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As Unidades de Salde que pertencem & ULSM encontram-se distribuidas conforme

apresentado na Figura 1.

USF Dunas UCSP S. Cruz do Bispo

USF P
rogresso USF Porta do Sol

USF Maresia

USF Leca
UCC Lega da Palmeira Bg':clf‘.fz\sa‘?ede Infesta

UCSP S. Mamede Infesta

UCSP Matosinhos
lSJSF Oceanos
USF Horizonte UCC Sra. da Hora
_ . UcC Matosinhos Privados |, ll e lll
Centro Diagnéstico Pneumolégico USF Caravela
Servico Atendimento Situacdes Urgentes USF Lagoa
Unidade Saide Pablica

Hospital Pedro Hispano Unidade Convalescenga

FIGURA 1 - DISTRIBUIGAO GEOGRAFICA DAS UNIDADES DE SAUDE PERTENCENTES A ULSM, EPE.

1.4.1. CARACTERIZAGCAO

A Unidade Local de Satde de Matosinhos tem como principais objetivos os de identificar as
necessidades em salde da populacdo da sua area de influéncia, bem como, prestar um servico
global, integrado e personalizado com acesso, a tempo Util, de exceléncia técnica e cientifica ao
longo do ciclo vital, criando, desta forma, um sentido de vinculacdo e confianga nos seus
colaboradores e doentes. Para tal, sdo regidos pelos valores primordiais da vida e dignidade da
pessoa humana, atitude de servigo, competéncia, eficiéncia, equidade, acessibilidade, integridade,
qualidade e responsabilidade.

E-Ihes atribuido a prestacdo de cuidados priméarios e continuados de satde & populagio do
concelho de Matosinhos e cuidados diferenciados de saude a populacéo da area de influéncia da
ULSM que abrange cerca de 175.478 habitantes. Além disso, assegura as atividades de salde
publica e 0s meios necessarios para exercer as competéncias da autoridade de saude no Concelho
de Matosinhos e, ainda, a participacdo no processo de formacao continua, pré e pos-graduada de
profissionais do sector.

A ULSM é constituida pelas unidades de prestacéo de cuidados (Figura 2) do Agrupamento
de Centros de Salde de Matosinhos (ACES), o Hospital Pedro Hispano e a Unidade

Convalescenca [6].

FIGURA 2 - UNIDADES DE PRESTACAO DE CUIDADOS DA ULSM.
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1.5. HosPITAL PEDRO HisPANO - HPH

O Hospital Pedro Hispano encontra-se integrado na Unidade Local de Satde de Matosinhos,
exercendo fung¢Bes no dominio da prestacao de cuidados assistenciais diferenciados em regime de
ambulatério ou internamento, da formacdo pré e pds-graduada e da investigacdo [6]. A sua
estrutura, na Figura 3, engloba as Comiss@es Hospitalares, 0 Agrupamento dos Centros de Salde
de Matosinhos, a area de Clinica Hospitalar, os Cuidados Continuados, Suporte a Prestacdo de
Cuidados e a Gestdo e Logistica.

A érea das ComissOes Hospitalares engloba dezanove Departamentos: a Catastrofe; Controlo
de Infecdio e de Antimicrobianos; Coordenacdo Oncoldgica; Direcdo de Enfermagem; Etica;
Farmécia e Terapéutica; Médica; Normalizacdo do Equipamento e Material de Consumo;
Promocéo do Aleitamento Materno; Qualidade e Seguranca do Doente; Técnica de Certificacdo
para IVG; Transfusional; Processo Clinico; Conselho Técnico dos Técnicos de Diagnostico e
Terapéutica; Nucleo Hospitalar de Apoio a Criancas e Jovens em Risco; Nucleo de Apoio a
Criangas e Jovens em Risco do ACES; Grupo Coordenador do Programa de Anti-Tuberculose;
Grupo de Gestdo de Residuos e, por fim, Grupo Coordenador para a Abordagem da Violéncia
Contra os Profissionais de Satde no Local de Trabalho.

A érea de Suporte & Prestacdo de Cuidados engloba quatro Servigos: Farmacéuticos;
Esterilizacdo Central; Nutri¢do e Servico Social.

A érea de Gestdo e Logistica compreende vinte e seis Departamentos: Gestdo de Recursos
Humanos e Gestdo Documental; Compras e Logistica; Servigos Hoteleiros; Servico de
Instalacdes e Equipamentos; Servico de Tecnologias de Informacdo e Comunicacao; Servico de
Gestdo Financeira; Servico de Planeamento e Controlo de Gest&o; Servigo de Estudos e de Gestao
da Informacéo Cientifica; Gabinete de Contratualizacdo; Gabinete da Qualidade; Gabinete do
Cidadédo; Centro de Ensaios Clinicos; Gabinete de Saude Ocupacional; Gabinete de Codificacao;
Gabinete de Comunicacdo e RelagBes Publicas; Gabinete Juridico; Gabinete de Seguranca e
Gestdo de Risco; Gabinete de Gestdo da Documentacdo Clinica; Gabinete de Simplificagdo e
Reengenharia de Processos; Gabinete de Ensino Médio Pré-Graduado; Gabinete de
Acompanhamento as Tecnologias de Informagdo e Comunicacdo; Equipa de Gestdo de Inscritos
em Cirurgia; Unidade Hospitalar de Consulta a Tempo e Horas; Internato Médico e, finalmente,

0 Conselho Coordenador de Avaliag&o.
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A érea Clinica Hospitalar compreende oito Departamentos: Medicina; Cirurgia; Anestesia;
Mulher, Crianca e Jovem; Emergéncia e Medicina Intensiva; Ambulatorio; Meios
Complementares de Diagndstico e Terapéutica (MCDT) e Saude Mental. O Departamento de
Medicina integra o Servico de Medicina Interna com a Unidade de Hipertensdo Arterial e Risco
Cardiovascular e a Unidade de Cuidados intermédios Polivalente, o Servico de Cardiologia, 0
Servico de Neurologia, o Servico de Imuno-Hemoterapia, o Servico de Pneumologia, 0 Servico
de Infeciologia, o0 Servigo de Dermatologia, 0 Servico de Endocrinologia com a Unidade de
Diabetologia, de Gastroenterologia, o Servico de Oncologia, bem como, as Unidades de
Hematologia Clinica, de Nefrologia e de Imunoalergologia. O Departamento de Cirurgia integra
0 Servico de Cirurgia Geral com a Unidade de Cirurgia Plastica e a Unidade de Estomatologia e
Cirurgia Maxilo-Facial, o Servico de Ortopedia, o Servico de Urologia, o Servigo de
Otorrinolaringologia, o Servico de Oftalmologia, o Bloco Operatério e a Unidade de Cirurgia de
Ambulatério. O Departamento de Anestesia integra o Servico de Anestesiologia com a Unidade
de Dor Crénica e a Unidade de Medicina Hiperbérica. J4 o Departamento de Mulher, da Crianca
e do Jovem integra o Servico de Pediatria com as Unidades de Imunoalergologia Pediatrica, de
Neuropediatria e Desenvolvimento e de Endocrinologia Pediéatrica, o Servico de Neonatologia e
o0 Servico de Ginecologia/Obstetricia com o Bloco de Partos, a Unidade de Gravidas de Risco e
Urgéncia Obstétrica e Ginecoldgica. O Departamento de Emergéncia e Medicina Intensiva
integra, por sua vez, o Servi¢co de Medicina Intensiva com a Emergéncia Clinica, o Servigo de
Urgéncia e a Equipa de Emergéncia Pré-Hospitalar. O Departamento de Ambulatério integra a
Consulta Externa, o Hospital de Dia, os Exames Especiais e 0 Servi¢o de Medicina Fisica e de
Reabilitacdo. O Departamento de MCDT integra o Servico de Imagiologia com as Unidades de
Radiologia e a de Neurorradiologia, o0 Servi¢co de Anatomia Patologica e também o Servico de
Patologia Clinica. Por fim, o Departamento de Saide Mental integra o Servico de Psiquiatria com
a Unidade de Pedopsiquiatria, bem como o Servico de Psicologia [7].

Na Tabela 2, sdo enumerados todos os Servicos do HPH e respetiva localizacéo.

TABELA 2 - SERVICOS EXISTENTES NO HPH LOCALIZADOS PELOS DIFERENTES PISOS.

P1SO SERVICO

Consulta de Pediatria
Farmécia
Auditorio

Cuidados Intensivos Médicos
Consulta de Psicologia
Servigo de Emergéncia

Medicina Fisica e de Reabilitacdo
Medicina Hiperbarica
Casa Mortuaria
Aprovisionamento
Oficinas SIE
Comissfes Hospitalares

Pagina 22 de 237



Internalizacdo da Manutencéo Preventiva aos equipamentos da Medicina Fisica e Reabilitacdo

Gabinete do Utente
Nucleo de Qualidade
Servigo de Nutricéo
Consulta Externa
Exames Especiais
Administracao
Capela
Voluntariado
Cirurgia Ambulatoria
Hospital de Dia
Anatomia Patoldgica
Hemoterapia
Laboratério de Analises Clinicas
Anestesia / INEM

Imagiologia (TX/TAC)
Ecografia Obstétrica
Medicina A - Pediatria
Medicina B - Cirurgia
Medicina C — Cirurgia
Unidade de Cuidados Intensivos Polivalente (UCIP)
Bloco Operatorio
Recobro

Medicina D
Medicina E
Medicina F
Gabinetes Médicos
Biblioteca

Bloco de Partos
Gravidas de Risco
Urgéncia de Ginecologia e Obstetricia
Neonatologia
Nascer Cidaddo
Medicina G
Medicina H — Ortopedia
Medicina | - Ginecologia
Medicina J - Neurologia

Medicina L — Urologia
Medicina M
Medicina N — Otorrinolaringologia/Oftalmologia
Ala O

1.6.

SERVICO DE MEDICINA FisiCA E REABILITAGAO

A Medicina Fisica e Reabilitacdo (MFR) tem como principais missoes:

Prestar assisténcia no ambito da MFR aos utentes da ULSM;

Contribuir para a formacao especifica de internos da especialidade de MFR e de outras
especialidades médicas que os solicitem nas suas diversas vertentes;

Promover e apoiar a formacdo pos-graduada e continua aos médicos, técnicos de

diagndstico e terapéutica que integram o servico;

Pagina 23 de 237



Internalizacdo da Manutencéo Preventiva aos equipamentos da Medicina Fisica e Reabilitacao

Colaborar na formagéo de técnicos de diagnostico e terapéutica sob a forma de estagios

e mediante protocolos estabelecidos entre a ULSM e as instituicGes de ensino.

De forma a dar cumprimento a sua missdo, o servico de MFR prop@e 0s seguintes principios

orientadores:

Proporcionar aos utentes os cuidados assistenciais mais adequados a cada momento de
acordo com o estado da arte e com 0s recursos do servico;

Promover condigdes de formacdo e atualizagdo continua de todos os profissionais que
integram o servico, de modo a que o servico assistencial prestado seja da melhor
qualidade;

Promover um bom ambiente de trabalho entre todos os profissionais do servigo, com o
objetivo de criar um espirito de verdadeira equipa de reabilitacdo;

Promover o melhor relacionamento institucional com todos os profissionais do HPH e na
ULSM, independentemente da sua categoria profissional;

Apoiar o ensino dos internos de formag&o especifica de acordo com o determinado na lei
e fazer com que o servico seja reconhecido pela qualidade desse ensino;

Apoiar o ensino a alunos de instituicbes que realizem formacao a técnicos de diagnostico
e terapéutica e facilitar a frequéncia de estagio aos mesmos desde que o solicitem;
Promover o0 apoio a investigacao cientifica, nomeadamente em areas especificas em que
0 servico seja mais diferenciado, proporcionando uma melhoria da qualidade da

assisténcia prestada e reconhecimento junto dos pares.

1.6.1. ESTRUTURA DA MEDICINA FisicA E REABILITACAO

O servico de MFR esta direcionado para atividade assistencial (internamento e ambulatério)

e ndo assistencial (ensino) a qual sdo chamados a dar o seu contributo todos os profissionais do

servi¢o. Encontra-se localizada no piso -1 do HPH e esta estruturada (Figura 4) por areas

funcionais, cada uma com o seu médico fisiatra responsavel, sendo estas as seguintes:

Reabilitacdo Cardio-respiratoria
Reabilitacdo Cardio-respiratoria fase 11l
Treino Cardio-respiratorio

MFR — Geral

MFR — Mdusculo-esqueléticos

MFR — Amputados/Mastectomizadas
MFR — Neurolégicos

MFR — Pediétrica

MFR — Terapia da Fala
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e Consulta de monitorizagédo do ACES.
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FIGURA 4 - ESTRUTURA DA MEDICINA FISICA E REABILITAGAO.

Relativamente a sua estrutura a nivel de recursos humanos, o servi¢o conta com o Diretor do
servico, Assistentes Hospitalares Graduados, Assistentes Hospitalares, Internos de Formacao
Especifica, Fisioterapeuta Coordenadora, Fisioterapeutas, Terapeutas da Fala, Assistentes

Operacionais e Assistentes Técnicos. O servigo de MFR nédo tem enfermeiros no seu quadro.

1.7. SERVICO DE INSTALACOES E EQUIPAMENTOS

O Servico de Instalacbes e Equipamentos, SIE, visa fornecer servigos com elevado nivel de
qualidade e seguranca de todas as instalaces e equipamentos da ULSM, prevenindo riscos e
minimizando a possibilidade de avarias, de forma a contribuir para um ambiente seguro, saudavel
e 0 mais agradavel possivel, quer para os doentes/utentes, quer para os colaboradores e visitantes
e gerindo, eficientemente, os recursos disponiveis e garantir a aplicacdo das normas do Sistema
de Gestdo da Qualidade.

Este servigo é parte integrante do Departamento de Gestdo e Logistica do Hospital Pedro
Hispano e a equipa que o constitui € composta pela Direcdo, o Secretariado, as Oficinas de
Electromedicina, Eletricidade e Gases Medicinais, bem como um Armazém com Oficina Geral
de Serralharia, Carpintaria, Pichelaria e Construcdo Civil.

Os Gabinetes Técnicos e de Direcdo de Servigo estdo localizados no piso O, junto a
Administracdo. O Secretariado, assim como as Oficinas de Electromedicina, Eletricidade, e Gases

Medicinais estéo situados no piso -1, junto ao Servico de Esterilizagdo. E 0 Armazém do SIE,
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incluindo a Oficina Geral de Serralharia, Carpintaria, Pichelaria e Construgdo Civil estdo

localizados no piso -2.

De uma forma global, o SIE visa o refor¢o da manutencao preventiva sistematica existente,

0 que permite uma melhor qualidade nos servi¢os prestados e uma reducdo de custos em

manutencdo corretiva, tendo como funcgdes/responsabilidades [8]:

Manutencao geral das instalacdes exteriores e interiores;

Gestdo do equipamento médico e administrativo, assegurando a garantia da sua seguranca
e funcionalidade;

Operagdo, manutencao preventiva e curativa de todas as instalagGes técnicas — elétricas,
mecéanicas, eletromecanicas, telecomunicagdes, entre outras, promovendo a minimizagéo
de quaisquer riscos na utilizagdo de instalagGes e equipamentos, em articulagdo com a
gestdo de risco geral;

Gestdo técnica das telecomunicacdes, eletricidade, agua, fluidos, gases medicinais, e
demais instalagdes técnicas especiais;

Planeamento da construcdo de novas instalagfes ou a alteragdo as atuais e coordenar as
fases de planeamento, projeto, obra e equipamento;

Emisséo de parecer técnico, sempre que o Conselho de Administragdo ou outro servico
da organizagéo o solicite;

Acompanhamento da evolucdo tecnolégica e a sua implementacao na organizagao sempre
gue lhe correspondam ganhos de eficiéncia ou vantagens de natureza ambiental, bem
como zelar pela otimizagdo dos recursos existentes e combater pelas solugGes técnicas
gue garantam o melhor custo-beneficio;

Responsabilidade pelo Inventério de Imobilizado em articulagdo com o Departamento de
Compras e Logistica;

Promover uma politica de sustentabilidade ambiental.

O SIE funciona 24 horas por dia, 365 dias por ano, para dar suporte a qualquer problema que

perturbe o normal funcionamento do HPH, tendo também o apoio de técnicos especializados,

afetos a empresas com as quais estabeleceu protocolos de manutencao, durante os dias Uteis. Na

Figura 5 encontra-se o organigrama referente ao SIE com toda a equipa de funcionérios

pertencentes a este servigo.
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ORGANIGRAMA DO SERVICO DE INSTALACOES E EQUIPAMENTOS
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FIGURA 5 - ORGANIGRAMA DO SIE.
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2. MANUTENCAO

Todos os equipamentos estdo sujeitos a um processo de deterioracdo, especialmente, se
estiverem em continua atividade ou em funcionamento [9].

Atualmente existem diversas definices de Manutencdo. Carlos Varela Pinto [10], define
manutencdo como “Uma combinacao de a¢Oes de gestdo, técnicas e econdmicas, aplicadas a bens
ou equipamentos para otimizacao do seu ciclo de vida.”. Ja Joseph G. Monks [11], define-a como
“Uma atividade desenvolvida com o intuito de manter o equipamento ou outros bens, em
condigdes de melhor apoiar e corresponder as metas organizacionais.”. José Saraiva Cabral [12],
defende que manutencdo é “Um conjunto de a¢des desenvolvidas com o intuito de assegurar o
bom funcionamento das maquinas e instalacdes. Devendo ser assegurado, que estas Sao
intervencionadas no momento certo e com a extensao necessaria, de forma a evitar que avariem
ou que baixem o seu rendimento. No caso de tal acontecer, devem ser repostas em boas condic¢des
de operacionalidade com a maior brevidade, a um custo global otimizado.” [13].

De acordo com a Norma Portuguesa NP EN 13306, a Manutenc¢o consiste na “Combinago
de todas as agOes técnicas, administrativas e de gestdo, durante o ciclo de vida de um bem,
destinadas a manté-lo ou rep6-lo num estado em que ele pode desempenhar a fungéo requerida.”
[14].

Assim sendo, todo o equipamento, desde que esteja em funcionamento, necessita de uma
manutencdo adequada, isto &, devera sofrer reparacdes, inspecdes programadas, rotinas
preventivas programadas e adequadas, substituicdo de pecas e 6rgdos, mudancas de Oleo,
lubrificagdes, limpezas, pinturas, corre¢des de defeitos que advieram quer do seu fabrico quer do
trabalho que estiver a realizar de forma a manter ou melhorar as condi¢fes de funcionamento

desse determinado equipamento [9].

2.1. HISTORIA DA MANUTENCAO

A historia da Manutencdo nos Gltimos 80 anos pode ser dividida em trés fases, vulgarmente
conhecidas como 12, 22 e 32 geragdo (Figura 6). A primeira geragdo decorreu no periodo anterior
a Segunda Guerra Mundial, onde ndo havia mecanizagdo industrial e 0s equipamentos ndo eram
de grande complexidade e, muitas vezes, eram superdimensionados. Nesta fase, a sistematizacdo
da manutengdo era economicamente invidvel e sO era basicamente praticada, a manutengdo
corretiva.

Na segunda geracdo, no periodo entre a Segunda Guerra Mundial e a década de 60, a
mecaniza¢do evoluiu levando a um aumento da busca de produtos e a diminuicdo da
complexidade das instalagBes industriais. Nesta época, as indUstrias comegaram a focar-se,

essencialmente, na confiabilidade, no planeamento e no controlo da manutencéo.
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Por fim, na terceira geracdo, decorrente a partir da década de 70, houve um aumento da
preocupacdo quanto a qualidade assegurada pelos produtos e das crescentes exigéncias requeridas
para a seguranca no trabalho e meio ambiente que, deste modo, tiveram uma eminente

contribuicdo na melhoria dos sistemas de manutenc¢éo [15].

12 Geracgédo 2% Geracao 32 Geragao
Reparar quando partir. Elevada responsabilidade; Elevada disponibilidade;
Longa vida dos equipamentos; Elevada fiabilidade;
Baixos custos. Elevado grau de seguranca;

Melhor qualidade doequipamento;
Sem danos no meio ambiente;
Longa vida do equipamento;
Eficiéncia do investimento.

1940 1950 1960 1970 1980 2000

FIGURA 6 - GERAGOES PRESENTES NA HISTORIA DA MANUTENGAO.

Ao longo dos tempos, 0s equipamentos tém sofrido importantes evolugdes, dentro das quais,
a sua automatizacdo, tornando-o0s mais compactos, mais complexos e a sua utilizacdo tem sido
cada vez mais intensa. Além disso, 0s equipamentos sao mais dispendiosos e tém um periodo de
amortizacdo mais pequeno e a exigéncia que é imposta pelos novos métodos de gestdo da
producdo exige a eliminacéo total dos problemas e avarias dos mesmos [16].

Uma manutencdo regular é essencial para manter a seguranca e a fiabilidade do equipamento
e do ambiente de trabalho. A falta desta manutencéo ao equipamento pode originar uma avaria e
provocar a ocorréncia de situagdes perigosas como acidentes ou problemas de salde.

Deste modo, é sentida uma crescente importancia da manutencéo, tornando-se um dos vetores
fundamentais da economia das empresas. E considerada o centro de respostas aos desafios

colocados as empresas (Figura 7) [13].

Esgotamento de matérias-
primas;
Preservagdao e prote¢do

ambiental.

Exigéncias crescentes da
qualidade dos equipamentos e da
manutencao em particular.

Deterioragdo da resisténcia ao
desgaste dos equipamentos

Seguranca das pessoas, dos IMPORTANCIA Automacdo Crescente;
equipamentos e do patrimoénio; i CRESCENTE DA Desenvolvimento tecnolégico
Melhoria da qualidade de vida. | MANUTENCAO dos equipamentos. )

FIGURA 7 - IMPORTANCIA DA MANUTENGAO.
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O objetivo principal da Manuteng&o consiste na aquisicdo de niveis de desempenho elevados
dos equipamentos. Contudo, existem fatores como a Seguranca, a Qualidade, o Custo de
reparacdo e a Disponibilidade, que poderdo, de algum modo, levar a situa¢fes que promovam o
desvio do seu principal objetivo.

A Seguranca esta diretamente relacionada com a seguranca de todos os profissionais de salde
gue o possam manusear, dos utentes e dos préprios equipamentos. Neste caso, a manuten¢do tem
a capacidade de criar as condi¢es necessarias para detetar, avaliar e controlar os potenciais riscos
a que os profissionais de saude e utentes possam estar sujeitos. A Qualidade é importante para se
conseguir obter altos rendimentos, nas melhores condi¢Ges de higiene e protecdo ambiental,
resultante da intervencao que esté a ser executada. Para tal, a manutencao deve ser realizada por
pessoas responsaveis, da prépria empresa ou do servigo/empresa contratada para o efeito. Os
custos sdo um fator bastante importante, uma vez que todas as a¢des realizadas pela manutencao
deverdo conduzir a minimizagéo do custo do produto resultante da operacéo a realizar. Quanto ao
fator Disponibilidade, todos os equipamentos deverdo estar disponiveis para a execucao das suas
funcgdes, bem como devera ser reduzido ao minimo o seu tempo de imobilizacdo, quer devido a

falhas e avarias ou paragem forcada [9].

2.2. TiIPOS DE MANUTENCAO
De modo geral, a manutengdo de equipamentos médicos e de acordo com o tipo e estratégia
de manutencéo adotada pode ser classificada em: Manutencéo Preventiva, Manutencéo Corretiva

e a Manutengdo Preditiva (Figura 8).

TIPOS DE
MANUTENCAO

FIGURA 8 — TIPOS DE MANUTENGAO.

2.2.1. MANUTENCAO PREVENTIVA
A Manutencdo Preventiva é um tipo de Manutencdo realizada em intervalos de tempo pré-
determinados ou de acordo com critérios previamente estabelecidos com o objetivo de reduzir a

probabilidade de avaria de um equipamento [17].

Pagina 30 de 237



Internalizacdo da Manutencéo Preventiva aos equipamentos da Medicina Fisica e Reabilitacdo

Como definido pela norma NP EN 13306 baseada na IEC 60050-191, que afirma que a
Manutencdo Preventiva consiste numa “manutengao efetuada em intervalos predeterminados, ou
de acordo com critérios prescritivos, destinada a reduzir a probabilidade de falha ou a degradacéo
do funcionamento de um equipamento.” [14].

A Manutencdo Preventiva tem como principais objetivos:

— Reduzir a0 maximo o numero de avarias em servico, aumentando assim a fiabilidade e

disponibilidade dos equipamentos;

— Aumentar, consideravelmente, a disponibilidade anual dos sistemas;

— Diminuir o nimero total de intervences corretivas, diminuindo, desta forma, o custo da
manutengao corretiva;

— Diminuir o nimero de intervencBes corretivas em momentos inoportunos, como por
exemplo, em periodos noturnos, em fins-de-semana, durante periodos criticos de
utilizagdo (no caso de intervencdes cirdrgicas);

— Melhorar a conservacéo e durabilidade dos equipamentos;

— A manutengdo ndo deve afetar a qualidade das intervengdes;

— Aumentar a seguranca dos equipamentos e processos;

— Reduzir os custos gerais [18].

Para a realizagdo deste tipo de Manutencdo sdo realizados alguns procedimentos,

nomeadamente, uma inspecdo geral, troca de pecas e acessorios cujo ciclo de vida ja tenha
terminado, lubrificacdo geral, avaliacdo e posterior calibragdo do equipamento e alguns testes

funcionais [19].

2.2.2. MANUTENCAO CORRETIVA

A Manutencdo Corretiva, segundo a norma NP EN 13306 baseada na IEC 60050-191, é
definida como uma “manutencao efetuada ap6s a ocorréncia de uma falha, destinada a recolocar
um equipamento em condicBes de executar uma funcdo requerida.” [14]. Resumidamente,
consiste em todo o tipo de manutencdo com a intencdo de corrigir falhas em equipamentos,
componentes, modulos ou sistemas, visando restabelecer a funcéo para a qual é destinado.

Este tipo de manutencdo tem como vantagens a ndo exigéncia de acompanhamento e
inspecBes periodicas nos equipamentos bem como a substitui¢cdo de pegas apenas no fim do seu
ciclo de vida. No entanto, a vida util e confiabilidade no equipamento diminui, o risco de

incidentes é superior além de provocar paragens inconvenientes e por vezes demoradas [19].

2.2.3. MANUTENCAO PREDITIVA
A Manutencéo Preditiva, segundo a horma NP EN 13306 baseada na IEC 60050-191, pode

ser definida como a “manutencdo que permite garantir uma qualidade de servigo desejada, com
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base na aplicagdo sistemética de técnicas de analise, utilizando-se de meios de supervisdo
centralizados ou de amostragem, para reduzir ao minimo a manutencao preventiva e diminuir a
manuteng¢ao corretiva.” [14].

A Manutencdo Preditiva consiste numa analise das condi¢Ges de funcionamento de um ou
varios equipamentos onde sdo acompanhados algumas variaveis ou parametros que indiquem o
nivel de desempenho do equipamento, verificando ou ndo se é necessario intervir imediatamente.
E efetuada em intervalos pré-determinados e tem como principal funcio a reducdo da
probabilidade de ocorrer uma falha/avaria.

Este método de manutencdo apresenta, portanto, uma mais-valia, pois 0s equipamentos
podem ser usados por quase toda a sua vida Util, sem que seja verificada alguma avaria grave
inesperada e sem por em causa o normal funcionamento do mesmo e das atividades inerentes a
este [20].

Deste modo, através deste tipo de manutencdo, é possivel aumentar a longevidade dos
equipamentos e o tempo médio entre duas revisdes consecutivas, melhorando o seu desempenho
e a reducdo dos custos e ainda a reducdo de ruturas imprevisiveis de equipamentos (Figura 9)
[18].

E Desempenho

IE Garantia do Servigo

= Precisdo

<

\ =
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E Tempo

S Custos
Riscos

FIGURA 9 - VANTAGENS DA MANUTENCAO PREDITIVA.,
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3. MEDICINA FiSICA E REABILITACAO

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a Reabilitagdo ¢ definida como sendo “O
uso de todos 0s meios necessarios para reduzir o impacto da condicdo incapacitante e permitir aos
individuos incapacitados a obten¢do de uma completa integragao”.

A Medicina Fisica e Reabilitacdo (MFR) é definida pela Union Européenne des Médecins
Spécialistes (UEMS) como “uma especialidade médica auténoma, cujo objetivo reside na
promocdo da funcdo fisica e cognitiva, da atividade (incluindo os comportamentos), da
participacdo (incluindo a qualidade de vida) e na modificacdo dos fatores pessoais e ambientais.
E responsavel pela prevencdo, diagnostico, tratamentos e organizagdo do programa de
Reabilitacdo dos individuos com patologias médicas incapacitantes e co-morbilidades em todos
0s grupos etarios.”.

A MFR utiliza intervencgdes diversificadas na medida em que os especialistas de MFR
desenvolvem um plano de intervencdo baseado no diagndstico e no nivel de incapacidade do
paciente. As intervengdes incluem:

— Intervencbes médicas, no que diz respeito a administracdo de medicamentos destinados

a restaurar ou melhorar as estruturas organicas e/ou a sua fungdo, aos procedimentos
praticos (incluindo injecbes e outras técnicas de administracdo medicamentosa), a
avaliagdo e revisdo das intervencgdes e ainda ao prognostico;

— Tratamentos fisicos, como técnicas de manipulacdo terapéutica das articulagOes rigidas
reversiveis e disfuncdes associadas dos tecidos moles, cinesioterapia e fisioterapia,
eletroterapia, ultrassons, aplicacdes de calor e frio, fototerapia (nomeadamente
terapéutica com LASER), hidroterapia e balneoterapia, diatermia, terapéutica com
massagens e linfoterapia (drenagem linfatica manual);

— Terapéutica ocupacional para analisar as atividades (atividades e ocupagdes quotidianas),
sustentar as estruturas organicas afetadas (nomeadamente pelo uso de ortoteses), ensinar
ao paciente as técnicas necessarias para suplantar as barreiras as atividades da vida
quotidiana, treinar em presenca da funcao e cogni¢do afetada e potenciar a motivagao;

— Terapia da fala e da linguagem;

— Tratamento da disfagia;

— IntervencgOes neuropsicoldgicas;

— Avaliac0es e intervengdes psicoldgicas, incluindo aconselhamento [21].
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3.1. PERSPETIVA HISTORICA

A Medicina Fisica e de Reabilitacdo tem uma historia relativamente longa no Continente
Europeu e é reconhecida em quase todos os paises da UEMS (Union Européene des Médecins
Spécialistes). A sua origem varia de pais para pais, contudo a maior parte do progresso e
modernizagdo ocorreu a partir da 22 Guerra Mundial com o retorno dos militares feridos ou
lesionados em servigo a vida civil e a necessidade de manter a empregabilidade dos mesmos.
Assim, foram-se multiplicando vérias unidades de reabilitacéo [22].

A longa tradicdo europeia de terapia por meios fisicos criou os fundamentos para a Primeira
Conferéncia de Medicina Fisica que teve lugar em Marselha em 1957, seguindo-se a de Mildo no
ano seguinte.

Em 1962, a UEMS reconhece a Medicina Fisica como uma disciplina auténoma,
incorporando j& desde entdo o conceito de recuperagédo e reabilitagdo, sob 0 nome de Medicina
Fisica e Reabilitacdo (MFR). A 25 de Abril de 1963, em Bruxelas, a Federagdo Europeia de
Medicina Fisica e Reabilitacdo é fundada, agrupando inicialmente as seis sociedades nacionais
que entdo operavam na Europa: Italia, Franga, Portugal, Bélgica, Espanha, Holanda. Os objetivos
desta Federacdo eram essencialmente cientificos. A Federacdo iniciou a organizagéo de encontros
cientificos europeus e pela mesma altura é lancado o seu jornal oficial: Europa Medicophysica.
Tanto a Federacdo como o jornal tém atualmente nomes diferentes: European Society of Physical
and Rehabilitation Medicine e o European Journal of Physical and Rehabilitation Medicine.

Com o progresso da MFR pela Europa Ocidental e Oriental e devido as mudancas constantes
das necessidades no cuidado médico suportadas por documentos do Conselho Europeu e por
recomendacdes da Unido Europeia, é publicado em 1989 o primeiro Livro Branco da
Especialidade, com o objetivo de definir a Especialidade e o contetdo do seu trabalho, as
competéncias dos seus profissionais e 0 seu lugar no sistema de salde europeu. Este documento
é revisto em Setembro de 2006 num esforco conjunto dos principais organismos da MFR
europeia: a Seccao de MFR da UEMS, a Comissao Europeia de MFR e a Académie Européenne
de Médecine de Réadaptation. Nesta versdo europeia participaram 26 Fisiatras de varios paises,

incluindo trés portugueses [23].

3.2. MODALIDADES DE TRATAMENTO

Neste subcapitulo irdo ser referidas as varias modalidades de tratamento que podem ser
realizados dentro da especialidade de Medicina Fisica e Reabilitacdo. Irdo ser mencionadas
apenas aquelas que serdo alvo de estudo neste trabalho, dentro das quais: a vibroterapia, a
eletroterapia, a diatermia, a hidroterapia, a termoterapia ou ultrassonoterapia, 0 ginasio de

fisioterapia e a reabilitacdo respiratdria, bem como, 0s seus respetivos equipamentos.
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3.2.1. VIBROTERAPIA OU ULTRASSONOTERAPIA

A Vibroterapia ou Ultrassonoterapia é a modalidade da MFR que utiliza as propriedades dos
ultrassons para o tratamento de diversas patologias, que variam desde Ulceras, lesdes desportivas,
traumas pos-natal e até herpes e prolapso de disco intervertebral. Os ultrassons tém sido utilizados
quer pelos seus efeitos térmicos quer por outros efeitos biofisicos [24].

A aplicacdo desta terapéutica pode provocar os seguintes efeitos fisioldgicos:

— Estimulacgdo da circulacdo sanguinea;

— Relaxamento muscular;

— Aumento da permeabilidade da membrana e da capacidade regenerativa dos tecidos;

— Efeito sobre a conducéo nervosa e alivio da dor;

— Conducéao em nervos lesionados;

— Reducéo da dor;

— Estimulacgdo da sintese de proteinas com ativacao de fibroblastos.

Estes tratamentos s&o indicados para as seguintes patologias:

— Traumas agudos do tecido mole;

— Espasmos musculares;

— Rigidez articular;

— Estimulagéo do fluxo sanguineo;

— Reparacéo de tenddes;

— Reparacéo de tecido celular subcuténeo;

—  Ulceras de pressio;

— Contraturas;

— Bursite sub-acromial;

— Capsulites;

— Tendinites do supra-espinhoso;

— Epicondilites;

— Periartrite escapulo-umeral;

— Cicatrizacédo de feridas [24].

Os equipamentos utilizados para esta modalidade e que serdo abordados neste trabalho, sdo

0s equipamentos de Ultrassons.

EQUIPAMENTO DE ULTRASSONS

Os Ultrassons s&o ondas mecénicas ndo audiveis com uma frequéncia superior a 20 KHz, que
produzem vibra¢Ges com determinada amplitude e comprimento de onda, capazes de se propagar
por meio de gases, sdlido e liquidos, com diferentes velocidades. A energia dessa vibragdo é

transmitida ao meio pela vibragdo de moléculas [25].
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Existem muitos modelos comerciais de equipamentos de ultrassons, mas muito semelhantes
a nivel técnico entre eles. Possuem diferencas na escolha da frequéncia, no regime de pulso, no
tamanho e no design do transdutor, bem como, nos controladores e indicadores [24].

Os equipamentos de Ultrassons sdo constituidos por um gerador de tensdo elétrica de alta
frequéncia, que se encontra conectado a um transdutor (pode apresentar diametros diferentes),
gue contém um cristal piezoelétrico. Este cristal ao ser colocado num campo elétrico, as cargas
elétricas interagem com o mesmo e produzem deformacdes mecanicas. Como resultado dessa
deformacdo, a energia elétrica é transformada em energia mecanica e formam-se as ondas sonoras.
Quando as ondas sonoras penetram no organismo geram compressdes e descompressoes,
exercendo varios efeitos sobre as células e tecidos [25].

O feixe de ultrassons pode considerar-se em duas zonas: proximal e distal. A zona proximal,
ou zona de Fresnel, é caracterizada por fendmenos interferenciais que levam a existéncia de
variagcdes de intensidade no equipamento. Corresponde a relagdo entre o valor do ponto de
intensidade méaxima e da intensidade média na superficie do transdutor que deve ser tdo baixo
quanto possivel. Os efeitos terapéuticos dos ultrassons ocorrem essencialmente na zona proximal.
Na zona distal, ou zona de Fraunhofer, o feixe é divergente e caracteriza-se pela auséncia de
fendmenos interferenciais, apresentando uma area progressivamente maior e uma intensidade
progressivamente menor com o aumento da distancia ao transdutor emissor [26]. Na Figura 10

estdo representados os feixes de ultrassons.

— Zona proximal —+—  Zona distal ——

FIGURA 10 - FEIXES DE ULTRASSONS.

Para a fisioterapia sdo mais utilizadas as frequéncias de ultrassons de 1 e 3 MHz. Quanto
maior for a frequéncia, maior a quantidade de energia absorvida pelo tecido, e menor a penetracéo
devido ao fendmeno de atenuagdo. A frequéncia mais utilizada para fins superficiais, tais como
tratamentos na area de dermatologia, é a de 3 MHz. Equipamentos que operam na frequéncia de
1 MHz produzem efeitos mais profundos, sendo utilizados nas disfungdes muasculo-esqueléticas
[25].

O modo de emissdo dos ultrassons pode ser continuo ou pulsado. O modo continuo consiste
na producdo constante de ultrassons pelo transdutor, devendo este ser movimentado suave e
lentamente sobre a pele, com mudancas de direcdo, de modo que a energia se distribua de forma

homogénea pela zona a tratar, evitando assim a formagao de “pontos quentes”. No modo pulsado
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0s ultrassons sdo emitidos sob a forma de impulsos, havendo entre cada impulso uma pausa que
permite o arrefecimento dos tecidos. Desta forma minimiza-se o efeito termogénico, permitindo
a utilizacdo de poténcias maiores e a aplicacdo, sob certas condi¢Bes, em processos inflamatérios
[26]. Este modo pode trabalhar em varios ciclos de acordo com o fabricante sendo encontrados
ciclos de 5, 10, 20, 30 ou 50%.

Uma vez que as ondas ultrassénicas apresentam baixa propagacéo pelo ar, é necessario um
meio de acoplamento para auxiliar a sua transmissdo aos tecidos, como, por exemplo, os géis, a

agua e os 6leos minerais [25].

3.2.2. ELETROTERAPIA

A Eletroterapia é a modalidade da MFR que utiliza correntes de impulso de baixa tenséo e
baixa frequéncia, na medida em que as reacGes bioldgicas produzidas por essas correntes de baixa
tensdo (na ordem dos miliamperes e microamperes) resultam no tratamento de muitas patologias
gue afetam os masculos e nervos, como, por exemplo, no tratamento de paralisias de muasculos
totais ou parcialmente degenerados, no tratamento de dor, espasmo muscular e disturbios
circulatérios periféricos, e entre outros [27].

No mercado estdo disponiveis diversos tipos de equipamentos que fornecem formas de onda
de saida especificas para aplicacdes especificas. No entanto, a tendéncia é ter um equipamento
versatil que fornega formas de onda de corrente de saida para cobrir toda a gama de possibilidades
do eletrodiagnostico e terapéuticas [27].

Os equipamentos utilizados para esta modalidade e que serdo abordados neste trabalho, sdo

0s equipamentos de Correntes e 0s equipamentos de Electroestimulacéo.

EQUIPAMENTO DE CORRENTES

O equipamento de correntes é constituido por uma fonte de alimentacéo externa, pela caixa
do equipamento que por sua vez apresenta os controladores principais, pela placa geradora de
sinal, pelo display, pelos cabos internos e acessorios. Nos acessorios inserem-se os cabos de
ligacdo entre o equipamento e as partes aplicadas, ou seja, os elétrodos. Estes equipamentos
podem apresentar um ou varios canais de forma a permitir a aplicacdo simultanea de tratamentos
distintos em varios pacientes, ou entdo em zonas distintas do mesmo paciente [28].

Atualmente empregam diferentes tipos de correntes, onde o equipamento emite a energia
eletromagnética que é entdo conduzida através de cabos condutores até os elétrodos que estdo em
contacto com a pele e o organismo do paciente que sera o condutor [27].

As correntes elétricas podem agrupar-se em diversas familias, de acordo com os parametros
que as caracterizam. Dois desses parametros, a intensidade e o tempo, permitem classificar as

correntes, quanto ao seu estado, em constantes e variaveis. Nas correntes em estado constante ndo
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ocorre variagdo da intensidade ao longo do tempo. Nas correntes em estado variavel ocorre
variacao da intensidade ao longo do tempo [29].

No gue respeita a frequéncia de emissao sdo classificadas em Correntes de Baixa Frequéncia
e Correntes de Média Frequéncia.

Relativamente as Correntes de Baixa Frequéncia encontram-se a Corrente Galvanica, a
Corrente Faradica e as Correntes Diadinamicas de Bernard [28]. A Corrente Galvanica, continua
ou constante (Figura 11) consiste na passagem de corrente através de um tecido de forma

continua, de baixa tensdo e intensidade ndo superior a 200 mA [29].

/

|r
t

FIGURA 11 —- FORMA DE ONDA DA CORRENTE GALVANICA.

A aplicacdo desta terapéutica pode provocar os seguintes efeitos fisioldgicos:
— Producéo de calor de 1 a 3 °C;

— Vasoconstri¢do e vasodilatag&o;

— Eletrodlise: dissociacao eletrolitica;

— Aumento do metabolismo;

— Aumento do aporte de O2.

Estes tratamentos séo indicados para as seguintes patologias:
— Diminuicéo de edemas;

— Afecdes da estética;

— Eletrolise depilatoria;

— Algias;

— lontoforese [24].

A Corrente Faradica (Figura 12) é uma sequéncia de pulsos de curta duragdo com uma forma

de onda triangular e frequéncia de 50Hz [27].
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FIGURA 12 - FORMA DE ONDA DA CORRENTE FARADICA.

A aplicacdo desta terapéutica pode provocar os seguintes efeitos fisioldgicos:

Estimulacdo de nervos sensitivos (parestesia, reflexo de vasodilatagéo);
Estimulacao de nervos motores;

Efeito de contragcdo muscular;

Aumento do metabolismo;

Aumento da irrigacdo sanguinea dos musculos;

Aumento do retorno venoso e linfatico.

Estes tratamentos sdo indicados para as seguintes patologias:

Drenagem de edemas;

Hipertrofia muscular;

Pés-cirargicos de transplantes tendinosos;
Reeducacdo muscular;

Fibroses e aderéncias cicatriciais [24].

As Correntes Diadinamicas de Bernard sdo correntes monofasicas pulsateis de baixa

frequéncia oscilando entre os 50 e 100Hz e estas dividem-se nos seguintes tipos (Figura 13):

Difasica, corrente de 100Hz com retificacdo de onda completa. Tem como finalidade
estimular o tecido conjuntivo e agir nos processos dolorosos espasmadicos;

Monofésica, corrente de 50Hz com retificagdo de meia onda. Tem como finalidade
analgesia, agir nos transtornos circulatérios e processos simpaticotdnicos.

Curto Periodo, corrente com a forma de corrente monofasica e difasica conectadas
alternadamente e sem intervalos de repouso. Aplicada a entorses, contusdes, periartrite,
transtornos circulatorios, neuralgias, radiculopatias, sindromes do ciatico e paralisia
facial;

Longos periodos, corrente com a forma de corrente monofésica combinada com uma
segunda forma de onda monofésica que varia a sua amplitude entre 0 e 0 maximo de
intensidade. Tem como finalidade agir nas mialgias, torcicolos neuralgias e é a mais

analgésica;

Pagina 39 de 237



Internalizacdo da Manutencéo Preventiva aos equipamentos da Medicina Fisica e Reabilitacdo

— Ritmo Sincopado, corrente com a forma de corrente monofésica com pausas intercaladas.
Tem como finalidade atuar nas atrofias musculares leves;

— Corrente de Trabert, corrente com a forma de pulso quadrada com duracdo de pulso de
2ms [24].

Corrente Difasica
\l’lll‘l‘l'l“‘rl“

Corrente Monofasica

Corrente de Curto Periodo

Corrente de Longo Periodo

Corrente de Ritmo Sincopado

Corrente de Tribert
1

—E—

11000

FIGURA 13 - FORMA DE ONDA DOS TIPOS DE CORRENTE DIADINAMICA DE BERNARD.

Estes tratamentos séo indicados para as seguintes patologias:
— Afecdes do aparelho motor;
— Transtornos circulatorios;

— Afecdes dos nervos periféricos — Neuralgias e neurites [24].

Relativamente as Correntes de Média Frequéncia distinguem-se a Corrente Russa e a
Corrente Interferencial.

A Corrente Russa (Figura 14) € uma corrente modulada sinusoidalmente com uma frequéncia
original de 2,5KHz e batimento de 50Hz [28]. Com isso obtém-se uma sequéncia de pulsos (burst)

com duracdo de 10ms e com intervalos também de 10ms [24].
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FIGURA 14 - FORMA DE ONDA DA CORRENTE RUSSA.

Estes tratamentos sdo indicados para as seguintes patologias:

Controle de contraturas em flexdo de joelho e cotovelo;
Fortalecimento muscular;

Controle de espasticidade;

Facilitacdo neuromuscular;

Uso na estética [24].

A Corrente Interferencial (Figura 15) é descrita fundamentalmente como uma corrente de

frequéncia média (cerca de 4000 Hz), cuja amplitude aumenta e diminui ritmicamente em baixa
frequéncia (0 a 250 Hz).

FIGURA 15 - FORMA DE ONDA DA CORRENTE INTERFERENCIAL.

Estes tratamentos sdo indicados para as seguintes patologias:

Aumento do fluxo sanguineo cutaneo;
Fortalecimento muscular;
Doencas vasculares periféricas;

Reduc&o de edemas [28].

EQUIPAMENTO DE ELECTROESTIMULAGAO

Todos os electroestimuladores ndo invasivos podem apresentar esta denominacgdo, contudo

para efeitos comerciais diz-se que os equipamentos de electroestimulagéo, neste cado, 0s TENS

é uma modalidade terapéutica individual para modulacdo da dor (com duas areas principais: alivio

da dor e tratamento da dor cronica). O termo TENS significa “Transcutaneous Electrical Nervous

Stimulation”, em que a sua tradugio é Estimulagdo Elétrica Nervosa Transcutanea [24].
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Séo equipamentos portateis de baixo custo, alimentados por pilhas e que transmitem a
corrente através de elétrodos de superficie [29]. A maioria dos equipamentos oferece pulsos
bifasicos simétricos ou assimétricos (Figura 16) e o utilizador pode regular a intensidade
(conforme a sensibilidade do paciente), a largura de pulso e a frequéncia, tornando a terapia bem
interessante no que diz respeito a modulacdo da dor, dentro das quais:

— Convencional (dor aguda e dor crénica);

— Acupuntural;

— Burst;

— Breve e intenso.

Phase Interpulse Phase Interpulse
Duration Interval Duration Interval
sl i
: | [] | L] gL ]
; ; L] L]
3 — L J 3 J J
Ph: Pul
Duration Duration T Dorstion
bifasico assimétrico bifasico simetrico

FIGURA 16 — FORMA DE ONDA DA ESTIMULAGAO ELETRICA NERVOSA TRANSCUTANEA COM PULSO
BIFASIO SIMETRICO E ASSIMETRICO, RESPETIVAMENTE.

Os elétrodos para aplicacdo da TENS séo de borracha de silicone impregnada com carbono,
maleaveis e de facil aplicacdo. E preciso utilizar um gel condutor, afim de diminuir a resisténcia
oferecida pela pele, bem como, limpar a area antes da colocacao dos elétrodos. A maioria dos
equipamentos possuem dois canais, e cada canal com dois elétrodos [24].

Estes tratamentos sdo indicados para as seguintes patologias:

— Neuropatias periféricas, nevralgias p6s-herpéticas;

— Algoneurodistrofias, dores agudas e dores cronicas (reumaticas, pés-operatorias, pos-

traumaticas e oncoldgicas) [29].

3.2.3. DIATERMIA

A modalidade de Diatermia consiste na aplicacdo de energia elétrica de alta frequéncia com
finalidades terapéuticas afim de produzir aquecimento profundo nos tecidos corporais [24].

O uso de energia de alta frequéncia tem a vantagem de uma penetragdo consideravel em
comparagdo com a aplicacdo de calor "simples" (como compressas quentes, lampadas
infravermelhas, etc) que muitas das vezes provocam desconforto e queimaduras muito antes do
calor adequado penetrar nos tecidos. Assim, com energia de alta frequéncia, tecidos mais
profundos, musculos, 0ssos, 6rgaos internos e, entre outros, podem ser providos de calor.

A terapia de calor de alta frequéncia baseia-se no facto de que as moléculas dipolares do corpo

sdo normalmente colocadas aleatoriamente. Quando estdo sob a influéncia de um campo elétrico,
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eles giram de acordo com a polaridade da sua carga na direcdo das linhas do campo. A
extremidade positivamente carregada do dipolo orienta-se para o polo negativo e a extremidade
carregada negativamente para o polo positivo. Como a polaridade do campo elétrico é alterada,
um efeito de micro aquecimento resulta do realinhamento continuo das moléculas. Na Figura 17

esta representado o principio fisico descrito relativamente a diatermia.
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FIGURA 17 — PRINCIPIO FiSICO DAS UNIDADES DE DIATERMIA, EM QUE A) REPRESENTA AS MOLECULAS
DIPOLARES DO CORPO ORDENADAS ALEATORIAMENTE E B) REPRESENTA O COMPORTAMENTO DESSAS
MOLECULAS QUANDO SUJEITAS A UM CAMPO ELETRICO.

A energia de alta frequéncia para aquecimento podes ser obtida de varias formas, dentro das
quais por unidades de terapia de Ondas Curtas, Micro-Ondas ou Ondas Ultrassonicas (utilizadas
para fins de aquecimento em casos especiais) [27].

Os equipamentos utilizados para esta modalidade e que serdo abordados neste trabalho, séo

0s equipamentos de Ondas Curtas e 0s equipamentos de Micro-Ondas.

EQUIPAMENTO DE ONDAS CURTAS

As Ondas Curtas sdo as radiacOes eletromagnéticas cujo valor no espectro eletromagnético
variam, quanto a sua frequéncia, entre 10 e 100MHz. Fazem parte das ondas de radiofrequéncia,
sendo que estas sdo as utilizadas na diatermia terapéutica [24]. As frequéncias das ondas curtas
terapéuticas, sdo 13,52, 27,12 ou 40,68MHz. A frequéncia de 27,12 MHz é a mais utilizada [29].

Estes equipamentos possuem um gerador de alta frequéncia que transforma a corrente
alternada da rede elétrica de 220V e 50Hz em 500V e 45MHz. Esta energia passa por um
amplificador de poténcia posteriormente que gera a poténcia necessaria para os elétrodos. Esta
energia amplificada é ligada a um deposito ressonante de saida (sintonizador) na qual sintoniza
quando o paciente faz parte do circuito, permitindo assim transmitir o maximo de energia ao

mesmo.
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Uma vez que os campos elétricos e magnéticos podem ser criados nos tecidos do corpo
humano quando submetidos a este processo de diatermia, o paciente quando em contacto com 0s
elétrodos torna-se parte do circuito [24].

Existem aparelhos de ondas curtas que privilegiam o componente elétrico da radiacdo
(diatermia capacitiva), enquanto gue outros privilegiam o componente magnético (diatermia
indutiva). Esta dualidade é, no entanto, artificial, uma vez que os fenémenos elétricos e
magnéticos sdo indissociaveis.

Na diatermia capacitiva sdo utilizados elétrodos bipolares, rigidos ou flexiveis. Os elétrodos

podem ser aplicados de modo transversal, longitudinal ou co-planar [29].

4

FIGURA 18 — APLICAGAO DOS ELETRODOS DE MODO: A) TRANSVERSAL, B) LONGITUDINAL E C) CO-
PLANAR.

A escolha e a colocagdo criteriosa dos elétrodos permitem a obteng&o dos efeitos terapéuticos
desejados. Os elétrodos devem estar paralelos a superficie a tratar e ndo paralelos entre si
(obtendo-se desta forma efeitos térmicos uniformes) e a distancia minima entre os elétrodos deve
ser maior do que a soma da distancia de cada elétrodo a pele (a fim de evitar um curto-circuito
entre os elétrodos). As suas dimensfes devem também ser adequadas ao tratamento.

A diatermia indutiva utiliza elétrodos circulares, contendo uma bobina de inducdo em forma
de espiral, especialmente concebidos para a geragdo de um campo magnético. Pode também ser
utilizado um solenoide, ou cabo de inducéo, que n&o é mais do que uma bobina feita manualmente
pelo enrolamento em espiral, sobre a zona a tratar, de um cabo condutor fortemente isolado [29].

A aplicacdo desta terapéutica pode provocar os seguintes efeitos fisioldgicos:

— Vasodilatagdo e aumento do fluxo sanguineo local;

— Aumento do aporte de leucdcitos nos tecidos adjacentes;

— Aumento da demanda de oxigénio;

— Diminuicéo do tempo de coagulagéo;

— Diminuicéo da viscosidade do sangue;

— Aumento do metabolismo;

— Aumento da temperatura corporal;
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— Diminuicdo da pressao arterial;

— Alivio da dor.

Estes tratamentos s&o indicados para as seguintes patologias:
— Analgesig;

— Acelerar a cicatrizacao de tecidos;

— Reabsor¢do de hematomas e edemas;

— Estimulagdo da circulagdo sanguinea;

— Relaxamento muscular;

— Aumento da extensibilidade do colageno, aumentando amplitude de movimento;
— Entorses sub-agudas ou cronicas;

— Distensao muscular;

— Tendinite;

— Tenossinovite;

— Lombalgia e lombociatalgia;

— Po6s-imobilizacéo [24].

EQUIPAMENTO DE MICRO-ONDAS

As Micro-Ondas ¢ uma forma de radiacdo eletromagnética, e assim como as ondas curtas,
também fazem parte do espectro eletromagnético, cuja sua frequéncia esta na faixa de 2450MHz
e comprimento de onda de 12,25 cm. Esta situa-se entre as Ondas Curtas e a Radiagdo
Infravermelha [30]. O equipamento de Micro-Ondas é composto pelos seguintes componentes:

— Magnetrao;

— Cabo coaxial para transmissdo da energia de alta frequéncia;

— Sistema de direcionamento para a transmissdo da energia (através do ar) até ao paciente.

Uma vez que a frequéncia das micro-ondas € muito elevada, o processo para a sua obtengdo
ndo se da a partir de transformadores e amplificadores ou componentes elétricos comuns, mas sim
através de um dispositivo Gnico denominado de Magnetrdo. Este dispositivo é composto por
pequenas cavidades, que sdo preenchidas por um fluxo elétrico, criando assim uma frequéncia de
resposta. Os eletrdes oscilam no interior da cavidade numa frequéncia pré-determinada, gerando
assim a corrente de alta frequéncia que é transmitida ao longo do cabo coaxial.

Por sua vez, o cabo coaxial transmite a energia até a um sistema de propagacéo, formado por
uma antena com um refletor, que € utilizado no direcionamento das micro-ondas até o paciente.
A corrente alternada de alta frequéncia, na antena, gera as ondas eletromagnéticas que sdo
refletidas de formas diferentes e emitidas com perfis de feixes diferentes consoante o tipo de

elétrodo.
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Os elétrodos de aplicacdo podem apresentar uma forma circular ou retangular. Os elétrodos

de forma circular distribuem a temperatura maxima na sua periferia, enquanto que os retangulares

distribuem a temperatura maxima no centro do campo de radiacéo.

A aplicacdo desta terapéutica pode provocar os seguintes efeitos fisioldgicos:

Aumento da temperatura tecidular;

Aumento do metabolismo local; aumento do fluxo sanguineo;
Vasodilatacéo;

Aumento do aporte de oxigénio;
Antiflogistico/anti-inflamatorio, analgésico;

Relaxamento das fibras musculares;

Aceleracgdo da retirada de catabolitos do local lesionado;

Diminuicéo da viscosidade do sangue.

Estes tratamentos séo indicados para as seguintes patologias:

Analgesia;

Aceleracdo da cicatrizagdo de tecidos;
Reabsorcdo de hematomas e edemas;
Estimulagdo da circulacéo sanguinea;
Relaxamento muscular;

Aumento da extensibilidade do colageno, aumentando amplitude de movimento;
Entorse subagudas ou cronicas;
Distensdo muscular;

Tendinite;

Tenossinovite;

Lombalgia e lombociatalgia;

Pos-imobilizagdo [24].

3.2.4. HIDROTERAPIA

A Hidroterapia é o ramo da fisioterapia que se baseia na utilizacdo das propriedades fisicas

da agua com fins terapéuticos e de reabilitacdo. Vérias sdo as patologias que podem beneficiar

com a terapia em meio aquatico como patologias neuroldgicas, ortopédicas, reumaticas,

recuperacdes poés-cirdrgicas, cardiorrespiratérias e entre outras, principalmente devido as

propriedades fisicas Unicas da agua. Dentro destas propriedades fisicas tém-se as seguintes:

Flutuacéo: forca que reage contra a forca de gravidade, amenizando os seus efeitos sendo
proporcional ao nivel da 4gua. Diminui a carga sobre as articulagfes sustentadoras, o que

auxiliara na diminuicéo da dor.

Pagina 46 de 237



Internalizacdo da Manutencéo Preventiva aos equipamentos da Medicina Fisica e Reabilitacdo

Pressdo Hidrostatica: pressdo exercida sobre um corpo imerso na agua e aumenta de
acordo com a densidade e profundidade do liquido. Proporciona maiores periodos de
reacdo antes da perda do equilibrio, o que beneficia a reeducacédo de equilibrio, o treino
de marcha e a confianca do paciente.

Temperatura: a agua aquecida diminui a dor, o espasmo muscular e a rigidez, bombeando
0 sistema nervoso.

Tensdo Superficial: tipo de atrito que ocorre entre as moléculas de um liquido e que causa
resisténcia ao fluxo desse liquido. Quanto maior a viscosidade de um liquido, maior sera
a resisténcia que oferecera ao movimento de um determinado corpo, assim como pode
gerar uma maior turbuléncia.

Viscosidade: forga que atua como resisténcia ao movimento quando um membro é

parcialmente submergido.

A aplicacdo desta terapéutica pode provocar os seguintes efeitos fisioldgicos:

Aumento da frequéncia respiratoria;

Diminuicéo da presséo sanguinea;

Aumento do suprimento de sangue para 0s musculos;
Aumento do metabolismo muscular;

Aumento da circulacéo periférica;

Aumento da frequéncia cardiaca;

Aumento do retorno venoso;

Aumento da taxa metabolica;

Diminuicdo de edemas das partes musculares imersas (devido a pressdo hidrostatica da
agua);

Reducéo da sensibilidade nos terminais nervosos;

Relaxamento muscular geral.

Os efeitos terapéuticos desta modalidade incluem:

Relaxamento muscular;

Reducéo da sensibilidade a dor;

Reducéo dos espasmos musculares;

Facilidade na movimentag&o articular;

Aumento da forga e resisténcia muscular em casos de excessiva fraqueza;
Reducéo da acéo da forca de gravidade;

Aumento da circulacéo periférica;

Melhoria da musculatura respiratoria;

Melhoria da consciéncia corporal, o equilibrio e a estabilidade proximal do tronco;

Melhoria da moral e autoconfianga do individuo (efeito psicolégico) [31].
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A Hidroterapia compreende as técnicas de cinebalneoterapia (utilizacdo da &gua como meio
facilitador da reabilitacdo) e a hidromassagem (massagem realizada através da projecdo de agua
contra a superficie corporal) [32].

Os equipamentos utilizados para esta modalidade e que serdo abordados neste trabalho, sdo
0s equipamentos de Hidromassagem que incluem, as tinas de hidromassagem ou o tanque de

Hubbard, ambos constituidos por turbilhdes.

EQUIPAMENTO DE HIDROMASSAGEM

Os equipamentos individuais de hidroterapia sdo designados como tanques ou tinas. Existem
pequenos tanques de imersao parcial, destinados ao tratamento das extremidades corporais (como
membros superiores e inferiores) e grandes tanques de imersdo completa, como os Tanques de
Hubbard [32].

Estes equipamentos vém acoplados com turbinas/turbilhdes para proporcionar uma corrente
terapéutica intensiva de forma a criar agitacdo, ou o turbilhonamento, da d4gua com o intuito de
produzir o efeito de hidromassagem. Este efeito € em geral conseguido as custas de uma impulsao
conseguida a base de pas ou hélices mecanicas, que giram por forca de um motor, ou por injecdo
sob pressao de ar comprimido dentro do tanque, ou da banheira. Apresentam uma valvula manual
que controla a saida do ar de forma a ajustar o nivel de agitacdo e fluxo de acordo com os
requisitos individuais pretendidos para o tratamento do paciente.

3.2.5. TERMOTERAPIA

A termoterapia é uma modalidade terapéutica, onde sdo utilizados agentes térmicos com o
objetivo fisioterapéutico de prevencdo e cura, pela diminuicdo ou aumento da temperatura
tecidual. Esta modalidade pode dividir-se em dois métodos, 0 método de calor superficial e o
método de calor profundo.

O método de calor superficial consiste no tratamento através da aplicac&o terapéutica de calor
de forma localizada, alcangando pouca profundidade (poucos milimetros) no segmento corporal,
resultando numa alteracéo térmica superficial.

A aplicacdo desta terapéutica pode provocar os seguintes efeitos fisioldgicos:

— Aumento da temperatura local,

— Expanséo dos tecidos;

— Reducéo da viscosidade dos fluidos;

— Promove a extensibilidade do colageno;

— Aumento do metabolismo — Lei de Van’T Hoff;

— Diminuico da atividade do fuso muscular;

— Aumento da atividade das glandulas sudoriparas;
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— Aumento do consumo de oxigénio;

— Aumento da permeabilidade celular.

Os efeitos terapéuticos desta modalidade incluem:

— Alivio do quadro de dor;

— Relaxamento muscular;

— Aumento do fluxo sanguineo local;

— Vasodilatagdo local,

— Reparacéo dos tecidos;

— Reducéo da rigidez articular;

— melhoria do retorno venoso e linfatico;

— Diminuicéo do espasmo muscular;

— Favorece a defesa e imunidade [24].

Nesta modalidade a passagem do calor é feita por conducdo ou convecgao. A passagem do
calor na aplicagcdo das compressas do Hidrocoletor e nas imersdes em Parafina é feita por
condugdo [33]. Este é o efeito que tem interesse neste trabalho, sendo estes dois tratamentos
relativos aos equipamentos que serdo abordados neste trabalho, os Hidrocoletores e os
Equipamentos de Parafina.

A conducéo é o mecanismo de troca de energia entre regides com temperatura diferente, das
regibes mais quentes para as mais frias, e é realizado através da colisdo molecular direta. Esta
transferéncia de calor depende de varios fatores, dentro dos quais, as massas relativas dos corpos,
o tamanho da area de contacto, a diferenca de temperatura inicial e a capacidade térmica de cada
um. As propriedades mais importantes relacionadas com a conducédo de calor nos tecidos séo a
condutividade térmica, a densidade do tecido e o calor especifico [33].

Algumas das caracteristicas da aplicacdo da termoterapia, que podem afetar a eficicia da
mesma, sao o tipo de termoterapia, a temperatura da aplicagdo e a duracdo da mesma e ainda a
programacdo do tratamento. Das caracteristicas da populacdo salientam-se: idade, sexo, duragdo

da doenga (aguda ou cronica) e pés-operatorio [33].

HIDROCOLETOR

A forma mais comum de calor superficial sdo as bolsas de calor himido ou as compressas do
Hidrocoletor. Estas compressas contém no seu interior gel de silica revestido por bolsas de lona.
S&o colocadas num tanque especial, o Hidrocoletor onde sdo aquecidas a uma temperatura entre
0s 75°C e 0s 80°C, proporcionando assim uma consideravel reserva de energia térmica. As bolsas
sdo feitas em varios tamanhos para servir a varias areas do corpo. Estas compressas sdo um facil
meio condutor de distribuir calor himido e s&o capazes de reter o calor por aproximadamente 10

a 20 minutos.
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As compressas quentes sdo embrulhadas em toalhas antes de serem aplicadas na parte a ser
tratada, de modo a que entre a pele e a compressa quente haja quatro a oito camadas de toalhas
de forma a proporcionar isolamento térmico ndo permitindo que a temperatura da pele aumente
acima de 40°C e os 42°C, evitando queimaduras. Contudo, o aquecimento € regulado pela
tolerancia do paciente e é completado pela adi¢do ou remocao de toalhas, conforme necessario.

Esta modalidade tem como vantagens serem faceis de aplicar e econdmicas, bem como, ser
um método seguro, pois as compressas vao arrefecendo durante o tratamento. Contudo, existem
algumas desvantagens, as compressas maiores podem ser pesadas e 0 peso pode agravar as
condicBes nas quais a sensibilidade estd implicada. Por outro lado, o contacto com a compressa

pode constituir uma via para potenciais infegdes se houver uma ferida aberta na area a tratar [33].

EQUIPAMENTO DE PARAFINA

Esta modalidade de termoterapia, consiste numa forma de transferéncia de calor superficial,
em que se usa a parafina liquida misturada com 6leo mineral a uma temperatura de mais ou menos
52°C a 54°C, para fins terapéuticos [24]. Este método terapéutico € geralmente utilizado para o
tratamento das extremidades distais, maos e pés.

Apesar de temperaturas acima de 45° poderem causar danos na pele, é possivel colocar a médo
confortavelmente num banho de parafina com uma temperatura de cerca de 50°C, isto porque 0
calor especifico da parafina é de 2,72kJ/kg/°C ou entdo menor quando lhe é acrescentado 6leo
mineral (baixa o seu ponto de fusdo), e, portanto, consideravelmente mais baixo do que o da agua,
de 4,2kJ/kg/°C [33].

O equipamento necessario para a realizagdo do banho de parafina é composto por um tanque
de acgo inoxidavel, cheio de agua, que pode ser aquecido através de uma resisténcia. Dentro deste
tanque existe uma outra caixa metalica de dimensdes menores que ird conter a parafina, que seréa
derretida pelo aguecimento da 4gua presente no tanque (como se fosse um banho-maria) [24].

Os banhos de parafina tém as suas desvantagens:

— Alguns pacientes acham o nivel de calor do banho de parafina excessivo;

— Feridas abertas na area que requer tratamento nao devem ser imersas em parafina;

— O aquecimento pode promover destruigdo acelerada da cartilagem articular em patologias

articulares inflamatorias agudas [33].

3.2.6. GINASIO DE FISIOTERAPIA
No ginésio de fisioterapia é onde é feita a propriamente dita Atividade fisica, sendo esta
definida como qualquer movimento corporal produzido pelo sistema musculo-esquelético que

requeira dispéndio energético. O exercicio fisico é uma subcategoria da atividade fisica e que é
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planeada, estruturada, repetitiva e orientada para a melhoria ou manutencdo de uma ou mais
componentes da aptiddo fisica relacionadas com a saude, dentro dos quais:

— Forca, poténcia ou resisténcia muscular;

— Flexibilidade;

— Capacidade aerdbia e composi¢do corporal);

— Habilidades (agilidade, coordenacdo, equilibrio, poténcia, tempo de reacdo e velocidade).

A atividade fisica inclui o exercicio fisico bem como outras atividades que envolvem
movimento corporal e que sdo executadas como parte de um jogo, trabalho, transporte ativo,
tarefas domésticas e/ou atividades recreativas [34].

Dentro desta modalidade podem ser utilizados, entre outros, os Tapetes Rolantes, as
Bicicletas e Pedaleiras, sendo estes os equipamentos abordados neste trabalho.

3.2.7. REABILITAGCAO RESPIRATORIA

A reabilitacdo Respiratoria pode definir-se como uma especialidade da fisioterapia que utiliza
estratégias, meios, e técnicas de avaliagdo e tratamento que buscam a otimizacgao do transporte de
oxigénio, prevenindo, revertendo ou minimizando disfungdes ventilatorias. Especialistas
afirmaram que a fisioterapia respiratéria tem como objetivo melhorar a funcdo respiratéria,
promover e manter os niveis adequados de oxigenagdo na circulagdo, preservando a fungéo
pulmonar [35].

Para esse efeito, esta modalidade dispde de um conjunto de métodos e técnicas que podem
dividir-se em métodos de higiene ou clearance bronco-pulmonar (também designados como
métodos de limpeza das vias aéreas) e métodos de cinesiterapia respiratoria. Estes incluem, por
sua vez, um vasto leque de técnicas, manobras e exercicios, baseados na associacdo do controlo
da respiracdo com o posicionamento e 0 movimento. Os métodos de assisténcia respiratéria, como
a ventilacdo mecénica (invasiva e ndo invasiva), a oxigenoterapia e a aerossoloterapia sao também
muito relevantes nesta modalidade [36].

Relativamente a aerossoloterapia esta modalidade é indicada em patologias respiratérias
agudas ou cronicas como a Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC), Asma, Bronquite,
Fibrose Quistica, Bronquiectasias ou qualquer outra patologia que exija a mobilizacdo das
secrecOes [37]. Existem varios tipos de dispositivos inalatérios cada um com as suas indicacdes
clinicas, vantagens e desvantagens, dentro dos quais:

— Inaladores pressurizados dosedveis (pMDI — pressurized metered dose inhaler) que

podem ser utilizados com ou sem cAmara expansora;

— Inaladores de p6 seco (DPI — dry poder inhaler);

— Inaladores de névoa suave (SMI — soft mist inhaler);

— Sistemas nebulizadores pneumaticos, ultrassonicos e eletronicos [38].
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O equipamento utilizado para esta modalidade e que serd abordado neste trabalho € o

Equipamento de Nebulizacéo.

EQUIPAMENTO DE NEBULIZAGAO

Os nebulizadores sdo equipamentos capazes de converter solugdes e/ou suspensdes aquosas
em forma de aerossol de particulas de diferentes dimensdes.

Conforme mencionado anteriormente, existem entdo trés tipos basicos de sistemas de
nebulizacdo que difere no modo como produzem o aerossol e podem ser classificados em
pneumaticos, ultrassonicos e os eletronicos [38].

Nos nebulizadores pneumaticos, o medicamento a nebulizar € empurrado por ar comprimido
através de um orificio estreito (produzindo o efeito Venturi). Ao expandir-se, 0 ar cria uma
pressdo negativa fragmentando o liquido em goticulas, tornando-as proprias para inalacéo [37].

Permite nebulizar solu¢bes (mistura de liquidos como por exemplo, soro fisiologico,
salbutamol, brometo de ipatrépio) e suspensdes (mistura de suas fases: sélido num liquido como,
por exemplo, corticosteroides e antibioticos). O solvente utilizado é o soro fisioldgico.

Os nebulizadores ultrassénicos produzem aerossol pela transmissdo de vibragGes
ultrassénicas rapidas, produzidas por um cristal de quartzo submetido a acdo de um campo
elétrico. A frequéncia das ondas ultrassonicas determina o tamanho das particulas do aerossol
gerado.

Tem como vantagens relativamente aos nebulizadores pneumaticos, o débito ser superior
sendo indicados para a administracéo de grandes volumes e menos ruidosos. Contudo, tém como
desvantagens ser contraindicados para nebulizacdo de suspensfes como é o caso dos
corticosteroides e de solugdes viscosas como de alguns antibidticos e farmacos que possam sofrer
aquecimento e consequente inativacao.

Os nebulizadores eletronicos de membrana ventilatéria baseiam-se na tecnologia Mesh,
utilizando uma membrana microperfurada no topo do reservatorio liquido. A vibracdo dessa
membrana causa uma diferenca de pressdo, que provoca a passagem da mistura a nebulizar através
das microperfuragdes, gerando-se o aerossol. A membrana pode ser de dois tipos, estética ou
vibratoria.

Este tipo de equipamentos permite aumentar a eficacia, diminuindo o volume residual e o
tempo de nebulizacdo. Apresenta vantagens perante os pneumaticos por serem silenciosos, com
tempo de nebulizagéo curto, muito leves e com grande portabilidade, ndo necessitam de fonte de
gas e podem funcionar com bateria ou carregador. Tém como desvantagens, o facto de os orificios
da membrana obstruirem, exigindo por isso cuidados especiais de limpeza e manutencdo. Sao

adequados para a nebulizac¢do de solucdes e suspensdes [38].

Pagina 52 de 237



Internalizacdo da Manutencéo Preventiva aos equipamentos da Medicina Fisica e Reabilitacdo

4. EQUIPAMENTOS DE TESTE

Os Equipamentos de Teste assumem uma importancia acrescida nas manutencdes, pois estes
devem garantir a fiabilidade e avaliagdo dos pardmetros do equipamento em teste, bem como na
analise de testes de eficiéncia. Requerem um elevado cuidado de manuseamento, sd0 muito
delicados e exigem cuidados especiais.

E importante que permanecam devidamente calibrados e para isso devem ser analisados por
entidades especializadas e certificadas para a realizacdo da manutencéo destes equipamentos, de
modo a garantir uma elevada precisdo nos ensaios de manutencao.

Neste capitulo serdo abordados os equipamentos de Teste que serdo utilizados para cumprir
com o objetivo proposto para este trabalho, sendo estes o Equipamento de Teste de Seguranca
Elétrica (TSE) e o Multimetro.

4.1. EQUIPAMENTO DE TESTE DE SEGURANCA ELETRICA

Os equipamentos de Teste de Seguranca Elétrica (TSE) sdo utilizados para a medicéo de
componentes elétricos dos equipamentos hospitalares. Este teste é extremamente importante neste
tipo de equipamentos pois existe um elevado risco para o paciente e mesmo para o profissional
de salde que utiliza o equipamento caso ocorra uma passagem de corrente a partir do dispositivo.
Durante o decorrer dos cuidados de satde, um choque elétrico pode causar danos muito extensos
e lesGes graves, como queimaduras ou até mesmo a morte por eletrocussao.

O equipamento de TSE existente na unidade apresenta os seguintes dados conforme a Tabela

TABELA 3 - DADOS DO EQUIPAMENTO DE TESTE DE SEGURANGA ELETRICA EXISTENTE NA ULSM.

NUMERO DE INVENTARIO MARCA  MODELO NUMERO DE SERIE
00082827 Rigel 62353+ 17K-0827

Este equipamento oferece uma solugéo precisa e rapida para testes, de acordo com as normas
de seguranca IEC 62353. Permite analisar a conformidade dos equipamentos médicos
relativamente ao nivel da seguranca elétrica que os mesmos apresentam, dentro destes testes,
encontram-se os testes de fuga através da medicdo correntes de fuga do equipamento e correntes
de fuga das partes aplicadas, bem como, os testes de resisténcia a terra.

Na Figura 19 encontra-se apresentado o equipamento de TSE existente, bem como, 0s

respetivos acessorios.
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FIGURA 19 - EQUIPAMENTO DE TESTE DE SEGURANGA ELETRICA RIGEL 62353+.

4.2. MULTIMETRO

Os instrumentos de medida habitualmente usados na medigdo das grandezas elétricas, como
a intensidade de corrente, a diferenca de potencial e a resisténcia elétrica, designam-se
respetivamente por amperimetros, voltimetros e ohmimetros. Um multimetro é um aparelho que
retine num mesmo corpo estas trés fungdes. No multimetro digital a leitura do valor numérico da
grandeza elétrica é feita diretamente no seu display [39].

O Multimetro existente na unidade apresenta os seguintes dados conforme a Tabela 4.

TABELA 4 — DADOS DO MULTIMETRO EXISTENTE NA ULSM.

NUMERO DE INVENTARIO MARCA  MODELO NUMERO DE SERIE
00076167 Uni-T UT61B 110400201270

Na Figura 20 encontra-se apresentado o Multimetro existente, bem como, os respetivos
acessorios.

FIGURA 20 - MULTIMETRO UNI-T UT61B.

No multimetro digital a escolha da grandeza a medir assim como a escala mais adequada é

feita por selecdo de botbes e também pela posicdo das pontas de prova.
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Seguidamente serdo apresentadas as configurac@es das diversas medic¢Bes que serdo efetuadas
para o desenvolvimento deste trabalho, dentro das quais, a medigdo da intensidade da corrente e

a medicédo da temperatura.

— MEDIGAO DA INTENSIDADE DA CORRENTE:

Para realizar esta medicéo deve-se conectar a ponta de prova vermelha na entrada “mApA”
e a preta na entrada “COM” do multimetro. Para ser apresentado o valor, rodar o botéo central do
equipamento para a grandeza a medir, ou seja, até a escala mais adequada de “pA” ou “mA”
consoante a gama de valores que se pretende ler.

Na Figura 21 encontra-se representada esta configuracgéo.

FIGURA 21 — CONFIGURAGAO DO MULTIMETRO PARA MEDIGCAO DA INTENSIDADE DA CORRENTE.

— MEDIGAO DA TEMPERATURA:

Para realizar esta medi¢cdo deve-se conectar a ponta de prova vermelha na entrada “VQHz” e
a preta na entrada “mAMA” do multimetro. Para ser apresentado o valor, rodar o botdo central do
equipamento para a grandeza a medir, ou seja, até “°C °F”.

Na Figura 22 encontra-se representada esta configuracgéo.

FIGURA 22 — CONFIGURAGAO DO MULTIMETRO PARA MEDICAO DA TEMPERATURA.
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5. SISTEMA DE INVENTARIO

5.1. GESTAO DE EQUIPAMENTOS: INVENTARIOS

Inventario consiste na realizacdo de uma lista de bens e materiais disponiveis que estdo
armazenados na instituicdo. A origem da palavra inventario vem da palavra inventarium, um
termo Romano (em latim) para designar um grande documento/lista onde se encontravam
registados os produtos dos armazéns [40].

A realizacdo de um inventério é essencial para o conhecimento da quantidade e do tipo de
equipamentos existentes (de infraestrutura, apoio e aplicacdo direta ao paciente), sendo essa
informacao fundamental para a estruturagdo de um departamento de manutencdo. Contudo, ndo é
geralmente atribuida grande importancia a realizagdo de um inventario, sendo, no entanto, este
essencial para a obtencdo de dados que serdo bastante Uteis na elaboracdo da proposta de
implementacg&o e gestdo de um departamento ou grupo de manutengao.

A obtencéo dos dados para o inventario é uma tarefa relativamente simples, embora possa ser
demorada, dependendo do parque de equipamentos instalados e da colaboragdo dos profissionais
de salde. O maior obstaculo que é encontrado consiste no processamento desses dados para a
obtencdo de informagGes que irdo servir como base para o sistema. Assim, a realizacdo do
inventario implica recursos materiais e humanos que sejam capazes de processar 0s dados obtidos,

a partir da sua realizagdo [41].

5.2. PROCESSO DE ATUALIZACAO DO INVENTARIO

5.2.1. INVENTARIACAO

Para a realizacdo do inventério, teve-se em consideragdo a listagem fornecida pelo GIAF
(Gestdo Integrada Administrativa e Financeira), que consiste numa base de dados com todos 0s
bens do imobilizado. Quando se faz a aquisi¢do de um equipamento, 0 mesmo é rececionado pelo
Servigo de Compras e Logistica, que tem como funcdo introduzir o novo equipamento no GIAF,
atribuindo-lhe igualmente um nimero de inventario (que é Unico para cada equipamento). Ao
introduzir o equipamento, o Servico regista uma série de parametros:

— Descri¢do do equipamento;

— Marca e modelo;

— Centro de custos com a respetiva localizacdo do equipamento;

— Nuomero de série (NS);

— Fornecedor;

— Data de aquisicéo;

—  Preco.
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De seguida o equipamento é enviado para o respetivo servi¢o, com uma etiqueta colada ao
mesmo que contem a identificacdo da organizagdo, o numero de inventario e cédigo de barras

correspondente (Figura 23).

' ‘.ls'?gw' INSTRUMENTACAO MEDICO- |

| CIRURGICA-APARELHO T
56-MEDICINA FISICA E REABILIT)

FIGURA 23 - DIFERENTES ETIQUETAS PRESENTES NO EQUIPAMENTO EXISTENTE NA MFR.

O processo de inventariagdo iniciou-se com a criagdo de uma lista em Excel, que continham
0s seguintes dados:

— Descrigéo do equipamento;

— Marca e modelo;

— Centro de custos com a respetiva localizacdo do equipamento;

— Namero de série (NS), caso existisse;

— Ndmero de inventario (NI) de cada um, caso existisse.

Todo o equipamento registado, pode ser visualizado no Anexo 1.

5.2.2. ESTUDO E ANALISE DE RESULTADOS
Apos a finalizacdo do procedimento de inventariagdo, passou-se a fase de tratamento de
dados, procurando fazer-se uma analise dos mesmos.
Para tal, foram comparados os dados das listas fornecidas pelo GIAF com os dados inseridos
nas listas criadas durante o processo de inventariacdo, para verificar se coincidiam. A Tabela 5
apresenta, de forma resumida, os resultados deste procedimento, em que:
— Numero de Equipamentos Inventariados corresponde aos equipamentos encontrados e
registados nas novas tabelas;
— Nuomero de Equipamentos Previstos/Esperados sdo todos os equipamentos que se

encontrava na lista fornecido pelo GIAF.

TABELA 5 - NUMERO DE EQUIPAMENTOS DA MFR INVENTARIADO E PREVISTO/ESPERADO.

NUMERO DE EQUIPAMENTOS

Hidrocoletor
Tanque de Hubbard
Tina de Hidromassagem
Turbilhdo
Equipamento de Parafina

NN Ol
NINOIFR |0l
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Equipamento de Nebulizacéo 2 3
Equipamento de Electroestimulagéo 21 25
Equipamento de Correntes 3 3
Equipamento de Ultrassons 6 6
Equipamento de Ondas Curtas 2 2
Equipamento de Micro-Ondas 1 2
Pedaleira 1 1

Bicicleta 8 8

2 2

Tapete Rolante

TOTAL 60 62

Pela andlise da Tabela 5, verifica-se que foram inventariados um total de 60 equipamentos,

contudo existem um total de 62 equipamentos previstos/esperados, de acordo com as listas
fornecidas pelo GIAF, havendo por isso uma diferenca de 2 equipamentos (3,2%).
Na Figura 24 e na Figura 25 serdo representados os graficos com o nimero de equipamentos

Inventariados e Previsto/Esperado existente na MFR, respetivamente.

Numero de Equipamentos Inventariados
(Unidades)

* HIDROCOLETOR

* TANQUE DE HUBBARD

* TINA DE HIDROMASSAGEM

® TURBILHAO

* EQUIPAMENTO DE PARAFINA

* EQUIPAMENTO DE NEBULIZACAO

* EQUIPAMENTO DE ELECTROESTIMULACAO

* EQUIPAMENTO DE CORRENTES

™~ EQUIPAMENTO DE ULTRASSONS

* EQUIPAMENTO DE ONDAS CURTAS
EQUIPAMENTO DE MICRO-ONDAS

~ PEDALEIRA

¥ BICICLETA

™ TAPETE ROLANTE

FIGURA 24 — GRAFICO COM O NUMERO DE EQUIPAMENTO INVENTARIADO EXISTENTES NA MFR.
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Numero de Equipamentos
Previsto/Esperado * HIDROCOLETOR
(Unidades) = TANQUE DE HUBBARD

® TINA DE HIDROMASSAGEM

® TURBILHAO

* EQUIPAMENTO DE PARAFINA

* EQUIPAMENTO DE NEBULIZAGAO

* EQUIPAMENTO DE )
ELECTROESTIMULACAO

* EQUIPAMENTO DE CORRENTES

* EQUIPAMENTO DE ULTRASSONS

¥ EQUIPAMENTO DE ONDAS CURTAS
EQUIPAMENTO DE MICRO-ONDAS

* PEDALEIRA

= BICICLETA

= TAPETE ROLANTE

FIGURA 25— GRAFICO COM O NUMERO DE EQUIPAMENTO PREVISTO/ESPERADO EXISTENTES NA MFR.

Verificou-se que o0s equipamentos com maior quantidade sdo os Equipamentos de

Electroestimulacéo (21 equipamentos) e as Bicicletas de ginasio (8 equipamentos).

As diferencas encontradas entre o nimero de equipamentos Inventariados e 0 nimero de
equipamentos Previstos/Esperados podem ser, em parte, uma consequéncia de possiveis erros ou
diferencas de designacgdes existentes nas listagens fornecidas ou mesmo o equipamento ainda se
encontrar em processo de abate.

Este inventario de todo o equipamento da MFR permitiu a atualizacdo de todos os dados da
listagem do GIAF, fazendo com que os profissionais de satde e de manutencéo ficassem com um

conhecimento detalhado e atualizado relativamente a quantidade e tipos de equipamentos

existentes neste servigo.
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6. EQUIPAMENTO MEDICO

Segundo a INFARMED, Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos de Saude,
dispositivo ou equipamento médico consiste em “Qualquer instrumento, aparelho, equipamento,
software, material ou artigo utilizado isoladamente ou combinado, incluindo o software destinado
pelo seu fabricante a ser utilizado especificamente para fins de diagndstico ou terapéutico e que
seja necessario para o bom funcionamento do dispositivo médico, cujo principal efeito pretendido
no corpo humano nao seja alcangado por meios farmacoldgicos, imunologicos ou metabolicos,

embora a sua fungdo possa ser apoiada poe esses meios, (...).” [42].

6.1. NORMATIZACAO DE EQUIPAMENTOS MEDICOS

A indistria médica € a indUstria que exige 0s mais altos padrbes de procedimentos ao nivel
da seguranca. A medida que as capacidades da humanidade progridem, os seus equipamentos
também apresentam novas complexidades para o sistema e, com eles, resultam novos e maiores
perigos.

A maior parte dos individuos que passam pelas instalagbes médicas possuem pouco ou
nenhum conhecimento sobre os procedimentos que os protegem de potenciais danos devido a um
defeito técnico. E entdo viavel declarar que os procedimentos padrdo de manutencio para esses
dispositivos médicos sdo necessarios e ttm um elevado grau de importancia [43].

A Comissdo Internacional Eletrotécnica ou “International Electrotechnical Commission”
(IEC), fez um excelente servico ao setor ao introduzir uma série de normas padrdo para a
seguranca e eficacia de equipamentos elétricos médicos, mais conhecidas como IEC 60601. No
entanto, com a colocagdo em praticas das normas IEC 60601, alguns especialistas observaram
que essas normas negligenciaram a necessidade de executar testes continuos a um equipamento
depois que o mesmo ficou ativo na instituicdo. Assim sendo, foi criado um novo conjunto de
nomas padrdo para este propésito sendo introduzido como as normas IEC 62353.

A IEC é uma organizacdo mundial de normalizacdo que inclui todas as comissdes nacionais
de eletrotécnica (Comissdes Nacionais da IEC). O principal objetivo da IEC é promover a
cooperacdo internacional relativamente a todas as questdes que dizem respeito a normalizacdo na
area da eletricidade e eletrdnica. Para este fim e além de outras atividades, a IEC publica Normas
Internacionais, Especificacbes Técnicas, Relatorios Técnicos, Especificacdes Publicamente
Disponiveis (PAS) e Guias (doravante referidas como “Publicagdes IEC”). A sua preparagdo ¢
confiada a comissfes técnicas, qualquer Comissdo Nacional da IEC que esteja interessada no
assunto tratado e Organizagdes internacionais, governamentais e ndo-governamentais em contato
com o IEC. A IEC colabora estreitamente com a Organizacdo Internacional de Normalizacéo

(1SO) de acordo com as condicdes determinadas por acordo entre as duas organizagdes [44].
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6.1.1. IEC 60601

De forma a gerir a projecdo de equipamentos médicos, a IEC produziu normas de forma a
controlar todos os aspetos de seguranca de forma direta ou indireta relacionados ao
manuseamento, utilizacdo ou conexao a equipamentos médicos. Esta norma é referenciada como
IEC 60601, ou por muitos simplesmente referida como IEC 601 [45].

A IEC 60601 foi publicado pela primeira vez em 1977 (denominada de IEC 601) e lida com
os problemas relacionados a seguranca elétrica quer a nivel mecéanico quer a nivel elétrico. E
construida por duas partes: a IEC 60601-1 e a IEC 60601-2, cada uma elaborada a partir de séries
de normas baésicas ou colaterais.

A IEC 60601-1-X (em que X representa um nimero de 1 a 11 de uma norma colateral) é uma
norma primaria e é composta por sub-normas diretamente relacionadas com a seguranca dos
equipamentos médicos. A IEC 60601-2-X (em que X representa um nimero de 1 a 58 de normas
especificas) é especifica a varios tipos de equipamentos médicos e fornece informacéo adicional
as normas colaterais [44].

6.1.2. IEC 62353

Assim como a sua descricao completa indica, “IEC 62353 Equipamento elétrico médico -
testes recorrentes e teste apos reparacdo de equipamentos elétricos médicos”, esta norma ¢
proposta para definir os requisitos de forma a garantir a seguranca elétrica dos equipamentos e
sistemas eletromédicos que se encontram no ativo.

A norma IEC 62353 é uma tentativa de harmonizar as varias normas e praticas locais para
garantir a seguranga da utilizagdo e testes dos equipamentos e sistema eletromédicos. Para atender
a esse requisito, esta IEC incorpora testes além daqueles testes tipo. Especificamente, procura
fornecer um meio uniforme e inequivoco de avaliar a seguranca do equipamento médico,
mantendo a relagdo com a IEC 60601-1 e minimizando os riscos para o individuo que conduz a
avaliagdo.

E importante salientar que esta norma reconhece que as condicdes de laboratério descritas na
IEC 60601-1 nem sempre podem ser garantidas quando é realizado o teste de dispositivos médicos
em servico. Como resultado, as medi¢Oes de teste que exigem determinadas condi¢Ges ambientais
podem nem sempre ser aplicaveis ou consistentes para testar os equipamentos que ja se encontra
em utilizacdo. Outro fator levantado é que o equipamento poderia ser danificado pela aplicacéo
de testes especificos (IEC 60601) quando em servigo e, portanto, poderiam representar um
potencial perigo para os utilizadores [46].

Resumidamente, ird ser questionada esta norma quanto ao “O qué?”, “Quando?”, “Quem?” e
“Como?”.

— O qué é um equipamento elétromédico?
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Segundo a norma IEC 62353, um dispositivo elétromédico é um dispositivo (incluindo as
suas partes aplicadas) conectado a uma fonte de alimentacdo principal que usa a transferéncia de
energia para ou a partir do paciente ou exibe uma transferéncia de energia desse tipo para
diagnosticar, tratar ou monitorar o paciente.

Os dispositivos médicos elétricos sdo frequentemente combinados em "sistemas™ e esses
sistemas podem ser testados como dispositivos. O padrdo IEC 62353 aplica-se apenas a
dispositivos ou sistemas médicos elétricos e seus componentes que atendem a IEC 60601. Todos
os dispositivos dentro de uma certa proximidade dos pacientes também devem estar em
conformidade com os padrbes IEC 62353 [43].

— Quando devem ser executados os testes especificados pela IEC 623537

A IEC 62353 requer testes antes da primeira utilizacdo, apds a reparagdo e periodicamente.
O fabricante é obrigado a fornecer informag6es sobre o teste do dispositivo, com o qual o operador
do teste devera obedecer cuidadosamente [43].

— Quem deve realizar esses testes?

Os testes de seguranga do dispositivo devem ser realizados por profissionais qualificados que
tenham recebido formacéo adequada para dar assisténcia a dispositivos em condigdes de teste.
“Qualificado”, neste caso, é definido como técnico com formacdo incluida, conhecimento e
experiéncia prética, e forte conhecimento e familiaridade com todas as tecnologias, padrdes e
regulamentac@es locais relevantes. Individuos que realizem os testes de seguranca devem ser
capazes de reconhecer quaisquer ameacas impostas pelos dispositivos que ndo cumpram aos
padrdes de seguranca.

A maioria dos individuos qualificados para testar dispositivos ndo estd necessariamente
qualificado para testar sistemas e sistemas exigem instrumentos de teste adicionais. Se a
seguranca do dispositivo durante o teste ndo puder ser assegurada, devera ser identificada e a

organizacgdo responsavel deve ser notificada por escrito sobre o perigo resultante [43].

— Como é realizado o teste?

Antes do teste, a documentacdo anexada deve ser examinada e, portanto, as recomendagdes
do fabricante de manutengdo e reparacdo devem ser levadas em consideragdo. Sempre e sempre
que possivel, o dispositivo deve ser desconectado da alimentacédo da rede elétrica. Caso contrario,
devem ser implementadas medidas especiais para prevenir perigos resultantes do trabalho em

dispositivos ativos [43].
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Estas normas dividem-se em trés etapas essenciais, a Inspe¢do Visual, o Teste de Seguranca
Elétrica e os Testes Funcionais que serdo mencionados mais detalhadamente nos préximos
subcapitulos.

A primeira etapa € a Inspec¢do Visual, que consiste numa analise minuciosa ao equipamento,
considerando as partes externas, os acessorios Uteis e a identificacdo de situacBes discrepantes.

Em seguida, é realizado o Teste de Seguranga Elétrica, que consiste na avaliacao de todas as
partes condutoras de eletricidade e se essas estdo apropriadamente protegidas por um condutor
terminal. Nessa etapa devem ser validados os cabos conectores, como as linhas de transmissao
de dados e cabos funcionais.

Posteriormente, os profissionais devem avaliar os testes funcionais nas situacfes em que

sejam necessarios testes especificos relativos a funcionalidade do equipamento em teste [47].

6.1.3. DEFINICOES SEGUNDO NORMAS IEC
Neste topico serdo apresentados alguns termos utilizados nas referidas normas, como 0s
seguintes:
e Operador: individuo que manipula o equipamento
e Paciente: ser vivo (pessoa ou animal) submetidos a um procedimento médico, cirdrgico
ou dental.
e Utilizador: individuo responsével pelo uso e manutencdo do equipamento.
e Equipamento ou dispositivo em teste: equipamento ou dispositivo que € sujeito a testes.
e Parte aplicada: parte do equipamento que, na sua normal utilizag&o:
— Necessita de entrar em contacto fisico com o paciente para que 0 equipamento
execute a sua funcéo;
— Pode ser colocada em contacto com o paciente;
— Precisa de ser tocada pelo paciente.
e Conexao paciente: conexdes fisicas individuais ou partes metalicas de uma parte aplicada
gue esta conectada ao paciente.
o Caixa/Superficie externa do equipamento: estdo compreendidas todas as partes metalicas

acessiveis, botdes, punhos e similares [44].

6.1.4. CLASSIFICACAO DOS EQUIPAMENTOS MEDICOS
Os equipamentos médicos podem ser classificados segundo a prote¢do que utilizam contra o
choque elétrico como classe I, 11 ou I11.
Os equipamentos médicos classificados como Classe 1, sdo equipamentos em que a protecao
contra o choque elétrico ndo se baseia apenas num isolamento bésico, mas inclui também uma

protecdo de seguranca adicional, a protecéo a terra [44]. Assim sendo, no caso de haver uma falha
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que promova a passagem de corrente elétrica numa parte condutora, ai entra a prote¢do adicional
aterra, ou seja, a corrente é conduzida da parte principal através do condutor terra para a terra, 0
que faria com que um dispositivo de protecdo do circuito principal (por exemplo, um fusivel)
desconectasse 0 equipamento da rede elétrica [48].

Os equipamentos médicos classificados como Classe 11, sdo equipamentos em que a protecdo
contra o choque elétrico ndo se baseia apenas num isolamento basico, mas inclui também
protecdes de seguranca adicionais como Isolamento duplo ou Isolamento reforcado, podendo ou
ndo ser fornecido com protecdo a terra e ndo estd dependente das condic¢Ges da instalacédo elétrica
[44].

Num equipamento com isolamento duplo, a primeira camada de isolamento é oferecida pelo
isolamento bésico (pode ser proporcionado apenas pela separagao fisica dos condutores elétricos
do invélucro do equipamento, de modo a que o material de isolamento seja o ar). Caso esta falhe,
é fornecida uma segunda camada de isolamento, a protecao suplementar (por exemplo, 0 material
do invélucro) que impede o contacto com as partes elétricas. Um equipamento com isolamento
reforcado, é apenas definida uma camada de isolamento que oferece 0 mesmo grau de protecao
contra o choque elétrico que o isolamento duplo [48].

Os equipamentos médicos classificados como Classe 111, sdo equipamentos que sao
alimentados por um sistema de alimentagdo principal de baixa tensdo de seguranga (“Safety Extra-
low Voltage” ou SELV), ou seja, a sua tensdo de alimentagdo ndo excede os 25VAC ou 60VCC
[44].

Normalmente, estes equipamentos sdo utilizados com bateria ou com um transformador
SELV. Caso o equipamento a operar em bateria, seja capaz de ser utilizado quando se encontra
ligado a rede elétrica (por exemplo, durante o carregamento da bateria), 0 mesmo deve ser testado
quanto a sua seguranga como 0s equipamentos de classe | ou Il. Da mesma forma acontece com
0s equipamentos alimentados por um transformador SELV, que devem ser testados como um
equipamento de classe | ou 1l [48].

A presente norma néo reconhece a classificagdo dos equipamentos como Classe 111, uma vez

que a limitacdo da tensdo ndo é suficiente para garantir a segurancga do paciente [44].

Podem ser também classificados quanto ao seu grau de protecdo como sendo equipamentos
do tipo B, BF e CF. A razdo pela qual existe os diferentes tipos tem a ver com as diferentes partes
aplicadas que podem ser utilizadas nas diferentes areas de aplicacdo e, portanto, diferentes
requisitos de seguranca elétrica.

O equipamento do Tipo B é um equipamento que proporciona um grau de protecdo especial
contra o choque elétrico, particularmente, quanto a corrente de fuga do paciente e a corrente

auxiliar do paciente.
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Inclui dispositivos com partes aplicadas ligadas a uma terra de protecdo que podem ser
aplicadas externa ou internamente a pacientes, contudo ndo sdo adequados para aplicacdo cardiaca
direta. A parte aplicada do tipo B fornece o menor grau de protecdo do paciente [44].

O equipamento do Tipo BF é um equipamento do tipo B com uma parte aplicada que é
eletricamente isolada da rede elétrica e de outras partes do equipamento médico (parte aplicada
do tipo F). Esta medida limita ainda mais a intensidade da corrente elétrica que poderia fluir
atraves do paciente, no caso de ele entrar em contato com outro equipamento sob tenséo.

Possui partes que podem ser aplicadas externa ou internamente a pacientes, mas ndo sao
adequadas para aplicacdo cardiaca direta. Oferece maior protecdo do que a parte aplicada do tipo
B [44].

O equipamento do Tipo CF é um equipamento que oferece um maior grau de protecéo contra
choques elétricos, particularmente no que diz respeito as correntes de fuga permitidas.

Limita ainda mais a corrente que poderia fluir pelo paciente devido a um aumento de
isolamento entre as partes ligadas a terra e outras partes acessiveis do dispositivo. E o tipo mais
apropriado para uma aplicagdo cardiaca direta [44].

6.1.5. SiMBOLOS E MARCACOES
Ambas as normas definem os requisitos para que as informag6es/dados estejam presentes na
placa de identificacdo do equipamento médico, com o intuito de efetivar uma identificacéo
inequivoca do equipamento. Nestas informacdes devem estar incluidas o nome do fabricante, o
modelo, o nimero de série, 0s requisitos elétricos e etc.
Fazem referéncia a uma grande variedade de simbolos para uso em equipamentos médicos,
sistemas médicos, acessorios e outras partes relacionadas. Segue abaixo a Tabela 6 com uma

selecdo dos simbolos mais utilizados e com interesse para este projeto incluidos nas normas IEC:

TABELA 6 — SIMBOLOS E RESPETIVA DESIGNAGCAO MAIS UTILIZADOS NOS EQUIPAMENTOS MEDICOS,
CONFORME AS NORMAS IEC.

SIMBOLO | DESIGNACAO

Equipamento de Classe |

Equipamento de Classe Il

%y Ponto de Referéncia da Terra
-

Marcacdo CE (Comisséo Europeia)

Parte aplicada do Tipo B

>
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72\ Parte aplicada do Tipo BF

. Parte aplicada do Tipo CF

6.1.6. INSPEGAO VISUAL

O processo de inspecdo visual ndo esta claramente definido pelas normas, contudo este
procedimento é uma parte critica das inspe¢des gerais de segurancga durante a vida funcional de
um equipamento médico.

A inspecdo visual € um procedimento relativamente simples para garantir que o equipamento
médico em utilizacdo estd em conformidade com as especificacdes definidas pelo fabricante e ndo
sofreu qualquer dano externo e/ou contaminag&o.

Assim sendo, estdo incluidas as seguintes verificagGes:

e Caixa/superficie externa do equipamento — verificacdo de danos, rachaduras, etc;

e Contaminacdo — verificagdo de obstrucbes de locais de ventilacdo, partes moveis,

deformacdes de conectores, pinos, etc;

e Cabos (alimentacdo, parte aplicada) — verificacdo de cortes, conexdes erradas, etc;

e Fusivel — verificacdo se o valor do fusivel esta de acordo com as especificagdes do

equipamento;

e Marcacdes e etiquetagem — verificacdo da integridade das marcagdes de seguranga;

e Integridade de componentes mecénicos — verificacdo de eventual obstrugdo [45].

6.1.7. TESTES DE SEGURANCA ELETRICA

Os testes de seguranca elétrica sdo de elevada importancia no que diz respeito a garantia da
qualidade de um equipamento médico e em assegurar a seguranca na utilizacdo do equipamento.
Estes testes sdo utilizados para evitar danos ao paciente ou ao profissional em contacto com o
equipamento como, por exemplo, choque elétrico, uma vez que inimeros equipamentos médicos
entram em contacto direto com o paciente e sdo alimentados por eletricidade.

Para a execucdo deste teste é necessério o equipamento de TSE. Para tal, teve-se que ter em
conta 0 equipamento existente na unidade descrito no capitulo 4, que se rege pela norma IEC
62353. Assim sendo, ao longo deste subcapitulo, serdo utilizadas todas as nomenclaturas
padronizados por esta norma, bem como, dados mais especificos relativamente ao equipamento
de teste que ird ser utilizado durante a execugdo desta etapa.

Ao longo deste subcapitulo irdo ainda ser apresentados os diferentes esquemas elétricos para

proceder a medicdo dos diferentes valores de teste. Assim sendo, para uma melhor compreensdo
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e facilidade, segue na Tabela 7 os diferentes simbolos e a respetiva designacdo que serdo

utilizados nos mesmos.

TABELA 7 - SIMBOLOS E RESPETIVA DESIGNAGCAO UTILIZADOS NOS ESQUEMAS ELETRICOS
APRESENTADOS PARA A MEDICAO DOS DIVERSOS VALORES DE TESTE.

SIMBOLO DESIGNAGCAO

Fonte de Alimentacao

Protecdo terra (terra)

Terminais da fonte de alimentacdo (fase, neutro)

Terminal proteg&o terra

Parte Principal

Tt

Parte Aplicada

Parte Aplicada tipo F

Partes Aplicadas com funcdes diferentes

Equipamento de teste/medida

Equipamento de teste como medidor da corrente residual com resposta em
frequéncia

Equipamento de teste medidor de resisténcia

Equipamento de teste medidor de isolamento

Condicdo Normal

Condicdo de falha

Parte do invélucro ndo ligada a protecéo terra

Ligacdo as partes condutoras acessiveis

LigacOes opcionais

Por fim, os testes de seguranca elétrica que serdo efetuados séo o teste de resisténcia a terra e

o teste de correntes de fuga do equipamento e das partes aplicadas.
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6.1.7.1. RESISTENCIA A TERRA

A ligacdo a Terra é um recurso utilizado nas instalacdes elétricas e nos equipamentos para a
protecdo contra o choque elétrico. Este sistema consiste na ligacdo de um fio condutor a uma rede
de terra que fica no solo (terra). O potencial elétrico desse condutor é o potencial do préprio solo,
normalmente, de OV. A maioria das coisas (inclusive os seres humanos) estdo sob esse potencial
ou muito préximo dele, dai um individuo ndo apanhar um choque ao entrar em contacto com o
condutor terra.

Quando um objeto é ligado a esse condutor 0s riscos sdo menores, uma vez que o objeto é
forcado a ficar no potencial da terra (OV). Desta forma, se um objeto ou individuo estiver no
mesmo potencial (0V) entrar em contacto com esse objeto ndo ird haver diferenca de potencial,
logo ndo havera corrente a circular e, consequentemente, ndo havera choque. Caso um objeto que
ndo esteja no potencial da terra entrar em contato com esse objeto, a corrente ira fluir para o
condutor terra (que possui baixa impedancia elétrica) e assim a carga ndo ira ficar acumulada, o
que poderia causar uma descarga eletrostatica posteriormente.

A ligacdo a terra das partes acessiveis de um equipamento é, entdo, uma forma de proteger o
utilizador do equipamento contra choques elétricos. Casa ocorra uma falha na isolagéo interna
desse equipamento, esta ligacdo deve desviar a corrente de fuga resultante da falha para o
condutor terra evitando que ela passe pelo utilizador [49].

O Teste de Resisténcia a terra testa a integridade de baixa resisténcia da conexdo entre o
condutor terra e qualquer peca condutora de metal, que pode se tornar ativa em caso de falha em
dispositivos medicos Classe | (classe de equipamentos que possuem ligagéo a terra de prote¢éo)
[46]. Durante a medicdo, de forma a avaliar a integridade do condutor terra do cabo de
alimentacdo, o0 mesmo deve ser flexionado ao longo de seu comprimento. Se durante a flex&o,
forem observadas mudancas na resisténcia medida, entdo o condutor terra de protecdo esta
danificado ou as conexdes ndo sdo as mais adequadas [50].

A corrente de teste é aplicada entre o pino de terra da ficha de alimentacédo e qualquer parte
metalica do equipamento (incluindo o ponto de referéncia da Terra do equipamento) através de

um cabo de teste de terra préprio (clipe ou sonda), conforme mostra a Figura 26 [46].

FIGURA 26 — CABO PARA REALIZAGAO DO TESTE A TERRA.
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Na Figura 27 esté representado o esquema elétrico referente ao Teste de Resisténcia a Terra.
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FIGURA 27 - ESQUEMA ELETRICO REFERENTE AO TESTE DE RESISTENCIA A TERRA EM EQUIPAMENTOS
DE CLASSE I.

Segue na seguinte Tabela 8 os limites de teste definidos pela norma IEC 62353 para o teste

de resisténcia a terra, pelo que o valor medido nao deve exceder estes limites [50].

TABELA 8- LIMITES DE TESTE PARA OS VALORES DE RESISTENCIA A TERRA SEGUNDO A NORMA IEC 62353.

EQUIPAMENTO | VALOR DE RESISTENCIA
Com cabo de alimentacdo destacavel < 100mQ
Com cabo de alimentacdo incluido/fixo <300mQ
Com multiplas conexoes de fichas elétricas < 500mQ

6.1.7.2. CORRENTES DE FUGA

Uma parte significativa do corpo humano é composta por agua, juntamente com ides e
minerais dissolvidos, que sdo capazes de conduzir a corrente elétrica. Resumidamente, o perigo
da corrente elétrica depende de varios fatores, como a intensidade da corrente, o trajeto que a
corrente elétrica perfaz no corpo humano, a impedancia total do corpo humano (estado da pele,
local de contato, area de contato, etc) e a duracdo de contato da corrente.

As correntes elétricas podem ser extremamente perigosas para 0 corpo humano. A energia
(energia e fator tempo) libertada pela corrente elétrica ao passar pelo tecido humano pode
provocar queimaduras e excitar ou estimular os musculos do sistema respiratério, como, por
exemplo, o mais critico que é o coracdo. Quando o coracao é exposto a correntes elétricas externas
(ao choque elétrico), pode perder o seu ritmo sinusoidal normal e entrar numa fibrilacdo
ventricular. Esta quando ndo tratada resultara na morte do individuo.

Assim sendo, o valor de corrente elétrica é o principal critério de seguranca devido ao impacto
que esse fator tem nos tecidos humanos, sendo que uma pequena quantidade de corrente
indetetavel pode ter um impacto significativo na seguranca do paciente e/ou utilizador [51].

Por essa razdo, a norma IEC 60601 estabeleceu regras rigorosas sobre o design dos
equipamentos médicos de forma a evitar que o paciente ou utilizador sejam expostos a correntes
que ndo fazem parte do funcionamento do dispositivo. Essas correntes sdo as denominadas
Correntes de Fuga [45].
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A IEC 62353 define dois tipos diferentes de testes de corrente de fuga, sendo estes a Corrente
de Fuga do Equipamento e Corrente de Fuga das Partes Aplicadas.

A Corrente de Fuga do Equipamento corresponde a fuga total proveniente da alimentacéo
a terra através das partes aplicadas e invélucro do equipamento [51]. Esta medicdo nao é aplicavel
a equipamentos com uma fonte de alimentacéo elétrica interna [50].

A Corrente de Fuga das Partes Aplicadas corresponde a corrente de fuga que flui a partir
de uma peca aplicada para o involucro ou terra como resultado de uma tensdo externa na parte
aplicada [51].

A IEC 62353 descreve ainda o0s seguintes métodos para medir essas correntes de fuga, sendo
estes os métodos Direto, Diferencial e Alternativo.

O Método Direto corresponde a medicéo da corrente de fuga através de um dispositivo de
medicdo que flui para a terra [46]. Este método é idéntico ao método utilizado pela norma IEC
60601-1. Tem como principais beneficios os seguintes:

— MedicGes de correntes de fuga em ambos os modos de corrente alternada e corrente

continua;

— Maior precisdo em comparagdo com outros métodos;

— Potencial fuga através de um corpo humano através de um dispositivo de medicdo;

— Comparacdo direta com medicdes feitas de acordo com a norma IEC 60601-1 [51].

O Método Diferencial corresponde & medigdo da corrente de fuga como resultado do
desequilibrio da corrente entre o condutor Fase e o condutor Neutro [46]. O principio deste
método de fuga é baseado na indugdo, ou seja, este método é suscetivel a campos magnéticos
externos e a altas correntes de carga. Quando a corrente passa pelo condutor Fase numa diregéo,
no condutor Neutro passa pela dire¢do oposta. Cada corrente produz um campo magnético em

direcdes opostas e diretamente proporcional a forca da corrente (Figura 28).

N —N\

Hot Neutral
conductor conductor

FIGURA 28 — CAMPO MAGNETICO OPOSTO NOS CONDUTORES FASE E NEUTRO.

A corrente a circular no condutor fase transporta quer a corrente funcional quer a corrente de
fuga, pelo que a corrente no condutor neutro contém apenas a corrente funcional. Ao realizar a

substracdo de ambas as correntes, obtém-se a corrente de fuga [51].
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Potenciais conexdes secundarias a Terra sdo incluidas na medicéo total e o equipamento em
teste ndo precisa de ser posicionado de forma isolada da Terra. Baixas correntes de fuga que sejam
inferiores a 75uA sdo dificeis de medir utilizando este método, uma vez que este € considerado
inadequado para a medicdo de pecas condutivas sem ligacdo a terra onde se espera que a fuga seja
inferior a 75uA [46].

Tem como principais beneficios o0s seguintes:

— As medic¢des ndo sdo influenciadas pelas conexdes secundarias a Terra;

— Mede a corrente de fuga total do equipamento;

— O equipamento de teste (resisténcia de 1kQ) ndo se encontra em série com o condutor

terra, fornecendo assim uma baixa resisténcia de protecéo a terra [46].

O Método Alternativo corresponde & medicao da corrente que flui através de um individuo
para a terra a partir da Parte Aplicada ou da corrente que flui a partir de um individuo para a Terra
através da Parte Aplicada, aplicando uma tensdo ndo intencional de uma fonte externa [46].

Este método é, na verdade, semelhante a um teste de rigidez dielétrica no potencial da rede
ou a um teste de isolamento de tensdo em corrente alternada, usando uma fonte de tenséo limitada
(tenséo de teste) na frequéncia da rede. A corrente maxima de curto-circuito é limitada através de
um limitador de corrente (RL), conforme a Figura 29.

Mains Measured
potential current

FIGURA 29 — EXEMPLO DE UM LIMITADOR DE CORRENTE DA FONTE DE ALIMENTAGCAO DURANTE O
METODO ALTERNATIVO.

Os condutores fase e neutro estdo em curto-circuito e a tensdo de teste é aplicada entre as
pecas principais e outras partes do equipamento. Quando ocorrer uma falha de corrente, entrara o
limitador de corrente de forma a limitar a queda de tensdo interna, ou seja, a tensdo de teste
aplicada ird diminuir quando a corrente de fuga aumentar. Deste modo, a corrente de fuga medida
é proporcional a tenséo real de saida.

E de notar que a norma IEC 62353 exige que o equipamento de TSE mostre o “valor exibido”
e ndo o “valor medido”. Assim sendo, é possivel exibir correntes de fuga altas sem que o
equipamento esteja realmente exposto a correntes perigosas, tornando este método alternativo
seguro para quando forem esperadas correntes de fuga altas [51].

Tem como principais beneficios os seguintes:
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— Como os condutores fase e neutro sdo combinados, a polaridade da rede ndo tem
influéncia e, assim sendo, € necessaria apenas uma medicao;

— O dispositivo sujeito ao teste é desconectado da rede para proporcionar assim um maior
nivel de seguranca para o responsavel pela realizacéo do teste;

— As medic¢des ndo sdo influenciadas pelas conexdes secundérias da terra.

— Os testes podem ser realizados a partir de um instrumento alimentado por bateria.

— As medicdes sdo altamente repetiveis e fornecem uma boa indicacéo de deterioracdo nos

dielétricos do dispositivo médico sob teste [46].

— CORRENTE DE FUGA DO EQUIPAMENTO

O teste de corrente de fuga do equipamento mede a fuga total proveniente da alimentacéo a
terra através das partes aplicadas e involucro do equipamento. Este teste pode ser aplicado a
equipamentos de Classe | e Il, B, BF e CF [51].

A medicgdo de corrente de fuga conforme a norma IEC 62353 ¢é realizada utilizando o valor
RMS em vez dos valores separados de CA e CC conforme é utilizado na norma IEC 60601-1. A
norma IEC 62353 especifica trés métodos diferentes para a medigdo da corrente de fuga do
equipamento, dentro dos quais 0 Método Direto, 0 Método Diferencial e 0 Método Alternativo
[51].

O Método Direto é idéntico ao método utilizado na norma IEC 60601-1. Na Figura 30 estéo
representados 0s esquemas elétricos para a medigdo da corrente de fuga do equipamento por

Método Direto para equipamentos de classe | e classe Il, respetivamente.
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FIGURA 30 - ESQUEMA ELETRICO PARA A MEDICAO DA CORRENTE DE FUGA DO EQUIPAMENTO PELO
METODO DIRETO EM EQUIPAMENTOS DE CLASSE | E CLASSE 11, RESPETIVAMENTE.

O equipamento sujeito ao teste deve ser posicionado “flutuando”, ou seja, isolado da terra
para evitar conexdes secundarias a terra que influenciem o processo de medicao da fuga.

Todas as partes aplicadas (B, BF e CF) e equipamentos ligadas a terra (por exemplo,
equipamentos com invélucro de classe 1) ou partes condutoras acessiveis ndo ligadas a terra ou

partes acessiveis ndo condutoras (por exemplo, equipamentos com invélucro de classe Il) sdo
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agrupadas juntamente e conectados a terra através do dispositivo de medi¢do de 1kQ. O
dispositivo de medi¢do de 1kQ (equivalente ao utilizado na norma IEC 60601) ¢ posicionado no
caminho de retorno da fuga até a terra.

O teste € realizado com a conexao de protecdo a terra "interrompida”, de forma a garantir que
as medi¢Oes sejam realizadas nas piores condicBes possiveis. Assim sendo, qualquer corrente de
fuga a terra sera medida como parte da fuga do invélucro.

As medicbes sdo feitas em ambas as polaridades da alimentacdo da rede elétrica com a
protecdo terra do equipamento em teste interrompida [51].

Na Tabela 9 encontram-se os limites tabelados pela horma IEC 62353 referentes a medicao

da corrente de fuga do equipamento pelo método direto [50].

TABELA 9 - LIMITES DE MEDIGAO DA CORRENTE DE FUGA DO EQUIPAMENTOS PELO METODO DIRETO,
SEGUNDO A NORMA IEC 62353.

Parte Aplicada
Corrente (HA)

Tipo B Tipo BF Tipo CF
Equipamento Classe | 500pA 500pA 500pA
Equipamento Classe |1 100pA 100pA 100pA

Relativamente ao Método Diferencial, encontram-se representados na Figura 31 0s
esquemas elétricos para a medicdo da corrente de fuga do equipamento para equipamentos de

classe | e classe 11, respetivamente.
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FIGURA 31 - ESQUEMA ELETRICO PARA A MEDIGCAO DA CORRENTE DE FUGA DO EQUIPAMENTO PELO
METODO DIFERENCIAL EM EQUIPAMENTOS DE CLASSE | E CLASSE |1, RESPETIVAMENTE.
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Potenciais conexdes de ligagdo a terra secundarias estdo incluidas na medicéo total e, como
tal, o equipamento sujeito ao teste ndo necessita de estar isolado da terra.

Todas as partes aplicadas (B, BF e CF), equipamentos com ligacdo a terra (por exemplo,
equipamentos com invélucro de classe 1) e pegas condutoras acessiveis ndo ligadas a terra ou
pecas ndo condutoras (por exemplo, equipamentos com invélucro de classe 1) sdo agrupadas e
conectadas a terra de forma a permitir que o circuito diferencial seja capaz de medir a corrente de

fuga total.
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Contrariamente ao método direto, este método ndo mede o condutor terra conforme o modelo
da norma IEC 60601. O dispositivo de teste faz parte de uma medicdo de corrente diferencial
entre os condutores fase e neutro. A resposta em frequéncia da medicdo deve ser semelhante ao
modelo utilizado na norma IEC 60601.

O teste é realizado com a conexdo de protecdo a terra fechada de forma a proteger o utilizador.
As medigdes sdo feitas em ambas as polaridades da rede elétrica com a protecdo a terra do
equipamento sob teste interrompida.

Correntes de fuga baixas com valores inferiores de 75uA sdo dificeis de medir utilizando este
método. Assim sendo, trata-se de um método inadequado quando se fazem medicGes em pecas
condutoras nao ligadas a terra e em casos em que se prevé que as fugas sejam inferiores a 75 HA
[51].

Na Tabela 10 encontram-se os limites tabelados pela norma IEC 62353 referentes a medi¢do
da corrente de fuga do equipamento pelo Método Diferencial [50].

TABELA 10 — LIMITES DE MEDICAO DA CORRENTE DE FUGA DO EQUIPAMENTOS PELO METODO
DIFERENCIAL, SEGUNDO A NORMA IEC 62353.

Parte Aplicada

Corrente (HA) Tipo B

Tipo BF Tipo CF
Equipamento Classe | 500uA 500uA 500pA
Equipamento Classe II 100pA 100pA 100pA

Relativamente ao Método Alternativo, encontram-se representados na Figura 32 0s
esquemas elétricos para a medicdo da corrente de fuga do equipamento para equipamentos de

classe | e classe 11, respetivamente.
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FIGURA 32 - ESQUEMA ELETRICO PARA A MEDIGCAO DA CORRENTE DE FUGA DO EQUIPAMENTO PELO
METODO ALTERNATIVO EM EQUIPAMENTOS DE CLASSE I.

O teste é realizado utilizando um sinal sinusoidal de 60 Hz (ou 50 Hz consoante a frequéncia
da rede elétrica) com potencial de corrente limitada (corrente de 3,5 mA).

Como os condutores fase e neutro sdo encurtados, 0 equipamento sujeito a teste ndo se
encontra conectado a rede elétrica diretamente. Deste modo, a reversao da rede néo é aplicavel e

a equipamento em teste ndo necessita de estar isolado da terra.
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Todas as partes aplicadas (B, BF e CF), equipamentos com ligacdo a terra (por exemplo,
equipamentos com invélucro de classe 1) e pecas condutoras acessiveis ndo ligadas a terra ou
pecas ndo condutoras (por exemplo, equipamentos com invdlucro de classe I1) sdo agrupadas e
conectadas as pegas principais através do equipamento de teste de 1kQ e da tensdo da fonte de
alimentagdo. O equipamento de teste de 1kQ (equivalente ao utilizado na norma IEC 60601) é
colocado diretamente apds a fonte de alimentacdo.

O teste é realizado com a conexdo de protecdo a terra fechada de forma a proteger o utilizador
[51].

Na Tabela 11 encontram-se os limites tabelados pela norma IEC 62353 referentes a medicao

da corrente de fuga do equipamento pelo Método Alternativo [50].

TABELA 11 — LIMITES DE MEDICAO DA CORRENTE DE FUGA DO EQUIPAMENTOS PELO METODO
ALTERNATIVO, SEGUNDO A NORMA IEC 62353.

Parte Aplicada
CREUS () Tipo B TipoBF | Tipo CF

Equipamento Classe | 1000pA 1000pA 1000pA
Equipamento Classe II 500uA 500uA 500pA

— CORRENTE DE FUGA DAS PARTES APLICADAS

A Corrente de Fuga das Partes Aplicadas corresponde a corrente de fuga que flui a partir de
uma peca aplicada para o involucro ou terra como resultado de uma tensdo externa na parte
aplicada [51].

O teste de corrente de fuga das partes aplicadas mede a fuga total derivada das conexdes
combinadas ao paciente dentro de uma parte aplicada a terra e todas as partes condutoras ou nédo
condutoras do invélucro (conectadas ou isoladas da terra) sob a condi¢do de falha das partes
aplicadas. Este teste é aplicavel a partes aplicadas do tipo flutuante (BF e CF) e s6 em
equipamentos de Classe 1 ou Il.

Todas as conexdes ao paciente com uma Unica funcionalidade dentro da parte aplicada devem
ser conectadas juntas (BF e CF) e medidas numa sé ocasido. As partes aplicadas (e as conexdes
ao paciente) ndo fazem parte da medicdo e devem permanecer ndo ligadas a terra real.

O teste é realizado aplicando-se sinal sinusoidal de 60Hz (ou consoante a frequéncia da rede)
e uma corrente limitada (3.5mA) de entre a parte aplicada, o involucro e a conexao a terra do
equipamento em teste que se encontra ligada a terra real.

A medicdo de corrente de fuga conforme a norma IEC 62353 ¢é realizada utilizando o valor
RMS em vez dos valores separados de CA e CC conforme é utilizado na norma IEC 60601-1.

A norma IEC 62353 especifica dois métodos diferentes para a medi¢do da corrente de fuga

das partes aplicadas, dentro dos quais 0 Método Direto e 0 Método Alternativo [51].
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Relativamente ao Método Direto, encontram-se representados na Figura 33 os esquemas
elétricos para a medicdo da corrente de fuga das partes aplicadas para equipamentos de classe | e

classe 11, respetivamente.

FIGURA 33 - ESQUEMA ELETRICO PARA A MEDICAO DA CORRENTE DE FUGA DAS PARTES APLICADAS
PELO METODO DIRETO EM EQUIPAMENTOS DE CLASSE | E CLASSE Il, RESPETIVAMENTE.

O equipamento sujeito ao teste deve ser posicionado “flutuando”, ou seja, isolado da terra
para evitar conexdes secundarias a terra que influenciem o processo de medicao da fuga.

Todas as conexBes ao paciente do tipo flutuante em cada parte aplicada (BF e CF) sédo
conectadas todas juntas. Cada parte aplicada é medida individualmente e agrupada com todas as
partes condutoras acessiveis ligadas a terra (por exemplo, equipamentos com invélucro de classe
I) e partes condutoras acessiveis ndo ligadas a terra ou partes acessiveis ndo condutoras (por
exemplo, equipamentos com involucro de classe 1) e sdo conectados a terra através do dispositivo
de medicédo de 1kQ. As partes aplicadas e as conexfes ao paciente que ndo fazem parte da medicao
devem ser deixadas “flutuando”, ou seja, isoladas da terra.

O dispositivo de medi¢do de 1kQ (equivalente ao utilizado na norma IEC 60601) ¢
posicionado entre a parte aplicada e a fonte de alimentacdo. O teste é realizado com a conexao de
protecdo a terra "interrompida", de forma a proteger o utilizador. As medicdes sao feitas em ambas
as polaridades da alimentacdo da rede elétrica com a terra de protecdo do equipamento em teste
interrompida [51].

Na Tabela 12 encontram-se os limites tabelados pela norma IEC 62353 referentes a medicédo
da corrente de fuga da parte aplicada pelo Método Direto [50].

TABELA 12 - LIMITES DE MEDIGAO DA CORRENTE DE FUGA DA PARTE APLICADA PELO METODO DIRETO,
SEGUNDO A NORMA IEC 62353.

Parte Aplicada
Tipo B Tipo BF Tipo CF
N/A 5000pA 50pA

Corrente (UA)

Equipamento Classe | e |1

Relativamente ao Método Alternativo, encontram-se representados na Figura 34 os
esquemas elétricos para a medicdo da corrente de fuga das partes aplicadas para equipamentos de

classe | e classe Il, respetivamente.
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FIGURA 34 - ESQUEMA ELETRICO PARA A MEDIGAO DA CORRENTE DE FUGA DAS PARTES APLICADAS
PELO METODO ALTERNATIVO EM EQUIPAMENTOS DE CLASSE | E CLASSE I, RESPETIVAMENTE.

Como os condutores fase e neutro sdo encurtados, o equipamento sujeito a teste ndo se
encontra conectado a rede elétrica diretamente. Deste modo, a reversdo da rede ndo é aplicavel e
0 equipamento em teste ndo necessita de estar isolado da terra.

Todas as conexfes ao paciente do tipo flutuante em cada parte aplicada (BF e CF) sdo
conectadas todas juntas. Cada parte individual aplicada é medida individualmente e conectada
por meio do dispositivo de medicdo de 1kQ a fonte de alimentagdo e a partes condutoras
acessiveis ligadas a terra (por exemplo, equipamentos com invélucro de classe I) e partes
condutoras acessiveis ndo ligadas a terra ou ndo-condutoras (por exemplo, equipamentos com
invélucro de classe I1) agrupados juntamente. As partes aplicadas e as conexdes ao paciente que
ndo fazem parte da medicao devem ser deixadas “flutuando”, ou seja, isoladas da terra.

O dispositivo de medi¢do de 1kQ (equivalente ao utilizado na norma IEC 60601) ¢
posicionado entre a parte aplicada e a fonte de alimentacdo. O teste é realizado com a conexao de
protecdo a terra "interrompida”, de forma a proteger o utilizador [51].

Na Tabela 13 encontram-se os limites tabelados pela norma IEC 62353 referentes a medi¢édo
da corrente de fuga das partes aplicadas pelo Método Alternativo [50].

TABELA 13 — LIMITES DE MEDIGCAO DA CORRENTE DE FUGA DAS PARTES APLICADAS PELO METODO
ALTERNATIVO, SEGUNDO A NORMA IEC 62353.

Parte Aplicada
Tipo B Tipo BF Tipo CF
N/A 5000pA 50uA

Corrente (HA)

Equipamento Classe | e 1

6.1.7.3.  QUADRO RESUMO
Resumidamente, na Tabela 14, encontram-se os limites tabelados pela norma IEC 62353
referentes a medicdo da corrente de fuga do equipamento e das partes aplicadas pelos diferentes
métodos [50].
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TABELA 14 - TABELA RESUMO COM OS LIMITES DE MEDIGAO DA CORRENTE DE FUGA DO EQUIPAMENTO
E DAS PARTES APLICADAS, SEGUNDO A NORMA IEC 62353.

Parte Aplicada

Corrente (WA) Tipo B | Tipo BF | Tipo CF

Corrente de Fuga do Equipamento — Método Direto
Equipamento Classe | 500p4A | 500pA | 500pA
Equipamento Classe 11 100pA | 100pA | 100upA
Corrente de Fuga do Equipamento — Método Diferencial
Equipamento Classe | 500uA | 500pA | 500upA
Equipamento Classe 1l 100pA | 100pA | 100pA
Corrente de Fuga do Equipamento — Método Alternativo
Equipamento Classe | 1000pA | 1000pA | 1000pA
Equipamento Classe 1l 500uA | 500uA | 500upA
Corrente de Fuga de Parte Aplicada — Método Direto N/A 5000puA | 50uA
'(A:dorrentg de Fuga de Parte Aplicada — Método N/A 5000uA | 50pA
ternativo

6.1.8. TESTES FUNCIONAIS
Os testes funcionais sdo especificos de cada equipamento e tém como objetivo testar a
funcionalidade de um equipamento, como, por exemplo, a verificacdo dos parametros que o
equipamento mede.
Estes testes devem ser executados de acordo com as recomendagdes do fabricante do
equipamento ou entdo, se necessario, com o auxilio de um individuo familiarizado com o uso do

mesmo [50].

6.1.9. REQUISITOS DA DOCUMENTACAO

A norma IEC 62353 estabelece requisitos de documentacdo relativamente aos testes de

seguranca elétrica, que s&o os seguintes:

— ldentificacdo do grupo de testes (servico da unidade, fabricante);

— ldentificagdo dos individuos que irdo efetuar os testes e as avaliagdes;

— ldentificacdo do equipamento (por exemplo, tipo de equipamento, nimero de série,
namero de inventéario, marca, modelo, etc) e dos respetivos acessorios;

— ldentificagdo dos equipamentos de teste utilizados;

— Resultados dos testes relativos a Inspecdo Visual, Teste de Seguranca Elétrica e Testes
Funcionais;

— Apresentacdo dos valores medidos durante a avaliacdo;

— Concluséo da avaliacéo;

— Data e assinatura do individuo que efetuou a avaliagdo.

Todos estes dados devem ser registados e armazenados de forma adequada para facilitar a

pesquisa, revisdo e anélise de tais dados [52].
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7. PROCEDIMENTO DE VERIFICACAO INTERNO

De forma a que fosse possivel ser realizada a manutengdo preventiva aos equipamentos
médicos existentes na Medicina Fisica e Reabilitacdo, foi necessario elaborar um procedimento
interno de forma a ser aceite pela instituicdo.

O procedimento foi intitulado como “Procedimento para internalizacdo da manutengdo
preventiva aos equipamentos médicos existentes na Medicina Fisica e Reabilitagdo”.

Este procedimento tem como objetivo principal a realizacdo da manutengdo preventiva aos
equipamentos da Medicina Fisica e Reabilitacdo existentes na ULSM pela equipa interna de
electromedicina, assegurando que 0os mesmos estejam em perfeitas condi¢es de funcionamento
e seguranca e que cumprem todas as especificac@es recomendadas pelo fabricante e pelas normas.

Assim sendo, foi elaborado um fluxograma com a descrigdo de todas as atividades a serem
realizadas para cumprir com o objetivo, conforme mostra a Figura 35 e 0 Anexo 2 para uma

melhor visualizacdo do mesmo.

Ecuipaments nio susiio a M7 |4—KAD

Equipameto sufo & FP pels &qupa Atema o2
Esarom: SONETIE @spitn Gukn o P

Criacagin s enuipamenin & Sl de -
MF e Topipaiments Insperscianal i

FIGURA 35— FLUXOGRAMA IMPLEMENTADO PARA O PROCEDIMENTO PARA A INTERNALIZAGCAO DA
MANUTENGCAO PREVENTIVA AOS EQUIPAMENTOS MEDICOS EXISTENTES NA MFR.
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Quando é adquirido um novo equipamento médico, 0 mesmo € entregue no SIE & equipa de
electromedicina para validacao e posterior entrega no respetivo servi¢o. Sendo um equipamento
afeto ao servico de Medicina Fisica e Reabilitacdo, antes de ser entregue no servico, ira ser emitida
uma nova “Ficha Individual do Equipamento” e deverao ser preenchidos todos 0s seus campos.

Na Figura 36 apresenta-se o template da “Ficha Individual do Equipamento”.

Lhwosinhos FICHAINDIVIDUALDO
EQUIPAMENTO

‘TIPO DE EQUIPAMENTO’

IDENTIFICACAO DO EQUIPAMENTO

NUMERC INVENTARIO

MARCA

MODELD

NUMERC SERIE

LOCALIZACAD

FORNECEDCR

DATA DE AQUISICAD

CARACTERISTICAS TECNICAS DO EQUIPAMENTO

CLASSE

PARTE APLICADA [TIFO)

FORMA DE ALIMENTACAD

TENSAOD DE ALIMENTACAQ

POTENCIA DO EQUIPAMENTO

FUSiVEIS

FIGURA 36 —- TEMPLATE DA “FICHA INDIVIDUAL DO EQUIPAMENTO”.

Esta ficha terd como campos a preencher o tipo de equipamento a que se refere (por exemplo,
equipamento de ultrassons, tina de parafina, entre outros), a identificagcdo do equipamento e as
caracteristicas técnicas principais do equipamento.

No campo relativo a identificacdo do equipamento, terdo que ser preenchidos o0s seguintes
dados:

e Ndmero de inventario

e Marca

e Modelo

e NuUmero de Série

e Localizacdo

e Fornecedor

o Data de aquisi¢do

No campo relativo as caracteristicas técnicas do equipamento serdo colocados alguns dados
essenciais que serdo posteriormente utilizados para a realizacdo da Manutencdo Preventiva ao

mesmo, dentro dos quais:
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Classe (I, Il ou I1I)

Tipo de Parte Aplicada (B, BF ou CF)

Forma de alimentacdo (bateria, cabo de alimentacdo fixo, cabo de alimentacéo destacavel

ou cabo com mdaltiplas conexdes)

Tensdo de alimentacdo (em Volts, V)

Poténcia (em Watts, W)

Fusiveis de entrada (em Amperes, A)

Poderdo ainda ser colocados alguns dados extra que sejam relevantes para a execucao da

Manutencado Preventiva.

Posteriormente, devera de ser colocada a questdo se o “Equipamento esta incluido no Plano

de Manutengdo Preventiva”. Caso o mesmo ndo esteja, tera que ser verificado este estd em

garantia ou ndo. Em caso afirmativo, a manutencdo terd que ser executada pelo fabricante ou

fornecedor do equipamento. Caso 0 mesmo ja ndo se encontre dentro do periodo de garantia, deve

ser incluido no “Plano de Manutengdo Preventiva”. Este plano consiste apenas numa listagem

com todos 0s equipamentos e 0s seus dados e com a indicagcdo do més em que sera realizada a

MP ao respetivo equipamento da MFR. O devido plano é apresentado no Anexo 3 e na Figura 37

encontra-se apenas um excerto do mesmo.

PLANO DE MP - EQUIPAMENTOS MFR

00009266 HIDROCOLECTOR P/PACKS CHATTANOOGA S52 23880 MFR SEMESTRAL X X
00009346 HIDROCOLECTOR P/PACKS CHATTANOOGA M-2 16329 MER SEMESTRAL X X
00018465 HIDROCOLECTOR CHATTANOOGA M4 1343 MFR SEMESTRAL X X
00018466 HIDROCOLECTOR CHATTANOOGA M-4. 1344 MFR SEMESTRAL X X
00048741 HIDROCOOLATER P/12 COMPRESSAS DE CALOR CHATTANOOGA M2 18574 MFR SEMESTRAL X X
HUMIDO MOD:2
00018372 TURBILHAO MEMBRO INFERIOR FERNO ILLE 400 197532 MFR SEMESTRAL X X
SNI TURBILHAO FERNO ILLE TURBINE 100 197855 MFR SEMESTRAL X X
SNI TINA DE HIDROMASSAGEM FERNO ILLE 305 197142 MFR SEMESTRAL X X
SNI TURBILHAQ FERNO ILLE TURBINE 100 197854 MFR SEMESTRAL X X
00018371 TURBILHAO MEMBRO SUPERIOR FERNO ILLE TURBINE 100 197529 MFR SEMESTRAL X X
SNI TURBILHAO FERNO ILLE TURBINE 100 197432 MFR SEMESTRAL X X
00018405 TANQUE HUBBARD FERNO ILLE 801 197928 MFR SEMESTRAL X X
00009377 NEBULIZADOR OMRON NE-UL2 201210 MFR SEMESTRAL X X
00009378 NEBULIZADOR OMRON NE-UL2 0201225 MFR SEMESTRAL X X
00076569 APARELHO MINI PARAFINA PARAMED VLPA 141124056 MFR SEMESTRAL X X
00076570 APARELHO MINI PARAFINA PARAMED VLPA 141124057 MFR SEMESTRAL X X
ELECTROESTIMULADOR TRANSCUTANEO C.E. DOR
48027 HWAMEDI( TNS-SM2 MF D EMESTRAL X X
000480 SCHWAMEDICO MOD.TNS-SM2 MF s o SS] 066600 CRONICA SEMES
00048028 ELECTROESTIMULADOR TRANSCUTANEO SCHWAMEDICO TNS-SM2 MF 066599 D CE DOR SEMESTRAL X X
SCHWAMEDICO MOD.TNS-SM2 MF CRONICA
00048029 FLECTROESTIMULADOR TRANSCUTANEO SCHWAMEDICO TNS-SM2 MF 066598 D CE DOR SEMESTRAL X X
SCHWAMEDICO MOD.TNS-SM2 MF CRONICA
00048030 ELECTROESTIMULADOR TRANSCUTANEQ SCHWAMEDICO TNS-SM2 MF 066601 D CE DOR SEMESTRAL X X
SCHWAMEDICO MOD.TNS-SM2 MF CRONICA
INSTRUMENTAGAO MEDICO-CIRURGICA - APARELHO
00048755 TENS ESTIIULADOR E MICRO CORRENTE 1m0 TRIO 300 200607260034 MFR SEMESTRAL X X
oo0ag7ss | MNSTRUMENTACAO MEDICO-CIRURGICA - APARELHO o TRIO 300 200607260033 MFR SEMESTRAL X X
TENS ESTIMULADOR E MICRO CORRENTE
00053479 ESTIMULADOR MUSCULAR i) 5320 200905260940 MFR SEMESTRAL X X
00053480 ESTIMULADOR MUSCULAR 110 5320 200905260609 MFR SEMESTRAL X X
00053481 ESTIMULADOR MUSCULAR 110 5320 200905260610 MFR SEMESTRAL X X
00053521 INSTRUMENTAGAO MEDICO-CIRURGICA - CEFAR REHAB X2 2008-2946-05- MFR SEMESTRAL X X
ESTIMULADOR MUSCULAR 014953
INSTRUMENTACAO MEDICO-CIRURGICA - 2008-2946-05-
2. Al EHAB X2 F EMESTRAL
00053522 ESTIMULADOR MUSCULAR CEFAR Rewas X 014947 MR SEMES X X
00053523 INSTRUMENTAGAO MEDICO-CIRURGICA - erar REHAB X2 2008-2946-05- VR SEMESTRAL M M
ESTIMULADOR MUSCULAR 014945
INSTRUMENTAGAO MEDICO-CIRURGICA - 2008-2946-05-
00053524 ESTIMULADOR MUSCULAR CEFAR REHAB X2 014948 MFR SEMESTRAL X X
00053596 INSTRUMENTAGAO MEDICO-CIRURGICA - CEFAR REHAB X2 2946015346 MFR SEMESTRAL X X
ESTIMULADOR MUSCULAR
INSTRUMENTAGAO MEDICO-CIRURGICA -
00053597 ITC ES-32( 200 260615 MFR SEMESTRAL X X
005359 ESTIMULADOR MUSCULAR ° o 09052606
00070067 ESTIMULADOR MUSCULAR CEFAR REHAB X2 2046027305 MFR SEMESTRAL X X
00079126 | APARELHO TENS ESTIMULADOR E MICRO CORRENTE CEFAR REHAB X2 2046037721 MFR SEMESTRAL X X
00079127 | APARELHO TENS ESTIMULADOR E MICRO CORRENTE CEFAR REHAB X2 2946038457 MFR SEMESTRAL X X

FIGURA 37 — PLANO DE MANUTENGCAO PREVENTIVA PARA OS EQUIPAMENTOS DA MFR.
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Apos inclusdo do equipamento no plano e com base nos dados do equipamento novo
(nomeadamente, a marca e o modelo), deve-se verificar se para 0 hovo equipamento ja existe o
“Guido de Manutengdo Preventiva”. Caso positivo, atribui-se entdo ao equipamento o respetivo
guido. Caso contrario, é necessario criar um novo guido para este equipamento que deve,
posteriormente, ser validado pelo SIE e sé depois atribuido ao equipamento em questéo.

O “Guido de Manuteng@o Preventiva” ird ser especifico para cada equipamento existente na
ULSM tendo em conta a sua marca e modelo apenas, ou seja, um mesmo tipo de equipamento
podera ter multiplos guides se dentro desse tipo houver equipamentos com dados diferentes no
parque da MFR. Para a realizacdo deste guido, teve-se como fundamento os manuais de utilizador
e/ou de servico dos equipamentos, as normas anteriormente estudadas e analisadas, bem como,
conhecimentos adquiridos ao longo da elaboragéo desta tese.

Este guido ira conter todos os pontos que devem ser seguidos para realizar a manuten¢édo
preventiva ao equipamento. O template do guido possui a mesma estrutura para todos os
equipamentos, apenas o contetido dos campos a preencher seré distinto consoante o equipamento
em questdo e serdo ainda mencionados no proximo capitulo.

Portanto, inicialmente, os campos a preencher sdo o tipo de equipamento a que se refere (por
exemplo, equipamento de ultrassons, tina de parafina, entre outros), a identificacdo do
equipamento, a sua legenda, o material a utilizar e o procedimento de manutencao preventiva a
realizar.

No campo relativo & identificacdo do equipamento sujeito & manutencgdo, terdo que ser
preenchidos apenas os seguintes dados:

e Marca;

e Modelo.

No campo relativo a legendo do equipamento deverdo ser apresentadas imagens do
equipamento, em que, deverdo ser legendados todos 0s seus componentes com interesse para a
manutengdo preventiva. No campo relativo ao material a utilizar deveréo ser colocados todos 0s
materiais que vao ser utilizados durante a manutencao preventiva ao equipamento, como, por
exemplo, 0s equipamentos de teste, utensilios e entre outros.

Por fim, no campo relativo ao procedimento de Manutencdo Preventiva sdo apresentados
todos os pontos que devem ser seguidos para executar a intervencdo ao equipamento. Este campo
encontra-se dividido em trés grandes grupos, dentro dos quais a inspecdo visual, teste de
seguranca elétrica (caso aplicavel) e testes funcionais ao equipamento. Possui ainda anexado um
outro grupo para as agdes finais a realizar na manutencdo.

Na Figura 38 esté representado o template do “Guido de Manutengdo Preventiva”.
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Igoprosinkos. GUIAQ DE MANUTENCAOQ
PREVENTIVA

“TIPO DE EQUIPAMENTOQ’

IDENTIFICACAO DO EQUIPAMENTO

MARCA

MODELO

LEGENDA DO EQUIPAMENTO

MATERIAL A UTILIZAR

PROCEDIMENTO DE MAN UTEN(‘J‘\O PREVENTIVA

INSPECAO VISUAL:

TESTE DE SEGURANCA ELETRICA:

INSPECAD FUNCIOMAL:

ACOES FINAIS:

FIGURA 38 - TEMPLATE DO “GUIAO DE MANUTENCAO PREVENTIVA”.

No proximo ponto do fluxograma deve-se ter em atencédo se o tipo de equipamento ja existe
na ULSM e, consequentemente, se ja possui o “Relatorio de Manutencdo Preventiva”. Caso
positivo, atribui-se entdo ao equipamento o respetivo relatério e segue-se para o préximo ponto
do fluxograma. Caso contrario, é necessario criar um novo relatério para este novo equipamento
que deve, posteriormente, ser validado pelo SIE e s depois atribuido ao equipamento em questéo.

O “Relatorio de Manutenc¢do Preventiva” € especifico para cada tipo de equipamento. O
template do relatério possui a mesma estrutura para todos os tipos de equipamentos, apenas 0s
testes a realizar em cada etapa da manutencgéo sdo distintos consoante 0 mesmo.

Para a realizacdo deste relatorio, teve-se como fundamento todos os guibes elaboradas para
um determinado tipo de equipamento, bem como, 0s manuais de utilizador e/ou de servigo dos
equipamentos, as normas anteriormente estudadas e analisadas e conhecimentos adquiridos ao

longo da elaboragdo desta tese.
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Portanto, inicialmente, os campos a preencher sdo o tipo de equipamento a que se refere (por
exemplo, equipamento de ultrassons, tina de parafina, entre outros), a identificacdo do
equipamento sujeito a manutencéo e a identificacdo dos equipamentos de teste a serem utilizados.

No campo relativo a identificacdo do equipamento sujeito & manutencdo, terdo que ser
preenchidos apenas os seguintes dados significativos, de forma a ndo haver redundéncia visto que
ja existe a “Ficha Individual do Equipamento”:

e NuUmero de Inventario;

e Numero de Série;

e Localizacéo.

No campo relativo a identificacdo dos equipamentos de teste a serem utilizados durante a
manutencdo preventiva ao equipamento, terdo que ser preenchidos os seguintes dados:

e Designacdo do Equipamento de Teste;

e Numero de Inventério;

e Marca;

e Modelo;

e Numero de Série;

o Data com o certificado de calibracéo.

Contém ainda um campo para a Inspec¢do Visual, para a Inspecao Funcional, para o Teste de
Seguranca Elétrica e para as Ag¢des Finais. Cada um destes campos pode ser preenchido com
varias op¢des de verificagdo consoante o tipo de equipamento. Durante a manutencdo, estas
opcoes deverdo ser preenchidas consoante o seu estado: “Conforme”, “Nao Conforme” e “Néo
Aplicavel”. No caso do campo das Ac¢es Finais, as opcOes deverao ser preenchidas consoante a
sua execugdo ou ndao como “Sim”, “Nao”, respetivamente, ¢ “Nao Aplicavel”. No proximo
capitulo serdo mencionadas as tais op¢des consoante o tipo de equipamento.

Ainda geral a todos os tipos de equipamento, o template apresenta um campo de observacdes
e uma tabela com o estado final do equipamento com as opcles: “Operacional”, “Semi-
Operacional” ou “Inoperacional”. Para finalizar, é apresentado um espago para colocar a
assinatura digital do técnico que realizou a Manutencdo preventiva ao equipamento.

Estes relatorios serdo preenchidos digitalmente com o intuito de desmaterializar o processo e
a assinatura sera feita da mesma forma. Posteriormente serdo arquivados em formato digital numa
pasta partilhada e enviados via e-mail diretamente para o responsavel do servigo de forma a dar
conhecimento relativamente ao que foi executado e ao estado dos seus equipamentos.

Na Figura 39 esté representado o template do “Relatorio de Manutengéo Preventiva”.
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Ugprosinkos..  MANUTENCAQ PREVENTIVA

“TIPO DE EQUIPAMENTOQ’

NUMERO INVENTARIC:

NUMERC SERIE

8
2
[a}

EQUIPAMENTO

LocALIZACRD

EQUIPAMENTO DE TESTE NUMERQ INVENTARIO MARCA MODELO WUMERO SERIE CERTIFICACAQ

CONFORME NAO CONFORME NAOD APLICAVEL

a a a

o o
o o
o o
o o

CONFORME NAO CONFORME NAO APLICAVEL
o a o

INSPEG KO
FUNCIONAL

o o
o o
o o
o o

CONFORME NAO CONFORME NAOD APLICAVEL

TESTE SEGURANGA ELETRICA o

SIM NAO NAOD APLICAVEL

a

a

ACOES
FINAIS
afo o
afo o

o

OBSERVACCES

OPERACIONAL SEMI-OPERACIONAL INOPERACIONAL

ESTADO FINAL o o o
TECMICO: Assinado por.  Carlos Assinatura Nao Activa
Num. de Identificagso Civil: BISS000354
Data: 2016.11.23 12:51:18 40000
E CARTAD DE CIDADAO
TR

FIGURA 39 —- TEMPLATE DO “RELATORIO DE MANUTENCAO PREVENTIVA”.

Apbs o equipamento estar incluido no “Plano de MP” e tiver atribuido o “Guido de MP” e o
“Relatorio de MP”, deve ser verificado se na data e no plano 0 mesmo tera que ser sujeito a
manutengao preventiva.

Em caso positivo, 0 equipamento é sujeito a manutencgdo preventiva pela equipa interna de
electromedicina da ULSM que tera como base o respetivo “Guido de MP”. Durante ou apds
realizar a intervencdo devera ser preenchido o respetivo “Relatério de MP” e devera ser avaliado
o estado final do equipamento, ou seja, se 0 mesmo esta operacional ou inoperacional. Caso esteja
operacional, é colocada uma etiqueta de evidéncia da manutengéo ao equipamento e da-se como
terminada a manutencao preventiva ao equipamento e 0 mesmo € entregue no servico.

Caso 0 equipamento esteja inoperacional € colocada uma etiqueta de evidéncia da
manutencdo ao equipamento e 0 mesmo deve ser enviado para reparacdo pelo servico. Se o

equipamento nao tiver reparacdo, 0 mesmo € enviado para abate seguindo todos 0s passos para 0
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mesmo e deve ser atualizado o “Plano de MP” retirando ou colocando como abatido o presente
equipamento. Caso o0 equipamento tenha reparacao possivel, 0 mesmo deve ser novamente sujeito
a manutencdo preventiva e devem ser seguidos 0s passos anterior mencionados até 0 mesmo ser
entregue no servigo.

A “Etiqueta de Manuten¢do Preventiva” serve para evidenciar que a manutencdo ao
equipamento foi realizada e identificar o estado final do equipamento. Tera que ser colocada
devidamente no equipamento de forma legivel e ndo devera ser colocada por cima de qualquer
marcacdo e/ou dado do equipamento. Para cumprir com o descrito foram criados 0s seguintes
tipos de etiquetas:

¢ [Etiqueta de manutengdo preventiva para equipamento “Operacional”;

o Etiqueta de manutencdo preventiva para equipamento “Inoperacional”;

As etiquetas irdo possuir um template com a mesma estrutura para todos os tipos de
equipamentos. A etiqueta para os equipamentos com estado final de “Operacional” ir conter um
pequeno campo para a identificacdo do equipamento, onde deverd ser colocado o nimero de
inventario do equipamento que é Unico para cada equipamento ou entdo, na falta deste, o nimero
de série. Tera ainda um campo para a colocacdo da data em que foi realizada a manutencao
preventiva e outra para colocagdo da data em que serd feita a proxima verificagdo, bem como, a
assinatura do técnico que a realizou.

A etiqueta para 0s equipamentos com estado final de “Inoperacional” ira também conter um
pequeno campo para a identificacdo do equipamento, onde devera ser colocado o nimero de
inventario do equipamento que é Unico para cada equipamento ou entdo, na falta deste, 0 nimero
de série. Terd ainda um campo com a designagédo a vermelho de “Equipamento Inoperacional”
com letras bem legiveis, bem como, a assinatura do técnico que a realizou.

Na Figura 40 esta representado o template das “Etiquetas de Manutengdo Preventiva” com 0
estado final de “Operacional” e de “Inoperacional”, respetivamente.

Estas templates foram criadas com o auxilio do Microsoft Access e as etiquetas serdo
impressas através de impressoras Zebra, sendo este 0 mecanismo utilizado pela unidade para a
impressao de diversas outras etiquetas como, por exemplo, etiquetas com o nimero de inventario

dos equipamentos.

= [MANUTENCAD PREVENTIVA] e [MANUTENCAD PREVENTIVA

M2 Inventario: o | M2 Inventario:

Verificado em: ECQIUIPAMENTO
Prox. Verificagdo: __ /[ INOPERACIONAL
Técnico:SIESB26E Técnico: SIESB26E

FIGURA 40 —- TEMPLATE PARA AS ETIQUETAS DE MANUTENGAO PREVENTIVA DE EQUIPAMENTOS
OPERACIONAIS E INOPERACIONAIS.
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8. IMPLEMENTACAO DA MANUTENCAO PREVENTIVA

O objetivo final deste projeto consistia na implementacdo da Manutencdo Preventiva aos
equipamentos existentes na MFR da ULSM. Neste capitulo serdo apresentados todos o0s
documentos elaborados e todos 0s passos que serdo executados para cumprir com o objetivo,
conforme descrito no fluxograma produzido para o efeito. Este estara dividido por subcapitulos
em que em cada um sera estudado e mencionado um tipo de equipamento.

Assim sendo, para cada subcapitulo sera entdo criada a “Ficha Individual do Equipamento”,
0 “Guido de Manutencdo Preventiva” e o “Relatorio de Manuten¢do Preventiva”, tendo em conta
0s respetivos templates definidos no capitulo anterior.

Relativamente a “Ficha Individual do Equipamento” que diz respeito a identificacdo e as
caracteristicas principais do equipamento, em cada subcapitulo serd apenas apresentado os dados
comuns a um determinado equipamento (marca e modelo), uma vez que os restantes dados do
equipamento diferem de equipamento para equipamento (nimero de inventério, nimero de série,
etc.) e serdo ainda apresentadas as caracteristicas técnicas para esse modelo de equipamento. No
Anexo 4 podera ser encontrado o presente template devidamente preenchido para cada um dos
tipos e modelos de equipamentos existentes na ULSM.

O “Guido de Manutengdo Preventiva” que contera todos 0s passos a serem seguidos para a
execucdo da Manutencdo Preventiva aos equipamentos, serd Unico para cada modelo de
equipamento e a sua criacdo teve como base os manuais de utilizador e/ou de servico dos
equipamentos, as normas anteriormente estudadas e analisadas, bem como, conhecimentos
adquiridos ao longo da elaboragdo desta tese. Nos proximos subcapitulos ndo serdo apresentados
todos estes guides, apenas serd apresentado um guido por cada tipo de equipamento. No Anexo 5
podera ser encontrado o presente template devidamente preenchido para os restantes modelos de
equipamentos existentes na ULSM.

O “Relatorio de Manutengdo Preventiva” ¢ produzido posteriormente e com base nos dados
dos equipamentos definidos nas fichas e em todas as verificagdes feitas e colocadas nos guides
definidos para cada modelo de equipamento, bem como, tera em conta todos 0os manuais de
utilizador e/ou de servigo dos equipamentos, as normas anteriormente estudadas e analisadas e
todos os conhecimentos adquiridos ao longo da elaboracéo desta tese. Ser& produzido apenas um

Unico relatério por cada tipo de equipamento.
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8.1. EQUIPAMENTO DE ULTRASSONS

Conforme mencionado no capitulo 4 referente ao processo de Inventério, existe na ULSM
uma totalidade de 6 equipamentos de Ultrassons com apenas dois modelos de equipamentos
conforme apresentado na Tabela 15. Esta tabela apenas ir4 apresentar a marca e 0 modelo que
distingue os diferentes equipamentos de Ultrassons, dados que serdo utilizados seguidamente,

bem como, a quantidade existente de cada um.

TABELA 15 - EQUIPAMENTOS DE ULTRASSONS EXISTENTES NA ULSM.

MARCA MODELO QUANTIDADE
Enraf Nonius Sonopuls 434 5

Mettler Electronic Sonicator 740 1
*Eﬂi 6

A manutencdo a este tipo de equipamento sera realizada semestralmente de acordo com o

estipulado pela unidade.

8.1.1. FICHA INDIVIDUAL DO EQUIPAMENTO

Neste subcapitulo, ird ser apresentado a “Ficha Individual do Equipamento” para cada um dos

modelos de equipamentos de Ultrassons mencionados inicialmente.

EQUIPAMENTO: ENRAF NONIUS SONOPULS 434
— CARACTERISTICAS TECNICAS DO EQUIPAMENTO

o Classe: |
o Parte Aplicada (tipo): B
o Forma de Alimentagdo: Cabo de alimentacdo destacavel
o Tenséo de Alimentacéo: 220V
o Poténcia do equipamento: 10W
o Fusiveis: 6,3A (2 unidades) [53]

EQUIPAMENTO: METTLER ELECTRONIC SONICATOR 740
— CARACTERISTICAS TECNICAS DO EQUIPAMENTO

o Classe: |
o Parte Aplicada (tipo): B
o Forma de Alimentacdo: Bateria 10,8V e/ou cabo de alimentacéo destacavel
o Tensdo de Alimentagéo: 10,8V
o Poténcia do equipamento: 22W
o Fusiveis: 1A (2 unidades) [54]
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8.1.2. GUIAO DE MANUTENCAO PREVENTIVA

Neste subcapitulo, ira ser apresentado o “Guido de Manuteng¢ao Preventiva” apenas para um

dos modelos de equipamentos de Ultrassons mencionados inicialmente, neste caso, o Enraf

Nonius Sonopuls 434, uma vez gue a manutencdo preventiva € relativamente semelhante. Os

restantes guides serdo apresentados no Anexo 5.

EQUIPAMENTO: ENRAF NONIUS SONOPULS 434

MARCA

GUIAO DE MANUTENCAO

IDENTIFICACAO DO EQUIPAMENTO

PREVENTIVA

EQUIPAMENTO DE ULTRASSONS

Enraf Nonius

MODELO

Sonopuls 434

(1) Interruptor ON/OFF
(2) Botdo de selegdo do modo de tratamento
(3) Interruptor de selegdo do tempo de tratamento
) Display para o tempo
) Interruptor de selegdo da unidade da intensidade de tratamento
(6) Indicador LED da unidade de intensidade do tratamento W
) Indicador LED da unidade de intensidade do tratamento W/cm3
(8) Botdo de controlo da intensidade do tratamento
(9) Display do valor de intensidade
(10) Interruptor de selegdo de saida da sonda de tratamento
(11) Conexdo de saida para a sonda
(12) Conexdo de saida para a sonda
(13) Indicador LED da frequéncia de US de 1MHz
(14) Indicador LED da frequéncia de US de 3MHz

LEGENDA DO EQUIPAMENTO

. Equipamento de Teste de Seguranga Elétrica;
e Alcoola 70%.

MATERIAL A UTILIZAR

INSPEGAO VISUAL:

Verificagdo do cabo de alimentagdo para danos externos;

Verificagdo visual do equipamento para pegas partidas e/ou danificadas;
Verificagdo visual dos acessérios do equipamento, nomeadamente, da sonda e respetivo cabo para danos externos;

Verificagdo dos fusiveis do equipamento, se sdo os adequados pelo fabricante (neste caso, 6,3A);
Verificagdo da integridade das marcacdes e etiquetas de seguranca.
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TESTE DE SEGURANGCA ELETRICA:

. Conectar o equipamento de Teste de Seguranga Elétrica ao equipamento de US, conforme a seguinte figura:

. Ligar o equipamento de US colocando o interruptor ON/OFF (1) na posi¢ao | e ligar o equipamento de TSE no bot3o |I;
. No equipamento de TSE selecionar a opgdo “Auto Mode” clicando no botéo F4. E aberto um menu onde se deve preencher
os seguintes campos:
o “Asset ID” - colocar o numero de inventario do equipamento para identifica-lo;
o “Test Sequence” - selecionar o teste de “US” com a sequéncia dos testes a fazer ja previamente definido;
o “Run Mode” — selecionar a op¢do Automatic para que o teste seja feito automaticamente sem ser necessario
confirmar as opgoes;
o “Test Period (months)” —colocar a periodicidade para a realizagdo do teste, neste caso, 6 meses.

. Pressionar o botdo F2 no equipamento de TSE para definir a parte aplicada. E aberto um menu onde se deve preencher os
seguintes campos:
o Identificagdo da parte aplicada — colocar o nome, neste caso, ndo aplicével;
o “APType” —colocar o tipo de parte aplicada, neste caso, B;
o “Patient Connection (s) — colocar o nimero de conexdes ao paciente, neste caso, zero conexdes.

. Confirmar os campos preenchidos ao pressionar o botdo F4 do equipamento de TSE;
. E pressionar novamente o botdo F4 no equipamento de TSE para iniciar o teste.

Na seguinte tabela sdo apresentados todos os parametros e respetivos valores segundo a norma IEC 62353 que fazem parte da
sequéncia de testes a serem verificados durante o TSE aos equipamentos de US tendo como base as caracteristicas técnicas deste
equipamento:

TESTE DE SEGURANCA ELETRICA
PARAMETRO VALOR DE REFERENCIA IEC

Resisténcia a terra <100 mQ

Corrente de Fuga do equipamento:

Método Direto <500 pA

Corrente de fuga parte aplicada:

Método Direto N&o Aplicavel

Ap6s conclusdo do teste, o mesmo informa se o equipamento esta ou ndo conforme, ou seja, se os valores medidos durante o TSE
estdo dentro dos parametros especificados pela norma IEC 62353.

INSPEGAO FUNCIONAL:

»  Controlos, indicadores, botGes, display e alarmes
. Conectar o cabo de alimentagdo do equipamento a uma tomada elétrica;
. Colocar o Interruptor ON/OFF (1) na posigao | e verificar se o equipamento liga;
e  Verificar se o equipamento faz o autoteste inicial de cerca de 2 segundos, em que todos os indicadores LED’s e display
acendem devidamente. Ap6s o teste, verificar se é ouvido um sinal sonoro que significa o término do mesmo.
. Verificar se o Botdo de selegdo do modo de tratamento (2) roda livremente para cada uma das diferentes posi¢des de modo
de tratamento.
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. Pressionar o Interruptor de sele¢io de tempo de tratamento (3) no sentido do simbolo 4 e verificar no Display (4) se o
tempo cresce de minuto a minuto. Colocar o interruptor no sentido do simbolo . e verificar no Display (4) se o tempo
decresce de meio em meio minuto. Verificar também se em ambos os casos, os digitos aparecem corretamente.
Estabelecer um valor de tempo e verificar se o valor vai diminuindo corretamente ao longo do tempo.

. Pressionar o Interruptor de selecdo da unidade da intensidade de tratamento (5) no sentido da unidade W e verificar se
acende o indicador LED da unidade de intensidade do tratamento W (6). Pressionar o interrutor no sentido da unidade
W/cm3 e verificar se acende o indicador LED da unidade de intensidade do tratamento W/cm3 (7).

. Rodar o Botdo de controlo da intensidade do tratamento (8) e verificar no Display do valor de intensidade (9) se é alterado
o seu valor e os digitos aparecem corretamente.

. Por exemplo, colocar na conex&o (11) uma sonda de 1MHz e na conexdo (12) uma sonda de 3MHz. Colocar o interruptor de
selegdo de saida da sonda de tratamento (10) no sentido da conexdo (11) e verificar se o indicador LED da frequéncia de US
de 1MHz (13) acende. Colocar o interruptor de sele¢do de saida da sonda de tratamento (10) no sentido da conexdo (12) e
verificar se o indicador LED da frequéncia de US de 3MHz (14) acende.

. Colocar o Interruptor ON/OFF (1) na posigdo O e verificar se o equipamento desliga.

>  Teste da Sonda de US
Este teste é de grande importancia e é necessdrio a utilizagdo de alcool a 70%.
. Colocar o Interruptor ON/OFF (1) na posigdo | para ligar o equipamento;
. Verificar se o indicador luminoso existente na sonda se encontra aceso;
. Colocar o élcool na superficie da sonda e fazer variar os diferentes parametros de forma a verificar as alteragdes ocorridas;
. Relativamente ao pardmetro da intensidade, ao aumentar a intensidade, ocorrerd uma maior turbuléncia do alcool na
superficie da sonda e, contrariamente, ao diminuir a intensidade a turbuléncia ird diminuir;
. Relativamente ao pardmetro do modo de tratamento (continuo ou pulsado), no modo continuo a turbuléncia a superficie
da sonda sera sempre continua. J& no modo pulsado, a turbuléncia serd pausada em intervalos de tempo.
. Repetir os mesmos passos para todas as sondas existentes no equipamento.

AGOES FINAIS:

»  Limpeza do equipamento

. Desligar o equipamento e remover o cabo de alimentagdo da tomada elétrica;

. Proceder a limpeza do equipamento no geral;

. Remover, caso exista, gel de contacto na sonda e proceder a sua limpeza/desinfegdo com um pano humedecido com alcool
a 70%, conforme indicagdo do fabricante.

No término e/ou durante a manutengao, devera ser preenchido o “Relatério de Manutengao Preventiva” para o tipo de equipamentos
de US e deve ser colocada a “Etiqueta de Manutengao Preventiva” consoante o estado final do equipamento.
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8.1.3. RELATORIO DE MANUTENGAO PREVENTIVA
Neste subcapitulo, ira ser apresentado o “Relatorio de Manuteng@o Preventiva” final criado

para o tipo de equipamentos de Ultrassons, conforme mostra a Figura 41.

EQUIPAMENTO DE ULTRASSONS

NUMERQ INVENTARIO

NUMERD SERIE

0
z
-,
S
g

LOCALIZACAD

EQUIPAMENTO DETESTE NUMERD INVENTARIO MARCA MODELOD NUMERD SERIE CERTIFICAGAQ

SEGURANCAELETRICA P

CONFORME NAD CONFORME

ASPETO GERAL o o o
ACESSORIOS o o o
CABOS / ELETRODOS o o o
CABO DE ALIMENTACED o o o
BATERIA o o o
FUSIVEIS o o o

CONTROLDS, INDICADCGRES E BOTOES = a =
DISPLAY o u] o
0= ALARMES VISUAIS = a =
'-"4: I
ey 3 ALARMES SONCROS o o o
o
=2 SONDALS:
__ MHz—-5N: o o o
*  _ MHz-35N: o o o

NAD APLICAVEL

TESTE SEGURANGA ELETRICA

MAD APLICAVEL

0 :_é LIMPEZA GERAL o o o
L#]

o Z -

g SUBSTITUICAC DE MATERIAL o o o

INOPERACIONAL

OPERACIONAL SEMI-OPERACIONAL

ESTADO FINAL

TECNICO: Assinado por: Carlos Assinatura Nao Activa
Num. de Identificacso Civil: BISS000354

Data: 2016.11.23 12:51:14 +0000
E CARTAD DE CiIDADAD
- e a8

FIGURA 41 — “RELATORIO DE MANUTENCAO PREVENTIVA” PARA OS EQUIPAMENTOS DE ULTRASSONS.
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A parte inicial deste relatério contém um campo geral a todos os equipamentos que consiste
na identificacdo do equipamento. Contém ainda um campo para a identificacdo dos equipamentos
de teste utilizados durante a manuten¢do preventiva ao equipamento, que, neste caso, € apenas 0
Equipamento de Teste de Seguranca Elétrica.

Seguidamente contém os campos relativos a Inspecdo Visual, Inspecdo Funcional e ao Teste
de Seguranca Elétrica.

No campo relativo a Inspe¢do Visual, serdo verificados 0s seguintes pontos:

o Aspeto geral;

e Acessorios;

Cabos/elétrodos;

Cabo de alimentacéo;

Bateria;

e Fusiveis.

No campo relativo a Inspecao Funcional, serdo verificados os seguintes pontos:

e Controlos, indicadores e botdes;

e Display;

e Alarmes visuais e alarmes sonoros;

e Teste as Sondas de Ultrassons.

Cada um destes campos devera ser preenchido como “Conforme” ou ‘“Nio conforme”
consoante o estado do equipamento ou entdo como “Ndo aplicavel”, caso a opgao ndo se aplique
ao modelo de equipamento em teste.

Possui ainda um campo para as A¢des Finais, onde serdo executadas as seguintes agdes:

e Limpeza geral;

e Substituicdo de material.

~ 9

Neste caso, cada um dos campos devera ser preenchido com “Sim” ou “N&o” no caso de a
acdo ter sido ou ndo executada ao equipamento, respetivamente ou entdo como “Ndo Aplicavel”,
caso a opg¢do ndo se aplique ao modelo de equipamento em teste.

Também geral a todos os equipamentos, o relatorio contém um campo de Observagfes para
serem colocadas notas/observacdes relevantes a condi¢do do equipamento, o campo do Estado
Final do equipamento com as op¢des “Operacional”, “Semi-Operacional” ou “Inoperacional”.

Para finalizar, é apresentado o campo para a assinatura digital do Técnico que realizou a

Manutencédo Preventiva ao equipamento.
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8.2. EQUIPAMENTO DE CORRENTES

Conforme mencionado no capitulo 4 referente ao processo de Inventério, existe na ULSM
uma totalidade de 3 equipamentos de Correntes com um modelo de equipamento conforme
apresentado na Tabela 16. Esta tabela apenas ird apresentar a marca e 0 modelo do equipamento
de Correntes, dados que serdo utilizados seguidamente, bem como, a quantidade existente.

TABELA 16 - EQUIPAMENTOS DE CORRENTES EXISTENTES NA ULSM.

MARCA MODELO QUANTIDADE
Dynatron 438 3
TOTAL 3

A manutencao a este tipo de equipamento seré realizada semestralmente de acordo com o
estipulado pela unidade.

8.2.1. FICHA INDIVIDUAL DO EQUIPAMENTO
Neste subcapitulo, ird ser apresentado a “Ficha Individual do Equipamento” para o modelo

de equipamento de Correntes mencionado inicialmente.

EQUIPAMENTO: ENRAF NONIUS DYNATRON 438
— CARACTERISTICAS TECNICAS DO EQUIPAMENTO

o Classe: |
o Parte Aplicada (tipo): BF
o Forma de Alimentagdo: Cabo de alimentagdo destacavel
o Tensédo de Alimentagdo: 220V
o Poténcia do equipamento: N&o definido
o Fusiveis: 6,3A (2 unidades) [55]

8.2.2. GUIAO DE MANUTENCAO PREVENTIVA

Neste subcapitulo, ird ser apresentado o “Guido de Manuten¢do Preventiva” para o modelo

de equipamento de Correntes mencionado inicialmente.
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EQUIPAMENTO: ENRAF NONIUS DYNATRON 438

U

mosimhos;.»

Arosinkg GUIAO DE MANUTENCAO

PREVENTIVA

EQUIPAMENTO DE CORRENTES

IDENTIFICACAO DO EQUIPAMENTO

MARCA

Enraf Nonius

MODELO

Dynatron 438

(1)
(2)
3)
(4)
(5)
(6)
@)
(8)
(9)

LEGENDA DO EQUIPAMENTO

Interruptor ON/OFF

Botdo de sele¢cdo do modo de tratamento
Botdes de configuragdo do tratamento

Display para o tempo (min)

Display para a intensidade do tratamento (mA)
Botdo de controlo da intensidade do tratamento
Interruptor de selegdo do tempo de tratamento
Conexdo de saida para o cabo de elétrodos
Interruptor de selegdo da polaridade do cabo

(10) Indicador LED para o cabo de elétrodos
(11) Indicador LED para a intensidade do tratamento

MATERIAL A UTILIZAR

Equipamento de Teste de Seguranga Elétrica;
Multimetro.

INSPECAO VISUAL:

Verificagdo visual do equipamento para pegas partidas e/ou danificadas;

Verificagdo visual dos acessdrios do equipamento, nomeadamente, dos elétrodos e respetivo cabo para danos externos;

Verificagdo do cabo de alimentagao para danos externos;

Verificagdo dos fusiveis do equipamento, se sdo os adequados pelo fabricante (neste caso, 6,3A);

Verificagdo da integridade das marcagGes e etiquetas de seguranca.
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TESTE DE SEGURANGCA ELETRICA:

. Conectar o equipamento de Teste de Seguranga Elétrica ao equipamento de Correntes, conforme a seguinte figura:

. Ligar o equipamento de Correntes colocando o interruptor ON/OFF (1) na posi¢do “I” e ligar o equipamento de TSE no
botédo I;
. No equipamento de TSE selecionar a opcdo “Auto Mode” clicando no botdo F4. E aberto um menu onde se deve preencher
0s seguintes campos:
o  “Asset ID” - colocar o niimero de inventério do equipamento para identifica-lo;
o “Test Sequence” — selecionar o teste de “CORRENTES” com a sequéncia dos testes a fazer j& previamente
definido;
o “Run Mode” — selecionar a opgdo Automatic para que o teste seja feito automaticamente sem ser necessdrio
confirmar as opgdes;
o “Test Period (months)” — colocar a periodicidade para a realizagdo do teste, neste caso, 6 meses.

. Pressionar o botdo F2 no equipamento de TSE para definir a parte aplicada. E aberto um menu onde se deve preencher os
seguintes campos:
o Identificagdo da parte aplicada — colocar o nome, neste caso, Elétrodos;
o “AP Type” = colocar o tipo de parte aplicada, neste caso, BF;
o “Patient Connection (s) — colocar o niumero de conexdes ao paciente, neste caso, uma conexdo.

. Confirmar os campos preenchidos ao pressionar o botdo F4 do equipamento de TSE;
. E pressionar novamente o botdo F4 no equipamento de TSE para iniciar o teste.

Na seguinte tabela sdo apresentados todos os pardmetros e respetivos valores segundo a norma IEC 62353 que fazem parte da
sequéncia de testes a serem verificados durante o TSE aos equipamentos de Correntes tendo como base as caracteristicas técnicas
deste equipamento:

TESTE DE SEGURANCA ELETRICA
PARAMETRO VALOR DE REFERENCIA IEC

Resisténcia a terra <100 mQ

Corrente de Fuga do equipamento:

Método Direto <500 uA

Corrente de fuga parte aplicada:

Método Direto <5000 pA

Ap6s conclusdo do teste, o mesmo informa se o equipamento esta ou ndo conforme, ou seja, se os valores medidos durante o TSE estdo|
dentro dos pardmetros especificados pela norma IEC 62353.

INSPECAO FUNCIONAL:

»  Controlos, indicadores, bot&es, display e alarmes
. Conectar o cabo de alimentagdo do equipamento a uma tomada elétrica;
e Colocar o Interruptor ON/OFF (1) na posicdo “I” e verificar se 0 equipamento liga;
*  Verificar se o equipamento faz o autoteste inicial, em que todos os indicadores LED’s e segmentos do display acendem
devidamente;
e Verificar se o Botdo de selegdo do modo de tratamento (2) roda livremente para cada uma das diferentes posicdes de modo
de tratamento;
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. Verificar se os restantes botdes para configuragdo do tratamento (3) rodam livremente para cada uma das diferentes
posigoes;

. Pressionar o Interruptor de sele¢do de tempo de tratamento (7) no sentido do simbolo “* e verificar no Display (4) se o
tempo cresce de minuto a minuto. Colocar o interruptor no sentido do simbolo | e verificar no Display (4) se o tempo
decresce. Verificar também se em ambos os casos, os digitos aparecem corretamente. Estabelecer um valor de tempo e
verificar se o valor vai diminuindo corretamente ao longo do tempo;

. Rodar o Botdo de controlo da intensidade do tratamento (6) e verificar no Display do valor de intensidade (5) se é alterado
o seu valor e os digitos aparecem corretamente. Verificar ainda se o indicador LED para intensidade do tratamento (11)
acende, indicando que esta opgdo esta ativa;

. Colocar na conex&o de saida (8) o cabo de elétrodos e verificar se o indicador LED para o cabo (10) acende, indicando a sua
existéncia;

. Colocar o Interruptor ON/OFF (1) na posi¢do “0” e verificar se o equipamento desliga.

»  Teste da Corrente

Este teste é de grande importancia e é necessario a utilizagdo do Multimetro.
. Preparar o Multimetro de forma a que 0 mesmo seja capaz de fazer leitura da intensidade da corrente;
. Ligar as pontas de prova do Multimetro aos cabos dos elétrodos do equipamento;

. Pressionar o Interruptor ON/OFF (1) na posicéo “I” para ligar o equipamento de correntes e verificar se o indicador LED para
o cabo (10) acende;

. Pressionar o botdo de sele¢do do modo de tratamento (2) e selecionar o modo de tratamento continuo ou galvanico de
forma a que o multimetro consiga fazer as leituras de corrente;

. Pressionar o Interruptor de selegio de tempo de tratamento (7) no sentido do simbolo * para ser possivel continuar com o
teste;

. Rodar o botdo de controlo da intensidade (6) para aumentar a intensidade da corrente;

. Continuar a aumentar o valor da intensidade da corrente e verificar se o que ¢ lido no multimetro esta de acordo com o
introduzido e apresentado no display (5) do equipamento;

. Registar os valores no Relatério de Manuteng&o Preventiva.

Devido a resisténcia dos cabos que ligam as pontas de prova e mesmo a resisténcia interna do multimetro, por vezes nao é conseguido
obter os valores reais de corrente que o equipamento estd a debitar. Contudo, os valores lidos no multimetro nunca podem ser
superiores aos definidos e deve haver sempre uma alteragcdo constante no valor lido, ou seja, a corrente deve aumentar
gradativamente.
Este fator ndo é de todo preocupante, uma vez que o tratamento a aplicar depende sempre do paciente e das diferentes reagdes que
todos os pacientes possuem, ou seja, para um mesmo valor de corrente aplicada num paciente pode estar a surtir efeito e noutro
paciente pode ndo ser sentida pelo mesmo.
»  Teste dos elétrodos
Este teste tem como objetivo o de verificar o estado dos elétrodos, nomeadamente, se ainda possuem a sua propriedade resistiva e se
n3o se encontram deteriorados/danificados. E necessério a utilizacio do Multimetro.

. Preparar o Multimetro de forma a que 0 mesmo seja capaz de fazer leitura de Resisténcia;

. Colocar as pontas de prova do multimetro em sitios opostos dos elétrodos e verificar se a resisténcia ndo ultrapassa a

ordem dos kQ. Caso ndo ultrapasse, o elétrodo estd operacional e caso contrario, o mesmo deve ser substituido.

AGOES FINAIS:

»  Limpeza do equipamento
. Desligar o equipamento e remover o cabo de alimentacdo da tomada elétrica;
. Proceder a limpeza do equipamento no geral, conforme indicacdo do fabricante.

No término e/ou durante a manutengdo, deverd ser preenchido o “Relatério de Manuteng&o Preventiva” para o tipo de equipamentos
de Correntes e deve ser colocada a “Etigueta de Manutengdo Preventiva” consoante o estado final do equipamento.
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8.2.3. RELATORIO DE MANUTENCAO PREVENTIVA
Neste subcapitulo, ira ser apresentado o “Relatorio de Manutengdo Preventiva” final criado

para o tipo de equipamento de Correntes, conforme mostra a Figura 42.

Ieyarosinkos..  MANUTENCAQ PREVENTIVA

EQUIPAMENTO DE CORRENTES

NUMERQ INVENTARIO

NUMERD SERIE

0
z
-,
S
g

LOCALIZACAD

EQUIPAMENTO DE TESTE NUMERD INVENTARIO MARCA  MODELO MUMERO SERIE CERTIFICAGAD
SEGURAMNCA ELETRICA ff
MULTIMETRO J_

CONFORME MAD CONFORME

ASPETO GERAL o o o
ACESSORIOS o o o
CABOS [ ELETRODOS o o o
CABO DE ALIMENTAGAD o ] o
FUSIVEIS o o o

CONTROLOS, INDICADORES E BOTOES o o o
DISPLAY o o o
ALARMES VISUAIS o o o
_
g = TESTE DE CORRENTE
o g
&g VALOR PROGRAMADO: mA - - 5
g = VALOR MEDIDO: ma
VALOR PROGRAMADO: ma - - -
VALOR MEDIDO: mA
WALOR PROGRAMADO: ma
— o o o

VALOR MEDIDC: mA

NAD APLICAVEL

TESTE SEGURANGA ELETRICA

NAD APLICAVEL

] % LIMPEZA GERAL o o o
0

o= -

T SUBSTITUICAD DE MATERIAL o o o

]
0
o
=
2
&
n
a
[s]

OPERACIOMAL SEMI-OPERACIONAL INOPERACIONAL

ESTADO FINAL

Assinado por: Carlos Assinatura Nao Activa
TECNICO: Num. de Identificacao Civil: BI$000354
Data: 20161123 12:51:14 + 0000
E CARTAO DE CIDADAO
- @

FIGURA 42 — “RELATORIO DE MANUTENCAO PREVENTIVA” PARA OS EQUIPAMENTOS DE CORRENTES.
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A parte inicial deste relatério contém um campo geral a todos os equipamentos que consiste
na identificacdo do equipamento. Contém ainda um campo para a identificacdo dos equipamentos
de teste utilizados durante a manutencdo preventiva ao equipamento, que, neste caso, € 0
Equipamento de Teste de Seguranca Elétrica e o Multimetro.

Seguidamente contém os campos relativos a Inspecdo Visual, Inspecdo Funcional e ao Teste
de Seguranca Elétrica.

No campo relativo a Inspe¢do Visual, serdo verificados 0s seguintes pontos:

o Aspeto geral;

e Acessorios;

Cabos/elétrodos;

Cabo de alimentacéo;

Fusiveis.

No campo relativo a Inspecao Funcional, serdo verificados os seguintes pontos:

e Controlos, indicadores e botdes;

o Display;

e Alarmes visuais;

e Teste de Corrente.

Cada um destes campos devera ser preenchido como “Conforme” ou “Ndo conforme”
consoante o estado do equipamento ou entdo como “Nao aplicavel”, caso a opgao ndo se aplique
ao modelo de equipamento em teste. Relativamente ao teste de Corrente deve ser indicado o valor
programado no equipamento e o valor medido pelo multimetro.

Possui ainda um campo para as A¢des Finais, onde serdo executadas as seguintes agdes:

e Limpeza geral,

e Substituicdo de material.

Neste caso, cada um dos campos devera ser preenchido com “Sim” ou “Nao” no caso de a
acdo ter sido ou ndo executada ao equipamento, respetivamente ou entdo como “Ndo Aplicavel”,
caso a opg¢do ndo se aplique ao modelo de equipamento em teste.

Também geral a todos os equipamentos, o relatério contém um campo de Observagfes para
serem colocadas notas/observacdes relevantes a condi¢do do equipamento, o campo do Estado
Final do equipamento com as op¢des “Operacional”, “Semi-Operacional” ou “Inoperacional”.

Para finalizar, é apresentado o campo para a assinatura digital do Técnico que realizou a

Manutencdo Preventiva ao equipamento.
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8.3. EQUIPAMENTO DE ELECTROESTIMULAGCAO

Conforme mencionado no capitulo 4 referente ao processo de Inventério, existe na ULSM
uma totalidade de 21 equipamentos de Electroestimulacdo com varios modelos de equipamentos
conforme apresentado na Tabela 17. Esta tabela apenas ird apresentar a marca e 0 modelo que
distingue os diferentes equipamentos de Electroestimulacdo, dados que serdo utilizados

seguidamente, bem como, a quantidade existente de cada um.

TABELA 17 - EQUIPAMENTOS DE ELECTROESTIMULAGAO EXISTENTES NA ULSM.

MARCA MODELO \ QUANTIDADE
Danmeter Elpha 11 3000 1
Schwamedico TNS-SM2 MF 4
Ito Trio 300 2
Ito ES-320 4
Cefar Rehab X2 10

21

A manutencdo a este tipo de equipamento serd realizada semestralmente de acordo com o

estipulado pela unidade.

8.3.1. FICHA INDIVIDUAL DO EQUIPAMENTO
Neste subcapitulo, ira ser apresentado a “Ficha Individual do Equipamento” para cada um dos

modelos de equipamentos de Electroestimulagdo mencionados inicialmente.

EQUIPAMENTO: DANMETER ELPHA 11 3000
— CARACTERISTICAS TECNICAS DO EQUIPAMENTO
o Classe: Il
o Parte Aplicada (tipo): BF
o Forma de Alimentacdo: Bateria alcalina (1 unidade)
o Tensdo de Alimentacdo: 9V
o Poténcia do equipamento: Nao definida

o Fusiveis: N&o aplicavel [56]

EQUIPAMENTO: SCHWAMEDICO TNS-SM2 MF
— CARACTERISTICAS TECNICAS DO EQUIPAMENTO
o Classe: IlI
o Parte Aplicada (tipo): BF
o Forma de Alimentacdo: Bateria alcalina (1 unidade)
o Tensédo de Alimentacdo: 9V

o Poténcia do equipamento: N&o definida
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o Fusiveis: N&o aplicavel [57]

EQUIPAMENTO: ITO TRIO 300
— CARACTERISTICAS TECNICAS DO EQUIPAMENTO

o Classe: Il
o Parte Aplicada (tipo): BF
o Forma de Alimentacgdo: Bateria alcalina (1 unidade)
o Tensédo de Alimentacdo: 9V
o Poténcia do equipamento: Nao definida
o Fusiveis: Ndo aplicavel [58]

EQUIPAMENTO: ITO ES-320

— CARACTERISTICAS TECNICAS DO EQUIPAMENTO
o Classe: Il
o Parte Aplicada (tipo): BF
o Forma de Alimentacgdo: Bateria alcalina (3 unidades de 1,5V)
o Tensédo de Alimentacdo: 4,5V
o Poténcia do equipamento: Nao definida

o Fusiveis: Ndo aplicavel [59]

EQUIPAMENTO: CEFAR REHAB X2

— CARACTERISTICAS TECNICAS DO EQUIPAMENTO
o Classe: Il
o Parte Aplicada (tipo): BF
o Forma de Alimentacgdo: Bateria alcalina (2 unidades de 1,5V)
o Tensdo de Alimentacdo: 3V
o Poténcia do equipamento: Nao definida

o Fusiveis: N&o aplicavel [60]

8.3.2. GUIAO DE MANUTENGAO PREVENTIVA
Neste subcapitulo, ira ser apresentado o “Guido de Manutencéo Preventiva” apenas para um
dos modelos de equipamentos de Electroestimulacdo mencionados inicialmente, neste caso, 0
Cefar Rehab X2, uma vez que a manutencao preventiva é relativamente semelhante. Os restantes

guides serdo apresentados no Anexo 5.
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EQUIPAMENTO: CEFAR REHAB X2

il

dgyarosinhos  GUIAO DE MANUTENCAO
PREVENTIVA

EQUIPAMENTO DE ELECTROESTIMULAGAO

IDENTIFICACAO DO EQUIPAMENTO

MARCA Cefar

MODELO Rehab X2

LEGENDA DO EQUIPAMENTO

]

[

. ~
9 8

(1) Botdo ON/OFF

(2) Botdo de aumento da intensidade de corrente paraocanal 1e 2
(3) Bot&o de diminui¢io da intensidade de corrente para o canal 1 e 2
(4) Botdode AUTO paraocanalle2

(5) Bot&o de selegdo do programa de tratamento

(6) Botdo de selegdo do tempo de tratamento

(7) Botdo de programagdo/configuragdo

(8) Compartimento da bateria (traseira do equipamento)

(9) Suporte dos cabos de elétrodos

(10) Display

(11) Canall

(12) Canal2

S RCY =
PS |

=1 o
4308 .

§300 47s

(13) Indicador de alarme do elétrodo no canal 1 e 2

(14) Indicador de programa pausado

(15) Chave de bloqueio do teclado

(16) Bloqueio do programa

(17) Indicador de bateria baixa

(18) Indicador do programa de tratamento

(19) Indicador do tempo de tratamento

(20) Modo de autoestimulagdo nocanal 1 e 2

(21) Gréfico de barras de intensidade de corrente do canal 1 e 2

(22) Valor de intensidade de corrente do canal 1 e 2

(23) Indicagdo do trabalho/descanso para estimulagdo intermitente e indicagdo de alta/baixa frequéncia para estimulacio de
frequéncia mista

20

1

-
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MATERIAL A UTILIZAR

. Multimetro.

INSPEGAO VISUAL:

. Verificagdo visual do equipamento para pecas partidas e/ou danificadas;

. Verificagdo visual dos acessdrios do equipamento, nomeadamente, dos cabos e dos elétrodos;

. Verificagdo se as baterias sdo as adequadas (2 baterias alcalinas de 1,5V) e ndo se encontram corroidas;
*  Verificagdo da integridade das marcagdes e etiquetas de seguranga.

TESTE DE SEGURANGA ELETRICA:

O teste de Seguranga Elétrica ndo é aplicado a este equipamento, uma vez que se trata de um equipamento de Classe IIl.

INSPECAO FUNCIONAL:

5

»  Controlos, indicadores, botdes, display e alarmes
. Abrir o Compartimento da bateria (8);

. Colocar as baterias e fechar o compartimento;

Conectar os elétrodos aos cabos de elétrodos e os ultimos a ambos os canais 1 e 2 (11 e 12);

Ligar o equipamento pressionando o Botdo ON/OFF (1);

Verificar se o equipamento faz o autoteste inicial, em que todos os indicadores LED’s existentes no display (10) acendem;

Verificar se o indicador de bateria baixa (17) no display (10) acende. Em caso positivo, deverdo ser trocadas as baterias;

Pressionar o botdo de selecdo do programa de tratamento (5) e verificar se o indicador do programa de tratamento no

display (18) é alterado. Ao pressionar o “P+"” é aumentado o nimero do programa e ao pressionar o “P-“ é diminuido o

nimero do programa;

. Pressionar o botdo de aumento da intensidade para o canal 1 (2) e verificar se a intensidade da corrente no display para o
canal 1 (22) e o nivel do grafico de barras da intensidade de corrente para o canal 1 (21) aumentam. Contrariamente
pressionar o botdo de diminuigdo da intensidade do canal 1 (3) e verificar se a intensidade da corrente no display para o
canal 1 (22) e o nivel do grafico de barras da intensidade de corrente para o canal 1 (21) diminuem. Repetir o0 mesmo passo
para o canal 2.

. Deixar o equipamento a realizar o tratamento e verificar se ndo ocorre alteragdo do valor da intensidade da corrente (22)
aplicado e se o tempo de tratamento indicado no display (19) vai decrescendo ao longo do tempo.

. Pressionar o botdo de selecdo do tempo de tratamento (6) e verificar se o indicador no display do tempo (19) se encontra a
piscar. Para alterar este valor pressionar o botdo de aumento da intensidade da corrente (2) e verificar que o valor no
indicador do tempo (19) aumenta de minuto a minuto ou diminuir o valor do tempo pressionar o bot&o de diminui¢do da
intensidade da corrente (3) e verificar que o valor no indicador do tempo (19) diminui de minuto a minuto. Por fim,
pressionar o botdo de sele¢do do tempo de tratamento (6) para confirmar.

. Verificar se ap6s 20 segundos apds a configuracdo do tratamento, o teclado é bloqueado. Para tal pressionar qualquer
botdo e verificar que a configuragdo ndo é alterada e se aparece no display a chave de bloqueio do teclado (15). Este
equipamento ndo possui uma tecla para bloqueio. Para desbloguear, pressionar o botdo de diminuigdo da intensidade do
qualquer um dos canais (3);

. Durante o tratamento, retirar o cabo do elétrodo do canal 1 (11) e verificar se a estimulagdo é interrompida e aparece no
display o indicador de alarme do elétrodo para o canal 1 (13) a piscar e o valor da intensidade de corrente para 0 mesmo
canal (22) passa a 0 mA, indicando que o elétrodo falhou ou ndo se encontra conectado ao equipamento. Proceder da
mesma forma para o canal 2;

. Para terminar o tratamento antes do término do tempo de tratamento programado, pressionar o botdo de diminuigdo da
intensidade do qualquer um dos canais (3) até que o valor da intensidade da corrente (22) seja de 0 mA ou entdo pressionar
0 botdo ON/OFF (1);

. Pressionar novamente o Botdo ON/OFF (1) e verificar se 0 equipamento desliga corretamente.

e 0 0 0

»  Teste da Corrente
Este teste é de grande importancia e é necessario a utilizagdo do Multimetro.
. reparar o Multimetro de forma a que o mesmo seja capaz de fazer leitura da intensidade da corrente;
. Ligar as pontas de prova aos cabos dos elétrodos do canal 1 (11) do equipamento. Este teste é feito a um canal de cada vez.
0O esquema de ligagao esta representado na seguinte figura:
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e Ligar o equipamento através do Botdo ON/OFF (1);

. Pressionar o botdo de selegdo do programa de tratamento (5) e selecionar o modo de tratamento continuo ou galvénico de
forma a que o multimetro consiga fazer as leituras de corrente;

. Pressionar o botdo de aumento da intensidade para o canal 1 (2) para aumentar a intensidade da corrente;

. Continuar a aumentar o valor da intensidade da corrente e verificar se o que é lido no multimetro est4 de acordo com o
introduzido no equipamento (21);

. Registar os valores no Relatério de Manutengdo Preventiva;

. Repetir os mesmos passos para o canal 2.

Devido a resisténcia dos cabos que ligam as pontas de prova e mesmo a resisténcia interna do multimetro, por vezes ndo é conseguido
obter os valores reais de corrente que o equipamento estd a debitar. Contudo, os valores lidos no multimetro nunca podem ser
superiores aos definidos e deve haver sempre uma alteragdo constante no valor lido, ou seja, a corrente deve aumentar
gradativamente.

Este fator ndo é de todo preocupante, uma vez que o tratamento a aplicar depende sempre do paciente e das diferentes reagdes que
todos os pacientes possuem, ou seja, para um mesmo valor de corrente aplicada num paciente pode estar a surtir efeito e noutro
paciente pode ndo ser sentida pelo mesmo.

»  Teste dos elétrodos
Este teste tem como objetivo o de verificar o estado dos elétrodos, nomeadamente, se ainda possuem a sua propriedade resistiva e se
ndo se encontram deteriorados/danificados. E necessério a utilizacio do Multimetro.
. Preparar o Multimetro de forma a que 0 mesmo seja capaz de fazer leitura de Resisténcia;
. Colocar as pontas de prova do multimetro em sitios opostos dos elétrodos e verificar se a resisténcia ndo ultrapassa a
ordem dos kQ. Caso ndo ultrapasse, o elétrodo estd operacional e caso contrario, o mesmo deve ser substituido.

ACOES FINAIS:

»  Limpeza do equipamento
. Desligar o equipamento e remover a bateria do mesmo;

. Proceder a limpeza do equipamento no geral, conforme indicagdo do fabricante.

No término e/ou durante a manutengdo, devera ser preenchido o “Relatério de Manuteng&o Preventiva” para o tipo de equipamentos
de Electroestimulagao e deve ser colocada a “Etiqueta de Manutengdo Preventiva” consoante o estado final do equipamento.
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8.3.3. RELATORIO DE MANUTENCAO PREVENTIVA
Neste subcapitulo, ira ser apresentado o “Relatorio de Manutengd0 Preventiva” final criado

para o tipo de equipamentos de Electroestimula¢do, conforme mostra a Figura 43.

Ieyarosinkos..  MANUTENCAQ PREVENTIVA

EQUIPAMENTO DE ELECTROESTIMULACAQ

NUMERQ INVENTARIO

NUMERD SERIE

0
z
-,
S
g

LOCALIZACAD

EQUIPAMENTO DETESTE NUMERD INVENTARIO MARCA MODELOD NUMERD SERIE CERTIFICAGAQ

MULTIMETRO J_

CONFORME NAO CONFORME

ASPETC GERAL o o o
ACESSORIOS o o o
CABCS / ELETRODOS o o o
BATERIA o u] o

CONTROLOS, INDICADORES E BOTOES o o o
DISPLAY o o o
ALARMES VISUAIS o =] o

TESTE DE CORRENTE

VALCR PROGRAMADO: mA o o -
WALOR MEDIDO: mA
VALOR PROGRAMADO: mA - - -
WALCR MEDIDO: mA
VALCR PROGRAMADO: mA

o o o

WALOR MEDIDO: mA

NAD

LIMPEZA GERAL o o o

SUB-STITUIQS«D DE MATERIAL o o o

SERVAGOES

@
3]

OPERACIONAL SEMI-OPERACIONAL INOPERACIONAL

ESTADO FINAL

TECNICO: Assinado por: Carlos Assinatura Nao Activa
Num. de Identificacso Civil: BISS000354

Data: 2016.11.23 12:51:14 +0000

E CARTAD DE CiIDADAD
- e a8

FIGURA 43 — “RELATORIO DE MANUTENCAO PREVENTIVA” PARA OS EQUIPAMENTOS DE
ELECTROESTIMULAGAO.
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A parte inicial deste relatério contém um campo geral a todos os equipamentos que consiste
na identificacdo do equipamento. Contém ainda um campo para a identificacdo dos equipamentos
de teste utilizados durante a manutencdo preventiva ao equipamento, que, neste caso, € apenas 0
Multimetro.

Seguidamente contém os campos relativos a Inspecdo Visual, Inspecdo Funcional e ao Teste
de Seguranca Elétrica.

No campo relativo a Inspe¢do Visual, serdo verificados 0s seguintes pontos:

o Aspeto geral;

e  Acessorios;

e Cabos/elétrodos;

e Bateria.

No campo relativo a Inspecdo Funcional, serdo verificados os seguintes pontos:

e Controlos, indicadores e botdes;

o Display;

e Alarmes visuais;

e Teste de Corrente.

Cada um destes campos deverd ser preenchido como “Conforme” ou ‘“Nao conforme”
consoante o estado do equipamento ou entdo como “Nao aplicavel”, caso a opgao ndo se aplique
ao modelo de equipamento em teste. Relativamente ao teste de Corrente deve ser indicado o valor
programado no equipamento e o valor medido pelo multimetro.

Possui ainda um campo para as A¢des Finais, onde serdo executadas as seguintes agdes:

e Limpeza geral;

e  Substituicdo de material.

Neste caso, cada um dos campos devera ser preenchido com “Sim” ou “Nao” no caso de a
acdo ter sido ou ndo executada ao equipamento, respetivamente ou entdo como “Nao Aplicavel”,
caso a op¢do ndo se aplique ao modelo de equipamento em teste.

Também geral a todos os equipamentos, o relatorio contém um campo de Observagdes para
serem colocadas notas/observacdes relevantes a condi¢do do equipamento, o campo do Estado
Final do equipamento com as opgdes “Operacional”, “Semi-Operacional” ou “Inoperacional”.

Para finalizar, é apresentado o campo para a assinatura digital do Técnico que realizou a

Manutencdo Preventiva ao equipamento.

Pagina 106 de 237



Internalizacdo da Manutencéo Preventiva aos equipamentos da Medicina Fisica e Reabilitacdo

8.4. EQUIPAMENTO DE ONDAS CURTAS

Conforme mencionado no capitulo 4 referente ao processo de Inventario, existe na ULSM
uma totalidade 2 equipamento de Ondas Curtas com o modelo apresentado na Tabela 18. Esta
tabela apenas ird apresentar a marca e 0 modelo do equipamento de Ondas Curtas, dados que

serdo utilizados seguidamente, bem como, a quantidade existente.

TABELA 18 - EQUIPAMENTO DE ONDAS CURTAS EXISTENTE NA ULSM.

MARCA MODELO QUANTIDADE
Curapuls 419 2
TOTAL 2

A manutencdo a este tipo de equipamento sera realizada semestralmente de acordo com o
estipulado pela unidade.

8.4.1. FICHA INDIVIDUAL DO EQUIPAMENTO
Neste subcapitulo, ird ser apresentado a “Ficha Individual do Equipamento” para o

equipamento Ondas Curtas mencionado inicialmente.

EQUIPAMENTO: ENRAF NONIUS CURAPULS 419
— CARACTERISTICAS TECNICAS DO EQUIPAMENTO
o Classe: |
o Parte Aplicada (tipo): BF
o Forma de Alimentagdo: Cabo de alimentag&o fixo
o Tensédo de Alimentagdo: 220V
o Poténcia do equipamento: 400W (modo continuo) e 1000W (modo pulsado)

o Fusiveis: N&o aplicavel [61]
8.4.2. GUIAO DE MANUTENCAO PREVENTIVA

Neste subcapitulo, ird ser apresentado o “Guido de Manutencdo Preventiva” para o

equipamento de Ondas Curtas mencionado inicialmente.
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EQUIPAMENTO: ENRAF NONIUS CURAPULS 419

dgoprosinkos.-  GUIAO DE MANUTENCAO
PREVENTIVA

EQUIPAMENTO DE ONDAS CURTAS

IDENTIFICACAO DO EQUIPAMENTO

MARCA Enraf Nonius

MODELO Curapuls 419

LEGENDA DO EQUIPAMENTO

(1) Interruptor ON/OFF

(2) Botdo de sele¢iio de modo de tratamento (continuo ou pulsado)
(3) Botao de selegdo da intensidade de tratamento

(4) Interruptor de sele¢do do tempo de tratamento (em minutos)
(5) Display para o tempo de tratamento

(6) Display com a escala de intensidade

(7) Indicador LED para o modo de tratamento pulsado

(8) Indicador LED de sintonizag¢do

(9) Elétrodo
(10) Cabo de alimentagdo (traseira do equipamento)

MATERIAL A UTILIZAR

. Equipamento de Teste de Seguranga Elétrica;
. Lampada Fluorescente.
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PROCEDIMENTO DE MANUTENGAO PREVENTIVA

INSPEGCAO VISUAL:

Verificagdo visual do equipamento para pegas partidas e/ou danificadas;

Verificagdo visual dos acessérios do equipamento, nomeadamente, dos elétrodos e respetivo cabo para danos externos;
Verificagdo do cabo de alimentagdo para danos externos;

Verificagdo da integridade das marcagdes e etiquetas de seguranca.

TESTE DE SEGURANGA ELETRICA:

. Conectar o equipamento de Teste de Seguranga Elétrica ao equipamento de Ondas Curtas, conforme a seguinte figura:

. Ligar o equipamento de Ondas Curtas pressionando o interruptor ON/OFF (1) na posi¢do “I” e ligar o equipamento de TSE
no botdo I;
. No equipamento de TSE selecionar a opcdo “Auto Mode” clicando no botdo F4. E aberto um menu onde se deve preencher
os seguintes campos:
o “Asset ID” —colocar o nimero de inventdrio do equipamento para identificd-lo;
o “Test Sequence” — selecionar o teste de “OC” com a sequéncia dos testes a fazer ja previamente definido;
o “Run Mode” — selecionar a op¢do Automatic para que o teste seja feito automaticamente sem ser necessario
confirmar as opgdes;
o “Test Period (months)” = colocar a periodicidade para a realizacdo do teste, neste caso, 6 meses.

. Pressionar o botdo F2 no equipamento de TSE para definir a parte aplicada. E aberto um menu onde se deve preencher os
seguintes campos:
o Identificagdo da parte aplicada — colocar 0 nome, neste caso, Elétrodo;
o “AP Type” — colocar o tipo de parte aplicada, neste caso, BF;
o “Patient Connection (s) — colocar o numero de conexdes ao paciente, neste caso, duas conexdes,

*  Confirmar os campos preenchidos ao pressionar o botdo F4 do equipamento de TSE;
. E pressionar novamente o botdo F4 no equipamento de TSE para iniciar o teste.

Na seguinte tabela sdo apresentados todos os pardmetros e respetivos valores segundo a norma IEC 62353 que fazem parte da
sequéncia de testes a serem verificados durante o TSE aos equipamentos de Ondas Curtas tendo como base as caracteristicas técnicas
deste equipamento:

TESTE DE SEGURANCA ELETRICA
PARAMETRO VALOR DE REFERENCIA IEC
Resisténcia a terra <300 mQ

Corrente de Fuga do Equipamento:

Método Direto <500 A

Corrente de Fuga da Parte Aplicada:

Método Direto <5000 uA

Apos conclusdo do teste, 0 mesmo informa se o equipamento esta ou ndo conforme, ou seja, se os valores medidos durante o TSE
estdo dentro dos pardmetros especificados pela norma IEC 62353.
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INSPECAO FUNCIONAL:

»  Controlos, indicadores, botdes, display e alarmes
. Conectar o cabo de alimentagdo do equipamento a uma tomada elétrica;

. e manter sempre durante toda a manutengdo os elétrodos e respetivos cabos distantes um do outro;

. Colocar o Interruptor ON/OFF (1) na posi¢do “I” e verificar se o equipamento liga;

. Verificar se o equipamento faz o autoteste inicial em que o indicador de LED de sintoniza¢do (8) acende e todos os
segmentos do display do tempo de tratamento (5) aparecem;

. Verificar se o Botdo de selecdo do modo de tratamento (2) roda livremente para cada uma das diferentes posicdes de modo
de tratamento. A primeira posi¢do corresponde ao modo de tratamento continuo, as restantes posigdes correspondem ao
modo pulsétil com diferentes valores de frequéncia. Ao alterar para o modo pulsatil verificar se acende o LED de indicagdo
do presente modo de tratamento (7);

. Pressionar o Interruptor de selegdo de tempo de tratamento (em minutos) (4) no sentido do simbolo + e verificar no Display
(5) se o tempo cresce. Colocar o interruptor no sentido do simbolo - e verificar no Display (5) se o tempo decresce. Verificar
também se em ambos os casos, os digitos aparecem corretamente. Estabelecer um valor de tempo e verificar se o valor vai
diminuindo ao longo do tempo;

. Apos ativar este ultimo pardmetro, verificar se ocorre um ruido no equipamento, significando que a ventilagdo comegou a
funcionar. Verificar ainda, se a grade de ventilagdo ndo se encontra obstruida;

. Rodar o Botdo de controlo da intensidade do tratamento (3) e verificar no Display da escala de intensidade (6) se a escala
vai aumentando percentualmente;

. Ap0s acionar todos estes controlos e se ter iniciado o tratamento, verificar se o indicador LED de sintonizagdo (8) se apaga.
Sendo que este indicador, representa que o tratamento foi iniciado e os elétrodos estdo em contacto com o paciente. Caso
pisque, significa que o paciente se estd a mover ou ndo esta em contacto com os elétrodos;

. Ap0s término do tratamento verificar se é ouvido um sinal sonoro;

. Colocar o Interruptor ON/OFF na posigdo “0” e verificar se o equipamento desliga.

»  Teste dos elétrodos e da radiacdo

Este teste é de grande importancia e tem como objetivo o de verificar se ha fuga de radiagdo pelo equipamento e se 0 equipamento

estd a emitir nas devidas condi¢@es. E necessario a utilizagdo da lampada fluorescente.

. Pressionar o botdo ON (1) na posigdo “I” para ligar o equipamento;

. Colocar a lampada entre os dois elétrodos distanciados um do outro e fazer variar os diferentes parametros de forma a
verificar as alterages ocorridas.

. Rodar o botdo de sele¢io do modo de tratamento (2) para a posigdo de modo continuo e verificar se a lampada
permanecera continuamente acesa. Aumentar a intensidade do tratamento rodando o botdo de controlo da intensidade do
tratamento (3) e verificar se se ha uma maior luminosidade da ldmpada;

. Rodar o botdoe de sele¢do do modo de tratamento (2) para a posigdo de modo pulsado e verificar se a lampada acende e
apaga intervaladamente. Aumentar a intensidade do tratamento rodando o botdo de controlo da intensidade do
tratamento (3) e verificar se, hd medida que se aumenta a intensidade, a frequéncia com que a lampada apaga e acende é
maior até que ndo se consegue distinguir mais a olho nu e ha uma maior luminosidade da ldmpada.

AGOES FINAIS:

5

»  Limpeza do equipamento
. Desligar o equipamento e remover o cabo de alimentacdo da tomada elétrica;
. Proceder a limpeza do equipamento no geral, conforme indicagdo do fabricante.

No término e/ou durante a manutengdo, deverd ser preenchido o “Relatério de Manutencdo Preventiva” para o tipo de equipamentos
de Ondas Curtas e deve ser colocada a “Etiqueta de Manutengdo Preventiva” consoante o estado final do equipamento.
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Para uma melhor execugdo da manutencao preventiva a este tipo de equipamentos, deveriam
de ser realizados outros testes que requerem equipamentos de teste especificos conforme as
especificagdes do fabricante, dentro dos quais:

e Medidor de frequéncias;

e Simulador de alta frequéncia;

e Osciloscapio.

Na Figura 44 esta representado um exemplo de uma situacao de medicdes necessarias a serem

efetuadas a estes equipamentos de Ondas Curtas retirado do manual de servigo do equipamento.

example of measuring situation

Curapuls 419

dummy lood

L
using the dummy load

”."l. with induction electrode ) ‘
X N y (e.g. Circuplode -
-

- / using the dummy load 3
with plate electrodes
L J ) / 4
rd

FIGURA 44 —- EXEMPLO DE UMA SITUACAO DAS MEDIGOES NECESSARIAS A SEREM EFETUADAS AOS
EQUIPAMENTOS DE ONDAS CURTAS ENRAF NONIUS CURAPULS 419.

Estes testes ndo serdo executados, uma vez que a unidade ndo possui estes equipamentos de
teste devido aos possiveis custos elevados associados a sua compra e posterior
manutencdo/calibracdo face a quantidade deste tipo de equipamentos existente no servigo e a

utilizagdo dada pelo servi¢o aos mesmos.
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8.4.3. RELATORIO DE MANUTENGAO PREVENTIVA

Neste subcapitulo, ira ser apresentado o “Relatorio de Manutengdo Preventiva” final criado

para o tipo de equipamentos de Ondas Curtas, conforme mostra a Figura 45.
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FIGURA 45 — “RELATORIO DE MANUTENCAO PREVENTIVA” PARA OS EQUIPAMENTOS DE ONDAS CURTAS,
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A parte inicial deste relatério contém um campo geral a todos os equipamentos que consiste
na identificacdo do equipamento. Contém ainda um campo para a identificacdo dos equipamentos
de teste utilizados durante a manuten¢do preventiva ao equipamento, que, neste caso, € apenas 0
Equipamento de Teste de Seguranca Elétrica.

Seguidamente contém os campos relativos a Inspec¢do Visual, Inspecdo Funcional e ao Teste
de Seguranca Elétrica.

No campo relativo a Inspe¢do Visual, serdo verificados 0s seguintes pontos:

o Aspeto geral;

e Acessorios;

Cabos/elétrodos;

Cabo de alimentacéo;

Fusiveis.

No campo relativo a Inspecdo Funcional, serdo verificados os seguintes pontos:

e Controlos, indicadores e botdes;

o Display;

e Alarmes visuais e alarmes sonoros;

e Teste de Radiacéo.

Cada um destes campos devera ser preenchido como “Conforme” ou “Ndo conforme”
consoante o estado do equipamento ou entdo como “Nao aplicavel”, caso a op¢do ndo se aplique
ao modelo de equipamento em teste.

Possui ainda um campo para as A¢des Finais, onde serdo executadas as seguintes agoes:

e Limpeza geral,

e Substituicdo de material.

Neste caso, cada um dos campos devera ser preenchido com “Sim” ou “N&o” no caso de a
acdo ter sido ou nao executada ao equipamento, respetivamente ou entdo como “Nao Aplicavel”,
caso a opg¢do ndo se aplique ao modelo de equipamento em teste.

Também geral a todos os equipamentos, o relatorio contém um campo de ObservacGes para
serem colocadas notas/observacdes relevantes a condi¢do do equipamento, o campo do Estado
Final do equipamento com as opgodes “Operacional”, “Semi-Operacional” ou “Inoperacional”.

Para finalizar, é apresentado o campo para a assinatura digital do Técnico que realizou a

Manutencdo Preventiva ao equipamento.
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8.5. EQUIPAMENTO DE MICRO-ONDAS

Conforme mencionado no capitulo 4 referente ao processo de Inventario, existe na ULSM
uma totalidade de 1 equipamento de Micro-Ondas com o modelo apresentado na Tabela 19. Esta
tabela apenas ird apresentar a marca e 0 modelo do equipamento de Micro-Ondas, dados que serdo

utilizados seguidamente, bem como, a quantidade existente.

TABELA 19 - EQUIPAMENTO DE MICRO-ONDAS EXISTENTE NA ULSM.

MARCA MODELO QUANTIDADE
Radarmed 12 S 253 1
TOTAL 1

A manutencdo a este tipo de equipamento sera realizada semestralmente de acordo com o
estipulado pela unidade.

8.5.1. FICHA INDIVIDUAL DO EQUIPAMENTO
Neste subcapitulo, ird ser apresentado a “Ficha Individual do Equipamento” para o

equipamento de Micro-Ondas mencionado inicialmente.

EQUIPAMENTO: BOSCH RADARMED 12 S 253
— CARACTERISTICAS TECNICAS DO EQUIPAMENTO

o Classe: |
o Parte Aplicada (tipo): B
o Forma de Alimentagdo: Cabo de alimentag&o fixo
o Tensédo de Alimentagdo: 230V
o Poténcia do equipamento: 250W
o Fusiveis: N&o aplicavel [62]

8.5.2. GUIAO DE MANUTENCAO PREVENTIVA

Neste subcapitulo, ird ser apresentado o “Guido de Manuten¢do Preventiva” para o

equipamento de Micro-Ondas mencionado inicialmente.
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EQUIPAMENTO: BOSCH RADARMED 12 S 253

Usiarosinkos.

Ut Ll o St o At

MARCA

GUIAO DE MANUTENCAO
PREVENTIVA

EQUIPAMENTO DE MICRO-ONDAS

IDENTIFICACAO DO EQUIPAMENTO

Bosch

MODELO

Radarmed 12 S 253

(1)
()
3)
(4)
(5)
(6)
@)
(8)
(9)
(10)
(11)

(12)
(13)

LEGENDA DO EQUIPAMENTO

Botdo ON
Bot&o OFF

Botdo de aumento do tempo de tratamento (em minutos)
Botdo de diminui¢do do tempo de tratamento (em minutos)
Bot&o de selegdo de modo de tratamento continuo

Bot&o de selegdo de modo de tratamento pulsado
Indicador LED para o modo de tratamento continuo
Indicador LED para o modo de tratamento pulsado

Botdo de sele¢do da intensidade de tratamento

Indicador LED para a escala de intensidade de tratamento
Display para o tempo e intensidade do tratamento

Elétrodo

Cabo de alimentagdo (traseira do equipamento)

MATERIAL A UTILIZAR

Equipamento de Teste de Seguranca Elétrica;

Lampada Fluorescente.
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PROCEDIMENTO DE MANUTENCAO PREVENTIVA

INSPECAO VISUAL:

. Verificagdo visual do equipamento para pegas partidas e/ou danificadas;

. Verificagdo visual dos acessdrios do equipamento, nomeadamente, dos elétrodos e respetivo cabo para danos externos;
e Verificagdo do cabo de alimentagao para danos externos;

*  Verificagdo da integridade das marcagdes e etiquetas de seguranga.

TESTE DE SEGURANGA ELETRICA:

. Conectar o equipamento de Teste de Seguranga Elétrica ao equipamento de Micro-Ondas, conforme a seguinte figura:

. Ligar o equipamento de Micro-Ondas pressionando o botdo ON (1) e ligar o equipamento de TSE no botéo I;
. No equipamento de TSE selecionar a opcdo “Auto Mode” clicando no botdo F4. E aberto um menu onde se deve preencher
0s seguintes campos:
o  “AssetID” —colocar o nimero de inventério do equipamento para identifica-lo;
o “Test Sequence” — selecionar o teste de “MO” com a sequéncia dos testes a fazer ja previamente definido
o “Run Mode” — selecionar a opgdo Automatic para que o teste seja feito automaticamente sem ser necessdrio
confirmar as opgoes;
o “Test Period (months)” — colocar a periodicidade para a realizagdo do teste, neste caso, 6 meses.

. Pressionar o botdo F2 no equipamento de TSE para definir a parte aplicada. E aberto um menu onde se deve preencher os
seguintes campos:
o Identificagdo da parte aplicada — colocar o nome, neste caso, ndo aplicavel;
o “AP Type” = colocar o tipo de parte aplicada, neste caso, B;
o “Patient Connection (s) = colocar o nimero de conexdes ao paciente, neste caso, zero conexdes.

. Confirmar os campos preenchidos ao pressionar o botdo F4 do equipamento de TSE;
. E pressionar novamente o botdo F4 no equipamento de TSE para iniciar o teste.

Na seguinte tabela sdo apresentados todos os pardmetros e respetivos valores segundo a norma IEC 62353 que fazem parte da
sequéncia de testes a serem verificados durante o TSE aos equipamentos de Micro-Ondas tendo como base as caracteristicas técnicas
deste equipamento:

TESTE DE SEGURANCA ELETRICA
PARAMETRO VALOR DE REFERENCIA IEC

Resisténcia a terra <300 mQ

Corrente de Fuga do Equipamento:

Método Direto <500 uA

Corrente de Fuga da Parte Aplicada:

Método Direto N&o aplicavel

Apos conclusdo do teste, 0 mesmo informa se o equipamento estd ou ndo conforme, ou seja, se os valores medidos durante o TSE
estdo dentro dos pardmetros especificados pela norma IEC 62353.
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INSPECAO FUNCIONAL:

»  Controlos, indicadores, botGes, display e alarmes

. Conectar o cabo de alimentagdo do equipamento a uma tomada elétrica;

. Pressionar o botdo ON (1) e verificar se o equipamento liga;

. Verificar se o equipamento faz o autoteste inicial em que aparecem todos os segmentos do display (11);

. Pressionar o botdo de selegdo do modo de tratamento continuo (5) e verificar se o indicador LED para o modo de
tratamento continuo (7) acende. Do mesmo modo, pressionar o botdo de sele¢do do modo de tratamento pulsado (6) e
verificar se o indicador LED para o modo de tratamento pulsado (8) acende;

. Pressionar o botdo de aumento do tempo de tratamento (3) e verificar no Display (11) se o tempo aumenta.
Contrariamente, pressionar o botdo de diminuicdo do tempo de tratamento (4) e verificar no Display (11) se o tempo
diminui. Verificar também se em ambos os casos, os digitos aparecem corretamente. Estabelecer um valor de tempo e
verificar se o valor vai diminuindo ao longo do tempo.

. Verificar se o Botdo de selegdo da intensidade do tratamento (9) roda livremente. Rodar o bot&o no sentido dos ponteiros
do reldgio e verificar se no display (11) a intensidade do tratamento aumenta e vice-versa. Consoante o valor apresentado,
verificar se acendem os respetivos indicadores LED para a escala de intensidade do tratamento (10);

. Apos término do tratamento verificar se é ouvido um sinal sonoro;

. Pressionar o botdo OFF (2) e verificar se o0 equipamento desliga.

»  Teste dos elétrodos e da radiacdio
Este teste é de grande importancia e tem como objetivo o de verificar se ha fuga de radiagdo pelo equipamento e se o equipamento
esta a emitir nas devidas condices. E necessario a utilizagdo da lampada fluorescente.
. Pressionar o botdo ON (1) para ligar o equipamento;
Colocar a ldmpada junto ao elétrodo e fazer variar os diferentes pardmetros de forma a verificar as altera¢des ocorridas.
Pressionar o botdo de aumento do tempo de tratamento (3);
Pressionar o botdo de sele¢do do modo de tratamento continuo (5) e verificar se a ldmpada permanecerd continuamente
acesa. Aumentar a intensidade do tratamento rodando o botdo da intensidade do tratamento (9) no sentido dos ponteiros
do reldgio e verificar se se ha uma maior luminosidade da l[dmpada;
. Pressionar o botdo de selegdo do modo de tratamento pulsado (6) e verificar se a |dmpada acende e apaga
intervaladamente. Aumentar a intensidade do tratamento rodando o botdo da intensidade do tratamento (9) no sentido
dos ponteiros do reldgio e verificar se, ha medida que se aumenta a intensidade, a frequéncia com que a lampada apaga e
acende & maior até que ndo se consegue distinguir mais a olho nu e ha uma maior luminosidade da lampada.

LI )

AGOES FINAIS:

»  Limpeza do equipamento
. Desligar o equipamento e remover o cabo de alimentagdo da tomada elétrica;
. Proceder a limpeza do equipamento no geral, conforme indicagdo do fabricante.

No término e/ou durante a manutengdo, deverd ser preenchido o “Relatério de Manutengdo Preventiva” para o tipo de equipamentos
de Micro-Ondas e deve ser colocada a “Etiqueta de Manutengdo Preventiva” consoante o estado final do equipamento.
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Para uma melhor execucgdo da manutengéo preventiva a este tipo de equipamentos, deveriam
de ser realizados outros testes que requerem equipamentos de teste especificos conforme as
especificagdes do fabricante, dentro dos quais:

e Medidor de frequéncias;

o Simulador de alta frequéncia;

e Osciloscapio.

Estes testes ndo serdo executados, uma vez que a unidade ndo possui estes equipamentos de
teste devido aos possiveis custos elevados associados a sua compra e posterior
manutencdao/calibracdo face a quantidade deste tipo de equipamentos existente no servico e a

utilizagdo dada pelo servi¢o aos mesmos.
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8.5.3. RELATORIO DE MANUTENGAO PREVENTIVA

Neste subcapitulo, ird ser apresentado o “Relatorio de Manutencao Preventiva” final criado

para o tipo de equipamentos de Micro-Ondas, conforme mostra a Figura 46.
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FIGURA 46 — “RELATORIO DE MANUTENCAO PREVENTIVA” PARA OS EQUIPAMENTOS DE MICRO-ONDAS.
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A parte inicial deste relatério contém um campo geral a todos os equipamentos que consiste
na identificacdo do equipamento. Contém ainda um campo para a identificacdo dos equipamentos
de teste utilizados durante a manuten¢do preventiva ao equipamento, que, neste caso, € apenas 0
Equipamento de Teste de Seguranca Elétrica.

Seguidamente contém os campos relativos a Inspecdo Visual, Inspecdo Funcional e ao Teste
de Seguranca Elétrica.

No campo relativo a Inspecdo Visual, serdo verificados 0s seguintes pontos:

o Aspeto geral;

e Acessorios;

Cabos/elétrodos;

Cabo de alimentacéo;

Fusiveis.

No campo relativo a Inspecao Funcional, serdo verificados os seguintes pontos:

e Controlos, indicadores e botdes;

o Display;

e Alarmes visuais e alarmes sonoros;

e Teste de Radiacéo.

Cada um destes campos devera ser preenchido como “Conforme” ou “Ndo conforme”
consoante o estado do equipamento ou entdo como “Nao aplicavel”, caso a opgao ndo se aplique
ao modelo de equipamento em teste.

Possui ainda um campo para as A¢des Finais, onde serdo executadas as seguintes agoes:

e Limpeza geral,

e Substituicdo de material.

Neste caso, cada um dos campos devera ser preenchido com “Sim” ou “Nao” no caso de a
acdo ter sido ou ndo executada ao equipamento, respetivamente ou entdo como “Nao Aplicavel”,
caso a opg¢do ndo se aplique ao modelo de equipamento em teste.

Também geral a todos os equipamentos, o relatério contém um campo de Observagfes para
serem colocadas notas/observacdes relevantes a condi¢do do equipamento, o campo do Estado
Final do equipamento com as opgodes “Operacional”, “Semi-Operacional” ou “Inoperacional”.

Para finalizar, é apresentado o campo para a assinatura digital do Técnico que realizou a

Manutencdo Preventiva ao equipamento.
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8.6. EQUIPAMENTO DE HIDROMASSAGEM

Conforme mencionado no capitulo 4 referente ao processo de Inventério, existe na ULSM
uma totalidade de 1 Tanque de Hubbard (composto por dois turbilhdes) e 2 Tinas de
Hidromassagem (compostas por um turbilhdo cada uma) com diferentes modelos de
equipamentos conforme apresentado na Tabela 20. Esta tabela apenas ird apresentar a marca e o
modelo que distingue os diferentes equipamentos de Hidromassagem, dados que serdo utilizados
seguidamente, bem como, a quantidade existente de cada um.

TABELA 20 - EQUIPAMENTOS DE HIDROMASSAGEM EXISTENTES NA ULSM.

MARCA MODELO QUANTIDADE
Tina de Hidromassagem:

Ferno llle 305 1

Ferno llle 400 1
Tanque de Hubbard:

Ferno llle | 801 | 1

Turbilhdo:

Ferno Ille Turbine 100 4

—Eﬂi 7

A manutencdo a este tipo de equipamento sera realizada semestralmente de acordo com o
estipulado pela unidade.

8.6.1. FICHA INDIVIDUAL DO EQUIPAMENTO
Neste subcapitulo, ira ser apresentado a “Ficha Individual do Equipamento” para cada um dos

modelos de equipamentos de Hidromassagem mencionados inicialmente.

EQUIPAMENTO: FERNO ILLE 305
— CARACTERISTICAS TECNICAS DO EQUIPAMENTO
o Classe: |
o Parte Aplicada (tipo): B
o Forma de Alimentagdo: Cabo de alimentagdo destacavel
o Tensédo de Alimentagdo: 220V
o Poténcia do equipamento: Nao definido

o Fusiveis: Ndo Aplicavel [63]

EQuUIPAMENTO: FERNO ILLE 400
— CARACTERISTICAS TECNICAS DO EQUIPAMENTO
o Classe: |
o Parte Aplicada (tipo): B
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Forma de Alimentacgdo: Cabo de alimentagdo destacavel
Tensdo de Alimentacdo: 220V
Poténcia do equipamento: N&o definido

Fusiveis: Ndo Aplicavel [63]

EQUIPAMENTO: FERNO ILLE 801

— CARACTERISTICAS TECNICAS DO EQUIPAMENTO

O

O

O

Classe: |

Parte Aplicada (tipo): B

Forma de Alimentacdo: Cabo de alimentacdo destacavel
Tenséo de Alimentagdo: 220V

Poténcia do equipamento: N&o definido

Fusiveis: Ndo Aplicavel [64]

EQUIPAMENTO: FERNO ILLE TURBINE 100

— CARACTERISTICAS TECNICAS DO EQUIPAMENTO

o
o

O

8.6.2.

Classe: |

Parte Aplicada (tipo): B

Forma de Alimentacdo: Cabo de alimentacdo destacavel
Tenséo de Alimentagdo: 220V

Poténcia do equipamento: N&o definido

Fusiveis: Ndo Aplicavel [63]

GUIAO DE MANUTENCAO PREVENTIVA

Neste subcapitulo, ira ser apresentado o “Guido de Manuteng¢ao Preventiva’” apenas para um

dos modelos de equipamentos de Hidromassagem mencionados inicialmente, neste caso, o Ferno

Ille 400 e Ferno Ille Turbine 100, uma vez que a manutencdo preventiva é relativamente

semelhante. Os restantes guides serdo apresentados no Anexo 5.
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EQUIPAMENTO: FERNO ILLE 400 E FERNO ILLE TURBINE 100

dgarosivhos GUIAO DE MANUTENCAO
PREVENTIVA

EQUIPAMENTO DE HIDROMASSAGEM

IDENTIFICACAO DO EQUIPAMENTO

MARCA Ferno llle

MODELO 400 + Turbine 100

LEGENDA DO EQUIPAMENTO

(1) Tina de hidromassagem

(2) Turbilhdo

(3) Indicador LED de funcionamento

(4) Interruptor ON/OFF para a temperatura
(5) Interruptor ON/OFF para a bomba

(6) Interruptor ON/OFF do turbilhdo

(7) Cabo de alimentagdo

(8) Cabo de ligagdo turbilhdo a tina

(9) Termodmetro analdgico

(10) Termostato Digital para controlo da temperatura
(11) Sonda do termostato

(12) Rodas para transporte

(13) Valvula de drenagem

MATERIAL A UTILIZAR

. Equipamento de Teste de Seguranca Elétrica;
. Multimetro com fungdo de temperatura.
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PROCEDIMENTO DE MANUTENGAO PREVENTIVA

INSPECAO VISUAL:

Verificagdo visual do equipamento para pegas partidas e/ou danificadas;

Verificagdo visual dos acessérios do equipamento, nomeadamente, a sonda do termostato, o termémetro e tubos de agua;
Verificagdo da existéncia de fuga de agua;

Verificagdo dos cabos de alimentagdo para danos externos;

. Verificagdo da integridade das marcagdes e etiquetas de seguranga.

TESTE DE SEGURANCA ELETRICA:

. Conectar o equipamento de Teste de Seguranga Elétrica ao equipamento de Hidromassagem, conforme a seguinte figura:

. Ligar o equipamento de Hidromassagem pressionando o interruptor ON/OFF do turbilhdo (6) na posicdo “ON” e ligar o
equipamento de TSE no botdo I;
. No equipamento de TSE selecionar a opgdo “Auto Mode” clicando no botdo F4. E aberto um menu onde se deve preencher
os seguintes campos:
o  “Asset ID” —colocar o numero de inventdrio do equipamento para identifica-lo;
o “Test Sequence” — selecionar o teste de “HIDROMASSAGEM” com a sequéncia dos testes a fazer ja previamente
definido;
o “Run Mode” — selecionar a opgdo Automatic para que o teste seja feito automaticamente sem ser necessario
confirmar as opgdes;
o “Test Period (months)” — colocar a periodicidade para a realizagdo do teste, neste caso, 6 meses.

. Pressionar o botdo F2 no equipamento de TSE para definir a parte aplicada. E aberto um menu onde se deve preencher os
seguintes campos:
o Identificagdo da parte aplicada — colocar o nome, neste caso, ndo aplicavel;
o “APType” —colocar o tipo de parte aplicada, neste caso, B;
o “Patient Connection (s) — colocar o nimero de conexdes ao paciente, neste caso, zero conexdes.

. Confirmar os campos preenchidos ao pressionar o botdo F4 do equipamento de TSE;
. E pressionar novamente o botdo F4 no equipamento de TSE para iniciar o teste.

Na seguinte tabela sdo apresentados todos os pardmetros e respetivos valores segundo a norma IEC 62353 que fazem parte da
sequéncia de testes a serem verificados durante o TSE aos equipamentos de Hidromassagem tendo como base as caracteristicas
técnicas deste equipamento.
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TESTE DE SEGURANCA ELETRICA

PARAMETRO VALOR DE REFERENCIA IEC

Resisténcia a terra <100 mQ

Corrente de Fuga do Equipamento:

Método Direto <500 pA

Corrente de Fuga da Parte Aplicada:

Método Direto Nao Aplicavel

Apo6s conclusdo do teste, o mesmo informa se o equipamento estd ou ndo conforme, ou seja, se os valores medidos durante o TSE
estdo dentro dos parametros especificados pela norma IEC 62353.

INSPECAO FUNCIONAL:

»  Controlos, indicadores, botdes, display e alarmes

. Conectar o cabo de ligagdo do turbilhdo a tina (8) e conectar o cabo de alimentagdo do equipamento a uma tomada
elétrica;

. Verificar se o LED de funcionamento (3) acende, indicando que o equipamento estd em funcionamento;

. Verificar se o termostato Digital (10) acende o display apresentado a temperatura que a tina deve atingir;

. Colocar o Interruptor ON/OFF para a temperatura (4) na posicdo “ON” e deixar a temperatura estabilizar. Verificar se a agua
natina comegca a aquecer e se a temperatura no termémetro analégico (9) comeca a subir;

. Colocar o Interruptor ON/OFF do turbilhdo (6) na posi¢do “ON” e verificar se o turbilhdo comega a funcionar, agitando a
4gua na tina. Contrariamente, colocar o Interruptor ON/OFF do turbilhdo (6) na posicio “OFF” e verificar se o equipamento
se desliga;

. Colocar o Interruptor ON/OFF para a temperatura (4) na posicdo “OFF” e deixar a temperatura estabilizar. Verificar se a
4gua na tina comeca a esfriar e se a temperatura no termdémetro analdgico (9) comega a descer;

. Desconectar o cabo de alimentagdo da tomada elétrica e verificar se o equipamento desliga.

»  Medicdo da Temperatura
Neste teste deve-se ter em aten¢do o valor de temperatura adequado conforme indicagdo do fabricante e/ou dos utilizadores do
servico (entre os 33°C e os 37°C). E necessario a utilizagio do Multimetro com a fungéo de temperatura.

. Acoplar ao Multimetro a respetiva Sonda de Temperatura e ligé-lo configurando-o para a leitura em modo de Temperatura;

. Colocar o Interruptor ON/OFF para a temperatura (4) na posicio “ON” e deixar a temperatura estabilizar;

. Colocar a sonda do Multimetro no interior do equipamento e deixar estabilizar;

. Verificar o valor de temperatura lido no multimetro se encontra dentro dos parametros conforme indicagdo do fabricante
e/ou dos utilizadores do servi¢o e regista-lo;

. Verificar ainda se o valor indicado no termdmetro analdgico (9) e no termostato digital (10) do equipamento € igual ao valor
medido pelo multimetro;

. Caso alguns destes dois ultimos pontos ndo se verifiquem, deve ser feito o ajuste da temperatura do termostato digital e/ou
do termometro analogico.

»  Teste ao Turbilhdo

Este teste serve para verificar o efeito de hidromassagem.

. Colocar o Interruptor ON/OFF do turbilhdo (6) na posi¢do “ON”;

. Verificar se 0 mesmo entra em agdo e comega a agitar a 4gua de forma a produzir o efeito de hidromassagem.

AGOES FINAIS:

>  Limpeza do equipamento
. Desligar todo o equipamento e remover o cabo de alimentagdo da tomada elétrica;
. Proceder a limpeza do equipamento no geral, conforme indicagdo do fabricante.

>  Limpeza do Turbilhdo
Nesta agdo tem que se ter em conta que este componente possui motores equipados com rolamentos de esferas vedados que ndo
necessitam de lubrificagdo, contudo, os seus orificios de ventilagdo no revestimento da tampa do motor devem ser limpos de forma a
permitir o livre fluxo de ar e evitar o superaquecimento.

. Desligar todo o equipamento e remover o cabo de alimentagdo da tomada elétrica;

. Com um pincel ou uma pistola de ar, remover a poeira e residuos na ventilagdo do turbilhdo;

. Proceder a limpeza do turbilhdo em geral, conforme indicagdo do fabricante.

»  Ajuste da Temperatura do Termostato Digital (10
Agdo so ¢é efetuada se durante a inspegdo funcional, o valor da temperatura da dgua na tina ndo se encontre dentro dos pardmetros
definidos pelo fabricante ou pelos utilizadores e assim seja necessario o seu ajuste.
. Conectar o cabo de ligagdo do turbilhdo a tina (8) e conectar o cabo de alimentagdo do equipamento a uma tomada
elétrica;
. O termostato digital (representado na seguinte figura) deve-se encontrar em funcionamento e, para tal, deve ter a
indicagdo da temperatura no seu display;
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. Pressionar o botdo SET durante 5 segundos até aparecer no display a indicagdo “SP”;

. Com as restantes teclas, aumentar ou diminuir a temperatura para o valor desejado;

Ap0s isso, carregar novamente no botdo “SET” para confirmar o novo valor e sair;

Seguidamente, terd que aparecer no display o novo valor de temperatura;

Deixar estabilizar a temperatura;

Realizar novamente os passos definidos na inspecdo funcional ao equipamento para a medicdo da temperatura.

»  Ajuste da Temperatura do Termdmetro Analégico (9)
Agdo so é efetuada se durante a inspegdo funcional, o valor da temperatura do termdémetro ndo se encontre de acordo com a
temperatura pretendida e com a indicada no termostato.
. Conectar o cabo de ligacdo do turbilhdo a tina (8) e conectar o cabo de alimentacdo do equipamento a uma tomada
elétrica;
. Colocar o Interruptor ON/OFF para a temperatura (4) na posicio “ON” e deixar a temperatura estabilizar;
. Verificar a temperatura indicada no termostato digital (10), sendo esta a temperatura desejada;
. Com uma chave, rodar o parafuso existente na parte traseira do termémetro digital (a) até que seja apresentado no
mandémetro o valor de temperatura desejado, conforme a seguinte figura:

No término e/ou durante a manuten¢do, devera ser preenchido o “Relatério de Manutenc¢ao Preventiva” para o tipo de Equipamento
de Hidromassagem e deve ser colocada a “Etiqueta de Manutengdo Preventiva” consoante o estado final do equipamento.
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8.6.3. RELATORIO DE MANUTENCAO PREVENTIVA
Neste subcapitulo, ira ser apresentado o “Relatorio de Manuteng@o Preventiva” final criado

para o tipo de equipamento de Hidromassagem, conforme mostra a Figura 47.

Ieyarosinkos..  MANUTENCAQ PREVENTIVA

Pl
EQUIPAMENTO DE HIDROMASSAGEM

NUMERQ INVENTARIO

NUMERD SERIE

0
z
-,
S
g

LOCALIZACAD

EQUIPAMENTO DE TESTE NUMERD INVENTARIO MARCA  MODELO MUMERO SERIE CERTIFICAGAD
SEGURAMNCA ELETRICA ff
MULTIMETRO J_

CONFORME MAOQ CONFORME

ASPETO GERAL o o o
ACESSORIOS o o o
CABO DE ALIMENTAGED o o o

CONTROLOS, INDICADORES EBOTOES o o o
ALARMES VISUAIS o o o
] % TEMPERATURA TERMOMETRO
PRl VALORMEDIDO:___ *C = = 2
52
25 TEMPERATURA TERMOSTATO
Bl ALCR PROGRAMADD: 2 o o o
VALOR MEDIDO: *C
EFEITO HIDROMASSAGEM o o o

NAD APLICAVEL

TESTE SEGURANCA ELETRICA

NAD APLICAVEL

LIMPEZA GERAL o o o
AJUSTE DO TERMOSTATD o o o
AJUSTE DO TERMGMETRO o o o

SUBSTITUICAD DE MATERIAL o o o

OPERACIONAL INOPERACIONAL

SEMI-OPERACIONAL

ESTADO FINAL

TECNICO: Assinado por: Carlos Assinatura Nao Activa
Num. de Identificacso Civil: BISS000354

Data: 2016.11.23 12:51:14 +0000

E CARTAD DE CiIDADAD
- e a8

FIGURA 47 — “RELATORIO DE MANUTENCAO PREVENTIVA” PARA OS EQUIPAMENTOS DE
HIDROMASSAGEM.
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A parte inicial deste relatério contém um campo geral a todos os equipamentos que consiste
na identificacdo do equipamento. Contém ainda um campo para a identificacdo dos equipamentos
de teste utilizados durante a manutencdo preventiva ao equipamento, que, neste caso, € 0
Equipamento de Teste de Seguranca Elétrica e o Multimetro.

Seguidamente contém os campos relativos a Inspecdo Visual, Inspecdo Funcional e ao Teste
de Seguranca Elétrica.

No campo relativo a Inspe¢do Visual, serdo verificados 0s seguintes pontos:

o Aspeto geral;

e  Acessorios;

e Cabo de alimentacdo.

No campo relativo a Inspe¢do Funcional, serdo verificados os seguintes pontos:

Controlos, indicadores e botoes;

Alarmes visuais;

Temperatura termémetro;

Temperatura Termostato;

Efeito de Hidromassagem.

Cada um destes campos devera ser preenchido como “Conforme” ou ‘“Nao conforme”
consoante o estado do equipamento ou entdo como “Nao aplicavel”, caso a opgao ndo se aplique
ao modelo de equipamento em teste. No campo relativo a Temperatura do Termometro deve ser
colocado o valor medido durante o teste e no campo relativo a Temperatura do Termostato deve
ser colocado o valor de temperatura programado no termostato e o valor medido durante o teste.

Possui ainda um campo para as A¢des Finais, onde serdo executadas as seguintes agdes:

e Limpeza geral,

e Ajuste de Temperatura do Termdmetro;

e Ajuste de Temperatura do Termostato;

e  Substituicdo de material.

Neste caso, cada um dos campos devera ser preenchido com “Sim” ou “N&o” no caso de a
acdo ter sido ou ndo executada ao equipamento, respetivamente ou entdo como “Nédo Aplicavel”,
caso a opg¢do ndo se aplique ao modelo de equipamento em teste.

Também geral a todos os equipamentos, o relatorio contém um campo de Observagfes para
serem colocadas notas/observacdes relevantes a condigdo do equipamento, o campo do Estado
Final do equipamento com as opgdes “Operacional”, “Semi-Operacional” ou “Inoperacional”.

Para finalizar, é apresentado o campo para a assinatura digital do Técnico que realizou a

Manutencédo Preventiva ao equipamento.
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8.7. HIDROCOLETOR

Conforme mencionado no capitulo 4 referente ao processo de Inventério, existe na ULSM
uma totalidade de 5 Hidrocoletores com trés modelos de equipamentos conforme apresentado na
Tabela 21. Esta tabela apenas ira apresentar a marca e 0 modelo que distingue os diferentes
Hidrocoletores, dados que serdo utilizados seguidamente, bem como, a quantidade existente de

cada um.

TABELA 21 - HIDROCOLETORES EXISTENTE NA ULSM.

MARCA MODELO QUANTIDADE
1

Chattanooga SS2

Chattanooga M-2 2

Chattanooga M-4 2
TOTAL 5

A manutencdo a este tipo de equipamento serd realizada semestralmente de acordo com o

estipulado pela unidade.

8.7.1. FICHA INDIVIDUAL DO EQUIPAMENTO
Neste subcapitulo, ira ser apresentado a “Ficha Individual do Equipamento” para cada um dos

modelos de Hidrocoletores mencionados inicialmente.

EQUIPAMENTO: CHATTANOOGA SS2
— CARACTERISTICAS TECNICAS DO EQUIPAMENTO

o Classe: |
o Parte Aplicada (tipo): B
o Forma de Alimentagdo: Cabo de alimentag&o fixo
o Tensédo de Alimentagdo: 220V
o Poténcia do equipamento: 1000W
o Fusiveis: 6,3A (2 unidades) [65]

EQUIPAMENTO: CHATTANOOGA M-2
— CARACTERISTICAS TECNICAS DO EQUIPAMENTO

o Classe: |
o Parte Aplicada (tipo): B
o Forma de Alimentagdo: Cabo de alimentag&o fixo
o Tensédo de Alimentagdo: 220V
o Poténcia do equipamento: 1500W
o Fusiveis: 6,3A (2 unidades) [65]
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EQUIPAMENTO: CHATTANOOGA M-4

— CARACTERISTICAS TECNICAS DO EQUIPAMENTO

O

O

O

Classe: |

Parte Aplicada (tipo): B

Forma de Alimentacdo: Cabo de alimentacdo destacavel
Tenséo de Alimentagdo: 220V

Poténcia do equipamento: 1000W

Fusiveis: 10A (2 unidades) [65]

8.7.2. GUIAO DE MANUTENCAO PREVENTIVA

Neste subcapitulo, ira ser apresentado o “Guido de Manutenc¢ao Preventiva” apenas para um

dos modelos de Hidrocoletores mencionados inicialmente, neste caso, o Chattanooga M-4, uma

vez que a manutencdo preventiva é relativamente semelhante. Os restantes guifes serdo

apresentados no Anexo 5.
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EQUIPAMENTO: CHATTANOOGA M-4

pet )

ATOSI

Ut Loz

MARCA Chattanooga

hos+  GUIAO DE MANUTENCAO
PREVENTIVA

HIDROCOLETOR

IDENTIFICAGAO DO EQUIPAMENTO

MODELO M-4

(1)
()
(3)
(4)
(5)

(6)
7)
(8)
(9)

(10)

LEGENDA DO EQUIPAMENTO

5 ——9 TJ'

Indicador LED de funcionamento
Punho da tampa

Tampa

Punho lateral

Rodas para transporte

Cabo de Alimentagdo

Interruptor ON/OFF

Botdo de Reset

Indicador LED de equipamento para temperatura elevada
Termostato para controlo da temperatura

MATERIAL A UTILIZAR

Equipamento de Teste de Seguranca Elétrica;
Multimetro com fungSo de temperatura.

INSPECAO VISUAL:

Verificagdo visual do equipamento para pegas partidas e/ou danificadas;

Verificagdo visual dos acessérios do equipamento, nomeadamente, das compressas quentes;
Verificagdo do cabo de alimentagdo para danos externos;

Verificagdo da existéncia de fuga de dgua;

Verificagdo dos fusiveis do equipamento, se sdo os adequados pelo fabricante (neste caso, 10A);
Verificagdo da integridade das marcag@es e etiquetas de seguranga.
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TESTE DE SEGURANGCA ELETRICA:

. Conectar o equipamento de Teste de Seguranga Elétrica ao Hidrocoletor, conforme a seguinte figura:

. Ligar o Hidrocoletor pressionando o interruptor ON/OFF (7) na posigdo “I” e ligar o equipamento de TSE no botdo I;
. No equipamento de TSE selecionar a opgdo “Auto Mode” clicando no botdo F4. E aberto um menu onde se deve preencher
0s seguintes campos:

o “Asset ID” = colocar o numero de inventario do equipamento para identificé-lo;
o “Test Sequence” — selecionar o teste de “HIDRO” com a sequéncia dos testes a fazer ja previamente definido;
o “Run Mode” — selecionar a op¢do Automatic para que o teste seja feito automaticamente sem ser necessario

confirmar as opgdes;
o “Test Period (months)” — colocar a periodicidade para a realizacdo do teste, neste caso, 6 meses.

. Pressionar o botdo F2 no equipamento de TSE para definir a parte aplicada. E aberto um menu onde se deve preencher os
seguintes campos:
o Identificagdo da parte aplicada — colocar o nome, neste caso, ndo aplicével;
o “APType” — colocar o tipo de parte aplicada, neste caso, B;
o “Patient Connection (s) = colocar o nimero de conexdes ao paciente, neste caso, zero conexdes.

. Confirmar os campos preenchidos ao pressionar o botdo F4 do equipamento de TSE;
. E pressionar novamente o botdo F4 no equipamento de TSE para iniciar o teste.

Na seguinte tabela sdo apresentados todos os parametros e respetivos valores segundo a norma IEC 62353 que fazem parte da
sequéncia de testes a serem verificados durante o TSE aos Hidrocoletores tendo como base as caracteristicas técnicas deste
equipamento:

TESTE DE SEGURANCA ELETRICA
PARAMETRO VALOR DE REFERENCIA IEC

Resisténcia a terra <100 mQ

Corrente de Fuga do Equipamento:

Método Direto <500 A

Corrente de Fuga da Parte Aplicada:

Método Direto N&o Aplicavel

Apos conclusdo do teste, o mesmo informa se o equipamento estd ou ndo conforme, ou seja, se os valores medidos durante o TSE
estdo dentro dos parametros especificados pela norma IEC 62353.

INSPECAO FUNCIONAL:

»  Controlos, indicadores, botdes, display e alarmes

. Conectar o cabo de alimentag&o do equipamento a uma tomada elétrica;

. Pressionar o interruptor ON/OFF (7) na posicdo “I” e verificar se o equipamento liga;

. Verificar se o indicador LED (1) acende, indicando que o equipamento esta em funcionamento;

. Deixar a temperatura do equipamento estabilizar;

*  Verificar se o indicador LED para temperatura elevada (9) acende, indicando que o equipamento estd a ultrapassar a
temperatura permitida. Em caso positivo, pressionar o bot3o de Reset (8) e verificar se volta a ocorrer, podendo o
equipamento estar com avaria;

. Pressionar o interruptor ON/OFF (7) na posigdo “0” e verificar se 0 equipamento desliga.
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»  Medicdo da Temperatura

Neste teste deve-se ter em atengdo a temperatura adequada conforme indicagdo do fabricante (entre os 71°C e os 74°C) e/ou dos

utilizadores do servigo (entre os 60°C e os 70°C). E necessdrio a utilizagdo do Multimetro com a fungdo de temperatura.

*  Acoplar ao Multimetro a respetiva Sonda de Temperatura e liga-lo configurando-o para a leitura em modo de Temperatura;

. Pressionar o Interruptor ON/OFF (7) na posi¢do “I” para ligar o equipamento;

. Deixar estabilizar a temperatura;

. Colocar a sonda do Multimetro no interior do equipamento e deixar estabilizar;

. Verificar o valor de temperatura lido no multimetro se encontra dentro dos parametros conforme indicagdo do fabricante
e/ou dos utilizadores do servico e regista-lo;

. Verificar ainda se o valor indicado no termostato (10) do equipamento € igual ao valor medido pelo multimetro;

. Caso alguns destes dois ultimos pontos ndo se verifiqguem, deve ser feito o ajuste da temperatura.

AGOES FINAIS:

»  Limpeza do equipamento
. Desligar o equipamento e remover o cabo de alimentacdo da tomada elétrica;
. Proceder a limpeza do equipamento no geral, conforme indicagdo do fabricante.

»  Ajuste da Temperatura
Acdo s6 é efetuada se durante a inspeg¢do funcional, o valor da temperatura ndo se encontre dentro dos parametros.
. Regular a temperatura através do termostato para controlo da temperatura (10) para o valor pretendido de acordo com a
indicacdo do fabricante e/ou dos utilizadores do servico;
. Voltar a realizar os passos definidos na inspec3o funcional ao equipamento para a medi¢do da temperatura.

No término e/ou durante a manutengdo, deverd ser preenchido o “Relatério de Manutengio Preventiva” para o tipo Hidrocoletor e
deve ser colocada a “Etiqueta de Manutengdo Preventiva” consoante o estado final do equipamento.
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8.7.3. RELATORIO DE MANUTENGAO PREVENTIVA

Neste subcapitulo, ira ser apresentado o “Relatorio de Manutengdo Preventiva” final criado

para o tipo Hidrocoletor, conforme mostra a Figura 48.
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FIGURA 48 — “RELATORIO DE MANUTENCAO PREVENTIVA” PARA OS HIDROCOLETORES.
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A parte inicial deste relatério contém um campo geral a todos os equipamentos que consiste
na identificacdo do equipamento. Contém ainda um campo para a identificacdo dos equipamentos
de teste utilizados durante a manutencdo preventiva ao equipamento, que, neste caso, € 0
Equipamento de Teste de Seguranca Elétrica e o Multimetro.

Seguidamente contém os campos relativos a Inspecdo Visual, Inspecdo Funcional e ao Teste
de Seguranca Elétrica.

No campo relativo a Inspe¢do Visual, serdo verificados 0s seguintes pontos:

o Aspeto geral;

e  Acessorios;

e Cabo de alimentacéo;

e Fusiveis.

No campo relativo a Inspecdo Funcional, serdo verificados os seguintes pontos:

e Controlos, indicadores e botdes;

e Alarmes visuais;

e Temperatura;

e Termostato.

Cada um destes campos deverd ser preenchido como “Conforme” ou ‘“Nao conforme”
consoante o estado do equipamento ou entdo como “Nao aplicavel”, caso a opgao ndo se aplique
ao modelo de equipamento em teste. No campo relativo a Temperatura deve ser colocado o valor
medido durante o teste e no campo relativo ao Termostato deve ser colocado o valor de
temperatura programado no termostato e o valor medido durante o teste.

Possui ainda um campo para as A¢des Finais, onde serdo executadas as seguintes agdes:

e Limpeza geral,

e Ajuste de Temperatura;

e Substituicdo de material.

Neste caso, cada um dos campos devera ser preenchido com “Sim” ou “N&o” no caso de a
acdo ter sido ou nao executada ao equipamento, respetivamente ou entdo como “Nao Aplicavel”,
caso a opg¢do ndo se aplique ao modelo de equipamento em teste.

Também geral a todos os equipamentos, o relatorio contém um campo de Observagfes para
serem colocadas notas/observacdes relevantes a condi¢cdo do equipamento, o campo do Estado
Final do equipamento com as opgdes “Operacional”, “Semi-Operacional” ou “Inoperacional”.

Para finalizar, é apresentado o campo para a assinatura digital do Técnico que realizou a

Manutencdo Preventiva ao equipamento.
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8.8. EQUIPAMENTO DE PARAFINA

Conforme mencionado no capitulo 4 referente ao processo de Inventario, existe na ULSM
uma totalidade de 2 equipamentos de Parafina com o modelo apresentado na Tabela 22. Esta
tabela apenas ira apresentar a marca e o modelo dos equipamentos de Parafina, dados que serdo

utilizados seguidamente, bem como, a quantidade existente.

TABELA 22 - EQUIPAMENTOS DE PARAFINA EXISTENTE NA ULSM.

MARCA MODELO QUANTIDADE
VLPA 2
TOTAL 2

A manutencao a este tipo de equipamento sera realizada semestralmente de acordo com o
estipulado pela unidade.

8.8.1. FICHA INDIVIDUAL DO EQUIPAMENTO
Neste subcapitulo, ird ser apresentado a “Ficha Individual do Equipamento” para o

equipamento de Parafina mencionado inicialmente.

EQUIPAMENTO: PARAMED VLPA
— CARACTERISTICAS TECNICAS DO EQUIPAMENTO

o Classe: Il
o Parte Aplicada (tipo): B
o Forma de Alimentagdo: Cabo de alimentagdo destacavel
o Tensédo de Alimentagdo: 220V
o Poténcia do equipamento: 170W
o Fusiveis: 1,6A (1 unidade) [66]

8.8.2. GUIAO DE MANUTENCAO PREVENTIVA

Neste subcapitulo, ird ser apresentado o “Guido de Manutengdo Preventiva” para o

equipamento de Parafina mencionado inicialmente.
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EQUIPAMENTO: PARAMED VLPA

Ugyprosinkos-  GUIAO DE MANUTENCAO
PREVENTIVA

EQUIPAMENTO DE PARAFINA

IDENTIFICACAO DO EQUIPAMENTO

MARCA Paramed

MODELO VLPA

LEGENDA DO EQUIPAMENTO

(1) Botdo ON/OFF

(2) Bot&o para controlo da temperatura (termostato)
(3) Indicador LED de aquecimento

(4) Tampa

(5) Cabo de alimentagdo

MATERIAL A UTILIZAR

. Equipamento de Teste de Seguranca Elétrica;
. Multimetro com fungdo de temperatura.

PROCEDIMENTO DE MANUTENGAO PREVENTIVA

INSPEGCAO VISUAL:
. Verificagdo visual do equipamento para pegcas partidas e/ou danificadas;
. Verificagdo visual dos acessérios do equipamento, bem como, o estado da parafina se existir no interior do equipamento e
se esta é a adequada;
e Verificagdo do cabo de alimentagdo para danos externos;
. Verificagdo do fusivel do equipamento, se é o adequado pelo fabricante (neste caso, 1,6A);
. Verificagdo da integridade das marcagdes e etiquetas de seguranga.
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TESTE DE SEGURANGCA ELETRICA:

*  Conectar o equipamento de Teste de Seguranga Elétrica ao equipamento de Parafina, conforme a seguinte figura:

. Ligar o equipamento de Parafina pressionando o interruptor ON/OFF (1) na posicdo “I”
botdo I;
. No equipamento de TSE selecionar a opc&o “Auto Mode” clicando no botdo F4. E aberto um menu onde se deve preencher
0s seguintes campos:
o  “AssetID” —colocar o nimero de inventario do equipamento para identificd-lo;
o  “Test Sequence” —selecionar o teste de “PARAFINA” com a sequéncia dos testes a fazer ja previamente definido;
o “Run Mode” — selecionar a opgdo Automatic para que o teste seja feito automaticamente sem ser necessario
confirmar as opgoes;
o “Test Period (months)” — colocar a periodicidade para a realizagdo do teste, neste caso, 6 meses.

e ligar o equipamento de TSE no

. Pressionar o botdo F2 no equipamento de TSE para definir a parte aplicada. E aberto um menu onde se deve preencher os
seguintes campos:
o Identificacdo da parte aplicada — colocar 0 nome, neste caso, nao aplicével;
o “APType” —colocar o tipo de parte aplicada, neste caso, B;
o “Patient Connection (s) — colocar o niimero de conexdes ao paciente, neste caso, zero conexdes.

. Confirmar os campos preenchidos ao pressionar o botdo F4 do equipamento de TSE;
. E pressionar novamente o botdo F4 no equipamento de TSE para iniciar o teste,

Na seguinte tabela sdo apresentados todos os pardmetros e respetivos valores segundo a norma IEC 62353 que fazem parte da
sequéncia de testes a serem verificados durante o TSE aos equipamentos de Parafina tendo como base as caracteristicas técnicas deste
equipamento:

TESTE DE SEGURANCA ELETRICA

PARAMETRO VALOR DE REFERENCIA IEC

Resisténcia a terra <100 mQ

Corrente de Fuga do Equipamento:

Meétodo Direto <100 pA

Corrente de Fuga da Parte Aplicada:

Meétodo Direto N3o Aplicavel

Apos conclusdo do teste, o mesmo informa se o equipamento esta ou ndo conforme, ou seja, se os valores medidos durante o TSE
estdo dentro dos parametros especificados pela norma IEC 62353.
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INSPECAO FUNCIONAL:

»  Controlos, indicadores, botGes, display e alarmes
. Conectar o cabo de alimentagdo do equipamento a uma tomada elétrica;
. Pressionar o interruptor ON/OFF (1) na posigdo “I” e verificar se o equipamento liga e se o botdo acende o seu LED interior;
. Verificar se o botdo de controlo da temperatura (2) roda livremente e roda-lo levemente. Verificar se o indicador LED de
aquecimento (3) acende, indicando que o equipamento estd em funcionamento e a aquecer.
. Colocar o Interruptor ON/OFF na posigdo “0” e verificar se o equipamento desliga.

»  Medicdo da Temperatura
Neste teste deve-se ter em atengdo o ponto de fusdo da parafina (neste caso, 53°C), ou seja, a temperatura a que a mesma muda da
propriedade sdlida para a liquida, estado ideal para o tratamento e se a temperatura ¢ a adequada conforme indicagdo do fabricante
e/ou dos utilizadores do servico (neste caso, a temperatura deve estar entre os 52°C e os 54°C). E necessédrio a utilizagio do
Multimetro com a fungdo de temperatura.
. Acoplar ao Multimetro a respetiva Sonda de Temperatura e liga-lo configurando-o para a leitura em modo de Temperatura;
. Pressionar o Interruptor ON/OFF (1) na posicdo “I” para ligar o equipamento;
. Deixar estabilizar a temperatura e esperar que a parafina mude para o estado liquido;
. Colocar a sonda do Multimetro no interior do equipamento e deixar estabilizar;
. Verificar o valor de temperatura lido no multimetro se encontra entre os 52°C e os 54°C, conforme indicagdo do fabricante
e/ou dos utilizadores do servigo e regista-lo. Caso este ponto ndo se verifique, deve ser feito o ajuste da temperatura;
. Como meio de seguranga para o utilizador, o exterior do equipamento e a tampa (4) devem permanecer frios, pelo que se
deve verificar se assim acontece.

AGCOES FINAIS:

»  Limpeza do equipamento
. Desligar o equipamento e remover o cabo de alimentagdo da tomada elétrica;
. Proceder a limpeza do equipamento no geral, conforme indicagdo do fabricante.

»  Ajuste da Temperatura

Acdo 56 é efetuada se durante a inspecdo funcional, o valor da temperatura ndo se encontre dentro dos parametros.

. Regular a temperatura através do botdo de controlo da temperatura (2) para o valor pretendido de acordo com a indicagdo
do fabricante e/ou dos utilizadores do servi¢o;

. Voltar a realizar os passos definidos na inspegao funcional ao equipamento para a medigdo da temperatura.

No término e/ou durante a manutencao, devera ser preenchido o “Relatério de Manutengao Preventiva” para o tipo de equipamentos
de Parafina e deve ser colocada a “Etiqueta de Manutengdo Preventiva” consoante o estado final do equipamento.
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8.8.3. RELATORIO DE MANUTENCAO PREVENTIVA
Neste subcapitulo, ira ser apresentado o “Relatorio de Manutengdo Preventiva” final criado

para o tipo de equipamentos de Parafina, conforme mostra a Figura 49.
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FIGURA 49 — “RELATORIO DE MANUTENCAOQ PREVENTIVA” PARA OS EQUIPAMENTOS DE PARAFINA,
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A parte inicial deste relatério contém um campo geral a todos os equipamentos que consiste
na identificacdo do equipamento. Contém ainda um campo para a identificacdo dos equipamentos
de teste utilizados durante a manutencdo preventiva ao equipamento, que, neste caso, € 0
Equipamento de Teste de Seguranca Elétrica e o Multimetro.

Seguidamente contém os campos relativos a Inspecdo Visual, Inspecdo Funcional e ao Teste
de Seguranca Elétrica.

No campo relativo a Inspecdo Visual, serdo verificados 0s seguintes pontos:

o Aspeto geral;

e  Acessorios;

e Cabo de alimentacéo;

e Fusiveis.

No campo relativo a Inspecdo Funcional, serdo verificados os seguintes pontos:

e Controlos, indicadores e botdes;

e Alarmes visuais;

e Temperatura.

Cada um destes campos devera ser preenchido como “Conforme” ou “N&o conforme”
consoante o estado do equipamento ou entdo como “Nao aplicavel”, caso a op¢do ndo se aplique
ao modelo de equipamento em teste. No campo relativo a Temperatura deve ser colocado o valor
medido durante o teste.

Possui ainda um campo para as A¢des Finais, onde serdo executadas as seguintes agdes:

e Limpeza geral;

e Ajuste de Temperatura;

e  Substituicdo de material.

Neste caso, cada um dos campos devera ser preenchido com “Sim” ou “N&o” no caso de a
acdo ter sido ou nao executada ao equipamento, respetivamente ou entdo como “Nao Aplicavel”,
caso a op¢do ndo se aplique ao modelo de equipamento em teste.

Também geral a todos os equipamentos, o relatorio contém um campo de Observagdes para
serem colocadas notas/observacdes relevantes a condigdo do equipamento, o campo do Estado
Final do equipamento com as opgdes “Operacional”, “Semi-Operacional” ou “Inoperacional”.

Para finalizar, é apresentado o campo para a assinatura digital do Técnico que realizou a

Manutencdo Preventiva ao equipamento.
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8.9. BICICLETA E PEDALEIRA

Conforme mencionado no capitulo 4 referente ao processo de Inventério, existe na ULSM
uma totalidade de 8 Bicicletas e 1 Pedaleira com diferentes modelos de equipamentos conforme
apresentado na Tabela 23. Esta tabela apenas ir& apresentar a marca e 0 modelo que distingue 0s
diferentes equipamentos, dados que serdo utilizados seguidamente, bem como, a quantidade

existente de cada um.

TABELA 23 - BICICLETAS E PEDALEIRAS EXISTENTES NA ULSM.

MARCA MODELO QUANTIDADE
Bicicleta:
Monark 818E 4
Monark 828E 2
Monark 915E 2
Pedaleira:
Monark 881 1
9

A manutencao a este tipo de equipamento seré realizada semestralmente de acordo com o
estipulado pela unidade.

8.9.1. FICHA INDIVIDUAL DO EQUIPAMENTO
Neste subcapitulo, ird ser apresentado a “Ficha Individual do Equipamento” para cada um dos

modelos de Bicicleta e Pedaleira mencionados inicialmente.

EQUIPAMENTO: MONARK 818E

— CARACTERISTICAS TECNICAS DO EQUIPAMENTO
o Classe: Il
o Parte Aplicada (tipo): Nao aplicavel
o Formade Alimentacgdo: Bateria alcalina (2 unidades de 1,5V)
o Tensdo de Alimentacéo: 3V
o Poténcia do equipamento: Nao definida

o Fusiveis: Ndo Aplicavel [67]

EQUIPAMENTO: MONARK 828E
— CARACTERISTICAS TECNICAS DO EQUIPAMENTO
o Classe: Il
o Parte Aplicada (tipo): Néo aplicavel
o Forma de Alimentacgdo: Bateria alcalina (2 unidades de 1,5V)

o Tensédo de Alimentacdo: 3V
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o Poténcia do equipamento: N&o definida

o Fusiveis: Nao Aplicavel [68]

EQUIPAMENTO: MONARK 915E
— CARACTERISTICAS TECNICAS DO EQUIPAMENTO

o Classe: Il
o Parte Aplicada (tipo): Néo aplicavel
o Forma de Alimentacgdo: Bateria alcalina (2 unidades de 1,5V)
o Tensédo de Alimentacdo: 3V
o Poténcia do equipamento: Nao definida
o Fusiveis: Ndo Aplicéavel [69]

EQUIPAMENTO: MONARK 881
— CARACTERISTICAS TECNICAS DO EQUIPAMENTO

o Classe: Il
o Parte Aplicada (tipo): Nao aplicavel
o Forma de Alimentagdo: Bateria alcalina (2 unidades de 1,5V)
o Tensédo de Alimentagdo: 3V
o Poténcia do equipamento: Nao definida
o Fusiveis: Ndo Aplicéavel [70]

8.9.2. GUIAO DE MANUTENCAO PREVENTIVA
Neste subcapitulo, ira ser apresentado o “Guido de Manutengao Preventiva” apenas para um
dos modelos de Bicicleta mencionados inicialmente, neste caso, a Monark 915E e para a Pedaleira
Monark 881E, uma vez que a manutengdo preventiva é relativamente semelhante. Os restantes

guides serdo apresentados no Anexo 5.
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EQUIPAMENTO: MONARK 828E

Usseyatosinhos..

[PerEERTy e

MARCA

GUIAO DE MANUTENCAO

IDENTIFICACAO DO EQUIPAMENTO

PREVENTIVA

BICICLETA

Monark

MODELO

828E

LEGENDA DO EQUIPAMENTO

(1) Manipulo de Tens&o

(2) Display / Painel de Controlo
(3) Escala kp de exibigdo

(4) Painel com escala kp

(5) Péndulo

(6) Cinta de freio

(7) Pedais

(8) Acento

(9) Volante

(10) Rodas para transporte
(11) Compartimento da bateria
(12) Botdo de Kp

(13) Botdo de Reset

(14) Bot&o de Cal/Watt

. Massa calibrada de 4kg;
. Lixa para ferro;
. Lubrificante — WD40.

MATERIAL A UTILIZAR
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PRO D OD A AO PR A

INSPECAO VISUAL:

. Verificagdio visual do equipamento para pegas partidas e/ou danificadas;

. Verificar se todos os parafusos e porcas estdo bem apertados;

. Verificar se todas as pegas moveis (por exemplo, volante e acento) estdo a funcionar normalmente sem qualquer folga ou
algum ruido anormal;

. Verificar se ambos os pedais se encontram em bom estado e bem fixos ao eixo da manivela. Verificar ainda se os mesmo se
movem suavemente e se o eixo se encontra livre de sujidade/fibras.

. Verificagdo se a bateria € a adequada (2 baterias alcalina de 1,5V) e ndo se encontram corroidas;

. Verificagdo da integridade das marcagdes e etiquetas de seguranca.

TESTE DE SEGURANCA ELETRICA:

O teste de Seguranga Elétrica ndo é aplicado a este equipamento, uma vez que se trata de um equipamento de Classe Ill.

INSPECAO FUNCIONAL:

»  Controlos, indicadores, botdes, display e alarmes

. Abrir 0 compartimento da bateria (11) que se encontra por detrés do display/painel de controlo (2);

. Colocar as baterias e fechar o compartimento;

. O equipamento inicia automaticamente;

. Verificar se o equipamento faz o autoteste inicial, em que todos os segmentos LED existentes no display (2) acendem e,
apos isso, é ouvido um alarme sonoro;

. Mover os pedais (7) do equipamento e verificar se o cronémetro do tempo inicia automaticamente;

. Rodar o manipulo de tensdo (1) no sentido dos ponteiros do relogio e continuar a pedalar;

. Verificar se os valores de tempo, distdncia e calorias indicados no display (2), comegam a alterar-se. Pressionar o botdo
Reset (13) durante 2 segundos e verificar se estes sdo ajustados a zero;

. Verificar o valor de kp na escala kp de exibi¢do (3) e no painel e no painel com a escala kp (4). Para obter leituras corretas
de calorias e watts, o valor de kp deve estar de acordo com os valores mencionados nos componentes anteriores. Assim
sendo, para aumentar o valor deste pressionar o botdo de kp (12) e para diminuir pressionar o botdo de Reset (13);

. Pressionar o botdo Cal/Watt (14) e verificar se no display aparece as diferentes leituras de calorias ou poténcia (watt);

. No modo Watt, aumentar e diminuir a velocidade da pedalada e verificar se o valor indicado no display sofre alteragdes;

. Remover a tensdo aplicada inicialmente rodando no sentido contréario aos ponteiros do reldgio através do manipulo de
tensdo (1).

ACOES FINAIS:

3

»  Substituicao da Cinta de Freio e limpeza da superficie de contacto

Esta acdo deve ser realizada uma vez por ano, segundo recomendagao do fabricante, visto que a cinta vai apresentando desgaste com
a utilizagdo.

. Remover a tensdo rodando o manipulo de tensio (1) no sentido contrario aos ponteiros do relégio;

. Desmontar uma das partes laterais do equipamento;

. Verificar como estd colocada a cinta de freio no equipamento;

. Soltar a cinta de freio (6) através do parafuso e anilha de presséo (a), conforme a seguinte figura:

. Solta-la da mola (b) e remover a cinta de freio;

. Limpar devidamente a superficie de contacto da cinta com uma lixa de areia. Para tal, coloca-se a lixa na superficie e
comegasse a pedalar na bicicleta enquanto a mesma desliza suavemente pela superficie;

. Por fim, coloca-se a nova cinta de freio (previamente adquirida) de forma inversa;

. Colocar novamente a parte lateral do equipamento retirada.
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Y

Ajuste da Escala Kp do painel

. Verificagdo se o pendulo (5) esta alinhado na posicdo “0” da escala. Caso ndo esteja é necessdrio ajustar;
. Desapertar a contraporca (c);

. Alterar a posi¢do do parafuso de forma a alinhar o “0” do painel com a linha vertical existente no péndulo;
. Apertar novamente a contraporca (c).

¥
e
- g

»  Ajuste da Escala Kp de exibicdo

. Verificar se a escala de exibi¢do de Kp que se encontra no painel frontal do equipamento esta alinhado na posi¢do “0”. Caso
nao esteja é necessdrio ajustar;

. Retirar o painel frontal com cuidado;

. Desapertar a contraporca (d);

. Alterar a posi¢do do indicador na escala de modo a que fique alinhado na posigao “0”;

. Apertar novamente e firmemente a contraporca (d).

»  Calibracdo do Péndulo
Esta agdo tem como objetivo o de verificar se o péndulo se encontra calibrado e s6 deve ser executada apds o ajuste das escalas. E
necessario a utilizagdo de uma massa calibrada de 4kg.
. Soltar a mola (e) que se encontra na cinta de freio (6);
. Colocar a massa calibrada de 4kg pendurada por um fio na mola (e) da cinta de freio dentro das protegdes laterais do
equipamento (ter em atengdo para que estas ndo prendam/toguem na massa);
. Verificar se com a colocagdo da massa, o péndulo (5) se alinha na posi¢do de “4” Kp na escala do painel (4). Caso ndo esteja
€ necessario ajustar;
. Desapertar o parafuso de ajuste (f) na traseira do péndulo;
. Caso o indice esteja abaixo, deve-se mover o péndulo para cima e caso o indice esteja muito alto, deve-se mové-lo para
baixo até que a linha vertical do péndulo (5) esteja alinhada com a posi¢do “4” da escala do painel (4);
. Apertar novamente o parafuso de ajuste (f).
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»  Verificacdo e lubrificacdo da Corrente
. Retirar a tampa lateral da bicicleta de forma a conseguir estar em contacto com a corrente;
*  Verificar se a corrente contém sujidade (a cumulacao de sujidade causard desgaste excessivo) e, em caso positivo, limpa-la;
. Proceder a lubrificagdo da corrente com o lubrificante;
. Verificar a tensdo da corrente, na medida em que a meio do seu comprimento onde se encontra livre devera ter uma folga
minima de 10 mm (g). Caso contrério, devera ser ajustada ou substituida.

»  Limpeza do Equipamento
. Remover a bateria do mesmo;
. Proceder a limpeza do equipamento no geral, conforme a indicagdo do fabricante.

No término e/ou durante a manutengdo, devera ser preenchido o “Relatdrio de Manutengdo Preventiva” para o tipo de Bicicletas e
Pedaleira e deve ser colocada a “Etiqueta de Manutengdo Preventiva” consoante o estado final do equipamento.
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EQUIPAMENTO: MONARK 881E

dgyarosinhos  GUIAO DE MANUTENCAO
PREVENTIVA

PEDALEIRA

IDENTIFICACAO DO EQUIPAMENTO

MARCA Monark

MODELO 881E

LEGENDA DO EQUIPAMENTO

"

(1) Manipulo de Tensdo

(2) Display / Painel de Controlo
(3) Escala de exibigdo

(4) Cinta de freio

(5) Pedais

(6) Rodas para transporte

(7) Compartimento da bateria
(8) Botdo de Reset

(9) Bot3o de Set

(10) Botédo de Mode

MATERIAL A UTILIZAR

. Massa calibrada de 2kg;
. Lixa para ferro;
. Lubrificante — WD40.
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PRO D 0D A AO PR A

INSPECAO VISUAL:

. Verificagdio visual do equipamento para pegas partidas e/ou danificadas;

. Verificar se todos os parafusos e porcas estdo bem apertados;

. Verificar se todas as pegas moveis (por exemplo, volante e acento) estdo a funcionar normalmente sem qualquer folga ou
algum ruido anormal;

. Verificar se ambos os pedais se encontram em bom estado e bem fixos ao eixo da manivela. Verificar ainda se os mesmo se
movem suavemente e se o eixo se encontra livre de sujidade/fibras.

. Verificagdo se a bateria € a adequada (2 baterias alcalina de 1,5V) e ndo se encontram corroidas;

. Verificagdo da integridade das marcagdes e etiquetas de seguranca.

TESTE DE SEGURANCA ELETRICA:

O teste de Seguranga Elétrica ndo é aplicado a este equipamento, uma vez que se trata de um equipamento de Classe |lI.

INSPECAO FUNCIONAL:

»  Controlos, indicadores, botdes, display e alarmes
. Abrir 0 compartimento da bateria (7) que se encontra por detras do display/painel de controlo (2);
. Colocar as baterias e fechar o compartimento;
. Comegar a pedalar na pedaleira;
. O equipamento inicia automaticamente;
. Verificar se o equipamento faz o autoteste inicial, em que todos os segmentos LED existentes no display (2) acendem e,
apos isso, é ouvido um alarme sonoro;
. Mover os pedais (5) do equipamento e verificar se 0 crondmetro do tempo inicia automaticamente;
. Rodar o0 manipulo de tensdo (1) no sentido dos ponteiros do reldgio e continuar a pedalar;
Verificar se os valores de tempo, disténcia e calorias indicados no display (2), comegam a alterar-se;
Pressionar o botdo Reset (8) durante 2 segundos e verificar se estes sdo ajustados a zero;
Pressionar o botdo de Mode (10) e verificar se os indicadores das diferentes varidveis do display (2) sdo percorridos;
Pressionar o botdo Set (9) e verificar se a varidvel é selecionada;
Pressionar o botdo Set (9) continuamente até inserir o valor pretendido para a variavel;
Mover os pedais (5) do equipamento novamente;
. Aumentar e diminuir a velocidade da pedalada e verificar se o valor indicado na escala Watt de exibigdo (3) sofre alteragdes;
. Remover a tensdo aplicada inicialmente rodando no sentido contrario aos ponteiros do reldgio através do manipulo de
tensdo (1).

e e o o 0

ACOES FINAIS:

X

»  Substituicdo da Cinta de Freio e limpeza da superficie de contacto
Esta agdo deve ser realizada uma vez por ano, segundo recomendacdo do fabricante, visto gue a cinta vai apresentando desgaste com
a utilizagdo.
. Retirar uma das partes laterais do equipamento;
. Remover a tensdo rodando o manipulo de tensdo (1) no sentido contrério aos ponteiros do relégio;
e Verificar como esta colocada a cinta de freio (4);
. Soltar a cinta e depois remové-la;
Limpar devidamente a superficie de contacto da cinta com uma lixa de areia. Para tal, coloca-se a lixa na superficie e
comegcasse a pedalar na pedaleira enquanto a mesma desliza suavemente pela superficie;
. Por fim, coloca-se a nova cinta de freio (previamente adquirida) de forma inversa;
. Colocar novamente a parte lateral do equipamento retirada.

»  Calibracdo do Equipamento e Ajuste da Escala Watt

Para executar esta a¢do é necessario a utilizagdo de uma massa calibrada de 2kg.

. Antes de comecar a calibragdo, verificar se os pedais (5) estdo devidamente alinhados através da escala graduada que se
encontra na lateral do equipamento junto aos pedais;

. Iniciar 0 equipamento comegando a pedalar;

. Aumentar a tensdo através do manipulo de tensdo (1) até chegar ao valor de “25-50W” (a) presente na escala (3).

. Colocar a massa calibrada de 2kg pendurada por um fio na cinta de freio (ter em atengdo para que a massa ndo
prenda/toque em qualquer obstaculo).

. Desapertar levemente os parafusos localizados na placa de fixagdo da caixa do equipamento (b);

. Puxar levemente a massa verticalmente e verificar se a cinta se encontra levemente solta;

*  Verificar se com a colocagdo da massa, o indicador se encontra alinhado no valor “25-50W”. Caso haja algum desvio, é
necessario ajustar;

. Caso o indicador estiver num valor acima, deve-se rodar o parafuso de ajuste (c) no sentido dos ponteiros do reldgio e caso
esteja num valor abaixo, deve-se rodar o parafuso de ajuste (c) no sentido contrdrio aos ponteiros do reldgio;

*  Apés feito o ajuste, remover o peso;

. Pedalar novamente e retirar toda a tensdo através do manipulo de tensdo (1);

. Alinhar o indicador na escala com o valor “0” e apertar em simultdneo o parafuso da placa de fixagao (b).
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s

»  Verificacdo e lubrificacdo da Corrente
. Retirar as tampas da pedaleira de forma a conseguir estar em contacto com a corrente;
. Verificar se a corrente contém sujidade (a cumulagdo de sujidade causara desgaste excessivo);
. Proceder a lubrificagdo da corrente com lubrificante;
. Verificar a tensdo da corrente, na medida em que a meio do seu comprimento onde se encontra livre devera ter uma folga
minima de 10 mm (d), conforme a Figura 19, Caso contrério, devera ser ajustada ou substituida.

»  Limpeza do Equipamento
. Remover a bateria do mesmo;
. Proceder a limpeza do equipamento no geral, conforme a indicagdo do fabricante.

No término efou durante a manutengdo, deverd ser preenchido o “Relatério de Manutengdo Preventiva” para o tipo de Bicicletas e
Pedaleira e deve ser colocada a “Etiqueta de Manutengdo Preventiva” consoante o estado final do equipamento.
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8.9.3. RELATORIO DE MANUTENCAO PREVENTIVA

Neste subcapitulo, ira ser apresentado o “Relatorio de Manutengdo Preventiva” final criado

para o tipo de Bicicletas e Pedaleira, conforme mostra a Figura 50.

0
z
-,
S
g

BICICLETA / PEDALEIRA

NUMERQ INVENTARIO

NUMERD SERIE

LOCALIZACAD

EQUIPAMENTO DETESTE

MASSACALIBRADA _ KG f_J

NUMERD INVENTARIO MARCA MODELO NUMERD SERIE CERTIFICAGAQ

INSPECAO
FUNCIONAL

)

0
0
e
=
2
w

[=]:}

CONFORME NAO CONFORME

ASPETO GERAL o o o
ACESSORIDS o o o
PEDAIS o o o
BATERIA o o o

CONTROLOS, INDICADORES E BOTOES o o o
DISPLAY o o o
ALARMES SONOROS o =] o

SUBSTITUICAD CINTA DE FREID o a o
AJUSTE DAS ESCALAS o a o
CALIBRACAD o o o
LUBRIFICAGAD o o o
LIMPEZA GERAL o a o
SUBSTITUICAD DE MATERIAL o a o

OPERACIONAL

SEMI-OPERACIONAL INOPERACIONAL

ESTADO FINAL

Assinado por:  Carlos Assinatura Nao Activa
Num. de Identificacso Civil: BISSO00354
Data: 2016.11.23 12:51:14 +0000

E CARTAD DE CiIDADAD
- e a8

TECNICO:

FIGURA 50 — “RELATORIO DE MANUTENCAO PREVENTIVA” PARA AS BICICLETAS E PEDALEIRA.
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A parte inicial deste relatério contém um campo geral a todos os equipamentos que consiste
na identificacdo do equipamento. Contém ainda um campo para a identificacdo dos equipamentos
de teste utilizados durante a manuten¢do preventiva ao equipamento, que, neste caso, é apenas a
Massa Calibrada.

Seguidamente contém os campos relativos a Inspecdo Visual, Inspecdo Funcional e ao Teste
de Seguranca Elétrica.

No campo relativo a Inspe¢do Visual, serdo verificados 0s seguintes pontos:

o Aspeto geral;

e  Acessorios;

e Pedais;

e Bateria.

No campo relativo a Inspecdo Funcional, serdo verificados os seguintes pontos:

e Controlos, indicadores e botdes;

o Display;

e Alarmes sonoros.

Cada um destes campos devera ser preenchido como “Conforme” ou “Ndo conforme”
consoante o estado do equipamento ou entdo como “Nao aplicavel”, caso a op¢do ndo se aplique
ao modelo de equipamento em teste.

Possui ainda um campo para as A¢des Finais, onde serdo executadas as seguintes agdes:

e Substituicdo da cinta de freio e limpeza da superficie de contacto;

e Ajuste de todas as escalas existentes;

e Calibracdo do equipamento;

e Lubrificacdo da corrente;

e Limpeza geral;

e  Substituicdo de material.

Neste caso, cada um dos campos devera ser preenchido com “Sim” ou “Nao” no caso de a
acdo ter sido ou nao executada ao equipamento, respetivamente ou entdo como “Nao Aplicavel”,
caso a opgdo ndo se aplique ao modelo de equipamento em teste.

Também geral a todos os equipamentos, o relatorio contém um campo de Observagdes para
serem colocadas notas/observacdes relevantes a condigdo do equipamento, o campo do Estado
Final do equipamento com as opgdes “Operacional”, “Semi-Operacional” ou “Inoperacional”.

Para finalizar, é apresentado o campo para a assinatura digital do Técnico que realizou a

Manutencdo Preventiva ao equipamento.
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8.10. TAPETE ROLANTE

Conforme mencionado no capitulo 4 referente ao processo de Inventario, existe na ULSM
uma totalidade de 2 Tapetes Rolantes com apenas dois modelos de equipamentos conforme
apresentado na Tabela 24. Esta tabela apenas ir& apresentar a marca e 0 modelo que distingue 0s
diferentes Tapetes Rolantes, dados que serdo utilizados seguidamente, bem como, a quantidade

existente de cada um.

TABELA 24 - TAPETES ROLANTES EXISTENTE NA ULSM.

MARCA MODELO QUANTIDADE
Tunturi T70 1

BH Fitness Explorer Evolution G637 1
*Eﬂi 2

A manutencao a este tipo de equipamento sera realizada semestralmente de acordo com o

estipulado pela unidade.

8.10.1.FICHA INDIVIDUAL DO EQUIPAMENTO

Neste subcapitulo, ird ser apresentado a “Ficha Individual do Equipamento” para cada um dos

modelos de Tapetes Rolantes mencionados inicialmente.

EQUIPAMENTO: TUNTURI T70

— CARACTERISTICAS TECNICAS DO EQUIPAMENTO
o Classe: Il
o Parte Aplicada (tipo): B
o Forma de Alimentagdo: Cabo de alimentagdo destacavel
o Tensédo de Alimentagdo: 220V
o Poténcia do equipamento: 2200W
o Fusiveis: 10A (1 unidade) [71]

EQUIPAMENTO: BH FITNESS EXPLORER EVOLUTION G637
— CARACTERISTICAS TECNICAS DO EQUIPAMENTO
o Classe: Il
o Parte Aplicada (tipo): B
o Forma de Alimentacdo: Cabo de alimentagdo destacavel
o Tensédo de Alimentagdo: 220V
o Poténcia do equipamento: Nao definida

o Fusiveis: N&o aplicavel [72]
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8.10.2. GUIAO DE MANUTENCAO PREVENTIVA

Neste subcapitulo, ira ser apresentado o “Guido de Manutengdo Preventiva” apenas para um

dos modelos de Tapetes Rolantes mencionados inicialmente, neste caso, o0 BH Fitness Explorer

Evolution G637, uma vez que a manutengdo preventiva é relativamente semelhante. Os restantes

guides serdo apresentados no Anexo 5.

EQUIPAMENTO: BH FITNESS EXPLORER EVOLUTION G637

~

IDENTIFICACAO DO EQUIPAMENTO

MARCA BH Fitness

ghparosinhos GUIAO DE MANUTENCAO
PREVENTIVA

TAPETE ROLANTE

MODELO Explorer Evolution G637

%
lEu pDoooeoY 000000 £

Bep0oeesc

(1) Cinta

(2) Bot3o ON/OFF

(3) Cabo de alimentagdo AC

(4) Botdo de Emergéncia

(5) Consola

(6) Botdo de START

(7) Botdo de STOP e RESET

(8) Botdes de Controlo da velocidade

(9) Botdes de Controlo da inclinagao

(10) Botdo de selegdo do modo de treino

(11) Bot&o de confirmagdo

(12) Bot&o de ativagdo da ventilagdo

(13) Botdes de selegdo instantanea da velocidade
(14) Botdes de selegdo instantdnea da inclinagdo
(15) Display de Perfil

(16) Display para a inclinagdo e peso do utilizador
(17) Display para as calorias e batimento cardiaco
(18) Display para a velocidade e idade do utilizador
(19) Display para o tempo e a distancia percorrida
(20) Tampa frontal

(21) Corrimdo

(22) Alavanca para destravar o equipamento

(23) Ventilagdo

LEGENDA DO EQUIPAMENTO
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MATERIAL A UTILIZAR

. Equipamento de Teste de Seguranga Elétrica;
. Lubrificante com silicone;
. Aspirador, pincel e pano seco.

PROCEDIMENTO DE MANUTENGAO PREVENTIVA

INSPECAO VISUAL:

Verificagdo visual do equipamento para pegas partidas e/ou danificadas;

Verificagdo visual dos acessérios do equipamento;

Verificagdo do cabo de alimentagdo para danos externos;

Verificagdo da cinta do tapete, nomeadamente, o seu alinhamento, a tensdo e as suas condigdes;

Verificagdo de todos os parafusos fixos existentes no equipamento;

Verificagdo do sistema pneumatico da alavanca para destravar o equipamento, coloca-lo na posigdo horizontal e vertical;
Verificagdo da integridade das marcagdes e etiquetas de seguranca.

TESTE DE SEGURANCA ELETRICA:
. Conectar o equipamento de Teste de Seguranga Elétrica ao Tapete Rolante, conforme a seguinte figura:

. Ligar o Tapete Rolante colocando o interruptor ON/OFF (2) na posi¢do | e ligar o equipamento de TSE no botdo I;
. No equipamento de TSE selecionar a opgdo “Auto Mode” clicando no botéo F4. E aberto um menu onde se deve preencher
o0s seguintes campos:
o “Asset ID” —colocar o nimero de inventdrio do equipamento para identifica-lo;
o “Test Sequence” —selecionar o teste de “TAPETE” com a sequéncia dos testes a fazer ja previamente definido;
o “Run Mode” — selecionar a opgdo Automatic para que o teste seja feito automaticamente sem ser necessario
confirmar as opgdes;
o “Test Period (months)” — colocar a periodicidade para a realizagdo do teste, neste caso, 6 meses.

. Pressionar o botdo F2 no equipamento de TSE para definir a parte aplicada. E aberto um menu onde se deve preencher os
seguintes campos:
o Identificagdo da parte aplicada — colocar o nome, neste caso, ndo aplicavel;
o “AP Type” — colocar o tipo de parte aplicada, neste caso, B;
o  “Patient Connection (s) — colocar o numero de conexdes ao paciente, neste caso, zero conexdes.

. Confirmar os campos preenchidos ao pressionar o botdo F4 do equipamento de TSE;
. E pressionar novamente o botdo F4 no equipamento de TSE para iniciar o teste.

Na seguinte tabela sdo apresentados todos os parametros e respetivos valores segundo a norma IEC 62353 que fazem parte da
sequéncia de testes a serem verificados durante o TSE aos Tapetes Rolantes tendo como base as caracteristicas técnicas deste
equipamento:
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TESTE DE SEGURANCA ELETRICA

PARAMETRO VALOR DE REFERENCIA IEC

Resisténcia a terra <100 mQ

Corrente de Fuga do equipamento:

Método Direto <100 pA

Corrente de fuga parte aplicada:

Método Direto Nao Aplicavel

Ap06s conclusdo do teste, o mesmo informa se o equipamento estd ou ndo conforme, ou seja, se os valores medidos durante o TSE
estdo dentro dos parametros especificados pela norma IEC 62353.

INSPECAO FUNCIONAL:

> Controlos, indicadores, botGes, display e alarmes

. Conectar o cabo de alimentagdo do equipamento a uma tomada elétrica;

. Destravar o equipamento através da alavanca (22) e colocé-lo calmamente na posi¢do horizontal;

. Colocar o Interruptor ON/OFF (2) na posi¢do | e verificar se o equipamento liga;

. Verificar se 0 equipamento faz o autoteste inicial, em que todos os segmentos do display acendem devidamente, bem
como, todos os indicadores LED;

. Pressionar o botdo START (6) e verificar se o equipamento comeca a funcionar, ou seja, o tapete comeca a rolar;

. Pressionar o botdo de selecdo do modo de treino (10). Neste caso, pode ser selecionado o modo “P1 - Manual” e conformar
esse modo através do botdo de confirmac3o (11) de forma a prosseguir com os restantes passos;

. Pressionar o botdo com o simbolo + para o controlo da velocidade (8) e verificar se a velocidade de rotagdo do tapete
aumenta. Contrariamente, pressionar o bot&o com o simbolo - para o controlo da velocidade (8) e verificar se a velocidade
de rotacdo do tapete diminui. Verificar ainda se no display da velocidade (18), a mesma é alterada conforme o indicado.
Apbs isso, pressionar um a um os botdes de selecdo instantanea da velocidade (13) e verificar se a velocidade se vai
alterando instantaneamente conforme o indicado;

. Pressionar o botdo com o sentido do simbolo 4 para o controlo da inclinagdo (9) e verificar se o tapete sofre uma
inclinagdo no sentido horizontal. Contrariamente, pressionar o botdo com o sentido do simbolo |, para o controlo da
inclinagdo (9) e verificar se o tapete sofre uma inclinagio para a posi¢do inicial. Verificar ainda se no display da inclinagdo
(16), a mesma é alterada conforme o indicado. Apds isso, pressionar um a um os botdes de selegdo instantdnea da
inclinagdo (14) e verificar se a inclinagdo se vai alterando instantaneamente conforme o indicado;

. Durante estes passos verificar se o display das calorias (17), do tempo e da distdncia (19) aumentam respetivamente 0s seus
valores;

. Muito importante, verificar se o botdo de emergéncia (4) se encontra funcional. Para tal, durante o exercicio o mesmo deve
ser retirado e o equipamento deverda parar imediatamente;

. Pressionar o botdo de ativagdo da ventilagdo (12) e verificar se ocorre movimento de ar a partir da grade de ventilagdo (23).
Pressionar novamente e verificar se é desativada a ventilagdo;

. Pressionar o botdo STOP/RESET (7) e verificar se o mesmo termina. Se o botdo for pressionado durante 5 segundos é
emitido um alarme sonoro a informar que o programa terminou e o equipamento volta & posig¢do inicial (com inclinagdo 0);

. Colocar o Interruptor ON/OFF (1) na posi¢do O e verificar se o equipamento desliga.

AGOES FINAIS:

©

> Alinhamento da Cinta

Esta agdo so deve ser executada caso durante a inspe¢do ao equipamento seja verificada que a mesma ndo se encontra centrada,

descaindo para um dos lados.

. Ligar o cabo de alimentagdo a tomada elétrica e ligar o equipamento;

. Pressionar o botdo + para o controlo da velocidade (8) de forma a aumentar a velocidade de rotagdo da cinta até aos 5
km/h;

*  Verificar para que lado a cinta estd a deslizar e desligar o equipamento e desconecta-lo da tomada elétrica;

. Se a cinta deslizar para o lado esquerdo, girar o parafuso de ajuste esquerdo % no sentido dos ponteiros do relégio e o
parafuso de ajuste direito % no sentido contrério aos ponteiros do relégio. Caso contréario, se a cinta deslizar para o lado
direito, girar o parafuso de ajuste direito % no sentido dos ponteiros do relégio e o parafuso de ajuste esquerdo % no
sentido contrario aos ponteiros do relogio. Na seguinte figura estd representado este passo:

&

Hexagonal '“—-;’:‘:/
Head Sockets / L/
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. Ligar novamente o equipamento e pressionar o botdo + para o controlo da velocidade (8) de forma a aumentar a velocidade
de rotagdo da cinta até aos 5 km/h;

. Se a cinta permanecer centrada, entdo o ajuste foi realizado com sucesso. Caso contrario, voltar a repetir os passos anteriores
conforme necessario até que a cinta fique alinhada corretamente.

»  Ajuste da Tensdo da Cinta

Esta acdo so deve ser executada caso durante a inspegdo ao equipamento seja verificado que a cinta ndo possui tensao suficiente e
comece a escorregar dos rolamentos. Este procedimento é feito através dos mesmos parafusos de ajuste utilizados no alinhamento da
cinta.

. Ligar o cabo de alimentagdo a tomada elétrica e ligar o equipamento;
. Pressionar o botdo + para o controlo da velocidade (8) de forma a aumentar a velocidade de rotagdo da cinta até aos 5
km/h;

. Girar ambos os parafusos de ajuste % no sentido dos ponteiros do reldgio;

. Tentar desacelerar a cinta segurando nos corrimdes do equipamento e pressionando enquanto se anda (como se estivesse
a descer uma colina);

. Se o cinto escorregar, girar novamente mais % e repetir o teste até que fique com a tensdo ideal.

»  Lubrificacdo da Cinta
Esta acdo deve ser executada regularmente. Este procedimento é feito através dos mesmos parafusos de ajuste utilizados no

alinhamento da cinta.

. Desligar 0 equipamento e remover o cabo de alimentagdo da tomada elétrica;

. Girar ambos os parafusos de ajuste no sentido dos ponteiros do reldgio até que a cinta esteja levemente solta, com pouca
tensdo;

. Levantar ligeiramente a cinta de correr e verificar se existe sujidade. Caso positivo, deve-se proceder a sua limpeza antes da
lubrificagdo com um pano seco;

. Ap0s isso, pulverizar o spray lubrificante com silicone ao longo da placa por debaixo da cinta;

. Voltar a girar ambos os parafusos de ajuste no sentido contrario aos ponteiros do reldgio até que a cinta esteja como
inicialmente;

. Voltar a ligar o equipamento e fazer um programa de treino ou deixar o tapete rolar durante pelo menos 5 minutos para
espalhar o spray.

»  Limpeza do equipamento
. Desligar o equipamento e remover o cabo de alimentagdo da tomada elétrica;
. Proceder a limpeza do equipamento no geral, conforme indicagdo do fabricante.

»  Limpeza do p¢ acumulado no interior do equipamento
. Desligar o equipamento e remover o cabo de alimentagdo da tomada elétrica;
. Remover a tampa frontal do equipamento;
. Com cuidado e com o auxilio do aspirador ou um pincel, remover todo o pé acumulado principalmente na correia, nos
rolamentos e no sensor;
Colocar novamente a tampa;
Colocar o equipamento ha posicao vertical;
Retirar a placa que se encontra fixa a cobrir o tapete, local onde é acumulado a maior parte da sujidade;
. Com o auxilio de aspirador, remover a sujidade;
. Voltar a colocar a placa.

* e o

No término e/ou durante a manutengdo, devera ser preenchido o “Relatdrio de Manutengdo Preventiva” para o tipo de Tapete
Rolante e deve ser colocada a “Etiqueta de Manutengdo Preventiva” consoante o estado final do equipamento.
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8.10.3.RELATORIO DE MANUTENCAO PREVENTIVA

Neste subcapitulo, ira ser apresentado o “Relatorio de Manutengdo Preventiva” final criado

para o tipo Tapete Rolante, conforme mostra a Figura 51.

0
z
-,
S
g

|

satosinhos

P

MANUTENCAQ PREVENTIVA

TAPETE ROLANTE

NUMERQ INVENTARIO

NUMERD SERIE

LOCALIZACAD

EQUIPAMENTO DETESTE

SEGURAMNCA ELETRICA

NUMERD INVENTARIO MARCA MODELO NUMERD SERIE CERTIFICAGAQ

INSPEC RO
FUMNCIONAL

SERVAGOES

@
9]

NAD CONFORME

CONFORME

ASPETC GERAL o o o
ACESSORIOS o o o
CABO DE ALIMENTAGED o o o
FUSIVEIS o o o

CONTROLOS, INDICADORES E BOTOES o o o
DISPLAY o o o

ALARMES VISUAIS o =] o
ALARMES SONOROS o =] o

TESTE SEGURANGA ELETRICA

NAD APLICAVEL

NAD APLICAVEL

LIMPEZA GERAL o o o
ALINHAMENTO DA CINTA o o o
AJUSTE DATENSAD DA CINTA o o o
LUBRIFICACAD DA CINTA o o o
SUBSTITUICAD DE MATERIAL o o o

OPERACIONAL

SEMI-OPERACIONAL INOPERACIONAL

ESTADO FINAL

TECNICO:

Assinado por:  Carlos Assinatura Nao Activa
Num. de Identificacso Civil: BISSO00354
Data: 2016.11.23 12:51:14 +0000

E CARTAD DE CiIDADAD
- e a8

FIGURA 51 — “RELATORIO DE MANUTENCAO PREVENTIVA” PARA OS TAPETES ROLANTES.
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A parte inicial deste relatério contém um campo geral a todos os equipamentos que consiste
na identificacdo do equipamento. Contém ainda um campo para a identificacdo dos equipamentos
de teste utilizados durante a manuten¢do preventiva ao equipamento, que, neste caso, é apenas 0
Equipamento de Teste de Seguranca Elétrica.

Seguidamente contém os campos relativos a Inspecdo Visual, Inspecdo Funcional e ao Teste
de Seguranca Elétrica.

No campo relativo a Inspecdo Visual, serdo verificados os seguintes pontos:

o Aspeto geral;

e  Acessorios;

e Cabo de alimentacéo;

e Fusiveis.

No campo relativo a Inspecdo Funcional, serdo verificados os seguintes pontos:

e Controlos, indicadores e botdes;

o Display;

e Alarmes visuais e alarmes sonoros;

Cada um destes campos devera ser preenchido como “Conforme” ou “Ndo conforme”
consoante o estado do equipamento ou entdo como “Nao aplicavel”, caso a op¢do ndo se aplique
ao modelo de equipamento em teste.

Possui ainda um campo para as A¢des Finais, onde serdo executadas as seguintes agdes:

e Limpeza geral;

e Alinhamento da cinta;

e Ajuste da tens&o da cinta;

e Lubrificacdo da cinta:

e Substituicdo de material.

~ 9

Neste caso, cada um dos campos devera ser preenchido com “Sim” ou “N&o” no caso de a
acdo ter sido ou ndo executada ao equipamento, respetivamente ou entdo como “N&o Aplicavel”,
caso a opg¢do ndo se aplique ao modelo de equipamento em teste.

Também geral a todos os equipamentos, o relatorio contém um campo de Observagfes para
serem colocadas notas/observacdes relevantes a condi¢do do equipamento, o campo do Estado
Final do equipamento com as opgdes “Operacional”, “Semi-Operacional” ou “Inoperacional”.

Para finalizar, é apresentado o campo para a assinatura digital do Técnico que realizou a

Manutencédo Preventiva ao equipamento.
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8.11. EQUIPAMENTO DE NEBULIZACAO

Conforme mencionado no capitulo 4 referente ao processo de Inventério, existe na ULSM
uma totalidade de 2 equipamentos de Nebulizacdo com um modelo de equipamento conforme
apresentado na Tabela 25. Esta tabela apenas ird apresentar a marca e 0 modelo do equipamento
de Nebulizacdo, dados que serdo utilizados seguidamente, bem como, a quantidade existente.

TABELA 25 - EQUIPAMENTOS DE NEBULIZAGAO EXISTENTES NA ULSM.
MARCA MODELO QUANTIDADE

NE-U12

TOTAL

A manutencdo a este tipo de equipamento sera realizada semestralmente de acordo com o
estipulado pela unidade.

8.11.1.FICHA INDIVIDUAL DO EQUIPAMENTO
Neste subcapitulo, ird ser apresentado a “Ficha Individual do Equipamento” para o modelo

de equipamento de Nebulizagcdo mencionado inicialmente.

EQuIPAMENTO: OMRON NE-U12
— CARACTERISTICAS TECNICAS DO EQUIPAMENTO

o Classe: Il
o Parte Aplicada (tipo): B
o Forma de Alimentagdo: Cabo de alimentagdo destacavel
o Tenséo de Alimentagdo: 220V
o Poténcia do equipamento: 75W
o Fusiveis: 6,3A (2 unidades) [73]

8.11.2.GUIAO DE MANUTENCAO PREVENTIVA

Neste subcapitulo, ird ser apresentado o “Guido de Manuten¢do Preventiva” para o modelo

de equipamento de Nebulizagdo mencionado inicialmente.
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EQUIPAMENTO: OMRON NE-U12

Ustyarosinkos...

GUIAO DE MANUTENCAO

PREVENTIVA

EQUIPAMENTO DE NEBULIZAGAO

MARCA Omron

IDENTIFICACAO DO EQUIPAMENTO

MODELO NE-U12

(1)
()
3)
(4)
(5)
(6)
@)
(8)
(9)

Bocal, mascara

Kit de Nebulizagdo que inclui o copo de medicagdo, o seu suporte e tampa
Suporte para tubo

Tanque de dgua removivel

Indicador LED de vaporizagdo

Indicador LED do nivel da 4gua

Interruptor ON/OFF

Botdo de sele¢do do tempo de tratamento

Tubo de inalagdo

(10) Pega para transporte

(11) Botdo de sele¢do de volume de aerossol
(12) Bot&o de selegdo do fluxo de ar

(13) Suporte de fixagdo do tanque

(14) Tampa de ventilagdo

(15) Filtrode ar

(16) Ventoinha

LEGENDA DO EQUIPAMENTO

MATERIAL A UTILIZAR

Equipamento de Teste de Seguranga Elétrica.

INSPEGAO VISUAL:

Verificagdo visual do equipamento para pegas partidas e/ou danificadas;

Verificagdo visual dos acessdrios do equipamento, nomeadamente, do tanque de dgua, do tubo de inalagdo e do bocal para

danos externos;

Verificagdo do cabo de alimentag&o para danos externos;

Verificagdo dos fusiveis do equipamento, se s3o os adequados pelo fabricante (neste caso, 6,3A);
Verificagdo da integridade das marcagdes e etiquetas de seguranga.
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TESTE DE SEGURANCA ELETRICA:

*  Conectar o equipamento de Teste de Seguranga Elétrica ao equipamento de Nebulizagdo, conforme a seguinte figura:

. Ligar o equipamento de Nebulizagdo colocando o interruptor ON/OFF (7) na posicdo “ON” e ligar o equipamento de TSE no
botédo I;
. No equipamento de TSE selecionar a opgdo “Auto Mode” clicando no boto F4. E aberto um menu onde se deve preencher
os seguintes campos:
o “Asset ID” - colocar o niimero de inventério do equipamento para identifica-lo;
o  “TestSequence” — selecionar o teste de “NEBU” com a sequéncia dos testes a fazer ja previamente definido;
o  “Run Mode” — selecionar a opgdo Automatic para que o teste seja feito automaticamente sem ser necessario
confirmar as opgoes;
o  “Test Period (months)” — colocar a periodicidade para a realizagdo do teste, neste caso, 6 meses.

. Pressionar o botdo F2 no equipamento de TSE para definir a parte aplicada. E aberto um menu onde se deve preencher os
seguintes campos:
o Identificagdo da parte aplicada — colocar o nome, neste caso, ndo aplicavel;
o “APType” —colocar o tipo de parte aplicada, neste caso, B;
o “Patient Connection (s) — colocar o numero de conexdes ao paciente, neste caso, zero conexdes.

*  Confirmar os campos preenchidos ao pressionar o botdo F4 do equipamento de TSE;
. E pressionar novamente o botdo F4 no equipamento de TSE para iniciar o teste.

Na seguinte tabela sdo apresentados todos os parametros e respetivos valores segundo a norma IEC 62353 que fazem parte da
sequéncia de testes a serem verificados durante o TSE aos equipamentos de Correntes tendo como base as caracteristicas técnicas
deste equipamento:

TESTE DE SEGURANCA ELETRICA
PARAMETRO VALOR DE REFERENCIA IEC

Resisténcia a terra <100 mQ

Corrente de Fuga do equipamento:
Método Direto <100 pA

Corrente de fuga parte aplicada:

Método Direto N3o aplicavel

Apds conclusdo do teste, 0 mesmo informa se o equipamento esta ou ndo conforme, ou seja, se os valores medidos durante o TSE
estdo dentro dos parametros especificados pela norma IEC 62353.
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INSPECAO FUNCIONAL:

»  Controlos, indicadores, botdes, display e alarmes
. Inicialmente tem que se preparar o equipamento e, para tal, rodar os suportes de fixagdo (13) do tanque de agua (4) e retirar
o kit de nebulizagdo (2) do restante equipamento, conforme ilustrado na seguinte figura:

. Encher o tanque de agua fixo ao restante equipamento apenas com dgua sem ultrapassar o limite maximo;

. No kit de nebulizagao (2) rodar a sua tampa no sentido contrério aos ponteiros do reldgio de forma a abri-la e colocar no
copo de medigdo existente a medicagdo (neste caso, ira ser utilizado agua). Fechar a tampa de forma contréria. Na seguinte
figura esta exemplificada a abertura do kit:

. Juntar o kit de nebulizagdo novamente ao equipamento;

. Por fim, colocar o tubo de inala¢do (9) e o bocal (1) e 0 equipamento encontra-se pronto a ser utilizado;

Conectar o cabo de alimentacdo do equipamento a uma tomada elétrica;

Colocar o Interruptor ON/OFF (7) na posigdo “ON” e verificar se o equipamento liga e se o LED do botdo acende;

Verificar se o equipamento faz o autoteste inicial, em que todos os indicadores LED’s acendem devidamente;

Verificar se o indicador LED para o nivel da dgua (6) ndo acende. Caso acenda, significa que o tanque (4) possa estar com

excesso ou insuficiéncia de agua;

. Rodar o botdo de selegdo do volume do aerossol (11) que corresponde a quantidade de aerossol resultante da nebulizagdo
do medicamento. Verificar se 0 mesmo roda livremente;

. Rodar o Botdo de selegdo de tempo de tratamento (8) iniciando a nebuliza¢do. Verificar se sai vapor do bocal de
nebulizagdo e se o indicador LED de vaporizagao (5) acende, indicando que a nebulizagdo foi iniciada. Estabelecer um valor
de tempo e verificar se o valor vai diminuindo corretamente ao longo do tempo.

. Rodar o botdo de selegdo do fluxo de ar (12) que corresponde a quantidade de ar que flui para a tampa do copo de
medicagdo. Verificar se o mesmo roda livremente;

. Colocar o Interruptor ON/OFF (7) na posi¢do “OFF” e verificar se o equipamento desliga.

>  Teste de Nebulizacdo
Este teste é de grande importdncia e tem como objetivo o de verificar se ha fuga de nebulizagdo pelo equipamento e se o
equipamento estd a realizar os tratamentos nas devidas condigdes.
. Colocar o Interruptor ON/OFF (7) na posigdo “ON” para ligar o equipamento;
. Rodar o botdo de selegdo do volume do aerossol (11) e definir um valor;
Rodar o Botdo de selegdo de tempo de tratamento (8) para iniciar a nebulizagdo;
Verificar se ha a saida de vapor pelo bocal/méscara;
Rodar o botdo de selegdo do fluxo de ar (12) para o sentido “M&x.” e verificar se ha a saida de uma maior quantidade de
vapor e rodar para o sentido “Min.” e verificar se ocorre o contrario.

LI )
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ACOES FINAIS:

»  Limpeza do equipamento

.

¥

No término e/ou durante a manutengdo, deverd ser preenchido o “Relatério de Manutengdo Preventiva” para o tipo de equipamentos
de Nebulizag¢do e deve ser colocada a “Etiqueta de Manutengdo Preventiva” consoante o estado final do equipamento.

> Inspecdo do Filtro de Ar

Desligar o equipamento e remover o cabo de alimentagdo da tomada elétrica;
Proceder a limpeza do equipamento no geral, conforme indicagdo do fabricante.

Desligar o equipamento e remover o cabo de alimentagdo da tomada elétrica;

Remover a tampa de ventilagdo (14);

Remover o filtro de ar (15) e verificar se 0 mesmo ndo estd deteriorado ou danificado e proceder & sua limpeza. Caso
contrario e tal ndo seja possivel, o mesmo deve ser substituido;

Aproveitar esta etapa e verificar também se a ventoinha (16) ndo se encontra com sujidade ou acumulagdo de pé e se
tampa de ventilagdo (14) ndo se encontra obstruida. Proceder a sua limpeza;

Proceder a montagem do equipamento pela ordem inversa.
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8.11.3.RELATORIO DE MANUTENGAO PREVENTIVA

Neste subcapitulo, ira ser apresentado o “Relatorio de Manutengdo Preventiva” final criado

para o tipo de equipamentos de Nebulizag¢&o, conforme mostra a Figura 52.

MANUTENCAQ PREVENTIVA

EQUIPAMENTO DE NEBULIZACAO

NUMERQ INVENTARIO

NUMERD SERIE

0
z
-,
S
g

LOCALIZACAD

EQUIPAMENTO DETESTE NUMERD INVENTARIO MARCA MODELOD NUMERD SERIE

SEGURAMNCA ELETRICA

CERTIFICACAQ

MAD COMFORME

CONFORME

ASPETO GERAL o o
ACESSORIOS o o
CABO DE ALIMENTAGED o o
FUSIVEIS o o

Sl CONTROLOS, INDICADORES E BOTOES = =
= Z

ey 3 ALARMES VISUAIS z z
g

=z TESTE DE NEBULIZAGAD = =

TESTE SEGURANGA ELETRICA

NAD APLICAVEL

NAD APLICAVEL

LIMPEZA GERAL o o
INSPEQ:\‘.ODDFILTRDAR o o
SUBSTITU IQ:\‘.O DE MATERIAL o o

)

0
0
e
=
2
w

[=]:}

OPERACIONAL SEMI-OPERACIONAL

ESTADO FINAL

INOPERACIONAL

TECNICO:

Data: 2016.11.23 12:51:14 +0000

Assinado por:  Carlos Assinatura Nao Activa
Num. de Identificacso Civil: BISSO00354

E CARTAD DE CiIDADAD
- e a8

FIGURA 52 — “RELATORIO DE MANUTENCAQO PREVENTIVA” PARA OS EQUIPAMENTOS DE NEBULIZAGAO.
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A parte inicial deste relatério contém um campo geral a todos os equipamentos que consiste
na identificacdo do equipamento. Contém ainda um campo para a identificacdo dos equipamentos
de teste utilizados durante a manuten¢do preventiva ao equipamento, que, neste caso, € apenas 0
Equipamento de Teste de Seguranca Elétrica.

Seguidamente contém os campos relativos a Inspecdo Visual, Inspecdo Funcional e ao Teste
de Seguranca Elétrica.

No campo relativo a Inspe¢do Visual, serdo verificados 0s seguintes pontos:

o Aspeto geral;

e  Acessorios;

e Cabo de alimentacéo;

e Fusiveis.

No campo relativo a Inspecdo Funcional, serdo verificados os seguintes pontos:

e Controlos, indicadores e botdes;

e Alarmes visuais;

e Teste de Nebulizag&o.

Cada um destes campos devera ser preenchido como “Conforme” ou “Ndo conforme”
consoante o estado do equipamento ou entdo como “Nao aplicavel”, caso a op¢éo nao se aplique
ao modelo de equipamento em teste.

Possui ainda um campo para as A¢des Finais, onde serdo executadas as seguintes agdes:

e Limpeza geral;

e Inspecdo do Filtro de Ar

e  Substituicdo de material.

Neste caso, cada um dos campos deverd ser preenchido com “Sim” ou “Nao” no caso de a
acdo ter sido ou nao executada ao equipamento, respetivamente ou entdo como “Nao Aplicavel”,
caso a opgdo ndo se aplique ao modelo de equipamento em teste.

Também geral a todos os equipamentos, o relatorio contém um campo de ObservacGes para
serem colocadas notas/observacdes relevantes a condigdo do equipamento, o campo do Estado
Final do equipamento com as opgdes “Operacional”, “Semi-Operacional” ou “Inoperacional”.

Para finalizar, é apresentado o campo para a assinatura digital do Técnico que realizou a

Manutencédo Preventiva ao equipamento.
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8.12.

Um dos objetivos proposto consistia na implementacdo real do procedimento, ou seja, na

ANALISE DOS RESULTADOS

execugdo da Manutencdo Preventiva a todos os equipamentos existentes na MFR. Contudo tal
ndo foi possivel devido ao tempo levado no estudo e andlise das normas e dos manuais dos
equipamentos, de forma a construir com rigor os guides de MP dos diversos equipamentos.
Apesar disso todo este procedimento foi devidamente testado em cada modelo de equipamento
existente no servico.

Desta forma, esta andlise dos resultados ira se centrar nas diferengas entre o que era feito
anteriormente nas manutencdes preventivas e no que ird ser feito. Anteriormente este processo de
execucdo da manutencdo preventiva aos equipamentos da MFR era realizado por uma empresa
externa que possui um Contrato de Manutengdo com a instituicdo de forma a prestar este servigo.

A respetiva empresa possuia apenas um Relatorio de “Equipamentos Gerais” que era utilizado
para todos os equipamentos existentes na MFR. Na Figura 53 encontra-se um exemplo de um

Relatorio de Manutengdo Preventiva em vigor anteriormente.

FICHA DE MANUTENC

CLIENTE: ULSM

SERVIGO: MFR

DIRECGAD:

0. SERVICO | ACTIV. N

FICHA DE MANUTENGCAO |
| -

EQUIPAMENTO:  APARELHO ONDAS CURTAS
N SERIE

MARCA:

21138 N* NV

| COMPONENTES DO EQUIPAMENTO

EQUIPAMENTOS GERAIS

ENRAF NONIUS
33

MODELO:  CURAPULS 419

NIVEL. 20 3u

| W serie T DESCRIGAD

| EQUIPAMENTOS DE ENSAIO UTILIZADOS

ARTIGO WODELO
susTI7

TwisERE
X22.1335

CERTIFICAGA
CONTROLADO X 0872017

266 PLUS
6186 17

30200061 CONTROLADO X 0612017

)

[RESUMO

CONTROLADO

VERIFICAGOES GUALITATIVAS

VISUAL / UIMPEZA TECNICA

FUSIVEL

VERIFICAGOES QU

AENTAGAO | CABD OE ALMENTAGRD |

CONFORME

X | ENSAIOS OE SEGURANGA ELECTRICA
al

PROGRAMADO

1 ==

CONFORME  NAO CONFORME

X
WEDIDO | CONFORME | NAO CONFORME

FICHA DE MANUTENC, 10

UMPEZA
CAUBRACOES
LUBRIFICACOES
SUBSTITUICAO DE MATERIAL

3

%> &

OBSERVAGOES

NADA A ASSINALAR, ~ ‘
TODOS OS CAMPOS NAO PREENCHIDOS DEVEM SER CONSIDERADOS NAO APLICAVEIS

EQUIPAMENTO

it DATA
ﬁ o -

SERVICO

X OPERACIONAL
7 NAO OPERACIONAL

FIGURA 53 - EXEMPLO DE UM RELATORIO DE MANUTENGCAO PREVENTIVA EM VIGOR ANTERIORMENTE.

Como se pode observar na Figura 53, trata-se de um relatério geral que, apesar de conter

todos os tépicos essenciais a serem abordados, ndo faz referéncia a testes mais especificos a cada

equipamento (nomeadamente, por exemplo, o teste de radiagdo aos equipamentos de Ondas
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Curtas). E bastante extensivo, apresentando, no minimo, duas paginas. Além do mais, apesar de
todos estes relatorios ja nos tempos finais serem preenchidos digitalmente, os mesmos tinham que
ser impressos para que fossem posteriormente assinados pelo responsavel do servico e pelo
responsavel do SIE. Sé depois eram digitalizados e enviados (em formato papel ou em formato
digital) para o responsavel do SIE para tomar as devidas providéncias.

Comparativamente, com a elaboracdo deste trabalho, foi possivel criar um dnico relatério
especifico para cada tipo de equipamento em que sdo apresentados todos 0s testes a executar
especificamente a cada um, valorizando todas as peculiaridades de um determinado equipamento.
Foram construidos tendo em conta serem relatorios mais simples e de pequenas dimensdes
(apenas uma péagina) a conter toda a informacao pretendida. Além do mais, todos estes relatorios
serdo preenchidos em formato digital e devidamente arquivados numa pasta partilhada e serdo
enviados posteriormente via e-mail para o responsavel do servigo de forma a que este tenha

conhecimento do estado dos seus equipamentos e do que foi executado.
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9. CONCLUSAO

Com este projeto, pretendeu-se de alguma forma contribuir para a melhoria da instituicdo
ULSM, nomeadamente num melhor acompanhamento por parte do SIE, mais especificamente da
equipa de electromedicina, aos equipamentos e ao servi¢o de MFR.

Este projeto ira traduzir-se em diversos beneficios, dentro dos quais: a nivel financeiro em
gue apesar de ter havido um custo inicial pela instituicdo para a aquisi¢do de um equipamento de
teste para a execugdo das manutengfes preventivas (neste caso, o TSE, que pode também ser
utilizado noutras vertentes e noutros equipamentos), ao longo do tempo, estes custos compensarao
face aos custos associados a constante contratualizagdo de uma empresa externa para o efeito; a
credibilidade na execucdo da tarefa, uma vez que serd realizado pela equipa interna de
electromedicina que seguird com rigor todo o procedimento desenvolvido; o tempo de resposta e
o planeamento da intervencao é mais rapido e facilitado, uma vez que é executado internamente.

A inventariacao de todo o equipamento da MFR permitiu a atualizacdo da listagem do GIAF,
assim como a corre¢do de algumas irregularidades nomeadamente na identificacdo dos
equipamentos. Além disso, foi uma tarefa deveras importante para a implementacdo do restante
trabalho, uma vez que assim foram identificados e conhecidos todos 0s equipamentos existentes
No Servico.

A criacdo de um procedimento para cumprir com o objetivo proposto de implementar
internamente a manutencdo preventiva aos equipamentos da MFR da instituicdo pela equipa de
electromedicina foi um processo que teve que ser bem estruturado e teve que ser feito com
fundamento, tendo que se ter pensado em todos os pontos com clareza e de forma consciente.

As “Fichas Individuais do Equipamento”, os “Guides de Manutengdo Preventiva” e 0S
“Relatérios de Manutengdo Preventiva” foram produzidos de forma minuciosa e tendo em conta
todas as especificidades e peculiaridades de cada equipamento baseando-se nos manuais de
utilizador e/ou de servigo dos equipamentos, nas normas anteriormente estudadas e analisadas.
Assim sendo, a sua criagdo foi uma mais valia para a instituicdo e, nomeadamente, para o Servigo
de InstalagGes e Equipamentos, uma vez que permite que seja possivel a execucao da verificagdo
dos equipamentos por qualquer técnico de electromedicina, desde que este se guie pelo
procedimento e ainda permitiu a uniformizagdo do processo. Teve-se ainda em conta exibir uma
apresentacao simples e de pequenas dimensdes para uma maior facilidade de leitura e analise por
parte dos responsaveis.

Neste projeto teve-se ainda em conta a desmaterializacdo de todo o processo, na medida em
que tudo foi produzido para ser realizado digitalmente, ndo havendo a necessidade de utilizacdo
de papel, tornando-se também um processo mais rapido e eficiente. Ainda para melhorar este

trabalho e com incidéncia neste topico, uma das melhorias a implementar seria desenvolver um
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software onde fosse possivel em tempo real e de forma facilitada realizar o preenchimento do
relatério de MP, bem como, arquivar automaticamente 0s mesmos.

Devido ao tempo levado no estudo e analise das normas aplicadas aos equipamentos médicos
e dos manuais do fabricante de todos os equipamentos existentes na MFR para que 0s guibes
fossem construidos com rigor, ndo foi possivel cumprir com um dos objetivos proposto que
consistia na implementacdo real do procedimento, ou seja, na execucdo da Manutencao
Preventiva a todos os equipamentos. Uma melhoria tendo em conta este fator, seria executar esta
intervencao aos equipamentos e apresentar dados estatisticos relativamente ao observado durante
a mesma e ao estado dos equipamentos.

Com a execucdo deste projeto ficou-se com a ideia de que, no geral, ndo hé grande valorizagédo
dada a modalidade de MFR, bem como, aos equipamentos utilizados por esses profissionais e a
execucdo da sua manutencao preventiva. Contudo, esta Ultima é de extrema importancia, uma vez
que se estd a lidar com equipamentos que estdo em contacto direto com o paciente e podem
provocar danos graves e até irreversiveis aos mesmos piorando a sua situacdo, quando os
equipamentos ndo estdo nas devidas condicOes e a ser utilizados corretamente.

A realizacdo deste projeto permitiu com que estivesse mais em contato e a realizar trabalhos
na area com maior interesse para mim a nivel profissional, sendo esta a da manutencdo de
equipamentos médicos.

Foi facilitado pela instituicdo juntamente com a empresa SUCH diversas formagfes na area
da MFR. Estas formag6es foram sem davida uma mais valia quer a nivel profissional quer a nivel
pessoal, na medida em que foi possivel acompanhar o dia-a-dia da equipa adquirindo novos
conhecimentos acerca desta area e relevantes para este projeto, bem como, ter uma outra visao do
“mundo do trabalho” lidando também com diferentes situagdes.

Concluindo, trata-se de um trabalho inovador na medida em que a manuteng&o preventiva a
estes equipamentos ndo é muito divulgado nem se encontra bem documentada, sendo que muitas
das vezes é passada de boca em boca e tendo em conta a experiéncia de técnicos responsaveis por
esta area. Assim sendo, este projeto serviu para adquirir novos conhecimentos acerca deste tipo
de equipamentos e da &rea da manutencdo, bem como, também dar a conhecer & comunidade mais
sobre a execucdo da manutencdo preventiva a estes equipamentos.

Como trabalhos futuros e de elevada importancia para a concretizacdo deste projeto de forma
a desenvolver bons resultados, salientam-se os seguintes:

— Sensibilizar os profissionais de salde através de palestras relativamente a utilizacdo e
cuidados a ter com os equipamentos da MFR de forma a prevenir possiveis avarias e
aumentar o ciclo de vida dos equipamentos;

— Analisar a longo prazo os resultados obtidos com a implementagdo da manutencéo
preventiva internamente aos equipamentos, verificando ou ndo a sua mais valia tendo em

conta a contratualizagdo externa;

Pagina 170 de 237



Internalizacdo da Manutencéo Preventiva aos equipamentos da Medicina Fisica e Reabilitacdo

Desenvolver novos procedimentos de forma gradual para serem aplicados a outros tipos
de equipamentos existentes na ULSM fora da modalidade da Medicina Fisica e
Reabilitacdo através da construcdo de uma equipa de electromedicina mais alargada e da
aquisicdo de ferramentas necessarias para tal tendo como visdo a redugdo dos custos
associados através da contratualizacdo externa, da diversidade de empresas externas e dos
tempos de resposta;

Implementar uma plataforma utilizada para a gestdo da manutencdo de equipamentos
meédicos em que seja possivel a verificacdo do histérico de manutengdes corretivas,
programacdo das manutengdes preventivas, registo e arquivo das MP efetuadas, gestdo

de stocks de consumiveis/pecas e entre outros.
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ANEXOS

ANEXO 1 — INVENTARIO DE TODO O EQUIPAMENTO MEDICO EXISTENTE NA

MEDICINA FisICA E REABILITAGAO.

Pagina 177 de 237



LEL] 9/6080900¢ 000€ Il YHd13 d313NNVA SNL INS
EEL T650709¥6C ZX avH3d 4v43D J1IN3HH0D OHDIW 3 HOAVININILST SNIL OH13dVdY 1028
H4A 968€09t6¢ X avHId dv43D JINIFHH0D OHDIW 3 HOAVININILST SNIL OH13dVdY 8¢T6£000
H4N LSP8EQIT6C X aVH3IY d4v430 3LIN3IHH0D OYDIN 3 HOAVININILSI SNIL OH13YVdY £216£000
¥4l TTLLEQIVET X avHId dv430 31IN3YH0D OHDIN 3 HOAVININILST SNIL OH1IUVdVY 9¢T16£000
LEIG S0ELT09¥6C X 9VHIY yv43D dYINISNIN HOAVININILST £900£000
LELY] S1909¢50600¢ 0¢e-s3 oLl YYINISNIA HOAYININILSI-YIIDUNHID-0DIAIN OYIVLNIWNYLSNI L6SES000
LEIG 9rESTO9¥6L X 9VHIY yv430 HYINISNIN HOQYINIAILSI-YIIDHNHID-0DIAIN OYIVLINIWNYLSNI 965£5000
Y4 8r6PT0-50-9¥67-800¢ ZX 9YH3IY V43D YYINISNIN HOAYTINIAILSI-YIIDUNYID-0IIAIIN OYIVININNYLSNI ¥ZSESO00
¥4N Sv61¥10-50-916¢-800C X 9VH3Y 4v33D YYINISNIA YOAYTININILSI-YIIDYNYID-0IIAIN OYIVLININNYLSNI ECSESO000
LRI L¥61T0-50-9¥62-800C <X gVHIY 4v430 HYINISNIA HOAYTINIAILSI-YIIDHNHID-0DIAIN OYIVLININNYLSNI €ZSES000
Y4 €567T0-50-9¥6¢-800C X gvHIY 4v43d0 HYINISNIN HOAVTINIAILSI-YDIDHNYHID-0DIA3IN OYIVLINIWNYLSNI T¢SES000
Y4 01909250600¢ 0¢e-s3 oLl 4YINISNIA HOAYTININILSS 181£5000
LRI 609092506002 0¢e-S3 Oll YYINISNIAL HOAVTINIAILLST 08+€5000
LEIG 06092506002 0¢e-S3 0Oll HYINISNIAL HOAVTNIAILLST 6.%E€S000
LE £€009¢£0900¢ 00€ OI4L oLl JLNIYYOD OUDIN I HOAVININILSI SNIL OHTIHVAV-YIIDENYHID-01AIIN OYIVLINIWNYLSNI 95/8¥000
Y4 €0092£0900C 00€ OlML 0Oll JINIYYOD OHIIN I HOAVINNILST SNIL OHTIHVYAY-¥IIDENYIZ-02IAIIN OYIVLINIWNYLSNI SSL8¥000
VJINOYO ¥0Q "3 a 109990 N TNS-SNL O2IJIWVMHIS 4N TINS-SNL'AOW 02IIWVMHIS OINVLNISNVYL HOAVINNILSIOH1D313 0£08¥000
VJINOYD ¥0d '32 ad 865990 4N €INS-SNL 021dINVMHIS 4N TINS-SNL'GOIN OJIQINWVMHIS OINVLNISNVYL 4OAVINWILSIOHL1D313 6¢08¥000
VJINOYD ¥0aQ '3 a 665990 4N TINS-SNL 021dINVMHIS 4N TINS-SNL'AOW OJIIWVMHIS OINVLNISNVYL HOAVINNILSIOYLO313 820817000
VJINOYD H0aQ "3 a 009930 4N ZNS-SNL 02JIINVMHIS 4N ZINS-SNL'AOW O2IINYMHIS OINVLNISNVYL HOAVININILSIOH1D313 £208%7000
R £S0PETTYT VdIA Q3NVYvYd VNIdVHVd ININ OH134VdY 0£59£000
Y4 9S0rCTTVT VdIA Q3INnvevd VNIIVHYd INIW OHT134VdY 6959.£000
LEIG SCC1020 ¢IN-IN NOYINO ¥OavzinnganN 8££60000
LRI otezioe ZIN-3IN NOdJNO 40avzing3nN ££€60000
BEIG 8C6L6T 108 3711 ONY34 ayvganH INONYL S0r8T000
¥4 CEVLET 00T 3INIgYNL 3771 ONY34 OvH1IgdNL INS
LI 6CSL6T 00T INIGYNL 3771 ONY34 40143dNS O49WIN OVHTIgYNL TLEBT0O00
LRI S8L6T 00T 3INIgYNL 3711 ONY34 OvH1IgdNL INS
H4N [44 948 SoE 3771 ONY34 W3IOVSSYINOYAIH 3a VNIL INS
¥4l SS8L61T 00T INIg¥NL 3711 ONY34 OvH1IgyNL INS
YdN CESLET ooy 3771 ONY3d dOI43ANI OHdNIIN OVHTIgHNL ¢LEBTO00
LRI vLS8T N VOOONVLLVYHD Z:A0W OQINNH YO1vD 30 SYSSIUINGD ZT/d ¥31v100204dIH Tv£87000
LEIG 4% 7N VOOONVLLVHD 4012310004dIH 9981000
¥4 EVET 7N VOOONVLLVHD 4O123100080dIH 5981000
¥4N 62E91 N VOOONVLLVHD S3IVd/d HOLDI10D04AIH 9v£60000
LEIG 088€¢ ¢SS VOOONVLLVHD SMIVd/d 4012310204 dIH 99¢60000

44N SOLNIINVAIND3I - OIYYLNIANI INIDVLSIT




VILNYEVD N3 OLN3INVYdIND3I

‘YAN3IOT
LRI HZ0ZT0-V936 000Z1N10T 1va3d VHOYVIN 30 JINVIOY 313dVL ¥ET09000
¥4 50760 NOILNTOAT ¥3401dX3 SSINLIH HE £€99&334 NOILNTOAI Y3Y0O1dXI'AOW ILNVIOY 313dV1L £00TS000
LR anN 3516 NYYNOW VIILV1S3a V13121018 1981000
ddN anN 3916 AYVNOW VIILV1S3a V13121019 ST9817000
¥4N an 3818 AYVNOW QOISYNID V13721219 8SEVEOOO
LENG anN 38¢8 AYYNOW QISYNID ¥13721219 T£760000
44N anN 38¢8 AHVNOW OISYNIO Y137121219 04260000
Yd4N anN 3818 AIVNOW OISYNI9 V13721219 69¢60000
LE1 anN 3818 NYYNOW QOISYNID ¥13721219 89760000
44N anN 3818 TIVNOW OISYNIO V137121219 £9¢60000
BN an 88 AYVNOW TYNNYIA HY1YO3d/d OH13YVdY-(¥IILSYNID) SOIDJOHIXI VYHYd SOHTIYV Y §9¢60000
ddN Tr0Ly9t €9¢SCT AIWHVAVY HJsSOd SYANOOUYIIN TTEVEOOD
ddN 88T-TC 6T STNAVYND SNINON JVYdN3 SV14NI SYANO OH13¥VdY ETEVEOOD
H4N 260 6Tt S1INdYH¥ND SNINON 4¥4N3 SY.1HND SYANO OH134VdY 0TEVEO0D
44N S8EANX96 Ov£ HOLVIINOS JINOYLI313 Y3 1LLIN Ot/ YOL¥DINOS 013A0N NOSYYL1N 3a OH1IHVYdY-¥IIDENYID-0JIAIIN OYIVININNYLSNI S£L8¥000
ddN 90S-¥1 YEY SN1dONOS SNINON JvidN3 SNOSVYLIN OH13YVdY 60E¥E000
LEL 99€-v1 YEY SINdONOS SNINON JvdN3 SNOSVYYLTIN OH13dVdY 65781000
YdN L6C11 YEY SINdONOS SNINON JVY4N3 SNOSVYLIN OHT3¥VdY 851781000
ddN 6EE-TT PEY SINdONOS SNINON JVYdN3 SNOSYYLIN OHT13Y¥VdY LS¥8T000
LRI 600-ST YEY SINdONOS SNINON J¥4N3 SNOSVYYLIN OHT134VdY EEVBT000
¥4 6VS-11 8EY NOYLVYNAQ SNINON JVYdN3 SILNIYHOD OH1IUVAY 8EYEO00
ddN 709-v1 8EY NOYL1VNAQ SNINON JVY4N3 SILNIYHOD OH1IHVAY 19781000
LRI ESS-PT 8EV NOY1VYNAQ SNINON 4¥dN3 S3LN3YHOD OH13dVdY 03881000




Internalizacdo da Manutencéo Preventiva aos equipamentos da Medicina Fisica e Reabilitacdo

ANEXO 2 — FLUXOGRAMA RELATIVO AO “PROCEDIMENTO PARA
INTERNALIZACAO DA MANUTENCAO PREVENTIVA AOS EQUIPAMENTOS

MEDICOS EXISTENTES NA MFR”.
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Aquisigdo de equipamento novo afecto a
Medicina Fisica e Reabilitagdo (MFR)

{

Emisséo da "Ficha Individual do
Equipamento” para o novo equipamento

¥

Equipamento esta
incluido no "Plano de
Manutengdo Preventiva
(MP)"?

Equipamento nédo sujeito a MP

Segundo o
"Plano de MP",

Equipamento esta em
garantia?

NAO
Y
Incluséo do equipamento no
"Plano de MP"

{

arca/Modelo deste tipo
de equipamento ja existe
na ULSM

SiM

Atribuir o respetivo "Guido de MP" ao

-

M Equipamento sujeito a MP pelo

fabricante/fornecedor

Criagdo de novo "Guido de MP" para o
novo equipamento

!

NAO

'Guido de MP" validado pelo
SIE?

SIM,

equipamento

¥

Tipo de equipamento ja
existe na ULSM?

SiM

Atribuir o respetivo "Relatério de MP"

Criagao de novo "Relatério de MP"
para o novo equipamento

!

NAO

"Relatério de MP" validado
pelo SIE?

ao equipamento

SIM-

equipamento tem que ser

sujeito a MP?

SiM
Y

Equipamento sujeito a MP pela equipa interna de
Electromedicina conforme respetivo "Guido de MP"

!

Preenchimento e assinatura digital do
respetivo "Relatério de MP"

{

Arquivo do "Relatério de MP" em
formato digital numa pasta partilhada.

{

Envio do "Relatdrio de MP" diretamente por e-mail
para conhecimento ao Responséavel do Servigo

Equipamento
conforme?

Colocagdo no equipamento da Etiqueta de

MP de 'Equipamento Inoperacional’

»| Equipamento é enviado para reparagao

SiM
Y

Colocagdo no equipamento da
Etiqueta de MP

Y

Equipamento entregue no servico |

Equipamento

reparado?

Equipamento & abatido

v

Actualizacdo do "Plano de MP"




Internalizacdo da Manutencéo Preventiva aos equipamentos da Medicina Fisica e Reabilitacdo

ANEXO 3 — PLANO DE MANUTENCAO PREVENTIVA AOS EQUIPAMENTOS DA
MFR.
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Internalizacdo da Manutencéo Preventiva aos equipamentos da Medicina Fisica e Reabilitacdo

ANEXO 4 — “FICHAS INDIVIDUAIS DO EQUIPAMENTO” DOS EQUIPAMENTOS

EXISTENTES NA ULSM, UTILIZANDO O RESPETIVO TEMPLATE.
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Internalizacdo da Manutencéo Preventiva aos equipamentos da Medicina Fisica e Reabilitacdo

EQUIPAMENTO DE ULTRASSONS: ENRAF NONIUS SONOPULS 434

Loca de Sude de Marosishos

NUMERO INVENTARIO

IDENTIFICACAO DO EQUIPAMENTO

FICHA INDIVIDUAL DO
EQUIPAMENTO

EQUIPAMENTO DE ULTRASSONS

00034309

MARCA Enraf Nonius
MODELO Sonopuls 434
NUMERO SERIE 14-506

LOCALIZAGAO Medicina Fisica e Reabilitagdo
FORNECEDOR Né&o Definido
DATA DE AQUISICAO 10/12/2002

CLASSE

CARACTERISTICAS TECNICAS DO EQUIPAMENTO

PARTE APLICADA (TIPO)

B

FORMA DE ALIMENTAGAO Cabo de alimentagdo destacavel
TENSAO DE ALIMENTAGAO 220V
POTENCIA DO EQUIPAMENTO 1ow

FUSIVEIS

6,3A (2 unidades)

EQUIPAMENTO DE ULTRASSONS: METTLER ELECTRONIC SONICATOR 740

T0SINHOS e

Ik Loca de Side d Matosihos.

NUMERO INVENTARIO

FICHA INDIVIDUAL DO
EQUIPAMENTO

EQUIPAMENTO DE ULTRASSONS

IDENTIFICACAO DO EQUIPAMENTO

00048754

MARCA

Mettler Electronic

MODELO

Sonicator 740

NUMERO SERIE

96XUB385

LOCALIZAGAO

Medicina Fisica e Reabilitagdo

FORNECEDOR

Grupo Vitalino

DATA DE AQUISICAO

01/03/2007

CLASSE

CARACTERISTICAS TECNICAS DO EQUIPAMENTO

PARTE APLICADA (TIPO)

B

FORMA DE ALIMENTAGAO Bateria 10,8V e/ou Cabo de alimentagdo destacavel
TENSAO DE ALIMENTAGCAO 10,8V
POTENCIA DO EQUIPAMENTO 22W
FUSIVEIS 1A (2 unidades)
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Internalizacdo da Manutencéo Preventiva aos equipamentos da Medicina Fisica e Reabilitacdo

EQUIPAMENTO DE CORRENTES: ENRAF NONIUS DYNATRON 438

\T0SiNHOS o

NUMERO INVENTARIO

FICHA INDIVIDUAL DO
EQUIPAMENTO

EQUIPAMENTO DE CORRENTES

IDENTIFICACAO DO EQUIPAMENTO

00034384

MARCA Enraf Nonius
MODELO Dynatron 438
NUMERO SERIE 14-549

LOCALIZAGAO Medicina Fisica e Reabilitagdo
FORNECEDOR N&o Definido
DATA DE AQUISICAO 10/12/2002

CLASSE

CARACTERISTICAS TECNICAS DO EQUIPAMENTO

PARTE APLICADA (TIPO)

BF

FORMA DE ALIMENTAGAO Cabo de alimentag3o destacavel
TENSAO DE ALIMENTACAO 220V
POTENCIA DO EQUIPAMENTO Nao Definido

FUSIVEIS

6,3A (2 unidades)

EQUIPAMENTO DE ELECTROESTIMULAGAO: DANMETER ELPHA 11 3000

FICHA INDIVIDUAL DO
EQUIPAMENTO

EQUIPAMENTO DE ELECTROESTIMULACAO

IDENTIFICAGAO DO EQUIPAMENTO

NUMERO INVENTARIO Nzo Definido
MARCA Danmeter

MODELO Elpha Il 3000

NUMERO SERIE 2006080976

LOCALIZAGAO Medicina Fisica e Reabilitagdo
FORNECEDOR N&o Definido
DATA DE AQUISIGAO N3o Definido

CLASSE

CARACTERISTICAS TECNICAS DO EQUIPAMENTO

PARTE APLICADA (TIPO)

BF

FORMA DE ALIMENTAGAO Bateria alcalina (1 unidade)
TENSAO DE ALIMENTAGAO 9V
POTENCIA DO EQUIPAMENTO Nao Definida
FUSIVEIS N&o Aplicavel
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Internalizacdo da Manutencéo Preventiva aos equipamentos da Medicina Fisica e Reabilitacdo

EQUIPAMENTO DE ELECTROESTIMULAGCAO: SCHWAMEDICO TNS-SM2 MF

\10siNHOS -

NUMERO INVENTARIO

FICHA INDIVIDUAL DO
EQUIPAMENTO

EQUIPAMENTO DE ELECTROESTIMULAGAO

IDENTIFICACAO DO EQUIPAMENTO

00048030

MARCA Schwamedico
MODELO TNS-SM2 MF
NUMERO SERIE 066601 D

LOCALIZAGAO C. E. Dor Crénica
FORNECEDOR Hemoportugal
DATA DE AQUISICAO 28/12/2006

CLASSE

CARACTERISTICAS TECNICAS DO EQUIPAMENTO

PARTE APLICADA (TIPO)

BF

FORMA DE ALIMENTAGAO Bateria alcalina (1 unidade)
TENSAO DE ALIMENTAGAO 9V
POTENCIA DO EQUIPAMENTO N&o Definida
FUSIVEIS N3o Aplicavel

EQUIPAMENTO DE ELECTROESTIMULAGAO: ITO TRIO 300

FICHA INDIVIDUAL DO
EQUIPAMENTO

EQUIPAMENTO DE ELECTROESTIMULAGAO

IDENTIFICAGAO DO EQUIPAMENTO

NUMERO INVENTARIO 00048756
MARCA Ito
MODELO Trio 300
NUMERO SERIE 200607260033

LOCALIZAGAO

Medicina Fisica e Reabilitagdo

FORNECEDOR

Grupo Vitalino

DATA DE AQUISICAO

01/03/2007

CLASSE

CARACTERISTICAS TECNICAS DO EQUIPAMENTO

PARTE APLICADA (TIPO)

BF

FORMA DE ALIMENTAGAO Bateria alcalina (1 unidade)
TENSAO DE ALIMENTAGCAO Vv
POTENCIA DO EQUIPAMENTO N&o Definida
FUSIVEIS N3o Aplicavel
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Internalizacdo da Manutencéo Preventiva aos equipamentos da Medicina Fisica e Reabilitacdo

EQUIPAMENTO DE ELECTROESTIMULAGAO: 1TO ES-320

ATOSINHOS o

Uniac Local i Saide e Mrosi

FICHA INDIVIDUAL DO
EQUIPAMENTO

EQUIPAMENTO DE ELECTROESTIMULAGAQ

IDENTIFICAGCAO DO EQUIPAMENTO

NUMERO INVENTARIO 00053597
MARCA Ito
MODELO ES-320
NUMERO SERIE 200905260615

LOCALIZAGAO Medicina Fisica e Reabilitagdo
FORNECEDOR Teprel
DATA DE AQUISICAO 08/05/2009

CLASSE

CARACTERISTICAS TECNICAS DO EQUIPAMENTO

PARTE APLICADA (TIPO)

BF

FORMA DE ALIMENTAGAO Bateria alcalina (3 unidades de 1,5V)
TENSAO DE ALIMENTAGAO 4,5V
POTENCIA DO EQUIPAMENTO Nao Definida
FUSIVEIS N3o Aplicavel

EQUIPAMENTO DE ELECTROESTIMULACAO: CEFAR REHAB X2

sMATOSINHOS -

FICHA INDIVIDUAL DO
EQUIPAMENTO

EQUIPAMENTO DE ELECTROESTIMULACAO

IDENTIFICACAO DO EQUIPAMENTO

NUMERO INVENTARIO 00079128
MARCA Cefar
MODELO Rehab X2
NUMERO SERIE 2946038496

LOCALIZAGAO Medicina Fisica e Reabilitagdo
FORNECEDOR Grupo Vitalino
DATA DE AQUISICAO 12/04/2016

CLASSE

CARACTERISTICAS TECNICAS DO EQUIPAMENTO

PARTE APLICADA (TIPO)

BF

FORMA DE ALIMENTAGAO Bateria alcalina (2 unidades de 1,5V)
TENSAO DE ALIMENTACAO 3v
POTENCIA DO EQUIPAMENTO N&o Definida
FUSIVEIS N3o Aplicavel
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Internalizacdo da Manutencéo Preventiva aos equipamentos da Medicina Fisica e Reabilitacdo

EQUIPAMENTO DE ONDAS CURTAS: ENRAF NONIUS CURAPULS 419

105iNHOS o

NUMERO INVENTARIO

FICHA INDIVIDUAL DO

IDENTIFICACAO DO EQUIPAMENTO

EQUIPAMENTO

EQUIPAMENTO DE ONDAS CURTAS

00034313

MARCA

Enraf Nonius

MODELO

Curapuls 419

NUMERO SERIE

21-188

LOCALIZAGAO Medicina Fisica e Reabilitagdo
FORNECEDOR N&o Definido
DATA DE AQUISICAO 10/12/2002

CLASSE

CARACTERISTICAS TECNICAS DO EQUIPAMENTO

PARTE APLICADA (TIPO)

BF

FORMA DE ALIMENTAGCAO

Cabo de alimentagao fixo

TENSAO DE ALIMENTACAO

220V

POTENCIA DO EQUIPAMENTO

400W (modo continuo) e 1000W (modo pulsado)

FUSIVEIS

N3o Aplicavel

EQUIPAMENTO DE MICRO-ONDAS: BOSCH RADARMED 12 S 253

ATOSINHOS -

FICHA INDIVIDUAL DO

IDENTIFICAGAO DO EQUIPAMENTO

EQUIPAMENTO

EQUIPAMENTO DE MICRO-ONDAS

NUMERO INVENTARIO 00034311
MARCA Bosch
MODELO Radarmed 12 5253

NUMERO SERIE

4647041

LOCALIZAGAO Medicina Fisica e Reabilitagdo
FORNECEDOR N&o Definido
DATA DE AQUISIGAO 10/12/2002

CLASSE

CARACTERISTICAS TECNICAS DO EQUIPAMENTO

PARTE APLICADA (TIPO)

B

FORMA DE ALIMENTAGAO

Cabo de alimentagdo fixo

TENSAO DE ALIMENTAGAO 230V
POTENCIA DO EQUIPAMENTO 250W
FUSIVEIS N3o Aplicavel
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Internalizacdo da Manutencéo Preventiva aos equipamentos da Medicina Fisica e Reabilitacdo

EQUIPAMENTO DE HIDROMASSAGEM: FERNO ILLE 305

105iNHOS (e

e Uniack Local 6 Sadds de Mirosi

@%

FICHA INDIVIDUAL DO
EQUIPAMENTO

EQUIPAMENTO DE HIDROMASSAGEM

IDENTIFICAGAO DO EQUIPAMENTO

NUMERO INVENTARIO N&o Definido
MARCA Ferno llle
MODELO 305

NUMERO SERIE 197142

LOCALIZAGAO Medicina Fisica e Reabilitagdo
FORNECEDOR N&o Definido
DATA DE AQUISICAO Nao Definido

CLASSE

CARACTERISTICAS TECNICAS DO EQUIPAMENTO

PARTE APLICADA (TIPO)

B

FORMA DE ALIMENTAGAO Cabo de alimentag3o destacavel
TENSAO DE ALIMENTACAO 220V
POTENCIA DO EQUIPAMENTO Nao Definido
FUSIVEIS N3o Aplicavel

EQUIPAMENTO DE HIDROMASSAGEM: FERNO ILLE 400

10SiNHOS o

FICHA INDIVIDUAL DO
EQUIPAMENTO

EQUIPAMENTO DE HIDROMASSAGEM

IDENTIFICAGAO DO EQUIPAMENTO

NUMERO INVENTARIO 000018372
MARCA Fernollle
MODELO 400

NUMERO SERIE 197532

LOCALIZAGAO Medicina Fisica e Reabilitagdo
FORNECEDOR N&o Definido
DATA DE AQUISICAO 10/12/2002

CLASSE

CARACTERISTICAS TECNICAS DO EQUIPAMENTO

PARTE APLICADA (TIPO)

B

FORMA DE ALIMENTACAO Cabo de alimentagdo destacavel
TENSAO DE ALIMENTAGCAO 220V
POTENCIA DO EQUIPAMENTO Ndo Definido
FUSIVEIS N&o Aplicavel
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Internalizacdo da Manutencéo Preventiva aos equipamentos da Medicina Fisica e Reabilitacdo

EQUIPAMENTO DE HIDROMASSAGEM: FERNO ILLE 801

FICHA INDIVIDUAL DO
EQUIPAMENTO

EQUIPAMENTO DE HIDROMASSAGEM

IDENTIFICACAO DO EQUIPAMENTO

NUMERO INVENTARIO 000018405
MARCA Ferno llle
MODELO 801
NUMERO SERIE 197928

LOCALIZAGAO Medicina Fisica e Reabilitagdo
FORNECEDOR Né&o Definido
DATA DE AQUISICAO 10/12/2002

CLASSE

CARACTERISTICAS TECNICAS DO EQUIPAMENTO

PARTE APLICADA (TIPO)

B

FORMA DE ALIMENTAGAO Cabo de alimentagdo destacavel
TENSAO DE ALIMENTAGAO 220V
POTENCIA DO EQUIPAMENTO N&o Definido
FUSIVEIS N3o Aplicavel

EQUIPAMENTO DE HIDROMASSAGEM: FERNO ILLE TURBINE 100

FICHA INDIVIDUAL DO
EQUIPAMENTO

EQUIPAMENTO DE HIDROMASSAGEM

IDENTIFICAGAO DO EQUIPAMENTO

NUMERO INVENTARIO 000018371
MARCA Fernollle
MODELO Turbine 100

NUMERO SERIE 197529

LOCALIZAGAO Medicina Fisica e Reabilitagdo
FORNECEDOR N&o Definido
DATA DE AQUISICAO 10/12/2002

CLASSE

CARACTERISTICAS TECNICAS DO EQUIPAMENTO

PARTE APLICADA (TIPO)

B

FORMA DE ALIMENTACAO Cabo de alimentagdo destacavel
TENSAO DE ALIMENTAGAO 220V
POTENCIA DO EQUIPAMENTO Ndo Definido
FUSIVEIS N&o Aplicavel
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Internalizacdo da Manutencéo Preventiva aos equipamentos da Medicina Fisica e Reabilitacdo

HIDROCOLETOR: CHATTANOOGA SS2

ATOSINHOS (e

i Local dr Suiec de Maros

FICHA INDIVIDUAL DO

IDENTIFICACAO DO EQUIPAMENTO

EQUIPAMENTO

HIDROCOLETOR

NUMERO INVENTARIO 00009266
MARCA Chattanooga
MODELO 552
NUMERO SERIE 23880

LOCALIZAGAO Medicina Fisica e Reabilitagdo
FORNECEDOR N&o Definido
DATA DE AQUISICAO 10/12/2002

CLASSE

CARACTERISTICAS TECNICAS DO EQUIPAMENTO

PARTE APLICADA (TIPO)

B

FORMA DE ALIMENTAGAQ Cabo de alimentagdo fixo
TENSAO DE ALIMENTAGAO 220V
POTENCIA DO EQUIPAMENTO 1000W

FUSIVEIS

6,3A (2 unidades)

HIDROCOLETOR: CHATTANOOGA M-2

ATOSINHOS cre

Uniac Local de Sace ce Marosibos

FICHA INDIVIDUAL DO

IDENTIFICAGAO DO EQUIPAMENTO

EQUIPAMENTO

HIDROCOLETOR

NUMERO INVENTARIO 00048741
MARCA Chattanooga
MODELO M-2
NUMERO SERIE 18574

LOCALIZAGAO

Medicina Fisica e Reabilitagdo

FORNECEDOR

Grupo Vitalino

DATA DE AQUISIGAO

01/03/2007

CLASSE

CARACTERISTICAS TECNICAS DO EQUIPAMENTO

PARTE APLICADA (TIPO)

B

FORMA DE ALIMENTAGAO Cabo de alimentagio fixo
TENSAO DE ALIMENTAGCAO 220V
POTENCIA DO EQUIPAMENTO 1500w

FUSIVEIS

6,3A (2 unidades)
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HIDROCOLETOR: CHATTANOOGA M-4

ATOSINHOS o

FICHA INDIVIDUAL DO

IDENTIFICAGCAO DO EQUIPAMENTO

EQUIPAMENTO

HIDROCOLETOR

NUMERO INVENTARIO 00018466
MARCA Chattanooga
MODELO M-4
NUMERO SERIE 1344

LOCALIZAGAO Medicina Fisica e Reabilitagdo
FORNECEDOR N&o Definido
DATA DE AQUISICAO 10/12/2002

CLASSE

CARACTERISTICAS TECNICAS DO EQUIPAMENTO

PARTE APLICADA (TIPO)

B

FORMA DE ALIMENTAGAO Cabo de alimentag3o destacavel
TENSAO DE ALIMENTAGCAO 220V
POTENCIA DO EQUIPAMENTO 1000W

FUSIVEIS

10A (2 unidades)

EQUIPAMENTO DE PARAFINA: PARAMED VLPA

aT0siNHOS

FICHA INDIVIDUAL DO

IDENTIFICAGAO DO EQUIPAMENTO

EQUIPAMENTO

EQUIPAMENTO DE PARAFINA

NUMERO INVENTARIO 00076570
MARCA Paramed
MODELO VLPA
NUMERO SERIE 141124057

LOCALIZAGAO Medicina Fisica e Reabilitagdo
FORNECEDOR Grupo Vitalino
DATA DE AQUISIGAO 08/04/2015

CLASSE

CARACTERISTICAS TECNICAS DO EQUIPAMENTO

PARTE APLICADA (TIPO)

B

FORMA DE ALIMENTACAO Cabo de alimentag¢ao destacavel
TENSAO DE ALIMENTAGAO 220V
POTENCIA DO EQUIPAMENTO 170W

FUSIVEIS

1,6A (1 unidade)
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BICICLETA: MONARK 818E

FICHA INDIVIDUAL DO
EQUIPAMENTO
BICICLETA
NUMERO INVENTARIO 00009269
MARCA Monark
MODELO 818E
NUMERO SERIE N3o Definido
LOCALIZAGAO Medicina Fisica e Reabilitagdo
FORNECEDOR Grupo Vitalino
DATA DE AQUISICAO 30/03/2001
CLASSE 11}
PARTE APLICADA (TIPO) N&o Aplicavel
FORMA DE ALIMENTAGAO Bateria alcalina (2 unidades de 1,5V)
TENSAO DE ALIMENTACAO 3V
POTENCIA DO EQUIPAMENTO N3o definida
FUSIVEIS N3o Aplicavel

BiCcICLETA: MONARK 828E

FICHA INDIVIDUAL DO
EQUIPAMENTO
BICICLETA
NUMERO INVENTARIO 00009271
MARCA Monark
MODELO 828E
NUMERO SERIE N&o Definido
LOCALIZAGAO Medicina Fisica e Reabilitagdo
FORNECEDOR Grupo Vitalino
DATA DE AQUISICAO 30/03/2001
CLASSE I
PARTE APLICADA (TIPO) Ndo Aplicavel
FORMA DE ALIMENTACAO Bateria alcalina (2 unidades de 1,5V)
TENSAO DE ALIMENTAGAO 3V
POTENCIA DO EQUIPAMENTO Ndo definida
FUSIVEIS N&o Aplicavel

Pagina 195 de 237



Internalizacdo da Manutencéo Preventiva aos equipamentos da Medicina Fisica e Reabilitacdo

BICICLETA: MONARK 915E

FICHA INDIVIDUAL DO
EQUIPAMENTO

BICICLETA

IDENTIFICAGAO DO EQUIPAMENTO

NUMERO INVENTARIO 00048615
MARCA Monark
MODELO 915E
NUMERO SERIE N3o Definido

LOCALIZAGAO

Medicina Fisica e Reabilitagdo

FORNECEDOR

Grupo Vitalino

DATA DE AQUISICAO

26/02/2007

CLASSE

CARACTERISTICAS TECNICAS DO EQUIPAMENTO

PARTE APLICADA (TIPO)

N3o Aplicavel

FORMA DE ALIMENTAGAO Bateria alcalina (2 unidades de 1,5V)
TENSAO DE ALIMENTACAO 3V
POTENCIA DO EQUIPAMENTO Nao definida
FUSIVEIS N3o Aplicavel

PEDALEIRA: MONARK 881E

SiNHOS e

(oo de i d Matosihos.

FICHA INDIVIDUAL DO
EQUIPAMENTO

PEDALEIRA

IDENTIFICAGAO DO EQUIPAMENTO

NUMERO INVENTARIO 00009265
MARCA Monark
MODELO 881
NUMERO SERIE N3o Definido

LOCALIZAGAO Medicina Fisica e Reabilitagio
FORNECEDOR N&o Definido
DATA DE AQUISICAO 10/12/2002

CLASSE

CARACTERISTICAS TECNICAS DO EQUIPAMENTO

PARTE APLICADA (TIPO)

Nao Aplicével

FORMA DE ALIMENTACAO Bateria alcalina (2 unidades de 1,5V)
TENSAO DE ALIMENTACAO 3v
POTENCIA DO EQUIPAMENTO Nao definida

FUSIVEIS

N3o Aplicavel
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TAPETE ROLANTE: TUNTURI T70

ATOSINHOS o

Unidac Local d S e Mo

FICHA INDIVIDUAL DO

IDENTIFICAGAO DO EQUIPAMENTO

EQUIPAMENTO

TAPETE ROLANTE

NUMERO INVENTARIO 00060134
MARCA Tunturi
MODELO 170

NUMERO SERIE

9K6A-01202H

LOCALIZACAO Medicina Fisica e Reabilitagdo
FORNECEDOR Sorisa
DATA DE AQUISIGAO 23/06/2010

CLASSE

CARACTERISTICAS TECNICAS DO EQUIPAMENTO

PARTE APLICADA (TIPO)

B

FORMA DE ALIMENTACAO Cabo de alimentagdo destacavel
TENSAO DE ALIMENTAGAO 220V
POTENCIA DO EQUIPAMENTO 2200W

FUSIVEIS

10A (1 unidade)

TAPETE ROLANTE: BH FITNESS EXPLORER EVOLUTION G637

aT0sinhoS o

FICHA INDIVIDUAL DO

IDENTIFICAGAO DO EQUIPAMENTO

EQUIPAMENTO

TAPETE ROLANTE

NUMERO INVENTARIO 00051003
MARCA BH Fitness
MODELO Explorer Evolution G637

NUMERO SERIE

092054

LOCALIZAGAO

Medicina Fisica e Reabilitagdo

FORNECEDOR

Grupo Vitalino

DATA DE AQUISICAO

13/11/2007

CLASSE

CARACTERISTICAS TECNICAS DO EQUIPAMENTO

PARTE APLICADA (TIPO)

B

FORMA DE ALIMENTAGAO Cabo de alimentagao destacavel
TENSAO DE ALIMENTAGCAO 220V
POTENCIA DO EQUIPAMENTO N&o Definida
FUSIVEIS N3o Aplicavel
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EQUIPAMENTO DE NEBULIZACAO: OMRON NE-U12

FICHA INDIVIDUAL DO

IDENTIFICACAO DO EQUIPAMENTO

EQUIPAMENTO

EQUIPAMENTO DE NEBULIZAGAO

NUMERO INVENTARIO 00009378
MARCA Omron
MODELO NE-U12
NUMERO SERIE 0201225

LOCALIZAGAO Medicina Fisica e Reabilitagdo
FORNECEDOR Alcormel
DATA DE AQUISICAO 28/04/1997

CLASSE

CARACTERISTICAS TECNICAS DO EQUIPAMENTO

PARTE APLICADA (TIPO)

B

FORMA DE ALIMENTAGAO Cabo de alimentagdo destacavel
TENSAO DE ALIMENTAGAO 220V
POTENCIA DO EQUIPAMENTO 75W

FUSIVEIS

6,3A (2 unidades)
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ANEXO 5 — “GUIAO DE MANUTENCAO PREVENTIVA” DE ALGUNS DOS
EQUIPAMENTOS EXISTENTES NA ULSM, UTILIZANDO O RESPETIVO

TEMPLATE.
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EQUIPAMENTO DE ULTRASSONS: METTLER ELECTRONIC SONICATOR 740

dgoprosinkos.-  GUIAO DE MANUTENCAO

PREVENTIVA

EQUIPAMENTO DE ULTRASSONS

IDENTIFICACAO DO EQUIPAMENTO

MARCA

Mettler Electronic

MODELO

Sonicator 740

(1)
)
3)
(4)
(5)
(6)
@)
(8)

(9)

(10)
(11)
(12)
(13)
(14)
(15)
(16)
(17)
(18)
(19)
(20)
(21)
(22)

LEGENDA DO EQUIPAMENTO

nterruptor ON/OFF

Cabo de alimentagdo

Conexdo de saida para a sonda
Sonda

Suporte da sonda

Tampa da bateria

Bateria
Display
9 3
h6- U‘QD“D D‘p&ﬂ—ﬂ
o L AD m T 18]

20

Sonicator: 740
10 1

® @ @

12 13
14 15

—22

Botéo de sele¢do do modo de tratamento (%)

Bot#o de sele¢io da unidade da intensidade de tratamento (W ou W/cm3)

Bot&o de sele¢do da sonda de tratamento (1MHz ou 3MHz)
Interruptor de sele¢do do tempo de tratamento
Interruptor de sele¢do da intensidade de tratamento
Botdo START

Botdo STOP

Indicador do tempo de tratamento

Indicador da intensidade do tratamento

Simbolo de US

Indicador de acoplamento inadequado

Indicador do nivel da bateria

Indicador do modo de tratamento

Indicador da sonda de tratamento em utilizagdo
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MATERIAL

. Equipamento de Teste de Seguranga Elétrica;
e Alcool a 70%.

INSPECAO VISUAL:

*  Verificagdo visual do equipamento para pegas partidas e/ou danificadas;

. Verificagdo visual dos acessdrios do equipamento, nomeadamente, da sonda e respetivo cabo para danos externos;
*  Verificagdo do cabo de alimentagdo para danos externos;

. Verificagdo da bateria do equipamento, se é a adequada;

*  Verificagdo dos fusiveis do equipamento, se sdo os adequados pelo fabricante (neste caso, 1A);

. Verificagdo da integridade das marcagdes e etiquetas de seguranga.

TESTE DE SEGURANGA ELETRICA:

. Retirar a tampa da bateria (6) e desconetar a bateria (7) do equipamento;

. Conectar o equipamento de Teste de Seguranga Elétrica ao equipamento de US;

. Ligar o equipamento de US colocando o interruptor ON/OFF (1) na posicdo | e ligar o equipamento de TSE no botZo |;

. No equipamento de TSE selecionar a opcdo “Auto Mode” clicando no botdo F4. E aberto um menu onde se deve preencher
0s seguintes campos:

o “Asset ID” - colocar o niimero de inventério do equipamento para identifica-lo;

o “Test Sequence” — selecionar o teste de “US” com a sequéncia dos testes a fazer ja previamente definido;

o “Run Mode” — selecionar a opgdo Automatic para que o teste seja feito automaticamente sem ser necessério
confirmar as opgoes;

o “Test Period (months)” — colocar a periodicidade para a realizagdo do teste, neste caso, 6 meses.

. Pressionar o botdo F2 no equipamento de TSE para definir a parte aplicada. E aberto um menu onde se deve preencher os
seguintes campos:
o Identificagdo da parte aplicada — colocar o nome, neste caso, ndo aplicavel;
o “AP Type” — colocar o tipo de parte aplicada, neste caso, B;
o “Patient Connection (s) = colocar o nimero de conexdes ao paciente, neste caso, zero conexdes.

. Confirmar os campos preenchidos ao pressionar o botdo F4 do equipamento de TSE;
. E pressionar novamente o botdo F4 no equipamento de TSE para iniciar o teste.

Na seguinte tabela sdo apresentados todos os parametros e respetivos valores segundo a norma IEC 62353 que fazem parte da
sequéncia de testes a serem verificados durante o TSE aos equipamentos de US tendo como base as caracteristicas técnicas deste

equipamento:
TESTE DE SEGURANCA ELETRICA

PARAMETRO VALOR DE REFERENCIA IEC

Resisténcia a terra <100 mQ

Corrente de Fuga do equipamento:

Método Direto <500 pA

Corrente de fuga parte aplicada:

Método Direto N&o Aplicavel

Apos conclusdo do teste, o mesmo informa se o equipamento estd ou ndo conforme, ou seja, se os valores medidos durante o TSE
estdo dentro dos parametros especificados pela norma IEC 62353.

INSPECAO FUNCIONAL:

¥  Controlos, indicadores, botdes, display e alarmes

. Conectar o cabo de alimentagdo do equipamento a uma tomada elétrica;

. Colocar o Interruptor ON/OFF (1) na posicdo “I” e verificar se o equipamento liga;

. Verificar se 0 equipamento faz o autoteste inicial, em que todos os segmentos do display (8) acendem devidamente;

*  Verificar se no display (8) o indicador do nivel de bateria se encontra ativo e qual o estado da mesma. Caso ndo esteja
completo, deixar o equipamento a carregar e, caso contrario, desligar o equipamento da tomada elétrica e realizar os
proximos passos com o equipamento a funcionar em modo bateria para testar a sua autonomia;

. Pressionar o botdo de selegdo do modo de tratamento (9) escolhendo entre continuo ou pulsado e verificar se o indicador
LED no hotdo acende indicando que a selegao foi feita e se no display no indicador de modo de tratamento (21) aparece a
percentagem;
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. Pressionar o botdo de selegdo da unidade da intensidade de tratamento (10) e verificar se no display no indicador da
intensidade do tratamento (17) a unidade muda de W para W/cm3 e vice-versa;

. Pressionar o botdo de sele¢do da sonda de tratamento (11) e verificar se no display o indicador da sonda de tratamento (22)
muda de 1MHz para 3MHz e vice-versa;

. Pressionar o Interruptor de sele¢do de tempo de tratamento (12) no sentido do simbolo I e verificar no Display do
indicador do tempo de tratamento (16) se o tempo cresce de minuto a minuto. Colocar o interruptor no sentido do simbolo
@ e verificar no Display do indicador do tempo de tratamento (16) se o tempo decresce. Verificar também se em ambos os
casos, os digitos aparecem corretamente. Estabelecer um valor de tempo e verificar se o valor vai diminuindo corretamente
ao longo do tempo.

. Pressionar o interruptor de sele¢do da intensidade do tratamento (13) no sentido do simbolo 4 e verificar no Display do
indicador da intensidade do tratamento (17) se o valor de intensidade aumenta. Colocar o interruptor no sentido do
simbolo . e verificar no Display do indicador da intensidade de tratamento (17) se a intensidade decresce. Verificar
também se em ambos os casos, os digitos aparecem corretamente;

. Pressionar o botdo START (14) para iniciar o tratamento;

. Verificar se no display o simbolo de US esta ativo. Afastar a sonda para a mesma deixar de fazer contacto e verificar se esta
simbolo comega a piscar;

. Deixar a sonda sem fazer contacto durante mais de 30 segundos e verificar se aparece no display o indicador de
acoplamento inadequado (19), se o tratamento termina e é ouvido um alarme sonoro;

. Pressionar o botdo STOP (15) e verificar se o tratamento é terminado;

. Colocar o Interruptor ON/OFF (1) na posi¢do “O” e verificar se o equipamento desliga.

»  Teste da Sonda de US
Este teste é de grande importancia e é necessario a utilizagdo de alcool a 70%.
. Colocar o Interruptor ON/OFF (1) na posigdo | para ligar o equipamento;
. Colocar o alcool na superficie da sonda e fazer variar os diferentes parametros de forma a verificar as alteragdes ocorridas;
. Relativamente ao parametro da intensidade, ao aumentar a intensidade, ocorrera uma maior turbuléncia do alcool na
superficie da sonda e, contrariamente, ao diminuir a intensidade a turbuléncia ird diminuir;
. Relativamente ao pardmetro do modo de tratamento (continuo ou pulsado), no modo continuo a turbuléncia a superficie
da sonda sera sempre continua. J& no modo pulsado, a turbuléncia serd pausada em intervalos de tempo.

AGOES FINAIS:

>  Limpeza do equipamento

. Desligar o equipamento e remover o cabo de alimentagdo da tomada elétrica;

. Proceder a limpeza do equipamento no geral;

. Remover, caso exista, gel de contacto na sonda e proceder a sua limpeza/desinfe¢io com um pano humedecido com alcool
a 70%, conforme indicagdo do fabricante.

No término e/ou durante a manutengdo, deverd ser preenchido o “Relatério de Manutencdo Preventiva” para o tipo de equipamentos
de US e deve ser colocada a “Etiqueta de Manutengdo Preventiva” consoante o estado final do equipamento.
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EQUIPAMENTO DE ELECTROESTIMULACAO: DANMETER ELPHA I1 3000

Agpprosinhos- GUIAO DE MANUTENGAO
PREVENTIVA

EQUIPAMENTO DE ELECTROESTIMULAGAO

IDENTIFICACAO DO EQUIPAMENTO

MARCA Danmeter

MODELO Elpha 11 3000

LEGENDA DO EQUIPAMENTO

(1) Botdo ON/OFF

(2) Bot&o para definir a intensidade da corrente no canal 1
(3) Display

(4) Botdo para definir a intensidade da corrente no canal 2
(5) Compartimento da bateria

(6) Modo de tratamento para o canal 1

(7)  Modo de tratamento para o canal 2

(8) Bateria

(9) Indicador LED de funcionamento do canal 1

(10) Indicador LED de funcionamento do canal 2

(11) Bot&o de configuracio de pardmetros

(12) canall

(13) Canal2

= (88 Uil T+
SRS R R
PE.i T} P8

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

(14) Indicador de bateria baixa

(15) Indicador com o simbolo e valor do tempo de tratamento
(16) Indicador de frequéncia

(17) Indicador da largura de pulso

(18) Indicador do programa utilizado no canal 1 (P1 a P6)
(19) Valor de intensidade de corrente para o canal 1

(20) Indicador de alarme do elétrodo no canal 1

(21) Unidade de medi¢do da grandeza utilizada no canal 1
(22) Indicador de ajuste de sequéncia de estimulagdo

(23) Chave de blogueio do teclado

(24) Valor de intensidade de corrente para o canal 2

(25) Indicador de alarme do elétrodo no canal 2

(26) Unidade de medicdo da grandeza utilizada no canal 2
(27) Indicador do programa utilizado no canal 2 (P1 a P6)
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MATERIAL A UTILIZAR

. Multimetro.

INSPEGAO VISUAL:

. Verificagdo visual do equipamento para pegas partidas e/ou danificadas;

. Verificagdo visual dos acessdrios do equipamento, nomeadamente, dos cabos e dos elétrodos;
. Verificagdo se a bateria é a adequada (1 bateria alcalina de 9V) e ndo se encontram corroidas;
*  Verificagdo da integridade das marcagdes e etiquetas de seguranga.

TESTE DE SEGURANGA ELETRICA:

O teste de Seguranca Elétrica ndo é aplicado a este equipamento, uma vez que se trata de um equipamento de Classe IlI.

INSPEGAO FUNCIONAL:

»  Controlos, indicadores, botdes, display e alarmes
. Deslizar para abrir o Compartimento da bateria (5);

. Colocar a bateria (8) e fechar o compartimento;

Conectar os elétrodos aos cabos de elétrodos e os dltimos a ambos os canais 1 e 2 (12 e 13);

Ligar o equipamento pressionando o Botdo ON/OFF (1);

Verificar se o equipamento faz o autoteste inicial, em que todos os indicadores LED’s existentes no display (3) acendem e,

apds isso, o display apresenta o valor de intensidade de corrente no canal 1 e 2 (19 e 24) de 0 mA;

. Pressionar o botdo do modo de tratamento (6 e 7) durante 1 segundo e verificar se é possivel selecionar o programa
pretendido que ird ser apresentado no display nos indicadores do programa utilizado para ambos os canais 1 e 2
respetivamente (18 e 27);

. Pressionar o botdo de defini¢do da intensidade com o simbolo I do canal 1 (2) e verificar se a intensidade da corrente no
display (19) aumenta e contrariamente pressionar o botdo de definigdo da intensidade com o simbolo \, do canal 1 (2) e
verificar se a intensidade da corrente no display diminui; Repetir o mesmo passo para o canal 2 com os botdes para definir a
intensidade da corrente (4) e verificar se a intensidade da corrente no display (24) ¢ alterada;

. Deixar o equipamento a realizar o tratamento e verificar se ndo ocorre alteragdo do valor da intensidade da corrente
aplicado e se o tempo (15) vai decrescendo ao longo do tempo. Ambos os pardmetros podem ser visualizados no Display
(3);

. Verificar se ap6s 20 segundos apés a configuragdo do tratamento, o teclado é bloqueado. Para tal pressionar qualquer
botdo e verificar que a configuragdo ndo é alterada e se aparece no display a chave de blogueio do teclado (23). Este
equipamento ndo possui uma tecla para bloqueio. Para desbloquear, pressionar o botdo para definir a intensidade da
corrente de um dos canais (2 e 4) no sentido ..

. Pressionar o Botdo de seguranga do bloqueio de teclado () e carregar nos restantes botdes e verificar se ndo ocorre
alteragBes conforme pretendido e se apareceu uma chave de seguranga no display (24) do equipamento. Para retirar o
bloqueio pressionar durante mais de 2 segundos até desaparecer a chave de segurancga no display (1);

. Durante o tratamento, retirar o cabo do elétrodo do canal 1 (12) e verificar se a estimulagdo é interrompida e aparece no
display o indicador de alarme do elétrodo do canal 1 (20) indicando que o elétrodo falhou ou ndo se encontra conectado ao
equipamento. Proceder da mesma forma para o canal 2 (13) e verificar o acontecimento no indicador de alarme do
elétrodo do canal 2 (25);

. Verificar se o indicador de bateria baixa (14) no display (3) acende. Em caso positivo, a bateria devera ser trocada;

. Pressionar novamente o Botdo ON/OFF (1) durante 1 segundo e verificar se o equipamento desliga corretamente.

LI )

»  Teste da Corrente

Este teste é de grande importancia e é necessério a utilizagdo do Multimetro.

. Preparar o Multimetro de forma a que o mesmo seja capaz de fazer leitura da intensidade da corrente;

. Ligar as pontas de prova do multimetro aos cabos dos elétrodos do canal 1 (12) do equipamento. Este teste ¢ feito a um
canal de cada vez. O esquema de ligagdo esta representado na seguinte figura:
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. Ligar o equipamento através do Botdo ON/OFF (1);

. Pressionar o botdo do modo de tratamento para o canal 1 (6) e selecionar o modo de tratamento continuo ou galvéanico de
forma a que o multimetro consiga fazer as leituras de corrente;

. Pressionar o botdo de definicdo da intensidade com o simbolo * do canal 1 (2) para aumentar a intensidade da corrente;

. Continuar a aumentar o valor da intensidade da corrente e verificar se o que é lido no multimetro estéd de acordo com o
introduzido no equipamento (19);

. Registar os valores no Relatério de Manutengao Preventiva;

. Repetir os mesmos passos para o canal 2 (13).

Devido a resisténcia dos cabos que ligam as pontas de prova e mesmo a resisténcia interna do multimetro, por vezes ndo é conseguido
obter os valores reais de corrente que o equipamento esta a debitar. Contudo, os valores lidos no multimetro nunca podem ser
superiores aos definidos e deve haver sempre uma alteragdo constante no valor lido, ou seja, a corrente deve aumentar
gradativamente.
Este fator ndo é de todo preocupante, uma vez que o tratamento a aplicar depende sempre do paciente e das diferentes reagdes que
todos os pacientes possuem, ou seja, para um mesmo valor de corrente aplicada num paciente pode estar a surtir efeito e noutro
paciente pode ndo ser sentida pelo mesmo.
»  Teste dos elétrodos
Este teste tem como objetivo o de verificar o estado dos elétrodos, nomeadamente, se ainda possuem a sua propriedade resistiva e se
n3o se encontram deteriorados/danificados. E necessério a utilizagio do Multimetro.

. Preparar o Multimetro de forma a que o0 mesmo seja capaz de fazer leitura de Resisténcia;

. Colocar as pontas de prova do multimetro em sitios opostos dos elétrodos e verificar se a resisténcia ndo ultrapassa a

ordem dos kQ. Caso ndo ultrapasse, o elétrodo esta operacional e caso contrario, 0 mesmo deve ser substituido.

AGOES FINAIS:

»  Limpeza do equipamento
. Desligar o equipamento e remover a bateria do mesmo;
. Proceder a limpeza do equipamento no geral, conforme indicag¢do do fabricante.

No término e/ou durante a manutengao, devera ser preenchido o “Relatério de Manutengdo Preventiva” para o tipo de equipamentos
de Electroestimulagdo e deve ser colocada a “Etiqueta de Manutengdo Preventiva” consoante o estado final do equipamento.
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EQUIPAMENTO DE ELECTROESTIMULAGCAO: SCHWAMEDICO TNS-SM2 MF

dgyarosinhos  GUIAO DE MANUTENCAO
PREVENTIVA

EQUIPAMENTO DE ELECTROESTIMULAGAO

IDENTIFICACAO DO EQUIPAMENTO

MARCA Schwamedico

MODELO TNS-SM2 MF

LEGENDA DO EQUIPAMENTO

(©) 8

N /

b
i /
s

(1) Botdo ON/OFF e de ajuste da intensidade da corrente no Canal 1
(2) Botdo de frequéncia

(3) Botdo ON/OFF e de ajuste da intensidade da corrente no Canal 2
(4) Indicador LED paraocanal 1

(5) Indicador LED para o canal 2

(6) Interruptor de sele¢do do modo de tratamento

(7) Ccanall

(8) Canal2

(9) Compartimento da bateria

MATERIAL A UTILIZAR

. Multimetro.

INSPEGAO VISUAL:
. Verificacdo visual do equipamento para pecas partidas e/ou danificadas;
. Verificagdo visual dos acessdrios do equipamento, nomeadamente, dos cabos e dos elétrodos;
+  Verificagdo se a bateria é a adequada (1 bateria alcalina de 9V) e no se encontra corroidas;
*  Verificagdo da integridade das marcagdes e etiquetas de seguranga.

TESTE DE SEGURANGCA ELETRICA:

O teste de Seguranca Elétrica nao é aplicado a este equipamento, uma vez que se trata de um equipamento de Classe III.
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INSPECAO FUNCIONAL:

»  Controlos, indicadores, botGes, display e alarmes
. Abrir o Compartimento da bateria (9);
. Colocar a bateria e fechar o compartimento;
. Conectar os elétrodos aos cabos de elétrodos e os dltimos a ambos os canais 1 e 2 (7 e 8);
. Pressionar o interruptor de sele¢cdo do modo de tratamento (6) de um lado para o outro e verificar se este corre nas devidas
condigdes;
. Verificar se o botdo de frequéncia (2) roda nas devidas condi¢des;
. Rodar o botdo ON/OFF e de ajuste da intensidade da corrente do canal 1 (1) no sentido dos ponteiros do reldgio e verificar
se o indicador LED para o canal 1 (4) acende informando que o equipamento estd em funcionamento e a realizar o
tratamento pelo canal 1;
. Rodar o botdo ON/OFF e de ajuste da intensidade da corrente do canal 1 (1) no sentido contrério aos ponteiros do relégio e
verificar se o indicador LED para o canal 1 (4) se apaga e se o equipamento desliga corretamente;
. Rodar o botdo ON/OFF e de ajuste da intensidade da corrente do canal 2 (3) no sentido dos ponteiros do reldgio e verificar
se o indicador LED para o canal 2 (5) acende informando que o equipamento estd em funcionamento e a realizar o
tratamento pelo canal 2;
. Rodar o botdo ON/OFF e de ajuste da intensidade da corrente do canal 2 (3) no sentido contrario aos ponteiros do relégio e
verificar se o indicador LED para o canal 2 (5) se apaga e se o equipamento desliga corretamente.
»  Teste da Corrente
Este teste é de grande importdncia e é necessario a utilizagdo do Multimetro.
. Preparar o Multimetro de forma a que o mesmo seja capaz de fazer leitura da intensidade da corrente;
. Ligar as pontas de prova aos cabos dos elétrodos do canal 1 (7) do equipamento. Este teste é feito a um canal de cada vez.
0 esquema de ligagdo estd representado na seguinte figura:

. Pressionar o interruptor de selegio modo de tratamento (6) e selecionar o modo de tratamento normal de forma a que o
multimetro consiga fazer as leituras de corrente;

. Pressionar o interruptor de selegdo modo de tratamento (6) e selecionar o modo de tratamento normal de forma a que o
multimetro consiga fazer as leituras de corrente;

. Ligar o equipamento ao rodar o Botdo ON/OFF e de ajuste da intensidade da corrente do canal 1 (1) no sentido dos
ponteiros do relégio;

. Continuar a rodar o botdo de forma a aumentar o valor da intensidade da corrente e verificar se o que € lido no multimetro
esta de acordo com o introduzido no equipamento;

. Registar os valores no Relatério de Manutengdo Preventiva;

. Repetir os mesmos passos para o canal 2 (3).

Devido a resisténcia dos cabos que ligam as pontas de prova e mesmo a resisténcia interna do multimetro, por vezes ndo é conseguido
obter os valores reais de corrente que o equipamento estd a debitar. Contudo, os valores lidos no multimetro nunca podem ser
superiores aos definidos e deve haver sempre uma alteragdo constante no valor lido, ou seja, a corrente deve aumentar
gradativamente.

Este fator ndo € de todo preocupante, uma vez que o tratamento a aplicar depende sempre do paciente e das diferentes reagdes que
todos os pacientes possuem, ou seja, para um mesmo valor de corrente aplicada num paciente pode estar a surtir efeito e noutro
paciente pode ndo ser sentida pelo mesmo.

»  Teste dos elétrodos
Este teste tem como objetivo o de verificar o estado dos elétrodos, nomeadamente, se ainda possuem a sua propriedade resistiva e se
ndo se encontram deteriorados/danificados. E necessério a utilizagdo do Multimetro.
. Preparar o Multimetro de forma a que o0 mesmo seja capaz de fazer leitura de Resisténcia;
. Colocar as pontas de prova do multimetro em sitios opostos dos elétrodos e verificar se a resisténcia ndo ultrapassa a
ordem dos kQ. Caso n3o ultrapasse, o elétrodo esta operacional e caso contrario, o mesmo deve ser substituido.

AGOES FINAIS:

»  Limpeza do equipamento
. Desligar o equipamento e remover a bateria do mesmo;

. Proceder a limpeza do equipamento no geral, conforme indicacdo do fabricante.

No término e/ou durante a manutengdo, deverd ser preenchido o “Relatério de Manuteng&o Preventiva” para o tipo de equipamentos
de Electroestimulagdo e deve ser colocada a “Etiqueta de Manutengdo Preventiva” consoante o estado final do equipamento.
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EQUIPAMENTO DE ELECTROESTIMULACAO: ITO TRIO 300

Usseyatosinhos..

Uit Ll o Sl o Mt

MARCA

GUIAO DE MANUTENCAO
PREVENTIVA

EQUIPAMENTO DE ELECTROESTIMULAGAO

IDENTIFICACAO DO EQUIPAMENTO

Ito

MODELO

Trio 300

(1)
(2)
3)
(4)
(5)
(6)
@)
(8)
)
(10)
(11)
(12)
(13)

(14)
(15)
(16)
(17)
(18)
(19)
(20)
(21)

" Trio 300/

6

Conexdo para transformador de alimentacdo
Saida do canal 1 (CH-1)

Saida do canal 2 (CH-2)

Bateria

Travdo do compartimento da bateria
Compartimento da bateria

Display

Botdo ON/OFF

Botdo “SET”

Botdo de aumentar valor dos parametros
Botdo de diminuir valor dos pardmetros
Botéo de bloqueio do teclado

Botéo de Selegdo de parametros

15 16 17
=" ﬁn\jh.li,lﬁl 118
(o st eriic .1 B 38 22
(68 fos) g c w2 899 24
i ol (7] Fre0 888 ..
68 worn §8923

LEGENDA DO EQUIPAMENTO
ASTASLPERC ( i

Grupo 1 - janela inicial para 0 modo de saida do tratamento (TNS, EMS, MCR, PRG)

Grupo 2 — janela para o0 modo de saida para TNS (CST, BST, MOD)
Grupo 3 —janela do modo de programacao

Grupo 4 — janela dos pardmetros

Janela de mensagens

Chave de bloqueio do teclado

Indicador de erro

Indicador de bateria baixa
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MATERIAL A UTILIZAR

. Multimetro.

INSPEGAO VISUAL:

. Verificagdo visual do equipamento para pegas partidas e/ou danificadas;

. Verificagdo visual dos acessdrios do equipamento, nomeadamente, dos cabos e dos elétrodos;
. Verificagdo se a bateria é a adequada (bateria alcalina de 9V) e ndo se encontra corroida;

*  Verificagdo da integridade das marcagdes e etiquetas de seguranga.

TESTE DE SEGURANCA ELETRICA:

O teste de Seguranca Elétrica ndo é aplicado a este equipamento, uma vez que se trata de um equipamento de Classe Ill.

INSPECAO FUNCIONAL:

»  Controlos, indicadores, botdes, display e alarmes

e Abrir o Compartimento da bateria (6). Para tal, deslizar o travdo do compartimento da bateria para cima (5);

. Colocar uma bateria (4) e fechar o compartimento deslizando-o para baixo;

. Conectar os elétrodos aos cabos de elétrodos e os ultimos a ambos os canais 1 e 2 (2 e 3);

. Ligar o equipamento através do Botdo ON/OFF (8);

. Verificar se o equipamento faz o autoteste inicial, em que todos os indicadores LED’s existentes no display (7) acendem e
piscam trés vezes. No final do autoteste, verificar se aparece na janela de mensagens (18) “OK” indicando que o
equipamento esta pronto a ser utilizado;

. Quando aparecer a janela inicial no display (14) pressionar o Botdo para selecionar parametros “SELECT” (13) e verificar se a
lista nessa janela & percorrida enquanto se pressiona o botdo. Pressionar o botdo “SET” (9) para definir o pardmetro
pretendido e verificar se passa para uma proxima janela do display consoante o modo de tratamento selecionado;

. Quando estiver selecionada a janela dos pardmetros do display (17), pressionar o Botdo para selecionar parametros (13) no
parametro para definir o valor da intensidade da corrente do canal 1 (CH-1) e pressionar o Botdo de aumentar o valor desse
parametro (10) e verificar se a intensidade da corrente aumenta. Contrariamente, pressionar o Botdo de diminuir do
mesmo parametro (11) verificar se o valor da intensidade da corrente diminui. Pressionar o Botdo “SET” (9) para confirmar
o tratamento e o tratamento foi iniciado;

. Deixar o equipamento a realizar o tratamento e verificar se ndo ocorre alteragdo do valor da intensidade da corrente e se o
tempo vai decrescendo (minuto a minuto) ao longo do tempo. Ambos os pardmetros podem ser visualizados no Display na
janela dos parametros (17);

. Repetir os ultimos dois passos para o canal 2 (3).

. Pressionar o Botdo de seguranga de bloqueio de teclado (12) e carregar nos restantes hotdes e verificar se ndao ocorre
alteragdes conforme pretendido e se apareceu uma chave de seguranca no display (19) do equipamento. Para retirar o
blogueio pressionar durante mais tempo até desaparecer a chave de seguranga no display (19);

. Durante o tratamento, retirar o cabo do elétrodo do canal 1 (2) e verificar se a estimulagdo é interrompida aparecendo a
indicacdo de erros no display (20) “ERR”, indicando que o elétrodo falhou ou ndo se encontra conectado ao equipamento.
Proceder da mesma forma para o canal 2 (3);

. Verificar se o indicador de bateria baixa (21) no display acende. Em caso positivo, a bateria deveré ser trocada;

. Pressionar novamente o Botdo ON/OFF (8) e verificar se o equipamento desliga corretamente.

»  Teste da Corrente
Este teste é de grande importancia e é necessario a utilizagdo do Multimetro.
. Preparar o Multimetro de forma a que o mesmo seja capaz de fazer leitura da intensidade da corrente;
. Ligar as pontas de prova aos cabos dos elétrodos do canal 1 (2) do equipamento. Este teste é feito a um canal de cada vez.
0O esquema de ligagao esta representado na seguinte figura:
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. Ligar o equipamento através do Botio ON/OFF (8);

. Selecionar o modo de tratamento continuo ou galvanico de forma a que o multimetro consiga fazer as leituras de
intensidade de corrente;

. Selecionar na janela dos parametros do display (17) o parametro para definir o valor da intensidade da corrente do canal 1
(CH-1) e pressionar o Botdo de aumentar o valor desse pardmetro (10) para aumentar o valor da intensidade da corrente;

. Continuar a aumentar o valor da intensidade da corrente e verificar se o que é lido no multimetro esta de acordo com o
introduzido (17);

. Registar os valores no Relatério de Manutengao Preventiva;

. Repetir os mesmos passos para o canal 2 (3).

Devido a resisténcia dos cabos que ligam as pontas de prova e mesmo a resisténcia interna do multimetro, por vezes ndo é conseguido
obter os valores reais de corrente que o equipamento estd a debitar. Contudo, os valores lidos no multimetro nunca podem ser
superiores aos definidos e deve haver sempre uma alteragdo constante no valor lido, ou seja, a corrente deve aumentar
gradativamente.

Este fator ndo é de todo preocupante, uma vez que o tratamento a aplicar depende sempre do paciente e das diferentes reagdes que
todos os pacientes possuem, ou seja, para um mesmo valor de corrente aplicada num paciente pode estar a surtir efeito e noutro
paciente pode ndo ser sentida pelo mesmo.

»  Teste dos elétrodos
Este teste tem como objetivo o de verificar o estado dos elétrodos, nomeadamente, se ainda possuem a sua propriedade resistiva e se
ndo se encontram deteriorados/danificados. E necessario a utilizagio do Multimetro.
. Preparar o Multimetro de forma a que o mesmo seja capaz de fazer leitura de Resisténcia;
. Colocar as pontas de prova do multimetro em sitios opostos dos elétrodos e verificar se a resisténcia ndo ultrapassa a
ordem dos kQ. Caso n3o ultrapasse, o elétrodo estd operacional e caso contrario, 0 mesmo deve ser substituido.

ACOES FINAIS:

X

»  Limpeza do equipamento
. Desligar o0 equipamento e remover a bateria do mesmo;
. Proceder a limpeza do equipamento no geral, conforme indicagdo do fabricante.

No término e/ou durante a manutengdo, deverd ser preenchido o “Relatério de Manutengdo Preventiva” para o tipo de equipamentos
de Electroestimulagdo e deve ser colocada a “Etiqueta de Manutengdo Preventiva” consoante o estado final do equipamento.
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EQUIPAMENTO DE ELECTROESTIMULACAO: ITO ES-320

MARCA Ito

Ugoprosinkos.-  GUIAO DE MANUTENCAO
PREVENTIVA

EQUIPAMENTO DE ELECTROESTIMULAGAO

IDENTIFICACAO DO EQUIPAMENTO

MODELO ES-320

et ¢
B gV N

2

(1) Display

(2) Botdo de aumento da intensidade no Canal 1
(3) Botdo de diminuigdo da intensidade no Canal 1
(4) Botdo de aumento da intensidade no Canal 2
(5) Botdo de diminuic3o da intensidade no Canal 2
(6) Bot&o de bloqueio do teclado

(7) Bot&o de defini¢do de pardmetro (cima)

(8) Bot&o de defini¢do de pardmetro (baixo)

(9) Botdo de selegdo de pardmetros

(10) Botdo do modo de selegdo/ botdo de paragem de emergéncia
(11) Botdo ON/OFF alternado

(12) Botdo de tempo de tratamento

(13) Botdo ON/OFF do equipamento

(14) Canall

(15) Canal 2

(16) Compartimento da bateria

(17) Intensidade do Canal 1 (CH1)
(18) Intensidade do Canal 2 (CH2)
(19) Parametros

(20) Temporizador

(21) Indicador de bateria baixa
(22) Chave de bloqueio do teclado
(23) Alternado ON/OFF

(24) Modo de tratamento

LEGENDA DO EQUIPAMENTO
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MATERIAL A UTILIZAR

. Multimetro.

INSPEGAO VISUAL:
. Verificacdo visual do equipamento para pecas partidas e/ou danificadas;
. Verificagdo visual dos acessorios do equipamento, nomeadamente, dos cabos e dos elétrodos;
. Verificagdo se as baterias sdo as adequadas (3 baterias alcalinas de 1,5V) e ndo se encontram corroidas;
*  Verificagdo da integridade das marcagdes e etiquetas de seguranga.

TESTE DE SEGURANCA ELETRICA:

O teste de Seguranga Elétrica ndo é aplicado a este equipamento, uma vez que se trata de um equipamento de Classe IlI.

INSPECAO FUNCIONAL:

>

»  Controlos, indicadores, botdes, display e alarmes
. Abrir o Compartimento da bateria (16);

. Colocar as baterias e fechar o compartimento;

Conectar os elétrodos aos cabos de elétrodos e os ultimos a ambos os canais 1 e 2 (14 e 15);

Ligar o equipamento pressionando durante um segundo ou mais o Botdo ON/OFF (13);

Verificar se o equipamento faz o autoteste inicial, em que todos os indicadores LED’s existentes no display (1) acendem;

Verificar se o indicador de bateria baixa (21) no display (1) acende. Em caso positivo, deverdo ser trocadas as baterias;

Pressionar o botdo do modo de selegdo (10) e verificar se 0 modo de tratamento no display (24) é alterado;

Pressionar o botdo de selegdo de parametro (9) e verificar se é possivel alterar o valor dos parametros no display (19) e,

para tal, pressionar os botdes de definigdo de parametros para cima e para bhaixo (7 e 8) e verificar se os mesmos sao

alterados;

. Pressionar novamente o bot&o de selegdo de parametros (9) para definir o tratamento e este poder ser iniciado;

. Pressionar o botdo de aumento da intensidade do canal 1 (2) e verificar se a intensidade da corrente no display (17)
aumenta e contrariamente pressionar o hotdo de diminui¢do da intensidade do canal 2 (3) e verificar se a intensidade da
corrente no display diminui; repetir o mesmo passo para o canal 2 com os botdes de aumento e diminuigdo da intensidade
(4 e 5), respetivamente, e verificar se a intensidade da corrente no display (18) altera;

. Deixar o equipamento a realizar o tratamento e verificar se ndo ocorre alteracdo do valor da intensidade da corrente
aplicado e se o tempo vai decrescendo ao longo do tempo. Ambos os parametros podem ser visualizados no Display (1);

. Pressionar o Botdo de seguranga do bloqueio de teclado (6) e carregar nos restantes botdes e verificar se ndo ocorre
alteragdes conforme pretendido e se apareceu uma chave de seguranca no display (24) do equipamento. Para retirar o
blogueio pressionar durante mais de 2 segundos até desaparecer a chave de seguranca no display (1);

. Durante o tratamento, retirar o cabo do elétrodo do canal 1 (14) e verificar se a estimulagdo é interrompida e a intensidade
da corrente no display no canal 1 (17) volta a 0 mA, indicando que o elétrodo falhou ou ndo se encontra conectado ao
equipamento. Proceder da mesma forma para o canal 2 (15) e verificar se 0 mesmo acontece a intensidade da corrente no
display no canal 2 (18);

. Pressionar novamente o Botdo ON/OFF (6) e verificar se 0 equipamento desliga corretamente.

e o 0 0

»  Teste da Corrente
Este teste é de grande importancia e é necessario a utilizagdo do Multimetro.
. Preparar o Multimetro de forma a que o mesmo seja capaz de fazer leitura da intensidade da corrente;
. Ligar as pontas de prova aos cabos dos elétrodos do canal 1 (14) do equipamento. Este teste é feito a um canal de cada vez.
0O esquema de ligagdo estd representado na seguinte figura:
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. Ligar o equipamento através do Botdo ON/OFF (13);

. Pressionar o botdo do modo de sele¢do (10) e selecionar o modo de tratamento continuo ou galvanico de forma a que o
multimetro consiga fazer as leituras de corrente;

. Pressionar o botdo de aumento da intensidade no Canal 1 (2) para aumentar a intensidade da corrente e pressionar o botdo
de selecdo de pardmetro (9);

. Continuar a aumentar o valor da intensidade da corrente e verificar se o que é lido no multimetro esta de acordo com o
introduzido no equipamento (17);

. Registar os valores no Relatério de Manutengao Preventiva;

. Repetir os mesmos passos para o canal 2 (15).

Devido a resisténcia dos cabos que ligam as pontas de prova e mesmo a resisténcia interna do multimetro, por vezes ndo é conseguido
obter os valores reais de corrente que o equipamento estd a debitar. Contudo, os valores lidos no multimetro nunca podem ser
superiores aos definidos e deve haver sempre uma alteragdo constante no valor lido, ou seja, a corrente deve aumentar
gradativamente.

Este fator ndo é de todo preocupante, uma vez que o tratamento a aplicar depende sempre do paciente e das diferentes reagdes que
todos os pacientes possuem, ou seja, para um mesmo valor de corrente aplicada num paciente pode estar a surtir efeito e noutro
paciente pode ndo ser sentida pelo mesmo.

»  Teste dos elétrodos
Este teste tem como objetivo o de verificar o estado dos elétrodos, nomeadamente, se ainda possuem a sua propriedade resistiva e se
ndo se encontram deteriorados/danificados. E necessario a utilizagio do Multimetro,
. Preparar o Multimetro de forma a que o mesmo seja capaz de fazer leitura de Resisténcia;
. Colocar as pontas de prova do multimetro em sitios opostos dos elétrodos e verificar se a resisténcia ndo ultrapassa a
ordem dos kQ. Caso n3o ultrapasse, o elétrodo estd operacional e caso contrario, o mesmo deve ser substituido.

ACOES FINAIS:

»  Limpeza do equipamento
. Desligar o0 equipamento e remover a bateria do mesmo;
. Proceder a limpeza do equipamento no geral, conforme indicagdo do fabricante.

No término e/ou durante a manutengdo, deverd ser preenchido o “Relatério de Manutengdo Preventiva” para o tipo de equipamentos
de Electroestimulagdo e deve ser colocada a “Etiqueta de Manutengdo Preventiva” consoante o estado final do equipamento.
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EQUIPAMENTO DE HIDROMASSAGEM: FERNO ILLE 305 E FERNO ILLE TURBINE 100

&

dgbparosinhos  GUIAO DE MANUTENCAO
PREVENTIVA

EQUIPAMENTO DE HIDROMASSAGEM

6

IDENTIFICAGAO DO EQUIPAMENTO

MARCA Ferno llle

MODELO 305 + Turbine 100

LEGENDA DO EQUIPAMENTO

(1) Tina de hidromassagem

(2) Turbilhdo

(3) Indicador LED de funcionamento

(4) Interruptor ON/OFF para a temperatura
(5) Interruptor ON/OFF para a bomba

(6) Interruptor ON/OFF do turbilhdo

(7) Cabo de alimentagdo

(8) Cabo de ligagdo turbilhdo a tina

(9) Termodmetro analdgico

(10) Termostato Digital para controlo da temperatura
(11) Sonda do termostato

(12) Rodas para transporte

(13) Valvula de drenagem

MATERIAL A UTILIZAR

. Equipamento de Teste de Seguranga Elétrica;
. Multimetro com fungdo de temperatura.
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PROCEDIMENTO DE MANUTENGAO PREVENTIVA

INSPECAO VISUAL:

. Verificagdo visual do equipamento para pegas partidas e/ou danificadas;

. Verificagdo visual dos acessérios do equipamento, nomeadamente, a sonda do termostato, o termémetro e tubos de agua;
. Verificagdo da existéncia de fuga de agua;

. Verificagdo dos cabos de alimentagdo para danos externos;

. Verificagdo da integridade das marcagdes e etiquetas de seguranga.

TESTE DE SEGURANCA ELETRICA:

. Conectar o equipamento de Teste de Seguranga Elétrica ao equipamento de Hidromassagem, conforme a seguinte figura:

. Ligar o equipamento de Hidromassagem pressionando o interruptor ON/OFF do turbilhdo (6) na posi¢do “ON” e ligar o
equipamento de TSE no botdo I;
. No equipamento de TSE selecionar a opgdo “Auto Mode” clicando no botdo F4. E aberto um menu onde se deve preencher
os seguintes campos:
o  “Asset ID” —colocar o numero de inventario do equipamento para identifica-lo;
o “Test Sequence” — selecionar o teste de “HIDROMASSAGEM” com a sequéncia dos testes a fazer ja previamente
definido;
o “Run Mode” — selecionar a opgdo Automatic para que o teste seja feito automaticamente sem ser necessario
confirmar as opgdes;
o “Test Period (months)” — colocar a periodicidade para a realizagdo do teste, neste caso, 6 meses.

. Pressionar o botdo F2 no equipamento de TSE para definir a parte aplicada. E aberto um menu onde se deve preencher os
seguintes campos:
o Identificagdo da parte aplicada — colocar o nome, neste caso, ndo aplicavel;
o  “APType” —colocar o tipo de parte aplicada, neste caso, B;
o  “Patient Connection (s) — colocar o nimero de conexdes ao paciente, neste caso, zero conexdes.

. Confirmar os campos preenchidos ao pressionar o botdo F4 do equipamento de TSE;
. E pressionar novamente o botdo F4 no equipamento de TSE para iniciar o teste.

Na seguinte tabela sdo apresentados todos os parametros e respetivos valores segundo a norma IEC 62353 que fazem parte da
sequéncia de testes a serem verificados durante o TSE aos equipamentos de Hidromassagem tendo como base as caracteristicas
técnicas deste equipamento.
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TESTE DE SEGURANCA ELETRICA

PARAMETRO VALOR DE REFERENCIA IEC

Resisténcia a terra <100 mQ

Corrente de Fuga do Equipamento:

Método Direto <500 pA

Corrente de Fuga da Parte Aplicada:

Método Direto Nao Aplicavel

Apo6s conclusdo do teste, o mesmo informa se o equipamento estd ou ndo conforme, ou seja, se os valores medidos durante o TSE
estdo dentro dos parametros especificados pela norma IEC 62353.

INSPECAO FUNCIONAL:

»  Controlos, indicadores, botdes, display e alarmes

. Conectar o cabo de ligagdo do turbilhdo a tina (8) e conectar o cabo de alimentagdo do equipamento a uma tomada
elétrica;

. Verificar se o LED de funcionamento (3) acende, indicando que o equipamento estd em funcionamento;

. Verificar se o termostato Digital (10) acende o display apresentado a temperatura que a tina deve atingir;

. Colocar o Interruptor ON/OFF para a temperatura (4) na posicdo “ON” e deixar a temperatura estabilizar. Verificar se a agua
natina comegca a aquecer e se a temperatura no termémetro analégico (9) comeca a subir;

. Colocar o Interruptor ON/OFF do turbilhdo (6) na posi¢do “ON” e verificar se o turbilhdo comeca a funcionar, agitando a
4gua na tina. Contrariamente, colocar o Interruptor ON/OFF do turbilhdo (6) na posicio “OFF” e verificar se o equipamento
se desliga;

. Colocar o Interruptor ON/OFF para a temperatura (4) na posicdo “OFF” e deixar a temperatura estabilizar. Verificar se a
4gua na tina comeca a esfriar e se a temperatura no termdémetro analdgico (9) comeca a descer;

. Desconectar o cabo de alimentagdo da tomada elétrica e verificar se o equipamento desliga.

»  Medicdo da Temperatura
Neste teste deve-se ter em aten¢do o valor de temperatura adequado conforme indicacdo do fabricante e/ou dos utilizadores do
servico (entre os 33°C e os 37°C). E necessario a utilizagio do Multimetro com a fungéo de temperatura.

. Acoplar ao Multimetro a respetiva Sonda de Temperatura e ligé-lo configurando-o para a leitura em modo de Temperatura;

. Colocar o Interruptor ON/OFF para a temperatura (4) na posicio “ON” e deixar a temperatura estabilizar;

. Colocar a sonda do Multimetro no interior do equipamento e deixar estabilizar;

. Verificar o valor de temperatura lido no multimetro se encontra dentro dos parametros conforme indicagdo do fabricante
e/ou dos utilizadores do servi¢o e regista-lo;

. Verificar ainda se o valor indicado no termdmetro analdgico (9) e no termostato digital (10) do equipamento € igual ao valor
medido pelo multimetro;

. Caso alguns destes dois Ultimos pontos nao se verifiquem, deve ser feito o ajuste da temperatura do termostato digital e/ou
do termometro analogico.

»  Teste ao Turbilhdo

Este teste serve para verificar o efeito de hidromassagem.

. Colocar o Interruptor ON/OFF do turbilhdo (6) na posi¢do “ON";

. Verificar se 0 mesmo entra em agdo e comega a agitar a agua de forma a produzir o efeito de hidromassagem.

AGOES FINAIS:

>  Limpeza do equipamento
. Desligar todo o equipamento e remover o cabo de alimentagdo da tomada elétrica;
. Proceder a limpeza do equipamento no geral, conforme indicagdo do fabricante.

>  Limpeza do Turbilhdo
Nesta agdo tem que se ter em conta que este componente possui motores equipados com rolamentos de esferas vedados que ndo
necessitam de lubrificagdo, contudo, os seus orificios de ventilagdo no revestimento da tampa do motor devem ser limpos de forma a
permitir o livre fluxo de ar e evitar o superaquecimento.

. Desligar todo o equipamento e remover o cabo de alimentagdo da tomada elétrica;

. Com um pincel ou uma pistola de ar, remover a poeira e residuos na ventilagdo do turbilhdo;

. Proceder a limpeza do turbilhdo em geral, conforme indicagdo do fabricante.

»  Ajuste da Temperatura do Termostato Digital (10
Acgdo so ¢é efetuada se durante a inspegdo funcional, o valor da temperatura da dgua na tina ndo se encontre dentro dos pardmetros
definidos pelo fabricante ou pelos utilizadores e assim seja necessario o seu ajuste.
. Conectar o cabo de ligagdo do turbilhdo a tina (8) e conectar o cabo de alimentagdo do equipamento a uma tomada
elétrica;
. O termostato digital (representado na seguinte figura) deve-se encontrar em funcionamento e, para tal, deve ter a
indicagdo da temperatura no seu display;
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Pressionar o botdo SET durante 5 segundos até aparecer no display a indicagdo “SP”;

Com as restantes teclas, aumentar ou diminuir a temperatura para o valor desejado;

Ap6s isso, carregar novamente no botdo “SET” para confirmar o novo valor e sair;

Seguidamente, terd que aparecer no display o novo valor de temperatura;

Deixar estabilizar a temperatura;

Realizar novamente os passos definidos na inspecdo funcional ao equipamento para a medigdo da temperatura.

»  Ajuste da Temperatura do Termémetro Analdgico (9)
Acdo s6 é efetuada se durante a inspegdo funcional, o valor da temperatura do termémetro ndo se encontre de acordo com a
temperatura pretendida e com a indicada no termostato.
. Conectar o cabo de ligagdo do turbilhdo a tina (8) e conectar o cabo de alimenta¢do do equipamento a uma tomada
elétrica;
. Colocar o Interruptor ON/OFF para a temperatura (4) na posigdo “ON” e deixar a temperatura estabilizar;
. Verificar a temperatura indicada no termostato digital (10), sendo esta a temperatura desejada;
. Com uma chave, rodar o parafuso existente na parte traseira do termometro digital (a) até que seja apresentado no
manometro o valor de temperatura desejado, conforme a seguinte figura:

No término e/ou durante a manutencg3o, devera ser preenchido o “Relatério de Manutengdo Preventiva” para o tipo de Equipamento
de Hidromassagem e deve ser colocada a “Etiqueta de Manuteng&o Preventiva” consoante o estado final do equipamento.
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EQUIPAMENTO DE HIDROMASSAGEM: FERNO ILLE 801 E FERNO ILLE TURBINE 100

savaTosiNbOS

Uit Ll o St o it

QE.-"”—

GUIAO DE MANUTENCAO
PREVENTIVA

EQUIPAMENTO DE HIDROMASSAGEM

IDENTIFICACAO DO EQUIPAMENTO

MARCA

Ferno llle

MODELO

801 + Turbine 100

LEGENDA DO EQUIPAMENTO

(1) Tanque de Hubbard

(2) Turbilhdo

(3) Interruptor ON/OFF para a temperatura
(4) Interruptor ON/OFF do turbilhdo

(5) Cabo de alimentagao

(6) Cabo de ligagdo turbilhdo ao tanque

(7) Termémetro analdgico

(8) Termostato (debaixo do tanque)

(9) Torneira

(10) Valvula de drenagem

MATERIAL A UTILIZAR

Equipamento de Teste de Seguranga Elétrica;
Multimetro com fung¢do de temperatura.

INSPECAO VISUAL:

* s 0 0 0

Verificagdo visual do equipamento para pegas partidas e/ou danificadas;

Verificagdo visual dos acessorios do equipamento, nomeadamente, a sonda do termostato, o termémetro e tubos de agua;
Verificagdo da existéncia de fuga de dgua;

Verificagdo dos cabos de alimentagdo para danos externos;

Verificagdo da integridade das marcagdes e etiquetas de seguranca.
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TESTE DE SEGURANCA ELETRICA:

. Conectar o equipamento de Teste de Seguranca Elétrica ao equipamento de Hidromassagem;

. Ligar o equipamento de Hidremassagem pressionando o interruptor ON/OFF do turbilhdo (6) na posigdo “ON” e ligar o
equipamento de TSE no botdo |;

. No equipamento de TSE selecionar a opgio “Auto Mode” clicando no botdo F4. E aberto um menu onde se deve preencher
os seguintes campos:

o “Asset ID” = colocar o numero de inventdrio do equipamento para identifica-lo;

o “Test Sequence” — selecionar o teste de “HIDROMASSAGEM” com a sequéncia dos testes a fazer ja previamente
definido;

o “Run Mode” — selecionar a opgdo Automatic para que o teste seja feito automaticamente sem ser necessério
confirmar as opgdes;

o “Test Period (months)” — colocar a periodicidade para a realizagao do teste, neste caso, 6 meses.

. Pressionar o botdo F2 no equipamento de TSE para definir a parte aplicada. E aberto um menu onde se deve preencher os
seguintes campos:
o Identificagdo da parte aplicada — colocar o nome, neste caso, ndo aplicavel;
o  “APType” —colocar o tipo de parte aplicada, neste caso, B;
o “Patient Connection (s) — colocar o nimero de conexdes ao paciente, neste caso, zero conexdes.

. Confirmar os campos preenchidos ao pressionar o botdo F4 do equipamento de TSE;
. E pressionar novamente o botdo F4 no equipamento de TSE para iniciar o teste.

Na seguinte tabela sdo apresentados todos os pardmetros e respetivos valores segundo a norma IEC 62353 que fazem parte da
sequéncia de testes a serem verificados durante o TSE aos equipamentos de Hidromassagem tendo como base as caracteristicas

técnicas deste equipamento.
TESTE DE SEGURANGA ELETRICA

PARAMETRO VALOR DE REFERENCIA IEC

Resisténcia a terra <100 mQ

Corrente de Fuga do Equipamento:

Método Direto <500 pA

Corrente de Fuga da Parte Aplicada:

Método Direto N3o Aplicavel

Ap6s conclusdo do teste, o mesmo informa se o equipamento estd ou ndo conforme, ou seja, se os valores medidos durante o TSE
estdo dentro dos parametros especificados pela norma IEC 62353.

INSPECAO FUNCIONAL:

»  Controlos, indicadores, bot&es, display e alarmes

. Conectar os cabos de ligagdo do turbilhdo ao tanque (6) e conectar o cabo de alimentagdo do equipamento a uma tomada
elétrica;

. Colocar o Interruptor ON/OFF para a temperatura (3) na posigdo “ON” e deixar a temperatura estabilizar. Verificar se a d4gua
no tanque comega a agquecer e se a temperatura no termometro analdgico (7) comega a subir;

. Colocar o Interruptor ON/OFF do turbilhdo (4) na posi¢do “ON” e verificar se o turbilhdo comeca a funcionar, agitando a
4gua no tanque. Contrariamente, colocar o Interruptor ON/OFF do turbilhdo (4) na posigdo “OFF” e verificar se o
equipamento se desliga;

. Colocar o Interruptor ON/OFF para a temperatura (3) na posicdo “OFF” e deixar a temperatura estabilizar. Verificar se a
dgua no tanque comega a esfriar e se a temperatura no termémetro analdgico (7) comega a descer;

. Desconectar o cabo de alimentagdo da tomada elétrica e verificar se o equipamento desliga.

»  Medicdo da Temperatura
Neste teste deve-se ter em atengdo o valor de temperatura adequado conforme indicagdo do fabricante e/ou dos utilizadores do
servico (entre os 33°C e os 37°C). E necessario a utilizagio do Multimetro com a fungdo de temperatura.
. Acoplar ao Multimetro a respetiva Sonda de Temperatura e liga-lo configurando-o para a leitura em modo de Temperatura;
. Colocar o Interruptor ON/OFF para a temperatura (3) na posigdo “ON” e deixar a temperatura estabilizar;
. Colocar a sonda do Multimetro no interior do equipamento e deixar estabilizar;
. Verificar o valor de temperatura lido no multimetro se encontra dentro dos pardmetros conforme indicacdo do fabricante
e/ou dos utilizadores do servico e regista-lo;
*  Verificar ainda se o valor indicado no termémetro analégico (7) do equipamento é igual ao valor medido pelo multimetro;
. Caso alguns destes dois Ultimos pontos nao se verifiquem, deve ser feito o ajuste da temperatura do termémetro analégico.
»  Teste ao Turbilhdo
Este teste serve para verificar o efeito de hidromassagem.
. Colocar o Interruptor ON/OFF do turbilhdo (4) na posigdo “ON”;
. Verificar se 0 mesmo entra em a¢do e comega a agitar a 4gua de forma a produzir o efeito de hidromassagem.
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AGOES FINAIS:

»  Limpeza do equipamento

. Desligar todo o equipamento e remover o cabo de alimentagdo da tomada elétrica;

. Proceder a limpeza do equipamento no geral, conforme indicagdo do fabricante.
»  Limpeza do Turbilhdo
Nesta agdo tem que se ter em conta que este componente possui motores equipados com rolamentos de esferas vedados que nao
necessitam de lubrificagdo, contudo, os seus orificios de ventilagdo no revestimento da tampa do motor devem ser limpos de forma a
permitir o livre fluxo de ar e evitar o superaquecimento.

. Desligar todo o equipamento e remover o cabo de alimentagdo da tomada elétrica;

. Com um pincel ou uma pistola de ar, remover a poeira e residuos na ventilagdo do turbilhao;

. Proceder a limpeza do turbilhdo em geral, conforme indicagdo do fabricante.

»  Ajuste da Temperatura do Termostato (8)
Acdo so é efetuada se durante a inspegao funcional, o valor da temperatura da agua do tanque ndo se encontre dentro dos parametros
definidos pelo fabricante ou pelos utilizadores e assim seja necessario o seu ajuste.
. Conectar o cabo de ligagdo do turbilhdo ao tanque (6) e conectar o cabo de alimentagédo do equipamento a uma tomada
elétrica;
. Regular a temperatura através do termostato (8) localizado por debaixo do tanque para o valor pretendido de acordo com a
indicagdo do fabricante e/ou dos utilizadores do servigo;
. Realizar novamente os passos definidos na inspegdo funcional ao equipamento para a medigdo da temperatura.
»  Ajuste da Temperatura do Termémetro Analdgico (7)
Acdo s6 é efetuada se durante a inspegdo funcional, o valor da temperatura do termémetro ndo se encontre de acordo com a
temperatura pretendida e com a indicada no multimetro
. Conectar o cabo de ligagdo do turbilhdo ao tanque (6) e conectar o cabo de alimenta¢do do equipamento a uma tomada
elétrica;
. Colocar o Interruptor ON/OFF para a temperatura (3) na posigdo “ON” e deixar a temperatura estabilizar;
. Com uma chave, rodar o parafuso existente na parte traseira do termometro digital (a) até que seja apresentado no
manodmetro o valor de temperatura desejado, conforme a seguinte figura:

No término e/ou durante a manutencgdo, devera ser preenchido o “Relatdrio de Manutengao Preventiva” para o tipo de Equipamento
de Hidromassagem e deve ser colocada a “Etiqueta de Manutencg&o Preventiva” consoante o estado final do equipamento.
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HIDROCOLETOR: CHATTANOOGA SS2

F\il

G

arosinhos GUIAO DE MANUTENCAO
PREVENTIVA

HIDROCOLETOR

MARCA Chattancoga

IDENTIFICACAO DO EQUIPAMENTO

MODELO §52

(1)
)
3)
(4)
(5)

(6)
@)
(8)

Punho lateral
Rodas para transporte

Indicador LED de funcionamento
Punho da tampa
>
Cabo de Alimentagao
Interruptor ON/OFF

Tampa
Termostato para controlo da temperatura

LEGENDA DO EQUIPAMENTO

Equipamento de Teste de Seguranca Elétrica;
Multimetro com fungdo de temperatura.

MATERIAL A UTILIZAR

INSPECAO VISUAL:

® o o o s @

Verificago visual do equipamento para pegas partidas e/ou danificadas;

Verificagdo visual dos acessdrios do equipamento, nomeadamente, das compressas quentes;
Verificagdo do cabo de alimentag3o para danos externos;

Verificagdo da existéncia de fuga de agua;

Verificagdo dos fusiveis do equipamento, se sdo os adequados pelo fabricante (neste caso, 6,3A);
Verificagdo da integridade das marcagdes e etiquetas de seguranga.
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TESTE DE SEGURANGCA ELETRICA:

. Conectar o equipamento de Teste de Seguranga Elétrica ao Hidrocoletor, conforme a seguinte figura:

. Ligar o Hidrocoletor pressionando o interruptor ON/OFF (7) na posic3o “I” e ligar o equipamento de TSE no botdo I;
. No equipamento de TSE selecionar a opcdo “Auto Mode” clicando no bot3o F4. E aberto um menu onde se deve preencher
0s seguintes campos:

o “Asset ID” = colocar o numero de inventario do equipamento para identificé-lo;
o “Test Sequence” — selecionar o teste de “HIDRO” com a sequéncia dos testes a fazer ja previamente definido;
o “Run Mode” — selecionar a op¢do Automatic para que o teste seja feito automaticamente sem ser necessério

confirmar as opgdes;
o “Test Period (months)” — colocar a periodicidade para a realizacdo do teste, neste caso, 6 meses.

. Pressionar o botdo F2 no equipamento de TSE para definir a parte aplicada. E aberto um menu onde se deve preencher os
seguintes campos:
o Identificagdo da parte aplicada — colocar o nome, neste caso, ndo aplicével;
o “APType” — colocar o tipo de parte aplicada, neste caso, B;
o “Patient Connection (s) = colocar o niumero de conexdes ao paciente, neste caso, zero conexdes.

. Confirmar os campos preenchidos ao pressionar o botdo F4 do equipamento de TSE;
. E pressionar novamente o botdo F4 no equipamento de TSE para iniciar o teste.

Na seguinte tabela sdo apresentados todos os pardmetros e respetivos valores segundo a norma IEC 62353 que fazem parte da
sequéncia de testes a serem verificados durante o TSE aos Hidrocoletores tendo como base as caracteristicas técnicas deste
equipamento:

TESTE DE SEGURANCA ELETRICA
PARAMETRO VALOR DE REFERENCIA IEC

Resisténcia a terra <300 mQ

Corrente de Fuga do Equipamento:

Método Direto <500 A

Corrente de Fuga da Parte Aplicada:

Método Direto Ndo Aplicavel

Ap6s conclusdo do teste, o mesmo informa se o equipamento esta ou ndo conforme, ou seja, se os valores medidos durante o TSE
estdo dentro dos parametros especificados pela norma IEC 62353.

INSPECAO FUNCIONAL:

»  Controlos, indicadores, bot&es, display e alarmes
. Conectar o cabo de alimentag&o do equipamento a uma tomada elétrica;
. Pressionar o interruptor ON/OFF (7) na posicdo “I” e verificar se o equipamento liga;
. Verificar se o indicador LED (1) acende, indicando que o equipamento esta em funcionamento;
. Deixar a temperatura do equipamento estabilizar;
. Pressionar o interruptor ON/OFF (7) na posigdo “0” e verificar se o equipamento desliga.
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»  Medicdo da Temperatura
Neste teste deve-se ter em atengdo a temperatura adequada conforme indicagdo do fabricante (entre os 71°C e os 74°C) e/ou dos

utilizadores do servigo (entre os 60°C e os 70°C). E necessdrio a utilizagdo do Multimetro com a fungdo de temperatura.
*  Acoplar ao Multimetro a respetiva Sonda de Temperatura e ligd-lo configurando-o para a leitura em modo de Temperatura;
. Pressionar o Interruptor ON/OFF (7) na posi¢do “I” para ligar o equipamento;
. Deixar estabilizar a temperatura;
. Colocar a sonda do Multimetro no interior do equipamento e deixar estabilizar;
. Verificar o valor de temperatura lido no multimetro se encontra dentro dos pardametros conforme indicagdo do fabricante
e/ou dos utilizadores do servico e regista-lo. Caso este ponto nio se verifique, deve ser feito o ajuste da temperatura.

AGOES FINAIS:

»  Limpeza do equipamento
. Desligar o equipamento e remover o cabo de alimentagdo da tomada elétrica;

. Proceder a limpeza do equipamento no geral, conforme indicagdo do fabricante.

>  Ajuste da Temperatura
Acdo so é efetuada se durante a inspegdo funcional, o valor da temperatura ndo se encontre dentro dos parametros.

. Regular a temperatura através do termostato para controlo da temperatura (8) para o valor pretendido de acordo com a
indicacdo do fabricante e/ou dos utilizadores do servigo;
. Voltar a realizar os passos definidos na inspegdo funcional ao equipamento para a medi¢do da temperatura.

No término e/ou durante a manutengdo, devera ser preenchido o “Relatorio de Manutengdo Preventiva” para o tipo Hidrocoletor e
deve ser colocada a “Etiqueta de Manutengdo Preventiva” consoante o estado final do equipamento.
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HIDROCOLETOR: CHATTANOOGA M-2

Uity Ll o St &

Usseyatosinhos..

MARCA

GUIAO DE MANUTENCAO
PREVENTIVA

HIDROCOLETOR

Chattanooga

IDENTIFICACAO DO EQUIPAMENTO

MODELO

M-2

(2) Punho da tampa

(3) Tampa

(4) Punho lateral

(5) Rodas para transporte

(6) Cabo de Alimentagio
(7) Interruptor ON/OFF

(1)

(5) —P

(1) Indicador LED de funcionamento

(8) Termostato para controlo da temperatura

LEGENDA DO EQUIPAMENTO

. Equipamento de Teste de Seguranca Elétrica;
. Multimetro com fungdo de temperatura.

INSPEGCAO VISUAL:

LI I I A N )

Verificagdo visual do equipamento para pegas partidas e/ou danificadas;
Verificagdo visual dos acessdrios do equipamento, nomeadamente, das compressas quentes;
Verificagdo do cabo de alimentag3o para danos externos;
Verificagdo da existéncia de fuga de agua;

Verificagdo dos fusiveis do equipamento, se sdo os adequados pelo fabricante (neste caso, 6,3A);
Verificagdo da integridade das marcagdes e etiquetas de seguranga.
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TESTE DE SEGURANCA ELETRICA:

. Conectar o equipamento de Teste de Seguranga Elétrica ao Hidrocoletor, conforme a seguinte figura:

. Ligar o Hidrocoletor pressionando o interruptor ON/OFF (7) na posicao “I” e ligar o equipamento de TSE no botdo I;
. No equipamento de TSE selecionar a opcdo “Auto Mode” clicando no botdo F4. E aberto um menu onde se deve preencher
0s seguintes campos:

o “Asset ID” = colocar o numero de inventario do equipamento para identificé-lo;
o “Test Sequence” — selecionar o teste de “HIDRO” com a sequéncia dos testes a fazer ja previamente definido;
o “Run Mode” — selecionar a op¢do Automatic para que o teste seja feito automaticamente sem ser necessério

confirmar as opgdes;
o “Test Period (months)” — colocar a periodicidade para a realizacdo do teste, neste caso, 6 meses.

. Pressionar o botdo F2 no equipamento de TSE para definir a parte aplicada. E aberto um menu onde se deve preencher os
seguintes campos:
o Identificagdo da parte aplicada — colocar o nome, neste caso, ndo aplicével;
o “APType” — colocar o tipo de parte aplicada, neste caso, B;
o “Patient Connection (s) = colocar o nimero de conexdes ao paciente, neste caso, zero conexdes.

. Confirmar os campos preenchidos ao pressionar o botdo F4 do equipamento de TSE;
. E pressionar novamente o botdo F4 no equipamento de TSE para iniciar o teste.

Na seguinte tabela sdo apresentados todos os pardmetros e respetivos valores segundo a norma IEC 62353 que fazem parte da
sequéncia de testes a serem verificados durante o TSE aos Hidrocoletores tendo como base as caracteristicas técnicas deste
equipamento:

TESTE DE SEGURANCA ELETRICA
PARAMETRO VALOR DE REFERENCIA IEC

Resisténcia a terra <300 mQ

Corrente de Fuga do Equipamento:

Método Direto <500 puA

Corrente de Fuga da Parte Aplicada:

Método Direto Ndo Aplicavel

Ap6s conclusdo do teste, o mesmo informa se o equipamento esta ou ndo conforme, ou seja, se os valores medidos durante o TSE
estdo dentro dos parametros especificados pela norma IEC 62353.

INSPECAO FUNCIONAL:

»  Controlos, indicadores, bot&es, display e alarmes
. Conectar o cabo de alimentagdo do equipamento a uma tomada elétrica;
Pressionar o interruptor ON/OFF (7) na posigdo “I” e verificar se o equipamento liga;
Verificar se o indicador LED (1) acende, indicando que o equipamento estd em funcionamento;
Deixar a temperatura do equipamento estabilizar;
Verificar se o indicador LED para temperatura elevada (9) acende, indicando que o equipamento estd a ultrapassar a
temperatura permitida. Em caso positivo, pressionar o botdo de Reset (8) e verificar se volta a ocorrer, podendo o
equipamento estar com avaria;
. Pressionar o interruptor ON/OFF (7) na posicdo “O” e verificar se o equipamento desliga.

. s 0
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»  Medicdo da Temperatura
Neste teste deve-se ter em atengdo a temperatura adequada conforme indicagdo do fabricante (entre os 71°C e os 74°C) e/ou dos
utilizadores do servigo (entre os 60°C e os 70°C). E necessdrio a utilizagdo do Multimetro com a fungdo de temperatura.
*  Acoplar ao Multimetro a respetiva Sonda de Temperatura e ligd-lo configurando-o para a leitura em modo de Temperatura;
. Pressionar o Interruptor ON/OFF (7) na posi¢do “I” para ligar o equipamento;
. Deixar estabilizar a temperatura;
. Colocar a sonda do Multimetro no interior do equipamento e deixar estabilizar;
. Verificar o valor de temperatura lido no multimetro se encontra dentro dos pardmetros conforme indicagdo do fabricante
e/ou dos utilizadores do servico e regista-lo;
. Verificar ainda se o valor indicado no termostato (8) do equipamento € igual ao valor medido pelo multimetro;
. Caso alguns destes dois Ultimos pontos ndo se verifiqguem, deve ser feito o ajuste da temperatura.

AGOES FINAIS:

»  Limpeza do equipamento
. Desligar o equipamento e remover o cabo de alimentacdo da tomada elétrica;
. Proceder a limpeza do equipamento no geral, conforme indica¢do do fabricante.

»  Ajuste da Temperatura
Acdo s6 é efetuada se durante a inspeg¢do funcional, o valor da temperatura ndo se encontre dentro dos parametros.

. Regular a temperatura através do termostato para controlo da temperatura (8) para o valor pretendido de acordo com a
indicacdo do fabricante e/ou dos utilizadores do servico;
. Voltar a realizar os passos definidos na inspecdo funcional ao equipamento para a medi¢do da temperatura.

No término e/ou durante a manutengdo, deverd ser preenchido o “Relatério de Manutengdo Preventiva” para o tipo Hidrocoletor e
deve ser colocada a “Etiqueta de Manutengdo Preventiva” consoante o estado final do equipamento.
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BiCICLETA: MONARK 818E

Pt 3

Usiyatosinbios..

Ut Ll o St & M

IDENTIFICACAO DO EQUIPAMENTO

MARCA

GUIAO DE MANUTENCAO

PREVENTIVA

BICICLETA

Monark

MODELO

818E

LEGENDA DO EQUIPAMENTO

(1)
(2)
3)
(4)
(5)
(6)
@)
(8)
(9)
(10)
(11)
(12)
(13)
(14)

Manipulo de Tensdo
Display / Painel de Controlo
Escala kp de exibigdo

Painel com escala kp
Péndulo

Cinta de freio

Pedais

Acento

Volante

Rodas para transporte
Compartimento da bateria
Botdes de sele¢do de tempo
Bot&o START/STOP

Bot3o de sele¢do de fungdo

MATERIAL A UTILIZAR

Massa calibrada de 4kg;
Lixa para ferro;
Lubrificante — WD40.
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PRO D 0D A AO PR A

INSPEGAO VISUAL:

. Verificagdo visual do equipamento para pegas partidas e/ou danificadas;

. Verificar se todos os parafusos e porcas estdo bem apertados;

. Verificar se todas as pegas moveis (por exemplo, volante e acento) estdo a funcionar normalmente sem qualquer folga ou
algum ruido anormal;

. Verificar se ambos os pedais se encontram em bom estado e bem fixos ao eixo da manivela. Verificar ainda se os mesmo se
movem suavemente e se o eixo se encontra livre de sujidade/fibras;

. Verificagdo se a bateria € a adequada (2 baterias alcalina de 1,5V) e ndo se encontram corroidas;

. Verificagdo da integridade das marcagdes e etiquetas de seguranca.

TESTE DE SEGURANGCA ELETRICA:

0O teste de Seguranga Elétrica ndo é aplicado a este equipamento, uma vez que se trata de um equipamento de Classe Ill.

INSPECAO FUNCIONAL:

»  Controlos, indicadores, botdes, display e alarmes

. Abrir 0 compartimento da bateria (11) que se encontra por detrés do display/painel de controlo (2);

. Colocar as baterias e fechar o compartimento;

. O equipamento inicia automaticamente;

. Verificar se o equipamento faz o autoteste inicial, em que aparecera os nlimeros de 0 a 9 até que todos os segmentos LED
existentes no display (2) acendem e, apds isso, é ouvido um alarme sonoro;

. Mover os pedais (7) do equipamento e verificar se o cronémetro do tempo inicia automaticamente;

. Rodar o manipulo de tensdo (1) no sentido dos ponteiros do relogio e continuar a pedalar;

. Verificar se os valores de tempo, disténcia e rpm (rotagtes por minuto) indicados no display (2), comegam a alterar-se;

. Pressionar os botdes de selegdo do tempo (12) ao mesmo tempo durante 2 segundos para fazer o Reset e verificar se estes
sdo ajustados a zero;

. Pressionar o botdo de sele¢do de fungdo (14) e verificar se os indicadores das diferentes varidveis do display (2) sdo
percorridos;

. Mover os pedais (7) do equipamento novamente;

. Aumentar e diminuir a velocidade da pedalada e verificar se o valor indicado na escala de exibigdo (3) sofre alteragdes;

. Remover a tensdo aplicada inicialmente rodando no sentido contrario aos ponteiros do relégio através do manipulo de
tensdo (1).

ACOES FINAIS:

3

»  Substituicao da Cinta de Freio e limpeza da superficie de contacto

Esta acdo deve ser realizada uma vez por ano, segundo recomendagao do fabricante, visto que a cinta vai apresentando desgaste com

a utilizagdo.

. Remover a tensdo rodando o manipulo de tensio (1) no sentido contrario aos ponteiros do relégio;

. Desmontar a tampa do equipamento;

. Verificar como estd colocada a cinta de freio no equipamento;

. Soltar a cinta de freio (6) através do parafuso e anilha de pressdo (a);

. Solta-la da mola (b) e remover a cinta de freio;

. Limpar devidamente a superficie de contacto da cinta com uma lixa de areia. Para tal, coloca-se a lixa na superficie e
comegasse a pedalar na bicicleta enquanto a mesma desliza suavemente pela superficie;

. Por fim, coloca-se a nova cinta de freio (previamente adquirida) de forma inversa;

. Colocar novamente a tampa do equipamento retirada.
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»  Ajuste da Escala Kp do painel
e  Verificagdo se o pendulo (5) esta alinhado na posi¢do “0” da escala. Caso ndo esteja é necessario ajustar;
. Desapertar a contraporca (c);
. Alterar a posi¢do do parafuso de ajuste (d) de forma a alinhar o “0” do painel com a linha vertical existente no péndulo;
e Apertar novamente a contraporca (c).

__f’/--———"

"

Y

»  Ajuste da Escala Kp de exibicdo
. Verificar se a escala de exibicdo de Kp gue se encontra no painel frontal do equipamento esta alinhado na posigdo “0”. Caso
ndo esteja é necessario ajustar;
Retirar o painel frontal com cuidado;
Desapertar a contraporca (e);
Alterar a posi¢do do indicador na escala de modo a que fique alinhado na posigao “0”;
Apertar novamente e firmemente a contraporca (e).

»  Calibracdo do Péndulo
Esta acdo tem como objetivo o de verificar se o péndulo se encontra calibrado e sé deve ser executada apds o ajuste das escalas. E
necessario a utilizagdo de uma massa calibrada de 4kg.
*  Soltar a mola (f) que se encontra na cinta de freio (6);
. Colocar a massa calibrada de 4kg pendurada por um fio na mola (f) da cinta de freio (ter em atengdo para que a massa ndo
prenda/toque em qualquer obstaculo);
*  Verificar se com a colocagdo da massa, o péndulo (5) se alinha na posi¢do de “4” Kp na escala do painel (4). Caso ndo esteja
é necessario ajustar;
. Desapertar o parafuso de ajuste (g) na traseira do péndulo;
. Caso o indice esteja abaixo, deve-se mover o péndulo para cima e caso o indice esteja muito alto, deve-se mové-lo para
baixo até que a linha vertical do péndulo (5) esteja alinhada com a posi¢do “4” da escala do painel (4);
. Apertar novamente o parafuso de ajuste (g).

: /
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»  Verificacdo e lubrificacdo da Corrente
*  Retirar atampa lateral da bicicleta de forma a conseguir estar em contacto com a corrente;
*  Verificar se a corrente contém sujidade (a cumulagao de sujidade causard desgaste excessivo) e, em caso positivo, limpa-la;
. Proceder a lubrificagdo da corrente com o lubrificante;
e  Verificar a tensdo da corrente, na medida em que a meio do seu comprimento onde se encontra livre devera ter uma folga
minima de 10 mm (h). Caso contrério, devera ser ajustada ou substituida.

»  Limpeza do Equipamento
. Remover a bateria do mesmo;

. Proceder a limpeza do equipamento no geral, conforme a indicagdo do fabricante,

No término e/ou durante a manutencdo, devera ser preenchido o “Relatério de Manutengéo Preventiva” para o tipo de Bicicletas e
Pedaleira e deve ser colocada a “Etiqueta de Manuteng&o Preventiva” consoante o estado final do equipamento.
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BICICLETA: MONARK 915E

goprosinhos. GUIAO DE MANUTENGAO
PREVENTIVA

BICICLETA

%F—

IDENTIFICACAO DO EQUIPAMENTO

MARCA Monark

MODELO 915E

LEGENDA DO EQUIPAMENTO

/ 2 \
—
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(1) Manipulo de Tensao

(2) Display/ Painel de Controlo
(3) Escala watt de exibicdo

(4) Cinta de freio

(5) Pedais
(6) Acento
(7) Volante

(8) Rodas para transporte

(9) Compartimento da bateria
(10) Botdo Mode

(11) Botdo Reset

(12) Botdo Set

MATERIAL A UTILIZAR

. Massa calibrada de 4kg;
. Lixa para ferro;
. Lubrificante — WD40.
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PRO D 0D A AO PR A

INSPECAO VISUAL:

. Verificagdo visual do equipamento para pegas partidas e/ou danificadas;

. Verificar se todos os parafusos e porcas estdo bem apertados;

. Verificar se todas as pegas moveis (por exemplo, volante e acento) estdo a funcionar normalmente sem qualquer folga ou
algum ruido anormal;

. Verificar se ambos os pedais se encontram em bom estado e bem fixos ao eixo da manivela. Verificar ainda se os mesmo se
movem suavemente e se 0 eixo se encontra livre de sujidade/fibras.

. Verificagdo se a bateria € a adequada (2 baterias alcalina de 1,5V) e ndo se encontram corroidas;

. Verificagdo da integridade das marcagdes e etiquetas de seguranga.

TESTE DE SEGURANCA ELETRICA:

O teste de Seguranga Elétrica ndo é aplicado a este equipamento, uma vez que se trata de um equipamento de Classe |lI.

INSPECAO FUNCIONAL:

»  Controlos, indicadores, botdes, display e alarmes
. Abrir 0 compartimento da bateria (9) que se encontra por detras do display/painel de controlo (2);
. Colocar as baterias e fechar o compartimento;
. Comegar a pedalar na bicicleta;
. O equipamento inicia automaticamente;
. Verificar se o equipamento faz o autoteste inicial, em que todos os segmentos LED existentes no display (2) acendem e,
apos isso, é ouvido um alarme sonoro;
. Mover os pedais (5) do equipamento e verificar se 0 cronémetro do tempo inicia automaticamente;
. Rodar o0 manipulo de tensdo (1) no sentido dos ponteiros do reldgio e continuar a pedalar;
Verificar se os valores de tempo, disténcia e calorias indicados no display (2), comegam a alterar-se;
Pressionar o botdo Reset (11) durante 2 segundos e verificar se estes sdo ajustados a zero;
Pressionar o botdo de Mode (10) e verificar se os indicadores das diferentes varidveis do display (2) sdo percorridos;
Pressionar o botdo Set (12) e verificar se a varidvel é selecionada;
Pressionar o botdo Set (12) continuamente até inserir o valor pretendido para a variavel;
Mover os pedais (5) do equipamento novamente;
. Aumentar e diminuir a velocidade da pedalada e verificar se o valor indicado na escala Watt de exibigdo (3) sofre alteragdes;
. Remover a tensdo aplicada inicialmente rodando no sentido contrario aos ponteiros do reldgio através do manipulo de
tensdo (1).

e e o o 0

AGCOES FINAIS:

»  Substituicdo da Cinta de Freio e limpeza da superficie de contacto
Esta agdo deve ser realizada uma vez por ano, segundo recomendacdo do fabricante, visto gue a cinta vai apresentando desgaste com
a utilizagdo.
. Retirar a tampa lateral esquerda da bicicleta;
. Remover a tensdo rodando o manipulo de tens3o (1) no sentido contrério aos ponteiros do relégio;
e  Verificar como esta colocada a cinta de freio no equipamento;
. Soltar a cinta de freio (4) através do parafuso e anilha de pressdo (a) que segura a cinta;
Solté-la da mola (b) e remover a cinta de freio;
. Limpar devidamente a superficie de contacto da cinta com uma lixa de areia. Para tal, coloca-se a lixa na superficie e
comegasse a pedalar na bicicleta enquanto a mesma desliza suavemente pela superficie;
. Por fim, coloca-se a nova cinta de freio (previamente adquirida) de forma inversa.

Pagina 232 de 237




Internalizacdo da Manutencéo Preventiva aos equipamentos da Medicina Fisica e Reabilitacdo

»  Calibracio do Equipamento e Ajuste da Escala Watt
Para executar esta agdo é necessario a utilizagdo de uma massa calibrada de 4kg.
. Remover a tensdo rodando o manipulo de tensdo (1) no sentido contrério aos ponteiros do relégio;
. Colocar a massa calibrada de 4kg pendurada por um fio na mola (c) da cinta de freio dentro (ter em ateng&o para que esta
n3o toque no chdo);
. Verificar se com a coloca¢do da massa, é indicado na escala watt de exibi¢do (3) 60rpm. Caso ndo esteja é necessario
ajustar;
. Retirar a tampa lateral esquerda da bicicleta;
. Ajustar a posi¢do do indicador na escala watt de exibi¢do (3) em 60rpm ao ajustar o parafuso de ajuste (d) e a contraporca

(e).

»  Verificacdo e lubrificacdo da Corrente
. Retirar a tampa lateral da bicicleta de forma a conseguir estar em contacto com a corrente;
. Verificar se a corrente contém sujidade (a cumulagdo de sujidade causara desgaste excessivo) e, em caso positivo, limpa-la;
. Proceder a lubrificagdo da corrente com o lubrificante;
*  Verificar a tensdo da corrente, na medida em que a meio do seu comprimento onde se encontra livre devera ter uma folga
minima de 10 mm (f). Caso contrario, devera ser ajustada ou substituida.

»  Limpeza do Equipamento
*  Remover a bateria do mesmo;
. Proceder a limpeza do equipamento no geral, conforme a indicagdo do fabricante.

No término e/ou durante a manutencdo, devera ser preenchido o “Relatério de Manutencio Preventiva” para o tipo de Bicicletas e
Pedaleira e deve ser colocada a “Etiqueta de Manuteng&o Preventiva” consoante o estado final do equipamento.
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TAPETE ROLANTE: TUNTURI T70

MARCA

IDENTIFICACAO DO EQUIPAMENTO

Ugpnrosivhos.- GUIAO DE MANUTENCAO

PREVENTIVA

Tunturi

TAPETE ROLANTE

MODELO

T70

LEGENDA DO EQUIPAMENTO

(1) Cinta

(2) Botdo ON/OFF

(3) Cabo de alimentagdo AC

(4) Botdo de Emergéncia

(5) Consola

(6) Botdo START/STOP

(7) Botdes de Controlo da inclinagdo

(11) Display de Texto/grafico

(13) Display “KCAL" para as calorias
(15) Display “TIME” para o tempo

(17) Display “SPEED” para a velocidade
(20) Tampa frontal

(21) Corriméo
(22) Alavanca para destravar o equipamento

(8) Botdes de Controlo da velocidade (coelho/tartaruga)

(9) Botdo de selegdo e confirmagdo do modo de treino/programada
(10) Indicadores LED do modo de treino em utilizagdo

(12) Display “Heart Rate” para batimento cardiaco;

(14) Display “ELEVATION” para a percentagem de inclinagdo

(16) Display “DISTANCE” para a distancia percorrida

(18) Indicadores LED para as unidades da distancia percorrida
(19) Indicadores LED para as unidades da velocidade
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MATERIAL A UTILIZAR

. Equipamento de Teste de Seguranga Elétrica;
. Lubrificante com silicone;
. Aspirador, pincel e pano seco.

INSPECAO VISUAL:

e  Verificagdo visual do equipamento para pegas partidas e/ou danificadas;

Verificagdo visual dos acessorios do equipamento;

Verificagdo do cabo de alimentagdo para danos externos;

Verificagdo da cinta do tapete, nomeadamente, o seu alinhamento, a tensdo e as suas condigdes;

Verificagdo de todos os parafusos fixos existentes no equipamento;

Verificagdo do sistema pneumatico da alavanca para destravar o equipamento, coloca-lo na posi¢do horizontal e vertical;
. Verificagdo do fusivel do equipamento, se é o adequado pelo fabricante (neste caso, 10A);

. Verificagdo da integridade das marcagdes e etiquetas de seguranca.

TESTE DE SEGURANCA ELETRICA:

. Conectar o equipamento de Teste de Seguranga Elétrica ao Tapete Rolante, conforme a seguinte figura:

. Ligar o Tapete Rolante colocando o interruptor ON/OFF (2) na posigdo | e ligar o equipamento de TSE no botdo I;
. No equipamento de TSE selecionar a opgdo “Auto Mode” clicando no botéo F4. E aberto um menu onde se deve preencher
0s seguintes campos:
o  “AssetID” —colocar o numero de inventdrio do equipamento para identificd-lo;
o “Test Sequence” — selecionar o teste de “TAPETE” com a sequéncia dos testes a fazer ja previamente definido;
o “Run Mode” — selecionar a opg¢do Automatic para que o teste seja feito automaticamente sem ser necessario
confirmar as opgdes;
o “Test Period (months)” — colocar a periodicidade para a realizagdo do teste, neste caso, 6 meses.

. Pressionar o botdo F2 no equipamento de TSE para definir a parte aplicada. E aberto um menu onde se deve preencher os
seguintes campos:
o Identificagdo da parte aplicada — colocar o nome, neste caso, ndo aplicavel;
o  "“APType” —colocar o tipo de parte aplicada, neste caso, B;
o “Patient Connection (s) — colocar o niimero de conexdes ao paciente, neste caso, zero conexoes.

. Confirmar os campos preenchidos ao pressionar o bot&o F4 do equipamento de TSE;
. E pressionar novamente o bot&o F4 no equipamento de TSE para iniciar o teste.

Na seguinte tabela sdo apresentados todos os pardmetros e respetivos valores segundo a norma IEC 62353 que fazem parte da
sequéncia de testes a serem verificados durante o TSE aos Tapetes Rolantes tendo como base as caracteristicas técnicas deste
equipamento:

Pagina 235 de 237




Internalizacdo da Manutencéo Preventiva aos equipamentos da Medicina Fisica e Reabilitacdo

TESTE DE SEGURANCA ELETRICA

PARAMETRO VALOR DE REFERENCIA IEC

Resisténcia a terra <100 mQ

Corrente de Fuga do equipamento:

Método Direto <100 pA

Corrente de fuga parte aplicada:

Método Direto Nao Aplicavel

Ap06s conclusdo do teste, o mesmo informa se o equipamento estd ou ndo conforme, ou seja, se os valores medidos durante o TSE
estdo dentro dos parametros especificados pela norma IEC 62353.

INSPECAO FUNCIONAL:

>  Controlos, indicadores, bot&es, display e alarmes

. Conectar o cabo de alimentagdo do equipamento a uma tomada elétrica;

. Destravar o equipamento através da alavanca (22) e colocéd-lo calmamente na posi¢do horizontal;

. Colocar o Interruptor ON/OFF (2) na posi¢do | e verificar se o equipamento liga;

. Verificar se o equipamento faz o autoteste inicial, em que todos os segmentos de todos os displays acendem devidamente,
bem como, todos os indicadores LED;

. Pressionar o botdo START/STOP (6) e verificar se o equipamento comeca a funcionar, ou seja, o tapete comeca a rolar.
Pressionar novamente e verificar se 0 mesmo termina;

. Rodar o bot3o de selegdo do modo de treino (9) e verificar se os indicadores LED (10) vdo acendendo. Confirmar um modo
de treino e verificar se o respetivo LED fica ativado. Neste caso, pode ser selecionado o modo “Manual” de forma a
prosseguir com os restantes passos;

. Pressionar novamente o botdo START (6) e o equipamento deve iniciar;

. Pressionar o botdo com a imagem do coelho para o controlo da velocidade (8) e verificar se a velocidade de rotagdo do
tapete aumenta em 0,1 km/h. Contrariamente, pressionar o botdo com a imagem da tartaruga para o controlo da
velocidade (8) e verificar se a velocidade de rotagdo do tapete diminui em 0,1 km/h. Verificar ainda se no display da
velocidade (17), a mesma é alterada conforme o indicado;

. Pressionar o botdo com o sentido do simbolo I para o controlo da inclinacio (7) e verificar se o tapete sofre uma
inclinagdo no sentido horizontal de 0,5%. Contrariamente, pressionar o botdo com o sentido do simbolo |, para o controlo
da inclinacdo (7) e verificar se o tapete sofre uma inclinagdo para a posic&o inicial com incrementos de 0,5%. Verificar ainda
se no display da inclinagdo (14), a mesma é alterada conforme o indicado;

. Durante estes passos verificar se o display das calorias (13), do tempo (15) e da distdncia (16) aumentam respetivamente 0s
seus valores;

. Muito importante, verificar se o botdo de emergéncia (4) se encontra funcional. Para tal, durante o exercicio o mesmo deve
ser retirado e o equipamento devera parar imediatamente;

. Pressionar novamente o bot&o STOP (6) e verificar se o equipamento termina em seguranca;

. Colocar o Interruptor ON/OFF (2) na posi¢do O e verificar se o equipamento desliga.

AGOES FINAIS:

w

> Alinhamento da Cinta

Esta agdo sO deve ser executada caso durante a inspeg¢do ao equipamento seja verificada que a mesma ndo se encontra centrada,

descaindo para um dos lados.

. Ligar o cabo de alimentagdo a tomada elétrica e ligar o equipamento;

. Pressionar o botdo do coelho para o controlo da velocidade (8) de forma a aumentar a velocidade de rotagdo da cinta até
aos 5 km/h;

*  Se acinta deslizar para o lado esquerdo, girar o parafuso de ajuste esquerdo % no sentido dos ponteiros do relégio e o
parafuso de ajuste direito % no sentido contrdrio aos ponteiros do relégio. Caso contrario, se a cinta deslizar para o lado
direito, girar o parafuso de ajuste direito % no sentido dos ponteiros do reldgio e o parafuso de ajuste esquerdo % no
sentido contrario aos ponteiros do reldgio. Na seguinte figura estd representado este passo:
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. Se a cinta permanecer centrada, entdo o ajuste foi realizado com sucesso. Caso contrario, deve-se continuar a fazer
pequenos ajustes conforme descritos no ponto anterior até que a cinta fique alinhada corretamente.

»  Ajuste da Tensdo da Cinta
Esta agdo so deve ser executada caso durante a inspecdo ao equipamento seja verificado que a cinta ndo possui tensdo suficiente e
comece a escorregar dos rolamentos. Este procedimento é feito através dos mesmos parafusos de ajuste utilizados no alinhamento da
cinta.
. Ligar o cabo de alimentagdo a tomada elétrica e ligar o equipamento;
. Pressionar o botdo do coelho para o controlo da velocidade (8) de forma a aumentar a velocidade de rotagdo da cinta até
aos 5 km/h;
. Girar ambos os parafusos de ajuste % no sentido dos ponteiros do relégio;
. Tentar desacelerar a cinta segurando nos corrimdes do equipamento e pressionando enquanto se anda (como se estivesse
adescer uma colina);
. Se o cinto escorregar, girar novamente mais % e repetir o teste até que fique com a tensdo ideal.

®

»  Lubrificacdo da Cinta

Esta agdo deve ser executada regularmente. Este procedimento é feito através dos mesmos parafusos de ajuste utilizados no

alinhamento da cinta.

. Desligar o equipamento e remover o cabo de alimentagdo da tomada elétrica;

. Girar ambos os parafusos de ajuste no sentido dos ponteiros do reldgio até que a cinta esteja levemente solta, com pouca
tensdo;

. Levantar ligeiramente a cinta de correr e verificar se existe sujidade. Caso positivo, deve-se proceder a sua limpeza antes da
lubrificagdo com um pano seco;

. Apds isso, pulverizar o spray lubrificante com silicone ao longo da placa por debaixo da cinta;

. Voltar a girar ambos os parafusos de ajuste no sentido contrario aos ponteiros do relégio até que a cinta esteja como
inicialmente;

. Voltar a ligar o equipamento e fazer um programa de treino ou deixar o tapete rolar durante pelo menos 5 minutos para
espalhar o spray.

»  Limpeza do equipamento
. Desligar o equipamento e remover o cabo de alimentacdo da tomada elétrica;
. Proceder a limpeza do equipamento no geral, conforme indicacdo do fabricante.

»  Limpeza do p6 acumulado no interior do equipamento

. Desligar o equipamento e remover o cabo de alimenta¢do da tomada elétrica;

. Remover a tampa frontal do equipamento;

. Com cuidado e com o auxilio do aspirador ou um pincel, remover todo o pé acumulado principalmente na correia, nos
rolamentos e no sensor;

e  Colocar novamente a tampa;

. Colocar o equipamento na posigdo vertical;

. Retirar a placa que se encontra fixa a cobrir o tapete, local onde é acumulado a maior parte da sujidade;

. Com o auxilio de aspirador, remover a sujidade;

. Voltar a colocar a placa.

No término e/ou durante a manutengdo, deverd ser preenchido o “Relatério de Manutengdo Preventiva” para o tipo de Tapete
Rolante e deve ser colocada a “Etiqueta de Manutengdo Preventiva” consoante o estado final do equipamento.
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