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RESUMO ANALITICO

O presente Relatério de Estagio (RE), intitulado Educar com Amor para Aprender com Sentido,
enquadra-se na Unidade Curricular de Prética de Ensino Supervisionada (PES), integrada no plano
de estudos do Mestrado em Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico e de Matematica e Ciéncias
Naturais no 2.2 Ciclo do Ensino Basico. Este documento constitui um requisito indispensavel para
a obtencao do grau de Mestre, assumindo-se como uma sintese reflexiva do percurso formativo

e profissional desenvolvido pela mestranda ao longo do ano letivo de 2025/2026.

Aclara-se que a PES decorreu em dois contextos educativos distintos, nomeadamente numa
turma do 3.2 ano do 1.2 Ciclo do Ensino Bdsico e numa turma de 5.2 ano do 2.2 Ciclo do Ensino
Basico. A intervencao pedagdgica desenvolveu-se sequndo uma ldgica ciclica de observacao,
planificacao, intervencao, avaliacao e reflexao, permitindo a mestranda ajustar as suas praticas

as caracteristicas dos contextos e as necessidades dos alunos.

Urge salientar que a construcao de ambientes de aprendizagem significativos e inclusivos foi
orientada por principios de empatia e respeito, assumindo o amor na educacao como elemento
estruturante da acao docente. Esta perspetiva traduziu-se na valorizagao da relagao pedagdgica,
na escuta ativa dos alunos e na criacao de condicoes favoraveis a participacao, entendendo a

aprendizagem como um processo que se constroi com sentido e intencionalidade.

Deste modo, o presente RE integrauma dimensao investigativa desenvolvida no decurso da PES,
no 5.2 ano de escolaridade, centrada na analise da participacao dos alunos nas aulas de
Matematica numa turma com dificuldades acentuadas nesta area, utilizando a estratégia Gallery

Walk, fundamentada em referentes tedricos.

Em suma, este RE reflete a consolidacao de aprendizagens, valores éticos e competéncias

pedagdgicas que sustentam a construcao de uma identidade docente.

Palavras-chave: Pratica de Ensino Supervisionada; Reflexao; Colaboracao; Identidade docente.
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ABSTRACT

This Internship Report (IR), entitled Educating with Love to Learn with Meating, is developed
within the curricular unit of Supervised Teaching Practice (STP), which is part of the study plan of
the Master’s Degree in Teaching in the 15 Cycle of Basic Education and in Mathematics and Natural
Sciences in the 2" Cycle of Basic Education. This document constitutes an indispensable
requirement for obtaining the Master's Degree, presenting itself as a reflective synthesis of the
formative and professional pathway undertaken by the student teacher throughout the

2025/2026 academic year.

It is clarified that the STP took place in two distinct educational contexts, namely in a 3" grade
class of the 1t Cycle of Basic Education and in a 5*" grade class of the 2" Cycle of Basic Education.
The pedagogical intervention was developed according to a cyclical process of observation,
planning, intervention, assessment and reflection, enabling the student teacher to adapt her

practices to the characteristics of the contexts and to the needs of the pupils.

Itis important to highlight that the construction of meaningful and inclusive learning environments
was guided by principles of empathy and respect, with love in education assumed as a structuring
element of the teaching practice. This perspective was reflected in the valuing of the pedagogical
relationship, active listening to pupils and the creation of conditions that foster participation,

understanding learning as a process built with meaning and intentionality.

Thus, this IR integrates a research dimension developed during the STP, in the 5" grade of
schooling, focused on the analysis of pupils’ participation in Mathematics lessons in a class with
significant difficulties in this subject, through the use of the Gallery Walk strategy, grounded in

theoretical frameworks.

In summary, this IR reflects the consolidation of learning, ethical values and pedagogical

competences that support the construction of a professional teaching identity.

Keywords: Supervised Teaching Practice; Reflection; Collaboration; Teaching identity.
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1. INTRODUCAO

O presente Relatério de Estagio (RE), intitulado Educar com Amor para Aprender com Sentido,
enquadra-se na unidade curricular de Pratica de Ensino Supervisionada (PES), integra o plano de
estudos do Mestrado em Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Bdsico e de Matematica e Ciéncias Naturais
no 2.2 Ciclo do Ensino Basico, na Escola Superior de Educacao do Politécnico do Porto. Este
documento constitui um requisito indispensavel para obtencao do grau de Mestre, assumindo-se
como uma sintese reflexiva do percurso formativo e profissional desenvolvido pela mestranda ao
longo do ano letivo de 2025/2026, em conformidade com o Decreto-Lein.2 63/2016, que requla
0S graus académicos no ensino superior. Mais do que um registo académico, este RE representa
um espaco de construcao identitaria, onde a teoria se entrelaca com a pratica, fomentando uma
visao critica e humanista da docéncia, ancorada na empatia e no respeito pelas singularidades de

cada aluno.

O titulo deste relatdrio evoca uma metafora enraizada na convicgao de que a educacgao se constroi
no equilibrio entre o afeto e aintencionalidade, onde o amor nao é mero sentimento, mas elemento
estruturante que infunde sentido as aprendizagens. Desde cedo, a mestranda reconhece no amor
a educacao uma forte motriz, e esta perspetiva sempre pulsou no seu percurso pessoal que se
manifesta agora na pratica docente, guiando decisdes pedagdgicas que valorizam a escuta ativa,
arelacao auténtica e a criacao de ambientes inclusivos. O titulo, assim, homenageia essa jornada
interior, onde a educacao com amor se entrelaca com aprendizagens que ganham propdsito no

contexto educativo paraformacao da docéncia.

Este documento apresenta-se como reflexo de um percurso vivido entre a observacao e a
intervencao, sustentado por referenciais tedricos, legais e curriculares que alicercam a acao
pedagdgica. Como espelho do caminho trilhado na PES, revela-se nao apenas como descricao das
experiéncias, mas como espaco de andlise critica, onde a teoria dialoga com a pratica, potenciando
o desenvolvimento pessoal e profissional da mestranda. A estrutura integra uma dimensao
investigativa, desenvolvida em contexto real de sala de aula, promovendo a inovacao e a
consciéncia pedagdgica, em linha com a concecao do professor investigador reflexivo (Névoa,

2017). Num equilibrio entre rigor cientifico e sensibilidade relacional, este RE procura transcender
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oregisto formal, configurando-se como narrativa construida no tempo, com os alunos e para uma

educacao mais inclusiva e significativa.

A PES decorreu entre outubro de 2025 e junho de 2026, tendo sido desenvolvida em dois
contextos educativos distintos. A mestranda realizou o primeiro percurso de estdgio numa turma
de 52ano do 22 CEB, de outubro de 2025 até fevereiro de 2026, 0 sequndo numa turma de 32ano
do 12 CEB, de fevereiro a junho de 2026 e cada momento vivido, desde as primeiras observacoes
até a conducao de préticas autonomas, foiinterpretado a luz dos enquadramentos tedricos, legais

e curriculares, que orientam o sistema educativo portugués.

Importa reconhecer que, mais do que um requisito académico, este RE traduz o processo de
construcao gradual da identidade docente da mestranda, representa o fim de um percurso de
aprendizagens e revela a forma como a mestranda desenvolve uma visao profissional
fundamentada, critica e humanista como futura docente do Ensino Bdsico. A PES constituiu-se
como um espaco privilegiado de aprendizagem, caracterizado por desafios, descobertas e
reconstrucoes constantes. A mestranda integrou contextos educativos diferentes, observou,
planificou, implementou e avaliou praticas de ensino em conformidade com as orientacoes legais
e curriculares em vigor. Neste processo, procurou compreender a complexidade das dinamicas
escolares, integrar-se em contextos educativos distintos, com realidades sociais, dinamicas de
grupo e caracteristicas individuais proprias, o que lhe permitiu reconhecer a diversidade como

marca intrinseca do ato de ensinar.

No que concerne a organizagao, o presente RE encontra-se estruturado em seis capitulos
principais: Introducao; Enquadramento Académico e Profissional; Caracterizacao do Contexto;
Intervencao em Contexto; Dimensao Investigativa e Consideracoes Finais. Estes capitulos estao
subdivididos em sec¢6es que asseguram uma leitura sequencial e fundamentada, suportados por
uma lista de apéndices e referéncias que articulam momentos descritivos, reflexivos e

investigativos.

O primeiro capitulo, Introducao, tem como finalidade contextualizar o RE, explicitando os seus
propgsitos, a estrutura adotada e a escolha do titulo, conferindo-lhe uma identidade ancorada no

amor e no sentido.



0 segundo capitulo, Enquadramento Académico e Profissional, integra os referenciais legais,
institucionais e tedricos que sustentam a formacao inicial de professores, destacando a
articulacao entre a dimensao académica e profissional, com énfase na recente configuracao da

PES pelo Decreto-Lein.2 9-A/2025.

O terceiro capitulo, Caracterizacao do Contexto Educativo, dedica-se a descricao do Agrupamento
de Escolas onde a mestranda desenvolveu a PES, das instituicoes frequentadas pelas turmas de
5.2ano do 2.2 CEB e de 3.2 ano do 2.2 CEB, permitindo compreender os ambientes fisicos, sociais

e pedagdgicos que moldaram a intervencao.

Segue-se o quarto capitulo, Intervencao em Contexto Educativo, que se divide em seccoes
correspondentes aos dois ciclos de ensino, incluindo enquadramentos tedricos, cronogramas de
regéncias e narracoes reflexivas das praticas pedagdgicas implementadas, com foco na
adaptacao as necessidades dos alunos. Ainda neste capitulo, refere-se a dinamizacao de projetos
educativos e atividades direcionados a comunidade escolar com o contributo para o

desenvolvimento integral dos alunos.

0 quinto capitulo, Dimensao investigativa,com o nome de “A estratégia Gallery Walk na promocao
da participacao nas aulas de matematica”, apresenta-se sob a forma de artigo cientifico, centrado
na analise da participacao dos alunos em Matemadtica através da estratégia Gallery Walk, numa

turma com dificuldades acentuadas nos conceitos e comunicagdes matematicas.

Por fim, apresentam-se as Consideracdes Finais no sexto capitulo, que oferecem uma sintese
critica do percurso, avaliando os desafios, as conquistas e as implicacdes para a identidade
docente, sequidas das Referéncias Bibliograficas e Apéndices, que documentam as praticas e

sustentam as andlises com evidéncia empirica.

Findando, a mestranda que redige esta introducado, no seu lugar favorito do mundo, compromete-
-se a reger-se pelo amor, 0 amor a familia, 0 amor a educacao e o amor aos mais jovens que

moldarao o futuro.
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2. ENQUADRAMENTO ACADEMICO E PROFISSIONAL

A formacao inicial de professores constitui um percurso académico e profissional estruturado,
orientado por referenciais legais, institucionais e cientificos que regulam o acesso a profissao
docente e enquadram o seu exercicio. Este percurso assume uma natureza progressiva,
integrando momentos de formacao tedrica, prdtica e reflexiva, desenvolvidos em articulacao
entre a instituicao de ensino superior e os contextos educativos de estdgio. Neste sentido, o
enquadramento académico e profissional da formacao docente deve ser compreendido como um

processo integrado, no qual a PES assume um papel central na construcao da profissao docente.

O presente capitulo tem como objetivo explicar os principais referenciais académicos e
profissionais que enquadram o percurso formativo da mestranda, considerando o quadrolegal em
vigor e as orientacoes institucionais que regulam a PES. Procura-se, assim, contextualizar a
formacado desenvolvida, evidenciando a articulacao entre a dimensao académica e a dimensao

profissional, em consonancia com as orientacoes definidas para a elaboracao do RE.

2.1. ENQUADRAMENTO ACADEMICO DA FORMACAO
INICIAL DE PROFESSORES

A formacao inicial de professores em Portugal encontra-se sustentada por um conjunto de
diplomas legais que definem os principios orientadores de habilitacao profissional para a
docéncia. A Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n.2 46/86, de 14 de outubro) estabelece que
a formacao de professores deve assegurar uma preparacao cientifica, pedagdgica, pessoal e
social adequada ao exercicio da profissao, promovendo simultaneamente uma pratica reflexiva e
um processo continuo de desenvolvimento profissional. Este enquadramento legal consagrauma
visao integrada da formacao docente, entendida como um percurso que se prolonga ao longo da

vida profissional.

Neste contexto, a organizacao da formacao docente em dois ciclos de estudo (Licenciatura em
Educacao Basica e Mestrado profissionalizante) permite uma progressao formativa coerente e
articulada. O Decreto-Lei n®.43/2007, de 22 de fevereiro, estabeleceu as bases para esta

20



estrutura ao aprovar o regime juridico da habilitagao profissional para a docéncia na educacao
pré-escolar e nos ensinos hasico e secundario, promovendo uma formacao inicial de qualidade
que integra componentes cientificas, pedagdgicas e de iniciacao a pratica profissional. A
Licenciatura em Educacao Basica assume, assim, um papel estruturante, assegurando uma
formacao de base sdlida nas dreas cientificas e educacionais fundamentais. Proporciona aos
estudantes uma compreensao global dos processos educativos, do desenvolvimento humano e
das areas curriculares nucleares do 1.2 e 2.2 ciclos do Ensino Basico. Este ciclo assume um papel
estruturante na construcao de conhecimentos iniciais e no desenvolvimento de competéncias

transversais indispensadveis a profissionalizacao docente.

0 Decreto-Lein.2 79/2014, de 14 de maio, na sua redacao atual, veio aprofundar e clarificar este
quadro, definindo de forma mais rigorosa, o peso das areas cientificas, a valorizacao da pratica
profissional e a regulacao dos planos de estudo dos ciclos de formacao. Enquanto o diploma de
2007 delineou os principios gerais da progressao formativa em dois ciclos, o de 2014 reforcou a
articulacao entre a formacao académica e a dimensao aplicada, atribuindo maior centralidade a
Prética de Ensino Supervisionada (PES) como momento de integracao e consolidacdo de saberes.
Esta evolucao legislativa reflete uma preocupacao acrescida com a qualidade de formacao,
equilibrando a preparacao cientifica com o desenvolvimento de competéncias pedagdgicas e

didaticas em contextos reais de ensino.

Mais recentemente, o Decreto-Lei n.2 9-A/2025, de 14 de fevereiro, introduziu alteracdes
significativas ao regime juridico da habilitacao profissional, respondendo a persistente caréncia
de docentes no sistema educativo conforme previsto no CREC (Mascarenhas et al. 2025). Para
além de flexibilizar os critérios de acesso aos mestrados profissionalizantes, o diploma reforca a
autonomia das instituicoes de ensino superior na organizacao da PES, atualiza os requisitos
minimos de formacao e promove medidas que visam aumentar o fluxo de candidatos
qualificados, sem comprometer os padroes de qualidade exigidos. Estas mudancas legislativas
traduzem uma adaptacao estratégica do quadro formativo as realidades demogrdficas e
educativas atuais, reforcando arelevancia daformacao inicial de professores como pilar essencial

para a sustentabilidade do sistema educativo.

21



0 Mestrado profissionalizante constitui, assim, um momento decisivo no percurso académico da
mestranda, ao promover a aplicacao contextualizada dos conhecimentos adquiridos,
favorecendo a construcao de uma identidade profissional reflexiva e o desenvolvimento de

competéncias especificas para o exercicio da docéncia nos 1.2 e 2.2 ciclos do Ensino Basico.

De acordo com o regime juridico dos graus académicos e diplomas do ensino superior (Decreto-
Lei n.2 63/2016), a conclusao do segundo ciclo de estudos, nomeadamente o Mestrado
profissionalizante, implica a elaboracao e defesa publica do Relatdrio de Estagio (RE). Este
documento assume uma funcao integradora e reflexiva de elevada relevancia, ao permitir a
sistematizacao, a analise, a reflexao critica e a articulacao de saberes construidos ao longo do
percurso formativo. O RE constitui, deste modo, um dispositivo académico e profissional que
articula de forma inicial as dimensodes formativa, investigativa e pratica da profissao docente,
evidenciando arelacao dialética entre teoria e pratica. Esta estrutura normativareforca o caracter
profissionalizante do Mestrado, posicionando o Relatdrio de Estagio nao apenas como requisito
académico final, mas como momento culminante de consolidacao de competéncias essenciais ao

exercicio docente nos 1.2 e 2.2 ciclos do Ensino Basico.

A dimensao académica da formacado inicial ndao se encontra, contudo, dissociada da dimensao
profissional. Pelo contrario, é precisamente na articulacao entre estas duas esferas que se
constrdi uma formacdo consciente e orientada para o exercicio fundamentado da docéncia. Esta
articulagcao concretiza-se, de forma particularmente evidente, através da PES, cuja organizacgao e

concecao assumem um papel determinante no percurso formativo da mestranda.

2.2. ENQUADRAMENTO PROFISSIONAL E A NOVA
DIMENSAO DA PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

A dimensao profissional da formacao docente encontra-se enquadrada por referenciais legais
que definem o perfil e as responsabilidades do professor no sistema educativo portugués. O
Decreto-Lei n2240/2001 estabelece o perfil geral de desempenho profissional dos docentes,
identificando dimensdes fundamentais como a profissional, social e ética, o desenvolvimento do

ensino e da aprendizagem e a participacao na escola e na comunidade educativa. Estes
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referenciais evidenciam que o exercicio da docéncia implica uma atuacao profissional
contextualizada, sustentada por conhecimentos cientificos, competéncias pedagdgicas e

principios éticos.

Neste enquadramento, a PES assume um papel central no processo de profissionalizacao,
constituindo o principal espaco de contacto com a prdtica educativa. As experiéncias
desenvolvidas em contexto de estdgio permitem a mestranda compreender o funcionamento da
escola, as dinamicas de sala de aula e os desafios inerentes a acao pedagdgica, favorecendo a
construcao progressiva da sua identidade profissional. A PES configura-se, assim, como um
espaco privilegiado de aprendizagem profissional, no qual se articulam observacao, intervencao

e reflexao.

A recente publicacao do Decreto-Lei n.2 9-A/2025, de 14 de fevereiro, introduziu alteracoes
significativas na organizacao da Prdtica de Ensino Supervisionada, como ja referido
anteriormente, reforcando a centralidade da prdtica auténoma supervisionada no percurso
formativo dos professores em formacao. De acordo com o artigo 23.2-A deste diploma, o
estudante deve cumprir um nimero minimo de horas letivas semanais com supervisao do
orientador cooperante, sendo estabelecido que, pelo menos, 70% dessas horas correspondem a
pratica auténoma, distribuida de forma flexivel ao longo do estdgio, de acordo com as
necessidades e potencialidades do formando. Esta redefinicao reforca a responsabilizacao do

professor em formacao na planificacao, implementacao e avaliagcao das préticas educativas.

Paralelamente, o Decreto-Lei n.2 9-A/2025 flexibiliza os critérios de acesso aos mestrados
profissionalizantes, permitindo a entrada de licenciados de outras dreas que nao a Licenciatura
em Educacao Basica, desde que cumpram requisitos minimos de ECTS nas dreas cientificas e
educativas relevantes. Esta medida, entre outras disposicoes do diploma, representa uma
estratégia do Ministério da Educacao para aumentar o fluxo de candidatos qualificados, sem
comprometer os padroes de qualidade de formacao inicial, constituindo assim uma resposta a

escassez de docentes.

0 Documento Orientador da Pratica de Ensino Supervisionada 2025/2026 da Escola Superior de
Educacdo do Porto concretiza estas orientacoes legais, clarificando a organizacao da PES em dois
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contextos educativos distintos, 1.2 e 2.2 Ciclos do Ensino Basico, e definindo um modelo assente
num ciclo de supervisao que integra momentos de observacao e cooperacao, pratica auténoma,
reflexao critica e avaliacao continua. A PES passa a ser concebida como um processo prolongado
e estruturado, desenvolvido ao longo de dois semestres, permitindo uma imersao progressiva e

sustentada nos contextos educativos.

Esta nova configuracao da PES reforca a dimensao profissional da formacao inicial, ao valorizar a
articulacao entre pratica letiva, participacao na vida escolar e envolvimento em atividades
educativas para além da sala de aula. A mestranda é chamada a assumir um papel com maior
autonomia na planificacao e concretizacao das atividades letivas, bem como na reflexao
sistematica sobre a sua pratica, em didlogo com os orientadores cooperantes e supervisores

institucionais.

A pratica profissional desenvolvida no ambito da PES encontra-se igualmente articulada com os
documentos curriculares orientadores em vigor, nomeadamente o PASEO e as AE. Estes
referenciais orientam a organizacao do ensino e das aprendizagens, exigindo do professor em
formacao, uma leitura contextualizada e uma operacionalizagao ajustada as caracteristicas dos
alunos e dos contextos educativos. A pratica pedagdgica desenvolvida durante a PES constitui,
assim, um espaco de concretizacao das orientacoes curriculares e de reflexao sobre as opcoes

pedagdgicas adotadas.

Deste modo, o enquadramento académico e profissional da formacao inicial de professores
revela-se como um processo integrado, sustentado por um quadro legal atualizado e por
orientagoes institucionais que reforcam a centralidade da pratica supervisionada. A PES assume-
se como eixo estruturante da profissionalizacao docente, constituindo um espaco privilegiado de
aprendizagem, reflexdo e consolidacao da identidade profissional da mestranda, no qual se
articulam formacao académica, exigéncias profissionais e contextos reais de ensino. E também
profundamente influenciada pelas vivéncias pessoais, trajetdrias biogrdficas e caracteristicas

individuais do futuro professor (Rodrigues & Mogarro, 2019).

Como destacam alguns estudos, a identidade docente emerge de um processo dinamico,
multidimensional e dialético, no qual os saberes experienciais, as crencas pessoais e as historias
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de vida se entrelacam com os saberes académicos e profissionais, contribuindo para a formacao
de um “eu profissional” singular e em permanente (re)construcao (Beijaard et al., 2023; Flores,

2020).
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3. CARACTERIZACAO DO CONTEXTO EDUCATIVO

O presente capitulo destina-se a caracterizar o contexto educativo no qual se desenvolveu a PES,
constituindo-se como fundamento essencial para a compreensao das dinamicas que
enquadraram a intervencao pedagdgica da mestranda ao longo do ano letivo 2025/2026. Na
sequéncia do Enquadramento Académico e Profissional, onde se explicitaram os referenciais
legais, institucionais e tedricos que sustentam a formacao inicial de professores, torna-se
imperativo delinear os contornos concretos do Agrupamento de Escolas, das instituicoes
escolares e das turmas envolvidas, de modo a evidenciar como o amor na educacao, entendido
como escuta ativa, respeito pela singularidade e criacao de ambientes inclusivos, se materializou

em contextos reais marcados por diversidade sociocultural e desafios pedagadgicos especificos.

Esta caracterizacao nao se limita a uma descricao meramente factual; antes, insere-se numa
perspetivareflexiva que reconhece o contexto como elemento constitutivo da pratica docente, tal
como defendem Alarcao e Canha (2013) ao enfatizarem que a supervisao pedagdgica se constrdi
naarticulagao entre o particular e o universal. Assim, a andlise das duas escolas do 2.2 e do 1.2 Ciclo
do Ensino Basico, permite iluminar as condi¢des materiais, sociais e emocionais que moldaram as
opcoes pedagogicas, reforcando a centralidade da relacao afetiva e da adaptacao as

necessidades dos alunos como pilares de uma aprendizagem com sentido.

O cronograma anual da PES da mestranda (cf. APENDICE A1), desenvolvido ao longo do ano letivo

2025/2026, encontra-se sintetizado na tabela seguinte.

Tabela 1:

Cronograma anual da PES da mestranda, ao longo do ano letivo 2025,/2026

Cronograma anual da PES

Semestre Ciclo de Escolaridade Duracao da PES
1.2 Semestre 2.2 CEB (Turma de 5.2 ano) 6 de outubro de 2025 até 16 de janeiro de 2026
2.2 Semestre 1.2 CEB (Turma de 3.2 ano) 23 efevereiro de 2026 até 29 de maio de

2026
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3.1. CARACTERIZACAO DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

De acordo com a definicao apresentada no Decreto-Lei n.2137/2012, de 2 de julho, (p. 3341) um
agrupamento de escolas configura-se como uma estrutura organizacional auténoma, equipada
com instancias proprias de administracao e gestao, que agrega estabelecimentos de educacao
pré-escolar e instituicoes de ensino de varios niveis e ciclos. Nesse ambito, o Agrupamento de
escolas no qual a mestranda realizou a sua PES compreende um total de 11 unidades educativas,
abrangendo desde a educacao pré-escolar até ao ensino secundario. Destas, seis situam-se no

concelho da Maia, enquanto as restantes cinco se localizam no concelho de Gondomar.

0 Projeto Educativo do Agrupamento (PE, 2026) indica que a comunidade escolar é integrada por
cerca de 1880 alunos, um contingente que pode oscilar durante o ano letivo, particularmente em
virtude da chegada de estudantes oriundos de outros paises. A equipa pedagdgica é composta por
aproximadamente 200 professores, complementados por 90 assistentes técnicos e
operacionais, além de uma equipa multidisciplinar que inclui profissionais como psicélogos,
terapeutas e assistentes sociais. Estes especialistas garantem o suporte necessdrio aos alunos e
contribuem para o eficaz funcionamento das escolas, promovendo uma abordagem integrada ao

desenvolvimento educativo.

O contexto socioecondmico circundante ao Agrupamento revela certas vulnerabilidades,
manifestadas na proporcao significativa de alunos que recebem apoio através da Acao Social
Escolar (ASE). Reconhecendo essas realidades, o Agrupamento compromete-se em fomentar a
equidade e o desenvolvimento holistico de todos os discentes, mediante a criacao de experiéncias
de aprendizagem relevantes e inclusivas (PE, 2026). Com este propdsito, o processo formativo é
orientado para valorizar e respeitar as mdltiplas facetas do individuo, cognitivas, emocionais,
sociais e culturais, visando uma educacao abrangente e enriquecedora, alinhada com perspetivas

tedricas que enfatizam a importancia dainclusao para o sucesso escolar (Tomlinson, 2014).

E relevante destacar que, face ao ambiente socioeconémico desafiador em que se insere este
Agrupamento de Escolas, registam-se igualmente comportamentos indisciplinados e elevadas
taxas de abandono e insucesso académico. Neste enquadramento, o Agrupamento faz parte do

Programa TEIP (Territérios Educativos de Intervencao Prioritaria) desde o ano letivo de
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2006/2007. Esta medida governamental dirige-se a “territérios marcados pela pobreza e
exclusao social’ (Despacho Normativo n.2 20/2012, 2012, p.33344), procurando responder a
realidades complexas caracterizadas por desigualdades sociais e educativas acentuadas. Tanto
o referido despacho como o Projeto Educativo do Agrupamento (PE, 2026) delineiam metas
direcionadas para o fomento do éxito educativo e a atenuagao das problematicas identificadas,
inspirando-se em modelos de intervencao educativa que priorizam a equidade em contextos

desfavorecidos (Ainscow & Sandill, 2010).

O Projeto Educativo define a missao do Agrupamento com base em quatro pilares essenciais:
Inclusao, Cidadania, Inovacao e Exigéncia. Estes principios orientam nao sd as decisoes
institucionais, mas também as praticas pedagdgicas diarias, tendo sido consistentemente
integrados nas abordagens adotadas pela mestranda durante a PES. Para além desta visao geral
do Agrupamento, torna-se indispensdvel examinar as particularidades de cada escola e turma
onde a mestranda desenvolveu a sua prdtica, uma vez que essas especificidades moldam
diretamente a planificacdo e a execucao pedagdgica. Uma analise pormenorizada dessas
caracteristicas é apresentada nas seccOes subsequentes, facilitando uma compreensao

aprofundada do enquadramento educativo em que se inseriu aintervencao da mestranda.

3.2. CARACTERIZACAO DA ESCOLA BASICADO 2.2E 3.2
CICLO DO ENSINO BASICO

No que diz respeito a caracterizacao do primeiro contexto da Pratica de Ensino Supervisionada,
esta decorreu numa Escola Bdsica e Secundaria, que funciona como sede no Agrupamento de
Escolas do concelho da Maia, referido anteriormente. Inserida num meio urbano, a instituicao
serve uma comunidade educativa marcada por uma acentuada heterogeneidade
socioecondmica, circunstancia que convoca a escola a assumir uma postura pedagdgica
orientada para a mediacao, a inclusao e a resposta a diversidade. Esta pluralidade de contextos
socioculturais constitui um elemento estruturante do quotidiano escolar e influencia diretamente
as dinamicas de ensino e aprendizagem, tornando o contexto educativo particularmente
relevante para a compreensao das multiplas realidades que coexistem no sistema educativo

atual. A escola integra vdrios niveis de ensino, desde o 2.2 Ciclo do Ensino Bdsico até ao Ensino
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Secundario, assumindo um papel central na formacao continua dos alunos ao longo de diferentes

etapas do seu percurso escolar.

Do ponto de vista fisico e organizacional, a escola apresenta uma estrutura funcional distribuida
por um recinto amplo, composto por quatro pavilhoes principais: os blocos A, B e C, que integram
o edificio central, e um pavilhao gimnodesportivo auténomo. Os pavilhdes A, B e C encontram-se
interligados por passagens cohertas, desenvolvem-se em dois pisos e concentram a maioria das
valéncias letivas e administrativas da instituicao. Nestes espacos distribuem-se cerca de 40
salas de aula, bem como diferentes ambientes pedagdgicos especificos, nomeadamente
laboratdrios de Ciéncias, salas de Tecnologias da Informacao e Comunicacao, oficinas de artes e
uma biblioteca escolar integrada na Rede de Bibliotecas Escolares. O pavilhao gimnodesportivo,
localizado num edificio independente e com acesso exterior, apresenta apenas um piso e serve
quer as aulas curriculares de Educacao Fisica, quer atividades de cardcter extracurricular,

constituindo um espaco relevante para o desenvolvimento da expressao motora e do trabalho

cooperativo.

A entrada principal da escola realiza-se pelo pavilhao A, onde se localizam diversos servicos de
apoio a comunidade educativa, designadamente a enfermaria, a reprografia, a secretaria, a sala
de professores e a salada direcao. Esta concentracao de servicos contribui para uma organizagao
funcional do espaco escolar, facilitando a gestao administrativa e pedagdgica, e regulando os
fluxos de circulacao no interior da escola. Importa salientar que os corredores da escola se
encontram amplamente utilizados como espacos de exposicao pedagdgica, estando as paredes
preenchidas com trabalhos, projetos e producoes elaboradas pelos alunos de diferentes niveis de
ensino e dreas disciplinares. Esta valorizacao dos trabalhos dos alunos contribui para a
visibilidade das aprendizagens realizadas, reforcando o sentimento de pertenca a escola e

promovendo o reconhecimento do trabalho desenvolvido em contexto educativo.

No que respeita ao espaco exterior, a instituicao dispée de um amplo recreio envolvente,
arborizado e equipado com banco e zonas de convivio, proporcionando aos alunos condicdes
adequadas para o lazer, a socializacdo e o descanso durante os intervalos. Existe igualmente um

campo de jogos delimitado por rede, utilizando tanto de forma espontanea pelos alunos como,
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pontualmente, para a lecionacao de aulas de Educacao Fisica, reforcando a articulagao entre os

espacos exteriores e as praticas educativas.

No ambito da PES, o par pedagdgico desenvolveu a sua pratica educativa essencialmente em dois
espacos distintos: uma sala de aula situada no pavilhao A, onde decorreram a maioria das aulas
da turma do 5.2 ano, e o laboratdrio de Ciéncias Naturais, localizado no pavilhao C. Ambos os
espacos apresentavam uma organizacao tradicional, com mesas dispostas em filas, organizadas
a pares e orientadas para o quadro, configuracao que tende a favorecer uma dinamica de ensino
centrada no professor e no trabalho individual ou em pares. As salas eram amplas, beneficiavam
a iluminacao natural através das varias janelas e encontravam-se equipadas com secretaria do
professor, computador, dois quadros de giz e um quadro interativo. Contudo, apesar da adequacao
funcional destes espacos, as aprendizagens centradas nos alunos e atividades realizadas em
grupo, obrigavam as mestrandas a organizar as cadeiras de forma a permitir a colaboracao e

comunicacao para trabalhos de grupo.

Figura 1:

Sala do 5.2 ano no 1.2 semestre

Importa referir que as condicoes fisicas da sala mais utilizada, A11, revelaram-se frageis ao longo
do semestre. O teto encontrava-se em avancado estado de degradacao e, durante periodos de
precipitacdo intensa, registavam-se infiltracdes significativas que originaram a entrada de
grandes quantidades de dgua no interior da sala, provocando a inundagao da zona posterior da
mesma. Esta situacao, mesmo apds acoes de limpeza e contencao com baldes, impossibilitou a
utilizacao da sala durante uma semana. Embora a quantidade de agua tenha diminuido
posteriormente, a humidade manteve-se presente ao longo de todo o semestre, condicionando o

conforto térmico e ambiental do espaco de aprendizagem.
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Paralelamente, durante as primeiras semanas de observacao, o par pedagdgico identificou
limitagdes ao nivel de recursos tecnoldgicos disponiveis na sala de aula, nomeadamente o fraco
desempenho do unico computador, cujo funcionamento extremamente lento inviabilizava a
utilizacao eficaz de alguns recursos digitais. Face a esta limitacao, e tendo em conta que o quadro
interativo estava em bom estado para ser utilizado, para garantir a qualidade das intervencoes
pedagdgicas, o par pedagdgico recorreu sistematicamente aos seus proprios computadores
portateis, ligados ao quadro interativo através de cabo HDMI. Desta forma, foi possivel assegurar

a continuidade do trabalho com recursos digitais e aimplementacao das estratégias planeadas.

O laboratdrio de Ciéncias Naturais distinguia-se pela existéncias de armarios destinados ao
armazenamento de materiais e de dois lavatdrios, permitindo a realizacao de atividades
experimentais. Contudo, apesar destas condi¢oes especificas, a organizacao do espaco e 0s
recursos disponiveis condicionavam a implementacao sistémica de praticas experimentais mais
diversificadas. A mestranda teve em consideracao a organizacao e as condi¢oes do espaco
escolar que influencia de forma significativa as praticas pedagdgicas e os modos de relacao entre
professores e alunos, pelo que exigiu-se uma adaptacao continua das estratégias de ensino as

condi¢oes materiais existentes.

3.3. CARACTERIZACAO DA TURMA DO 5.2 ANO DE
ESCOLARIDADE

Durante o primeiro semestre, o par pedagdgico desenvolveu a PES em contexto de 2.2 CEB,
acompanhando uma turma de 5.2 ano de escolaridade nas aulas de Matematica e de Ciéncias
Naturais. Em articulacao com as professoras cooperantes, foi estabelecido o horario de
permanéncia semanal na escola, tal como é possivel constatar-se na Tabela 2. 0 mesmo
contempla o que consta no Decreto-Lei n.2 9-A/2025, de 14 de fevereiro, no artigo 23°A, que o
par pedagdgico deve cumprir, por semana, um minimo de 8 horas letivas e 9 horas para outras
tarefas no 2.2 CEB. Em concordancia com o professor cooperante, definiu-se 5 Horas Letivas de
Prética Auténoma (HLPA), 3 Horas Letivas Colaborativas (HLC) e 9 horas de Outras Horas (OH)
para reunides com o professor cooperante, realizacao de projetos e reunides de par pedagdgico,

totalizando 17 horas semanais. Nao obstante, referir que, em determinadas semanas, arealizacao
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do projeto “Podcast: CiénclA por Mitidos”, presente no capitulo 4.3. da dinamizacao e colaboracao
em projetos e atividades educativas, exigiu a ocupacao do hordrio de sequnda-feira das 10h05 as
10h55, sendo esse o tinico hordrio com sala livre e conveniente para os alunos, que nao consta no
horario definido inicialmente. O hordrio do par pedagdgico no 1.2 semestre com 0 2.2CEB encontra-

se natabela seguinte.

Tabela 2:

Hordrio do par pedagdgico no 1.2 semestre com o 2.2CEB

Tempos Segunda Sala Terca Sala Quarta Sala Quinta Sala
0810 - 09:00
09:00-09:50 OH OH
10:05-10:55 OH OH OH
10:55 - 11:45 OH OH OH
12:00 - 12:50 OH
12:50 - 13:40
13:40 -14:30 HLPA M AN HLC M AN
14:45 -15:35 HLPA CN LCN6 HLPA M AN HLC M AN
15:35-16:25 HLPA CN LCN6 HLPA M AN HLC CN AN
16:40 -17:30
Legenda:
OH Outras Horas com professor cooperante 9horas
OH Outras Horas do par pedagdgico / Projetos
HLPA M Horas Letivas Prética Auténoma Ciéncias Naturais 5 horas 17 horas
HLPA CN Horas Letivas Prética Auténoma Matematica
HLC M Horas Letivas Colaborativas Matematica 3 horas
HLC CN Horas Letivas Colaborativas Ciéncias Naturais

A turma do 5%H era constituida por 18 alunos, contudo, no inicio do ano letivo, 2 alunas foram
transferidas de escola, resultando numa turma de 16 alunos, dos quais 6 sao do sexo masculino e
10 do sexo feminino. Trata-se de um grupo relativamente reduzido em nimero, mas marcado por
uma diversidade significativa de percursos escolares, niveis de desempenho diferentes,
caracteristicas emocionais e contextos familiares, o que exige uma leitura pedagdgica atenta e
uma intervencao educativa ajustada as especificidades do grupo. Do ponto de vista
socioeconémico, a turma integra alunos abrangidos por diferentes escalées da acao social
escolar, bem como alunos nao beneficiarios, refletindo realidades familiares distintas no acesso a
recursos educativos e no acompanhamento do estudo. Esta diversidade constitui um fator
relevante na compreensao do envolvimento dos alunos nas tarefas escolares, reforcando a

importancia de praticas pedagdgicas equitativas, em consonancia com os principios consagrados
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no Decreto-Lei n.2 54/2018, que estabelece a educacao inclusiva como resposta a diversidade

presente nas salas de aula.

Relativamente ao percurso académico, a maioria dos alunos nao apresenta retencoes,
coexistindo, contudo, alguns casos de retencao anterior, sobretudo no 2.2 ano de escolaridade.
Estas trajetdrias escolares refletem-se nos niveis de desempenho observados, sendo a
Matematica a drea disciplinar onde se evidenciam maiores dificuldades. Em varios alunos, estas
dificuldades manifestam-se ao nivel do raciocinio matematico, da resolucao de problemas e da
interpretacao de enunciados, frequentemente associados as fragilidades na leitura e na escrita, o
que condiciona a compreensao das tarefas propostas e a comunicacao de raciocinios
matematicos. Neste contexto, verifica-se que alguns alunos apresentam propostas de apoio
educativo,nomeadamente na drea de Matematica, sendo referidas dificuldades especificas como
problemas ao nivel do calculo, da atencao e concentracao, bem como suspeitas ou diagndsticos
associados a perturbacoes como dislexia, défice de atencao e hiperatividade. Estas dificuldades
coexistem, em vdrios casos, com fragilidades ao nivel da autoestima académica, levando alguns
alunos a demonstrar inseguranca face a aprendizagem, sobretudo em situacdes de avaliacao, o

que influencia negativamente a sua participacao nas aulas.

No plano comportamental e socioemocional, a turma revela, de um modo geral, um
comportamento adequado ao contexto escolar, embora se registem situacées pontuais de
ansiedade, dificuldade de autorregulacao emocional e conflitos interpessoais. Alguns alunos
manifestam niveis elevados de ansiedade, dificuldade em controlar emocg6es e reacdes
impulsivas, fatores que interferem no seu envolvimento nas atividades letivas e na relagao com
0s pares. A literatura evidencia que fatores emocionais, como a ansiedade e o medo do erro,
influenciam significativamente o envolvimento e a aprendizagem dos alunos, tornando
fundamental a criacao de ambientes de sala de aula seguros e empaticos, nos quais o erro seja
valorizado como parte integrante do processo de aprendizagem, como referia Boaler (2016).
Importa ainda considerar a diversidade cultural e linguistica presente na turma, com aintegracao
dos alunos provenientes de outros contextos culturais e linguisticos. Esta realidade exige uma
atencao acrescida a linguagem utilizada em sala de aula, a clarificacao de conceitos e a adaptacao

das estratégias pedagdgicas, de modo a garantir a compreensao dos contetidos e a participacao
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ativa de todos os alunos, valorizando simultaneamente a diversidade como elemento

enriquecedor do grupo.

A turma demonstra interesse marcado por atividades praticas e dinamicas, que envolvam
movimento, desafio e participaco ativa. E de notar o gosto pelo futebol e pelas tecnologias, com
motivacao acrescida por recursos digitais, como computadores, videos e apresentacoes
interativas ou plataformas digitais. Existe um gosto acentuado pelo trabalho colaborativo,
sobretudo quando as tarefas permitem interacao entre grupos maiores e partilha de ideias e
valorizam atividades que envolvam competicao sauddvel, enquadradas num clima de respeito e
seguranca. Estes interesses constituem um ponto de partida relevante para a planificacao de
estratégias pedagdgicas promotoras da participacao ativa e da aprendizagem com sentido,
principalmente quando os contetdos sao contextualizados com o quotidiano, exemplos reais ou

situacoes proximas dos seus interesses pessoais.

No que respeita as medidas de suporte a aprendizagem e a inclusao, varios alunos beneficiam de
medidas universais, tais como adaptacoes ao processo de avaliacao interna e externa,
acomodacoes curriculares, diferenciacao pedagodgica e intervencao em pequenos grupos,
conforme previsto no artigo 28.2 do Decreto-Lei n.2 54/2018. Em alguns casos, encontram-se
igualmente implementadas medidas seletivas, incluindo adaptacdes curriculares nao
significativas, reforco das aprendizagens e apoio psicopedagdgico, envolvendo a colaboragao de

docentes de educacao especial e de técnicos especializados, nomeadamente psicélogos.

A caracterizacao da turma evidencia, assim, um contexto educativo exigente, no qual a
heterogeneidade dos alunos convoca uma prdtica pedagdgica flexivel, reflexiva e intencional. A
diversidade de perfis académicos, emocionais e sociais reforca a necessidade de estratégias que
promovam a participacao ativa, o trabalho colaborativo e a comunicacao em sala de aula,
assumindo particular relevancia numa turma com dificuldades acentuadas na area da
Matematica. Neste sentido, a intervencao pedagdgica desenvolvida procurou alinhar-se com os
principios de uma educacao inclusiva e humanizada, e a turma do 5.2 H configura-se como um
mosaico de percursos, ritmos e experiéncias em constante construcao, no qual cada aluno se

afirma como sujeito singular do processo educativo.
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Tal como sublinhava Névoa (2009), educar é um ato profundamente relacional, que se sustenta
na escuta, na presenca e no compromisso ético com o outro. Neste contexto, a diversidade de
perfis académicos, emocionais e sociais nao foi entendida como um obstdculo, mas como ponto
de partida para uma intervencao pedagdgica consciente e humanizada. Foi neste entrecruzar de
desafios e potencialidades que se estruturou a acao educativa, ancorada na convic¢ao de que
todos os alunos tém o direito a aprender com sentido, a participar ativamente e a ver reconhecido

0 seu tempo prdprio de crescimento e construcao de conhecimento.

3.4. CARACTERIZACAODAESCOLABASICADO1.2CICLO
DO ENSINO BASICO

No segundo semestre, a mestranda e o respetivo par pedagdgico desenvolveram a sua pratica
numa Escola Basica do 1.2 CEB, que integra igualmente a valéncia de Educacao Pré-Escolar,
caracteriza-se por um ambiente préximo, acolhedor e de grande proximidade entre os diferentes
elementos da comunidade educativa. Ainda assim, o quotidiano entre os alunos revela, por vezes,

situacdes de conflito, quer de natureza verbal, quer fisica.

Relativamente as instalacoes, a instituicao é composta por trés edificios distintos. O primeiro é
destinado ao 1.2 CEB e encontra-se organizado em dois blocos independentes. No bloco esquerdo
situam-se a sala de uma turma de 2.2 ano, a sala do 3.2 ano, a sala de apoio educativo e a sala de
professores, equipada com computador e impressora de utilizacao comum. No bloco direito
localizam-se uma bhiblioteca recentemente renovada e trés salas de aula correspondentes as
restantes turmas do 2.2ano, 1.2 ano e 4.2 ano. Os corredores e salas encontram-se decorados com
trabalhos dos alunos, evidenciando a participacao ativa das criancas na vida escolar. Existem
ainda armdrios com materiais de uso partilhado, acessiveis tamhém aos estagiarios, bem como
cabides destinados aos pertences dos alunos. O sequndo edificio, igualmente alvo de renovacao
recente, € dedicado a Educacao Pré-Escolar. Nele funcionam duas salas de atividades e uma sala
adicional destinada as AAAF e a CAF. Este espaco integra ainda cantina, cozinha, instalacoes
sanitarias para criancas, casa de banho para docentes e nao docentes, gabinete e despensa. O
terceiro edificio corresponde ao ginasio, onde decorrem as aulas de expressao motora de todas

as turmas. O par pedagdgico utilizou este espaco durante as suas regéncias. O gindsio inclui ainda
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uma arrecadacao para material desportivo e serve também para a realizacao de eventos culturais

e momentos de convivio da comunidade escolar.

0 espaco exterior € amplo e contempla um campo de jogos com utilizacao rotativa pelas turmas,
parque infantil, areas verdes, canteiros e uma horta escolar. Em periodos festivos, a decoracao do
recinto é assegurada pela Associacao de Pais. Existem zonas cobertas que permitem abrigo nos
intervalos em dias de chuva, incluindo um coberto que estabelece ligacao entre os principais

edificios. O pavimento é predominantemente arenoso e 0s passeios sao em paralelo.

A pratica pedagdgica decorreu sobretudo na sala de 3.2 ano representada na Figura 2 e 3. Noinicio
do semestre, apresentavam-se dimensoes reduzidas e um espaco apertado. A sala dispunha de
mesas retangulares e de uma mesa redonda colocada na parte posterior, com as cadeiras
organizadas de modo tradicional para o quadro. Conta, ainda, com trés janelas amplas que
proporcionam luminosidade natural, um quadro branco magnético, um quadro interativo,
amplamente utilizado nas regéncias, e um quadro de cortica para exposicao de trabalhos e
recursos considerados relevantes pela docente. Mais tarde, em concordancia com a professora
cooperante, o par de estdgio alterou a disposicao das mesas para uma drea mais funcional,

circulacao entre mesas e organizagao propicia ao trabalho colaborativo.

Figura 2:
Sala do 3.2 ano noinicio do 2.2 semestre

Figura 3:
Sala do 3.2 ano no fim do 2.2 semestre
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No que respeita as Atividades de Enriquecimento Curricular, a escola oferece, de forma gratuita e
facultativa, Atividade Fisica Desportiva, Yoga, Cria + e Filosofia. Paralelamente, a Associacao de
Pais dinamiza, no hordrio de almoco, atividades opcionais e pagas pelos encarregados de
educacao, como patinagem, karaté, hiphop e musica, com o intuito de minimizar conflitos entre os
alunos. Ao nivel dos projetos municipais, destaca-se o Projeto SUPERTABI, promovido pela
Camara da Maia, que disponibiliza dispositivos eletronicos as turmas cujas docentes
frequentaram a respetiva formacao, como € o caso da professora cooperante. A turmado 3.2ano
recebeu os tablets, possibilitando a sua utilizacao em diversas regéncias significativas. A escola
integra igualmente o projeto “Primary English Practice Programme for Ages 6-7", previsto no
projeto educativo 2022-2025, que visaintroduzir oensino do Inglés no1.2e 2.2 ano. Acresce ainda
a participacao na Biblioteca lItinerante (BiblioBus), com periodicidade mensal, tendo o par

pedagdgico acompanhado a turma numa das visitas.

3.5. CARACTERIZACAO DA TURMA DO 3.2 ANO DE
ESCOLARIDADE

No decorrer do segundo semestre, o par pedagdgico desenvolveu a PES em contexto de 1.2 CEB,
acompanhando umaturma de 3.2ano de escolaridade, 0 3.2 F. Em articulacao com as professoras
cooperantes, foi estabelecido o hordrio de permanéncia semanal na escola, tal como é possivel
constatar-se na Tabela 3. 0 mesmo contempla o que constano Decreto-Lein.29-A/2025, de 14
de fevereiro, no artigo 23%A, que o par pedagdgico deve cumprir, por semana, um minimo de 10
horas de tempos letivos e 7 horas para outras tarefas no 1.2 CEB, sendo que, neste contexto
definiu-se 8,5 HLPA, 2,5 HLC e 7 OH, totalizando 18 horas semanais em concordancia com a
professora cooperante. O horario do par pedagdgico no 2.2 semestre com o 1.2 CEB, encontra-se

na tabela seguinte.

Tabela 3:

Hordrio do par pedagdgico no 2.2 semestre com o 1.2 CEB

Tempos Segunda Terca Quarta Quinta
09:00 - 09:30 HLPA HPLA
09:30 -10:00 HLPA OH HPLA OH
10:00 -10:30 HLPA OH HPLA OH
10:30 - 11:00

11:00-11:30 HLPA OH HPLA OH
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11:30 -12:00 HLPA OH HPLA OH

12:00-12:30 HLPA OH HPLA OH
12:30-13:00 OH OH OH OH
13:00-13:30
13:30 - 14:00
14:00-14:30 HLPA HLC
14:30 - 15:00 HLPA HLC
15:00-15:30 HLPA HLC
15:30-16:00 HLPA HLC
16:00-16:30
16:30-17:00 HLPA HLC
Legenda:
OH Outras Horas com professor cooperante 4 horas
OH Outras Horas do par pedagdgico / Projetos 3 horas 17 horas
HLPA Horas Letivas Pratica Auténoma 8,5 horas
HLC Horas Letivas Colaborativas 2,5 horas

A turma do 3.2 F era inicialmente composta por 23 alunos, sete do sexo feminino e 16 do sexo
masculino, incluindo uma aluna de nacionalidade brasileira e um aluno de nacionalidade
colombiana. Oito criancas beneficiavam de medidas universais e um aluno apresentava
diagndstico de transtorno de oposicao e desafio. Trata-se de um grupo dinamico, entusiasta e
participativo, revelando curiosidade face as propostas apresentadas. Contudo, verificam-se
dificuldades ao nivel do respeito pelos turnos de fala e na gestao das relacdes interpessoais,
sendo frequentemente necessdria a intervencao da docente para regular o funcionamento do
grupo. O trabalho colaborativo foi, por isso, uma estratégia privilegiada para promover
competéncias sociais. Em algumas situacades, o par pedagdgico teve de intervir em atividades de
grupo devido a divergéncias entre alunos, evidenciando fragilidades na gestao emocional e na

resolucdo pacifica de conflitos.

Ao nivel das aprendizagens, observa-se grande heterogeneidade, com ritmos distintos na
aquisicao e consolidacao de conteudos. Alguns alunos necessitavam de acompanhamento
individualizado, exigindo uma planificacao cuidada para garantir a participacao e o sucesso de
todos, especialmente dos que heneficiavam de medidas universais. A Matematica era a drea onde
se evidenciavam maiores dificuldades, embora o interesse fosse elevado, sobretudo quando as
atividades envolviam jogos ou recursos diferenciados. As Expressdes (Artisticas e Motora) e as
TIC despertavam particular entusiasmo. A utilizacdo dos tablets aumentava significativamente o
ruido em sala de aula devido a excitacao gerada, mas também potenciava elevados niveis de

motivacao e empenho narealizacdo de tarefas.
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Quanto a assiduidade, a maioria dos alunos frequentava regularmente as aulas. No entanto,
registavam-se situacoes frequentes de falta de pontualidade, o que por vezes perturbava o
normal decurso das atividades. Sempre que tal acontecia, o par pedagdgico assegurava a
integracao do aluno na dinamica em curso. Alguns alunos frequentavam centros de estudo.
Apenas trés nao almogavam na escola, o que limitava a interagcao com os colegas nesse periodo.
Foi neste cendrio plural e cheio de energia que se construiu a pratica pedagdgica, entre desafios e
conquistas, sempre com a certeza de que cada crian¢a tem um percurso unico que merece ser

compreendido, valorizado e acompanhado com o seu prdprio ritmo.
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4. INTERVENCAO EM CONTEXTO EDUCATIVO

Educar com amor transforma a intervencao pedagdgica de um exercicio técnico para um ato de
presenca plena, onde cada gesto, cada palavra e cada proposta didatica ganham sentido no
encontro auténtico com o outro. E nesse espaco relacional, marcado pela escuta ativa e pelo
respeito profundo da singularidade de cada aluno, que a aprendizagem se constradi, nao apenas

como aquisicao de saberes, mas como processo profundamente humano e transformador.

Ao longo do ano letivo de 2025/2026, a Pratica de Ensino Supervisionada (PES) revelou-se
precisamente esse lugar de encontro: um percurso vivido entre dois contextos educativos
distintos, entre uma turma de 5.2ano do 2.2 CEB, de outubro de 2025 a fevereiro de 2026, e uma
turma de 3.2ano do 1.2 CEB, de fevereiro a junho de 2026, no qual a mestranda pdde articular, de
forma progressiva e reflexiva, os saberes tedricos adquiridos na formacao inicial com as
realidades concretas da sala de aula. Mais do que o cumprimento de horas letivas ou a aplicacao

mecanica de planificacdes, tratou-se de viver a docéncia como compromisso ético e afetivo.

Esta intervencao pedagdgica foi construida segundo a Idgica clinica que caracteriza a formagao
reflexiva do professor: observacao atenta dos contextos e das necessidades dos alunos,
planificacao intencional de atividades ajustadas as caracteristicas do grupo, implementacao
flexivel das propostas, avaliacao formativa continua e reflexao critica sistematica sobre o vivido
(Alarcao, 2022; Ponte, 2002). Em cada um dos ciclos de ensino, amestranda procurou nao apenas
responder aos referenciais curriculares em vigor (nomeadamente as AE e o PASEOQ), mas
sobretudo criar condicdes para que os alunos se sentissem vistos, ouvidos e valorizados,
assumindo o amor na educagao como elemento estruturante que infunde propdsito e pertenca as
aprendizagens. Tal como sublinha Flores (2023), a pratica docente sé ganha densidade quando é
pensada como via de acesso a compreensao do que significa ser professor, exigindo uma
constante articulacao entre o fazer e o pensar, entre a acao e a reflexao. Foi exatamente nesse
movimento dialético que se consolidou a identidade profissional da mestranda, num processo de
construcao gradual que integrou a colaboracao estreita com o par pedagdgico, com as

professoras cooperantes e com os orientadores institucionais da ESE.
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A opcao por estruturar a intervencao em torno se sequéncias didaticas coerentes intencionais,
devidamente adaptadas as especificidades de cada contexto, desde as dinamicas mais
fragmentadas do 2.2 Ciclo até a abordagem mais integrada e polivalente do 1.2 Ciclo, permitiu
responder de forma diferenciada e equitativa as heterogeneidades presentes nas turmas. No 2.2
CEB, o foco recaiu particularmente nas aulas de Matematica e Ciéncias Naturais, bem como
projetos que articulavam as duas areas simultaneamente de forma organica. Estas duas dreas
exigiram um rigor cientifico acentuado e nunca dissociado da imperiosa necessidade de
incorporar atividades motivadores e criativas, capazes de cativar uma turma que, desde o inicio
do ano letivo, revelava niveis de desempenho muito baixos, especialmente a Matematica. Face a
estas dificuldades iniciais acentuadas, optou-se por uma intervencao intencional que visava
transformar o ensino da Matematica numa experiéncia acessivel, lidica e prazerosa. Foi
imperativo promover, através de estratégias inovadoras e contextualizadas, o desenvolvimento

de uma mentalidade de crescimento e uma relagao positiva com a disciplina (Boaler, 2022)

No 1.2 CEB, a intervencao desenvolveu-se de forma mais transversal, privilegiando a articulacao
de saberes e a exploracao ativa do meio. A turma apresenta ritmos de aprendizagem
heterogéneos, associados a um elevado interesse e, por vezes, a uma animacgao excessiva que
requeria uma gestao cuidada da dinamica de sala de aula. Neste contexto, adotaram-se
estratégias de diferenciacao pedagdgica que visaram abrir espaco efetivo a todos os alunos,
garantindo a sua compreensao, envolvimento ativo e aprendizagem significativa,
independentemente do seu ritmo. Os alunos que concluiam as tarefas mais precocemente eram
desafiados com propostas ou incentivados a apoiar os colegas com maior dificuldade,
fomentando, assim, a aprendizagem colaborativa, a tutoria entre pares e a responsabilidade

coletiva pelo sucesso de todos (Tomlinson, 2014; Costa, 2025).

A postura reflexiva, ancorada no compromisso de educar com amor e aprender com sentido, que
orientou a organizacao do presente capitulo, o qual se estrutura em trés seccdes principais que
espelham o percurso desenvolvido. A primeira dedica-se a intervencao no 1.2 CEB, apresentando
o enquadramento tedrico-metodoldgico, o cronograma de regéncias e a andlise reflexiva de duas
praticas implementadas com a turma do 3.2 ano. A segunda seccao centra-se na intervencao no
2.2 CEB, com énfase nas disciplinas de Matematica e Ciéncias Naturais, refletindo sobre duas

planificacdes, uma para cada area, realizadas com a turma do 5.2 ano. Por fim, a terceira seccao
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aborda a dinamizacao de projetos educativos e atividades de orientacao educativa, evidenciando
o envolvimento da mestranda na vida escolar mais ampla, bem como o contributo para o
desenvolvimento integral dos alunos para além da sala de aula. Em cada uma destas seccoes, a
narrativa integra evidéncias documentais, registos fotogrdficos, producdes dos alunos e
instrumentos de avaliacdo, reunidos em Apéndice, de modo a ilustrar, de forma concreta e

reflexiva, o caminho trilhado.

Ao longo de todo o capitulo, a colaboracao com o par pedagdgico e com as professoras
cooperantes emergiu como elemento facilitador e enriquecedor, permitindo nao sé a partilha de
responsabilidades, mas sobretudo a construcao coletiva de uma pratica mais robusta e
humanizada. Foi nessa teia de relacdes que a mestranda pode afirmar, de forma cada vez mais
consciente, 0 seu compromisso com uma educacao que coloca o amor e o sentido no centro da
acao docente, preparando-se para o exercicio futuro da profissao como uma identidade ancorada

na reflexao critica, na empatia e na responsabilidade social.
41.REFLETIR NO 12 CICLO DO ENSINO BASICO

No coracao da prdtica pedagdgico do 1.2 Ciclo do Ensino Basico, a mestranda acredita ter
reforcado um poderoso eixo de integracao curricular, capaz de transformar o conhecimento
fragmentado numa experiéncia viva, significativa e profundamente humana. E neste espaco
privilegiado de articulacao de saberes que os alunos constroem pontes entre 0 mundo natural, a
linguagem, o pensamento matematico, a cidadania e as tecnologias, desenvolvendo
competéncias que transcendem os conteuddos e tocam o cerne do PASEO. As reflexdes que se
seguem, ancoradas em duas regéncias concretas no 3.2ano, testemunham precisamente esse
potencial transformador entre uma pedagogia ativa, interdisciplinar e afetivamente rica, onde o

aluno assume o protagonismo da sua aprendizagem.

A primeira intervencao, centrada na WebQuest “Bugalho”, ilustrou de forma vibrante como a
literatura, a ciéncia dos seres vivos, as relagoes de grandeza e a literacia digital se entrelacam num
fio narrativo emocionante, fomentando a investigacao auténoma, o pensamento computacional

e a literacia critica face a inteligéncia artificial.
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Complementarmente, a atividade experimental “Mochila da Sobrevivéncia”, trouxe o método
cientifico a vida, permitindo aos alunos observar, questionar, registar e refletir eticamente sobre
os fatores ambientais indispensaveis a sobrevivéncia dos seres vivos. Ambas as experiéncias,
inseridas no cronograma amplo de regéncias do 1.2CEB (Tabela 4 e cf. APENDICE A2), revelaram-
se momentos de alta densidade pedagdgica, onde a curiosidade natural das criancas foi

canalizada para aprendizagens profundas, colaborativas e marcadamente significativas.

Tabela 4:

Cronograma de regéncias do 1.2 CEB

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15 16 7 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Fevereiro

Marco As

Abril M AS EM

Maio

Legenda:

Observacao Projetos e Outras Horas Praticas Colaborativas Praticas Auténomas Regéncias Supervisionadas (M: Matemética; EM: Estudo do Meio; AS: Articulacao de Saberes)

411. WebQuestBugalho

Concretizar uma visao integrada do curriculo resulta na capacidade de responder a complexidade
das aprendizagens significativas que se preconiza neste ciclo. Longe de uma justaposicao
artificial de disciplinas, a articulacao permite que os alunos estabelecam conexoes profundas
entre saberes, desenvolvam competéncias transversais e experienciem o conhecimento como
um todo coerente e relevante para a vida. No 1.2 CEB, a articulagdo de saberes assume particular
relevancia, uma vez que as criancas tendem a compreender o mundo de forma global e nao
compartimentada. A exploracao do bugalho permitiu partir de uma situacao concreta e proxima
da natureza para mobilizar diferentes dreas curriculares: a leitura literaria favoreceu a
compreensao narrativa e estética; o Estudo do Meio permitiu interpretar relagées entre seres
vivos; a Matematica possibilitou representar relacdes de grandeza e escala; as TIC promoveram
pesquisa orientada e literacia digital; e a Cidadania e Desenvolvimento convocou atitudes de

respeito pelo meio, pelos outros e pela diferenca.
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Esta intervencao especifica (cf. APENDICE B1), planificada em coautoria com o par pedagdgico e
dinamizada pela mestranda nos primeiros 45 minutos de um bloco total de 90 minutos, centrou-
se naquestao "0 que é um bugalho e para que serve?”, utilizando como recursos principais a obra
literdaria “Bugalho”, de Isabel Fernandes Pinto e a WebQuest “Bugalho” construida pela mestranda
e 0 seu par pedagdgico. Articulou-se de forma natural o Portugués pela Educacao Literdria,
Leitura e Oralidade; Estudo do Meio pela Natureza e relacdes entre seres vivos; Matematica pelas
relacdes de grandeza, proporcoes e escalas; Cidadania e Desenvolvimento pelo respeito pelos
outros e pelo meio, e, por fim, Tecnologias da Informacao e Comunicacao pela pesquisa orientada,

literacia digital e pensamento computacional.

A turma do 3.2F, composta por 23 alunos com acentuada heterogeneidade de ritmos, interesses
e necessidades, apresentava elevados niveis de energia, entusiasmo e curiosidade, mas também
dificuldades persistentes no respeito pelos turnos de fala e na qualidade das relac6es entre pares.
Integravam o grupo, dois alunos de nacionalidade estrangeira e um com transtorno de oposicao e
desafio. Estas caracteristicas tornavam imperativa uma metodologia que, simultaneamente,
canalizasse a energia para tarefas significativas, respeitasse os diferentes ritmos e promovesse
aautonomia e a colaboracao. A WebQuest trata-se de uma estratégia estruturada pelo professor,
deinvestigacao orientada nainternet que, ao fornecer aos alunos todas as indicacoes necessdrias
no préprio recurso digital, reduz substancialmente o papel diretivo do professor e transfere para
os alunos o controlo do processo de aprendizagem. Esta estratégia favoreceu a autonomia
progressiva, mas sem retirar ao professor o papel de mediador, aproximando-se da nocao de
andaime pedagdgico, na medida em que as tarefas, os recursos e os procedimentos estavam
previamente organizados para apoiar a aprendizagem. Neste sentido, a WebQuest ndo funcionou
apenas como recurso tecnoldgico, mas como dispositivo diddtico de articulagao curricular,
possibilitando que os alunos relacionassem a narrativa literaria com contelddos cientificos,
matematicos, digitais e de cidadania. A mestranda desenvolveu a construcao da WebQuest para
esta aula, juntamente com o par pedagdgico, mas soube mais tarde que atualmente é possivel
usar a aplicacao “Gamma” que, consoante as indicacées do professor, cria em minutos uma
WebQuest completa, dica que a mestranda utilizara futuramente, reconhecendo que dado o
desconhecimento do sistema |A emintervencdes futuras, a sua utilizagao estd sujeita a validagao

pedagdgica, cientifica e ética.
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O enquadramento programatico da regéncia materializou-se num mapa de articulacao
cuidadosamente construido, que explicitava as contribuicdes de cada drea para os objetivos de
aprendizagem e para o desenvolvimento das competéncias do PASEO. A obra “Bugalho”
funcionava como fio condutor narrativo que permitia aos alunos compreender, de forma concreta
e emocionalmente envolvente, a interdependéncia entre o carvalho e a vespa-das-galhas, a
formacao do bugalho como mecanismo de protecao e alimentacao da larva, e as relacoes de
escala proporcao entre os seres vivos. Ao mesmo tempo, a WebQuesttestada previamente pelas
professoras estagiarias em cada um dos tablets que seria utilizado pelos alunos na aula, assim
como houve pesquisa com ferramentas de inteligéncia artificial e tarefas de sequenciacao de

imagens, promovendo o pensamento computacional e a literacia critica face a informacao digital.

A aula iniciou-se com um breve momento de mindfulness ao som de musica tranquila com sons
da natureza, convidando os alunos a fechar os olhos e a focarem-se nos sons que escutavam.
Esta técnica, particularmente til numa turma com elevados niveis de energia, criou um clima de
calma e presenca que facilitou a transicao para a aprendizagem. Seguiu-se a motivacao, em que
0s alunos observaram a capa e o titulo da obra, formularam hipdteses sobre o que seria um

bugalho e registaram as suas ideias iniciais no guido de estudo como representado na Figura 4.

Figura 4:
Guiao de Estudo "WebQuest Bugalho”

g rumafrase o gus depans gus s imbigaial )

= |

Al

H

h
B85

%ﬁ%y

it pandanes hage com o hckinia do Bugulh? 8

A introducao da WebQuest, representada na Figura 5, foi feita de forma clara e orientada. Os
alunos compreenderam que iriam utilizar os tablets para investigar, de forma auténoma mas
guiada, elementos da narrativa e da ciéncia que nela se escondia. Em grande grupo, a mestranda
mostrou a turma a WebQuest, referindo que seria neste recurso que os alunos iriam ler as
indicacdes do que deveriam fazer ao longo da aula, embora hoje a mestranda compreende que
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este seriaum momento crucial para explorar a fundo a WebQuest com mais pormenor no quadro

interativo, para que os alunos compreendessem quais seriam 0s passos a seguir.

Figura 5:
WebQuest "Bugalho”

WebQuest

Um aluno comecgou por ler em voz alta a primeira frase do livro projetada no quadro interativo e, a
medida que a leitura partilhada avancava, a turma foi construindo, coletivamente, um cenario
visual no quadro comilustracoes em cartolina do carvalho e da vespa-das-galhas. Este momento

ativo e estético aumentou significativamente o interesse e a compreensao da historia.

A transicao para o trabalho em grupo na WebQuest marcou o momento em que o papel da
mestranda se tornou facilitador, quando os alunos foram divididos em cinco grupos, cada um
responsdvel por investigar, através de uma ferramenta de inteligéncia artificial diferente (entre o
ChatGPT, Copilot, Claude, Grok e Perplexity), um elemento especifico da anatomia da vespa-das-
galhas. Cada grupo acedia ao link ou QR Code correspondente, como consta na Figura 6, colocava
a pergunta atribuida na ferramenta escolhida, lia a resposta obtida, refletia criticamente sobre a

sua adequacao e registava-a no guido de estudo.

Figura 6:
OR Code para WebQuest "Bugalho”
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AT:"Oh Professora, ler R Codes assim é muito facil, podemos criar QR Codes para novos sites
de Ciéncia?”
PE: “Isso é um étima sugestao para uma préxima aula! Os QR Codes tornam anossa navegacao
na Internet muito mais rapida e pratica. Mais tarde vamos aprender a criar QR Codes com links
de sites cientificos e interessantes!”
A9: “Sim professora, por favor! Por exemplo aquele site da RTP Ensina que vimos o video
ontem! Depois posso levar e mostrar ao meu pai!”
O dominio desta ferramenta, demonstrou iniciativa e curiosidade por parte dos alunos para irem
além do que foi proposto. O desejo de partilhar em casa evidencia uma aprendizagem que ganhou
sentido pessoal para os alunos, com capacidade de conexao entre momentos distintos de
transferéncia para o contexto familiar, aspetos centrais de uma abordagem que promove a

autonomia, continuidade de aprendizagens e envolvimento significativo.

Posteriormente, cada grupo partilhava o resultado com a turma. Esta estratégia, para além de
diversificar as fontes e incentivar a comparacao implicita entre respostas, introduzia, desde cedo,
a necessidade de desenvolver literacia em IA, uma vez que os alunos deviam-se questionar se a
informacao era precisa, clara e coerente com o que tinham perguntado e com o que jd sabiam do
livro. A mestranda circulava, esclarecia dividas pontuais e garantia que todos conseguiam seguir
as indicacoes da WebQuest, intervindo o minimo possivel para que os alunos experimentassem

verdadeiramente o controlo do seu processo de aprendizagem.

Figura 7:
Aluno a explorar a WebQuest "Bugalho”

Os alunos completaram o guido de estudo, representado na Figura 8, integrando as respostas
obtidas pelos diferentes grupos, apés discussao e correcao orientada pela mestranda, de modo a
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que todos dispusessem de um registo completo e fundamentado. O guido permitiu acompanhar a
compreensao dos alunos, identificar concecoes alternativas e ajustar a intervencao durante a
aula. Neste momento, revelou-se particularmente relevante discutir o propdsito pedagdgico da
atividade que passava por compreender que a utilizagao da inteligéncia artificial deve ser sempre
ponderada e critica, tal como preconizado na prépria WebQuest. Os alunos foram incentivados a
nao aceitar de forma acritica toda a informacao gerada por estas ferramentas, reconhecendo que
a diversidade de respostas obtidas através de sistemas distintos, evidenciava a sensibilidade da
credibilidade da IA ao tipo de pergunta formulada e a necessidade de confrontar fontes variadas e

verificadas.

Figura 8:
Registos no Guiao de Estudo "Bugalho”

A integracao da Matematica surgir, por fim, no entanto a mestranda j3a ultrapassava o tempo
estipulado para a primeira parte da aula e acabou por ser o par pedagdgico a entrar nesta fase da
aula, que se manteve com o mesmo rigor porque todas as planificacbes sao criadas em
simultaneo pelo par de estagidrias, o que da conhecimento a ambas de todas as partes da aula,
caso seja necessario a orientacao das mesmas. A Matematica eraintegrada de forma natural, com
aleitura da obrae colocava-se a questao da escala entre o carvalho que media 4000 centimetros
e a vespa-das-galhas que media 1 centimetro. Neste momento o cenario anteriormente criado,

permitia trabalhar as relagdes do contexto narrativo.

A andlise da regéncia, realizada através de observacao participante e posterior reflexao sobre a
acao, permitiu identificar aspetos que correram particularmente bem, assim como outros que
merecem ajustamento em futuras intervencdes. O que mais se destacou positivamente foi o
elevado envolvimento e entusiasmo dos alunos. A combinacao entre a beleza narrativa da obra, a
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construcao fisica e colaborativa do cendrio e o caracter “magico” e inovador da pesquisa num site
estruturado e emdiferentes ferramentas de inteligéncia artificial, gerou uma motivacao intrinseca
para uma aula de 90 minutos. Os alunos assumiram efetivamente o controlo do seu processo de
aprendizagem, tal como previsto na concecao da WebQuest, seguiram as indicacoes do recurso
digital com autonomia, colaboraram nos grupos, partilharam resultados e refletiram criticamente
sobre a informacao obtida. A professora manteve, como desejado, um papel de facilitadora,

intervindo essencialmente a organizar 0s grupos, garantir 0 acesso aos recursos e moderar as

discussoes finais.

Esta transferéncia de agéncia para os alunos constitui um dos principais sucessos daintervencao
e estd em linha com as recomendacoes de estudos portugueses sobre o uso da WebQuestno 1.2
CEB, que destacam o seu papel potencial para promover a investigacao orientada, a autonomia e
o desenvolvimento de competéncias digitais de forma segura e estruturada. A comparacgao entre
a perspetiva literdria da autora, a informacao cientifica e as respostas geradas por IA, constituiu
um exercicio valioso de literacia critica, especialmente importante numa altura em que as
ferramentas de IA generativa comecam a fazer parte do quotidiano escolar. Estudos recentes
sobre aintegracao dainteligéncia artificial no Ensino Basico em Portugal sublinham precisamente
anecessidade de preparar os alunos, desde idades precoces, para questionar, comparar e avaliar
criticamente as respostas obtidas, em vez de as aceitarem passivamente (Leite, 2025). A
estratégia de atribuir ferramentas diferentes a cadagrupo, embora ambiciosa, revelou-se util para

gerar diversidade de respostas e incentivar a comparacao.

Contudo, a reflexao ap6s-acao revelou também aspetos que nao decorreram tao bem como
previsto o que importa ajustar. A principal dificuldade residiu na gestao do tempo dentro dos 45
minutos atribuidos a mestranda. A sequéncia de atividades, entre a leitura partilhada com
construcao do cendrio, entrega dos tablets para exploracao da WebQuest, pesquisa em grupo
com IA, partilha, correcao das respostas e questao matematica de proporcoes, revelou-se
demasiado densa para o tempo disponivel. Seria pertinente fazer a leitura da obra huma aula

anterior, deixando a aula de 45 minutos mais centrada na utilizacao dos tablets entre grupos.

Além disso, embora os alunos tenham demonstrado entusiasmo com as ferramentas de IA, a

capacidade de avaliar criticamente a qualidade e a exatidao das respostas ainda se encontra em
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desenvolvimento em criancas de oito e nove anos. De facto, as respostas eram simples e vdrios
alunos tenderam a aceitar as respostas da IA como verdades absolutas, sem questionar
eventuais imprecisoes ou simplificagcdes, mas identificado esse aspeto, a mestranda discutiu no
momento, e em grande grupo, que para respostas mais elaboradas, em temas mais complexos, é
imperativo confrontar as respostas criticamente com outros recursos e outras fontes de
informacao. Este ponto evidencia a necessidade de maior modelagem explicita sobre literacia em

inteligéncia artificial.

Do ponto de vista comportamental, embora a metodologia ativa e o interesse pelo tema tenham
canalizado positivamente grande parte da energia da turma, continuou a ser necessaria a
intervencao frequente da professora para garantir o respeito pelos turnos de fala e pelas
contribuicdes dos colegas. Esta constatacao reforca a importancia da mestranda manter a sua
capacidade de promover momentos explicitos de modelagem e pratica de competéncias

emocionais, mesmo quando se utilizam metodologias centradas no aluno.

Esta regéncia representou, no fim, um passo significativo no desenvolvimento profissional da
mestranda, permitindo-lhe experimentar na pratica, os principios de uma pedagogia ativa,
interdisciplinar e tecnologicamente integrada, em que o professor assume intencionalmente um
papel de facilitador e os alunos sao protagonistas da sua aprendizagem. A concecao e integracao
da WebQuest"Bugalho” demonstrou que é possivel, mesmo no 1.2 CEB, proporcionar experiéncias
ricas de pesquisa digital segura, confronto de fontes e construcao de conhecimento colaborativo,

desde que a estrutura do recurso seja clara, estruturada e o tempo realisticamente planeado.

Concretizar uma visao integrada do curriculo no 1.2 Ciclo do Ensino Basico implica reconhecer que
as aprendizagens das criancas se constroem de forma global, contextualizada e
progressivamente articulada. Nesta perspetiva, a articulacao de saberes nao deve corresponder
aumajustaposicao artificial de disciplinas, mas antes a criagcao de experiéncias significativas que
permitam aos alunos relacionar conhecimentos, mobilizar competéncias transversais e
compreender o mundo como uma realidade complexa e interdependente (Beane, 1997; Roldao,
1999). Esta concegao encontra também respaldo no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria, que valoriza o desenvolvimento integrado de conhecimentos, capacidades, atitudes

e valores, hem como nas Aprendizagens Essenciais do 1.2 CEB, que favorecem a construcao de
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percursos curriculares articulados e ajustados aos contextos educativos (Direcao-Geral da

Educacao, 2018; Martins et al., 2017).

A obra Bugalho funcionou como fio condutor narrativo, permitindo aos alunos compreender, de
forma concreta e emocionalmente envolvente, a interdependéncia entre o carvalho e a vespa-
das-galhas, a formacao do bugalho como mecanismo de protecao e alimentacao da larva e as
relacoes de escala e proporcao entre os seres vivos. A narrativa assumiu, assim, um papel
estruturante na construcao de sentido, na linha de Bruner (1996), para quem a narrativa constitui
uma forma privilegiada de organizar a experiéncia e atribuir significado ao conhecimento.
Simultaneamente, a ativacao das ideias prévias dos alunos sobre o bugalho favoreceu uma
aprendizagem significativa, pois permitiu relacionar novos conteidos com conhecimentos e

hipdteses jd existentes (Ausubel, 1968).

Ao mesmo tempo, a WebQuest, previamente testada pelas professoras estagidrias em cada um
dos tablets que seriam utilizados pelos alunos, integrou pesquisa com ferramentas de inteligéncia
artificial e tarefas de sequenciacao de imagens. Esta dimensao é especialmente relevante no
contexto educativo atual, uma vez que a competéncia digital dos alunos e dos professores implica
nao apenas saber utilizar tecnologias, mas também compreender, selecionar, avaliar e produzir
informacao de forma critica e responsdvel (Redecker, 2017). No caso especifico da inteligéncia
artificial generativa, a UNESCO (2023) salienta a necessidade de orientar os alunos para uma
utilizacao ética, critica e supervisionada destas ferramentas, evitando a aceitacao acritica das

respostas produzidas.

Esta experiéncia reforcou a conviccao de que o amor pela aprendizagem se cultiva quando se
proporcionam contextos significativos, esteticamente ricos, tecnologicamente atualizados e
humanamente respeitosos. A histdria do “Bugalho”, ao revelar a delicada interdependéncia entre
o carvalho e a vespa, ofereceu também uma poderosa metafora para as relagées que desejamos
construir na sala de aula, tanto nas relagdes de cuidado mutuo como no respeito pela diferenca. A
mestranda termina esta reflexao, acreditando que uma WebQuest, quando bem desenhada, é
uma ferramenta poderosa para concretizar esta visao, pois coloca nas maos dos alunos as rédeas

dadescoberta, ao mesmo tempo que o professor permanece presente como guia atento e afetivo.
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41.2. Mochila da sobrevivéncia

Atividades experimentais em Estudo do Meio, quando devidamente planificadas e mediadas,
permitem aos alunos levantar hipéteses, observar com atencao, registar dados, tirar conclusoes
e, sobretudo, desenvolver atitudes de rigor, curiosidade e respeito pelos seres vivos. Estudos
recentes sobre as prdticas de ensino experimental das Ciéncias no 12CEB, destacam
precisamente o valor destas abordagens para o desenvolvimento da literacia cientifica e para a

promocao de aprendizagens significativas (Silva, 2023).

A regéncia em andlise (cf. APENDICE B2) dinamizada pela mestranda nos ltimos 45 minutos de
um bloco total de 90 minutos, centrou-se precisamente numa atividade pratica de inquiry: a
influéncia da dgua no comportamento da minhoca. Esta intervencao articulou-se de forma
coerente com os objetivos da sequéncia didatica “Fatores do ambiente indispensaveis a vida" e
com as Aprendizagens Essenciais de Estudo do Meio para o0 3.2 ano. A atividade experimental de
Estudo do Meio foi profundamente enriquecida pela dimensao linguistica do Portugués, uma vez
que os alunos formularam hipéteses, participaram em discussoes coletivas, explicaram as suas
ohservacoes e registaram conclusoes por escrito na Carta de Planificacdao. A Educacao Artistica
manifestou-se de forma natural e expressiva através dos registos dos alunos e a Cidadania e
Desenvolvimento esteve presente de forma explicita na promocao de atitudes de cuidado,
respeito e responsabilidade pelos seres vivos. Ainda a articulacao de competéncias de Cidadania
Digital e Tecnologias da Informacao e Comunicacdo, promoveram inclusao e equidade de

participacao nas decisoes pedagdgicas, descritas mais a frente na presente reflexao.

A turma de 3.2ano mantinha as caracteristicas ja descritas em intervencdes anteriores, sendo 23
alunos com elevada heterogeneidade de ritmos e necessidades, dois alunos de origem
estrangeira, um com transtorno de oposicao e desafio, e oito a beneficiarem de medidas
universais. A turma apresentava ainda elevados niveis de energia e alguma dificuldade
persistente no respeito pelos tempos de participacdo. Face a este contexto, a mestranda optou
por uma abordagem fortemente dialogada e estruturada, com recurso a “Carta de Planificacao”

como instrumento organizador da experiéncia pratica.
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A aula da mestranda iniciou-se com um didlogo sobre a questao construida anteriormente pela
turma: “A dgua influencia o comportamento da minhoca?”, que motivou o desenvolvimento da
atividade prdtica. A mestranda clarificou a turma a estrutura da experiéncia antes da mesma
acontecer e passou a explicacao clara do conceito de varidvel, o que tornou a resolucao de
algumas tarefas mais auténoma, facilitando os alunos a responderem as questoes: “O que vamos
manter?” que neste caso seria a minhoca, a taca, a luz e a temperatura; “O que vamos mudar?”,
neste caso a humidade do papel; “O que vamos observar?’, seria o deslocamento ou nao da
minhoca para a zona humida e “Como vamos registar os dados?”, através de desenhos e frases

simples na Carta de Planificacao, que se encontra na Figura 9.

Figura 9:
Carta de Planificacao
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Estafase de planificacao coletiva, registada na Carta de Planificagdo, constituiu um momentorico
de desenvolvimento do pensamento cientifico em que os alunos foram conduzidos a distinguir os
conceitos, compreendendo, de forma etaria adequada, os principios bdsico do método
experimental. A formulacao da hipétese individual (“O que acho que vai acontecer e porqué?’)

permitiu ativar a comparacao posterior entre previsao e resultado.

A conducao da experiéncia decorreu de forma fluida e segura. A mestranda enquadrou as
minhocas como “convidadas” que necessitavam de cuidados especiais, o que revelou-se uma
estratégia extremamente eficaz para promover atitudes de respeito e responsabilidade nos
alunos. Os mesmos surpreenderam positivamente, na medida em que demonstraram grande

cuidado, admiracao, evitaram toques desnecessarios, respeitaram as indicagcdes da mestranda
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para utilizarem as luvas sem resisténcia e demonstraram genuino interesse em observar o

comportamento destes animais, como representa a Figura 10.

Figura10:
Alunos a observar as minhocas

A5: “Professora, sao tantas minhocas! Elas estao vivas, precisamos de mexer com muito
cuidado paranao as magoar. Vai solta-las no fim?”
PE: “Tens toda a razao! Elas merecem o mesmo respeito que todos os seres vivos, e depois da

experiéncia eu vou liberta-las para elas encontraram um novo sitio para viver!”

Uma das estratégias mais eficazes, aplicada pela mestranda, foi a projecao em tempo real da
experiéncia, como representa a Figura 11, através de videochamada no telemdvel para o quadro
interativo, uma vez que haviam momentos que os alunos se dirigiam ao centro individualmente
para dinamizar uma fase da atividade. Esta transmissao em direto, garantiu que todos os alunos,
independentemente da posicao na sala, pudessem observar claramente o que estaria aacontecer,
promovendo a equidade de participacao, facilitando o empenho e registo simultaneo. Outra das
estratégias pedagdgicas aplicadas com sucesso nesta aula passou pela roleta que sorteava
aleatoriamente o nome e ordem dos alunos para participarem na atividade, esta estratégia evitou
oscilacoes de comportamento dos alunos, uma vez que eles compreendiam que existia o fator

aleatdrio para estas decisoes.

Figura 11:
Transmissao em direto da atividade
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Do ponto de vista cientifico, a experiéncia foi rigorosa e permitiu uma conclusao clara e
cientificamente fundamentada na qual as minhocas se deslocaram para a zona himida do papel,
registado com a Figura 12. Este comportamento esta em consonancia com o conhecimento
bioldgico estabelecido, que as minhocas realizam respiracao cutanea e necessitam de uma fina
pelicula de humidade na pele para o oxigénio se difunda para o seu corpo. Quando a pele seca, a
respiracao torna-se impossivel e o animal corre risco de dessecacao, procurando ativamente

ambientes himidos (Lowe, 2019).

Figura12:
Deslocacao das minhocas

Os alunos ohservaram este fator em acdo, mas a mestrandaidentifica uma lacuna na planificagao
e na sua pratica, uma vez que a explicacao anteriormente referida, nao foi aprofundada durante a
aula. A atividade foi desenvolvida, a resposta a pergunta inicial foi encontrada, no entanto a
justificacao para que este fendmeno aconteca, devia ter sido abordado, de forma adequada ao

nivel de ensino, e seria um momento de consolidacao da atividade.

A fase de registo e conclusao revelou a principal limitacdo da intervencao que passa pela gestao
do tempo disponivel. Este tempo revelou-se insuficiente para que todos os alunos completassem
de formadetalhada a seccao “Os nossos registos” da Carta de Planificacao que, embora os alunos
tenham consequido observar, desenhar e escrever algumas conclusées, muitos registos ficaram
mais sintéticos do que o desejdvel, limitando a oportunidade de recordar os momentos e
pensamentos mais tarde, em fases de estudo ou partilha da experiéncia com a comunidade
escolar. Esta constatacao reforca a necessidade, em futuras intervencoes, de ajustar o tempo de

observacao ou deixar as conclusdes da atividade para uma secao sequinte. (Silva, 2023).

A regéncia correu de forma muito positiva, e o elevado envolvimento dos alunos, como podemos
observar com a Figura 13, a qualidade do comportamento observado e a fluidez com que a
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experiéncia foi executada passo a passo, constituem evidéncias claras de sucesso da mediacao
da mestranda. A utilizacao da Carta de Planificacao como ferramenta estruturadora permitiu que
os alunos participassem ativamente em todas as fases do processo cientifico: planificacao,
execucao, observacao, registo e conclusao, desenvolvendo competéncias transversais alinhadas
com o PASEO. A aprendizagem baseada em inquiry através de trabalho prdtico, tem
demonstrado, em diversos estudos, contribuir de forma significativa para a compreensao
conceptual, o desenvolvimento de competéncias cientificas e o aumento da motivacao e do

envolvimento dos alunos (Kotsis, 2024: Farris, 2021).

Figura13:
Aluno a colocar as minhocas no papel absorvente

Do pontode vista da avaliacao formativa, a grelha de observacao direta, preenchidano fimda aula,
mostrou resultados animadores, nas dimensoes mais relevantes. A maioria dos alunos alcangou
niveis de Consegue” ou “Consegue Parcialmente” nas colunas relativas a “Revela cuidado,
respeito e responsabilidade na atividade pratica” e “Participa de forma adequada e ativa nas
atividades”. Estes dados corroboram a percecao de que a estratégia de enquadrar as minhocas
como “convidadas” teve um impacto positivo nas atitudes éticas dos alunos. As dimensoes de
formulacao de hipdteses e registo de resultados apresentaram maior variabilidade, o que esta

diretamente relacionado com a limitagao temporal jd identificada.

A articulacdao com a parte inicial da aula, pela identificacao dos fatores ambientais, permitiu que os
alunos vissem a teoria a “ganhar vida” na prdtica, consolidando aprendizagens de forma
memordvel. Esta regéncia ofereceu uma ilustracao poderosa de como o cuidado pelo outro, pelo
ser vivo, pelo processo de aprendizagem, pode ser cultivado através de experiéncias concretas e
afetivamente positivas. As minhocas podem ensinar tanto sobre fatores ambientais como sobre
respeito e responsabilidade, promovendo aprendizagens que fazem sentido e que ficam na

memoria dos alunos.
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4.2. REFLETIR NO 22 CICLO DO ENSINO BASICO

Na prdtica pedagdgica do 2.2 CEB, a articulacao entre a Matematica e as Ciéncias Naturais
revelou-se um eixo transformador , longe de disciplinas estanques, que permitiu aos alunos
contruirem pontes conceptuais entre o mundo. Com a teoria CPA de Jerome Bruner, os alunos
trabalharam desde o concreto para o pictdrico e abstrato, despertando o pensamento critico e a
curiosidade cientifica, em plena sintonia com o PASEO. As reflexdes que se sequem, ancoradas
em duas regéncias marcantes numa turma do 5.2 ano, ilustram o potencial de uma pedagogia
ativa, ludica e inclusiva, onde o rigor conceptual se entrelaca com o envolvimento afetivo,

posicionando o aluno como protagonista da sua aprendizagem.

Aintervencao "Pizzaria das Fragdes” materializou a abordagem anteriormente referida, ao utilizar
materiais manipuldveis, representacoes pictoricas e recursos digitais, superando barreiras
cognitivas persistentes e facilitando a transicao fluida para o abstrato. Complementarmente, o
“Diario da Gota Azul”, transformou a consolidacao das caracteristicas e do ciclo da dgua numa
narrativa envolvente e ludica, mobilizando conhecimentos prévios, promovendo o trabalho

colaborativo e cultivando atitudes de curiosidade e respeito pelo mundo natural.

Ambas as regéncias, inseridas no cronograma amplo de regéncias do 2.2 CEB (Tabela 5 e cf.
APENDICE A3), responderam com sensibilidade as especificidades da turma, ritmos
heterogéneos, lacunas de aprendizagem e necessidade de suporte, demonstrando que uma

educacao intencional, com sentido e amor, gera aprendizagens duradouras.

Tabela 5:
Cronograma de regéncias do 2.2CEB

Outubro

Novembro N M

Dezembro

Janeiro o™ M

Legenda:

Observagao Projetos e Outras Horas Praticas Colaborativas Praticas Autonomas Regéncias Supervisionadas (M: Matemética; CN: Ciéncias Naturais)
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4.2.1. Pizzaria das Fracoes

A Matemadtica, enquanto patrimdnio cultural e cientifico da humanidade, constitui um instrumento
essencial, nao sé para a compreensao do mundo natural e social, mas também para o
desenvolvimento integral dos individuos, permitindo-lhes participar de forma critica e auténoma
na sociedade contemporanea. Como defendes Abrantes et al. (1999), o acesso a uma educagao
matematica de qualidade representa um direito bdsico de todas as pessoas, respondendo a
necessidades individuais e sociais promovendo a equidade e a inclusao em contextos educativos
democraticos. Esta visao é reforcada por estudos mais recentes que destacam o papel
transformador da Matemdtica no fomento de competéncias de cidadania ativa, resolucao de
problemas e pensamento critico, especialmente numa era marcada pela tecnologia e pela

complexidade social (Ponte, 2020; OECD, 2023).

Relatdrios como os do PISA sublinham que uma abordagem centrada no aluno, inclusiva e
inovadora, nao s6 melhora o desempenho académico como desenvolve resiliéncia, criatividade e
autonomia, particularmente junto de alunos com ritmos de aprendizagem diferentes ou
necessidades especificas de suporte (Boaler, 2022; Satsangi et al., 2023). Neste quadro, as
estratégias que integram materiais manipuldveis concretos e virtuais revelam-se
particularmente eficazes para superar obstaculos cognitivos persistentes, como natural number
bias nas fragdes, promovendo uma aprendizagem significatica, equitativa e motivadora (Reinhald
et al., 2020; Turiang, 2025; Ochoghoju, 2025). E nesta perspetiva que se insere a intervencao
educativa aquirefletida, realizada naturmado 5.2 H, composta por 18 alunos, 6 de sexo masculino
e 12 do sexo feminino, com idades entre os 9 e os 11anos. Na aula desenvolvida que sera descrita
erefletida, explorou-se o tema das Fracoes, o significado de quociente e parte-todo, comparacao

de fracoes bem como fragoes equivalentes.

A planificacdo desta regéncia, devidamente arquivada no APENDICE C1, e dinamizada a 25 de
novembro de 2025 num bloco de 100 minutos, partiu de uma observacao atenta do perfil da
turma, reflexao e planificacdo de uma aula adequada ao contexto. Trata-se de uma turma
constituida por alunos calmos, mas com dificuldades na interpretacao de enunciados, ritmos
diferentes e necessidade frequente de reforco positivo. Trés alunos beneficiavam de apoio

individualizado com uma docente de educacao especial, e uma das alunas usufruia de medidas de
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suporte a aprendizagem e inclusao ao nivel cognitivo (Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de julho).
Face a estas especificidades, optou-se por envolver os alunos num enredo tematico lidico: “A
Pizzaria das Fracoes”, que mobilizava os interesses manifestados dos alunos por tecnologia,
desenhos e atividades manuais. Uma das maiores decisoes tomadas para a preparacao desta
aula, passou por ativar conhecimentos prévios do 1.2 Ciclo de forma pormenorizada no que tocaa
iniciacao de fracoes. Esta decisao foi tomada em conformidade com o perfil da turma e discutido
com o professor cooperante, uma vez que a turma apresenta resultados baixos desde o inicio do
ano letivo, bem como varias lacunas de aprendizagem em diversos conceitos matematicos. Esta
escolha pedagdgica nao foi arbitraria: ancorou-se na conviccao tedrica de que a aprendizagem
matematica se constrdi através da exploracao ativa e multimodal, articulando representacées

concretas, pictdricas e simbdlicas para superar barreiras cognitivas e promover ainclusao (Ponte,

2005; Turiang, 2025; Ochoghoju, 2025).

Os materiais manipulaveis utilizados, mais concretamente as pizzas recortadas em papel, e 0
recurso digital Fractions do site The Math Learning Center, forma selecionados intencionalmente
para consolidar os conceitos de unidade (o todo) e a parte considerada do todo, facilitando a
transicao para o simbdlico e alinhando-se com as capacidades de raciocinio matematico,
pensamento computacional, comunicacdo e representacdes mudltiplas previstas nas
Aprendizagens Essenciais de Matemadtica (Despacho n.2 8209/2021, de 19 de agosto). O
percurso diddtico seguiu rigorosamente as fases de exploracao de uma tarefa matemadtica
conforme Fernandes (2023) que consta na Tabela 6, garantindo uma progressao espiralada dos
conteuidos e o desenvolvimento do PASEO, nomeadamente o pensamento critico, a comunica¢ao

e o trabalho colaborativo.

Tabela 6:
Fases de exploragao de uma tarefa de matematica, cf. Fernandes (2023)

A partir de uma dramatizacao, a decoracao da sala de aulg, a utilizacao de

um recurso fisico ou digital poderemos motivar os alunos captando a sua

Desafio/
o atencdo para os contetidos a serem trabalhados em sala de aula. Estes sao
Problematizacao

somente alguns dos exemplos, no entanto, importa considerar que a

matematica se aplica a vida real e, nesta medida, sempre que possivel
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devemos trazer exemplos concretos para iniciar a abordagem de um novo

conceito.

“Explorar de um assunto”

Através de uma conversa/ didlogo aberto ou debate em sala de aula
poderemos levantar varias hipéteses e compartilhar diferentes visdes do

mundo.

“Recorrer a recursos”

0 docente deverdrecorrer aum material quer este seja fisico ou digital para orientar
os alunos natarefa a serrealizada. Nesta medida, é de real importancia a orientagao
para a tarefa: dar tempo aos alunos para pensarem e resolverem as tarefas.

Organizar a turma. Circular pela Sala de aula auxiliando sempre que necessario.

“Dar tempo”

De certa forma, dar tempo aos alunos na aula é importante nao sé para promover
uma compreensao profunda, como tamhém para desenvolver habilidades de
pensamento critico, possibilitar a construcao gradual do conhecimento, encorajar a

exploracao e descoberta, tal como fortalecer a autoconfianca de cada um.

“Acompanhar”

E evidente que acompanhar os alunos na aula de Matemdtica é relevante para
identificar certas dificuldades individuais, ou até mesmo para fornecer orientagao e
suporte personalizado. Para além disso, monitorizamos o processo e construimos
relacionamentos positivos para com os alunos. De certa forma, esta pratica
promove um ambiente de aprendizagem muito mais eficaz e ajuda os alunos a

alcancarem o seu potencial matematico.

“Clarificar”

De facto, tem extrema importancia clarificar os alunos sobre as resolucoes das
tarefas no intuito de promover a compreensao dos conceitos, tal como ajudar a

corrigir possiveis equivocos.

“Anotar as estratégias

interessantes”

Permite ao docente que entenda o pensamento dos alunos da turma, a fim de
identificar padroes de raciocinio e adaptar o seu ensino as necessidades da turma.
Nao se deve esquecer, obviamente, do feedback e do feedfoward para que o aluno
esteja sempre ciente do seu desempenho na disciplina. Ao valorizar e registar as
contribuicoes de cada um dos estudantes, o docente promove a participacao ativa,
o desenvolvimento da confianca de cada um deles e a construcao de uma salade

aula que tem por base a colaboracao.

“Assinalar as estratégias e

registar no caderno”

De certa forma, fortalece a compreensao dos conceitos abordados pois promove a
reflexao sobre o processo de resolucao de um dado problema, por exemplo. Nesta
medida, facilita-se a revisao posterior e organiza-se um recurso de estudo muito

util, o caderno diario.

“Sistematizar”

Na verdade, a sistematizacao da aula é relevante para organizar o conhecimento
dos alunos de forma estruturada, ou seja, cria-se conexdes matemdticas e

promove-se a compreensao mais profunda, na medida em que se proporciona uma
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base sdlida para progredir nas aprendizagens. Para além disso, importa reconhecer

que ajuda os alunos a desenvolver habilidades de pensamento critico.

A aula decorreu de forma atipica, uma vez que estava inicialmente prevista como sessao
supervisionada para o par pedagdgico, com distribuicao equitativa dos 100 minutos. Devido auma
questao pessoal imprevisivel e urgente do par de estagio, a mestranda assumiu totalidade da
regéncia, o que exigiu uma flexibilidade imediata e uma confianca acrescida na estrutura
previamente delineada. Apesar deste imprevisto, a planificacdao cuidada permitiu manter a
coeréncia, o ritmo e a intencionalidade educativa, revelando-se, no final, um momento de

crescimento profissional significativo.

A motivacao inicial, com a projecao de mdsica italiana e um gif animada de um pizzaiolo (Figura
14) criado pela Inteligéncia Artificial no quadro interativo, criou de imediato um ambiente imersivo
que captou a atencao da turma e ativou o interesse situacional dos alunos. Esta estratégia alinha-
se com o modelo MUSIC de motivacao académica (Jones, 2009; Wilkins et al., 2025), que
identifica o componente “Interest’ como catalisador fundamental do envolvimento, ao
transformar a aula num contexto narrativo e emocionalmente significativo que reduz a ansiedade
relacionada a disciplina e promove o fluxo de aprendizagem (Csikszentmihalyi, 1990, citado por
Boaler,2022). Estudos recentes confirmam que a combinacao de elementos multimédia, musica
de fundo e recursos visuais gerados por IA nao s6 aumenta o envolvimento inicial como facilita a
construcao de conexdes afetivas com os conteuddos, especialmente em dominios como as
fracoes, onde a percecao de relevancia contextual é decisiva para superar bloqueios emocionais
(Ratinho, 2026).

Figura 14:

Pizzaiolo criado por IA para recurso digital Canva
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Ao distribuir o livro de registo “Pizzaria das Fracées”, criado no Canva, os alunos manifestaram
entusiasmo visivel, seria interessante introduzir este recurso didatico de forma digital, no entanto
0s alunos nao tem acesso a tablets nem computadores na sala, embora fosse uma adaptacao
interessante noutro contexto. A opcao pela criacao e utilizacao de um livro de registo individual
nao constitui uma mera ferramenta organizacional, mas uma escolha pedagdgica deliberada e
ancorada na convic¢ao de que o registo escrito e visual das ideias matematicas favorece a

construcao ativa e significativa do conhecimento.

Como defendem Fernandes (2023) e Ponte (2005), o caderno ou livro de registo matemdtico
funciona como um espaco de metacognicao onde o aluno exterioriza, organiza e revisita o seu
proprio pensamento, promovendo a transicao entre representacdes concretas, pictdricas e
simbdlicas consolidando, assim, a compreensao conceptual das fraces. Ao dotar cada aluno de
um instrumento praoprio, intencionalmente tematico e ludico, pretendeu-se nao sé aumentar o
envolvimento afetivo, mas tambhém fomentar a responsabilidade sobre o prdprio processo de
aprendizagem, transformando o livro de registo, que se apresenta igual ao recurso digital
apresentado para o grande grupo, num verdadeiro “didrio de bordo” da constru¢ao matematica
coletiva e individual. A motivacao de possuirem um livro de registo proprio, observou-se através

de alguns dialogos ao longo da aula como se verifica no seguinte dialogo.

A17: “Professora vamos apontar os pedidos dos clientes no nosso livro das pizzas?”
PE: “Hoje vao fazer muitos registos de diferentes situacoes da nossa pizzaria, vao ser

verdadeiros Pizzaiolos!”

0 empenho e o entusiasmo dos alunos era evidente e a entrega do recurso manipuldvel das pizzas
inteiras, recortadas em papel, marcou o inicio da exploracao concreta, em que cada aluno dividiu
fisicamente a unidade em duas partes iguais, compreendendo que, para representar a fracdao um
meio, a pizza teria de ser sempre dividida em partes iguais. Na fase de planificacao, a mestranda
antecipou o entrave de que alguns alunos poderiam dividir a pizza ao meio de formaincorreta, sem
que as duas partes apresentassem a mesma quantidade, o que comprometeria a compreensao
do conceito de fracao como relacao proporcional. Para prevenir esta dificuldade, optou-se por

incluir, no verso de cada pizza, um quadriculado translicido que permitia aos alunos guiarem-se
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visualmente por uma das linhas centrais, facilitando a divisao precisa e correta, como consta na

Figura15.

Figura 15:
Pizza de papel com fundo transltcido
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Durante a acao, a mestranda circulou pela sala para acompanhar o trabalho individual, corrigindo
eventuais imprecisées no momento. Todavia, reconhece-se que teria sido benéfico reforcar
verbalmente, de forma mais explicita e repetida, que a divisao correta da unidade exige partes
rigorosamente iguais, de modo a que todas as fracdes resultantes representem quantidades
proporcionais. Esta medida adicional teria consolidado ainda mais a passagem da fase
manipulatdria para a pictérica e simbdlica, alinhando-se com as orientacoes das AE de
Matematica, que enfatizam a precisao conceptual e a prevencao de equivocos desde os primeiros

momentos de exploracao (Ministério da Educacgao, 2021b).

A turma acompanhou com interesse a aula e a partir da intervencao do aluno, o resto da turma
envolveu-se de forma cada vez mais espontanea. Estas intervencoes e didlogos emergentes
revelam a construcdo coletiva do conhecimento e a internalizacao gradual do vocabuldrio
matematico preciso, confirmando que a partilha de ideias potencia novas formas de pensar
(Fernandes, 1994; Boaler, 2022). Prossequiu-se com a projecao de uma pizza dividida em oito
partes, trés com cogumelos, reforcando sempre a necessidade de definir primeiro a unidade,

neste caso, a pizzainteira, como se verifica na Figura 16.

Figura 16:
Tarefa da pizza com cogumelos

Unidade:
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Deu-se continuidade a atividade e os alunos acabaram por comparar fragoes, completando assim
as paginas adicionais com pizzas de pimentos e cebola acabando por ser consolidado nesse
momento da aula, a leitura e a escrita das fracoes. A atividade da “abertura do restaurante” deu
lugar a consolidacao dos temas abordados até entao, através dos pedidos dos clientes no livro de
registo. Iniciavam cada pedido por representar a unidade e de seguida a parte correspondente ao
pedido feito pelo cliente, o que envolvia os alunos no tema, aplicando os conhecimentos

adquiridos.

A integracao do recurso digital Fractions do site The Math Learning Center no quadro interativo
de forma intercalada com as aprendizagens desenvolvidas, permitiu visualizar em tempo real as
divisoes das unidades e as equivaléncias das partes, facilitando a transicao para a fase simbdlica
e consolidando a comparacao de fracées de modo dinamico e intuitivo. Esta estratégia multimodal
revelou-se altamente eficaz no momento da acao, uma vez que a animacao das representacoes
virtuais tornou visiveis relacées que, de outra forma, permaneceriam abstratas para muitos
alunos (Reinhold et al., 2020; Turiang, 2025). No entanto, e apesar da clareza imediata
proporcionada pela ferramenta durante a aula, verificou-se a auséncia de registo sistematico no

caderno diario ou no livro de registo das exploracoes realizadas no Fractions.

Embora a aprendizagem tenha sido clara e significativa no contexto da sala de aula, a falta do
registo com imagens do Fractions limitou a possibilidade de os alunos levarem para casa uma
representacao concreta e revogavel da estratégia utilizada durante a aula, reduzindo o potencial
de consolidacao e de revisao auténoma fora da sala de aula. Como defendem Fernandes (2023) e
Morais (2025), o registo escrito das experiéncias digitais constitui um elemento fundamental da
metacognicao matematica, permitindo ao aluno reorganizar o pensamento, interiorizar as
relacoes conceptuais e recorrer posteriormente a estratégia como ferramenta de estudo
auténomo. Em futuras intervencdes, propor-se-ia, por isso, a inclusao destes registos para

reforcar a autonomia dos alunos na consolidacao dos conceitos das fragoes equivalentes.

Na segunda parte da aula, aintroducao das fracoes equivalentes foirealizada através da projecao
de trés pizzas divididas em partes diferentes (dividida em 2, em 4 e em 6 partes), com iguais
quantidades de cogumelos. O aluno designado A9 para efeitos de anonimato, que habitualmente

se mostrava hesitante ou desmotivado, demonstrou uma atencao eficaz desde o inicio da aula.
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Na introducao das fracées equivalentes, o aluno dirigiu-se ao quadro e, com clareza, explicou ao

grupo:

A9: “E amesma quantidade professora!”

PE: “Queres explicar melhor? Podes vir ao centro e utilizar o quadro interativo.”

A9 responde ao mesmo tempo que traca os limites das partes consideradas no quadro: “As
fatias dos cogumelos juntas representam sempre a mesma quantidade. Mesmo que esteja

dividido em mais fatias, é metade da pizza em todos os exemplos.”

A turma empolgou-se com esta intervencao do AS e acabaram por registar no caderno didrio a
definicao: “fracdes equivalentes sao fracoes que representam o mesmo numero”. Para consolidar,
resolveram as “Reclamacdes” dos clientes utilizando pizzas fracionarias recortdveis, sobre
pondo-as para verificar se o cliente tinha razao ou nao na reclamacao. Este momento permitiu
uma discussao rica em grande grupo e reforcou a compreensao conceptual através da
manipulacao concreta. O livro de reclamacoes criado pela mestranda encontra-se representado

na Figura17.

Figura 17:
Livro de Reclamacgdes da Pizzaria das Fracoes

Livro de reclamacgoes:
Reclamagio n® 1: A Aice ped'lj%emebeu%depim;! v

A Mlice tem razio em reclamar?  dim () ndo (")
Jugtificacda:

Reclamagéo n® 2 0 Jodo pediu % 2 recebey % de pizzal

0 Jolio tem razéo em reciemar?  #im(_) néo()
Justificagdo:

Ao longo da aula, os alunos completavam as pdginas do livro de registo com entusiasmo
crescente, solicitando mesmo a realizacao dos exercicios seguintes por estarem a compreender
bem os conteddos, um envolvimento que contrastou fortemente com o observado nas regéncias
anteriores. Esta diferenca reveladora contribui para que os alunos se sentissem mais confiantes

e empenhados, reforcando a sua autoeficdcia matemadtica e a crenca na prépria capacidade de
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aprender. A mestranda insistiu deliberadamente no reforco positivo, elogiando os esforcos
individuais e coletivos, o que, de acordo com o0 modelo MUSIC de motivacao académica (Jones,
2009), potencia o sucesso académico, a persisténcia nas tarefas e a construcao de uma atitude

positiva perante a Matematica.

A grelha de observacdo e de avaliacdo formativa, presente no APENDICE C1, registou ganhos
evidentes na compreensao do conceito de fracao, na representacao correta e na manipulacao
adequada dos materiais, com a maioria dos alunos a consequir identificar fracdes equivalentes
com autonomia. A sistematizacao final, através dos desafios do pizzaiolo, permitiu fechar o

“restaurante” com a sensacao de realizacao coletiva.

Refletir criticamente sobre a prdtica permite identificar areas de melhoria que enriquecem o
processo de desenvolvimento profissional. Embora se tenha enfatizado de forma consistente a
unidade e a parte considerada do todo, a mestranda reconhece que a utilizacao mais sistematica
e repetida dos termos “numerador” e “denominador” na sequnda parte da aula teria reforcado a
precisao conceptual e evitado eventuais lacunas na consolidacao simbdlica. Em intervencoes
futuras a mestranda deve introduzir explicitamente e repetidamente estes termos logo na fase

inicial, e durante a aula ou até através de um quadro-resumo permanente ou de cartazes visuais.

Outra melhoria desta aula consistiria em alargar ligeiramente o tempo dedicado a exploracao
tecnoldgica independente dos alunos com menor familiaridade digital, introduzindo tutoriais
breves ou pares de apoio, otimizando assim a inclusao. Por fim, embora o enredo da pizzaria tenha
sido altamente motivador, uma componente adicional de resolucao de problemas aberta,
convidando os alunos a criarem 0s seus proprios pedidos de pizza e a regista-los no livro de
registos ou num didrio matematico digital partilhado, teria enriquecido ainda mais a tarefa,
tornando-a mais alinhadas com os principios de tarefas integradoras e diversificadas (Duque et

al., 2010; Turiang, 2025).

Em sintese, esta regéncia demonstrou o potencial transformador de uma pedagogia centrada no
aluno que integra materiais manipuldveis, recursos tecnoldgicos e um contexto lidico
significativo, permitindo que mesmo alunos com dificuldades em Matematica se mostrassem
mais empenhados que nunca, intervindo repetidamente e manifestando compreensao
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conceptual. O elevado envolvimento observado confirma que a motivacao intrinseca emerge

guando a aprendizagem se torna experiencial, colaborativa e inclusiva (Morais, 2025).

A experiéncia, apesar do imprevisto inicial, contribuiu decisivamente para o crescimento
profissional da mestranda, reforcando a importancia da preparacao e da reflexao sobre, durante
e apds a acao (Fernandes, 2008). Desta forma, a mestranda consolidou a sua identidade como
professora reflexiva, inovadora e atenta as necessidades reais da turma em questao do 2.2 CEB.
A continuidade das aprendizagens ativas nas aulas subsequentes permitiu consolidar
definitivamente os conceitos trabalhados, garantindo que todos avancem com maior confianca e

autonomia nas aulas de Matematica.

4.2.2. Diario da Gota Azul

No dia 24 de novembro de 2025, na turma do 52H, foi colocado em pratica o plano de acao que
consta em APENDICE C2, com 50 minutos de regéncia de Ciéncias Naturais. Pode-se dizer que
esta disciplina, conforme definido nas AE, procura despertar a curiosidade pelo mundo natural,
promover a compreensao de que a ciéncia esta presente no quotidiano e contribuir para o
desenvolvimento de competéncias do PASEP, designadamente o pensamento critico e criativo, a
informacao e comunicacdao, o hem-estar, saude e ambiente, e o saber cientifico, técnico e

tecnoldgico (Diregao-Geral da Educacao, 2018; Ministério da Educacao, 2017).

No contexto especifico da turma do contexto, com 18 alunos entre os nove e 0s 11anos, aregéncia
de consolidacao da unidade “A Agua, 0 Ar, as Rochas e o0 Solo — Materiais Terrestres” surgiu como
resposta direta a colaboragao com o professor cooperante, que identificou a necessidade de uma
aula estruturada de revisao e mobilizacao de conhecimentos, antes da ficha de avaliacao
sumativa. Esta intervencao, integrada num bloco de 100 minutos, partilhado com o par

pedagdgico, foi lecionada pela mestrando nos primeiros 50 minutos.

A turma apresentava caracteristicas que exigiam uma planificacao sensivel a ritmos de
aprendizagem distinto, dificuldades predominantes na interpretacao de questées e uma aluna
com medidas de suporte a aprendizagem e inclusao ao nivel cognitivo, da leitura e da escrita que

era acompanhada com um professor durante a aula. De forma geral, os alunos revelavam-se
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calmos, mas necessitavam de motivacao constante e de reforco positivo para se manterem
empenhados e interventivos. Gostavam particularmente de jogos e dinamicas que envolvessem
as professoras estagiarias e estes elementos foram determinantes na conce¢ao da sequéncia
didatica “Didrio da Gota Azul”, que procurou transformar a consolidacao de conteddos num

processo significativo, Itidico e emocionalmente envolvente.

0 enquadramento programatico desta regéncia articulou-se diretamente com as Aprendizagens
Essenciais de Ciéncias Naturais para 0 5.2 ano, no dominio “ A Agua, o Ar, as Rochas e o Solo —
Materiais Terrestres”. Pretendia-se consolidar a identificacao das propriedades da dgua e a sua
relacdo com a funcdao nos seres vivos, a distincao entre estados fisicos e as respetivas
transformacoes, a compreensao do ciclo da agua enquanto percurso de circulagdao no planeta, e a
diferenciacao entre soluto, solvente, solucao, insoliivel e solucdo saturada. (DGE, 2018). A
planificacao contextualizada, entendida como momento fundamental para adequar estratégias
as necessidades, capacidades e interesses dos alunos, orientou todas as decisdes, desde a

escolha de um fio condutor narrativo até a selecao de recursos e momentos de interagao.

A mestranda concebeu o recurso didatico “Didrio da Gota Azul” (Figura 18) de uma personagem
ficticia que “perdera” o seu didrio e precisava da ajuda dos alunos (apresentados como

exploradores) para o reconstruir pagina a pagina sobre o percurso da gota.

Figura 18:
Didrio da Gota Azul

Didnie da. Geta Agul

Esta abordagem narrativa, apoiada por um video de apresentacao gerado com recurso a

inteligéncia artificial e por umdiario individual impresso para cada aluno com um desafio para cada
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dia, visava criar um contexto unificador que tornasse os conceitos abstratos mais acessiveis e
memordveis. Investigacoes recentes sobre o uso do storytelling no ensino das ciéncias no
contexto portugués do ensino hdsico, tém evidenciado o seu potencial para promover o
envolvimento emocional, a construcao de significados e a facilitacao da compreensao conceptual,
especialmente quando articulado com atividades ativas e lidicas (Baptista, 2025; Marques,

2021).

A narrativada “Gota Azul” permitiu, assim, revisitar os conhecimentos prévios de formaintegrada,
em vez de fragmentada, e respondeu ao pedido do professor cooperante de uma aula de
consolidacao eficaz e motivadora. A aula estruturou-se em trés momentos principais. No
arranque, a professora distribuiu o didrio por cada aluno e, através de um breve didlogo e do
visionamento do video, apresentou a histdria da Gota Azul, questionando os alunos sobre o que

representava a personagem e com a seguinte provocagao:

PE: “Porque sera que a gota se chama Gota Azul? Uma gota de agua tem cor?”

A4: “Nao professora, a agua é incolor mas se virmos do espaco o oceano é azul!”

PE: "Porque serd que isso acontece?”

A14: "Porque no oceano a agua tem mais coisas, minerais, plantas, animais...”

PE: “Isso é muito importante esclarecer! A agua pura € incolor, no entanto, com outras
substancias e minerais, pode nao ser completamente transparente e comaluz do sol e o reflexo

do céu, a dgua é visivelmente mais azul vista do espaco.”

De facto, este momento permitiu esclarecer os alunos sobre este conceito, captando ainda mais
a atencao dos mesmos para o inicio da aula, estabelecendo o contacto narrativo e ativando
conhecimentos prévios de forma afetiva e coletiva. Os alunos percorreram cindo “dias” do didrio,
cada um correspondente a um nicleo conceptual. No Dia 1, representado na Figura 19, discutiram
em pares e em grande grupo, a designacao de “Planete Azul” e a distribuicao da agua doce e

salgado do planeta, preenchendo espacos em branco num texto de apresentacao da personagem.
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Figura19:
Dia 1do Diario da Gota Azul
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No dia 2, resolveram um acrostico criado pela mestranda, com nove pistas sobre estados fisicos

da agua e transformacées, cuja frase final em destaque vertical era “AGUA E VIDA", que emergiu

como sintese geradora de entusiasmo. Esta atividade encontra-se representada na Figura 20.

Figura 20:
Dia 2 do Didrio da Gota Azul
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No dia 3, através de uma linguagem do ciclo da agua e de questoes sequenciais sobre o percurso

da gota (vaporizacao e ascensao, condensacao, precipitacao, escoamento e o desaguar), como

consta na Figura 21, os alunos reconstruiram o ciclo de forma narrativa e pessoal.
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Figura 21:
Dia 3 do Diario da Gota Azul
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No dia 4, preencheram o “cartao de cidadao” da gotinha representado na Figura 22, com as sete
propriedades da agua (incolor, inodora, insipida, transparente, ponto de ebulicdo a1002C, ponto de
fusao a 02C e poder solvente), recorrendo ao baralho da mesa e a discussao final em grande grupo

para corre¢ao.

Figura 22:
Dia 4 do Didrio da Gota Azul

Dia 4

CARTAO DE CIDADAO

{ < NOME.

SUAS PROPRIEDADES:

No dia 5 (Figura 23), jogaram Bingo da Gota Azul, em que cada aluno recebeu um cartdo diferente,
com diferentes combinacgoes de 3 respostas entre as palavras solucao, soluto, solvente, solucao
saturadaeinsolivel. A mestrandallia frases que correspondiam a um dos termos cientificos, o que
exigia uma atencao auditiva e reconhecimento da palavra para a riscar do cartdao. No fim

celebrava-se o primeiro que completa-se o cartao das 3 palavras dizendo “Gota Azul!".

7



Figura 23:
Dia 5 do Diario da Gota Azul

Dia 5
Bings-da Gotadgul - -

A sistematizacao previa o recurso a placas de verdadeiro/falso combinadas com um Kahoot! no
modo “aprender”, para proporcionar feedback imediato e consolidar os contetidos dados nos 50

minutos, de forma interativa e formativa.

A observacao naturalista e participante durante e apds a aula, permitiu constatar que a
abordagem narrativa e ludica se revelou particularmente eficaz. O elevado envolvimento dos
alunos manifestou-se desde o primeiro momento, com comentdrios entusiasmados sobre o
didrio e o video, e atingiu um ponto alto com o acrdstico, cuja componente de jogo de palavras
facilitou a memorizacao dos estados fisicos e das transformacoes. A participacao oral foi boa,
ainda que alguns alunos necessitassem de mais tempo para formular respostas, o que a

professora foi ajustando na acao através de pausas e reformulacoes de questdes.

O trabalho em pares e em grande grupo decorreu com adesao positiva, promovendo a interacao
social e a construcdo colaborativa do conhecimento, em linha com perspetivas construtivistas
sociais. A aluna com medidas de suporte a aprendizagem e inclusao participou ativamente e os
diferentes ritmos foram respeitados pelo caracter individual do preenchimento do didrio,
combinado com momentos coletivos de correcao no quadro interativo. A grelha de observacao e
avaliacao formativa, preenchida no fim da aula, constitui um instrumento valioso para monitorizar
a mobhilizacao de conhecimentos, capacidades e atitudes, reforcando o cardcter formativo da

avaliacao (Black & William, 1998).
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Contudo, na reflexao pds-acao, realizada de imediato e aprofundada nos dias sequintes,
identificaram-se aspetos que merecem ajustamento em futuras intervencdes. Embora a gestao
do tempo tenha constituido um dos principais constrangimentos, o que nao permitiu concluir a
atividade final do Kahoot!, reconhece-se que o prolongamento se justificou pela necessidade de
insistir mais detalhadamente algumas das correcoes coletivas, como consta a Figura 24,
privilegiando a consolidacao de aprendizagens e a clarificacdes de dividas emergentes. Além
disso, o espaco reduzido do quadro interativo, consequéncia do pouco espaco que a mestranda
deixou no recurso educativo, dificultou a visualizacao clara das correcoes por todos os alunos,
constituindo um constrangimento fisico que afetou a equidade de participacao. Numa futura
implementacao, seria pertinente reservar maior espaco ou transportar as correcoes para o quadro

de giz, ou para uma zona mais visivel.

Figura 24:
Correcao do Acrdstico do Diario da Gota Azul

A mestranda, reconheceu, ainda, que teria sido benéfico inserir mais momentos de discussao
coletiva antes da realizacao das tarefas de cada “dia” do didrio, de forma a clarificar e relembrar
conceitos-chave e a orientar melhor os alunos para os desafios propostos. Estas limitacées nao
invalidam o sucesso global da aula, até porque tamhém se revelou importante desafiar os
conhecimentos dos alunos, mas sublinha-se a importancia de antever, na planificacao, margens

temporais para o dialogo e de otimizar a organizacao do espaco fisico e digital.

Esta vivéncia constituiu um exercicio rico de reflexao na acao e sobre a acao, tal como

preconizado por Schén (1983, 1992) e desenvolvido no contexto portugués da formacao de
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professores por Alarcao (1996). Durante a aula, a mestranda ajustou o ritmo, o questionamento e
0 apoio individual em funcao das reacdes dos alunos; apds a aula, a analise sistematica dos
registos de observacao, das notas de campo e do feedback informal permitiu identificar padroes

e tomar decisoes informadas para o futuro.

A experiéncia reforcou a conviccao de que estratégias narrativas e ludicas, quando bem
articuladas e dosadas, potenciam a motivacao intrinseca, a memorizacao significativa e a
preparacdo para a avaliacao de forma mais holistica do que abordagens meramente
transmissivas ou repetitivas. Ao mesmo tempo, evidenciou os desafios inerentes a inovacao
pedagdgica em contextos reais: o equilibrio entre a quantidade de estimulos e a profundidade da
reflexao coletiva, a necessidade de flexibilidade face a constrangimentos de tempo e espaco, e a

importancia de uma diferenciacao atenta as necessidades educativas especificas da turma.

No ambito mais amplo do RE da mestranda, centrado em educar com amor para aprender com
sentido, esta regéncia ofereceu contributos valiosos. A criacao de um recurso como o “Didrio da
Gota Azul”, que une rigor cientifico, criatividade e afeto pela aprendizagem, materializa a ideia de
que o ensino de Ciéncias Naturais pode e deve ser uma experiéncia significativa, inclusiva e
humana. As licoes retiradas sobre a gestao de tempo, organizacao do espaco, o valor dos
momentos de discussao coletiva e o potencial das narrativas, serao integradas nas planificagoes
subsequentes, contribuindo para o desenvolvimento profissional continuo e para a construcao de

uma pratica docente cada vez mais reflexiva, contextualizada e centrada nos alunos.

4.3. DINAMIZACAO E COLABORACAO EM PROIJETOS E
ATIVIDADES EDUCATIVAS

Ao longo da PES, para além das regéncias concretizadas nos dois ciclos de ensino, a mestranda e
0 seu par pedagdgico assumiram um papel ativo na dinamizacao e na colaboracao de mdultiplos
projetos e atividades educativas promovidos pelas escolas onde decorreu o estagio. Estas
iniciativas revelaram-se espacos privilegiados de alargamento de horizontes, de reforco do
compromisso ético e educativo e de aproximacao efetiva do ensino as necessidades concretas

das comunidades escolares, permitindo uma visao mais integrada e humanizada da docéncia.
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Num contexto contemporaneo que exige dos professores uma postura empreendedora, criativa
e resiliente face a desafios cada vez mais complexos, torna-se imperativo que a formacao inicial
transcenda os limites da sala de aula e se estenda a participacao na vida escolar mais ampla.
Como sublinha Pacheco (2018), o percurso educativo ndo se esgota em Idgicas competitivas ou
fragmentadas, devendo antes fomentar o desenvolvimento integral dos alunos, nos planos social,
cognitivo e pessoal, através de ambientes marcados pela cooperacao, pela descoberta e pela

participacao ativa e significativa.

Ao envolver-se nestes projetos, a mestranda nao s6 contribuiu para o enriquecimento das
vivéncias quotidianas dos alunos, como também consolidou competéncias essenciais para o
exercicio futuro da profissao docente, nomeadamente a capacidade de articulacao
interdisciplinar, asensibilidade relacional e ainiciativa pedagdgica. Com o propdsito de apresentar
de forma cala e organizada estas experiéncias de dinamizacao e colaboracao, optou-se pela
sistematizacao das atividades e projetos desenvolvidos nos contextos do 2.2 e do 1.2 CEB através
da Tabela 7, por ordem cronoldgica. Nela retinem-se as principais iniciativas, acompanhadas de
descricOes sintéticas e de registos ilustrativos que evidenciam o seu impacto nas dinamicas
escolares. Assim se concretiza, de modo sequencial e reflexivo, a sistematizacao das atividades
dinamizadas e dos projetos colaborativos que marcaram a intervencao educativa ao longo desta

etapa formativa.
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Tabela 7: Projetos e Atividades Educativas

Nomedo
Projeto

Contextualizacao do Projeto

Data

Breve Descricao do Projeto

Registo Fotografico

Mural
Matemadtico
(2.2CEB)

Figura 25: Mural Matematico

O projeto “Mural Matematico" foi
desenvolvido com o objetivo
principal de transformar o espaco
da sala de aula num ambiente de
aprendizagem dinamico e visual. Ao
sintetizar os conteudos abordados
em aula em cartazes visuais, com a
participacao dos alunos na
elaboracao dos mesmos, o projeto
visou promover a autonomia dos
estudantes, permitindo-lhes
recorrer ao mural para esclarecer
dividas imediatas durante a
resolucao de exercicios. Todos os
alunos participaram na elaboracao
deste mural, cada tema teve a

28 de outubro de
2025

29 de outubro de
2025

4 de novembro de
2025

O primeiro cartaz do mural matemadtico foi dedicado ao estudo dos conceitos
fundamentais da geometria plana, estabelecendo a distingao clara entre reta, semirreta
esegmento dereta. No cartaz, aretafoiapresentada como umalinhainfinitaemambas
as direcoes. Em contraste, a semirreta foi descrita como possuindo uma origem
definida, mas prolongando-se infinitamente num tinico sentido. Por fim, o segmento de
reta foi destacado como a parte da reta delimitada por dois pontos, possuindo,
portanto, inicio e fim, o que permite a sua medicao. Através de representacoes
geomeétricas e simbologias especificas, o cartaz serviu como uma guia de consulta
rapida para que os alunos pudessem identificar e nomear corretamente esses
elementos durante as atividades praticas em salade aula.

0 segundo cartaz do mural foi dedicado a "Classificacao dos angulos quanto a sua
amplitude”, funcionando como uma ferramenta essencial para a compreensao das
relagdes espaciais e medicbes geométricas. O objetivo principal desta peca foi
capacitar os alunos a identificar e nomear os diferentes tipos de angulos com base na
sua amplitude. No cartaz, os contetidos foram organizados de forma visual e
comparativa, apresentando o angulo raso (amplitude igual a 09), o angulo agudo
(@amplitude inferior a 909), o angulo reto (amplitude exata de 909, destacado com o
simbolo do quadrado com ponto), 0 angulo obtuso (maior que 902 e menor que 1809) e
0 angulo raso (amplitude exata de 180°9) e por fim o angulo giro (amplitude de 3609).
Cada definicao foi acompanhada por uma representacao grafica clara.

0 terceiro cartaz do projeto deu continuidade ao estudo da geometria, focando-se na
"Classificacao de Triangulos quanto aos Angulos”. O objetivo fundamental deste
recurso foi demonstrar como a amplitude dos angulosinternos define atipologia de um
triangulo, estabelecendo uma ligacao direta com os conceitos apresentados no cartaz
anterior. A descricao detalhou as trés categorias principais: o triangulo acutangulo, que
possui todos os angulos internos agudos; o triangulo retangulo, caracterizado por
possuir um angulo reto; e o triangulo obtusangulo, que apresenta um angulo interno
obtuso.

Figura 26: 19 Mural
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contribuicao de 1ou 2 alunos. Além
disso, o mural serviu como um
cronograma visual do progresso da
turma, onde cada novo tema
exposto representava uma etapa
concluida do curriculo.

11 de novembro
de 2026

25 de novembro
de 2026

15 de dezembro
de 2025

12 de janeiro de
2026

0 cartaz dedicado ao calculo da drea do retangulo, do paralelogramo e do triangulo teve
como objetivo consolidar a compreensao das férmulas associadas a estas figuras
geomeétricas, promovendo uma aprendizagem com significado. A descricao explicou
que a drea do retangulo é obtida através do produto da base pela altura, estabelecendo
depois a ligacao com o paralelogramo, cuja area se calcula da mesma forma, apesar da
inclinacao dos lados. Por fim, o cartaz apresentou o triangulo, evidenciando que a sua
darea corresponde a metade da drea de um paralelogramo ou retangulo com a mesma
base e altura. Visualmente, o recurso destacou a base e a altura em cada figura,
recorrendo a esquemas claros que ajudaram os alunos aidentificar corretamente estes
elementos e a compreender a relagao entre as diferentes férmulas.

0 quarto cartaz do mural matematico incidiu sobre os termos de uma fracao,
nomeadamente o numerador e o denominador, elementos fundamentais para a
compreensao deste conceito. O principal objetivo deste recurso foi ajudar os alunos a
perceber que uma fragao representa uma parte de um todo e que cada um dos seus
termos tem uma funcao especifica. A descricao explicou que o numerador indica
quantas partes estao a ser consideradas, enquanto o denominador indica em quantas
partes iguais o todo foi dividido. Para facilitar a compreensao, o cartaz recorreu a
exemplos visuais simples (como figuras divididas em partes iguais), permitindo aos
alunos estabelecer uma relacao clara entre a representacao grdfica e a escrita
simbdlica da fracao, promovendo uma aprendizagem mais intuitiva e significativa.

O cartaz dedicado as percentagens, fragdes e nimeros decimais teve como objetivo
evidenciar a relagao existente entre estas trés formas de representacao do mesmo
valor numérico. Este recurso procurou mostrar aos alunos que uma percentagem, uma
fracao e um nimero decimal sao representacoes diferentes que podem expressar uma
mesma quantidade. A descricao apresentou exemplos simples da equivaléncia, como
correspondéncia entre fracdes comuns, a sua escrita decimal e a respetiva
percentagem. Visualmente, o cartaz permitiu aos alunos compreender que a mudanca
da representacao nao altera o valor, mas apenas a forma como este é apresentado.

0 cartaz sobre a soma e subtracao de fracoes teve como principal objetivo consolidar
a compreensao destas operacdes, salientando que sé podem ser realizadas
diretamente quando as fragdes tém denominadores iguais. A descricao destacou a
necessidade de, em muitos casos, recorrer a fracdes equivalentes, explicando que
estas permitem transformar fracbes com denominadores diferentes em fracoes
comparaveis, sem alterar o valor. O cartaz apresenta 2 exemplos passo a passo,
evidenciando o processo de tornar os denominadores iguais antes de efetuar a soma
ou a subtracdo. Visualmente, recorreu a representacdes grdficas e esquemas simples,

Figura 29: 42 Mural
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CiénclA por
Mitdos
(2.2CEB)

Figura 34: Podcast "CiénclA por Mitidos

O principal objetivo deste projeto
era desenvolver o pensamento
critico, a comunicagao, a
criatividade e a utilizacao de
tecnologias como a Inteligéncia
Artificial (IA). Surge a necessidade
de promover, desde cedo, uma
utilizacdo consciente, critica e
informada da IA, face a sua
crescente presenca no quotidiano e
ao impacto que exerce na forma
como aprendemos e acedemos a
informacao. O projeto assume a
forma de videocast e podcast (com
opcao de video e atidio), constituido

13 dejaneiro de
2026

17 de novembro
de 2025

24 de novembro
de 2025

ajudando os alunos a perceber nao apenas o procedimento, mas também o motivo
matematico que justifica cada etapa da operacao.

0 dltimo cartaz sobre a multiplicagao de fragdes por nimeros naturais e a multiplicacao
de duas fragdes teve como objetivo clarificar este tipo de operacoes, reforcando aideia
de que multiplicar uma fragao corresponde a considerar vdrias vezes amesma parte de
um todo. A descricao explicou que, na multiplicacdo de uma fracao por um nimero
natural, se multiplica o numerador, mantendo o denominador, enquanto na
multiplicacao de duas fragdes se multiplicam diretamente os numeradores entre si e 0s
denominadores entre si. O cartaz incluiu exemplos simples e progressivos, permitindo
aos alunos compreender o procedimento de forma gradual

Episddio 1: “O que é a Inteligéncia Artificial?”

Tema: Tecnologias Atuais

Link do EP.1: https://www.youtube.com/watch?v=s8kMRjKHcBg

Os alunos estavam ansiosos para perceber o que iriam fazer neste projeto.
Comecamos por explicar em grande grupo o que iriamos fazer nestas sessoes,
explicar-lhes que iamos gravar apenas as professoras estagidrias, e que apenas se
ouviriam as vozes deles. Depois de uma breve explicagao em grande grupo, iniciamos
agravacao e correu muito bem. Estiverem empenhados e ao longo da gravagao foram
ficando mais a vontade para falar sobre o tema do dia. Como vieram apenas 6 alunos
dividimo-los em 3 grupos de 2 alunos, e cada um ficou num computador, utilizamos
assim os 2 computadores das professoras estagiarias e o computador da sala para os
alunos recorrerem a segunda parte deste projeto, a utilizacao da inteligéncia artificial.
Cada par tirou notas das respostas que as diferentes ferramentas de IA lhes derame a
segunda parte da gravacao foi para essa partilha. Acreditamos que na préxima sessao,
uma vez que eles j3 estao familiarizados com o que iremos fazer, seja possivel corrigir
alguns erros e aperfeicoar o episédio

Episddio 2: “0 que é a Ciéncia e porque é que ela é importante?”

Tema: Ciéncia

Link do EP. 2: https://www.youtube.com/watch?v=UhX8BVcjvDo

Neste segundo episddio, como os alunos ja sabiam o que ia acontecer foi mais fluida a
gravacao, uma vez que ja estavam familiarizados com a dinamica. Notamos esta
segunda vez, os alunos mais participativos e a vontade no didlogo. Foi feita a questao
inicial e de seguida, dois a dois, foram para computadores distintos fazer a mesma
questao a diversas ferramentas de |A para posteriormente apresentarem em grande
grupo. Todos tiraram notas e combinaram entre si o que cada um ia expor na discussao
final. Foi possivel perceber através da discussao final que os alunos ficaram mais

Figura 33: 82 Mural
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por curtos episédios conduzidos
pelas professoras estagidrias.
Embora apenas as docentes
aparecam na imagem, todas as
vozes sdo integradas, sendo os
episddios posteriormente
partilhados com a comunidade
escolar e as familias. Cada episddio
estrutura-se em trés momentos
sequéncias: (1) exploracao inicial do
tema com respostas livres; (2)
interacdo com alA, interrompendo-
se a gravacao para que os alunos
consultem diferentes ferramentas
de IA e analisem a resposta; (3)
reflexao critica em gravacao com
comparagao de pesquisas,
identificando concordancias,
discordancia e conclusaes.

15 de dezembro
de 2025

5 dejaneiro de
2026

12 de janeiro de
2026

capazes de falar sobre este tema e que a resposta a questao foi entendida por todos os
participantes.

Episddio 3: “Para que servem os satélites?”

Tema: GPS, comunicacao e previsdes meteoroldgicas

Link do EP.3: https://youtu.be/-LHXc_Bk5B4

Neste episddio, a dinamica com os alunos também foi simples e relativamente rdpida
porque ja sabiam o que ia acontecer, por isso a gravacgao foi muito fluida. Os alunos
estavam participativos e ja tinham algumas nocdes do tema, mesmo que tivessem
mencionado apenas os satélites artificiais noinicio da conversa. Depois de, dois a dois,
pesquisarem nos computadores distintos através ferramentas de IA o tema do
episddio, conseguiram perceber que existem também os satélites naturais. Foi
possivel perceber através da discussao final que os alunos ficaram mais capazes de
falar sobre este tema e que a resposta a questao foi entendida por todos os
participantes.

Episddio 4: “Porque é que sentimos ansiedade?”

Tema: Corpo Humano

Link do EP.4: https://youtu.be/b-RE75eioVs

Neste episddio, a dinamica com os alunos manteve-se simples e fluida, uma vez que ja
conheciam bem o funcionamento do podcast. A gravacao decorreu de forma natural,
com grande envolvimento por parte dos alunos, que se mostraram muito participativos
desde o inicio. O tema despertou bastante interesse, levando aos alunos a partilharem
ideias, exemplos do quotidiano e experiéncias préximas da sua realidades.

Episddio 5: “Porque é que sonhamos enquanto dormimos?”

Tema: Corpo Humano

Link do EP.5: https://youtu.be/ImBBg6FtOCQ

Neste (ltimo episddio do podcast, a dinamica dos alunos foi novamente fluida, mas
uma gravacao diferente e mais divertida, uma vez que foi a dltima. Apés o trabalho a
pares, recorrendo aferramentas de |A para pesquisar e aprofundar os temas, 0s alunos
conseguiram compreender melhor os tdpicos. Na discussao final, foi possivel perceber
que os alunos se tornaram mais capazes de explicar os temas de foram clara e
organizada, utilizando conceitos novos adquiridos durante as pesquisas. As respostas
as questodes orientadoras do episddio foram compreendidas por todos os participantes,
evidenciando uma evolugao no conhecimento cientifico e na capacidade de reflexao
dos alunos. Esta atividade revelou-se particularmente vantajosa por promover a
participacdo ativa dos alunos e a construcao do conhecimento de forma auténoma e
significativa. A utilizacdo do podcast, aliada a pesquisa com recurso a ferramentas de
IA, estimulou curiosidade, pensamento critico e capacidade de questionar.

Figura 37: 32 Episddio

Figura 39: 52 Episddio
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https://youtu.be/-LHXc_Bk5B4
https://youtu.be/b-RE75eioVs
https://youtu.be/lmBBg6FtOCQ

Conta-Gotas
(2.2 CEB)

Biodiversidade
em
Quadriculas
(2.2CEB)

O objetivo deste projeto passa por
sensibilizar os alunos para o uso
sustentavel da dgua. Num contexto
em que a sustentabilidade e a
preservacao dos recursos naturais
assumem um papel central na
sociedade, torna-se fundamental
que os alunos desenvolvam desde
cedo uma consciéncia ambiental
informada e responsdvel. A gestao
da dgua, é um tema que a turma do
59H ja aborda nas aulas de Ciéncias
Naturais e por isso foi concebido
Dominio de Autonomia Curricular
(DAC) entre a mesma e Matematica.
A proposta pretende articular
competéncias de recolha,
organizacao e andlise de dados de
forma simples, com a compreensao
dos impactos ambientais
associados ao consumo de agua.

O principal objetivo deste projeto é
observar, recolher e analisar
diferentes tipos de folhas da escola
e calcular as suas dreas
aproximadas. Em articulacdao com
as Ciéncias Naturais, que valorizam

19 de janeiro de
2026

3 de dezembro de
2025

10 de dezembro
de 2025

14 de janeiro de
2026

19 de janeiro de
2026

Entrega do QR Code aos alunos para que possam ver todos os episédios do Podcast.

As professoras estagiarias iniciam a explicacao da atividade aos alunos e entregam de
uma tabela de registo. Os alunos devem selecionar de um dia da semana para fazer o
registo na tabela, em casa, para depois analisarmos os dados em turma. Deverao
indicar na primeira tabela o nimero de vezes que lavam as maos no dia que
escolheram; o tempo despendido numa das lavagens de maos desse dia e deixam a
ultima coluna para preencher na aula seguinte. Na segunda tabela registam o tempo
que demoraram a tomar banho nesse dia.

Com base nos dados que os alunos trouxeram da tabela de registos, as professoras
pedem que cada aluno preencha a 32 coluna da primeira tabela, devem multiplicar o
valor da primeira coluna com o valor da segunda coluna, resultando nos segundos que
gastaram a lavar as maos naquele dia, que é o valor que devem colocar na 32 coluna.
De sequida, a professora pede a cada aluno que diga em voz alta o tempo total que
gastou a lavar as maos e o tempo que gastou a tomar banho. Todos os valores serao
registados no quadro e somados, resultando no tempo que a turma gastou com a
torneira ligada nestas acoes. Recorrendo a um valor médio previamente estabelecido
pelas professoras estagiarias de “litros de dgua gastos por minuto”, calculam e grande
grupo os litros de dgua que toda a turma junta gastou apenas durante um dia.
Concluindo a fase de cdlculo, decorre um momento de discussao e reflexao, centrado
na consciencializacao ambiental. Os alunos serao convidados a analisar os resultados
ohtidos, a identificar habitos que contribuem para o desperdicio de agua, propondo
medidas praticas para reduzir o consumo da mesma. Esta atividade procura promover
competéncias matemadticas, literacia cientifica e responsabilidade ambiental, enquanto
aproxima os alunos de problemadticas reais do seu dia a dia.

As professoras estagidrias iniciam a explicacao da atividade e desafiam os alunos a
recolher varias folhas diferentes, de espécies diferentes, no recinto da escola, para
trazerem na aula sequinte.

As folhas que os alunos trouxeram, sao contornadas em paginas quadriculas, de
maneira aos alunos terem as formas das folhas representadas nas folhas

Figura 40: QRCode Podcast

Figura 42: Registos Conta-
Gotas
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Diada
Discriminacao
Zero
(1.2 CEB)

Diado Pai
(1.2CEB)

Péascoa
(1.2CEB)

o contacto direto com a natureza e
observacdo das espécies vegetais,
desenvolveu-se uma atividade
interdisciplinar que envolveu a
recolha de andlise de folhas através
do calculo da drea.

No ambito da celebracao do Dia da
Discriminacao Zero, assinalado a 1
de marco, foi desenvolvida uma
atividade com os alunos do 3.2e 4.2
ano, com o ohjetivo de sensibiliza-
los para a importancia do respeito
pela diversidade e da promocao da
igualdade entre todas as pessoas. A
iniciativa promoveu desenvolver
atitudes de empatia, respeito,
inclusao e valores dignos.

Inserida nas comemoracdes do Dia
do Pai, os alunos desenvolveram
diferentes construcoes de porta-
chaves a partirdo desenhodo diado
pai, de postais fotogrdficos e a
escrita de  mensagens  que
permitiram articular competéncias
artisticas, motoras e linguisticas,
enquadrando-se naturalmente no
curriculo e no projeto educativo da
turma.

No contexto da preparacao da
Pascoa, integrada no calendario
escolar e alinhada com as AE do 1.2
Ciclo, a atividade constitui uma
oportunidade  privilegiada  de
articulacao entre o saber cultural, o
desenvolvimento socio emocional e
a dimensao criativa da
aprendizagem. Promoveu a

4 de marco de
2026

16 de marco de
2026

24 de marco de
2026

quadriculadas. Estas representacdes servirao para a medicdo e cdlculo da drea
aproximada de cada uma, utilizando os quadrados da malha como unidade de medida.
Ap6s o cdlculo individual, os alunos tém oportunidade de comparar dreas, formas e
variagoes entre espécies, discutindo o porqué dessas diferencas. Este momento final
refor¢a a articulagao entre as duas disciplinas e promove o desenvolvimento de
competéncias de interpretacao, organizagao de dados e comunicacao cientifica.

A atividade iniciou-se com uma breve introducao ao significado do Dia da
Discriminacao Zero, explicando aos alunos o que é a discriminagao e em que situagoes
esta pode ocorrer no quotidiano. De seguida, foi apresentado um video alusivo ao tema,
que serviucomo ponto de partida paraumadiscussao em grande grupo, onde os alunos
refletiam sobre a importancia do respeito entre todas as pessoas. Em sequida, os
alunos sugeriram palavras associadas ao tema como respeito, empatia, amizade,
justica, inclusao. Cada aluno recebeu um molde de um boneco, no qual representou
aspetos que gosta ou que o tornam tnico no interior, e formas de tratar os outros e de
como gostamos de ser tratados no exterior. Por fim, os trabalhos foram expostos num
espaco comum da escola, juntamente com os da turma do 4%ano, tendo os alunos
visitado a exposicao para observar e refletir sobre os trabalhos realizados.

Foi implementada a atividade multidisciplinar de caracter criativo e afetivo, no qual os
alunos foram desafiados a representar o pai através de um desenho realizado numa
pequenafolha, o qual serviu posteriormente como elemento central naconcecao de um
porta-chaves personalizado. Simultaneamente, cada crianga tirou uma fotografia que
foi integrada na criacao de um postal comemorativo. No verso do mesmo, redigiram
uma mensagem original e carinhosa, articulando competéncias de escrita e expressao
emocional. Ao longo da sessao, os alunos revelaram elevado entusiasmo,
concentragao eimaginacao, trabalhando com materiais diversificados e demonstrando
uma forte motivacao intrinseca. Os objetos produzidos constituiram uma oferta
genuina e significativa, reforcando os lagos familiares e proporcionando um momento
de partilha emocional entre alunos e pais.

A atividade teve inicio com uma conversa coletiva em grande grupo, no qual se
exploraram os simbolos da Pdscoa e o seu significado profundo. Discutiu-se o papel do
coelho da pdscoa como mensageiro da primavera e da renovagao de vida,bem como o
ovo enquanto emblema de fertilidade e do renascimento, estabelecendo paralelismos
com a uniao familiar que caracteriza esta data festiva. Os alunos partilharam, de forma
espontanea e ativa, as suas préprias vivéncias familiares, o que permitiu construir um
conhecimento coletivo sobre a Pdscoa. Posteriormente, os alunos envolveram-se na
fase pratica de criacao artistica, pintando ovos e coelhos de papel que foram
posteriormente afixados na parede do corredor da escola. Esta componente manual,

Figura 43: Dia da Discriminac¢do

Zero

ARBE

Figura 44: Dia do Pai
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Diado
Agrupamento
(12 CEB)

Dia da Mae
(1.2CEB)

Dia da Familia
(1.2CEB)

compreensao dos simbolos pascais
tradicionais reforcando o valor da
unido familiar nesta quadra festiva,
construindo umaidentidade cultural
e coletiva da turma.

No ambito das celebragdes do “Dia
do Agrupamento’, a escola
dinamizou um conjunto de
atividades integradoras, entre as
quais um desfile temdtico de
chapéus. Cada turma ficou
responsavel poridealizar e construir
um chapéu representativo de uma
determinada nacionalidade.
Promove-se assim a inclusao, o
multiculturalismo e a partilha
cultural entre os alunos do
agrupamento, celebrando a
diversidade entre todos.

A  atividade realizada  nas
comemoracoes do Dia da Mae, teve
como objetivo principal promover a
expressao criativa e emocional do
amor e da gratidao pelas maes. Os
alunos refletiram sobre o papel da
figura materna, desenvolvendo
competéncias socio emaocionais
além de articularem a Educacao
Artistica com o Portugués.

A atividade desenvolvida teve como
objetivo promover a reflexao sobre
o tema da familia, a sua diversidade
eimportancia. Através da discussao
do tema, do desenho da prdpria
familia e da escrita de mensagens

15 de abril de
2026

2 de maio de
2026

13 de maio de
2026

realizada em pequenos grupos, favoreceu a expressao individual das interpretacoes
pessoais dos simbolos discutidos, a0 mesmo tempo que incentivou a cooperagao, a
partilha de materiais e a responsabilidade coletiva pela decoracao que seria vista pela
comunidade escolar. O produto final, assumiu-se como um testemunho de
aprendizagem vivida, reforcando nos alunos o orgulho pelo seu trabalho e a
consciéncia do impacto positivo das suas contribuicdes no ambiente educativo.

No dia 24 de abril de 2026, integrando o programa oficial do Dia do Agrupamento, teve
lugar a apresentacao publica do projeto multicultural desenvolvido pela escola. Aturma
apresentou orgulhosamente o chapéu construido ao longo das semanas anteriores,
cuja confecao primou pelo uso das cores tradicionais e simbologia identitaria da
Colémbia, tendo em conta a presenca de um aluno de origem colombiana na turma. O
momento de maior relevancia eimpacto emocional do evento ocorreu quando o préprio
aluno colombiano da turma desfilou como o portador e representante do chapéu, bem
como a bandeira que o representa. Todos 0s outros colegas levavam também uma
bandeira colombiana em punho para com ele desfilarem neste dia tao especial.
Vestindo o simbolo da sua patria, 0 aluno caminhou perante a comunidade educativa,
professores e encarregados de educacao. A atividade demonstrou de forma pratica
como a escola pode e deve ser um espaco de partilha e enriquecimento matuo, onde as
diferentes origens dos alunos sao celebradas como uma mais-valia pedagdgica e
humana, encerrando o projeto com um balanco extremamente positivo a nivel de uniao
e civismo.

No ambito das comemoragoes do Dia da Mae, os alunos do 3.2 ano realizaram uma
atividade criativa e afetiva com o objetivo de homenagear as suas maes. Cada crianca
criou um marca-livros personalizado, incluindo frases carinhosas e dedicatérias
especialmente pensadas para as maes e uma fotografia de si préprio para recordacao.
As criacoes foram colocadas dentro de envelopes decorados, nos quais os alunos
desenharam um ramo com a flor favorita da sua mae, tornando o presente ainda mais
pessoal e significativo. Esta atividade permitiu as criancas expressarem o seu amor e
gratidao através da escrita, do desenho e da personalizacao, resultando em presentes
tnicos e cheios de significado.

No ambito do Dia da Familia, os alunos do 3.2 ano estiveram a trabalhar o tema “A
Familia”, explorando a diversidade das estruturas familiares e a importancia que elas
desempenham na vida de cada um. Ao longo das atividades, as criancas refletiram
sobre o que significa a familia para elas, identificando os diferentes tipos de familias
existentes na sociedade atual. Seguidamente, cada aluno desenhou a sua prépria
familia e escreveu mensagens carinhosas e de gratidao dirigidas aos seus familiares.

Figura 46: Dia do Agrupamento

Figura 47: Dia da Mae
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Prevencao
Rodovidria
Escola Segura
(1..CEB)

Passe Rua
(1.2CEB)

afetuosas, fomentou-se a
valorizagao dos lacos familiares e o
respeito pela diversidade das
estruturas familiares numa
sociedade multicultural.
Organizou-se a atividade “Estrada
Segura” para promover a educacao
rodovidria e a cidadania junto dos
alunos. A atividade consciencializou
os estudantes para aimportanciade
adotar comportamentos civicos,
quer na qualidade de pedes, quer na
qualidade de condutores de
veiculos ligeiros (bicicletas e
trotinetes) ou passageiros de
automdveis. Apresentou-se as
forcas de seguranca (Policia) da
comunidade escolar, estimulando o
respeito mutuo para a salvaguarda
da vida humana.

Do projeto “Passe”, esta atividade
teve como principal objetivo
sensibilizar todos os alunos da
escola para a adocao de estilos de
vida sauddveis. A parceria com a
UCC Aguas Santas e a ULSS Jodo,
com enfermeiras e nutricionistas
conferiu rigor a atividade com
promocao da saude e do bem-estar
na comunidade escolar.

19 de maio de
2026

25 de maio de
2026

Paralelamente, as professoras estagidrias criaram um bonito cendrio alusivo ao Diada
Familia, que servird de enquadramento para as atividades e exposicdes do dia festivo.
Com esta iniciativa, pretendeu-se ndo s6 promover a expressao artistica e escrita das
criangas, mas sobretudo valorizar o afeto, o respeito e o reconhecimento pelo papel
fundamental da familia na vida de cada um.

A atividade "Estrada Segura" contou com a participacao especial de dois policias. No
primeiro momento, decorreu uma apresentacao tedrica e interativa sobre prevencao
rodovidria, onde foram discutidas as regras essenciais de circulagao em seguranca
para pedes e utilizadores de automdveis, trotinetes ou bicicletas. Numa segunda fase,
estritamente prdtica, o recreio da escola foi transformado numa pista de simulacao
rodovidria a escala, equipada com sinalizacao vertical, semdforos, passadeiras
delimitadas, bicicletas e trotinetes. Durante este circuito pratico, os alunos alternaram
entre os papéis de pedes e de condutores, enfrentando situagoes reais do quotidiano
onde tiveram de demonstrar atencao constante ao outro, respeito pela sinalizacao e
tomada de decisdes responsdveis. A simulacdao garantiu que os estudantes
consolidassem rotinas de seguranca e atitudes civicas fundamentais para o seu dia a
dia, resultando numa experiéncia educativa altamente memordvel e com forte impacto
na sua formacao enquanto cidadaos conscientes.

Realizou-se na escola o Passe Rua dedicado a promocao de estilos de vida saudaveis,
envolvendo todos os alunos da escola. Em parceria com a UCC Aguas Santas e a ULSS
Joao, e em colaboracao com enfermeiras e nutricionistas, a atividade consistiu num
circuito de estac6es de jogos educativos. Os alunos foram divididos por turmas e foram
rodando pelas diferentes estacoes, onde realizaram jogos e desafios relacionados com
a alimentacao sauddvel, o equilibrio alimentar e a prética de atividade fisica. As
professoras acompanharam e dinamizaram cada estacao, orientando as criangas,
esclarecendo duvidas e reforcando as mensagens de bem-estar. Esta iniciativa ltidica
e interativa permitiu que os alunos aprendessem de forma divertida e prdtica a
importancia de bons hdbitos para a saude.

Figura 49: Estrada Sequra

Figura 50: Passe Rua
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5. DIMENSAO INVESTIGATIVA: A ESTRATEGIA
GALLERY WALK NA PROMOCAO DA
PARTICIPACAO NAS AULAS DE MATEMATICA

Investigar a prépria pratica é assumir o compromisso de refletir criticamente sobre o que
se faz em sala de aula, questionando as rotinas e procurando caminhos mais eficazes para
responder as necessidades reais dos alunos. No contexto da Pratica de Ensino Supervisionada
(PES), esta postura reflexiva torna-se particularmente relevante quando se pretende superar

obstdculos, como o receio de errar, que frequentemente caracterizam as aulas de Matemética.

A participacao ativa dos alunos nas aulas de Matematica constitui uma competéncia
essencial no 2.2 ciclo do Ensino Basico, particularmente no 5.2 ano, fase de transicao curricular
marcada por insegurancas académicas, receio de errar e reduzida expressao de raciocinios. Esta
investigacao, desenvolvida no ambito da Prética de Ensino Supervisionada do Mestrado em
Educacao, identificou, na turma em estudo, como principais problemdticas, a reduzida
participacao oral e o elevado receio de errar que inibia a expressao de ideias e raciocinios por parte

dos alunos.

Com o propdsito de responder a estas dificuldades, foi definida a seguinte questao
orientadora: “De que forma a implementacao da estratégia Gallery Walk promove a participacao
e a autoconfianca dos alunos do 5.2 ano nas aulas de Matemadtica?” . Os objetivos de investigacao
consistiram em avaliar a participacao dos alunos antes e apds a implementacao da estratégia
Gallery Walk e identificar alterac6es na autoconfianca dos alunos ao desenvolver e partilhar

tarefas matematicas.

A investigacao assumiu um caracter misto, com recurso a triangulacao metodoldgica. De
acordo com Patton (1990, citado por Carmo & Ferreira, 1998), um plano de investigacdo mais

fundamentado passa pela combinacao de dados no estudo do mesmo problema. Assim,
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articularam-se dados quantitativos (grelhas de observacao estruturada e inquéritos por
guestiondrio) e qualitativos (andlise de post-its com comentdrios dos alunos, registos dudio das
interacdes e questiondrios de reflexao coletiva). O estudo foi realizado com uma turma de 5.2 ano
composta por 16 alunos, com idades entre 0s 10 e os 11 anos, que apresentava heterogeneidade

ao nivel do desempenho académico, percursos escolares e caracteristicas socioemocionais.

Ao longo da investigacao, foram dinamizadas trés sessoes de Gallery Walk, integradas
numa abordagem ativa e colaborativa. As tarefas articulavam as Aprendizagens Essenciais de
Matematica, abordando sequéncias, poliedros e padroes com recurso a material manipuldvel.
Cada sessao envolveu resolucao de tarefas em grupo, afixacao de cartazes, circulacao fisica pela
sala e elaboracao de comentdrios construtivos em post-its anonimos para a reflexao coletiva. A
recolha de dados incluiu grelhas de observacao pré-acao e pds-acao, questiondrios individuais
aplicados antes da primeira e apds a tltima sessao, comentarios de grupo no final de cada Gallery

Walk, analise documental das producdes escritas e registos de dudio das interagoes.

Os resultados revelaram um impacto positivo significativo da estratégia. Verificou-se
uma reducao acentuada do receio de errar, um aumento no gosto por explicar o raciocinio e
melhorias globais nas dimens6es comportamental e cognitiva, culminando num incremento de
66% no envolvimento dos alunos. A andlise dos post-its e dos didlogos evidenciou uma evolucao
na qualidade de feedback entre pares, na argumentacao matematica e na construcao coletiva do

conhecimento.

Em sintese, aimplementacao da estratégia Gallery Walk promoveu a participagao ativa e
autoconfianca dos alunos, criando um ambiente seguro e colaborativo que valoriza o erro como

oportunidade de aprendizagem e respeita a heterogeneidade da turma.

Palavras-chave: Gallery Walk; participacao ativa; feedback; autoconfianca; diversidade

de raciocinios
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ABSTRACT

Active student participation in Mathematics classes is an essential competence in the 2nd
cycle of Basic Education, particularly in the 5th grade — a curricular transition phase marked by
academic insecurities, fear of making mistakes, and limited expression of reasoning. This action-
research identified, in the class under study, the main problems as the low levels of oral and
spontaneous participation and the high fear of error that inhibited students from expressing their

ideas and reasoning.

To address these difficulties, the following guiding question was formulated: “In what
ways does the implementation of the Gallery Walk strategy promote participation and self-
confidence among 5th-grade students in Mathematics classes?” The research objectives were to
evaluate students’ participation before and after the implementation of the Gallery Walk strategy

and to identify changes in their self-confidence when developing and sharing mathematical tasks.

The study adopted a mixed-methods approach with methodological triangulation.
According to Patton (1990, cited by Carmo & Ferreira, 1998), a more robust research plan involves
the combination of data in the study of the same problem. Thus, quantitative data (structured
observation grids and Likert-scale questionnaires) were combined with qualitative data (analysis
of students’ comments on post-its, audio recordings of interactions, and group reflection
guestionnaires). The study was conducted with a 5th-grade class of 16 students, aged between
10 and 11 years old, characterized by heterogeneity in academic performance, school trajectories,

and socio-emotional characteristics.

During the research, three Gallery Walk sessions were implemented, integrated into an
active and collaborative approach. The tasks aligned with the Essential Learnings in Mathematics,
addressing sequences, polyhedra, and patterns using manipulable materials. Each session
involved group task solving, posting of posters, physical movement around the classroom, and the
creation of constructive anonymous comments on post-its for collective reflection. Data
collection included pre- and post-action observation grids, individual questionnaires applied
before the first and after the last session, group comments at the end of each Gallery Walk,

documentary analysis of student productions, and audio recordings of interactions.
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The results revealed a significant positive impact of the strategy. There was a marked
reduction in the fear of making mistakes, an increase in students’ enjoyment of explaining their
reasoning, and overall improvements in both behavioural and cognitive dimensions, culminating
in a 66% increase in student engagement. The analysis of post-its and recorded dialogues
showed an evolution in the quality of peer feedback, mathematical argumentation, and the

collective construction of knowledge.

In summary, the implementation of the Gallery Walk strategy clearly promoted active
participation and self-confidence among the students, creating a safe and collaborative
environment that values error as a learning opportunity and respects the heterogeneity of the

class.

Keywords: Gallery Walk; active participation; feedback; self-confidence; diversity of

reasoning.
5.1. INTRODUCAO

No contexto de uma sociedade com alteragcdes nas competéncias socioemocionais dos
individuos, nomeadamente na capacidade de interagir, comunicar e colaborar com os outros num
mundo cada vez mais complexo e interconectado, sobressaem as dificuldades de comunicacao,
a ansiedade social e a tendéncia para o isolamento, agravadas por contextos de transicao e

incerteza. Estes desafios transversais afetam as novas geracoes (OCDE, 2023).

Particularmente no 5.2 ano do 2.2 Ciclo do Ensino basico, fase de transicao curricular
caracteriza-se por insegurancas académicas, receio de errar e reduzida expressao de ideias,
levando muitos alunos a adotarem posturas passivas que limitam o desenvolvimento do seu
pensamento matematico. (Boaler, 2016; NCTM, 2014). Esta realidade é corroborada pelos
resultados do Relatdrio PISA 2022 (OCDE, 2023), que evidenciam um decréscimo no
desempenho dos alunos portugueses em Matematica e reforcam a necessidade de praticas
pedagdgicas inovadoras promotoras de comunicacao, colaboracao e a resiliéncia (Ministério da

Educacao, 2021).
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No ambito da PES do Mestrado em Educacao, a presente investigacao emergiu da
observacao destas problemadticas numa turma de 5.2 ano: reduzida participacao oral e
espontanea, elevado receio de errar e dificuldades na valorizacao da diversidade de raciocinios.
Perante este cendrio, 0 estudo propde-se compreender o contributo da estratégia Gallery Walk,
enquanto metodologia ativa, para promover a participacao e a autoconfianca dos alunos. Esta
abordagem operacionaliza principios socioconstrutivistas e cria um ambiente seguro, onde o erro

se torna oportunidade de aprendizagem (Vale & Barbosa, 2021; Vygotsky, 1978).

A questao orientadora deste estudo é: “De que forma a implementacao da estratégia
Gallery Walk promove a participacao e a autoconfianca dos alunos do 5.2 ano nas aulas de
Matematica?”. Dela derivam os objetivos: (1) Avaliar a participacao dos alunos antes e depois da
implementacao da estratégia Gallery Walk; (2) Identificar alterac6es na autoconfianca dos alunos
ao resolver e partilhar tarefas matemadticas; (3) Analisar como a Gallery Walk influencia a

compreensao de diferentes raciocinios e estratégias entre grupos.

O estudo envolveu 16 alunos do 5.2 ano de escolaridade, com heterogeneidade académica,
socioeconémica e socioemocional. Realizaram-se trés sessoes de Gallery Walk com tarefas
adaptadas alinhadas com as Aprendizagens Essenciais, complementadas por triangulacao de
dados quantitativos e qualitativos. Sequem-se o enquadramento tedrico, a metodologia de

investigacao, a apresentacao, andlise e discussao de dados e, por fim, as conclusoes.
5.2. ENQUADRAMENTO TEORICO

A participacao ativa dos alunos nas aulas de Matemdtica é amplamente reconhecidacomo
um fator determinante para o desenvolvimento das competéncias dos alunos e para a construcao
de uma relacdao positiva com a disciplina. Diversos estudos mostram que o envolvimento,
entendido como a disposicao para contribuir oralmente, partilhar raciocinios, questionar e
justificar respostas, estd intimamente associado a percecao de competéncia, motivacao e

autorregulacao (Pajares & Miller, 1994; OCDE, 2021).

A teoria da autoeficacia de Bandura (1997), explica este fendmeno, sustentando que as

crencas que o aluno tem sobre a sua capacidade, influenciam de forma decisiva o esforco, a
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persisténcia e o desempenho. Em Matematica, estas crencas atuam como um filtro emocional,
alunos que acreditam que o erro é prova de incapacidade tendem a evitar participar, enquanto
alunos que percecionam o erro como parte natural da aprendizagem apresentam maior resiliéncia
e envolvimento (Pajares, 1996). Assim, ambientes pedagdgicos que favorecem o didlogo, a
explicitacao de raciocinios e o apoio entre alunos, revelam-se determinantes para quebrar ciclos

de insegurancas e aumentar a participacao.

A participacao ativa constitui um mecanismo cognitivo crucial. O National Council of
Teachers of Mathematics (NCTM, 2014) defende que comunicar ideias matemadticas (oralmente,
por escrito ou através de representacdes), melhora a compreensao conceptual, promove a
reorganizacao das ideias e favorece o desenvolvimento de pensamento critico. Deste modo, a
participacao ativa dos alunos esta intrinsecamente associada aos processos de comunicacao
matematica, sendo neste cruzamento entre o envolvimento cognitivo e comunicacao, que a
estratégia Gallery Walk se posiciona como estratégia pedagdgica pertinente. Neste sentido, a
participacao dos alunos nas aulas de Matematica concretiza-se, em grande medida, através da
comunicacao matematica, que funciona como mediadora do envolvimento cognitivo e da

construcao do conhecimento.

A comunicacao matematica integra, nas ultimas décadas, um conjunto de orientacoes
curriculares e politicas educativas que destacam a importancia do discurso, da argumentacao e
da justificacdo. De acordo com as orientagcdes do Ontario Ministry of Education (2010), a
comunicacao matematica permite que os alunos clarifiquem ideias, validem raciocinios,
estabelecam conexdes e desenvolvam compreensao estruturadas dos conceitos. Acomunicacao

€, assim, simultaneamente um objetivo e um meio de aprendizagem.

Do ponto de vista tedrico, esta abordagem encontra suporte sdlido de Vygotsky (1978),
para quem o conhecimento se constroi primeiro, através da interacao social, antes de ser
internalizado no plano individual. Ao expor raciocinios e comparar ideias, os alunos movem-se
dentro da sua Zona de Desenvolvimento Proximal, beneficiando do apoio do professor, mas
sobretudo das contribuicdes dos colegas. Bruner (1996) reforcava esta perspetiva ao defender
que o conhecimento se desenvolve através de mdltiplas representacoes, permitindo aos alunos

compreender conceitos de modo progressivamente mais profundo. No contexto do ensino da
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matemadtica, esta abordagem implica que os alunos comuniquem o seu pensamento recorrendo a
diferentes formatos, tais como esquemas, figuras, tabelas, justificacdes escritas ou explicacdes
orais. Ao permitir que estas representacoes coexistam, sejam discutidas e analisadas
coletivamente, as estratégias de aprendizagem ativa favorecem a construcao de significados

matematicos mais ricos, flexiveis e duradouros.

Os contributos mais recentes da investigacao sobre aprendizagem ativa, mostram que os
alunos aprendem mais quando participam, discutem e justificam, do que quando se limitam a ouvir
explicacbes expositivas (Freeman et al., 2020). Investigacées como Freeman et al. (2014)
evidenciam que métodos de aprendizagem ativa reduz significativamente as taxas de insucesso
e aumentam o desempenho dos estudantes em avaliagcdes de conceitos matematicos, indicando
maior envolvimento auténomo na resolucao de tarefas. No ensino da Matematica, estes
resultados traduzem-se no fortalecimento da compreensao a longo prazo e na promocao de uma
atitude mais auténoma e reflexiva face as aprendizagens. Neste sentido, como refere Ndvoa
(2017), aprender implica envolver os alunos em processos significativos que lhes permitam
pensar, questionar e atribuir sentido ao que aprendem, reforcando simultaneamente a sua

confianca e o seu papel enquanto sujeitos ativos da aprendizagem.

Assim, no ambito das metodologias de aprendizagem ativa, a estratégia Gallery Walk
surge como uma abordagem pedagdgica que operacionaliza os principios da participacao, da
comunicacao e da aprendizagem colaborativa em contexto de sala de aula. Para compreender de
que modo estes principios se concretizam na pratica pedagdgica, torna-se necessario clarificar o

conceito de Gallery Walk e os seus fundamentos concetuais.

A estratégia Gallery Walk, definicao e fundamentos concetuais

A estratégia Gallery Walk consiste num dispositivo de aprendizagem ativa no qual os
alunos produzem trabalhos, neste caso matematicos (resolucdes, esquemas, explicacdes,
representacoes), que sao colocados em estacdes pela sala e visitados pelos colegas. Cada
estacao configura-se como um espaco de comunicacao e reflexao matematica, onde os alunos
analisam e comparam diferentes raciocinios, justificam ideias e constroem feedback,
promovendo a consolidacao conceptual. A estratégia Gallery Walk desenvolve-se sequndo um
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conjunto de fases que estruturam o trabalho dos alunos desde a resolucao das tarefas até a
discussao coletiva das ideias. Estas fases permitem organizar a participacao dos alunos e

potenciar a comunicac¢do ao longo da atividade conforme sistematizado na Figura 51.

Figura 51:
Fases que compdem uma Gallery Walk (Vale & Barbosa, 2021)

Construgao

de pdsteres

O Gallery Walk opera como uma estratégia que integra movimento, colaboracao e
reflexao, funcionando como um espaco seguro para a exposicao de ideias. Nos estudos incluidos
nesta investigacao, a estratégia apresenta estrutura a partir da preparacao e producao do
trabalho, circulacao pelas estacoes, registo de comentarios ou questoes, discussao final em

plenario e reflexao individual.

Narmaziandost et al. (2018) demonstram que os alunos integrados no grupo
experimental, expostos a estratégias de aprendizagem ativa como a Gallery Walk, apresentaram
um desempenho significativamente superior ao dos alunos do grupo de controlo, evidenciando
niveis mais elevados de envolvimento e compreensao dos contetidos. Estes resultados reforcam
o potencial da estratégia enquanto abordagem promotora de aprendizagens mais eficazes e

participativas.

A literatura internacional apresenta um conjunto consistente de evidéncias que
demonstram o impacto positivo da estratégia Gallery Walk no desempenho académico, no
envolvimento e na comunicacdao matemadtica dos alunos. Um dos estudos mais robustos é
conduzido por Lanuza et al. (2022), envolvendo 250 alunos do ensino secunddrio, em diferentes
areas curriculares. Utilizando um desenho pré-teste/pds-teste, os autores verificaram melhorias

estatisticamente significativas nas aprendizagens matematicas apds a implementacao da
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estratégia. Os resultados apontam para ganhos substanciais na autonomia, na participacao ativa
e na capacidade de justificar raciocinios, concluindo que a Gallery Walk favorece processos

cognitivos de ordem superior, como andlise e avaliagao.

Esta dinamica assenta nos principios da aprendizagem socioconstrutivista, os alunos
aprendem ao interagir com os raciocinios dos outros, confrontar e justificar ideias, identificar erros
e diferentes formas de resolver o mesmo problema. Ao circular fisicamente pela sala os alunos
tornam-se agentes ativos no processo, assumindo um papel reposicionado no espaco da aula

(Tagle, 2024).

Outro contributo relevante resulta da investigacao de Sunarti e Septiana (2019), que
analisaram os efeitos da integracao do Gallery Walk com o modelo Problem-Based Learning no
ensino das Ciéncias. Embora nao incidindo exclusivamente sobre Matematica, o estudo revela
que a estratégia promoveu aumentos significativos na criatividade, na fluéncia comunicativa e na

confianca dos alunos ao apresentar e discutir ideias.

Estes resultados apontam para uma aplicacao particularmente relevante no ensino
bdsico, nomeadamente no 5.2ano de escolaridade, fase em que a consolidacao da participacao e
da autoestima académica assume um papel determinante no percurso escolar dos alunos,
influenciando a sua confianca, envolvimento e persisténcia na aprendizagem da Matematica

(Bandura, 1997;: NCTM, 2014).

Os estudos que incidem especificamente sobre o ensino basico sao particularmente
relevantes para esta investigacdo. Os autores Santos e Barbosa (2021) observaram que a
estratégia Gallery Walk contribui parauma melhoria significativa na participacao oral e escrita dos
alunos, bem como no aumento da confianca e autonomia durante a resolucao de problemas. Os
alunos passaram a demonstrar maior disponibilidade para explicar procedimentos, partilhar
métodos e comentar trabalhos dos pares. O ambiente da sala tornou-se mais colaborativo, com
reducao do medo de errar e maior valorizagao da diversidade de raciocinios. Nas conclusoes deste
estudo, destaca-se que a estratégia possibilitou a inclusao de alunos que habitualmente

permanecem mais passivos, criando condicdes para uma participacao mais equitativa. A
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evidéncia mostra ainda que os alunos valorizam o feedback dos colegas, considerando Util para

rever procedimentos e melhorar representacoes.

Outro estudo desenvolvido por Vale e Barbosa (2020), evidencia que a utilizacao de
estratégias que integram movimento em contexto de sala de aula contribui significativamente
para o desenvolvimento da comunicagao matematica, da argumentacao e da capacidade de
justificar respostas.. Estes resultados sao corroborados por investigacdes posteriores, nas quais
se destaca que a estratégia Gallery Walk potencia a partilha de diferentes raciocinios, a
valorizacao da diversidade de estratégias de resolucao e a construcao de significados

matematicos através da interacdo entre pares. (Vale & Barbosa, 2021; Santos & Barbosa, 2021).

No curriculo do ensino bdsico em Portugal, estas conclusdes assumem particular
relevancia, uma vez que as Aprendizagens Essenciais de Matematica enfatizam aimportancia da
explicacao de raciocinios, da argumentacao e da utilizacao de diferentes representacoes na
aprendizagem de conceitos (Ministério da Educacao, 2021b). Neste sentido, a estratégia Gallery
Walk revela-se alinhada com as orientacoes curriculares nacionais, ao criar oportunidades
sistemadticas para que os alunos comuniquem, justifiguem e reflitam sobre as suas ideias

matematicas.

Complementarmente, a investigacao desenvolvida por Silva (2021), demonstrou que a
Gallery Walk favorece a evolu¢ao da comunicacao matematica escrita e oral, permitindo que os
alunos passem de resolucdes pictéricas ou tentativas-erro para justificacbes mais
fundamentadas e ldgicas. De igual modo, o estudo exploratdrio de Santos (2025), realizado com
alunos do ensino bdsico, destacou o papel da estratégia na superacao das dificuldades de
expressao escrita, ao criar um ambiente onde o feedback entre pares regula e enriquece o
pensamento matemadtico. Estes contributos nacionais corroboram a aplicabilidade da Gallery
Walk em contextos de transicao curricular, como o 5.2ano, onde a estratégia pode atenuar
insegurancas académicas e promover a participacao equitativa. Com essa finalidade, torna-se
imperativo descrever a metodologia de investigacao adotada neste estudo com o propdsito de
analisar criticamente a pratica pedagdgica e contribuir para a construcao de aprendizagens com

sentido para os alunos do contexto.
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5.3. METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

A presente investigacao insere-se numa abordagem de investigacao-acao, desenvolvida
em contexto real de sala de aula, no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada. Esta opcao
metodoldgica permitiu a mestranda enquanto professora estagiaria, analisar criticamente a sua
pratica com o objetivo de a compreender e melhorar, valorizando o conhecimento situado

construido a partir da realidade concreta da turma (Coutinho et al., 2009; Ponte, 2002).

A investigacao-acao caracteriza-se por um processo critico de observacao, planificacao,
acao e reflexao, através do qual o professor analisa criticamente a sua pratica com o objetivo de a
compreender e melhorar (Ponte, 2002). Trata-se de uma abordagem que valoriza o
conhecimento situado, construido a partir da realidade concreta, e que assume a pratica

pedagdgica como objeto legitimo de investigacao (Coutinho et al., 2009).

Neste enquadramento, a mestranda assumiu simultaneamente o papel de professora
estagidria e investigadora, mobilizando referenciais tedricos qués sustentaram a intervencao
implementada e orientaram a recolha e interpretacdo dos dados. Conforme refere Névoa (2017),
a profissionalidade docente constrdi-se também através da capacidade de problematizar a
pratica e de produzir conhecimento a partir dela. Neste quadro, importa igualmente considerar o

papel do aluno enquanto sujeito ativo do processo de aprendizagem.

5.3.1. Técnicas e Instrumentos de Recolha de Dados

No ambito da recolha de dados, optou-se por utilizar uma combinacao de técnicas
qualitativas e quantitativas, que permitiu compreender em profundidade os comportamentos,
atitudes e percecdes dos alunos conforme recomendado por Bogdan e Biklen (1994). Arecolha de
dados foi estruturada segundo uma ldgica de triangulacao metodoldgica, entendida como a
mobilizacdo de diferentes instrumentos e fontes de informacao para analisar um mesmo
fendémeno, refor¢ando a credibilidade e consciéncia interpretativa do estudo (Cohen et al., 2018).
Atendendo a questao orientadora da investigacao: “De que forma aimplementacao da estratégia
Gallery Walk promove a participacao e a autoconfianca dos alunos do 5.2ano nas aulas de

Matematica?’, foram utilizados instrumentos de recolha de dados para observacao direta,

questiondrios de autorrelato e andlise documental das producoes realizadas no ambito da
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intervencao. Foram utilizados quatro instrumentos principais de recolha de dados: (i) Grelha de
observacao estruturada; (i) Questiondrio de autopercecao sobre a participacao nas aulas de
Matematica; (iii) Questionario de reflexao coletiva; (iv) Producdes escritas e registos de dudios das

interacoes.

(i) Grelha de Observacao

A construcao da grelha de observacao teve como hase, o modelo multidimensional do
envolvimento escolar proposto por Fredricks et al. (2004), que conceptualizam o envolvimento
como um constructo composto por dimensdées comportamental, emocional e cognitiva. No
presente estudo, a mestranda centrou-se nas dimensoes comportamental e cognitiva, por se
revelarem particularmente adequadas a observacao da participacao no contexto em questao. O
envolvimento comportamental foi analisado através de trés parametros: Demonstra atencao
durante a aula; Participa oralmente quando solicitado; Participa de forma espontanea. Por sua
vez, o envolvimento cognitivo foi analisado através da outros trés parametros: Demonstra
esforco na realizacao das tarefas; Procura compreender os problemas antes de responder;
Mantém persisténcia durante dificuldades. Os registos de observacao foram realizados pela
mestranda e pelo seu par pedagdgico, dando a possibilidade de cada uma observar oito alunos

mais pormenorizadamente em cada aula.

A grelha foi aplicada em quatro aulas de Matematica na fase diagndstica (pré-
investigacao) e em trés aulas apds a implementacao da Gallery Walk, permitindo estabelecer
comparagoes temporais e uma linha de base para avaliar o impacto da mesma. O registo foi
efetuado através de uma escala de Likert de 4 parametros (cf. APENDICE D1), retirando a
possibilidade de uma resposta neutra, resultaria apenas numa resposta positiva ou negativa (Nao
Apresentado; Apresentado Pontualmente; Apresentado Regularmente; Apresentado

Consistentemente), assegurando consisténcia na observacao.

(i) Questiondrio de autopercecao sobre a participacao nas aulas de Matematica
Com o intuito de captar a percecao dos alunos relativamente a sua participacao e
confianca nacomunicacao matematica, foi aplicado um questionario em dois momentos distintos,
antes e apo6s aintervencao. As afirmacdes visaram captar evolugoes na autopercecao dos alunos

quanto ao conforto em participar, ao gosto por explicar raciocinios e a reposta ao receio de errar,
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complementando os dados observacionais com avoz dos préprios alunos. A utilizagao de escalas
de Likert permite identificar tendéncias nas percecdes dos alunos e analisar possiveis variagcdes

apds aintervencao pedagdgica (Cohen et al., 2018).

Tabela 8:
Questiondrio de autopercecao sobre a participacao nas aulas de Matematica

Questdes Nunca As vezes Muitas vezes Sempre
Sinto-me a vontade para falar nas aulas de Matematica

Gosto de explicar como pensei.
Tenho receio de errar quando falo.

Consigo perceber estratégias diferentes das minhas.

(iii) Questionario de reflexao coletiva
Com o intuito de complementar a reflexao final de cada sessao, este instrumento
permitiria captar as reflexdes dos alunos sobre o feedback recebido e o valor da observacao das
resolucoes dos alunos, reforcando a autorregulacao e a construcao colaborativa do conhecimento

(Ontario Ministry of Education, 2010).

Tabela 9:
Questionadrio de reflexao coletiva

Questdes para o grupo
Qual foi 0 comentdrio que nos fez pensar mais?
Deveriamos melhorar o nosso trabalho?
0 que aprendemos a observar os outros grupos?

(iv) Producées Escritas e Registos de Audios das Interacdes
Foram igualmente recolhidos os registos escritos produzidos pelos grupos durante as
sessoes de Gallery Walk, bem como os comentarios elaborados em post-it pelos colegas. A
estratégia Gallery Walk insere-se nas metodologias ativas e colaborativas, sustentadas pela
perspetiva sociocultural da aprendizagem, segundo a qual o conhecimento se constrdi através da
interacdo social e da mediacao linguistica (Vygotsky, 1978). A andlise destes registos, permitiu
observar nao s6 a frequéncia, mas sobretudo a qualidade de argumentacao, em linha com as

orientacdes do NCTM (2014) e com os contributos de Vale e Barbosa (2021).
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5.3.2. Participantes no Estudo

0 estudo foi desenvolvido com uma turma de 5.2ano composta por 16 alunos, com idades
compreendidas entre 0s 10 e 0s 11 anos. O grupo apresenta heterogeneidade significativa ao nivel
do desempenho académico, dos percursos escolares e das caracteristicas socio emocionais.
Coexistem diferentes realidades socioecondmicas, refletidas nos escaldes da Acao Social
Escolar, o que reforca a necessidade de praticas pedagodgicas equitativas. Ao nivel académico, a
Matematica constitui a area disciplinar onde se evidenciam maiores dificuldades, particularmente
no raciocinio matematico, na partilha de resolucdes e na participacao reduzida. Para além das
dimensdes cognitivas, observam-se fatores emocionais que influenciam o envolvimento,
nomeadamente inseguranca na exposicao de ideias e receio de errar, aspetos que, segundo

Fredricks et al. (2004) e Boaler (2016), podem comprometer a participacao ativa.

5.3.3. Procedimentos do Estudo
A presente investigacao dividiu-se em 5 fases, como é possivel observar na figura

seguinte, referente ao plano de acao.

Figura 52:
Cronograma do plano de acao

Plano de agdio

Observagdo direta Observagdoe direta
pré-ag&io com grelha pos-agdio com grelha
de observacao de observacdo

2° Gallery Walk

v

1° Gallery Walk e 3° Gallery Walk e
Questiondrio Questiondrio

A primeira fase da investigacdao resultou no preenchimento de quatro grelhas de
observacao direta pré-acao, sendo que a escolha das quatro aulas observadas foi intencional,
incluindo uma variedade entre aulas expositivas e outras praticas, para obter uma amostra

representativa.
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Cada sessao de Gallery Walk, seguiu uma estrutura comum, adaptada de Vale e Barbosa
(2021), exceto a 12 Gallery Walk e a 32 Gallery Walk nas quais se acrescentou o questionario no
inicio de cada sessao e o questionario de grupo no fim. A estrutura da intervencao contemplou as
etapas seguintes, sendo que algumas delas estao representadas nas figuras da tabela 10:
1. Discussao em grande grupo sobre a atividade a desenvolver na intervencao;
2. Organizacao da turma em quatro grupos heterogéneos;
3. Resolugao de uma tarefa matematica no cartaz entregue a cada grupo;
4. Afixacao dos quatro cartazes na parede da salg;
5. Discussao em grande grupo sobre a etapa seguinte na medida em que deviam
elaborar comentarios construtivos em post-its anénimos para cada cartaz, excluindo
o0 préprio, dando énfase aos comentarios claros e justificados: “Esta correto porque...",
“Esta errado porque...”, “Gostei da vossaresolucao porque..."
6. Circulacdo dos alunos para elaboracao dos comentarios nos cartazes;
7. Devolucao dos cartazes aos autores para leitura e reflexao sobre os comentarios;
8. Reflexao coletiva sobre a importancia da partilha de ideias, da diversidade de
raciocinios e dareducao do medo de errar.

Figura 53:
Imagens captadas durante as sessoes de Gallery Walk

Figura53a:Etapalda  Figura 53b: Etapa 3 Figura 53c: Etapa 6 Figura 53d: Etapa 7 Figura 53e: Etapa 8
Gallery Walk da Gallery Walk da Gallery Walk da Gallery Walk da Gallery Walk

Na primeira sessao de Gallery Walk, realizada no dia 18 de mar¢o com a duracao de 60

minutos, apds aplicacao inicial do questionario de autorrelato, os alunos resolveram uma tarefa
adaptada da Prova de Afericao do IAVE (2022), sobre sequéncias, apresentada na Figura 54.

Figura 54:
Tarefa da 1.2 Gallery Walk

O Artur esté a construir uma sequéncia de figuras. Usou quadrados e triangulos,
€ seguiu sempre a mesma regra de uma figura para a seguinte.

A AA AAA AAAA
000 OO00O0O0 OO00O0O0 000000000 e

Figura 1 Figura 2 Figura 3 Figura 4

a) Quantos quadrados e tridngulos teré a Figura 6?

b) Um dos termos da sequéncia tera 7 triangulos, qual € a ordem desse termo e
quantos quadrados tera?
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Na segunda sessao, que decorreu no dia 29 de abril com a duracao de 50 minutos, a tarefa
versou sobre poliedros, adaptada da Coletanea de Tarefas de Matematica do 5.2 ano (2022),

apresentada na Figura 55.

Figura 55:
Tarefada 2.2 Gallery Walk

Quem sou eu?

Tenho 6 faces laterais e um total de 8 faces;
Tenho 12 vértices;

Tenho 18 arestas;

As duas bases sdo poligonos iguais e paralelos;

Cada base tem 6 lados;

Sou um prisma e o meu home completo inclui o numero de lados da minha base.

Na terceira sessao, realizada no dia 20 de maio com a duracao de 50 minutos, utilizou-se
material manipulavel (Polydrons) numa tarefa adaptada da Coletanea de Tarefas de Matematica

do 5.2 ano (2022), apresentada na Figura 56, focada em bipiramides e padrdes.

Figura 56:
Tarefa da 3.2 Gallery Walk

Constréi, com os Polydrons, as bipiramides indicadas na tabela. Certifica-te de que cada sélido fecha
corretamente sem lacunas nem sobreposigoes e preenche a tabela seguinte com o numero de faces, vértices e
arestas de cada bipiramide construida:

Bipiramide Lados da base N° de faces N©° de vértices N° de arestas

Triangular 3

Quadrangular a4

Pentagonal 5

Padrao em relagéo an n

Analisa os valores registados e tenta descobrir um padrao ou uma regra que exprima o numero de faces,
vértices e arestas em fungao do numero de lados da base (n).

Estas tarefas foram selecionadas por se alinharem com as Aprendizagens Essenciais de
Matematica (Ministério da Educacdo, 2021) e por irem ao encontro dos contelidos em

desenvolvimento a data de cada sessao.

A ultima fase da investigacao resultou no preenchimento de trés grelhas de observacao
direta pds-acao, idénticas as iniciais, sendo que a escolha das trés aulas observadas foi
igualmente intencional, permitindo avaliar o impacto das intervencdes na participacao dos alunos.
Todos os registos recolhidos constituiram a base empirica para a triangulacao dos dados,

preparando a andlise e a discussao que se segue.
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5.4. APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DE DADOS

Na presente seccao, primeiramente, apresentam-se, analisam-se e discutem-se os
dados obtidos nas sessdes de Gallery Walk. Sequndamente, procede-se a apresentacao, analise

e discussao dos dados resultantes das grelhas de observacao pré-acao e pés-acao.

5.4.1. Sessoes de Gallery Walk
0O questiondrio inicial, aplicado a todos os 16 alunos, constituiu o primeiro contacto destes
comainvestigacao em curso. Este questionario contemplou quatro afirmacées e, para calculo dos
dados, a mestranda avaliou-as numa Escala de Likert com quatro niveis: Nunca=1; As vezes = 2:
Muitas vezes=3; Sempre =4. AFigura 57 apresenta as pontuagoes médias atribuidas pelos alunos
em cada um dos quatro indicadores do questiondrio, aplicado em dois momentos distintos: antes

da primeira sessao de Gallery Walk e apds a ultima sessao de Gallery Walk.

Figura 57:
Resultados dos questiondrios de autopercec¢ao sobre a participacao nas aulas de Matematica

Resultados comparativos dos questionarios de autopercecao sobre a
participacdo nas aulas de Matematica

4
© 3
92
2 3,31 2 3,38 3,44
=1 2,18 1,31 1,31 2,48

0

Sinto-me a vontade para  Gosto de explicar como Tenho receio de errar Consigo perceber
falar nas aulas de pensei. quando falo. estratégias diferentes das
matematica. minhas.
Questionario da 1.2 Gallery Walk Questionario da 3.2 Gallery Walk

Os resultados sugerem que a evolu¢ao mais notdria se verificou na reducao do receio de
errar, o qual diminuiu mais que dois pontos na média global. Salienta-se, ainda, o aumento do
gosto por explicar o raciocinio com mais 1,69 pontos na média global. Estes resultados sugerem
que a estratégia Gallery Walk contribuiu para um ambiente mais seguro e colaborativo,
corroborando os estudos de Vale e Barbosa (2021) sobre o potencial das metodologias ativas na
diminuicdo da ansiedade face ao erro. Como mestranda, observei que os alunos mais reticentes
na primeira sessao manifestaram maior confianga na ultima, o que reforca o papel do feedback na

construcao da autoeficacia (Bandura, 1997).
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Os post-its recolhidos dos cartazes, revelaram feedback maioritariamente construtivo e
especifico, evoluindo ao longo das sessoes. Na primeira Gallery Walk predominaram comentdrios
de natureza genérica e simples, como “Esta certo” ou “Muito bem!”, mesmo com a indicacao da
mestrada para que fossem construtivos. No entanto, depois da discussao decorrida no final da
primeira sessao, a professora reforcou a ideia e as observacdes surgiram mais precisas nas

sessoes posteriores, como consta na tabela sequinte.

Tabela 10:
Comentdrios dos cartazes relevantes ao longo das sessoes

Gallery Walk Comentdrio Figura
Figura 58: Comentario 1

“Achei muito bom e bonito porque esta organizado e
esta com resultado certo”

a
1.2 Gallery Walk Figura 59: Comentdrio 2
“Explicaram diferente mas chegaram ao resultado”
Figura 60: Comentdrio 3
g
“Escreveram prisma hexagonal e o desenho é um
prisma quadrangular”
a
2.2 Gallery Walk Figura 61: Comentdrio 4
“Estd bem mas o desenho podia estar melhor”
Figura 62: Comentdrio 5
“Nao estd certo, pois o0 niimero de arestas da
bipiramide triangular estd errada”
3.2 Gallery Walk

“Eu acho que esta certo porque o niimero de faces,
vértices, arestas dao certo”
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A mestranda acredita que a circulagao fisica dos alunos pela sala, bem como a
obrigatoriedade do anonimato dos comentarios nos cartazes dos outros grupos, poderao ter
contribuido para reduzir a passividade inicial, promovendo uma participacao ativa e equitativa. A
melhoria progressiva da qualidade dos feedbacks, evidencia o desenvolvimento da
argumentacao e do feedback construtivo, contribuindo para a construcao coletiva do

conhecimento matematico (NCTM, 2014)

Além dos post-its, alguns registos de dudios das interacoes entre grupos também se

revelaram dados muito pertinentes para a andlise das sessdes de investigacao.

(Didlogo durante a Gallery Walk 1)

AT: "Olhem uma coisa que eu reparei e parece giro, do triangulo! Porque a figura quatro tem
quatro triangulos, e a cinco tem cinco, entao a seis vai ter seis triangulos, esta certo nao esta?”
A12: "Pois é! Boa isso é uma sequéncia! Podemos desenhar como eles!”

AT: "Mas podemos desenhar a nossa maneira que vai estar certo na mesma a nossa maneira.”

(Didlogo durante a Gallery Walk 2)
A3:"Se tem 8 faces, entao sao as dos lados mais a de cima e a de baixo, entao € 8 -2 que da 6.”
A6: “Entao tem seis lados?”

A3: “Sim acho que sim! E um hexagono ent&o.”

(Didlogo durante a Gallery Walk 3)

A10: “Aqui nos lados da base tem 3, 4,5 e depois temumn. O que é o n?”
A9: “Se estd nesta coluna, entao o n é os lados da base namesma!”

A10: “Entao se aqui tem 6 faces, temdesernqueé3x2queddo6.”

A9: “Eu acho que sim!”

Esta progressao ilustra o movimento na Zona de Desenvolvimento Proximal (Vygotsky,
1978), na qual a interacdo entre os alunos mediou a internalizacao de conceitos e a regulagao

mutua do pensamento matematico. Os didlogos evidenciam uma evolucao da simples
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identificacao de padroes para a explicitacao de raciocinios e construcao coletiva de significado,
com os alunos a questionarem, validares e ajustarem ideias em conjunto. Tal processo reforca a
seguranca e confianca, contribuindo para o desenvolvimento de uma maior autonomia e
resiliéncia dos alunos face ao medo de errar, promovendo assim uma participagao mais ativa,

confiante e inclusiva.

Os questiondrios de grupo, aplicados no final de cada sessao de Gallery Walk, permitiram
captar igualmente a metacognicao dos alunos e o impacto da estratégia nas suas participagoes,

revelando uma clara consciéncia do valor do feedback e da diversidade de raciocinios.

A pergunta “Qual foi o comentario que nos fez pensar mais?”, a mestranda destaca a
observacao: “Achei interessante porque é diferente do meu mas o mesmo resultado”. Estas
respostas evidenciam a valorizacao de mdiltiplas estratégias para o mesmo resultado, alinhando-
-se com os principios da comunicacdo matemdtica do NCTM (2014). A pergunta: “Deveriamos
melhorar o nosso trabalho?”, as respostas evoluiram de: “Nao, nao temos culpa que as pessoas
nao entenderam”, para sugestoes construtivas : “Temos de melhorar os desenhos para os outros
perceberem melhor a nossa resposta.”. Estas respostas ilustraram o desenvolvimento da
autorregulacdo e da descentracao egocéntrica (Vygotsky, 1978). Por fim, em resposta a questao
‘0 que aprendemos ao ohservar os outros grupos?”, sobressairam afirmagées como “Que cada

nou

um tem um jeito de pensar”, “Aprendemos que existem erros em todo o lado e os comentdrios

podem nos ajudar a melhorar as vezes". Estas reflexdes consolidam uma visdao do erro como

oportunidade de aprendizagem, fortalecendo a cultura colaborativa (Boaler, 2016).

Figura 64:
Exemplo de comentdrio do questiondrio de grupos
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5.4.2. Grelhas de Observacao Pré-acao e P6s-acao
A fim da analise final das grelhas de observacao, nas dimensdes comportamental
(atencao, participacao oral solicitada e espontanea) e cognitiva (esforco, procura de compreensao
e persisténcia), cada um dos seis indicadores foi avaliado segundo uma escala de Likert de quatro
niveis: Nao Apresentado = O; Apresentado Pontualmente = 1; Apresentado Regularmente = 2;
Apresentado Consistentemente = 3. AFigura 65 apresenta o grdfico dos resultados comparativos

das grelhas de observacao, preenchidas no pré-acao e pés-acao (cf. APENDICE D3)

Figura 65:
Resultados comparativos das grelhas de observacgao pré-acao e pds acao

Resultados comparativos das grelhas de observacéao pré-acao e pés-acao

1 persisténcia durante dificuldades N 42
Mantém persisténcia durante dificuldades 198

Procura compreender os problemas antes de responder I 0,85 179

Dimensao Cognitiva

Diemonstra esforgo na realizagao das tarefas I 0,58 135

Participa de forma espontinea  ME—————— 1,35 12

Participa oralmente quando solicitado I 0,52 -

Dimensio

Demonstra atenco durante a aula  E————— 1,04

omportamental

1,68

0 05

1 15

[X]
X
n
w

35 4

B Média Pré.acio = MédiaPés Acko

Observa-se um aumento global da média da dimensdo comportamental de 80% (de 0,95
para 1,71 pontos) e aumento global da média da dimensao cognitiva de 56%, (de 1,10 para 1,72
pontos), culminando numa média global de envolvimento dos alunos nas aulas de matemadtica de
66% pds-acao (de 1,03 para 1,71 pontos). Este padrao sugere que as estratégias implementadas

durante aintervencao contribuiram para uma maior dinamica da participacao e esforco cognitivo.

Apesar dos resultados positivos ja assinalados, verificou-se que alguns alunos
continuaram a apresentar niveis baixos em indicadores como “participacao espontanea” e
“persisténcia durante dificuldade”, o que sugere a necessidade de continuidade de estratégias
significativas ao longo do processo de aprendizagem, e adaptacodes diferenciadas para os casos

mais resistentes.

Uma reflexao critica sobre estes resultados impde a consideracao de varidveis
contextuais que poderao terinfluenciado os dados observados. Inicialmente, as observacoes pré-

-acao coincidiram com uma fase de adaptacao dos alunos no inicio do 2.2 CEB, momento em que
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0 grupo ainda se encontrava em processo de construcao de relacdes interpessoais e de
integracao nanova dinamica de sala de aula (Boaler, 2016; Fredricks et al.,, 2004). Os alunos pouco
se conheciam entre si e manifestavam menor confianca e a-vontade com o professor cooperante,
fatores que poderao ter contribuido para niveis mais baixos de participacao e envolvimento
verificados inicialmente (Ponte, 2002). A percecao posterior de resultados muito favordveis,
apesar de positivos, alerta para a necessidade de uma analise multifatorial, reconhecendo que a
evolucao dos alunos, nomeadamente o fortalecimento de lacos de amizade, o aumento da
confianca mutua com o professor e a maior integracao na dinamica de sala de aula, podera ter
atuado como varidvel interveniente significativa, potenciando as melhorias comportamentais e

cognitivas registadas.

Apesar destas consideracoes, os dados sugerem um contributo positivo da intervencao
para o processo de ensino-aprendizagem. O incremento observado nas dimensoes analisadas
demonstra a eficacia de abordagens que promovam a articulacao entre saberes e a diferenciacao
pedagdgica, fomentando nao apenas o envolvimento imediato, mas também competéncias
socioemocionais essenciais para a transicao no Ensino Bdsico. A continuidade de estratégias
significativas, com adaptacdes para os casos mais resistentes, surge como um caminho
promissor para consolidar estes ganhos. Em ultima andlise, esta experiéncia reforca o papel do
professor como investigador da sua prdpria pratica, capaz de refletir criticamente sobre os
multiplos fatores que entrelagcam o desenvolvimento cognitivo, comportamental e relacional dos

alunos.

5.5. CONCLUSOES

O presente projeto de investigacao-acao teve como propdsito central compreender de
que forma aimplementacao da estratégia Gallery Walk promove a participacao e a autoconfianca
dos alunos do 5.2 ano de escolaridade nas aulas de Matematica, respondendo assim a questao
orientadora formulada e aos objetivos definidos. A triangulacao metodoldgica de dados
guantitativos (grelhas de observacao e inquéritos por questiondrio) e qualitativos (analise de
post-its, registos audio das interacdes e questiondrios de reflexao coletiva), permitiu uma andlise

do impacto da intervencao, revelando contributos significativos para a superacao das
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problematicas identificadas: a reduzida participacao oral e espontanea e o elevado receio de errar,

que marcavam a turma nesta fase de transicao curricular.

No que respeita a avaliacao da participacao dos alunos antes e apds a implementacao da
estratégia (objetivo 1), a andlise das grelhas de observacao pré e pés-acao demonstrou uma
melhoria significativa e sustentada na participacao dos alunos. Esta constatacao foi reforcada
pelos dados dos questionarios de autopercecao, que indicaram uma diminuicao acentuada do

medo de errar e um maior interesse em partilhar o raciocinio.

A andlise dos post-its e dos didlogos registados durante as trés sessoes permitiu, por sua
vez, identificar alteragdes positivas na autoconfianca dos alunos ao resolver e partilhar tarefas
matemadticas (objetivo 2), com uma progressiva passagem de comentdrios genéricos para
feedback especifico e construtivo, que valorizava a diversidade de raciocinios. Por fim, a Gallery
Walk influenciou de forma clara a compreensao de diferentes estratégias entre grupos (objetivo
3), ao fomentar interacdes que evidenciaram o movimento na Zona de Desenvolvimento Proximal
(Vygotsky, 1978), a regulacdo mutua do pensamento matematico e a construcao coletiva do
conhecimento, alinhando-se com os principios da comunicacao matematica defendidos pelo

NCTM (2014) e com as contribuicées de Vale e Barbosa (2021) e Santos e Barbosa (2023).

Estes resultados sugerem o potencial da estratégia como metodologia ativa que cria um
ambiente seguro e colaborativo, em que o erro se torna oportunidade de aprendizagem e a
participacao se torna mais equitativa, contribuindo para o desenvolvimento da autoeficacia
(Bandura, 1997) e para uma relacao mais positiva com a Matematica (Boaler, 2016). A circulagao
fisica pela sala, a afixacao de cartazes e a reflexao coletiva, parecem ter contribuido, nao sé para
0 aumento do envolvimento cognitivo e comportamental, como respeitaram a heterogeneidade
da turma, ampliando a motivacao e a literacia matematica em linha com as Aprendizagens
Essenciais (Ministério da Educacao, 2021). Os prdprios alunos destacaram o valor desta
abordagem, que se afastou da rotina expositiva tradicional, fomentando autonomia, colaboracao

e a valorizacao de multiplas resolucoes.

Enquanto mestranda e professora estagidria, esta experiéncia permitiu-me desenvolver
uma postura mais reflexiva e critica sobre a minha pratica, reconhecendo o valor de investigar as
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rotinas da sala de aula para responder as necessidades reais dos alunos. Observar a
transformacao gradual de alunos mais reticentes em participantes ativos e confiantes, bem como
o0 emergir de uma cultura colaborativa em que o feedback entre pares enriquece o pensamento
matematico, foi simultaneamente um desafio profissional e uma fonte profunda de gratificacao.
A Gallery Walknao se revelou apenas uma técnica pedagdgica eficaz; humanizou o espaco da aula

de Matematica, ao colocar os alunos no centro do processo de aprendizagem.

Em sintese, a dinamizacao das sessdes evidenciou que a estratégia Gallery Walk
contribuiu para a promocao da participacao ativa e da autoconfianca. Os resultados obtidos
revelaram-se positivos e reforcam a pertinéncia de metodologias ativas no ensino da
Matematica, alinhadas com as orientacdes curriculares nacionais. Como futura professora, anseio
continuar a explorar estes caminhos, superando modelos tradicionais e contribuindo para que

todos os alunos possam aprender Matematica com gosto, autoconfianca e sentido.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Educar com Amor para Aprender com Sentido, constituiu uma convic¢ao que acompanhou a
mestranda desde o inicio do seu percurso. Evoca o equilibrio delicado entre o afeto auténtico e a
intencionalidade pedagdgica, assumindo o amor como elemento estruturante da acao docente,
nao um sentimento vago, mas uma forca que infunde propdsito as aprendizagens e humaniza os
espacos de sala de aula. Ao longo de todo o documento, este titulo funcionou como fio condutor
invisivel, recordando que educar é, antes de mais, um ato relacional de presenca, escuta e

compromisso ético com cada aluno na sua singularidade.

Na Introducao, delinearam-se os propdsitos centrais deste Relatdrio: contextualizar o percurso
da Pratica de Ensino Supervisionada, apresentar a pratica desenvolvida nos dois contextos
educativos, refletir criticamente sobre as experiéncias vividas, evidenciar a participacao em
projetos e atividades educativas, e demonstrar o rigor e intencionalidade da dimensao
investigativa, desenvolvida pela mestranda. Estes objetivos foram alcancados, o documento
cumpre a funcao de espelho de um percurso formativo, vivido com inteireza, permitindo a
mestranda sistematizar aprendizagens, valores e competéncias que sustentam a construcao da

suaidentidade docente.

A intervencao pratica, desenvolvida em dois contextos complementares (uma turma de 5.2 ano
do 2.2 Ciclo e uma turma de 3.2 ano do 1.2 Ciclo), constituiu o coracao vivo deste percurso. No 2.2
Ciclo, as regéncias de Matemadtica e Ciéncias Naturais, aliadas a projetos como o Podcast “CiénclA
por Mildos” e o "Mural Matematico”, revelaram a capacidade de transformar dificuldades
persistentes em oportunidades de aprendizagem significativa, através de metodologias ativas,
recursos manipulaveis e tecnologias recentes. A “Pizzaria das Fracoes” e o “Diario da Gota Azul”
ilustraram, de forma concreta, como a ludicidade pode superar bloqueios emocionais e cognitivos,
promovendo o envolvimento, a autoconfianca e uma relagao positiva com o conhecimento. No 1.2
Ciclo, as intervencoes de articulacao de saberes, como a WebQuest “Bugalho” e a atividade
experimental com minhocas, demonstraram o valor de estratégias que colocam o aluno no centro,
fomentando autonomia, colaboracao, literacia critica (inclusive face a inteligéncia artificial) e

respeito por todos. Os projetos de dinamizacao escolar, desde as comemoracdes tematicas até
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as atividades de prevencao rodovidria e promocao da saude, alargaram o impacto para além da
sala de aula, reforcando o compromisso com o desenvolvimento integral dos alunos e com a
comunidade educativa. Em todos estes momentos, a diferenciacao pedagadgica, a escuta ativae a
colaboracao estreita com o par pedagdgico e os professores cooperantes, foram pilares

essenciais.

A dimensao investigativa, centrada na estratégia Gallery Walk para promover a participacao nas
aulas de Matemadtica numa turma com dificuldades acentuadas, permitiu a mestranda assumir
plenamente o papel de professora-investigadora. A questao orientadora e os objetivos definidos
foram respondidos através de uma abordagem mista e triangulada, revelando um impacto
positivo significativo: aumento da participacao nas aulas de Matematica e redugao acentuada do
receio de errar. A analise dos post-its, didlogos e grelhas de observacao evidenciaram a evolucao
na qualidade do feedback entre pares e na valorizacao da diversidade de raciocinios, confirmando
o potencial desta metodologia ativa para criar ambientes colaborativos e propicios a construcao
coletiva do conhecimento. Esta investigacao nao s6 contribuiu para responder as problematicas
identificadas, mas reforcou a convic¢ao de que metodologias ativas sao fundamentais para uma

educagao mais equitativa e significativa.

Ao chegar ao fim deste ciclo, a mestranda olha para trds com profunda gratidao e para a frente
com serena esperanca. Mais do que um requisito académico, o Relatdrio de Estagio espelha um
ano vivido com inteireza, onde teoria e pratica se entrelacaram num processo formativo vivo,
situado e relacional. Os desafios enfrentados nao foram ohstdaculos, mas oportunidades de
crescimento e de reafirmacdo de valores. A colaboracdo, alicercada na relacao com o par
pedagdgico, professores cooperantes, supervisores e comunidade educativa, tornou-se um pilar
essencial desta travessia. Em cada partilha e em cada encontro nasceu a possibilidade de pensar

em conjunto e de construir caminhos mais humanos e justos para a Educacao.

Com o coracao cheio de gratidao pelas aprendizagens partilhadas e pela confianca depositada nos
alunos, a mestranda encerra este ciclo com a certeza de que educar com amor para aprender com
sentido nao é um destino alcancado, mas uma jornada permanente de construcao coletiva.
Porque, no fundo, ser professora é isso: acreditar que, mesmo em tempos de incerteza, a

educacao pode ser sempre um lugar de recomeco, de afeto, de esperanca e de amor.
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APENDICES

APENDICE A - CRONOGRAMA DA PES
APENDICE A1- CRONOGRAMA GERAL DA PES

Cronograma da PES
Semestre Ciclo de Escolaridade Duracao da PES
1.2 Semestre 2.2 CEB (Turma de 5.2 ano) 6 de outubro de 2025 até 16 de janeiro de 2026
2.2 Semestre 1.2 CEB (Turma de 3.2 ano) 23 de fevereiro de 2026 até 29 de maio de 2026

APENDICE A2 - CRONOGRAMA DO 1.2 CEB

Cronograma 12 Ciclo do Ensino Basico

m 12 13 14 15 1% 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 &7 28 259 30 31
Fevereiro / / f
Margo AS
Abril M  AS EM
Maio
Dias sem estagio Observagao Projetos e Outras Horas Praticas Letivas Colaborativas Regéncias

Regéncias Supervisionadas (M: Matemaética; EM: Estudo do Meio; AS: Articulagdo Saberes)

APENDICE A3 — CRONOGRAMA DO 2.2 CEB

Cronograma 2° Ciclo do Ensino Basico
1 2 3 4 5 & T g 9 m n 12 12 14 15 1% 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
Outubro
Novembro CN M
Dezembro
laneiro CN M
Dias sem estagio Observacan Projetos e Outras Horas Praticas Letivas Colaborativas Regéncias

Regéncias Supenvisionadas (M: Matematica; CN: Ciencias Naturais)
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APENDICE B - INTERVENCOES NO 1.2CEB
APENDICE B1- PLANIFICACAO WEBQUESTBUGALHO

PLANIFICACAO DE REGENCIA DETALHADA N° 1 (SUPERVISIONADA DE ARTICULACAO DE SABERES)

Professora Estagidna: Beatriz Viana

Articulagao de

Sequéncia Didatica: Obra "Bugalho” de |sabel Fermandes Pinto 3°F | N?de alunos: 23

Data: 17,/03/ 2026
Dwragao: 4% min

Sumanio:

Leitura & explora;ao da obra Bugalho.
Pesquisa guiada sobre os elementos da narrativa.
Resolugan de situagies de comparagao de medidas e promogao de valores de respeito.

Contextualizagao

A turma do 3.9F & composta por 23 alunos, dos quais T do sexo feminino e 16 do sexp masculino. Mo grupo, integram—se ainda dois alunos de
nacionalidade estrangeira, um de ongem colombiana e o outre com descendéncia brasileira. Oito alunos beneficiam de medidas universais,
enquanto um apresenta transtorno de oposigao e desafio. De um modo geral trata—se de uma turma com elevados niveis de energia, entusiasmo
& curiosidade, demonstrando tamikém uma participatao bastante ativa. Ainda assim, venficam-se algumas dificuldades ao nivel do respeito pelos
tumios de fala & da qualidade das relagbes entre pares, o que toma necessana uma interventao frequente da professora. Atualmente, a turma
encontra-se ainda em fase de consolidagao das dindmicas de trabalho colaborativo, pelo que existe mangem para que algumas atvidades nao
decomam exatamente como previsto. A aposta nesta metodologia justifica-se nao apenas pelas potencialidades pedagdgicas que lhe
reconhecemos, mas também pelo interesse demonstradio pelos priprios alunos em participar de forma mais ativa, tanto no seu processo de
aprendizagem como no dos colegas.

Mo gue diz respeite aos niveis de aprendizagem, a turma evidencia uma acentuada heterogeneidade, sem necessidade de diferenciacao
pedagimca, apenas observaCan mais atenta. As dreas das Expressoes, quer Artisticas e Motoras, bem comio as TIC, 530 desemvolvidas como
partioular entusiasmo pelos alunos. Atendendo a estas caracteristicas, optou-se pela metodologia Web{lest com o objetive de promover o
trabalho autdnomao, respeitando diferentes ritmos de aprendizagem e integrando momentos de Thint-Pair-Share Deste modo, privilegia-se uma
abordagem ativa, de descoberta, cooperativa e colaborativa, procurando simultaneamente preparar os alunos para realizar pesquisa autdnoma
mum contexto digital seguro.
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ENQUADRAMENTO PROGRAMATICO

Capacidades e

Ler e interpretar textos literdrios.
Ohservacao e descrigdo de caractenisticas de animais e plantas,
Calculos basicos de medida (conversoes de unidades de medida).
Mogao de diversidade de seres vivos e seu papeal no equilibrio ecobigico.

Dbjetives principais da
aula

Compreender e mberpretar a histdna de Segafiode lsabsl Femandes Pinto,

Compreender a relagdo entre seres vivos da natureza (drvore einseto).
|demntificar as caractenisticas e fungdes do canvalho e da vespa-das-galhas;
Trabalhar a nog30 de proporgoes e escalas de tamaniho:

Refletir sobre a importancia da colaboragao entre diferentes seres vivos.

Perfil dos Alunos 3
Saida da Escolandade

Informacao e comunicagao-

Pensamento critico e pensamento criativo,
Desenvolvimento pessoal e autonomia:
Bam-estar & amhbiente-

Sensibilidade estética e artistica,

Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico.
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e ',
/" Dominlo: Craidade 1"|

(  Conhecimentos, capacidades o atitudes: Escutar com amngdo
fexios oas e escifos. Paicipar em inferagies aras  oom
progressiva auionomia. | Exgrimir  opnides,  hipoleses e
canbedmenias de foma dam. Responder a pergunies e formukr
previsdes a parir da leiura.

Domindo: Leitura -,

Conhecimentos, capacidadss o atitudss  Ler teados com corecia ™,

e emcacia. ldenifcar nirmagdo explidia no texio. Antedpar "'.l Ilu'r
1

conteddos a parfr da capa, tiula @ imagens. Refadonar imagem e

texio para consinir sgrificada. I

Domidnlo: Educagao Litesira |

Conhecimentos, capacidsdes & atildes: Ouvir o lor abras

liferdrias adequadaz 3 dade. Compreender o senido gobal dao

texio. ldenilica personagens, semenios e ideiss prindpais. Reagic

& leiwm, exgrimindo de@s, sentimenios e inepretagies.

Daminia: Exorita

Conhedmenios, capaddades e afwdes: Reg=sta informacsa
| relevante. Esoever fases smples & darss. Organisar deas por
Y emmitn 3 padic de pesquisa e dsoussio.

e -

-

Do milnd 07 Hartureriza
Conhscimentos, capacidadss & atttudss: Obssrer o desooever
caracierisicas de seres vivos. ldentificar partes comsfuinies de phntas
e anmais. Recorhecer rebgies ene Seres dwes @ o meio
Compmender que os Sems vives ineragem erine sie oom o anbienie.

..

MAPADEARTICULACAO

Dimienado: Democraca e |nstitug oes Paitices
Conhacimenios, capacidades o atituds s Recarfiscsr o inferesse o
o reorssdades dos oulros ma omada de decdstes coeivas, Pamseber
a mecessidade de regras de acio indvidual & colstiva & do s

Cumgrimenic.

Tema : Capaddades Matemaicas

Taplon: Resalucia deproblemas

Subiplc 0; Estraldgios

Conhecmentos, capacidadss o afitudss: Agicr = adapiar
s iratdgias divers as de resolucho de problemas, em diversos comesdos,
ramead amenie com recwrsa A eanadaga.

Tama: Algehra

Toplen: Expressies o rafagies

SubBplkco: Reacdes numdricas & algéhhcas

Conhecimantos, capacidadas o atftudes: Recorfiecs a redacia de
dependinGa enire quanidades ou grandesas em comexdos divesos,
msiabelecends conexdes maemalcas. Uss desenhos, esquemas,
dagramas o tbelss paa resover problemas com vadagio de
quaridades ou grandezas, ransiiando de foma fuenieenire difemmes
represen tapies

5
Domilnde: terpretacio e n:-:rnmica;iu_

Conhacimantos, capacidsdss & atitudss: Caplar a expressividade

carntida na inguagem das imagerns ofou oulras marralvas viseais,

%I:mlriu: vestigar & Pesqui=sar
Conhacimantos, capacidsdss & abitudes: Fomuar quesibes

smples que permiam aieniar a recdha de dados ou infoemagdes.
Udlizar o computader @ autros dispasitvos digitais coma ferramaenas
de apgio ag pocesso de invesligacio e pesqusa. Amalsar a
qualdade da infemagia recahida. Utiizar ferramentas digitais para
pesqusar inbmagio anentada (WeblQuest), Seleconar infomaciao
redevarie a padr de pagimas indicadas. Fegistar ou organicar a
iffamagio recolfida. Wiizar a intermed de forma segura e
resparsdvel. Utizar feramentas digtais com apao da |A para
mglarar informacio ou gemr ideas rebdonadas com o lema da
afvidade. Desenvaver a capaddade de questionar e avdiar
respastas digitais. Ui ferramemas digitais de farma aodemada pala

k\pm'ﬁ:mr.
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Momento da Aula HAroes Estratégias Recursos
Inicio da Aula Os alunos entram na sala ao som de uma misica tranguila com sons da natureza e realizam uma breve téonica de mndlfadiness.
sende comadados a fechar os olhos e a focarem-se nos sons gue esoutam, promovendo a concentragan nos elementos que Muisica
{2 miin) escutam.
0= alunos encontram nas mesas um Quiao de estudoe gue utilizarao durante a aula, bem comoum | - ey ,
tablet para cada par. T = I
— | Quadro inberativo
Momento de pré-leitura com chservagao do titulo e da capa da obra, seqguida de didlogo onentade |~
para ativar conhecimentos prévios e formular hipdteses sobre a histdria. Os aluncs devem registar — Livro “Bugalho®
no guiao de estude a concegao que tém do gue € um bugalho. Ublizagao onentada de recursos _ de Isabel Pinto
digitais (WebQuest — introdug2o) para apoiar a exploragao inicial do tema. Um aluno I ainformagao - | __
da introdug o, que reforga a impartancia de adotar uma postura critica nas pesquisas realizadas. T Guiza de Estudo
Emi grande grupo, promiove-se uma breve reflexio sohre a necessidade de avaliar criicamente a | - Tablats
informacg 3o encontrada na intermet. E
Wotivag3o ] _ _ Wieb(uest
_ La0 questionados: "0 que & um bugalho?” & "Para gue seree um bugalho?”. Os slunos “Bugalho™
(8 min) devermn esorever na primeira pagina do guiao, as suas opinides na alinea “alunos™. O
professor revela que os alunos vao obler a resposta a pergunta ao longo da aula. hitipes:/ / sites oo
i gle.com,/view,/b

Momento de leitura orientada da olra pelo professor. com pausas para !
esclarecimento de vocabuldro, verificac3e da compreensdo e identificacdo dos B
elementos principais da namativa

Os alunos, em grupos de £, keem um (RCode presente na 19 pagina do guido que da
ligagan & Web{Juest "Bugalho” uma ferramenta que auxiliard a compreensao da obra
explorada nesta aula. De segueda, o5 alunos pousam os tablets & retoma—se a
exploracao da obra, com apoio das ilustragoes projetadas no guadro interativo.

ugalho/inC3%
ADoo? authuser=
0
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{20 miin)

Um almo & a primeira frase do liveo projetada no guadro interativo. De sequida, os alunos sao
guestionados: "0 que & um carvalho?”. Apds uma breve discussao em grande grupo, um aluno
procede a leitura da pagina seguinte da obra, onde 5e revela gue o carvalho € uma anvore constituida
por raizes_tronco e folhas. Para uma melhor compreensao da namativa & promover o emvobamento
dos aluno 5 comega a construir-se um cendno na sala com base nas ilustracoes do livro. Assim a
ihustracao do carvalho é colocada no guadro, permitindo aos alunos visualizar os elementos referidos
na histdria.

A medida que leitura prossegue e surge a referéncia 3 vespa-das—galhas, as fustrages vo sendo
arescentadas umto da drvore colada no quadro. Mas leituras seguintes_ sao explorados alguns
elementos da constituicao deste inseto, como o exoesqueleto, a cabega, o tdrax e o abdémen, bem
comed a5 duas antenas, os olhos e &s asas. O professor informa os alunos de gue a atividade seguinte
constituirg numa pesquisa onentada sobre estes elementos gue constituem a vespa-das-galhas.

05 alunos regressam a WebQuest nos tablets, para realizar a proposta. Inicialmente, a0 comadados
aler o setor *Tarefa” onde € apresentado o desafio da atividade: investigar diferentes elementos gue
constituem o corpo da vespa—das-galhas. recorrendo a ferramentas digitais e registando a
informagao no guido de estudo. De sequida, acedem ao separador "Processo”, onde encontram as
onientaghes para a realizagao da nvestigagao. Meste espaco 530 apresentados os passos a seguir &
a organizaddo do trabalho de grupo. O professaor divide a turma em cinco grupoes, ficando cada gropo
responsdavel por uma breve pesquisa. Cada grupo devera abrir o link comespondente ao seu grupo &
colocar a pergunta gue lhe fioi atribuida na ferramenta de Intelipéneia Artificial destinada.

+* 19 grupo: "Diz-me, numa frase, o gue & e para qgue serve o expesqueleto da vespa-das-galhas?
(ChatGPT)
29 grupo: "Diz-me, numa frase, o que & e para que serve o bdrax da vespa-das-galhas?” (Copilot)
3% grupo: “Diz-me, numa frase, o gue é e para que serve o abdidmen da vespa-das-galhas?
[Jaude)

* 47 grupo: “Diz-me, numa frase, o que & e para gue servem as antenas da vespa-das-galhas?
(Grok)

* 5% grupoc “Diz-me, numa frase, quantas patas tem a vespa-das-galhas e para que senvam?”

(Perplexity)

Guian de estudo
Tahlats
Canva

Quadro interativo

Carvalho em
cartodina

Wespa-das-
galhas em
cartoding

Web(Quest
“Bugalhc™

hibtyes: /o sibes oo
gle. com,view, b
ugalhvo, infeC 3%

B
al
o
[

ADoo? authnrser=
0
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Apds a realizacao da pesquisa, os grupos leem a resposta obtida, refletem sobre a sua adequacao e registam a mformagao no
guian da atividadie. Posteniormente_ cada grupo partilha o resultado da sua investigacao com a turma, permitindo que todos os
alumos conhegam os diferentes elementos gue constituem o oorpo da vespa-das-galhas.

Um dos alunos & a nova pagina do livro que surge no quadno interativg. Falanm os. s —"
agora sobre o tamanho do carvalho comparativamente a0 tamanho da vespa-das- g e
galhas e para isso, o professor representa a medicagao no quadno, junto do cendro
criado & identifica os 4000 centimetros, reforgando 3 tuma gue nem amedicao, nem
o desenho estao feitos a escala real Uima vez gue a dneore tem 4000 centimetros_os
alumos sao guesticnados: “5e cada vespas—das-galhas tivesse 1 om de comprimento,
quankas seriam necessdnas, oolocadas umas sobre as outras_ para atingir a altura do carvalho?” e "Juantas vidas de vespas
cabem na vida de um carvalho?”

I

]
¥
I

Para finalizar a aula, o professor solicita aos alunos gque retomem a WebQuest para realizar a tarefa da “Avaliacao” esorevendio no
guian de estudo a respasta & dltima questao: "0 que aprendemas hoje com a histdnia do Bugalho?”
Consolidagao | Alguns alunos sao convidados a partilhar as suas respostas com a turma.

Guiao de estudo

{5 min) Para finalizar, realizam a tarefa da "Condus o™ onde devemn introduzir o texto redigido no separador
anterior numa ferramenta de criagaoe de wideos, partilhando assim com os restantes colegas os =
conhecimentos desenvolvidos ao longo da atividade da aula.

Reflexdo Apds Agdo

De forma geral, considiern que a aula decorreu de forma positiva, tendo os alunes demonstrado interesse e envolimento nas atividades propostas. 0 momento inicial de
mindfulness ajudow a criar um ambiente tranquilo, enguanto a exploracao da obra Bugalho, aliada ao cendnio construido na sala e a utilizacao da WebQuest, contribuiu para
aumentar a motivagao & o emvolvimento dos alumos. A utilizacao dos tablets e das feramentas de Inteligéncia Artificial revelou-se motivadora, permitindo desenobear
competéncias de pesguisa, pensamento critico e comunicagao atreveés da partilha dos resultados obtidos pefos diferentes grupos. Como aspetos a melhorar, algumas
atividades demoraram mais: tempo do que o previsto, especialmente as relaconadas com os recursos digitais. Alguns alunos necessitaram de apoio adicional na utilizacao
da Web(luest, o gue criginow ritmaos de trabalho diferentes. Além disso, o tempo destinado & reflexso e 3 atividade final foi mais reduzido do que o desejado. No geral
consideno gue os objetives da aula foram alcangados, tendo os alunos desemolvido conhecimentos sobre a obra e reforado competéncias de leitura, pesquisa e utilizacao
responsavel das tecnologias digitais.
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Gredha de avallag o formatia - Observacao Direta

iConhecmenics, Capacidades e Atiudes

N Estahel tacies de Explica amlaciode | Respeitaotumode fala
s Particina ati tenas | M comet 1 polos Conseque comparar a oza/medida entre Interde pendsncia idios colegas e da
anos | dscessies e atividad iniks fomecidos no tablet resposta dada peda LA com obugalho, 3 vespa e a ENITE & YESpa E D professora durante &5
amnformacio do Ivmo " carvalho com base ma | discussides em grande
histaria Qrupo
ML | (P [ WO | HC P [ WO | WL | 0P| C NO | RC| OP | C | NO|RC|) P | C | WO HC | P | C | HO
1 X X X X X X
2 X X X X X X
3 X X X X X X
4 X X X X X X
5 X X X X X X
& X k) X X k) X
T X X X X X X
B X X X X X X
9 X X X X X X
10 X X X X X X
L1 X X X X X X
12 X X X X X X
13 X X X X X X
14 X X X X X X
15 X X X X X X
16 X X X X X X
T X X X X X X
18 X k) X X k) X
14 X X X X X X
20 X X X X X X
Zl X X X X X X
22 X X X X X X
23 X X X X X X
NC — Nao Consegue | 0P — Consegque Pardalmente | C - Consegue | NO - Nao Obsenado
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Recursos Utllizados:

- Recurso Digital Canva

- Cenano em ponto grande com lustragdes do Iivio
- Guido de Estudo

- Tablets para acesso a Web Quest
ety |
gt || SR
= EW
B am
(.

A
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APENDICE B2 — PLANIFICACAO MOCHILA DA SOBREVIVENCIA

PLANIFICACAO DE REGENCIA DETALHADA N® 6 (SUPERVISIONADA DE ESTUDO DO MEID)

Professora Estagidna: Beatriz Viana

Estudo do Meio

Sequéncia Diditica: Fatores do ambiente indispensaveis a vida 32F | N?dealunos: 23

Data: 27,/04,/2026
Duracan: 45 min

Sumarno:

Fatores ambientais essenciais a vida
Influéncia da dgua no comportamento da minhoca através de uma atividade expermental

Contextualizagao

A turma do 3.2F & composta por 23 alunos, dos quais 7 do sexo feminino e 16 do sexo masculino. Mo grupo, integram—se ainda dois alunos de
nacionalidade estrangeia, um de ongem colombiana & o outro com descendéncia brasileira. Oito alunos beneficiam de medidas universais,
enquanto um apresenta transtorno de oposicao e desafio. De um modo geral_trata—se de uma turma com elevados niveis de energia, entusiasmo
e cuninsidade demonstrando também uma participagao bastante ativa. Ainda assim, verificam-se algumas dificuldades ao nivel do respeito pelos
tumios de fala e da qualidade das relagdes entre pares, o que toma necessana uma intervengao frequente da professora.

Atvalmente, a turma encontra-se ainda em fase de consolidagao das dindmicas de trabalho colaborativo, pelo que existe margem para que
algumas atividades nao decormam exatamente como previsto. A aposta nesta metodologia justifica—se nao apenas pelas potencialidades
pedagdmcas gue lhe reconhecemos, mas também pebo interesse demonstrado pelos prdprios alunos em participar de forma mais ativa, tanto no

se processo de aprendizagem como no dos cobegas.

Mo gue diz respeite aos niveis de aprendizagem, a turma evidencia uma acenfuada heterogeneidade. sem necessidade de diferenciagao
pedagdgica, apenas observagao mais atenta. As dreas das Expressoes, quer Arfisticas e Motoras, bem como as TIC, sao desemobadas como
particular entusiasmo pelos alunos. Atendendo a estas caracteristicas privilegia-se uma abordagem ativa, de descoberta, cooperativa e
colaborativa, proourando simultaneamente preparar 0s alunos para realizar pesouisa suténoma num contexto digital seguro.
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ENQUADRAMENTO PROGRAMATICO

« Reconhecer que os seres vivos tém necessidades basicas para sobreviver
» |dentificar alguns fatores do ambiente importantes para a vida, como a dgua, o ar, a luz, a termperatura e o solo

Capacidades e
conhecimentos »  Relacionar diferentes seras vivos com as condigbes de gue necessitam para viver.
prévios = Participar em momenios de observarao, didlego e partilha de ideias em grande grupo
»  Compreender de formia inicial gue numa experiéncia cientifica hd slementos gue se alteram e outros que se mantém
»  |dentificar os fatores dio ambiente essendiais 3 vida dos seres vivas.
Ohieti nioais da »  Compreender a influéncia da agua no comportamento da vida da minkoca
aula = Participar na planificag@o, observagao e regista de uma atividade experimental

+  Desenvolver atitudes die cuidado e respeito pelos seres vivos e pelos mateniais utilizados.

+ Informacao e comunicad e
= Pensamenta critico e criativo
= Relacionamento interpessoal
Perfil dos Alunos & +  Desenvolimento pessoal e autonomia
SitladaEIuiardade » Bam-estar, satide e ambiente
»  Lensibilidade estética e artistica
«  Saber centifico, téonico & teonobigico
»  Consciéncia e dominio do Conpse
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MAPA DE ARTICULACAD
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Momento da Aula Acoes Estratégias Recursos
Inicio da aula 05 alunos sao desafiados a relembrar a guestao que queremos responder com a atividade pratica que remos realizar, abordada Cartade
) na aula anterior “A dgua influencia o compartamento da minhoca?”. Esta formulagao coletiva & mediada pela professora Planificacso
{5 min) através de uma distussao em grande grupo, preenchendo o pimeiro espaco da carta de planificagao. .
A professora fala sobre a expenéncia que vamos fazer, referindio que vamos colocar a mimhoca
inicialments num lecal seco e de sequida dar-lhe a opgao do local limido, percebendo se ela se
Desemvohdments | mMovimenta. A professora revela a turma que, para temmos uma expengncia vidvel temos de ber
aten;do as vardveis da experidncia. A professora questiona: 0 gue & uma vardvel?” Possivels Carta de
{S miin} respostas: “Uma varidvel € algo que muda®. A professora refere que uma vanidvel & gualquer Planificacio
fator, caractenstica ou condicao que pode mudar e influendiar os resultados.
A professora questiona: "Nesta experiéncia o que & que vamos mantar? Ou seja, quais 530 as Taga de vidro
varidveis que nao vamos alterar?” Possivels respostas: “A minhoca, a taga de vidm, aluze a Esquicho de dgua
temperatura”. Em grande grupo comigimos este pimeiro passo para preencher a carta de
planificarao. Papel absorvente
A professora questiona: "0 gue vamios madar nesta expenénoa?” Possivels respostas: "Vamos Lunas
adicionar dqua para tomar wma parte do papel himida ™ A professora guestiona: °E o gue vamos
guerer ohservar?” Possivels respostas: “Se a minfvoca se desleca oundo para a zona himida.” Minhocas
(0 min) i i T Telemdwel
A professora questiona ainda: “Vamos todos obserdar a expeniéncia a acontecer, mas como
vamios registar as dados gue ohservamios? Possivels respostas: "Desenhos!™. A professora Quadra in )
imdica que os alunos devemn desenhar e escrever o gque observam a medida que visualizam a
expenéncia a acontecer e os resultados da mesma.
A professora questiona: “Entao comio & gue vooés acham gue vamios fazer esta experiéncia?” Possiveis respostas- "Wamos por
aminhoca na taga com o papel seco e depois vamos miolhar o papel num dos lados.” A professora guestiona: "0 gue vamos
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{20 min)

precisar para fazer esta atividade?” e 0s alunos podem colocar um check na lista da carta de planificacao, enguanio a professora
coloca o material por ordem em cima da mesar

-Taga

- Esguicho de dgua
- Papel absorvents
- Lurves

- Minhaocas

De seguida, a professora questiona: "0 que acho que vai acontecer e porgqué?” Cada aluno deve escrever na sua folha, o que
acha que A acontecer e pomué de forma a comparar no fim da experiéncia se a ideia inicial deles estava cometa.

A professora esclarece como val decomer a experiéncia para que os alunos esorevem a ordem cometa na carta de planificacao,
na secgan de "o gue vamos fazer™

1.9 parte:

- Coloca a taga no centro da mesa,

- Coboca o papel absorvente a cobair o fundo da taga,

- Codoca as luvas

- Codoca 2 minhocas do lado esquerdo e 2 minhocas do lado direito

2.9 parte:

- Aponta o esguicho de dgua para um dos cantos da taca e molha o papel absorvente, deixando outra metade seca,
- Db=erva, durante S minutos, o gue acontecs.

MNeste momento a professora levanta algumas questies como: "Qual é a importaéncia de utilizarmios as luvas?” ou "0 gue poderd
acontecer se molhanmmos demasiado o papel ™. A professora refere que iré rolar uma roleta para um aluno de cada vez vir intendr
na experiénoa.

Enguanto acontece a atividade, a professora projeta uma videochamada com o telemdvel que estara a gravar a expenéncia e
o5 alunos conseguem acompanhar toede o processo pelo gquadno interativo. Os alunos observam o resultado da atividade,
registam na secgao "0s nossos registos” o que estao a ver, utilizando desenhos palavras ou anotagies simples, concluindo a
frase: "Werificarmos que...”
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Porfim, na fase de conclusao_a professora questiona: "(Jual & a conclusao que retiram desta expenéncia?”. A professora retoma
aquesian inical para conseguinmos comparar a resposta a nossa pengunta com as hipdteses gue levanidmos antericrmente, Cartade

(5 min) Esta reflexdo final, que pode incluir uma breve comparagao entre grupos. A 585530 encema oom wma reflexdo rdpida sobre o planificag o
gue comeu bem e o que se podana melhorar numa athvidade pratica como esta

Consolidagao

AVALIACAD

Die umia forma geral 3 aula decomew muite bam com os alunos a demaonstrarem elevados nfveis de interesse, curinsidade e participacao a0 longo de todas as atividades A
utilizagao das minhocas revelou-se particularmente motivadora, despertando o entusiasmo dos alunos & promovendo uma atitude ativa perante a expenéncia realizada.
Os alunos envolveram-se na obsenvagao, na formulagao de hipdteses e na disoussao dos resultados obtidos, evidenciando interesse em compreender os fendmenos
ohservados. & componente pratica da aula contmibuiu para uma aprendizagem mais significativa, permitindo relacionar os conteddos cientificos com a ohservacao direta.
Como aspeto menos positivo, o termpo disponivel revelou-se insuficiente para concluir a sistematizacao escrita das condusioes da expeniéncia. Por esse motivo, esta tarefa
fioi retomada & concluida na aula seguinte, garantindo gue todos os alunos tveram oportunidade de refletir sobre os resultados e registar as suas aprendizagens. No geral,
considern gue o5 ohjetivos da aula foram alcangados, tendo os alunos desemabido conhedmentos cientificos, competéncias de observacao e reflexan, bem como uma
atitude positiva perante o trabalho exparimental.
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Gredha de avallacao formativa - Dbservacao Direta

Comhecimentos Capacdades e Atitudes

#presenta um
Hw entificar os fatores Formular hipoteses o Dbservar nregistare Revelar cukdado respelio | Participa de forma COMmpoiEmento
[ ambilenials essenclals a | participar na planficacdoda | comunicar os resuliados e esponsabilidade na adequada e athanas | adequado e respeliosn
wvida dios seres vivos experiénca i experitnoia atividade pratica athidades oM o5 Dolegas &
professomes
NC | P C HO | ML P C NO | MWC [ 0] C HO | RC| P | C [ NO(NC| P ) C |ND| RC|JOP | C | HOD

1 X X X X X X

- X X X X X X

3 X X X X X X

4 X X X X X X

5 X X X X X X

& X X X X X X

7 X X X X X X

a X X X X X X

q X X X X X X

10 X X X X X X

mn X X X X X k)

12 X X X X X X

13 X X X X X X

14 X X X X X X

15 X X X X X X

1E X X X X X X

r X X X X X X

1B X X X X X X

149 X X X X X X

20 X X X X X X

2l X X X X X X

2e X X X X X X

23 X X X X X k)

ML — Nao Consague | (P - Consague Pardiaimente | C - Consague | N0 - Mo Obsanado




140

Recurso Digital Canva

- Carta de Planificacdo

T T ——
.';.{J" Q

O

n Vet wapatmantor! S

——— )

J

Cre——_J(

X

e
"

E




APENDICE C - INTERVENCOES NO 2.2 CEB
APENDICE C1- PLANIFICACAO PIZZARIA DAS FRACOES

PLANIFICACAD DE REGENCIAN® 14 e 15

Disciplina: Matemitica

Sequéncia Diditica: Fragies 59H | M? de alunos: 18

Lipies n?: 42 e 43

Data: 25,/1/2025
Dwragao: 100 min
Sala: AT

Sumaric:
Fragoes: significado de quocients & parte-todao.

Comparagan de fragoes.
Fragoes Equivalentes.

Contextualizagao

A turma & constituida por 18 alunos, 6 do sexo masculino & 12 do sewo feminino, com idades sntre os 9 & 11 anos. Uma aluna foi transferida para
fora do pais & o par de estagio nao teve contacto com a mesma. Uma aluna tem necessidade de medidas de suporte 3 aprendizagem e inclusao
{Decreto n?54,/2018], mais concretamente a nivel cognitive, & nas aprendizagens ao nivel de keitura e esoita. Trés alunos recebem apoio nas
aulas de matemdtica de uma professora de educagao especial comum acompanhamento mais individualizado na realizagao das tarefas. Deforma
peral 580 alunos calmos mas apresentam varias dificuldades a matemdtica e na interpretacao de perguntas. Existemn diferentes ritmos de
desenvolvimento na realizacao das tarefas e por vezes t8m de ser motivados para estarem atentos e a acompanhar a aula. Quando recebam
reforgo positive & sao incentivados a continuar &s tarefas, revelam-se mais empenhados & interventivos. Gostam de tecnologia, desenhos,
colagens, futebol e das aulas com contributos das professoras estagidnas. Importa refenir gue esta aula decorrerd durante 100 minutos
{S0min+50min) seguidos. Porindicacdo do professor titular foi solicitada uma revisao e ativagao de conhecdmentos prévics do 1° cicke, no que diz
respeito & introdugao do conceito de fracao.

ENQUADRAMENTO PROGRAMATICO
Aprendizagens Essenciais de Matemdtica (2021)

Capacidades e

- Reconhecer uma fragao,
- Conceito de fragao: significado de quociente e de parte—todo-
- Termios de uma fragao e sua definigao e representagao.

141



Dbjetivos principais da
aula

- Recordar conceito hisico de fragan e as suas carateristicas,
- Introduzir conceito de fragoes equivalentes.

Perfil dos Alunos a
Saida da Escolardade
Obrigatdria

- Comunicagao e Linguagem,
- Raciocinio e Pensamento Critico e Criativo,
- Desenvohimentns Pessoal e Autonomia;

- Relacionamento Interpessoal e Trabalho Colaborativo.

Aprendizagens
Essenciais de
Matemitica (2021)

CAPACIDADES MATEMATICAS
Raciocinio matemdtico
Conjeturar e generalizar:
- Formular e testar conjeturas,/generalizagies_a partir da identificacao de reguiaridades comuns a objetos de estudo, nomeadamente
recomendo a tecnologia.
Pensamento Computacional
Depuracao:
- Procurar e corrigir ermos, testar, refinar e otimizar uma dada resolugan.
Comunicagao matemitica
Expressao de ideias.
- Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, oralmente & por escorito.
Representagies matemdticas
Representagdes muilbplas:
- Ler e interpretar ideias e processos matemdticoos expressos por representagoes diversas.
- Usar representagdes multiplas para demonstrar compreensao_ raciocinar e exprimir ideias e processos matemdticos, em espedcial
linguagem verhal e diagramas.

NUMERDS
Fragbes, decimais e percentagens
Fragoes eguivalentas:
- Reconhecer e determinar die fragdes equivalentes através de uma refagao multiplicativa:
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Momento da Aula

PERCURSO DE APRENDIZAGEM Recursos
Inicio da A professora abee a licao para gue os alunos copiem o sumano para o caderno diano. Para entrar no espirito italiano,
{5 min a professora, enquanto escreve o sumdrnio, coloca uma misica tipica italiana para criar urm ambéente que suscita o Cuadro Inberativo
tema que iremos trabalhar.
Ap‘uﬁaﬂsufa p‘ujn.!taa capa dnlum!:le n.'-_-glstus |:|E! |H..!!'IEE langa o Tiﬁaﬁu, rm.ﬁtra.'-:lu Recurso Digital Canva
Motivagio i quadne interativo um gifde um pizzaiolo que diz: “"Hoje vamos abrir a nossa pizzarnia e
para isso wou precisar da vossa ajuda para sendr bem os nossos cientes. Posso contar Livra "Pizzaria das
{5 mim) ComvosCo? fracdes” criado pelas
Distribui pelos alunos um ivro com o ttulo *Pizzana das fragbes” gue serd preenchido ao Estagidrias
longo das tarefas da aula.
Desemvohiamento
I FEENEEEEN
Para iniciar 0 estudo das fragdes a professora entrega a cada aluno uma pizza inteira, (888 . &8ss
{40 min) . . . F N F R 1 I .
recortada, em papel e pede para os alunos dividirem a pizza em duas partes iguais. 0 (g a0 = * 2 * gan Quadro Interativo
objetivo & que os alunos [E'l'EEhH‘I‘IEF.EpﬂEEE’l';—.a unidade {pizza) tem de ser sempre ::: '.":‘_' :‘:,::: Recursa Digital Canva
dividida em partes iguais. Todos devern mostrar a fomma gue wtilizaram para dividir s pizza : :,'_T:_:_‘:_: :' :
em dois e a professora alerta para esta necessidade das partes serem iguais. A professora Livra "Pizzaria das
dasanha no guadro interativo uma linha que divide a pizza em duas partes iguais, comigindo possiveis eros na divisao | fragdes” criado pelas
por parte dos alunos. Estagidrias
L
A professora pede aos alunos gue, com a mesma pizza, desta vez a dividam em guatro 1_. Pizzas erm papel
iguai oo 2 30 de -, Através desta tiltima frac3 rofessor jetaa "4
partes iguais, chegando a fragao e WES ma fracao, ap aprojetaa 1 . c Dirio

pagina do livre de registos que incui os “termos de uma fragao” para legendar com
“numerador: indica guantas partes do todo consideramos” & “denominador: indica em

guantas partes iguais dividimos a unidade (o todo)”. Estas duas tarefas permitem abordar o significado de quociente

das fragdes.

Fractions — The Math
Learning Cenier
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MNesta fase a professora deve dizer gue as fragdes servem também para representar numeros de uma forma mais
simplificada. & o exemplo da fragao %dizendn gue s dividirmos 1 por 3, o resultado & um mimero infinito. A
pmfﬁmnmtranuwadrull = 0333333333 ... Sendo esta wma das razies para a utilizagao de fragoes.

Diepois disso_a professora projeta no diapositive uma pizza dividida em 8 partes, e 3 destas
tém cogumelos. A professora deve dizer que & muito importante em primein lugar definir a
nossa unidade, entao diz que a unidade que iremos considerar & uma pizza inteira.

0= alunos devern sempre definir a unidade e depois devemn esoever a fragao
coumespondente & parte da pizza que tem cogumelos %. Ma pagina seguinte, aparece a
mesma pizza mas desta vez tem cogumelos em & das B partes, formandoe desta vez a
fracao HE . afrawés destas duas fragdes com o mesmo denominador, a professora projeta
novamente as pizzas, uma a0 lado da outra com as respetives fragbes para as oomparar.
Chega aEEjI'I'IﬁEH]:II‘ES-EEI:é = %

Mesta fase os alunos completam mais 3 pdginas do livio que contém pizzas divididas em
diferentes partes iguais para escreversm a parte gue tem pimentos e depois cebola.

Diepois de realizaremn estas tarefas, a professora projeta vanos exemplos de fragbes para
abondar a leitura de fragdes & o5 alunos devem preencher no seu livro de registos a medida
que a professora vai escrevendo no quadno. Nesta tarefa_a professora deve. antes de dar a
resposta, incentivar os almos a ativarem os seus conhecimentos prévios para chegarsm
eles 3 leitura das respetivas frages. - - o .

L o

Depais desta parte, o restaurante € aberto e o primedro pedido surge no quadro interative | == §57 )
& é faito por uma senhora que pediu uma pizza dividida em 4 fatias iguais. Tém ainda a [--;_, - 1
informan 3o de que ela ird comer apenas uma das fatias. Na folha de registo de pedidos os =~ :.:-...:
alunos desenham a unidade e depois a mesma unidade, dividida em 4, pintando uma das ‘ EEEEEEE

fatias da pizza e legenda como 1 fatia das lhﬁaﬁwtnnpﬁaﬂamidade.tminmdeﬁiaﬁﬁéuc;.
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{40 min)

EEsEsEE
Surge um nove pedido da Pizzaria. Uma menina gue qLH% de uma pizza. A professora i §
pede a0s alunos definam a unidade e por baixe dividam a unidade conforme o pedido, | B
pintemn a parte gue o diente vai comer e que escrevam a frag@o correspondente 3 parte

pintada. Comigimas em grande grupo. b F

Surge um novo pedido: Um rapaz que quer dividir uma pizza em 10 partes e vail comer | == [ seemsmeie -
cinco décimos da pizza. Os alunos definem a unidade & devem representar por baiyo a pizza
dividida de acorde com o pedido, pintando a parte que o rapaz vai comer. Corrigimos. em 2

grande grupo. ) 4 t;;;;;;.
Depois destes primeiros pedidos, a professora mostra no quadro as 3 fragies resultantes dos pedidos através de
imagens do Saciis e guestiona: "Comparande as fatias gue tém desenhado no o de

registos, desde o primeine pedido, que relagae pedemos venficar entre o tamanho das

fatias e o denominador?™

Possiveis respostas: "Quanto maior for o denomimador, menores sao as fatias, uma wez

que as pizzas sao divididas em mais partes.” EssssssEseESEE.

22 aular

Para infroduzir a ideia de fragies equivalentes, a professora projeta 3 pizzas, uma dividida em 2 partes_outra dividida
em 4 partes e a dltima dividida em & partes. No enunciadio diz: "0s professores vieram a pizzana e cada um comeu
uma pirza inteira mas com guantidades de cogumelos representadas de maneiras = e e e
diferentes.” A professora desafia os alunos a colocarem cogumelos em if EE da pizza, 3 3
respetivamente desenhando-os. Os alunos devern perosber que representam todas a = =] | =
mesma guantidade. A professora questiona: “Todos comeram a pizza inteira. Serd gue ' "'
algum dos professores comeu mais guantidade de pizza com cogumelos?

Possiveis respostas: Mao, comeram todos a mesma quantidade de pizza com cogumelos, mesmo que estajam
divididos em fatias diferemtes.
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Mesta fase, em discussao de grande grupo, os alunos deven entender gue quando, mema fragao, multiplicamos o
mumerador & o denominador pelo mesmip nimens natural,| diferenie de zero, obiemos

uma frafao equivalents & fragao mitial Assim, os alunos deven preencher mais duas '
paginas do [ivro de registos que contardo com dois exemplos de fracdes equivalentese | <1 ,%, / 1.3
terao de preemcher com o mimem natural pelo gual a fracao fioi multiplicada. Tém mais ":J,:. ..1. -

dois exemplos mas desta vez para perceberem a operagao inversa, a divisao,
D& sequida, am grande gnupo, com o suxilo da professora, desemalvemn a frase de definicao de fragao eguivalents e
passam para o cademno didgno ilustrands com um exemplo. O Gule gue devemn registar

o _ _ o ~ ) N Fragies pquivaienies
mo cademo didrio & “Fragbes equivalentes™, a definicdo: “Fragbes equivalentes sao —
fragdes que representam o mesmo nidmero. Ao multipicar ou dividir o numerador e o .-'i 2
denominador de uma fragao pelo mesmo nimern natural, diferente de zern. obiemos -_._.-_h.-_-..-_.._
uma fracao equivalents 3 fracao inicial ':EI:EI'HFHEI:; ::: = E. T

Para consolidar esta ideia sequem-se algumas “reclamates” de clientes no livro de reclamagdes e os alunos devem
wer se o cCliente efetivamente tem razao ou nao, justificando se aguilo gue recebeu foi a quantdade qgue pediu ou se &
mais ou mends quantidade. Para a resolucao desta tarefa os alunos devemn ufilizar o recurse denominado “pizzas
fraciondrias” desenvolvido pelas professoras estagidnas, que terd B pizzas divididas em

quantidades. Este requrso deve ser recortado pelos ahmos para compararem as —_—t
respetivas fragdes, sobrepondo-as. A medida que vao realizando as tarefas, a professora

comige cada alinea: e
- Redamagao n® 1: Mao tem razao pomue %: E,fniul:p.lepech. [P —
—F!Eu:lamal;iunf'.'-::iinremm:inpﬂme'-: ::-:—|,ni-:|ﬁ:ri-:| que pediu. el i e

- F!Edama;iunPS:HiuMIaﬁ?npuquei = i,ﬁ:inquep-ediu.

—Fl!e-:lamal;iunfﬂ:ﬁintemmnpmqm-;{:—'u,niuﬁﬂumepediu. P
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Para consolidagao dos contetidos abordados nesta aula os alunos completam as duas
tilimas paginas do ivio de registos onde estao desafios langados pelo pizzaiolo. Deven -
completar os desafios com pizzas de formatos diferentes, respeitando as fragbes com as m
quantidades e os ingredientes que mais 3 clisntes pediram.

=
j Quiadro Interativa
k . .
3 = Recurso Digital Canva
Sistermalizacao Desafio T {Em vez de desenharem) Colocam a letra P de pimentos emi E da pizza. [Referir gue quando o numerador f

{10 min) & denominador s3o iguais, representam a unidade) Livra “Pizzaria das
Basafie 3 Bariafie 3

Desafio 2: Colocam a letra “T” de tomates em ; dapizza e "C" de cogumelos em ; (1= 7. W ——— pr— - fragoes” criado pelas
e T :..-.. ..... .i..._.. EE-t-E H'IEE

De5aﬁn3:[uh:|:amalm'['demhdam%dapiuae‘ﬂ.‘deazeitmasm%dapim. ;ﬁi ﬁ 7

Depois disto, fechamos o restawrante e damos por finalizada a aula. )

AVALIACAD

{(Encontra-se em apéndice uma grelha de observacao com finalidade de avaliar os conhecimentos, as capacidades e as atitudes dos alunos)

Reflexdo apds a agao: A aula revelou-se atipica uma ver que estava inicialmeante prevista como sess3o supservisionada para as duas professoras estagidrias. O plano
comsistia em distribuir os prmeiros S0min para o meu par pedagégico e os restantes para mim. Contudo, devido a uma questao pessoal o meu par nao pode lecionar, o gue
implicou que assumisse a totalidade da aula no mesmo dia. Apesar desta situacao, a ses530 decormeu de forma muito positiva. As atividades estavam bem estnturadas e
o planeamento permitiu manter a coeréncia e o mo pretendido. Os alunos demonstraram grande envolvimento e entusiasmo, chegando mesmo a solicitar a realizacao
dos exercicios seguintes por estarem a compreender bem os contelddos. Embora a turma apresente. de modo geral, dificuldades a Matematica, considens que assimilaram
satisfatoriamente os conceitos trabalhados, ainda que sefa necessdrio retomd-los nas prdximas sulas para consolidar definitivamente a aprendizagem. Destaco ainda a
participacao positiva de um dos alunos que, no momento de introducao de fragoes equivalentes tomouw a aprendizagem dos colegas mais faeil com a sua partilha & um
indicador de progresso. Como ponto de melhoria, reconfeco que, na sequnda parte da aula, podena ter reforgado mais a linguagem matematica como o denominador e
numerador dados nos primeiros S0 min, de forma a promiover mais precisao e ngor. Mo entanto, globalmente a aula decomreu de forma eficaz e o plano micialmente previsto
fioi cumprido na integra.
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Gredha de avaliagao formativa - Observagao Direta
Conheamentos, Capacdades e Atitudes
Muimeno _ i _ Compreensao do Manipuacao e ] Atencao e
dos e el [T I e e I Pl eint an m T ntee
ahmos concesto de fragao commeta de fragoes equivalente do matesial autonomia no trabalho 2aula
NC | 0P| C [HWD| NC P | C| WD | HNC |0 | C | MO | WO | 0P| C |MWD| NC | OP C|NOD|WO|)OP (| C | MO
1 X X X X X X
2 X X X X X X
3 X X X X X X
4 X X X X X X
£ X X X X X X
[ X X X X X X
T X X X X X X
B X X X X X X
9 X X X X X X
0 filuna Transferida
m X X X X X X
12 X X X X X X
13 X X X X X X
" X X X X X X
15 X X X X X X
16 X X X X X X
r X X X X X X
1B X X X X X X

ML — Mo Consegue | (P — Consegque Parcalmente | C - Consegue | M0 — Nao Dbsenado
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Recursos Utilizados
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APENDICE C2 — PLANIFICACAO DIARIO DA GOTA AZUL

PLANIFICACAD DE REGENCIA N2 10 DE CIENCIAS NATURAIS

Disdplina- Géncias Maturais | Sequéncia DidStica: Didrio da Gota Azul 59H | N? de alumos: 18
Aula n®: 3
Sumario:
:E;l’ﬂ C s Consolidagao para a ficha de avaliagao com o "Didno da Gota Azul”.
Dwragao: S0 min
Lala: LCNE
A turma & constituida por 18 alunos, & do sexp masculino & 12 do sexo feminino, com idades entre o5 9 e 11 anos. A aluma n® 10 foi transfenda
e 0 par de estigio nao teve contacto com a mesma. Uma aluna tem necessidade de medidas de suporte 3 aprendizagem e indusao (Decreto
n*54,/2018), mais concretaments a nivel cognitivo, @ nas aprendizagens ao nivel de leitura e escrita. Trés alunos recebem apoio nas aulas
de matematica de uma professora de educacao espedial com um acompanhameanto mais individualizado na realizagao das tarefas. De
forma geral sao alunos calmos mas apresentam vanas dificuldades a matemdtica e na interpretacao de perguntas. Exstem diferentes
ritrmos de desenvohiamento na realizacao das tarefas e por vezes tém de ser motivados para estarem atentos e 3 acompanhar a aula.
Contextualizacao

Cuando recebem reforge positivo & sa0 incentivados a continuar as tarefas, revelam-s2 mais empenhados e inberventivos. Gostam de
tecnologia, desenhos, colagens, futebol e das aulas com contnbutos das professoras estagidnas. Importa referir que, por indicagao do
professor titular foi solicitada uma aula de consolidagao da unidade para preparagao para a ficha de avaliagao.
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ENQUADRAMENTO PROGRAMATICO

- Considerar a dgua liquida como uma das caractensticas do planeta Terra para haver vida.
- Reconhecer a dgua nos diferentes estados fisicos e as transfomacdes entre os mesmos.

Capacidades :

: ® - Reconhecer o Cido da Agua.
- |dentificar as propnedades da agua
- Distinguir Soluto, Solvente, Solugzo, nsohivel & Solucao Saturada
Recordar e mohilizar todos os conhecimentos prévios da unidade da Agua, de forma a consolidar aprendizagens essenciais antes da ficha

Objetivos principais da aula | de avaliagao de Ciéncas da Matureza. Pretende-se gque os alunas revisitern conceitos fundamentais_esclarecam dividas, reforcem Bgagdes
entre os contedidos estudados e se sintam preparados e confiantes para aplicar estes conhecimentos em diferentes situagbes.
- Linquagens e textos
- Informagao e comumicagan
- Pens to criti iativo

I do Aluno 2 da Flela:ilnn::re;tn:::';;snal
Escolaridade Dbrigatdria
e - - Desenvohvimento pessoal e autonomia

- Bam-estar, salide e ambiemnte
- Saber cientifico, téonico e tecnoldgico

. i Es i AAGUA 0AR AS ROCHAS E O S0LD — Materiais Temestres:

de Ciéncias Maturais (2018) Identificar propriedades da agua: Interpretar informagao diversificada sobre a disponibilidade e a circulagao de dgua na Terra,; ldentificar as
propriedades da dgua, relacionando-as com a funcao da dgua nos seres Wvos.

Momentn da Aula PERCURSD DE APREMDIZAGEM Recursos
Iniicio da Aul
Eminl 2 A professora abre aligao e escreve o sumdno para os alunos passarem para o cademao. Cuadro Interativo
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A professora passa um video no guadro interativo da "Gota Azul”, uma personagem gue lhes ird dizer que perdeu

Wideo da Gota Azul (1A}

Motivacs
FEmin;:m 0 seu didrio e que precisa da ajuda dos exploradores para completar um nosvo.
A professora distribui wmn didnio por cada aluno, que rao preencher ao longe da aula. 17 Dirios da Gota Azul
A professora comega por gquestionar os alunos: “Sabemos que a nossa personagem Quadra Interativa
Perdeu o seu didnio e teremos de a apudar a reconstrui-kos, mas para isso, precisamos de o eia g Dirio da Gota Azul
Desenvolvimento perceber quem & a Gota Azul. Algusm sabe o gue representa a nossa Gota Azl
(40 i) Possiveis respostas: "A Gota Azul representa a dgua no nosso planeta.” ) Video de apresentagao
i da Gota Azul.
A professora guestiona: “E vooés lembram-se guando & que nds comegamos a falar sobre
e s dged

0 tema da dgua nas nossas aulas? Qual foi o primeire tema que abordamos?*
Possiveis respostas: “5im, falamos sobre a gquantidade de dgua no planeta.”

Desta forma, a professora indica aos alunes gue abram a primeira pagina do didnio e a um aluno gue keia o tule

do primeing dia.

Dia 1: Planeta Axul dgua salgada ou doce.

Neste pimeire dia do didgno, temos um texte de apresentatao da nossa Gota Azul, com
espaos em brancoe por preencher. Para conseguinmoes completar esta pdgina, a professora
cria um didlogo com os ahnos sobre algumas das informagtes gerais que eles sabem
sohre a dgua no Planeta. A professora questiona 713 perceberam gue vamos falar sobira
o5 dias da nossa Gota Azul no nosso Planeta. Como se chama o nosso planeta?” Possiveds
Respostas: “Planeta Terra”™. A professora questiona: “Existe outro nome gue podemos
considerar, qual €7° Possiveis respostas: "Planeta Azul™ Professora questiona: “Popgué
Planieta Azul?” Possiveis respostas: "Porgue tem muita dgua”. Podem fazé-lo em pares.

D 1

e g e ——

0 texto & o seguinte: "4, ew sou a Gota Azul & vivo num planeta muito especial, 0 Planeta TERRA. Este planeta
& coberto por mais de 2/3 de dgua, por isso também o podemos chamar de Planaeta AFUL Mas nem toda a dgua
& igual, quase 9T da dgua que encontramos nos mares e oceanos & SALGADA. Apenas 3% da dogua que
encontramos nos RIS e LAGDS & DOCE. Dentro desses 3%, apenas uma peguena parte € que podemos beber,

152



jpeor iss0 & gue & 5o importante nao a despendicar! Cada pagina daste didrio serd uma nova aventura & um nowon
dasafio, pomue ser uma gota de dgua é nunca parar de viajar, aprender e ajudar o planeta. Com amor, Gota Azl

Quando todos tiverem terminado, a professora projeta a mesma pagina no guadm interative e pede a
participatao dos ahmos para comiginmos a atvidade no gquadino.

Dia 2: Estados fisicos da Sgua

Para o segundo dia, a professora comeda por perguntar aos alunos: “Ainda se lembram dos nomes dos estados
fisicos da dgua?” Possiveis Respostas: “Sim, estado sdlido. liquido & gasoso.”. A professora pergunta- “E os
nomes que damos as transformacies dos estados fisicos da agua?” Possiveis Respostas: "Sim, fusao,
solidificacao, vaporizagao, subimagao_” .

05 alunos chservam um acrdstico sobre os estadoes fisicos da dgua e as suas trensformagoes. Temn 3 linhas para
codocar 9 palavras, formando uma frase central que terao de descobrir qual é. Para cada linha do Acrdstico, esta
associade um mimern e cada um desses numeros terd uma pista.

1 - Sou essencial e cubro mais de 2/3 do Planeta Tema. a3 e

£ — Meste estado ndo tenho forma nem wolume e espalho-me pelo ar. a0 ;::-E;m" &

3 — Este é o estado gue eu estow nos rios, |30os, Mares & oceanos. -.-u:- r-.m.p

4 — Sou a transformac 3o do estado sdlido para o liquido. oot oottt
5 — Sou o processo que forma as gotas nos vidros e nas nuvens. L;::E:ﬁ {m

& —Sou a transformagao da dgua em vapor de formia lenta —

T —Sou a transformeacao do estado liguido para o sdlido. : ETEE'-;;:E_.-"__—__.
B — Neste estadio tenho forma pripria, como o gelo ou a neve. :—'E: f—

9 — Spu a transformagao do estado sdido para o gasoso,
A frase final resulta em: AGUA E VIDA. A professora faz a comegan no quadro interativo.

Dia 3: Ciclo da Agua

Para o tercein dia do didnio, a professora guestiona: "0 que falamos nas aulas sobre o ciclo da dgua?™ Possiveis
Respostas: "0 percurso que a dgua faz desde as montanhas abé a0 oceano e tudo de novo.”

Mz pagina dio 37 dia sunge uma imagem do cdo da dgua e uma questao da Gota Azul para os exploradores:
“Pades me apudar a perceber gual & o meu pencurso neste planeta? De seguida sungem varias questies gue os
alunios terao die responder:
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1-Estou a descansar mum lago a0 sol mas sinto-me cada vez mais quente e leve... 0 gue me estd a acontecer e
|para onde estou a ir? Possiveis Respostas: A gota estd a passar por vapornizagao e a subir para a atmosfera em

estado gasoso.

£~ Uawd Estou a voar com as ouiras gotas! Mas agui est3 muito frio. . Comegamo—nos a pntar e a formar algo fofo
& branco. O que estd a acontecer? Possiveis Respostas: Estd a passar por condensagao e a formar as nuvens.

3 - Sinto-me pesada, muito mais pesada. De repente estamos todas a cairl O gue esta
a acontecer ogue &isto? Possiveis Respostas: Estd a chover, a gota estd a passar por
precipitacao.

4 — Atemmei numa montanha & desco peguenos nachos, junta as outras gotas. O gue
estd @ acontecer? Possiveis Respostas: Estao a percorer os nios e descer as
maontanhas, o esoomancia.

5 — Depois de uma longa wviagem pelos nios, finalmente vejo o horzonte aoul e salgado!
Onde cheguei? Possivets respostas: A gota desaguow no mar.

6 — Agora volio a repetir a viagem. Como se chama este cidlo? Possiveis respostas:
Ciclo da Agua.

Dia 4: Propriedades da dgua

Para o quarto dia do didgno, a professora questiona: “A dgua tem diferentes
propriedades neste caso faldmos de 7. Alguém se lembra de todas? Possiveis
respostas: “E incolor, inodora..”.

Mo didnio estad representado o cartao de cidadao da gotinha com a magem dela, a sua
idade & linhas para preencher com as suas propriedades. Os alunos devemn preencher
o cartdo de cidadao, com a ajuda do par da mesa, e no fim, a professora faz uma
discussao em grande grupo para comigir 3 atividade & completar com todas as
propriedades da dguas incodor: inodora; insipida; transparente- ferve a uma
temperatura de 100°C (ponto de ebulicaol: solidifica a 0°C (ponto de fusao). dissohe
muitas substancias {poder sohvents).

Dia 3

bz

Tt i Do g
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Dia 5: Solugao, Soluto e Sohvente.

Para o quinto dia do didrio, a professora distribui um cart3o de binge | P=% — Y
diferente a rada aluno da sala para colarem no espago em branco da v
paigina do didrio. A professora diz diferentes frases em woz alta que )
comespondam a uma palavra que os alunos podem ter no cartao do

bingo. O primeiro aluno a completar o cartao de bingo, deve dizer em

voz alta "Gota Azul”™ & vence o jogo. Comige-se o desafio em grande _
grups, para perceber se o aluno acertou nas palawras que selecionou, ..
Frases para o Bingo da Gota Azulk

- Sou o resultado da mistura do soluto no solvente. R.: Solugao.

- Tenho o nome que se da & substancia que se dissohe. B : Soluto.

- Tenho o nome que se da & substancia que dissolve. R Solvente.

- Sou wma solugao com demasiado soluto que j@ nem o consigo dissolver. B Solugao Saturada
- Tenho o nome que se d3 a5 substancias gue nao se dissohem. B Insolivel

LTSI
Seluids
Saludrds

o 4 Y
LIy
"

Satanadn.

hitps-/ / kahoot.it/ solo
S Pouizld=6Eh TS 0ac-
dcdb-43d?-aiha-

T3abbd17cdcd bgame
Mode=nano

Para consolidar o gue foi dade, a professora distritu placas pelos alunos, com um
ladio azul (verdadeiro) e outro lado vermelho (falso). A professora projeta no projetor
o Kahoot!, para que os alunos respondam as perguntas que vao aparecer no quadro
interativo e levantando o lado da placa que corresponde & solucao. Mo Eahbot! A
professora deve selecionar o modo aprender, uma vez que os alunos nao tém acesso
as0 telemdveis, utilizarao as placas de verdadein e falso para responder.

Sistematizagao

AVALIACAD

([Encontra-se em apéndice uma grelha de ohservagao com finalidade de avaliar os conhedmentos, as capacidades e as atitudes dos alunos)

Reflexao apds a agao: A aula comeu globalmente de forma positiva, evidendando um elevado envolvimento dos alumos nas diferentes atividades propostas. A
abordagem dindmica através do "Digrio da Gota Axul” revelou-se particularmente eficaz, promovendo a motivagao, a participat 3o ativa e mohilizagao de conheamentos
prévins de forma integrada e significativa. Foi possivel abordar o terma da Agua serincolor em contraste com o tituko “Agua Azul” através de uma discussao em grande
grupo. 0= alunos demonstraram especial enfusiasmo pelo acrdstico dos estados fisicos da dgua oriado pela professora estagidna. Verficou-se boa adesao ao trabalho em
pares e grande gnupo, no entanto a gest3o do espago do quadro para escreverem & respostas revelou-se um aspeto a melhorar uma vez que era reduzido, dificultando a
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visualizagao de todos os alunos. Adidonalments, a gestao do tempo ndo permitiu concuir a atividade final do Kahoot!, o que limitou a sistematizacao final dos conteddos.
Considera-se ainda que teria sido benéfico promover mais momenios de discussao em grande grupe. antes do inicke de cada atividade, de forma a clanficar conceitos-
chave e orientar melhor o5 alunos para as desafios propostos. Em fufuras intervengbes, pretende—se ajustar a gestao do tempo, melhorar a organizacao do espago do
quadm & reforcar os momentos de didlogo coletivo, de modo @ potenciar a reflexao e a consolidacao das aprendizagens.

Miotas de campio:

# Elevado nteresse no didrio e nas atividades com componente namativa e lidica.

* 0 aodstico dos estados fisicos da dgua gerowmuite entusiasmo e fadilitou 3 memorizagao dos conoeitos.

# Boaparticipacao oral, embora alguns alunos necessitassem de miais tempo para formular respostas.

# Espagodo quadno insuficiente para todos os alunos verem as comegoes das respostas.

+  Atividade final Kahoot! nao concuida por falta de tempo.

&  Necessidade de reforgar momentos de discussao coletiva antes das atividades, principalmente na atividade do Solute, Solus&o & Solvente.
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Gredha de avallog 30 formativa - Observagao Direta

Mamero

Conhecimentos, Capac idades e Atttudes

Compreender que o planeta Ditstinguir os dierentes Compresnder e Diistimguir Soluto, Solwents,
405 | pom diferentes quantidades | estados fisicos daaguae | descrever o Oclo da identFicar as Galecln lnsskiveleSolagdo | o e pariiar
anos | e suadoceesdgads | as suas transformacdes. Agua e L Saturada Sl
HE T NC| P [C | WO | WC|P| C|NO|RC| | C [WO| NC | (P | C [ MO [ RC[P] C
1 X X X X X X
7 X X X %
3 X % X X X X
1 X X X X X X
3 X X X X
3 X % X X X X
7 X X X X
8 X X X X X %
§ X X X X
0 Aluna Transfenda
T X X X X
2 X X X % X X
E X X X X X X
] X X X % X X
5 X X X X X X
T3 X X X X X %
] X X X X X X
8 X X X X X %

MC — Mo Conseque | (P — Conseque Parclaimente | C — Consegue | WO — Mo Observado
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APENDICE D — GRELHA DE OBSERVACAO PARA INVESTIGACAO

Data:__/_/____

Tempo de aula: __ minutos

Alunos

Demaonstra atentao
durante a aula

Participa oralmenta
quando solicitado

Participa de forma
esponianea

Dermaonsira esforgo na
realizagao das tarefas

Procura compreendar

os problemas antes
de responder

Manbém persisténcia
durante dificuldades

Wl =@ | | W =

ot
=

=

=i
rJ

i
[EE}

i
L

—
n

i
o

MA — MNao Apresentado AP — Apresenta Pontualmente AR - Apresentado Regularmente AC - Apresentado Consistentemente
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Data: 24,/02/2026

Tesrmipo de aula: 90 minutos

Procura compreender

Aunos | eaas | muamdasoiciads | | espontinea | reszacao s taetas | O PrObemssantes | e
de responder
1 AR AP MA AP MA MA
2 AR MA MA MA MA MA
3 AR AR AP AL AL AP
4 AR AR AP AR AR AR
5 AP MA MA AP MA MA
B AR AL AP AL AP AP
L MA MA MA MA MA MA
8 MA AP AP AR AR AR
3 AR AR MA AR AP AP
10 AR MA MA AP AP AR
n AL AP MA MA AP AR
12 - - - - - -
13 MA MA MA AL MA MA
14 MA MA MA MA MA MA
15 MA AP MA MA AP AP
16 MA MA MNA MA MNA MNA

MA — Nao Apresentade AP — Apresenta Pontualmente AR - Apresentado Regularmente AL - Apresentadoe Consistentemente
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Data- 25,/02 /2026

Tempo de aula: 50 minutos

Alunas Demonstra atencan | Participa mlmente I-'-‘arﬁcipad_em Denlr:lns_ua esforgo na ﬁﬁm Mantsm p.asistémia

durante a aula quando solicitado esponkanea realizacao das tarefas de responder durante dificuldades
1 AR MA, MA AP MA AP
g AR MA MA MA AP MA
3 AR MA AP AR AL MA
4 AP AR AP AP AR AR
=1 HA MA HA HA A HA
=1 AR AR AP AR AP AP
7 MA MA MA MA MA MA
a MA MA, MA, AR AR AP
9 AR AP HA AR AP AP
0 AP MA MA AP AP AR
m AR AP AP AP HA AR
12 AL AR AR AP AL AL
13 HA MA HA AR A HA
14 MA MA MA MA MA MA
15 MA MA, MA, MA AP MA,
16 HA MA HA AP AP HA

MA — Nao Apresentade AP — Apresenta Pontualmente AR - Apresentado Regularmente AC - Apresentado Consistentemente
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Data: 02,/03,/2026

Tempo de aula: 50 minutos

Alunos Demonstra atengaos | Participa mlmente F'arﬁcipad_em DEI'I:!:II'IS:‘I-H esforpn na ﬁﬁm ManisEm p_asistémia

durante a aula quando solicitzdo aspank&nea realizacao das tarefas A——— durante dificuldades
1 MA MA MA MA MA AP
P AR AP AP AL MA MA
3 AP MA MNA AP AR AP
4 AP MA AP MA AL MA
5 AP MA MA AP MA MA
B AP MA MA AP AP AP
L MA AP MA MA MA MA
8 AP AP AR AP AR AR
3 AP MA MA AR AR AP
10 MNA AP MA AR MA AR
n AR MA AP AP AP MA
12 AC AR AP AP AL AR
13 MA MA MA AL MA MA
14 MA MA MA MA MA MA
15 MNA AP MA MA AR AP
16 MNA MA MNA MNA MA MA

MA — MNao Apresentado AP — Apresenta Pomtualmente AR - Apresentado Regularmente AL - Apresentado Consistentemente
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Data- 03,/03,/2026

Tempo de aula: 90 minwtos

Alunas Demonstra atengan Participa mlmente Parﬁcipad_e-m DE'I'I:IIIII'IS:U-E esforgo na ﬁ;ﬁm Mantsm p.asistﬁ'u:ia

durante a aula quando solicitado esponkanea realizacao das tarefas de responder durante dificuldades
1 AP MA MA AP MA AP
g AR MA MA MA AP MA
3 MA MA MNA AR AL MA
4 AR AP AP AR MA AP
5 AP MA AP AP MA MA
& AP AR MA AP MA AP
7 MA AP MNA MA MA MA
a8 AR MA AP AP AR AP
9 AP AP MA AR MA MA
10 AR AP MA AP MA AR
n AR AP MA MA AP MA
12 AC MA AP AP AR AR
13 MA AP MA AP MA MA
14 MA MA AP MA MA MA
15 AP MA MA MA AP MA
16 MA MA MA MA MA MA

MA — Mao Apresentado AP — Apresenta Pontualmente AR - Apresentado Regularmente AL - Apresentado Consistentemente
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APENDICE D2 — GRELHAS DE OBSERVACAO PGS-ACAO PREENCHIDAS

Data: 25/05,/2026

Ternpio de aula: S0 minutos

Alunas Demonstra atencan | Participa mlmerrte F‘arﬁcipa::l_efmna DEﬂ:h:II'IS:tI’-E esforgo na ﬁﬁm MantSm p_e-miﬁtémia

durante a aula quando solicitzdo esponkdnea realizacao das tarefas S——— durante dificuldades
1 AR AR AP AP AP AP
2 AR AP MA AP AP MNA
3 AL AR AP AL A AP
4 AR AR AR AC AR AR
5 AR AP AP AP AP AP
6 AR AL AR AL AR AP
T AR AR AP AP AP MNA
8 MNA A AR AR AR AR
9 AL AR MA AR AP AP
10 AR AP AP AP AR AR
n AL AR MA AP AP AR
12 AL A AL AR A AL
13 MNA AP MA AL AP AP
14 AP MNA AP AP AP AP
15 AP AR AP MNA AP AR
16 AP MNA AP AP AP MNA

MA — Mao Apresentado AP — Apresenta Pontualmente AR - Apresentado Regularmente  AC - Apresentado Consistentermente
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Data- 26,/05/2026

Termpa de aula: 90 minutos

Procura compreendar

Munas | O eamls | quandoseiitado | | espontinea | resioacan cos treag | O Probemas antes | R CEERL
de responder
1 AR AP AP AR AR AP
2 AR AP MNA AP MNA AP
3 AL AR AR AL AL AR
4 AR AR AP AR AR AR
5 AP AP AP AR AP MA
B AR AL AR AL AL AP
L MA AR AP AP AP AP
8 AP AR AR AL AR AR
3 AR AR AP AR AP AP
10 AR MA AP AP AR AR
n AL AR AP AP AR AR
12 AL AL AR AR AL AL
13 AP AP AP AL AR AL
14 AP MA MA MA AP AP
15 MA AP AP AP AR AP
16 AP AR AP AR AP AR

MA — Mao Apresentado AP — Apresenta Pomtualmente AR - Apresentado Regularmente AL - Apresentado Consistentemente
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Data: 27,05/ 2026

Tempo de aula: 50 minutos

Alunos Demonstra atengao Participa mlrnente P'anicipau:l_efmna DE'Il:b:II'IS:tI'a esforgo na ﬁﬁm Mantsm p.ETEiSI:l'!'l'h:iEI

durante a aula quando solicitado espantanea redlizagao das tarefas de responder durante dificuldadas
1 AR AP AP AR AR AP
g AL AR AP AP AP AR
3 AL AR AR AL AL AR
4 AR AR AP AR AL AR
5 AP AP AR AR AR AP
& AL AL AR AL AL AP
[ MA AP AP AP AP AP
a8 AP AR AR AL AL AR
9 AR AL AP AL AR AP
10 AR AP AR AP AL AP
L AL AR AP AR AR AR
12 AL AL AR AR AL AL
13 AR AR AP AL AR AL
14 AP AP MA AP AP AP
15 AR AP AR AP AR AP
16 AP AR AP AR APR AR

NA — Mao Apresentado AP — Apresenta Pomtualmente AR - Apresentado Regularmente AC - Apresentado Consistentemente
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APENDICE D3 — MEDIAS DAS GRELHAS DE OBSERVACAO

Indicador Média Pré-acdo | Média Pds-acao Melhoria
Demonstra atencao durante a aula 1,42 198 +39%
Dimensao Participa oralmente quando solicitado 0,85 1,79 +0,94
Comportamental | Participa de forma espontanea 0,58 1,35 +133%
Média Dimensao Comportamental 0,95 171 +80%
Demonstra esforco na realizacdo das tarefas 1,35 192 +42%
Di 50 coguitiv Procura compreender os problemas antes de responder 092 1,65 +79%
Mantém persisténcia durante dificuldades 1,04 158 +52%
Média Dimensao Cognitiva 110 1,72 +56%
Média Global de Envolvimento 1,03 1,1 +66%
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