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RESUMO

Em 2000, Soares ¢ Almeida desenvolvem © Questiondrio
Versdo A (QEA) como um instrumento para medir expectat
entrada no  Ensino Superior, propondo  que este compree
apoio/investimento institucional; apoio/inVCSlimemo vocacional; uso/acesso
desenvolvimento social ¢ desenvolvimen
O QEA foi criado e validado no contexto Universitdrio. D
Mesmos construtos num contexto similar Mas ndo idéntico, O Politécnico, levamos 2 cabo
os P'Pcedimemos para validar o instrumento neste contexto através da avaliagdo das
propriedades psicométricas da escala € procedimentos de andlise factorial exploratoria.

Palavras-Chave: QEA, Questiondrio de Envolvimento Académico, Expectativas, Andlise

Factorial Exploratéria
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1. INTRODUCAO

O pnimeiro ano do Ensino Supertor tem sido conceptualizado como um penodo cntico uma ves ql:t :
mudanga, potenciada por este periodo de transigdo, exige a rcuhzaqdo‘dc taretas desenvolvimentas, ;.« I.Ilt
a alteragdo das redes sociais ¢ a aquisicdo de novos papéis, o retorgo do _»cnndo de |dcnt|:1.ndc ¢ .1
definigdo da vocagio profissional (Dinis & Almerda 2008, Almerda, 2002) Fsta mudanga no “estlo de
vida”, num momento em que muitos estudantes estdo amda emvolvidos na resolugdo de conthitos
identitdnos  significativos da adolescéncia (Costa, 1991, Marcia, 1980, Frikson, 1968%). tornd-os
particularmente vulneriveis a dificuldades na arca da reahizagdo academuca ¢ do desemvolvimento
psicossocial (Diniz, 2005; Soares, 2003, Pascarella & Terenzin 1991)

No Ensino Superior, os estudantes tem um papel activo no processo de
que ¢ a qualidade da sua capacidade de auto-regulagdo gue lhe .
questionar, pesquisar ¢ construir acivamente as suas respostas. No entanto, motivada pelas engéncias da
movagdo tecnologica, actualmente assiste-se a uma mudanga sigmificating no paradigma de ensino-
aprendizagem. A transmissdo de conhecimentos ¢ colmatagdo de |
substituida pela dinamica de promogio de
tende a assumir um maior envolvimento ne

ensmo-aprendizagem, uma vez
permitird assimular os novos conteudos,

acunas de conteudos esta @ ser
competéncias (Rosano, Nunes & Pienda, 2000) ¢ o estudante
SIe processo

Na literatura sdo referidos diversos factores que nfluenciam a adaptagdo a0 Fpsino Supenor Fm
Portugal, para além dos factores tradicionalmente sinalizados na hteratura, como a easténcia Je numerts
clausus, surgem também as varidvers contextums  a dimensdo da nstitugdo ¢
curso, o curriculo, as politicas pedagogicas ¢ a relagdo entre professores ¢
Terenzini, 1991) ¢ pessoms  as caracteristicas psicossociais dos discente
nos métodos de trabalho, assim como as percepgdes ¢
papel, o de ser estudante do Ensino Supe

AS SUAS Caractenisticads, o
estudantes (Pascarellh &
s as mudangas na rede socal ¢
CTENGAS que estes constroem acerca deste nOVY
nor, ¢ das suas imphcagdes (Santos, 2000y
A maioria dos estudantes antecipa a tr.

ansigdo para o Ensino Superior de um
(Salgado, Mantins, Dores & Samtos, 2

4 torma bastante adequada
010). No entanto outros possuce

m visdes arrealistas ¢ mgenuas da
vida universitaria (Jackson, Pancer & Pra, 2000). Vanos estudos (e g, Soaes & Almeida, 2001) mdicam

que os estudantes que reportam expectativas mais baixas, tendem a rely
clevado, ansicdade ¢ depressdo que condicionam a sua adaptagdo
lado, os estudantes que constroem expectativas elevadas, ate
desmotivados (Santos, 2000),

A Matos stagdes de siress
40 NOve contexto academico Por outro
mesmo arealistas, sentem-se frustrados ©

Importa assim compreender de
qualidade da sua adaptagdo ao Ensi
processos inerentes a transigio ¢

que forma as expectany
no Supenor, de form
a0 sucesso académico.

a5 s dos estudantes mterferem na
32 comnbuir para a melhor compreensio dos

Existe uma enorme diversidade de factore
a adaptagdo ao curso, a estrutura curricular, as relagoe

condigdes habitacionais, o tipo de alimentagao, a gestdo do tempo, o afastamento de anzades anteriores €
da familia, as perspectivas de carreira, os nivers de autonomig exigidos na aprendizagem, as exigéncias
cognitivas ¢ de estudo, por exemplo, marcam a transigdo da adolescénery para a wvida adulta nos
estudantes do Ensino Superior. O mpacto dos desafios apontados, enquanto fonte simultinea de
estimulagdo ¢ de dificuldades, depende ndo s6 das canacteristicas pessoars dos estudantes ¢ ;Ius apoios que

Ihe sdo disponibitizados pela mstituigao a 4ue pertencem, como também das expectativas desemsolvidas
no nicio da transigio. )

$ que podem influenciar 3 ransigdo para o Ensino Supenor

S €om os professores ¢ com os colegas, as

Assim sendo, no presente estudo pretendemos aprofundar ym nstrumentos de medida da vanavel
expectativas 3 entrada no Ensino Superior, o Questionario de Envolvimento Académico, na versdo
expectativas QEA - versdo A, Soares ¢ Almeida (2001) - escala de auto-relatg form';d's or 1-8 itens num
formato de resposta likent, (de | a 4 consoante o grau de acordo). Pary 1' ] i p‘ ‘omo metodo
estatistico multivariado a anj alha o Wtihzamos come

4 !ISC faclqual do QEA. Com este trabatho pretendemos
ferramenta impontante na avaliagio do 'mpacto das expectativag nicy

aperfeigoar uni
€nsino no contexto do Politécnico ¢ dos cursos superiores de Tecnolog

18 dos estudantes na adaptagdo 40
1as da Saude.
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2. METODOLOGIA

2.1 Procedimentos

QS qadfis foram recolhidos no inicio dos anos lectivos de 2008/2009 e 2009 /2010 por meio da
dlslprIcﬂo de questiondrios em contexto de sala de aula na Escola Superior de Tecnologia da Saude do
lnsuu_xlo Politécnico do Porto (ESTSP-IPP) aos estudantes de primeiro ano das licenciaturas indicadas na
descrigdo da amostra.

No primeiro ano de recolha de dados, estes foram introduzidos manualmente no SPSS 17.0, tendo-se
optado, no ano lectivo seguinte por introduzir os mesmos com 0 auxilio de tecnologia de leitura optica
(“3") auxilio do sofiware Teleform). Levamos a cabo andlises de confiabilidade e procedimentos de
anilise factorial exploratéria a fim de validar o instr y para a populagdo em causa.

22 Instrumento

O Questionario de Envolvimento Académico (versio A - expectativas) de Soares ¢ Almeida (2001) é
composto por 38 itens, possuindo originalmente 5 subescalas que expressam diferentes formas de
cnvoI\.'imemo que os estudantes prevéem na sud vida académica, nomeadamente: apoio/investimento
VOCécnonal. apoio/investimento institucional, utilizagdio/acesso a0s recursos, desenvolvimento social,
apoio/investimento curricular. As respostas sdo dadas numa escala de Likert de 4 pontos de | (“nunca ou

quase nunca) a 4 (“sempre ou quase sempre™).

Os dados sociodemograficos foram levantados mediante qu
data de nascimento, licenciatura frequentada, mudanga de residén

estdes fechadas sobre as varidveis sexo,
cia e situaglo profissional dos pais.

23 Amostra
A nossa amostra é composta por 309 estudantes dos quais 51 (16,5%) sdo do género masculino e 258
des compreendidas entre 17 e 35 anos (M=19,

(83,5%) do género feminino. Os estudantes, com ida

DP=2,83). Os sujeitos distribuem-se por cursos na drea da Tecnologia da Saide, da seguinte forma:
Radiologia - 42 sujeitos (13,6%); Neurofisiologia ~ 21 sujeitos (6,8%); Anatomia Patolégica, Citolégica
€ Tanatolégica - 31 sujeitos (10%); Terapia da Fala - 15 sujeitos (4,9%); Fisioterapia - 31 sujeitos (10%);
Medicina Nuclear - 16 sujeitos (5.2%); Terapia Ocupacional - 41 sujeitos (13,3%); Farmécia - 58
SU}:eilos (18,8%); Sadde Ambiental - 35 sujeitos (11,3%); Radioterapia — 18 sujeitos (5,8%). Apenas um
sujeito (0,3%) nio respondeu a esta secgdo do questiondrio.
A Entrada no Ensino Superior implicou a saida de casa de 163 (52,8%) dos estudantes, dos quais 11
(3.6%) estdo a viver numa Residéncia Universitdria, 121 (39,2%) habitam um apartamento com outros
estudantes, 7 (2,3%) vivem sozinhos num aparamento, 22 (7,1%) estdo numa casa/apariamento com
familiares, | (0,3%) vivem numa casa com um(a) senhorio(a), havendo ainda 1 (0,3%) estudante que esta

noutra situagdo (ndo identificada) e 1 (0,3%) que nio responde nesta secgao do questiondrio.
udantes inquiridos, procuramos saber qual a condigdo quer

Relativamente & situagdo dos pais dos est
ltados sio apresentados na Tabela 1.

do pai quer da mae perante o trabalho. Os resu
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g X 3 © AMae 3 tes Porante o
Tabela | Distribui¢io de Frequéncias da Condiciao dos Pais ¢ Mies dos Ftudante

Trabalho
Pai I O Mae
N %o N o
Exerce uma profissio 254 ‘\5?“; B 26 BEN AR
Ocupa-se s6 das tarefas do lar 0 0%, a1 (R
Desempregado(a) X S8, 13 4.2%
Frequenta um curso de Formagio 0 - | 0,
Profissional
Esta a procura de Emprego 3 1.0 IS 19
Reformado(a) Pensiomsta 17 580, 1 3.6%
Incapacitado(a) para o trabalho 4 1.3°, N 0.6%
Outra | 030, N 0,6%
Sem resposta 12 190, 5 1.6%
Total 209 100,07, 09 1000

3. RESULTADOS
3.1 Andlise Factorial Exploratoriy ¢

Andilise dy Confiabtlidud,

a presenga de missings, mas dad
de dados aleatonamente ¢
ndo sendo desejav
is indicou indices
antes (outliers) yn
ma de auséncia de |

Foi realizada a extracgdo através do meétodo das com
adequagdo da matriz correlacional quanie 408 pressupostos
auséncia de multicolincaridade

: mu ca faclotabnlldadc dos dadc
KMO ¢é um indicador que varia entre 0 ¢ 1 ¢, de

Andlises preliminares wndicaram
podemos concluir tratar-te
Tabachnik e Fidel (2007),
distribuigio das 38 varidve
existéncia de casos discrep.
revelaram nenhum proble

A a bava percentagem dos "“'"f",',:
m falta (missing data ar random ) que de acorde l..“h
€15, 830 comuns ¢ acemavess A anahse das frequéncias ¢ ;"
satisfatonos quanto 3 dispersida ¢ 4 curtose, bem como 4 1

[N avels no
vanados. Graficos de dispersao entre pares de vanasel
neanidade.

Ponentes principans, quando se "-‘""“m\ :
Necessanos 4 anahise multnanada, t“‘:":“ (‘)
8. O idicador KMO for igual a 087 le
L o acordo com Kayser (1974), valores de KMO acimi <€
0.30 530 aceitéveis. Uma analise 5 priont do scree plo, ndicou a existénena de 10 factores, confirmada
pelo critério de Kaiser, que retém todas g dimensdes com valoresi ﬂm m‘,g acima de 1. ndo obstante.
valores de comunalidades abaixo de 0.5 (Maraco, 2008) ﬁ/cl"lnl-n(;\ P.h P ";r -“ J.Mm_ que consbituram
duas dessas mesmas dimensges, Apenas itens i o ar o 035 (Har et al . 2008)
foram incluidos nos faet :;:\“:::::;:{:“d(‘“ (';:.\pln.‘-lﬂd" 63 1% da

variéncia |0lil|) com os rc%pc('u\(m il(‘nﬁ . _ i ]v\' na
: h S Ca . Ay - PR CTIHAUOS
] A ades c e ) Apres
T abela 2. € lnllll-llld.ldt.\ Jue estde p
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Tabela 2. Jrens, Factor Loadings e C lidades da Solugdo Factorial Proposta do QEA

Factor Loadings

Pedir aos professores para me aconselharem/ajudarem a 745 664
melhorar o meu rendimento académico
Consultar um especialista do Politécnico na drea da 693 1569
Orientagdo Vocacional
s Procurar/utilizar servigos de apoio social ¢/ou 620 497
psicolégico existentes no Politécnico
Falar com os meus professores sobre dificuldades ¢ 613 575
problemas pessoais
Falar com os meus professores depois das aulas sobre 6l ,568
assuntos relacionados com a sua disciplina
4 Conversar com professores sobre 0s meus planos 584 ,640
educativos e profissionais
2 Conversar com pessoas especializadas na area 521 422 583
profissional do meu curso
Adquirir/desenvolver competéncias profissionais ,702 o1
relacionadas com 0 meu curso
18 Realizar actividades préticas relacionadas com o meu 685 1641
curso para avaliar as minhas capacidades/ desempenho
Rentabilizar os meus conhecimentos € 2 experiéncia 579
34 pessoal para as discussdes das aulas e/ou para 8 642 '
realizagZo dos trabalhos/exames
(7 Realizar actividades préticas relacionadas com 0 meu 626 1650
curso para ver se gosto delas
lr a reunides convocadas por grupos de estudantes da 792 ;704
Polnccmco (Nicleos, Associa¢do Académica...)
Participar activamente nos grupos/ associagdes d¢ ,780 686
estudantes da instituigo (nicleos, associagdo...) 607
19 Assumir fungdes em cargos académicos da Politécnico 664
‘| 3 Obter informagdes sobre as profissdes € 03 empregos 709 70
' mais relacionados com o meu curso
:‘ 20 Falar com outros estudantes sobre assuntos relacionados 643 ,598
; com o curso que frequento
’ 29 Estar atento/a & evolugdo do mercado de emprego na ,576 ,586
: drea profissional do meu curso 3
6 Pesquisar na World Wide Web ouna Internet da 1493 ’
Politéenico informagéio refacionada com o mey curso

685
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Factor Loadings

12 3 4 s 6 T % W
Unhizar os espagos do Politéenico para fazer trabalhos 0 674
I ndividuais ¢ ou de grupo
Unhizar a biblioteca como um espayo para ler, estudar - 699
S eou pesquisar
,e Unhzar os computadores do Polnéenico para consultar 0 i o 59
" mateniars desta ou doutras bibliotecas
i Utihizar os computadores disponivers no Poltecnico para st 48 Hhus
a elaboragio de relatorios trabalhos
Ter conversas sérias com estudantes cujas crengas ¢ 356 \725
= valores diferem dos meus
. Falar com outros estudantes sobre quesides sociajs ¢ 286 04
éticas ;
- B
I Participar activamente nas aulas sl &
Utilizar 'manipular tecnologias avangadas disponivers no -
2 Politécnico (equipamento laboratoral, mformatico, A9 A7 v
clectronico...)
o Trabalhar com os meus professores em projectos de 454 603
Investigagdo que tenham em curso .

15 Ser assiduo ¢ pontual s aulas

700 ,603
12 Tirar notas ou a

23
pontamentos durante as aulas @} ,£~

A escala validada ficou com 29 1ens,
mais de um factor, pae atingiram
de 0.5 (Maroco, 2005).

0s Y qteng excluidos tyye

sy e
ram carga tactorial inexpresst
dcarga minimg ¢

ol
Mgda ou apresentay am valores comunalidades aban

O Factor |, Contacre com oy Re,
factores onginais “apoio/investime;
parecem partilhar a referéneiy
especialistas. O jrem I8 “utilizar computadore
relatorios/trabalhos™ que originalmente ()

Cursos Humaney dea Instity
MO nstituciong| ™ ¢
205 Recursos Hum

Wdo (7 itens, a - 0.573) agrupou 1ens xlit:-:
“apotoiny estimento vocacional™ Os pens Wi!l.l-c
anos  da Insutugao, ny pessoa de professores v
s disponives na Universidade para claboragldo d

; Setor §) ol
e dcarregado mag DESTe factor (0,500 vy 0448 no factor ~“ o
transferido para o factor 5, dado o sey conteudo SeMantico ge enquadrar mars nesse contesto. Foum e

relativamente consensual na lteratyry (Hair et 4, 2005, Maroco, 2004 Tabachmik & Fidel, 2007, ]-‘|c|l|:
2009) que a analise factorial ¢ um procedimenty ¢om uma fore ‘L‘l_u'n ;l;nc:m:' de mterpretagio teoncd © L|
comum haver o sacrificio de critériog matemancos e beneficio dy |Inl dlegibilidade da solugdo factond
criada. Deste modo, o item I8, com clevadas CArgas em 2 facqor . " -|L Lt.‘l‘ : l et confiabihdade
da escala, pelo que foi mantidg ¢ ¢ considerado parqe do -]-:“:'.lnr : srevelou ser essenci

O Factor 2, De.\'enm.fvimen.'n de
original “apoiofinveslimcnto Vi

Comperoneigy Profissionaiy
para o lado mais pritico dos cc

bcacional™, sende que 1odos o
mhecimentas bt

Yl
. a escald
(4 itens. a = 0,770y, ineclur tens dw."l“k
1118 5
nens apontam para uma maros f"‘ S
S U
dos e desenvolvimemo de competéncras profissy
O Factor 3, Assoc 1ativismo
“apoo/investiimento institucional™

estudantes e cargos académicos,

7 ﬂpn;\\
Estudanril 3 vens, o - 0,730, .

sscala
: nclur wens da esc
s referindo g nens

Jeos de
" aches/ nucle
& mtencio de colaborar em associagdes

O Factor 4, Porencial e Empr(-guh[,'j(,lmjv (
“apolo/investimento vocacional™,
retidos tém em comum expressare

4 itens;
"ulllszaq:’mhiccssn
m um Interesse

as orginas

— :
@ = 0.623), inclur wens das esca Qs 1ens

405 recursos”

cocial”
¢ “desenvolvimento socti
Pelo mercade de

ursy
(eas do cu
trabalho ¢ as caracteristicas
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O Fa . ST .
orim ‘clor .5, Uso/Acesso aos Recurst‘)'s Fl.flcas 4a Instituicdo (4 itens; a = 0,713), inclui itens da escala
riginal “utilizagdo/acesso aos recursos” e “investimento curricular” que referem a utilizag3o de espagos,

materiais ¢ tecnologias disponibilizadas pela Instituigdo.

O Factol olvi ti i itens; a = inclui i
cdems oF 6, Desequf'lwmenlo Etico e Social (2 itens; a = 0,699), inclui itens da escala original
volvimento social”. Estes referem o contacto com outros estudantes na discussdo de crengas.
valores e questdes éticas ¢ sociais. '
' 0 F.actor 7: D_e:envo.’ i de Comp ias Cientificas (3 itens; a = 0,660), inclui itens das escalas
originais apoio/investimento institucional”, “utilizagdo/acesso aos recursos™ e “investimento curricular”
Os itens referem a participagdo activa nas aulas, bem como a colaboragdo em projectos de investigagdo e

a utilizagio/manipulagdo de tecnologias avangadas.

Q Factor 8, Efectividade Estudantil (2 itens; a = 0,543), inclui itens da escala original “investimento
curricular” e os itens retidos referem actos bésicos da actividade estudantil como ser assiduo e pontual as

aulas e tirar apontamentos durante as aulas.

4. DISCUSSAO

A estrutura factorial do QEA (versio A - expectativas) proposta neste trabalho parece reflectir ndo s6
especificidades do Ensino Superior Politécnico face ao contexto Universitdrio em que foi criado, mas
também alguma evolugdo na forma de pensar e reflectir as expectativas face ao Ensino Superior por parte
dos estudantes que acabam de entrar no mesmo (Dores & Pires, 2009).

Deste modo, o QEA revela novas escalas que salientam o desenvolvimento de vdrios tipos de
competéncias, bem como uma maior sensibilidade para a importéncia do desenvolvimento cientifico (que
nido ¢é referida na literatura por nos consultada) e uma atengdo especial ao mercado de trabatho, logo desde
o primeiro ano.
roblemas ao nivel da confiabilidade: assim, apesar de a confiabilidade global
ser excelente, existem 2 subescalas com alfas um pouco abaixo de 0,6, nomeadamente o Factor |
(Contacto com os Recursos Humanos, com a = 0,575) e o Factor 8 (Efectividade Estudantil, com a =

0,543), indicando a necessidade de explorar ¢ rever mais esta escala.

A escala revelou alguns p

s. LIMITACOES E PISTAS DE INVESTIGACAO

os de trabalho € recolha de dados tem na contextualizagdo de uma
aiores limitagdes. Deste modo, uma sugestdo para estudos
studo para outros contextos institucionais.

O presente estudo, fruto de dois an
unica Instituigdo de Ensino uma das suas m
futuros sera certamente alargar a amostra doe:

Feita a andlise factorial exploratéria, € dados os avangos teoricos € metodologicos da drea (Jones &
Thissen, 2007) impde-se ainda a elaboragdo de uma analise factorial confirmatdria a este instrumento,
testando os diferentes modelos factoriais propostos até & data (Soares & Almeida, 2001).

6. CONCLUSOES

As expectativas reflectem caracteristicas pré-universitdrias dos estudantes (por exemplo, percursos
escolares, interesses ¢ aspiragdes), podendo influenciar, de uma forma v:[eclsiva. 0 seu comportamento
posterior o que, por sua vez, afectari a gualidade da sua adaptagdo ao Ensino Superior. Neste sentido, as
eventuais discrepdncias entre as expectativas que 05 estt{da.ntes possuem acerca c.la vi.da universitdria antes
de ingressar no Ensino Superior (expectativas académicas) e a sua experiéncia efectiva enquanto
estudantes desse nivel educativo (realidade académica) podem estar também na base de dificuldades
acrescidas na forma como se ajustam a0 Politécnico (cf. Soares & Almeida, 2601).

O QEA (versio A) ¢ um questiondrio de aulo-rglato que procura avaliar aquilo que os estudantes
esperam encontrar/concretizar na Instituigdo de Ensino Superior ondg a.cabaram.de entrar. Tendo sido
construido e desenvolvido hé cerca de 10 anos em contexto .Umversnﬁno..permne aceder a construtos
importantes, pelo que s¢ torna de grande relevincia anahsqr as propriedades psicométricas deste
instrumento validando-o para outras populagdes no Ensino Superior.

Este trabalho constitui um primeiro esforgo neste sentido, pretendendo chamar a atengdo para um

construto frequentemente negligenciado e Gue importa cada vez mais ter em consideragdo.

ortugal, 2010
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