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RESUMO

Considerando que a mulher tem sido apresentada no Cinema maioritariamente de
acordo com padrdes de uma sociedade patriarcal torna-se fundamental criar novas
representacdes do Universo Feminino.

Este ensaio pretende refletir sobre os modelos existentes e apontar novos caminhos
de representacdo embrenhados necessariamente nas questdes éticas decorrentes da
participacdo das mulheres no documentario “3 horas para amar”.

Sendo um documentério filmado num estabelecimento prisional as questfes
metodoldgicas de sele¢do e tratamento das personagens, bem como varios conceitos
de Tempo, apresentam-se como elementos de grande importancia.

“3 horas para amar” € uma representagdo de quatro mulheres a cumprir pena no
Estabelecimento Prisional Especial de Santa Cruz do Bispo, das suas reflexbes e da
sua sexualidade, sempre de um ponto de vista feminino, dirigido especialmente a um
publico feminino.

Palavras-chave: Documentario; Mulher; Reclusdo; Sexualidade



ABSTRAT

Taking into consideration that women have been represented in Cinema mainly
according to patriarchal society’s patterns is crucial to establish new representations of
the Female Universe.

This essay intends to provide new alternatives of representation that are necessarily
concerned with ethical issues regarding women in the documentary "3 hours to love".

As a documentary shoot in a prison facility the methodological issues of selecting and
treatment of the characters, as well as various concepts of Time, are key elements.

"3 hours to love" seeks a representation of four women serving time in Special Prison
Facility of Santa Cruz do Bispo, about their thoughts and their sexuality, from a
feminine point of view, especially addressed to a female audience.

Key words: Documentary; Woman; Incarceration; Sexuality
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EP Estabelecimento Prisional
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DGSP Direccéo-Geral dos servi¢os Prisionais
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INTRODUCAO

O Documentario foi a forma que eu encontrei de falar sobre o Mundo. Inquieta com
tudo o que me rodeia, procuro transmitir as minhas questbes, as curiosidades, as
preocupagdes, 0S meus anseios.

Filmar, procurar, encontrar, transmitir sdo impulsos. Mas o0s impulsos ndo sé&o
suficientes para fazer um documentério. O filme documental € sempre um espaco de
reflexdo e partilha; é isto que faz do documentério uma perspetiva distinta da fic¢éo e,
na minha opinido, mais auténtica. Esta autenticidade néo se prende necessariamente
com a sua indexagcdo ao real, por demais debatida, mas com uma honestidade de
quem olha, de quem se deixa observar e de quem ir4 visionar posteriormente.

A pertinéncia do documentario passa a existir quando se define o que quer dizer e
para quem. So6 fard sentido o autor construir uma “voz” se essa for ouvida. Esta voz
nao se expressa apenas atraves da palavra falada ou da voz do realizador no sentido
literal, mas também da construcdo da narrativa, das imagens captadas, da
justaposicao e duracado dos planos e das cenas.

Bill Nichols representa este triangulo entre realizador, personagem e espectador
através da célebre frase “I speak about them to you™. Interessa por isso definir cada
um destes elementos do triangulo.

O que se pretende € um olhar feminino sobre um Universo Feminino para um publico
preferencialmente feminino. Aplicando a frase de Nichols, podemos adaptar o seu
triangulo de comunicacéo a “eu falo sobre elas para as outras’. E esta a légica que
guia todo o filme e consequentemente este ensaio, em que “eu” — mulher, autora,
cidadd — falo sobre “elas” — mulheres, intervenientes no filme, reclusas — numa
mensagem dirigidas as “outras” — mulheres, espectadoras.

“3 horas para amar” é um filme sobre mulheres, sobre os seus sentimentos e sobre a
sexualidade feminina. O facto de estas mulheres estarem privadas da liberdade,
condenadas por crimes diferentes a cumprirem pena no Estabelecimento Prisional
Especial de Santa Cruz do Bispo, acrescenta desde logo o conflito a narrativa latente
ao longo de todo o filme.

Poder-se-a dizer que ha varios filmes sobre mulheres. O que acrescenta este ao
panorama cinematografico? De maneira geral, o cinema de Hollywood é fascinado
pela figura feminina como objeto de desejo, de um prazer visual voyeuristico, através
de um olhar sobre o outro, sobre o estranho, para o deleite de uma identificagdo com
as referéncias de uma sociedade patriarcal. A estrutura narrativa dos filmes classicos
apresenta o homem como elemento ativo e poderoso, a personagem a volta da qual o
filme se desenrola e se resolve, enquanto a personagem feminina é passiva e
impotente, carente de protecdo, o objeto de desejo da personagem masculina.

Na maioria dos filmes de cinema classico a mulher é representada de acordo com os

padrdes ideoldgicos de uma sociedade por tradigdo masculina ou, como refere Anneke

Smelik “women are negatively represented as ‘not-man’?.

! NICHOLS, Bill. Introduction to Documentary. Bloomington: Indiana University Press, 2001. ISBN:

780253339546, p. 13
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Do ponto de vista da psicanalise, esta concecdo produz um poder narcisista
consistente com o conceito de Ego defendido por Lacan®. Desde muito cedo as
criancas sdo confrontadas com uma imagem perfeita e formam a personalidade de
acordo com modelos idealizados, da mesma forma que o espectador de um filme se
entrega e identifica a imagem perfeita do ser humano no ecré.

Enquanto Christian Metz trabalhava nesta analogia®, Laura Mulvey argumentava que a
identificacdo cinematografica foi estruturada através da diferenca de género. Para
Mulvey a mulher:

“existe na cultura patriarcal como o significante do outro masculino, presa
por ordem simbdlica na qual o homem pode exprimir suas fantasias e
obsessdes através do comando linguistico, impondo-as sobre a imagem
silenciosa da mulher”.
Laura Mulvey nota que os avangos tecnoldgicos a partir dos anos 60 permitiram o
aparecimento de um cinema alternativo, radical, diferente da mise-en-scene formal de
Hollywood que reflete a concecdo ideoldgica dominante do cinema. Ainda assim, a
autora considera que, na teoria psicanalista feminista, ha um grande vazio nos
principais problemas para o inconsciente feminino, nomeadamente na despectiva da
“mulher sexualmente madura como n&o-mée”®.
E nesta perspetiva que pretendo olhar as reclusas, como mulheres com aspiracdes e
sonhos, mas também com desejo fisico e necessidades bioldgicas, num registo de
igualdade entre realizadora e personagens, porque apesar destas Ultimas estarem
privadas da liberdade ndo deixam de ser mulheres em pleno.

De acordo com um estudo realizado pela organizacdo canadiana Jonh Howard Society
of Alberta, na recluséo de longa duracéo os problemas que mais afetam as mulheres
séo a distancia fisica de familiares, a auséncia de privacidade e o “crowding”. Baseado
em relatos de reclusas, o documento refere que a privacdo mais significativa no meio
prisional € “missing somebody, missing social life, worrying about how they will cope
when released, feeling that their life are being wasted and feeling sexually frustrated”’.

2 SMELIK, Anneke. Feminist Film Theory, in: COOK, Pam (ed.), The Cinema Book. London: British Film
Institute, 1999 (22 edicdo). ISBN: 9780851707266, p. 491

3 LACAN, Jacques. O estadio do espelho como formador da funcdo do eu. Comunicagdo no XVI°
Congresso Internacional de Psicanalise, Zurich, 17 de julho de 1949. Disponivel:
http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=0%20est%C3%A1di0%20d0%20espelho%20como%20formador
%20da%20fun%C3%A7%C3%A30%20d0%20eu%20lacan&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CCAQF|A
A&url=http%3A%2F%2Fjoseouteiral.com.br%2Ftextos%2F0%2520est%25E1di0%2520d0%2520espelho

%2520-%2520Lacan.doc&ei=OGFpUNGRB4jJhAfKq4GYAwW&Usg=AFQ|CNG77iBzHMZhbn3Q-sPAuVL4-
7rlag (Julho’2012)

4 METZ, Christian. O significante imaginario. Lisboa: Livros Horizonte, 1980. S\ ISBN, p. 52-67.

® MULVEY, Laura. Prazer Visual e Cinema Narrativo, in: XAVIER, Ismail (org.), A Experiéncia do Cinema.
Rio de Janeiro: Edigbes Graal, 1983. ISBN: 9788570380661, p. 438

® MULVEY, L. (Ibidem: 1983), p. 439

" Jonh Howard Society of Alberta, “Effects of Long Term Incarceration”. Disponivel em:

www.johnhoward.ab.ca/pub/pdf/C35.pdf, p. 4

10


http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=o%20est%C3%A1dio%20do%20espelho%20como%20formador%20da%20fun%C3%A7%C3%A3o%20do%20eu%20lacan&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CCAQFjAA&url=http%3A%2F%2Fjoseouteiral.com.br%2Ftextos%2Fo%2520est%25E1dio%2520do%2520espelho%2520-%2520Lacan.doc&ei=OGFpUNGRB4jJhAfKq4GYAw&usg=AFQjCNG77iBzHmZhbn3Q-sPAuVL4-7rlag
http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=o%20est%C3%A1dio%20do%20espelho%20como%20formador%20da%20fun%C3%A7%C3%A3o%20do%20eu%20lacan&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CCAQFjAA&url=http%3A%2F%2Fjoseouteiral.com.br%2Ftextos%2Fo%2520est%25E1dio%2520do%2520espelho%2520-%2520Lacan.doc&ei=OGFpUNGRB4jJhAfKq4GYAw&usg=AFQjCNG77iBzHmZhbn3Q-sPAuVL4-7rlag
http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=o%20est%C3%A1dio%20do%20espelho%20como%20formador%20da%20fun%C3%A7%C3%A3o%20do%20eu%20lacan&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CCAQFjAA&url=http%3A%2F%2Fjoseouteiral.com.br%2Ftextos%2Fo%2520est%25E1dio%2520do%2520espelho%2520-%2520Lacan.doc&ei=OGFpUNGRB4jJhAfKq4GYAw&usg=AFQjCNG77iBzHmZhbn3Q-sPAuVL4-7rlag
http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=o%20est%C3%A1dio%20do%20espelho%20como%20formador%20da%20fun%C3%A7%C3%A3o%20do%20eu%20lacan&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CCAQFjAA&url=http%3A%2F%2Fjoseouteiral.com.br%2Ftextos%2Fo%2520est%25E1dio%2520do%2520espelho%2520-%2520Lacan.doc&ei=OGFpUNGRB4jJhAfKq4GYAw&usg=AFQjCNG77iBzHmZhbn3Q-sPAuVL4-7rlag
http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=o%20est%C3%A1dio%20do%20espelho%20como%20formador%20da%20fun%C3%A7%C3%A3o%20do%20eu%20lacan&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CCAQFjAA&url=http%3A%2F%2Fjoseouteiral.com.br%2Ftextos%2Fo%2520est%25E1dio%2520do%2520espelho%2520-%2520Lacan.doc&ei=OGFpUNGRB4jJhAfKq4GYAw&usg=AFQjCNG77iBzHmZhbn3Q-sPAuVL4-7rlag
http://www.johnhoward.ab.ca/pub/pdf/C35.pdf

3 horas para amar
Patricia Nogueira

Por estas razdes, € meu objetivo falar sobre o Regime de Visitas intimas no interior do
Estabelecimento Prisional. O momento funciona como catarse, como espaco de
evasdo e intimidade. As reclusas anseiam pelo momento mensal, mas esta
oportunidade nao deixa de ser castradora, com dia marcado, hora marcada, tempo
contado.

Explorar este Universo de emoc¢fes contraditérias paralelamente com a rigidez e
monotonia das regras do estabelecimento prisional cria uma atmosfera muito particular
e cinematograficamente apelativa. Ndo s6é porque coloca o espectador num espaco
que lhe é normalmente inacessivel, propriedade singular do Cinema, mas também
porque as rotinas do estabelecimento prisional funcionam como contraponto a uma
atmosfera mais idilica e romantica.

Depois de decidido o tema é necessario escolher as personagens, neste caso o “elas”
do filme. Uma vez que o tempo de rodagem no interior do EP era limitado e
condicionado a protocolos de funcionamento e seguranca do edificio, as mulheres
foram selecionadas com base em varias entrevistas preparatorias durante as quais foi
feita a selecdo e simultaneamente foi estabelecida uma relagdo com a realizadora.

Bill Nichols refere-se a este elemento do tridngulo — them - como um interveniente com
o qual ha desde logo uma separacdo. No entanto, apesar de uma certa distancia
necessaria a avaliagdo em todo o processo, a relagéo criada com as reclusas ajudou a
uma revelagdo da intimidade e das emocgdes, sO possivel através desta proximidade
baseada na honestidade.

Alias, todo o documentério é um filme de relacées: a relacdo destas mulheres com os
familiares, em particular com o marido ou companheiro, a relacdo das reclusas com a
experiéncia do cércere e a relacdo da realizadora com as intervenientes no filme,
patente na intimidade dos depoimentos e na partilha de momentos relevantes para
elas.

Fora desta esfera de intimidade, mas igualmente determinante para o triangulo de
comunicagdo apontado por Nichols, estdo as espectadoras que partilham os
momentos e a intimidade conseguidas pela autora através do dispositivo
cinematografico. A rececdo destes momentos acontece num tempo e espaco
diferentes o0 que de certa forma retira uma certa aura de autenticidade aos
depoimentos, mas simultaneamente as espectadoras recebem a mensagem filtrada e
reorganizada com a interpretacdo da realizadora, fundamental para a criagdo de um
ponto de vista autoral.
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Representacéao
Olhar, Sentir, Refletir, Respeitar

A responsabilidade do documentarista comeca na representagcdo do Outro, no respeito
que nutre pelas personagens que se “dao” ao filme e que, seja através das palavras,
das imagens ou da organizac¢do do discurso, acaba por transparecer para o publico.
Por sua vez, o publico assume essa mensagem como verdadeira, ja que o filme néo

se apresenta como obra de fic¢éo.

Neste caso concreto, as intervenientes do filme estdo numa posicdo fragil e de
extrema delicadeza. O simples desvendar da identidade podera trazer consequéncias
familiares e sociais para a reclusa. Interessava por isso ndo sé respeitar o lugar do
Outro mas também refletir sobre a abordagem do filme.

Outras representacdes

Numa primeira pesquisa foi possivel identificar varios documentérios de televisdo que
retratam o carcere feminino. “Girls Behind Bars” (BBC) e “Holloway” (ITV) tém registos
muito semelhantes. Ambos sdo documentarios expositivos® e mostram as dificuldades
da instituicdo prisional em dominar as mulheres detidas, nhuma espécie de jogo do
‘gato e do rato” em que as reclusas tentam constantemente traficar droga,
contrabandear produtos, infringir as regras impostas. Por outro lado, a série da BBC
mostra também as histérias de libertacdo e o regresso as comunidades onde as ex-
reclusas pertencem, apresentando uma dualidade entre o interior e o exterior, a
recluséo e a liberdade.

Também Liliana Sulzbach, realizadora do documentario “O Carcere e a Rua”, opta por
apresentar ao espectador as dificuldades de transicdo entre o interior e o exterior de
um estabelecimento prisional feminino. O confronto com a liberdade é tdo perturbador
como a reclusdo. A autora retrata a vida de trés mulheres a cumprirem pena na
Penitenciaria Madre Pelletier (Porto Alegre) e desenha uma narrativa invulgar, ja que
as personagens sdo muito diferentes e encontram-se em situagfes dispares, mas a
realizadora organiza uma articulacéo entre elas conseguindo que cada uma contribua
com partes para um todo consistente.

“O Carcere e a Rua” apresenta um retrato do sistema prisional feminino, através desse
olhar feminino, onde reflete sobre as dicotomias reclusdo \ liberdade, dentro \ fora. O
filme questiona os resultados da reclusdo como forma de punir 0os desvios sociais, mas
€ também um exemplo da capacidade do ser humano se adaptar a circunstancias
adversas, com momentos emocionantes. A sexualidade, tema que me interessa
explorar, € apenas abordada em Beténia para falar das incongruéncias de orientagcéo
sexual proprias de quem esté privado da liberdade, das mudangas que ocorrem no ser
humano quando ha circunstancias que nos limitam.

® De acordo com a classificacéo atribuida por NICHOLS, Bill. Representing Reality. Bloomington: Indiana
University Press, 1992. ISBN: 9780253206817, p. 34-38
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Uma abordagem profunda as mulheres recluidas chega-nos através do olhar da
fotégrafa Jane Evelyn Atwood. “Too Much Time™ é o resultado de dez anos de
trabalho, pesquisa e arduas negociacdes para ter acesso a 40 estabelecimentos

prisionais femininos em doze paises.

Enquanto as fotografias de Atwood representam as circunstancias individuais das
reclusas, as histdrias tém quase sempre um denominador comum:

“Of the eighteen women | met in (my) first prison, all but one seemed to be

incarcerated because of a man. They were doing time for something he

had done, or for something they would never have done on their own”*°.
As grades sdo um elemento omnipresente nas imagens, quer fisicamente, quer
através das sombras que as sugerem. Atwood utiliza enquadramentos com varias
camadas naquilo que Michael Freeman denomina de “frames within frames”. Para
Freeman, “the appeal of frames within frames is partly to do with composition, but at a
deeper level it relates to perception”’. Esta técnica permite a fotégrafa criar a
percecdo de uma terceira dimenséo na fotografia bidimensional e dar ao espectador a
sensacgao de que um primeiro plano se interpde entre ele e o sujeito fotografado.

Apesar dos sujeitos das fotografias serem delicados, as imagens utilizam uma
composi¢cdo austera. Os angulos duros das instituicbes “masculinizadas” sao
pontuados pelo toque e olhar femininos de Atwood e das suas personagens.

A minha representacéo

Filmar é sempre um ato de poder*?. No documentario esta assuncéo é particularmente
inquietante porque as personagens sdo “atores sociais” e porque é da natureza do
documental expor as vidas dos seus intervenientes. Esta exploragdo é no entanto
justificada com a constru¢do de uma histéria para denunciar situagdes injustas ou para
contribuir para o conhecimento do publico.

O risco inerente a representacdo € o de subordinar o Outro a um sistema visual de
generalizacdo, substituindo a individualidade, e ao fazé-lo aniquilar a diferenga. No
jogo da representacdo o documentarista corre o risco de apresentar o Outro como
“coisa” a ser “experimentada”, colocando-o num papel de ordem simbdlica e
apresentando-o como base de conhecimento para a identificagdo do Eu. Acresce que
em “3 horas para amar”, as personagens sdo mulheres condenadas, a cumprir pena, e
s6 por isso ja estigmatizadas pela sociedade.

A estratégia encontrada para representar estas mulheres foi colocar-me no lugar
delas, sem nunca me transformar nelas. Isto permitiu uma reflexdo e tentativa de
compreensdo das suas experiéncias, tendo consciéncia de que a minha posicao é
substancialmente diferente e que isso, desde logo, altera a percecéo dessas vivéncias.

o ATWOOD, Jane Evelyn. Too Much Time: Women in Prison. London: Phaidon Press, 2000. ISBN:
9780714839738

1% ATWOOD, J. E. (Ibidem: 2000), p. 11
" FREEMAN, Michael. The Photographer’s Eye. Londres: Focal Press, 2007.1SBN: 9780240809342, p. 30
2 RABIGER, Michael. Directing the Documentary. Oxford: Focal Press, 2004. ISBN: 0240806085, p. 106
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Varias entrevistas preparatérias permitiram um conhecimento profundo e mutuo,
desenvolvendo uma relacdo de confianga com as reclusas essencial para a intimidade
dos relatos conseguidos. Para tal foi necessario estabelecer uma relagédo de dialogo,
escuta, compreensao e conhecimento; presente ndo sé no dialogo falado como
também no comportamento, na atitude, na forma de olhar o Outro. O documentério é
sempre um encontro, uma partilha, e a relacdo surge nessa relacdo de receber mas
também de dar, de me dar.

E nesse encontro com o Outro que se estabelece a relacdo ética, é quando a
espontaneidade do Eu é posta em causa e obriga o realizador a assumir a
responsabilidade perante o Outro. A mensagem que deixei bem clara desde o inicio
foi: “eu ndo estou ca para vos julgar. Todas vocés ja foram julgadas e condenadas a
uma pena de prisdo. Eu estou ca para vos ouvir e vos conhecer, para nos
conhecermos”.

Uma das formas de “defesa” de alguns documentaristas face a estas questdes de
representacdo € privilegiar o mostrar em detrimento do dizer, dando a impresséo de
gue os acontecimentos se sucederam por aquela ordem e que a sua intervengdo no
filme é minima.

A representacdo, no entanto, ndo se restringe ao tratamento das personagens mas
compreende também a construcdo da narrativa, a ordem pela qual os temas vao
sendo apresentados e como se interligam para construir a histéria.

Em “3 horas para amar” quatro personagens vao contando partes da sua histéria e
contribuindo para um objeto comum que é o corpo filmico. So quatro retratos que
apresentam um tema social a partir de uma perspetival pessoal. Existe no entanto uma
forte relagcdo entre a perspetiva pessoal, social e politica. Ou seja, apesar do filme se
centrar nas historias individuais ele apresenta uma mensagem social, respondendo
assim a uma das func¢des do documentéario que pretende fazer avancar a mentalidade
social através de representacgfes crediveis, convincentes e emotivas.

Além disso, foi implementado o principio do “consentimento informado”. Esta
prerrogativa responde a varias regras, nomeadamente: as reclusas participam no filme
de forma voluntaria e livres de qualquer coercao; foram informadas antecipadamente
do tema, abordagem, procedimentos e possiveis efeitos decorrentes da sua
participacdo. A autora aconselhou também as personagens a participarem a familia a
sua intencdo de participar no filme e a consultarem o marido ou companheiro.

Carolyn Anderson e Thomas Benson advertem no entanto que o consentimento
informado nao é suficiente e que este procedimento incute responsabilidades ao autor,
uma vez que “the dilemma of consent is partly practical (how to get it), but essentially

ethical (how to get it fairly and then not abuse it)"*2.

® ANDERSON, C. & BENSON, T. The Myth of Informed Consent, in: KATZ, John Stuart, GROSS, L. &
RUBY, J. (ed). Image Ethics: The Moral Rights of Subjects in Photographs, Film and Television. New
York: Oxford Un. Press, 1988. ISBN: 0195067800, p. 81
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E por isso que o respeito pelas personagens comeca na pré-producéo, ainda na fase
de pesquisa, e sO termina na poés-producdo e que a assinatura da declaracdo de
cedéncia de direitos de imagem ndo é uma carta-branca passada ao realizador.

Uma das reclusas que aceitou colaborar no filme sofre de algumas perturbacbes
emocionais. Apesar de estar consciente de todos os procedimentos e consequéncias
do filme, durante as gravacdes a reclusa partilhou e descreveu varias tentativas de
suicidio cometidas ao longo do cumprimento da pena. Logo nessa altura alertei-a para
0 conteudo delicado dessa conversa. A reclusa declarou ndo ter qualquer problema
gque essa informacao fosse veiculada no filme.

Inicialmente selecionei partes desse depoimento por me parecer que o0s relatos
poderiam ajudar a construir a personagem e por acrescentarem uma dimensao mais
dura ao carcere, mas posteriormente questionei-me sobre os verdadeiros beneficios
dessa informacéo para o filme e contrabalancei com os prejuizos para a imagem da
reclusa. Nessa altura todas as duvidas e incertezas desapareceram e a sequéncia foi
imediatamente excluida da narrativa.

A verdade é que nenhum documentario sera capaz de mostrar a totalidade do tema,
das historias, das personagens, por isso a sele¢cédo do material deve considerar ndo s6
as melhores histérias e as melhores imagens mas também proteger a integridade dos
seus intervenientes.

Uma vez que as personagens nos abrem as portas da sua vida e nos permitem uma
representacdo profunda das suas vivéncias, entdo a responsabilidade do realizador é
mais para com elas do que para com o filme. Devo confessar que tenho mais interesse
nas pessoas do que nas ideias e o tema dos documentarios, para mim, € apenas um
pretexto para chegar ao &mago dos seres humanos que o habitam.
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Metodologias
Chegar até “Elas”

Uma vez que o estudo tem como objetivo principal a realizacdo de um documentario
no qual se pretende uma andlise aprofundada da realidade, através de um namero
reduzido de personagens, optou-se por criar uma amostra qualitativa. As reclusas
selecionadas possuem caracteristicas diferentes entre si, de forma a proporcionar uma
visdo abrangente do fendmeno, em que cada elemento da amostra contribuiu com o
seu testemunho para esse ponto de vista.

A amostra quantitativa ndo seria adequada a este trabalho uma vez que néo interessa
quantificar o fenbmeno, mas contribuir com a perspetiva da realizadora que se
apresenta aqui como intérprete da realidade. Trata-se de uma pesquisa indutiva®,
para a qual foi necessario imergir no contexto e retirar ilacdes através de entrevistas
preparatorias, interpretagdo de depoimentos e pela observacdo direta do fenédmeno.
Desta forma, foi possivel lidar com informacdes subjetivas mais amplas e adquirir
maior riqueza de detalhes.

Cada passo no interior do EP constituia fonte de informacéo e pesquisa. Através da
observacdo atenta e do bloco de notas foi possivel compreender aspetos
fundamentais do quotidiano do carcere. Muitas vezes, dados aparentemente pouco
significativos recolhidos em entrevistas adquiriam pertinéncia quando relacionados
com fendbmenos observados ou registados de conversas informais, desde a entrada,
da passagem na revista e no detetor de metais, até ao refeitdrio dos guardas onde a
equipa almogou muitas vezes, todos 0s gestos e conversas constituiram fontes de
informac&o. Como lembra Adorno, no seu itinerario de pesquisa:

“Fragmentos de discursos e de observagfes extraidas de instantaneos
quase fotogréficos obtidos em corredores das instituicbes prisionais, nos
cafés em conversas paralelas e aparentemente ingénuas, nos servigos de
revista e nas passagens pelos portées de seguranca e “gaiolas”, nas salas
de espera e nas visitas cerimoniosas, na disposicdo das coisas e das
pessoas em um espago que inspira de modo ambivalente medo e
curiosidade. Nada disso pbéde ser desprezado, carregado que esta de
significado”®®.
Para a sele¢cdo da amostra foi realizada uma reunido conjunta com 18 mulheres na
qual foram expostos 0s objetivos do documentario, a abordagem pretendida e os
critérios de selecao de trés reclusas para participarem no filme. Uma vez que algumas
reclusas manifestaram de imediato a recusa de se deixarem filmar foram
automaticamente excluidas do processo. Ficaram 12 mulheres com as quais foram
realizadas entrevistas individuais de conhecimento das suas trajetérias de vida e do
relacionamento com marido ou companheiro.

" BRADLEY, Jana. Methodological issues and practices in qualitative research. In: Library Quarterly, v.
63, n. 4, Oct. 1993. Disponivel:
http://www.jstor.org/discover/10.2307/4308865?uid=3738880&uid=2129&uid=2&uid=70&uid=4&sid=56281
155873 (Jun. 2012), p. 431-449

5 ADORNO, Sérgio. A prisdo sob a 6ética de seus protagonistas. Tempo Social, Revista de Sociologia da
USP, S&o Paulo, vol. 3, n° 1-2, 1991. ISSN 0103-2070, p. 15
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Destas mulheres, quatro foram excluidas do processo por ndo se enquadrarem no
perfil pretendido. Foi realizada nova entrevista com as oito reclusas selecionadas com
aprofundamento das teméticas abordadas e reflexdo sobre a reclusdo como
experiéncia individual, o impacto do periodo da pena na estrutura familiar e sobre a
forma como encaram a vida passada, presente e futura.

Destas oito mulheres foram selecionadas trés, que tendo percursos e pontos de vista
diferentes, de alguma forma se completam. Apesar das intervenientes terem sido
selecionadas pelas histérias pessoais e caracteristicas individuais, de forma a criar
uma certa diversidade na amostra, também contribuiu muito para a escolha a empatia
criada com a autora e a forma como cada uma se exprime.

Sendo um documentério que assenta em histérias de vida, para a autora era
importante que cada reclusa selecionada tivesse uma certa eloquéncia de discurso
juntamente com uma capacidade de entrega e apelo emocional. Esta eloquéncia nao
se resume ao discurso falado mas compreende também os siléncios, 0os gestos, as
expressdes faciais, enfim toda uma performance de comunicacdo. No fundo, era
necessario existir sempre uma certa empatia entre autora e intervenientes que resulta
posteriormente numa partilha e entrega de ambas as partes, contribuindo para a tal
autenticidade da narrativa.

As cinco primeiras entrevistas com as reclusas selecionadas decorreram sem
presenca da caAmara, numa sala fechada, onde estive sozinha com a reclusa. Destas
sessdes, nas duas Ultimas levei um gravador com a autorizacdo da Direcdo do
Estabelecimento Prisional e comecei a registar as conversas com o consentimento das
reclusas.

As entrevistas pretendiam focar as histérias de vida das reclusas, utilizando para tal
um conceito criado por McAdams. Neste modelo de histérias de vida e identidade a
reclusa assume o papel de protagonista da sua vida e vai refletindo sobre as suas
experiéncias e vivéncias, construindo um percurso muito semelhante a narrativa
cinematografica. Para o investigador em Psicologia, tal como no Cinema, a identidade
assume a forma de uma histéria, “complete with setting, scenes, characters, plot and
theme™*®.

Tal como um realizador na narrativa cinematografica, a reclusa é seletiva e abstém-se
de contar a histéria de vida completa. A medida que a mulher vai falando sobre si, vai-
se concentrando nos relacionamentos-chave, nos temas mais significativos e nos
momentos que de alguma forma influenciaram o percurso da sua existéncia. Estes
pontos-chave aplicam-se aos varios capitulos da vida da reclusa: primeiras memodrias,
infancia, adolescéncia, vida adulta e uma outra situacéo determinante.

Cada entrevista foi dirigida de forma faseada, em sessdes entre duas e trés horas,
inicia-se com perguntas mais genéricas, como por exemplo “fale-me sobre si” e vai
aprofundando o conhecimento do outro e entrando em pormenores mais concretos a
medida que vai avancando, sendo as questfes formuladas adaptadas a cada caso:

'* MCADAMS, Dan P. The Psychology of Life Stories. Review of General Psychology, vol. 5, n. 2. lllinois:
Educational Publishing Foundation, 2001. ISBN: 1089268001, p. 101
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“‘como se relaciona com as suas filhas desde que foi detida” ou “o que a levou a
desistir das visitas conjugais”.

A medida que as entrevistas se sucediam e que os temas de conversa se iam
aprofundando foi possivel identificar uma aproximacéo as reclusas que foram expondo
gradualmente de forma mais intima os seus sentimentos e vivéncias, como Adorno
refere em relacéo a sua propria pesquisa:

“Abandonava-se a frieza’ das fontes documentais em proveito de um
contato mais proximo com o mundo da delinquéncia. A histdria oficial cedia
lugar a uma histéria viva, tecida na propria fala dos depoentes. A
experiéncia vinha agora carregada de emocfes e sentimentos, intensa de

representacdes coloridas, plena de cenarios e acontecimentos™’.

Y ADORNO, Sérgio. A prisdo sob a 6tica de seus protagonistas. Tempo Social, Revista de Sociologia da
USP, S&o Paulo, vol. 3, n° 1-2, 1991. ISSN: 0103-2070, p. 30
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Tempo
Vérios Tempos dentro do Tempo

O Tempo é um elemento fundamental no Documentario. Alias, quando se fala em
Cinema Documental é preciso atender a que este compreende varios tipos de Tempo.
Ha o Tempo cinematografico, proprio do filme, presente na montagem, na duracéo dos
planos, das cenas e das sequéncias, que marca o ritmo do filme; ha o Tempo fora do
filme que se refere ao tempo real de filmagens, das horas de material recolhido; e h4 o
Tempo de metodologia, de pesquisa, de reflexdo do realizador e de maturacdo de
ideias e o Tempo de relacdo com as personagens, ja referido.

Acresce ao “Tempo Documental” um outro tempo no filme “3 horas para amar”: o
tempo de reclusédo e reflexdo das reclusas. Ndo podemos esquecer que a reclusédo é
também um intervalo de tempo.

Tempo de recluséo, tempo de reflexao

No interior do Estabelecimento Prisional ha uma inversdo da nog¢do de tempo.
Enquanto na sociedade contemporanea existe uma tendéncia cada vez maior para a
aceleracao do tempo e o tempo se sente pela escassez, no EP acontece exatamente
0 contrario — o tempo é percebido pelo excesso, as reclusas estdo condenadas a
ociosidade.

Os calendérios sédo elementos que vao surgindo em algumas imagens do filme, néo sé
por serem objetos sempre presentes nas celas das reclusas, mas também por
configurarem elementos simbélicos da passagem do tempo e, neste caso especifico,
da contagem do tempo de reclusao.

Com frequéncia as reclusas evocam o tempo de pena como “monétono” e queixam-se
das longas horas em “que estédo fechadas”, em especial no periodo noturno. A noite é
longa no EPE de Santa Cruz do Bispo. O encerramento das celas é as 19:00 e a
abertura na manha seguinte as 8:00. S&o treze horas de carcere com demasiado
tempo “para pensar”, como é referido por uma das reclusas.

Apesar do tempo percebido em excesso e da passagem desse tempo ser fundamental
para as reclusas, que anseiam pelo fim da pena, elas ndo sdo donas do seu tempo. As
regras do EP estabelecem horarios rigidos de cumprimento das tarefas diarias e dos
periodos livres, marcados pela campainha que se ouve ao longo do filme: abertura,
pequeno-almoco, trabalho, almoco, encerramento, abertura, trabalho, intervalo, jantar,
encerramento.

A reclusédo coloca as personagens num tempo periférico, através da nogao de “tempo
perdido”, e priva as reclusas da ideia de tempo central. E como se o tempo passado
no estabelecimento prisional fosse um tempo marginal, um tempo desaproveitado. E
sintoma desse “tempo perdido” o cigarro, que funciona para as reclusas como um
intervalo do vazio, um periodo durante o qual exercem uma atividade.

Assim, “3 horas para amar” utiliza imagens desses periodos de intervalo e das tarefas
do quotidiano para marcar a passagem do tempo, ja que a nocdo de tempo se refere
sempre a uma sucessao de acontecimentos. As imagens desse quotidiano, embora
possam parecer banais, induzem interrogacfes ao espectador que se revé naquelas
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tarefas. Alids € essa banalidade que leva o0 espectador a questionar-se sobre a
verdadeira natureza das pessoas detidas. Tal como lembra Deleuze:

“se a banalidade cotidiana tem tanta importancia, € porque, submetida a
esguemas sensorio-motores automaticos e ja construidos, ela é ainda mais
capaz, a menor perturbacao do equilibrio entre a excitacdo e a resposta
(...), de escapar subitamente as leis desse esquematismo e de se revelar a
si mesma numa nudez, crueza e brutalidade visuais e sonoras que a

tornam insuperavel, dando-lhe o aspecto de sonho ou de pesadelo™®.

Tempo fora do filme

Tarkovski considera que a principal tarefa do realizador é “esculpir o tempo”. Para ele,
o realizador deve concentrar-se na intencdo do filme e com base nesse sentido vai
eliminando todos os elementos que n&o contribuem para o seu ponto de vista. E como
se o realizador fosse um escultor que vai moldando um bloco de tempo, “constituido
por uma enorme e sélida quantidade de factos vivos, corta e rejeita tudo aquilo de que
nao necessita”"”.

“3 horas para amar” € um filme sobre o quotidiano do carcere. Foram seis meses de
trabalho de campo, desde a primeira abordagem as reclusas até ao fim da rodagem.
As vérias restricbes institucionais limitaram o acesso ao EP e as reclusas e os
movimentos da equipa de filmagens. Os dias de filmagens tinham de ser previamente
calendarizados e autorizados pela Direcdo do EPESCB e a equipa era sempre
acompanhada por uma das chefias dos guardas.

Este tipo de restricdes ndo é exclusivo dos estabelecimentos prisionais em Portugal.
Jane Evelyn Atwood, que fotografou 40 prisbes femininas por todo o mundo, revela
que:

“in no case, even once inside, could | predict how | would be restricted.
Sometimes as many as four officials accompanied me everywhere. On rare
occasions | was allowed to spend time with an inmate in her cell, locked,
with no guard present®.
Para compensar o controlo institucional, a realizadora fez vérias visitas sozinha ao
EPESCB para entrevistas individuais. Durante o més de Janeiro de 2012, antes de
iniciar a rodagem, a autora ia trés vezes por semana conversar com as reclusas. Estas
conversas individuais decorriam numa sala fechada e sem qualquer controlo por parte
da instituicdo prisional. Foi durante este periodo que realizadora e reclusas criaram
uma relagdo de confianga na qual se partilharam vivéncias, confissdes e segredos.

No Cinema Documental este é um outro Tempo necessario, 0 Tempo diretamente
ligado ao Outro e ao seu ritmo proéprio, singular. Um dos objetivos do filme é também
traduzir este Tempo de relacdo e maturacéo e o tempo proprio de cada personagem.

18 DELEUZE, Gilles. Cinema 2: A Imagem-Tempo. Sdo Paulo: editora brasiliense, 1990. ISBN:
8511220283, p. 12

¥ TARKOVSKI, Andrei. Esculpir o Tempo. Sao Paulo: Martins Fontes, 1998. ISBN: 8533608829, p. 72

2 ATWOOD, Jane Evelyn. Too Much Time: Women in Prison. London: Phaidon Press, 2000. ISBN:
9780714839738, p. 12
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Tarkovki considera que o ritmo dos planos expressa o fluxo do tempo no interior do
fotograma e que a passagem do tempo se percebe através do comportamento das
personagens. Apesar do realizador se referir ao cinema de ficgdo, no documental esta
afirmacdo ganha ainda mais sentido, uma vez que a vibracdo temporal das imagens
depende diretamente da relacdo entre realizador e intervenientes, jA& que a camara
apenas pode captar esse fluxo temporal que transcorre da ac¢édo e néo cria-lo. O fluxo
de tempo representado e filmado no momento da rodagem acontece quando a relacdo
entre as partes é genuina. A percecao de filmar (ou néo filmar) determinado momento
e do momento de iniciar e cortar um plano depende da sensibilidade do realizador e do
conhecimento que ele tem dos intervenientes.

Tempo do filme

“3 horas para amar’ alimenta-se do tempo de reclusdo para criar o tempo
cinematografico. E através da cadéncia de acontecimentos da reclusio que a autora
vai esculpindo as imagens e criando o ritmo do filme.

Esta € uma das caracteristicas da montagem, ao interferir na representacdo do tempo
organizando as imagens, o0s planos e enquadramentos para construir o corpo filmico.
E através da montagem que desenhamos uma representacéo indireta do tempo, uma
vez que a propria captacdo do tempo é também indireta.

Para Eisenstein a montagem € o proprio fundamento do Cinema. A relagdo entre as
imagens e ordem pela qual se sucedem no filme resulta da escolha manipuladora do
realizador com o intuito de criar um ponto de vista. As imagens ultrapassam 0 seu
valor individual simbélico uma vez que a ordem pela qual sdo apresentadas atribui-
Ihes um outro sentido, que excede a soma as partes, como se atingissem uma “quarta
dimensdo™,

Ao colocar lado a lado imagens desligadas e criando uma aparéncia de interligacao
entre elas o Cinema coloca o espectador perante o impensavel e imprime movimento
ao pensamento. Deleuze considerava que o espectador se tornava um autémato
gquando se sentava na sala de cinema porque se limitava a reproduzir o movimento
das imagens, reconhecendo que esta seria a grande diferenga entre o Cinema e as
restantes artes. O filosofo considerava que o Cinema ndo era um instrumento para se
pensar melhor porque ele préprio é pensamento®.

Assim, a montagem tem o poder de induzir a compreensdo e as emocdes do
espectador, manipulando a sintese. Ou, como afirma Deleuze:

“por um lado, a imagem cinematografica torna-se uma apresentacédo direta
do tempo, segundo as relagBes incomensuraveis e 0s cortes irracionais.
Por outro lado, esta imagem-tempo pde o pensamento em relacdo com um

2 EISENSTEIN, Sergei. A Forma do Filme. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Editor, 2002. ISBN: 8571101124,
p. 72-78

22 DELEUZE, Gilles. Cinema 2: A Imagem-Tempo. S3o Paulo: editora brasiliense, 1990. ISBN:

8511220283, p. 164-268

23



3 horas para amar
Patricia Nogueira

impensado, o0 nao evocavel, o inexplicavel, o indecidivel, o
incomensuravel”?,

Os procedimentos do EP e os gestos mecanizados e institucionais tomam lugar no
filme pela repeticdo: a repeticdo de abertura e encerramento das celas, a repeticdo
das campainhas, a repeticdo de tarefas. Ndo existindo propriamente um leitmotiv, a
existéncia repetida de certas acfes tende a enfatizar a tensdo e a monotonia dos dias
no interior do estabelecimento prisional, como técnica de narrativa expressiva. O que o0
filme procura é a reiteracdo de determinados procedimentos para colocar em
evidéncia uma determinada informacdo ao mesmo tempo que a reforca, utilizando

para isso a linguagem cinematografica.

Além disso a inclusdo de ciclos de dias, de anoitecer e amanhecer, sdo essenciais
para criar o sentido de tempo transcorrido. Estes ciclos iniciam sempre com a abertura
de celas e terminam com o anoitecer no interior do estabelecimento prisional. A
associacdo de Tempo e Espacgo torna possivel a compreensdo da experiéncia de
durag&o e contagem do tempo.

No entanto, o tempo do filme ndo se resume a montagem, nem se encontra
exclusivamente no ritmo e na duragéo dos planos. O tempo torna-se percetivel quando
sentimos que os planos carregam algo de significativo e verdadeiro para |4 dos
acontecimentos mostrados, quando percebemos que a mensagem do filme néo se
esgota nas imagens mas é um indicio de algo que se estende para além do
enquadramento, para o infinito. O tempo flui para la dos limites do fotograma ou, como
diz Tarkovski “o verdadeiro filme vive no tempo se o tempo também estiver vivo
nele”®,

A estrutura narrativa assenta em varias personagens e no didlogo quase permanente
que elas estabelecem “entre si”; a estrutura ndo é dramatica nem cumulativa, mas com
cada personagem aproximamo-nos mais do tema. As personagens sdo filmadas
frontalmente e os movimentos de camara sao ditados pelos movimentos das reclusas
e pelas suas deslocacfes dentro do estabelecimento prisional. A paisagem nao existe
a nado ser quando a personagem ai toma o seu lugar.

Estas deslocagbes foram registadas em plano-sequéncia, op¢do que permite uma
continuidade espaco-temporal, um encadeamento dos tempos fortes e fracos dos
gestos e das acOes representados. Com a utilizacdo do plano-sequéncia foi possivel
movimentarmo-nos com as personagens no interior do EP e construir partes do filme
no momento da rodagem. Por se processarem de forma continua estes planos
comportam a montagem no seu interior, nascem, respiram e terminam no interior da
cena, no tempo em que decorrem, No seu ritmo préprio, sem cortes, mas exigem
grande intimidade da equipa com as cenas e com as pessoas filmadas.

% DELEUZE, Gilles. Cinema 2: A Imagem-Tempo. S3o Paulo: editora brasiliense, 1990. ISBN:

8511220283, p. 279
24 TARKOVSKI, Andrei. Esculpir o Tempo. S3o Paulo: Martins Fontes, 1998. ISBN: 8533608829, p. 140
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Recluséo
Prender o corpo, soltar o Espirito

A nossa sociedade fundamenta a punicao por atos desviantes com base nha privacao
da liberdade, assumindo que a Liberdade é um bem Universal, que pertence a
qualquer ser humano de forma igualitaria. O tempo surge como bem precioso e por
isso associado a ideia de pena, sendo a duracdo, em principio, diretamente
proporcional a gravidade do ato cometido. Segundo Foucault, o grande fundamento
das prisbes, como a forma mais civilizada de todas as penas, € o de transformacao do
individuo®.

H& uma resignacao presente nos discursos das reclusas que revela uma consciéncia
da experiéncia prisional como uma aprendizagem, presente em declara¢gdes como “eu
tinha de vir para a cadeia” e “é uma grande licdo de vida”. Existe também a certeza de
gue a pena € uma situacgdo transitéria pela qual tém de passar, mas que tera um fim,
seja ele proximo ou longinquo, referindo-se ao periodo que estdo a atravessar como

“uma passagem” ou tendo a certeza que “eu ndo nasci aqui, ndo vou morrer aqui”.

Com o fim da punigéo fisica, Foucault nota que o objetivo do atual modelo de recluséo
€ a punicdo sobre a alma, como percurso de expiagdo, através de um castigo que atua
sobre o coracdo, o intelecto, as vontades e desejos pessoais®.

Neste sentido, a reclusdo torna-se especialmente dolorosa para as mulheres devido
aos papéis sociais que estas desempenham. A interrupcdo do papel maternal é
altamente perturbador para as reclusas que frequentemente reconhecem que falharam
como maes e culpam-se pelo facto. Por outro lado, a escassez de estabelecimentos
prisionais femininos?*’ afasta muitas vezes as reclusas da sua zona geogréfica e
dificulta as visitas de familiares.

A rutura dos lacos afetivos e o afastamento dos familiares é muito mais doloroso para
as mulheres que frequentemente sdo os pilares da familia. Por outro lado, o facto de
as mulheres serem mais emocionais leva-as a uma profunda depressdo e
culpabilizagéo pela situacdo que estéo a passar.

Na maioria dos casos a recluséo feminina implica a reorganizacao familiar e em muitas
situacdes o desmembramento do nucleo familiar. Os filhos sdo entregues a terceiros
(avés, tios) ou institucionalizados. Além da culpabilizacao por tal situacdo, a reclusa
sente-se responsavel pelo sofrimento da familia e como um fardo financeiro, porque
além de ndo contribuirem para o sustento dos filhos precisam de apoio financeiro dos
familiares para sobreviverem dentro do estabelecimento prisional.

» FOUCAULT, Michel. Vigiar e Punir: nascimento das prisdes. Petropolis: Ed. Vozes, 1987. ISBN:
9788532605085, p. 125-152

% FOUCAULT, M. (Ibidem), p. 153-172

T Em Portugal existem trés estabelecimentos prisionais femininos: Estabelecimento Prisional Especial de
Santa Cruz do Bispo, Estabelecimento Prisional de Tires e Estabelecimento Prisional Regional de
Odemira.
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Estas angustias femininas estdo presentes em “3 horas para amar’ através do
discurso e das histérias pessoais das reclusas que falam sobre os lagos familiares
perdidos, sobretudo dos filhos.

A reclusdo esta também presente nas imagens e nos sons que comunicam uma certa
tensdo, uma claustrofobia visual e sonora. Para reforcar essa ideia de recluséo, de
privacdo de Liberdade, de “estarem fechadas”, as reclusas sdo abertas e encerradas
varias vezes na cela ao longo do filme, ndo s6 para criar a tal repeticao e ideia de
rotina, mas também como uma espécie de jogo de matrioskas em que as reclusas sao
fechadas dentro da recluséo.

Estdo também presentes varias imagens de portas e janelas que funcionam como
elementos simbdlicos de recluséo e liberdade e remetem para este jogo de abertura e
encerramento, de lugares de passagem para entrada e saida e, em particular as
janelas, como interfaces de pensamento e de sonho.

Toda a narrativa acontece no interior do estabelecimento prisional. O ponto de vista da
camara € o ponto de vista de uma reclusa, ndo existem imagens de locais que as
reclusas nao vém. Os Unicos elementos “da rua” sdo os avides, presencga constante no
espaco aéreo do EPESCB, e as pombas que vém comer aos patios do
estabelecimento prisional. Estes dois elementos simbolizam a liberdade inalcancével
mas também o sonho, uma vez que voar faz parte do imaginario humano desde
sempre, ja presente na Mitologia Grega quando Dédalo e icaro constroem asas para
escaparem da ilha onde haviam sido presos.
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“Visita intima”
Para la da sexualidade

Uma outra consequéncia negativa da recluséo é o afastamento fisico do casal o qual
tende a minar, de forma progressiva, as bases afetivas do relacionamento conjugal.
Tal como refere Lafortune :

“le nombre limite de contacts autorisés (visites, téléphones et lettres), le
stress quotidien et I'absence d’intimité sexuelle font en sorte qu'il est
évidemment difficile de maintenir une relation amoureuse en de telles
circonstances”®,
As visitas sdo o0s momentos mais aguardados pelas reclusas. Materializa-se a
possibilidade de contacto direto com o “mundo da rua”, de rever pessoas e de se
relacionarem com os entes queridos. Este é o Unico momento da reclusao em que “o
tempo passa depressa’.

Além das visitas “normais” que decorrem no parlatério durante uma hora, algumas
reclusas tém o direito de usufruir de uma “visita intima”. E um momento de grande
intimidade em que as reclusas ficam sozinhas com o marido ou companheiro durante
trés horas, 0 Unico momento em que nao sao vigiadas.

A importancia destas visitas na vida das reclusas ultrapassa as barreiras do equilibrio
emocional e material, bem como da boa imagem que proporciona, para se projetar no
seu futuro. Em Portugal, as “visita intimas” tém um cariz mais emocional do que
sexual. Este periodo de trés horas mensalmente representa para a detida ser
reinserida no seu mundo de pertenca e reintegrada, ainda que a distancia, nas
vivéncias de familiares e amigos. Simboliza ainda um momento de renovagéo
emocional, mas também de concretizagéo sexual.

O ser humano é mais do que um simples corpo-objeto, ele € um corpo ativamente
vivido pelo sujeito; o que leva Simone de Beauvoir a dizer que a mulher é tanto mais
mulher quanto mais se sente mulher.

N&o podemos menosprezar a sexualidade pois ela desempenha um papel de valores
na vida humana. Corpo e sexualidade, segundo Beauvoir, “sdo expressdes concretas
da existéncia, é também a partir desta (sexualidade) que se pode descobrir-lhes as
significacbes: sem essa perspetiva, a psicanalise toma, por verdadeiros, fatos
inexplicados™.

De acordo com a autora, do ponto de vista psicanalitico, a libido feminina sé foi
estudada a partir da masculina e nunca a partir da subjetividade da mulher. Nao
podemos partir do principio de que a mulher é por definicdo sexualmente passiva. A
mulher encontra-se num mundo de valores e as suas condutas sao livres, ela escolhe

2 LAFORTUNE, D; BARRETTE, M; DUBEAU, D; BELLEMARE, D; BRUNELLE, N; PLOURDE, C;
CUSSON, J-F (s/d) “Un pére incarcéré: facteur de risque ou de protection pour ses enfants?”, Psychiatrie
& Violence. Disponivel em: http://www.psychiatrieviolence.ca/articles/lafortune.pdf

% BEAUVOIR, Simone. O Segundo Sexo: Fatos e Mitos (vol. 1). Sdo Paulo: Difusdo Europeia, 1970. S\
ISNB, p. 66
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a sua transcendéncia e igualmente como se deixa ser objeto. No entanto é necessario
conhecer o mundo de valores em que ela esta inserida, a sua estrutura econémica e
social, sob a perspetiva existencial.

Em “3 horas para amar” o objetivo foi empreender uma busca por uma identidade
feminina subjetiva e assim construir uma nova imagem da identidade sexual, de
mulheres apaixonadas e desapaixonadas, com relacionamentos estaveis e ocasionais,
por amor ou simplesmente por necessidade fisica e emocional. Em qualquer dos
casos é transmitida a imagem de mulher que detém o poder, que apesar de ser
reclusa e estar privada da liberdade continua a ter poder sobre o seu corpo, o poder
de tomar decisdes, que se espera poder contribuir para um melhor conhecimento de si
prépria e para uma tomada de consciéncia individual e social.
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As Espectadoras
Aos olhos de uma Mulher

O Documentario, enquanto obra estética, destina-se ao espectador. E com ele que o
filme dialoga, € para ele que as imagens se criam, € nele que o filme revela emocgoes,
significados e sensacfes. O espectador € o elo de ligagédo entre o filme e o Mundo.
Neste sentido podemos considerar que 0 momento de projecdo no ecra € um segundo
encontro, desta vez entre a realizadora (ou o proprio filme) e o espectador. Este
encontro esta repleto de subjetividade e é ele que define a eficacia e o destino da
obra.

N&o podemos esquecer que no processo de visualizacdo do filme nasce um segundo
filme na mente do espectador e que o numero de filmes se multiplica pelo nimero de
espectadores. Isto ndo significa que a percecao do filme é arbitraria, mas que existe
uma margem de subjetividade interpretativa do objeto visual. Para os espectadores a
traducéo do filme vem sempre carregada de experiéncias pessoais e sociais que
condicionam a interpretacao.

Para comunicar com o publico e chegar ao espectador é necessario fazer um caminho
de simplificagdo, o que implica trabalhar para chegar aos niveis mais profundos da
existéncia humana. Andrei Tarkovski considera que este percurso “é o aspeto mais
doloroso do trabalho de criagdo: descobrir o caminho mais curto entre aquilo que se
quer dizer ou expressar e sua reproducéo definitiva na imagem consumada”*. Apesar
disso, é importante para a realizadora nédo criar uma abordagem simplista nem cair
numa imagem estereotipada, que tornaria redutora a representacdo destas mulheres.
Esta luta pela simplicidade € o caminho para chegar a uma Verdade conquistada na

relagé@o entre a autora e as mulheres representadas.

Edgar Morin considera que no momento do visionamento da obra existe um
mecanismo de projecdo-identificagdo, que nos leva a projetar “as nossas
necessidades, aspiracoes, desejos, obsessoes, receios”. Esse envolvimento leva até
0 espectador a identificar-se com personagens e vivéncias, confundindo-as com as
suas proprias experiéncias; existe uma espécie de “participacdo afetiva™ do
espectador no filme. Nesse sentido, € especialmente importante para a autora chegar
até ao publico feminino, como forma de sensibilizar as mulheres para os problemas
que lhe dizem respeito diretamente.

Laura Mulvey, que explora o conceito de escopofilia apontado por Freud, apresenta as
espectadoras numa posicdo de identificacdo transsexual. Mulvey considera que as
mulheres assumem um papel passivo no cinema e que as espectadoras por norma se
identificam com as personagens masculinas nos filmes (os “her6is”)*. E por isso que
em “3 horas para amar” as mulheres ndo sdo apenas as personagens principais, como

% TARKOVSKI, Andrei. Esculpir o Tempo. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1998. ISBN: 8533608829, p. 133

. MORIN, Edgar. O Cinema ou o Homem Imaginario. Lisboa: Relégio D’Agua, 1997. ISBN:

9789727083602, p. 105
¥ MORIN, Edgar (ibidem: 1997), p. 109

3 MULVEY, Laura. Visual and Other Pleasures. London: The Macmillan Press Ltd, 1989. ISBN:
9781403992468, p. 34
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sao mesmo as Unicas intervenientes, quer nos papeis principais quer nos secundarios
e figurantes. O elemento masculino existe apenas através da evocacao, o que faz dele
uma “ndo-personagem”.

Durante o filme o Universo Feminino esta sempre presente, seja através das suas
personagens e dos gestos que desempenham ou através dos objetos e das cores.
Alguns gestos, como o0 ato de pentear o cabelo e colocar brincos, estdo associados
automaticamente as mulheres. Também as unhas pintadas de vermelho, cortinas e
caixas cor-de-rosa, flores, coracdes e perfumes presentes na decoracao das celas sédo
elementos e simbolos que nos remetem tradicionalmente para uma presenca feminina.

Esta representacdo ndo se limita no entanto a associar a mulher a um papel
meramente decorativo. Para mim ndo é necesséario, no entanto, masculinizar a
imagem feminina para representar a mulher longe dos canones de Hollywood.
Gertrude Koch é uma das poucas feministas que reconhece a possibilidade de a
mulher desfrutar de uma imagem de beleza no ecrd sem se transformar num mero
objeto de desejo masculino. A autora defende que os filmes séo capazes de criar:

“myths, stereotypes, and clichés (images in the psychoanalytic sense), but
they are in no way comparable to conceptual abstractions. They are
themselves only reproductions of inner images, preverbal signs from a
nonverbal world that can be made accessible only through a long process
of interpretation”*.
A verdade é que, no Cinema, essa beleza néo existe apenas para deleite masculino.
Uma imagem positiva e visualmente atraente pode contribuir para a autoestima da
mulher e para uma possivel identificacdo junto de uma audiéncia feminina, ja que a
projecéo-identificacdo da mulher prende-se com os papéis desempenhados pelas
personagens femininas mas também com a imagem que estas transmitem.

Uma das fungbes da narrativa de “3 horas para amar” é seduzir as mulheres
espectadoras para um Universo Feminino e, nesse sentido, as personagens foram
construidas para levarem as espectadoras a desejarem ser mulheres.

% KOCH, Gertrude. Why women go to the movies. Jump Cut: A Review of Contemporary Media, no. 27,
edicdo de Julho de 1982, p. 52
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CONCLUSAO

Para mim, enquanto autora, o confronto posterior com o resultado das filmagens
despertou uma sensibilidade para com as imagens da prisédo, uma vez que elas se
tornaram objetos de reflexdo sobre tempo e espaco.

Ao olhar a realidade prisional deparamo-nos com um ambiente singular capaz de nos
surpreender continuamente através dos acontecimentos e da individualidade de cada
personagem, quer as que participam no filme quer as restantes que habitam aquele
espaco. Esta singularidade € uma constante ndo sé no documentario “3 horas para
amar”, como na proépria existéncia humana, na vida.

Este € um filme que espelha o encontro entre autora e intervenientes, com a certeza
de que quando esse encontro é “verdadeiro” essa sinceridade se traduz nas imagens
e nos depoimentos. Podemos chamar-lhe “relagdo” ou simplesmente empatia. A
verdade é que se o realizador for realmente interessado e curioso sobre as pessoas
que tem diante de si poderdo acontecer momentos inesperados decorrentes do
contexto de confianca e intimidade desenvolvida entre realizador e personagens.

O ponto de vista da realizadora, fundamento da sua expressdo artistica, esta
necessariamente comprometido com as impressdes e afetos que nascem da relacéo
com as intervenientes. A qualidade desta relacdo entre realizadora e reclusas, a
autenticidade, contribui com elementos essenciais para que o filme atinja a
universalidade necessaria da forma artistica. Neste sentido, o filme pretende comecar
a constituir-se como obra no momento do encontro.

Estas mulheres, desprovidas de tudo, para mim sao apenas pessoas. Este “apenas”
ndo pretende ser um olhar redutor, muito pelo contrario: o que acontece € que na
auséncia de bens materiais 0 que resta é a pessoa em toda a sua dimensédo humana,
sobressai a personalidade porque desaparece todo o artificio circundante.

No Cinema as cenas que nunca esquecemos sdo aquelas que nos transmitem uma
verdade subjetiva, a verdade de cada personagem, de cada mulher, o que faz dessa
mulher alguém singular. O meu objetivo sempre foi apreender o principio dessa
singularidade e torna-lo concreto, renovando-o em cada cena e personagem, tentando
criar uma imagem, mesmo que incompleta, da verdade da existéncia humana.

Poder-se-a contestar se esta relacdo entre realizadora e reclusas constitui ou ndo a
realidade e até que ponto a perspectiva autoral se reveste de realismo. Sendo
impossivel recriar a realidade, na minha perspectiva é possivel criar um ponto de vista
honesto, baseado na ética da relagédo e da representacdo. Tarkovski diz que “a arte é
realista quando se empenha em expressar um ideal ético. O realismo é uma aspiracéo
a verdade e a verdade é sempre bela. Neste ponto, o estético e o ético coincidem”*.

A verdade é que consigo identificar-me com cada uma destas mulheres, de forma
mais ou menos profunda consoante o caso. Cada uma delas tem partes de mim,
daquilo que eu sou ou que gostaria de ser e isso leva desde logo a uma identificagéo
com as personagens. De certa forma, a frase ja citade de Nichols “I speak about they

% TARKOVSKI, Andrei. Esculpir o Tempo. So Paulo: Martins Fontes, 1998. ISBN: 8533608829, p. 133-
134
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to them” pode ser interpretada numa outra variante sugerida pelo préprio autor: I
speak about us to them”® porque no fundo todos os filmes, em particular os
documentérios, sdo autobiogréficos.

Embrenhada nos assuntos femininos e feministas, desde logo porque sou mulher e
também por interesse nesta area de estudo, € meu objectivo continuar a olhar e a
reflectir sobre o universo feminino, quer através de retratos individuais, como
biografias, quer através de depoimentos colectivos que contribuam para a
representacao de tematicas que se dirijam as mulheres.

Diane Waldman e Janet Walker, no livro Feminism and Documentary, alertam para o
facto dos estudos Feministas e sobre Documentario terem caminhado paralelamente
mas independentes uns dos outros, apesar de partilharem as mesmas inquietacoes,
como as questdes de identidade, representacao e ética. No entanto, para as autoras
“at the same time that documentary studies was ignoring feminist perspectives,
however, the women’s movement had discovered the documentary form”’.

O meu obejctivo € juntar estes dois campos de pesquisa (estudos de Documentario e
Estudos Feministas) ndo sO6 na producdo tedrica e na reflexdo de questbes
relacionadas com a ética da imagem e da representacdo, mas igualmente através da
pratica. Ndo podemos ignorar que o0 conhecimento empirico pode alicercar
conhecimentos tedricos e vice-versa.

E verdade que as recolhas bibliograficas possibilitam o conhecimento dos mais
variados assuntos, mas o trabalho de campo, o contacto com as pessoas e com 0S
seus problemas, sonhos e aspiracdes, podem levar-nos a reflexdes mais profundas
sobre os temas e sobre a prépria sociedade. Independente do tema, as personagens
encontradas e a abordagem serdo determinantes para este objectivo, porque tal como
disse Heddy Honigmann “o que gosto de filmar sdo pessoas mais fortes do que eu,

sempre. E é verdade, porque é ai que encontro as minhas proprias forgas”*.

% NICHOLS, Bill. Introduction to Documentary. Bloomington: Indiana University Press, 2001. ISBN:
9780253339546, p. 153

* WALDMAN, Diane e WALKER, Janet (ed.). Feminism and Documentary. Minneapolis: Univ. of
Minnesota Press, 1999. ISBN: 0816630062, p. 5

38 HONIGMANN, Heddy. Ouvir as Historias. Lisboa: Indie Lisboa, 2010. ISBN: 9789899700703, p. 11
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Sinopse

Quatro reclusas. Duas recebem Visitas Intimas, uma pediu cancelamento das visitas,
outra pediu admisséo ao programa.

Quatro historias que se cruzam no interior do Estabelecimento Prisional Especial de
Santa Cruz do Bispo, onde o tempo € marcado pela repeticdo dos dias. Quatro
histérias de quatro mulheres, que refletem e partilham a sua intimidade.
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Synopsis

Four inmates. Two of them are allowed Intimate Visits. One requested it to be
cancelled. The other one asked to join the program.

Four stories that intersect inside the Special Prison Facility of Santa Cruz do Bispo,
Portugal, where time is set by the repetition of days. Four stories about four women,
who reflect and share their intimacy.
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Personagens

Maria José Mendes, 53 anos
reclusa numero 142

Maria José esta a cumprir pena por pequeno trafico de droga e crimes menores para
pagamento das doses de estupefacientes que consumia, representando assim a
maioria das mulheres em recluséo. A reclusa foi presa com o marido, condenado pelos
mesmos crimes, criando lacos entre os dois fora e dentro da experiéncia prisional.

A reclusa é mae de dois filhos que entregou a avo paterna quando percebeu que ndo
conseguia cria-los. Sente que falhou como mae, reflete muito sobre o passado e o
presente. E romantica e sonhadora e encontrou na relagdo com o companheiro a paz
de espirito necessaria para enfrentar a reclusao.

Mulher nao identificada, 42
anos
reclusa namero 27

Casada e méae de duas filhas cumpre pena por abuso de confianca — um crime atipico
no Estabelecimento Prisional para uma reclusa atipica. Tem uma escolaridade acima
da média e uma vida familiar estavel, representando a exce¢do no interior do EP. Ao
contrario de Maria José, o marido estd em liberdade e prossegue com vida profissional
e familiar no exterior.

As filhas ndo sabem que ela esta presa. Optou por ndo contar a ninguém e por isso
prefere esconder a identidade. Foi uma das primeiras reclusas a ter Visitas intimas e
fala com muita emocado desse encontro.
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Patricia Machado, 29 anos
reclusa numero 228

Esta reclusa tem um percurso pouco comum entre as reclusas. Cometeu varios crimes
violentos apenas com mobil econémico. Apesar da pouca idade teve trés relagbes
estiveis das quais guarda trés filhas (duas biolégicas e uma enteada). Pediu visitas
intimas com o terceiro marido mas acabou por pedir cancelamento. Esta personagem
€ uma espécie de contraponto em relagdo as restantes, uma vez que as relacdes
familiares estdo em fase de redefinicdo, nomeadamente com o processo de divorcio
em curso. As filhas sdo elementos centrais na vida desta mulher, em especial a mais
nova que nasceu no interior do EP e viveu com a mde em recluséo até completar dois
anos de idade.

Patricia tem uma personalidade forte, independente, determinada, organizada,
metodica, muito feminina e algo sensual.

Elisabete Resende, 38 anos
reclusa nimero 4

No decurso das filmagens foi introduzida uma nova personagem que recebeu a noticia
de que passaria a usufruir das visitas intimas durante um dos dias de rodagem.
Elisabete Resende tem algum desequilibrio emocional e a relagcdo com o companheiro
€ pouco estavel. No entanto esta reclusa introduz uma nova perspetiva no filme ao
expor 0s seus receios, incertezas e ansiedades face a visita intima. Conflituosa,
insegura e perturbada pela soliddo procura no RVI a aten¢cdo que ndo conseguiu

dentro e fora de grades.
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Argumento

Oito horas em ponto. As portas das celas do EPE de Santa Cruz do Bispo comegam a
abrir. As reclusas saem das celas e juntam-se na ala para mais um dia de rotinas.

Maria José Mendes trabalha na oficina de costura. A reclusa considera que o tempo
do carcere nao é muito diferente do tempo “da rua”, mas diz que é preciso haver uma
forca interior muito grande para conseguir lidar com a reclusdo e para aguentar a
Saudade. O cigarro é uma forma de “matar” o tempo. Maria José sente que a prisdo
era inevitavel, que a toxicodependéncia ndo a poderia levar a outro caminho.

Na oficina de Artes, a reclusa nimero 27 pinta uma caixa de madeira de cor-de-rosa
num mundo pouco cor-de-rosa. A vida na prisdo € monGtona, por iSso entrega-se a
varias atividades, para “nao pensar’.

Sente a falta das filhas. Optou por ndo Ihes contar que esta presa. O marido continua
a trabalhar e a cuidar delas e diz-lhes que a mée esta internada com um problema de
saude. “E isso que me custa mais, é a falta das minhas filhas”.

Patricia Machado, também foi mae duas vezes. Trabalha na oficina de sapatos onde
0s cose a mdo. Quando entrou pensava muito no tempo “la fora”, nas rotinas do
quotidiano com as filhas e isso dificultava-lhe a passagem do tempo, mas que agora
que se centrou no tempo do interior sente-o0 menos doloroso.

Entrou gravida. Inicialmente pensou abortar mas depois de conhecer as condi¢bes do
EPESCB decidiu prosseguir com a gravidez. Sempre fez questdo que a filha, Joyce,
conhecesse a vida na rua e que a avdé materna a levasse a passar temporadas com a
familia. Aos dois anos, o encerramento das celas tornou-se um momento dramatico
para a filha que ndo queria estar fechada. Foi uma decisdo dificil, mas Patricia
concluiu que a filha n&o tinha de pagar pelos seus erros e entregou-a aos cuidados da
avo.

A vida prossegue no EPE de Santa Cruz do Bispo e apés o jantar chega 0 momento
de encerrar as celas. Anoitece.

Com o0 nascer do dia repetem-se as rotinas. Mais um dia. As reclusas limpam o
edificio, Patricia fuma um cigarro. Cometeu varios crimes, alguns violentos, e
respondeu a varios processos. Ainda |he falta um julgamento para depois receber um
cumulo juridico. A soma das varias penas perfaz 44 anos de prisdo. Patricia sabe que
o maximo em Portugal sdo 25 anos e acredita que o cumulo ainda Ihe vai baixar a
pena.

Fala com a mae ao telefone e pergunta “pelas meninas”. Saber das filhas € uma
preocupacado constante. Despede-se até ao proximo telefonema com “até amanha”.

Outra reclusa fala também ao telefone. Anuncia ao marido que o pedido de Visita
intima foi aceite pela DGSP. Frisa bem o dia para ndo haver esquecimentos ou
confusdes — dia 27 de marco. Faltam dois meses para a visita se consumar. A reclusa
queixa-se da espera mas logo desvaloriza: “quem ja esperou cinco anos pode esperar
mais dois meses”. Elisabete Resende congratula-se com a noticia e caracteriza este
momento como “o dia mais feliz desde que estou aqui dentro”.
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A reclusa 27 foi uma das primeiras mulheres do EPESCB a ter direito a Visita intima.
Esta mulher assegura que durante o periodo da visita consegue “evadir-se” e retornar
um pouco ao dia-a-dia la fora. A reclusa dirige-se ao patio e alimenta as pombas,
simbolo de liberdade e sonho, de uma liberdade inalcancavel.

Maria José Mendes diz que no inicio ia para a Visita intima desconfiada. N&o
acreditava que estava realmente sozinha com o marido, sem estar a ser vigiada.
Depois foi-se habituando e hoje a visita do companheiro permite-lhe sorrir.

A reclusa da grande importancia a parte afetiva e conta de forma expressiva o abraco
forte quando se véem e o momento da separacéo, quando chega ao fim o periodo de
trés horas. A Visita intima é também um momento para conversar e trocar afetos,
muito para além da relacdo sexual. Como o companheiro esta preso, o casal comunica
sobretudo através de cartas. Maria José guarda centenas de cartas com a mesma
devocao que as |é.

Patricia Machado pediu admissdo ao RVI porque sentia que estava a separar-se do
marido e acreditou que o contacto fisico poderia salvar o casamento. Nas primeiras
visitas tentou convencer-se de que iria apaixonar-se outra vez, mas depois percebeu
que ndo valia a pena enganar-se: desistiu das Visitas intimas e fez o pedido de
divorcio.

A vida de Patricia continua dentro do EP. A reclusa lava a roupa no tanque, como faz
todos os dias. Um avido sobrevoa o EPESCB. A roupa fica a secar durante a noite.

Quando amanhece a rotina € quebrada. Ndo se ouvem portas de celas a abrir, mas o
som da agua que corre no chuveiro. Alguém toma banho, ha roupa lavada em cima da
cama da cela. O chuveiro desliga-se. Elisabete penteia o cabelo ainda molhado e
veste a roupa que escolheu cuidadosamente. Esta nervosa, sente “o corpo fechado”.
Depois de quase seis anos sem ter uma relacao sexual teme que seja doloroso, quase
como se fosse “a primeira vez”, mas esta ansiosa para o grande momento.

A guarda vem buscar Elisabete e encaminha-a para o quarto de Visitas intimas. O
percurso € longo, como se fosse necessario ultrapassar varios obstaculos para la
chegar: subir escadas, passar gradeamentos, percorrer corredores, entrar em portas...
finalmente a reclusa entra na porta do quarto da Visita intima e é fechada, alcancando
“3 horas para amar”.
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Trés Horas Para Amar

By

Patricia Nogueira
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INT \

DIA - EPE SANTA CRUZ DO BISPO - ALA 3

Abertura de celas.

Ponto

de vista de interior da cela. Guarda abre celas e cumprimenta.

Reclusas saem das celas e reUnem-se no hall da Ala.

INT \
Maria
INT \

Maria

EXT \

Avido

DIA - CORREDOR DO EPE

José Mendes dirige-se para oficina e cose.

DIA - HALL ALA 2

José sentada no hall é chamada e encerrada na cela.
RECLUSA 142 - MARIA JOSE MENDES

Como é que é o tempo c& dentro? A Unica coisa que posso
dizer é que estou privada da liberdade, de resto é muito
idéntico ao da rua.

A gente levanta-se de manhd, toma o pequeno-almocgo,
vamos para trabalho, vimos para baixo, um pouco na cela,
vamos almocar. H& outro intervalo. Toma-se um café,
fuma-se um cigarro, aproxima-se a noite, estamos aqui,
cuidamos de nés.

Tem de haver uma forca interior muito grande, e eu estou
a conseguir ter. Estou, estou. Porque depois do
acontecido temos de refletir. Eu n&o estou aqui por
nada, ninguém estd aqui por nada. Como ougo pessoas a
dizer: "eu estou aqui, ndo fiz nada a ninguém", isso é
patético.

Foi um pouco puxado, cinco anos e meio, mas é uma grande
licdo de vida e claro n&o lhe vou mentir que j& estou
cansada disto a saudade é uma coisa muito complicada,
termos que aprender a lidar com a saudade. E o mais
complicado aqui dentro é a saudade e temos de ir buscar
forca para viver com ela porque sendo... ndo é féacil.

Saudade de tudo, de tudo, de tudo mesmo, ndo hd nada que
eu ndo tenha saudade. E complicado, muito complicado,
mas é assim viver um dia de cada vez, o que é que vou
fazer ndo vou andar ai as cabecadas, é viver um dia de
cada vez, com salde e o tempo vai passando e j& faltou
mais.

DIA - PATIO ALA 2
Maria José fuma no patio e olha o infinito.
Tenho muitos momentos em que penso e sinto que eu
tinha de vir para a cadeia, eu tinha que vir, acho
que a situacdo que foi, foi um bocado puxado mas eu
ndo tinha o direito de fazer o que fazia, eu ndao
tinha esse direito, de fazer mal a ninguém andava a

fazer era a mim prépria e o meu marido também.

sobrevoa o patio do EP.
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INT \ DIA - CELA DE MARIA JOSE
Janela para o exterior.
RECLUSA 142 - MARIA JOSE MENDES

Comecel a consumir drogas com 35 anos. Aconteceu, néo
culpo ninguém, foi uma situacdo complicada.

Fiz tratamentos, a familia sempre a apoiar, ia fazer
tratamentos, estava um més 15 dias sem consumos voltava
ao mesmo. A minha forga de vontade ndo existiu de dizer
assim - acabou as drogas e tenho familia, vou continuar
uma vida normal. N&o consegui. Conclusido, passados dois
anos conheco o Tito, ele também andava nos consumos.
Comecamos a gostar muito um o outro. Apesar de ele andar
nas drogas senti-me mais segura porque tinha um homem a
meu lado, apesar de tudo o Tito foil sempre um grande
homem para mim. Conheci o Tito passados uns meses, nébs
andadvamos a traficar para nosso consumo.

Ndo tinhamos mais onde recorrer, o dinheiro ndo chegava,
fizemos trés roubos. Um foram 6 botijas de gas cheias,
outro foi um cheque conseguimos - a gente pensa que
parvos conseguimos, nés é que nos estamos a fazer mal -
e outra situacdo foi uma coisa assim muito esquisita,
que ail leveil por furto qualificado, eu e o meu marido e
mais dois colegas, ele veio aqui ao Porto comprar
drogas, ndés entramos numa de lhe roubar a droga, foi uma
coisa muito marada, pronto conclusédo disso, fui
responder a trés processos fiquei com cinco anos e meio
e o Tito também.

INT \ DIA - OFICINA DE ARTES
Reclusa 27 a lixar e pintar caixa.
RECLUSA 27

Ai!, como é que é a vida aqui dentro? E uma vida
mondétona, feita do mesmo todos os dias, com oS mesmos
hordrios, com as mesmas regras, COm as mesmas coisas.

Eu tento ocupar-me, por isso eu estou em varias
atividades aqui dentro, mas é complicado, principalmente
para quem ndo tem atividades.

E uma vida monétona: é aberta as oito, toma o pequeno-
almoco as oito e cinco, oito e dez, as nove ou fica
aberta até hora de almoco, almoga, e depois é encerrada
até a noite. Vail jantar e volta a ser encerrada. Esta é
a vida do dia-a-dia aqui, quem ndo tem atividades. Quem
faz alguma coisa como eu, gue estou em todas na
tentativa de ocupar o dia todo, permite-me andar ocupada
e ndo pensar muito. E isso que eu tento fazer aqui
dentro: é ndo pensar muito.

Ent&do a noite péssimo, a noite é muito complicado, é
entrar na cela, toma-se banho e sentamo-nos na cama. E o



que se faz, a olhar para a televisdo ou a ler um livro.
E muito complicado. S&o muitas horas a pensar, muitas
horas a olhar para as paredes.

INT \ DIA - BIBLIOTECA

Reclusa procura livro na estante da biblioteca. Escolhe e senta-se a
ler.

RECLUSA 27

Estar afastada das minhas filhas, que ndo vejo hé& dois
anos. Isso é que me custa muito, muito mesmo. e optei por
ndo as receber como visita, sé recebo o meu marido.

E elas também ndo sabem que eu estou presa, ninguém sabe
que eu estou presa, a ndo ser o meu marido e o0s meus
pais, pensam que a mide estd internada a fazer um
tratamento. E entdo tenho conseguido manté-las na
ignordncia. A mais velha tem 13 anos Jja comeca a
desconfiar de tanto tempo. A mais nova tem cinco anos
passa-lhe um bocadinho ao lado e também nada na estrutura
familiar foi alterado.

A UGnica peca que 14 ndo estd é a mde. Mas eu ndo as
queria aqui nas visitas. N&do suportaria.

Eu sou a Unica pessoa da familia que alguma vez esteve
presa, nunca tive um amigo, nada, de repente se verem
neste ambiente ndo. Custa-me muito mas ndo. E isso que me
custa mais aqui dentro é a falta das minhas filhas, ndo é
mais nada. O resto vai-se levando.

INT \ DIA - CORREDORES EP

Patricia Machado caminha em direcdo a oficina, senta-se e coze
sapatos.

RECLUSA 228 - PATRICIA MACHADO

Para mim quando entrei aqui dentro eu pensava no mundo
14 fora: a esta hora estava no café, ou estava em casa
com as minhas filhas, ou estava a ir buscéa-las a
escola... quando entrei estava aqui dentro mas estava no
muito no mundo 14 fora, o que me dificultava muito mais,
porque pensava muito nas horas 1l& fora.

Se uma pessoa se mentalizar que o nosso mundo é este
passa muito depressa. Eu estou presa hd trés anos e dois
meses, para mim passou muito depressa, passou por cima
da cabeca.

Eu entrei grédvida. Quando vim presa recebi aqui a
noticia que estava gravida.

Foi um choque. Foi um choque porque vim eu presa e veio
uma prima minha junto comigo, o meu marido também foi
logo preso, porque viemos os quatro e foi um choque.

Depois de ver as criancas aqui dentro e depois de saber
que tinha creche, ia a cantina e via as mdes a levarem
as criancas a creche, depois via as educadoras irem
embora, foram pessoas muito simpaticas, eu disse acho
que é melhor seguir com esta gravidez, porque se estas



criancas também nasceram aqui porque é que a minha né&o
vai nascer? Vai nascer vai. Mas eu queria abortar sé que
ndo tive coragem.

Eu acho que onde eu me senti bastante foi entrar com a
Joyce, vir do hospital e entrar dentro de uma cadeia,
porque eu j& tinha sido mé&e e sabia perfeitamente que eu
ia embora com a minha filha, havia uma casa a nossa
espera, e aqui ndo foi diferente.

Patricia abre caixa de joalharia e coloca brincos.

Desde pequenina a Joyce saia a rua, desde bebé. a menina
tinha 15 dias e a minha mde levou-a para a minha familia
conhecer, os meus avds, o0s meus tios. Enquanto ela era
pequenina ndo entendia, comecou a andar, comecou a falar
e depois ela comecou a entender que ndo queira estar
aqui dentro. Porque aqui h& um toque as sete menos um
quarto, abrem as celas. Nesse toque ela virava-se para
mim: "Maméd estd quase" e eu ria-me. Ela ia para dentro
da cela e tudo, normalmente. Agora o toque das sete
horas, ela pegava nas sapatilhas e ala que se faz tarde,

fugia para debaixo das escadas, "ndo quero fechar".
Depois ela comecou naquela fase: "mée calga os ténis a
Joyce, vamos ao café com o bubu". O filha, a mie nao te
pode levar ao café. "Abe a porta" A mde ndo pode abrir a
porta. "Es m& mie!" E eu decidi mesmo que quem fiz as

coisas que fui eu que ela ndo podia estar aqui, por mais
que me doesse.

Fotografias nas paredes da cela. Patricia espera a hora de ir jantar.

Patricia sai da cela e encaminha-se para refeitdrio.

INT \ NOITE - REFEITORIO

Patricia janta com outras reclusas no refeitdrio.

Reclusas recolhem as celas. Encerramento das celas.

EXT \ NOITE - PATIO ALA 3

Reclusas fechadas nas celas. Misica de radios.

Anoitece.

INT \ DIA - AILA 3

Novo dia. Abertura de celas. VArias guardas abrem celas.

Reclusas limpam a ala. Patricia fuma na cela.

RECLUSA 228 - PATRICIA MACHADO

Eu estou incriminada por droga, falsificacgdo de
documentos, assalto a mdo armada. Eu até agora andei
sempre em julgamentos, andava mails stressada e até
preocupada, mas é& o que o advogado diz é uma pena Unica
porque as penas sdo muito separadas. A maior pena é de

12, depois a primeira é de sete e seis meses, depois é
tudo 4, 4, 4. porque se me fizessem os julgamentos
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juntos era melhor porque ai era condenada por uma pena
unica, tinham de me fazer um cUmulo juridico. Como eu
fui julgada em varios tribunais e todos diferentes, sé
ao fim, que ainda tenho um processo pendente, é que me
podem fazer um cimulo juridico.

J& estd numa pena bastante alta, j& estd em 44. Vai a
cimulo. Claro que o maximo daqui é os 25, ndo conto com
25 mas vail baixar.

INT \ DIA - CELA DE PATRICIA MACHADO

Patricia penteia-se e arranja-se frente ao espelho.

INT \ DIA - AILA 3

Patricia marca numero e fala ao telefone com a mie.

RECLUSA 228 - PATRICIA MACHADO

Estd tudo bem? As meninas? A Joyce esta a dormir? E a
Nadia?

Mas eu liguei, liguei e ninguém atendia. E porque nio
ouviste ela a chamar. Foi mesmo agora ao bocadinho. E
porque ndo ouviste.

A N&dia estd a dizer que te estd a ajudar. Depois eu
ligo-te amanhé, estd bem?

Beijinhos, fica bem e até amanha.
Desliga o telefone
INT \ DIA - SALA DE ATENDIMENTO
Elisabete Resende fala com o marido ao telefone.
RECLUSA 4 - ELISABETE RESENDE

Olha 14, ficaste contente com a noticia? Eu também
figquei contente. A Dra. Rosa é um espetéaculo.

E de hoje a dois meses. Ah! Estd bem, mas j& viste ainda
falam dois meses, mas também quem esperou cinco anos
espera mais dois meses.

Ouve, a visita intima é dia 27 de marco, faltam dois
meses, é de hoje a dois meses. Para o més que vem é
fevereiro, mas é mais pequeno, tem dias mais pequenos...
por isso, depois margo também é um instante. Eu nem
quero acreditar.

Eu s6 no dia quando te vir ali na cama a minha espera.
EFu te amo. Muito, muito. Vai 14 a tua reunido. Sim...
Ai, um Camel? Eu fumo tabaco de enrola e tu fumas Camel,
viste!

Eu te amo. Beijinho. Até amanhd@ e ndo te esquecas da
minha encomenda, v4 eu te amo.



Beijinho. Ai, t&o bom! Recebi uma 6tima noticia, ja aqui
estou hd seis anos e ainda tenho mais trés para cumprir
e héd cinco anos gque eu ndo vejo o meu marido, que ele
também esteve preso. Vem cd amanhd e j& temos
autorizacdo da direcdo-geral para irmos ter as visitas
intimas, ora ha seis anos. Imagine! Estou muito
contente. A Dra. Rosa tem sido espetacular comigo.

Mas hoje foi, parece que me tiraram um peso de cima.

Hoje talvez tenha sido o dia mais feliz desde que estou
dentro da cadeia.

INT \ DIA - CELA RECLUSA 27
Reclusa 27 espreita pela janela da cela.

RECLUSA 27
Eu e a colega que estd agora na 1, que é a Lurdes, fomos
as duas primeiras a ser aprovadas aqui neste
estabelecimento. Eu sé estava cd hd seis meses e tive
logo visita intima, portanto para mim foi realmente
muito pouco tempo sem estar com o meu marido. e ndo foi
um processo nada complicado, também n&o tenho
participag¢des, ndo tenho castigos, ndo tenho nada e isso
facilitou porque ndo se pode ter coisa nenhuma desse
género para ter direito a visita intima.

Se fecharmos completamente a cortina e a janela ninguém
diz que se estd dentro de um estabelecimento prisional.
O quarto parece aqueles quartos do Novo Hotel ou do
Ibis, aqueles quartos pequenitos, com aquele tipo de
mobilia, se deixarmos a janela aberta e ouvirmos as
trabalhar ja& percebemos que estamos dentro do
estabelecimento prisional. Mas se fecharmos tudo da-nos
a ilusdo, porque é sé6 de uma ilusdo que se trata, de que
estamos noutro ambiente, noutro espaco. Mas é muito bom.
Faz muita falta as mulheres.

A parte sexual é uma questdo que ndo é tdo premente na
visita mais o facto de estar com ele, aquele contacto
humano, de estarmos ali os dois, de falarmos dos nossos
problemas, de falarmos da nossa vida, é mais por ai...

Reclusa chora.
é mais o calor humano, é o mais importante.
Reclusa acende cigarro e continua a falar.

E podemos conversar a vontade, sem ter ninguém. Porque
nas visitas é uma hora, que nunca é uma hora. Chamam-nos
sempre atrasadas e ainda falta 10 minutos e j& estdo a
dizer que j& acabou. Com a envolvéncia de tanta gente na
sala ndo nos permite ter conversas mais sérias,
conversas que nos interessam aos dois e nem temos o
tempo para isso. E ali néo.

Permite-nos ter esse tempo e essa calma, sem ninguém
estar presente, sem ninguém nos incomodar. E diferente!



EXT \ DIA - PATIO ALA 2
Reclusa d& p&do as pombas. Pombas aproximam-se, comem € voam.
INT \ DIA - CELA DE MARIA JOSE

RECLUSA 142 - MARIA JOSE MENDES

De inicio, a primeira, a segunda visita, sentia-me
assim, pensava isto é dentro da cadeia na mesma, hé ai
alguma cémara de filmar, que coisa esquisita. Mas depois
normal.

Quando eu tenho a visita do Tito consigo andar, ndo digo
um més, mas 15 dias a sorrir, bem-disposta. Depois
comeca a aproximar-se, ja ando a ficar com ansiedade, jé
a imaginar o Tito a entrar e gente d4& um abraco té&o
forte. O momento de ele entrar e depois aquele abraco,
as vezes estamos assim 10 minutos. Depois vem aquele
sorriso um para o outro e é assim. (ri-se.) E bom.

Faz-se de tudo um pouco, faz-se amor, faz-se caricias,
fala-se do que se tem de falar, sorrimos, brincamos.
Aproveitamos aquele tempo para tudo um pouco, para o
Tito ndo ir nem eu assim: carambas isto ndo disse a Zé
ou ndo disse ao Tito, aproveitamos aquele tempo para
tudo o que a gente sente e precisa. E mentalizar que é
uma visita em cada dia. Porque quando chega o momento e
vemos a hora a passar, fogo, mas tem de ser. As vezes
estamos os dois muito relaxados a fazer algo ou a falar
e ou levo eu ou o Tito o reldgio. Ultimamente tem levado
o Tito.

O Tito vé as horas ou vou eu ver e uiiii! O Tito é logo:
Chalequinha ou zezé ou amor, tem de ser meu amor, Vvamos
embora, vamos ara o duche, e eu oh! Anda, deixa a
preguicinha e anda, ou pega em mim ao colo porgue eu sou
mais pequenina, vamos 1l& tomar o duchezinho, abro o
duche, ensaboa-me a mim e eu a ele, estamos ali,
mandamos agua um ao outro, terminamos assim para a gente
nédo vir deprimida.

As vezes nem quero ir jantar. A maior parte das vezes
ndo vou jantar, ndo é por nada, quero estar aqui em
sossego, a relembrar as coisas e fico: realmente ndo héa
dtvidas sobre o amor que temos um pelo outro. O Tito
ainda me escreveu na semana passada e diz ali: Zezé, ja
estou com saudades. Que passe o tempo rapido para ser a
visita. E é normalmente assim.

Maria José vail buscar carta do marido e 1lé.

14-12-2011. Domingo. Princesa quero-te muito, amo-te
sempre. 0la& Zezé. Escrevo com muitas saudades, muito
carinho e muito amor. Zezé que saudades de te amar todos
os dias, quando sairmos vou amar—-te sempre que desejar.
Com muito prazer e muito amor estéas dentro de mim
sempre, no meu coragdo. Princesa gostosa que chegue a
nossa visita rédpido, quero abracar-te, sentir-te, sentir
o teu carinho. Amo-te, desejo-te e quero-te muito.
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Zezé a minha mde deu entrada no hospital muito mal, com
problemas do coragdo, esteve internada 15 dias, para mim
foi muito duro, passeil noite sem dormir. Fiz pedido para
a visitar, foi-me negado, gracas a Deus a minha mée
recuperou. Amor, eu andei mesmo a bater mal, com isto da
minha mde, eu ndo tive cabeca para te escrever com isto
da minha mée.

Beijos intensos para todo o teu corpo. Amo-te muito,
estds sempre presente dentro de mim. Tito.

Tenho muito orgulho no meu marido e ele em mim, Posso
dizer que somos a metade um do outro e esta situacgdo que
estamos a passar, de estarmos detidos, o nosso amor da-
nos muita forca e vamos conseguir juntos. E assim, todos
ndés merecemos ser felizes e devemos lutar todos os dias
para ser feliz, se formos felizes o resto também
acontece, sem pressas, e eu sinto-me uma mulher feliz.
Sou feliz.

Maria José tira sacos de pléstico de armdrio e comeca a tirar cartas.

E tudo cartas do meu mariddo! Como ele também tem
minhas.

H& uma coisa que, de vez em quando vou buscar uma carta,
e uma coisa que nunca fiz isso e deveria ter feito:
Conforme ia recebendo as cartas ia pondo a primeira, a
segunda, mas nunca me deu para isso.

EXT \ DIA - PATIO ALA 3
Patricia fuma cigarro no patio com outras reclusas.
RECLUSA 228 - PATRICIA MACHADO

Eu tinha visitas ao EP Porto, a Custdias, uma visita
normal de uma hora, como eu sentia, ndo pela parte dele
mas sim pela minha, cada vez estava mais afastada dele.
A situacédo de ndés estarmos presos e depois os processos
a sairem, é uma fase complicada da nossa vida. Como ja
era o meu terceiro marido e eu tinha uma filha eu pensei
que tenho de tentar que este casamento vai dar certo,
este homem vai ficar comigo, entretanto meti a visita
intima para ver até que ponto eu me sentiria bem com
ele.

Nas primeiras visitas acho que ia com aquela ilusdo eu
vou conseguir gostar deste homem... que eu gostar dele,
eu gostava, paixdo e amor nunca senti, mas nunca o
enganei, ele sempre soube disso.

Para mim eu achava que era uma pessoa m& se estivesse a
enganad-lo, a estar com ele por estar. Eu ndo podia ir
aquela visita intima sé para conversar com ele, nem ele
ia aceitar isso. Eu pensei bem, ndo conseguia, eu
primeiro pensei, eu vou e consigo - estds a ver aquela
parte Patricia que ndés "Ah! Nbés conseguimos disfarcar
bem." - mas ndo fui consigo. Foi a Gltima visita que
tive, foi no dia 2 de Dezembro onde eu disse: ndo vale a



pena vamos conversar, vamos conversar porqué, e a partir
de hoje ndés ndo vamos ter mais visitas intimas.

Patricia sai da cela e dirige-se para o patio.

Lava a roupa e estende. Avi&o sobrevoa o patio e roupa fica a secar
durante a noite. Anoitece.

INT \ DIA - CELA DE ELISABETE RESENDE

Amanhece. Ouve-se som da &gua no chuveiro. Alguém toma banho. H& roupa

em cima da cama, botas no chéo.
Elisabete Resende acaba de secar o cabelo, penteia-se e veste a bata.
RECLUSA 4 - ELISABETE RESENDE

O que é que eu espero? Para mim que seja um dia
diferente porque vou estar com uma pessoa que eu amo,
vamos ter um caso mais intimo do que numa visita normal,
e val ser bom, vai ser 6timo, ndo tenho palavras. Vai
ser bom. Estar 3 horas ali com ele, a conversarmos e
termos a nossa relacdo claro, sendo ndo era a visita
intima néo é.
Sinto o meu corpo fechado, mais retraido porque seis
anos sem ter uma relagdo sexual é complicado e agora ir
assim...
Vai ser um buscado custoso. Agora a primeira vez, a
primeira relacdo, que é mesmo assim hd seis anos gque néo
tenho nada e vai ser um bocado complicado, um bocado
mesmo, mas vamos l& ver, Deus queira que corra bem...
ri-se.

INT \ DIA - HALL AILA 2

Guarda vai buscar Elisabete a cela.

Dirigem-se para quarto de Visitas Intimas. Percurso pelos corredores,
entra em varias portas.

Porta do quarto da Visita Intima fecha.

FIM
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ORCAMENTO - CURTAS METRAGENS

ICA

INSTITUTO DO CINEMA
E DO AUDROWISUAL

FILME: "Visita Tntima" (titulo provisdrio)

REALIZADOR: Patricia Neogueira

PRODUTOR: Patricia Nogueira

RUBRICA PRE-PRODUCAQ RODAGEM POS-PROBUCAD TOTAL
1 BIREITOS ARTISTICOS £ 0,00 £ 0,00 € 0,00 € 0,00
1.1 Direitos literdrios € 0,00
1.2 Direitos de argumente € 0,00
1.3 Direcitos de realizagdo € 0.00
1.4 Direitos musicais € 0,00
1.5 Outros dirsites € 0,00
2 EQUIPA TECNICA £ 0,00 £ 0,00 € 0,00 € 0,00
2.1 Produtores £ 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00
211 Produtar £0,00
212 Produtor executivo £0.00
213 Produtar delegado £0,00
214 Produtor associads £0.00
215 Co-produtor £0.00
2.2 Produgdo £ 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00
221 Director o procu;E-:l £0,00
222 Administrodor de prede cdo £0,00
228 Chefe de produgdo £€0,00
224 1% Aszistente de producdo £0,00
225 2% Azsistente de producgs £ 0,00
2268 Secrefdria de praducao € 0,00
227 Assistente de pés-produgde € 0,00
228 Contabilista €0,00
228 Estagidrio de produgdo £0,00
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RUBRICA PRE-PRODUCAO RODAGEM POS-PROGUCAD TOTAL
2.3 Realizagde € 0.00 € 0.00 € 0,00 € 0,00
231 Realizagor €000
2.3.2 Realizagor de 27 equipa €000
233 1% Assistente de realizagdo £0,00
234 2% Azsistente de realizagdo £0,00
238 Arotagar £0,00
236 Director ce actores €000
257 Estagidrio de reclizagda £000
2.4 Imagem £ 0,00 £ 0,00 € 0,00 € 0,00
241 Birector de fotegrafia €000
242 Chefe operador £000
243 1% Asziztente de imagem € 0,00
244 2% Assistente de imagem £€0,00
245 Operador especializado £0.00
2458 Fatbgrato de cena £0,00
24T Estagidrio de imagem £000
2.5 Som € 0.00 € 0.00 € 0,00 € 0,00
2581 birector de som £000
2E2 1% Assistente de som €000
253 2% Assistents de som £0.00
254 Estagidrio de som £0,00
2.6 Iluminagdo £ 0,00 £ 0,00 € 0,00 € 0,00
261 Chefe electricista £0,00
262 Electricistos £0.00
2.6.3 Grupista £000
264 Pessoal suplementar €000
2.7 Maquinaria € 0.00 € 0.00 € 0,00 € 0,00
271 Chefe maquinista £0,.00
S Moquinista £0,00
273 Pessoal suplementar £0,00
2.8 Cencgrafia ¢ aderegos/criagdo € 0,00 £ 0,00 € 0,00 € 0,00
28l Decorador € 0,00
282 Cendgrafa £€0,00
283 Assistertes e decoragdo £0.00
2L Aderecista £0,00
285 Asziztentes ae aderecista £000
288 Assisterte de plateou £0,00
2aT Técrice de efeitos especiais £000
288 Pessoal suplementar €000
% Estagidrio de decoragda £€0,00
2.9 Cenografia ¢ adereges/execugdo € 0.00 € 0.00 € 0.00 € 0,00
281 Carpinteiros €000
zaz Fintores £0,.00
283 Serralhziros €000
204 Qutres £000
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RUBRICA PRE-PRODUCAO RODAGEM POS-PRODUCAD TOTAL
< 0,00 € 0,00 € 0,00 < 0,00
£0,00
Chefe de guarda-roupa £ 0,00
Asszistentes ge guardo-roupa £ 0,00
Costureira €0.00
Reforgos ge guarde-roupa €0.00
Esfagidrio de guarda-roupa €0,00
211 Caracterizagde £ 0,00 £ 0,00 £ 0,00 £ 0,00
2111 Moquilhador €0.00
2112 Aszistente de maguilhadar £ 0,00
2113 Cabeleireire €0.00
2114 Assistente de cabeleireira £ 0,00
2115 Crindor de efeitos de maguilhagem € 0,00
2118 Reforgos ae maguilhagem €0.00
2117 Reforcos e cobeleireiro €0,00
2118 Estagidrio de caracterizagso £0,00
2.12 Meontagem ¢ acabamantos € 0.00 € 0,00 € 0,00 € 0.00
2121 Mortador € 0,00
2122 Aszistente de montagem €0.00
2123 Operadar ce AVID £0,00
2124 COperadar o2 Pro-tools € 0,00
21258 Morteder de som €0.00
2126 Misturador €0,00
2127 Assistente de misturador £0.00
2128 Bruitador €0,00
2128 Birector de aobrogens € 0,00
2.12.10 Aszistente de dobragens €0.00
21211 Estagidrio de manfagem €0,00
2.13 Consclheires cspecializados £ 0,00
2.14 Diversos £ 0,00
3 EQUIPA ARTISTICA £ 0,00 £ 0,00 £ 0,00 £ 0,00
3.1 Papéiz principaiz £ 0,00
3.2 Papéiz secundarios £ 0,00
3.3 Pequenos papéis £ 0,00
3.4 Duples & diverses £ 0,00
3.5 Figuragio € 0.00
36 Equipa artistica de pés-produgdo € 0,00
3T Misicos £ 0,00
3.8 Agentes artisticos € 0.00
4 EMNCARSOS SOCIALS £ 0,00
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RUBRICA PRE-PRODUCAD RODAGEM PO5-PRODUGAD TOTAL
6.7 Efeitos especiais € 0,00
6.8 Animais € 0,00
6.9 Guarda-roupa £ 0,00 € 0,00 £ 0.00 € 0,00
6.8.1 Compras €000
§.9.2 Alugueres £0.00
683 Cutros servigos €000
6.10 Caracterizagde € 0,00
7 MEIOS TECNICOS € 0.00 € 20,00 € 0,00 € 20,00
7.1 Material de cdmara € 0,00
7.2 Material magnético (video) € 0,00
7.3 Material de som € 0,00
7.4 Material de iluminagde € 0,00
7.5 Maquinaria € 0.00
7.6 Consumiveis € 20,00 £ 20,00
& SUPORTES DE IMAGEM E 50M £ 0.00 € 480.00 € 120.00 € 600,00
8.1 Filme negative € 0,00
8.2 Cassetes DAT € 0,00
8.3 Suportes video £ 480,00 £ 480,00
5.4 Pelicula de fotografia £ 0,00
5.5 Outros € 120.00 € 120,00
9 LABORATORIO DE IMASEM £ 0.00 € 0,00 € 0,00 € 0,00
9.1 Revelagde € 0,00
9.2 Pesitivagde € 0,00
9.3 Transferéncia rush/video (telecinema) £ 0,00
9.4 Montagem de negative € 0,00
9.5 Fotosonora € 0,00
9.6 Efeitos € 0,00
9.7 Genérico € 0,00
9.3 Filme andneio € 0,00
9.9 Cépia 0O € 0,00
910 18 Cipia £0.00
9.11 2% Cépia £ 0,00
9.12 Master video (telecinema) £ 0,00
9.13 Intarnegativo € 0.00
9.14 Interpositive € 0,00
9.15 Transferéncia video/filme € 0,00
9.16 Diversos € 0,00
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RUBRICA PRE-PRODUCAD RODAGEM POS-PRODUCAD TOTAL
5 VIAGEMNS, ESTADIAS E TRANSPORTES £ 120,00 € 453,00 £ 90,00 £ 668,00
.1 Viagens € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00
511 Produtores €000
512 Realizadar £0.00
513 Equipa Técnica £0.00
£.14 Equipa Artistica €000
BlS Diversas €000
5.2 Transporte de pessecas £ 0,00 € 0,00 £ 0,00 € 0,00
521 Aluguer de viaturas €000
5.2.2 Jutras despesas £000
5.3 Alojamante € 0.00 € 0,00 € 0,00 € 0,00
£33l Hotéis €000
5.3.2 Qutros clojomentos €000
5.4 Refaigbes € 60,00 € 360,00 £ 420,00
5.5 Ajudas de custo € 0,00
5.6 Transporte de materiais ¢ equipamentos € 0.00 € 0,00 € 0,00 € 0,00
5.6l Aluguer de viaturas £0,00
562 Jutros transportes €000
5.7 Combustiveis € 60,00 £ 98,00 € 90,00 £ 243,00
5.8 Transitdrios ¢ alfdndegas £ 0,00
3 CENOGRAFIA E ADERECOS £ 0,00 £ 0,00 € 0,00 £ 0,00
6.1 Estidies de filmagem £ 0,00 € 0.00 £ 0.00 € 0,00
611 Alugueres £0.00
612 Canstrugio de décors £0.00
6.13 Conzumas g servigos diversos £000
6.2 Décors naturaiz interiores € 0,00 £ 0,00 £ 0.00 € 0,00
6.21 Alugueres £0.00
6.2.2 Preparegdo// construgdo £0.00
6.2.3 Servigos €000
6.3 Décors naturaiz exteriores € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00
.31 Alugueres €000
6.3.2 Preparegdo €000
6.3.3 Servigos €000
6.4 Despesas diversas de decoragdo £ 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00
6.4l Compras €000
642 Alugueres £0,00
6.5 Mobiliaric e aderegos £ 0,00 € 0.00 € 0.00 € 0,00
.51 Compras £0.00
6.5.2 Alugueres €000
6.6 Veiculozs de cena € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00
6.6.1 Campras £0.00
6.6.2 Alugueres £0.00
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RUBRICA PRE-PRODUGAO RODAGEM PAS-PRODUCAGC TOTAL
10 MONTAGEM £ 0,00 € 0,00 £ 0,00 £ 0,00
10.1 Montagem de imagem € 0,00
10.2 Montagem de som € 0,00
10.3 Estidio de dobragens € 0,00
10.4 Estidic de bruitagem £ 0,00
10.5 Delby € 0,00
10.6 Misturas € 0,00
10.7 Diverses € 0,00
11 BESPESAS DIVERSAS DE PRODUCAOD € 43,50 € 40,00 € 20.00 € 103,50
11.1 Escritérios de produgde € 0,00
11.2 Telefones & telecomunicagies € 23.50 € 40,00 € 20.00 € 83,50
11.3 Despesas contabilisticas € 20.00 € 20,00
11.4 Despesas juridicas £ 0,00
11.5 Despesas com forgas de seguranga € 0.00
11.6 Despesas diversas € 0,00
12 SEGUROS E DIVERSOS € 35.01 € 0,00 € bb 81 € 90,82
12.1 Seguros € 0.00
12.2 Publicidade & promogdo € 0,00
12.3 Despesas de registo & contencioso € 35.01 € 55,81 € 90,82
12.4 Retornos € 0,00
125 Encargeos financeiros € 0,00
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Folhas de Servico

PATRICIA NOGUEIRA § JORGE LOPES / TELMO D. MOREIRA
3 Horas
Prod. DAl [ESMAE | IPP

TIm Produgéo 92 59 51 012

Folha de Servigo n® 1

Data: 26 de janeiro 2012 {quinta-feira)

Prev. Meteo: pouco nublado
Max. 18° Min. 7°

Mascer do sol: 7:42 Par-do-sol; 18:07
Horario: das 10:00 a5 18:00

PAF: 14:00
Produgdo | Realizagao: Patricia Nogueira 917354183
Imagem: Jorge Lopes 917269269 Refeigao: 13:00
Som: Telmo D. Moreira 919398170 Local: Messe dos guardas

[Décor Local
A Ala 2 Esiab. Prisional Especial de Santa Cruz do Bispo
B Corredores Estab. Prisional Especial de Santa Cruz do Bispo
C Oficinas de costura Estab. Prisional Especial de Santa Cruz do Bispo

[Gécor  TPersenagens] Efeito | Acgao
A guarda Int Dia Abertura de celas. interior de celas (reperage)
A Ext Dia Pétio da Ala 2 (repérage)
A guardas Int Dia torre do controlo da Ala (repérage)
B Maria José Int Dia Maria José caminha nos corredores
B Maria José Int Dia Maria José aguarda chamada no hall
C Maria José Int Dia Maria José coze na maguina de costura
C Maria José Int Dia Outras reclusas trabalham na oficina

Imagem No Local: 10:00
camara DSRL + objectivas + 4 cartdes SD PAF: 14:00
tripé + monopé

Luz No Local: 10:00
1 reflactor + LED autonomo PAF: 14:00
Som No Local: 10:00
Ferche + kit AKG + Roland R26 PAF: 14:00
2 cartbes SD + pilhas AA

Produgao No Local: 10:00
Enviar listagem de material por e-mail + bilhetes de identidade de todos os elementos da eguipa PAF: 14:00
Passar material pela revista + dectector de metais
[Visionamento No Local: 19:00

Sala produc@o: Av. D. Afonso Henrigues, Matosinhos

|Previsio para dia seguinte:

continuagao de filmagens com Maria José Mendes
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PATRICIA NOGUSIRA | JORGE LOPES / TELMO D. MOREIRA

3 Horas

Prod. DAl /ESMAE | IPP

Tim Produgdo 925951012

Folha de Servigo n® 2

Data: 27 de janeiro 2012 {sexta-feira)

Prev. Meteo: pouco nublado
Mdx. 18° Min. 7°

Nascer do sol: 7:42 Por-do-sol: 18:07
Horario: das 9:00 a5 18:00

PAF: 09:30
Produgdo | Realizagdo: Patricia Nogueira 917354183
Imagem: Jorge Lopes 917269269 Refeigao: 13:00
Som: Telmo D. Moreira 919398170 Local: Messe dos guardas
Decor Local
A Ala 2 Estab. Prisional Especial de Santa Cruz do Bispo

D Cela Maria José
E Sala de Atendimento

Estab. Prisional Especial de Santa Cruz do Bispo
Estab. Prisional Especial de Santa Cruz do Bispo

Decor  |Personagens| Efeito [ Acgao

E Elisabete Res. Int Dia Elizabste fala ao telefone com marido

A Elis. + IvJ Int Dia Elizabete conta a Maria José que vai ter visitas intimas

D Maria José Int Dia Maria José |é carta do marido

D Maria José Int Dia Maria José mostra cartas do marido

D Maria José Int Dia Maria José 1@ mensagem religiosa

D Maria José Int Dia Imagens cela Maria José
Imagem No Local: 09:00
camara DSRL + objectivas + 4 cartbes SD PAF: 09:30
tripé + monopé
Luz No Local: 09:00
1 reflector + LED autdnomo PAF: 09:30
Som No Local: 09:00
Ferche + kit AKG + Roland R26 PAF: 09:30
2 cartbes SD + pilhas AA
Producdo No Local: 09:00
Enviar listagem de material por e-mail + bilhetes de identidade de todos os elementos da eguipa PAF: 0930
Passar material pela revista + dectector de metais
Visionamento Mo Local: 19:00

Sala produgdo: Av. D. Afonso Henrigues, Matosinhos

Previsao para dia seguinte:

entrevista com Director EPESCB + Patricia Machado
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PATRICIA NOGUSIRA [ JORGE LOPES / TELMO D. MOREIRA

3 Horas Folha de Servigo n® 3

Prod. DAI /ESMAE ! IPP Data: 19 de marco 2012 (segunda-ieira)

Prev. Meteo: pouco nublado
Tim Produgdo 92 59 51 012 Max. 18° Min. 7°

Mascerdo sol: 7138 Par-do-sol: 18:43
Horario: das 11:00 a5 20:00

PAF: 11:30

Produgéo | Realizagao: Patricia Nogueira 917354183
Imagem: Jorge Lopes 917269269 Refeicao: 13:00
Som: Telmo D. Moreira 919398170 Local: Messe dos guardas
Decor Local

F Sala Direccdo Estab. Prisional Especial de Santa Cruz do Bispo

G Cela Patricia Machado Estab. Prisional Especial de Santa Cruz do Bispo

H refeitorio Ala 3 Estab. Prisional Especial de Santa Cruz do Bispo

| Patio Ala 3 Estab. Prisional Especial de Santa Cruz do Bispo

J Hall Ala 3 Estab. Prisional Especial de Santa Cruz do Bispo
Decor  |Personagens| Efeito | Acgdo

F Director Int Dia Entrevista sobre introducdo e validade de Regime Visitas Intimas

F Director Int Dia Imagens gabinete director

G Pat Machado Int Dia Imagens da cela de Patricia Machado

G Pat Machado Int Dia Guarda abre porta e Patricia sai da cela

| Pat Machado Ext Dia Patricia lava roupa no tangue do pétio

H Pat Machado Int Noite Patricia janta no refeitorio com outras reclusas

! Pat Machado Ext Noite reclusas cantam e dancam no patio

J varias reclusas Int Moite encerramento das celas

| Ext Noite Roupa da Patricia a secar no estendal

| Ext MNoite Fachada do edificio com janelas das celas
Imagem No Local: 11:00
cadmara DSREL + objectivas + 4 carttes SD PAF: 11:30
tripé + monopé
Luz No Local: 11:00
1 reflector + LED auténomo PAF: 11:30
Som No Local: 11:00
Perche + kit AKG + Roland R26 PAF: 11:30
2 cartées SD + pilhas AA
Produgao No Local: 11:00
Enviar listagem de material por e-mail = bilheies de identidade de todos os elementos da equipa PAF: 11:30
Fassar material pela revista + dectector de metais
Visionamento No Local: 21:30

Sala producde: Av. D. Afonso Henrigues, Matosinhos

Previsao para dia seguinte:

continuagdo com Patricia Machado...
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PATRICIA NOGUSIRA | JOREE LOPES / TELMO D. MOREIRA

3 Horas

Prod. DAI /ESMAE ! IPP

TIm Produgédo 92 59 51 012

Folha de Servigo n® 4

Data: 20 de margo 2012 (terca-feira)

Prev. Meteo: pouco nublado
Max. 22° Min. 12°

Mascer do sol: 7:18 Por-do-sol: 18:43
Horario: das 10:00 as 17:00

PAF: 10:30

Produgdo | Realizagdo: Patricia Nogueira 917354183

Imagem: Jorge Lopes 917269269 Refeigao: 13:00

Som: Telmo D. Moreira 919398170 Local: Messe dos guardas

Decor Local
| Patio Ala 3 Estab. Prisional Especial de Santa Cruz do Bispo
J Hall Ala 3 Es=tab. Prisional Especial de Santa Cruz do Bispo
G Cela Patricia Machado Esiab. Prizional Especial de Santa Cruz do Bispo
K Oficina de sapatos Esiab. Prisional Especial de Santa Cruz do Bispo

Decor  [Personagens)| Efeito | Acgao

] Patricia Ext Dia Patricia fuma no patio com outras reclusas

J Patricia Int Dia Patricia percorre corredores do EF

K Patricia Int Dia Patricia coze sapatos na oficina

J Patricia Int Dia Patricia fala com a mas ao telefone. Pergunta pelas filhas

G Patricia Int Dia Entrevista com patricia

G Patricia Int Dia Imagensa da cela + folos
Imagem No Local: 10:00
camara DSRL + objectivas + 4 cartbes SD PAF: 10:30
tripé + monopé
Luz No Local: 10:00
1 reflector + LED autonomo PAF: 10:30
Som No Local: 10:00
Ferche + kit AKG + Roland R26 PAF: 10:30
2 cartbes SD + pilhas AA
Producao No Local: 10:00
Enviar listagem de material por e-mail = bilhetes de identidade de todos os elementos da equipa PAF: 10:30
Passar material pela revisia + dectector de metais
Visionamento No Local: 18:30

Sala produgde: Av. D. Afonso Henrigues, Matosinhos

Previsao para dia seguinte:

Dia com reclusa que ndo podemos identificar. Criatividade para a filmar.

67



PATRICIA MOGUEIRA | JORGE LOFES | TELMO D. MOREIRA

3 Horas

Prod. DAI /ESMAE ! IPP

Tim Produgao 92 59 51 012

Folha de Servigo n® 5

Data: 20 de margo 2012 {terca-feira)

Prev. Meteo: pouco nublado
Max. 22° Min. 14°

Nascer do sol: 7:18 Pér-do-sol: 1243
Horario: das 10:00 &s 17.00

PAF: 10:30

Produgdo ! Realizagdo: Patricia Nogueira 917354183

Imagem: Jorge Lopes 917269269 Refeigao: 13:00

Som: Telmo D. Moreira 919398170 Local: Messe dos guardas

Decor Local
L Biblioteca Estab. Prisional Especial de Santa Cruz do Bispo
M Oficina de Artes Estab. Prisional Especial de Santa Cruz do Bispo
A Ala 2 Estab. Prisicnal Especial de Santa Cruz do Bispo

Decor |Personagens| Efeito Acgao

L reclusa 27 Int Dia Teste de imagens com livros e conira-luz

A reclusa 27 Int Dia teste de imagens entrevista

M reclusa 27 Int Dia reclusa trabalha na oficina de aries

L reclusa 27 Int Dia Imagens e entrevisia na biblioteca

A reclusa 27 ext Dia Avides a passar no pétiod a ala 2
Imagem Mo Local; 10:00
camara DSRL + objectivas + 4 cartdes SD PAF: 10:30
tripé + monopé
Luz No Local: 10:00
1 reflector + LED autonomo PAF: 10030
Som No Local: 10:00
FPerche + kit AKG + Roland R26 PAF: 10030
2 cartbes SD + pilhas AA
Produgao No Local: 10:00
Enviar listagem de material por e-mail + bilhetes de identidade de todos os elementos da equipa PAF: 10:30
Passar material pela revista = dectector de metais
Visionamento No Local: 158:30

Sala producdo: Av. D. Afonso Henrigues, Matosinhos

Previsao para dia seguinte:

Continuagdo com reclusa 27. Entrevista e mais imagens.
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PATRICIA NOGUSIRA | JORGE LOPES | TELMO D. MOREIRA

3 Horas

Prod. DAl /ESMAE | IPP

Tim Produgdo 92 59 51 012

Folha de Servigo n® 6

Data: 21 de marco 2012 {guara-feira)

Prev. Meteo: pouco nublado
Max. 22° Min. 14°

Nascer do sol: 7:18 Por-do-sol: 18:50
Horario: das 10:00 &s 17:00

PAF: 10:30

Produgdo | Realizagdo: Patricia Nogueira 917354183
Imagem: Jorge Lopes 917269269 Refeigao: 13:00
Som: Telmo D. Moreira 919398170 Local: Messe dos guardas
Decor Local

M Cela reclusa 27 Estab. Prigional Especial de Santa Cruz do Bispo

A Ala 2 Esiab. Prisional Especial de Santa Cruz do Bispo
Decor |Personagens| Efeito | Acgao

N reclusa 27 Int Dia Entravista na cela

M reclusa 27 Int Dia Imagens objectos e interior cela

A reclusa 27 Ext Dia reclusa dd pao as pombas

A reclusa 27 Ext Dia reclusa passa tempo no patio

A reclusa 27 Ext Dia Avides passam por cima do EFP
Imagem No Local: 10:00
camara DSRL + objectivas + 4 cartdes SD PAF: 10:30
tripé + monopé
Luz No Local: 10:00
1 reflector + LED autonomo PAF: 10:30
Som No Local: 10:00
Perche + kit AKG + Roland R28 PAF: 10:30
2 cartbes SD + pilhas AA
Produgao No Local: 10:00
Enviar listagem de material por e-mail + bilhetes de identidade de todos os elementos da eguipa PAF: 10:30
Fassar material pela revisia + dectector de metais
Visionamento No Local: 18:30

Sala produgdo: Av. D. Afonso Henrigues, Matosinhos

Previsao para dia seguinte:

Regressar ao EP na altura da visita intima de Elisabete Resende. Fazer entrevista antes da visita (expectativas).
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PATRICIA NOGUSIRA | JORGE LOPES | TELMO D. MOREIRA

3 Horas

Prod. DAl (ESMAE ! IPP

Tim Produgdo

92 59 51 012

Folha de Servigo n® 7

Data: 26 de marco 2012 {segunda-feira)

Prev. Meteo: pouco nublado
Max. 22° Min. 14°

Mascer do sol: 71138 Por-do-sol: 19:50
Horario: das 10:00 &5 17-00

PAF: 10:30

Produgdo \ Realizagdo: Patricia Nogueira 917354183
Imagem: Jorge Lopes 917269269 Refeigao: 13:00
Som: Telmo D. Moreira 919392170 Local: Messe dos guardas
Decor Local

(o] Cela Elizabete Resende Estab. Prisional Ezpecial de Santa Cruz do Bispo

A Ala 2 Estab. Prisional Especial de Santa Cruz do Bispo

P Quarto visitas intimas Estab. Prisional Especial de Santa Cruz do Bispo
Decor |Personagens| Efeito | Acgdo

0 Elisabete Int Dia Entrevista na cela

o] Elisabete Int Dia Imagens ohjectos e interior cela + fotografias

0 Elizabete Int Dia Elisabete vé tv dentro da cela

0 Elizabete Int Dia Elisabete ouve musica cigana dentro da cela

P Int Dia Repérage percurso + quatro visitas intimas
Imagem No Local: 10:00
camara DSRL + objectivas + 4 cartdes SD PAF: 10:30
tripé + monopé
Luz No Local: 10:00
1 reflector + LED autonomo PAF: 10:30
Som No Local: 10:00
Perche + kit AKG + Roland R2§ PAF: 10:30
2 cartfies SD + pilhas AA
Produgao No Local: 10:00
Enviar listagem de material por e-mail = bilhetes de identidade de todos os elementos da equipa PAF: 10:30
Passar material pela revista + dectector de metais
Visionamento No Local: 18:30

Sala producdo: Av. D. Afonso Henrigues, Matosinhos

Previsao para dia seguinte:

Dia da primeira visita intima da Elisabete. Entrevista intima + prepragio + percurso
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PATRICIA NOGUEIRA | JORGE LOPES / TELMO D. MOREIRA

3 Horas

Prod. DAl /ESMAE / IPP

Tim Producédo 92 59 51 012

Folha de Servigo n* 8

Data: 27 de margo 2012 {terca-feira)

Prev. Meteo: pouco nublado
Max. 24° Min. 13°

Mascer do sol: 7:18 Por-do-sol: 12:52
Horario: das 10:00 as 17.00

PAF: 10:30
Produgéo | Realizagédo: Patricia Nogueira 917354183
Imagem: Jorge Lopes 917269269 Refeigao: 13:00
Som: Telmo D. Moreira 919398170 Local: Messe dos guardas
Decor Local
o] Cela Elisabete Resende Estab. Prisional Especial de Santa Cruz do Bispo
A Ala 2 Estab. Prisional Especial de Santa Cruz do Bispo

P Quarto visitas intimas

Estab. Prisional Especial de Santa Cruz do Bispo

Sala produgdo: Av. D. Afonse Henriques, Matosinhos

Decor |Perscnagens| Efeito | Acgdo

[4] Elisabste Int Dia Entrevista sobre sexualidade e visitas Intimas

4] Elisabete Int Dia Elisabate toma banho & prepara-se para visita (som)

o] Elizabete Int Dia Imagens cela para usar com som chuveiro

Q Elisabete It Dia Elisabele veste-se para visita

A Guarda It Dia Acompanhar guarda que vai buscar Elisabate 8 cela

A Eli. + guarda It Dia Percurso através da Ala. Passagem pelo corredor em vidro.

P Eli. + guarda Int Dia caminhada até entrar no quarto. Plano fixo da porta do quarto fechada.
Imagem No Local: 10:00
camara DSRL + objectivas + 4 cantdes SD PAF: 10:30
tripé + monopé
Luz No Local: 10:00
1 reflector + LED autonome PAF: 10:30
Som No Local: 10:00
Perche + kit AKG + Roland R26 PAF: 10:30
2 cartbes SD + pilhas AA
Produgao No Local: 10:00
Enviar listagem de material por e-mail + bilhetes de identidade de todos os elementos da equipa PAF: 10:30
Passar material pela revista + dectector de metais
Visionamento No Local: 18:30

Previsao para dia seguinte:

Regresso 4 Maria José Mendes.
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PATRICIA NOGUEIRA | JORGE LOFES | TELMO D. MOREIRA

3 Horas

Prod. DAl /ESMAE / IPP

Tim Produgdo 92 59 51 012

Folha de Servigo n® 9

Data: 28 de margo 2012 {guarta-feira)

Prev. Meteo: pouco nublado
Max. 23° Min. 15°

Nascerdo sol: 7:18 Por-do-sol: 19:55
Horario: das 10:00 as 17:00

PAF: 10:30

Produgdo | Realizagédo: Patricia Nogueira 917354183

Imagem: Jorge Lopes 9172692649 Refeigao: 13:00

Som: Telmo D. Moreira 919398170 Local: Messe dos guarda_s

Decor Local
D Cela Maria Jose Estab. Prisional Especial de Santa Cruz do Bispo
A Ala 2 Estab. Prisional Especial de Santa Cruz do Bispo

G Cela Patricia

Estab. Prisional Especial de Santa Cruz do Bispo

Sala producdo: Av. D. Afonso Henrigues, Matosinhos

Decor |Perscnagens| Efeito | Acgdo

D Maria Jose Int Dia Imagens cela e objecios pessoais

D Maria José Int Dia Entevista com Maria José

A MJ + Guarda Int Dia Maria Jesé sai da cela e caminha no corredor

A Maria José Ext Dia Maria José fuma no patio

A Reclusas Ext Dia Qutras raclsuas limpam o pétio

G Int Dia Imagens cala Patricia
Imagem No Local: 10:00
cdmara DSRL + objectivas + 4 carntdes SD PAF: 10:30
tripé + monopé
Luz No Local: 10:00
1 reflector + LED auténome PAF: 10:30
Som No Local: 10:00
FPerche + kit AKG + Roland R26 PAF: 10:30
2 cartfes SD + pilhas AA
Produgao No Local: 10:00
Enviar listagem de material por e-mail + bilheies de identidade de todos os elementos da equipa PAF: 10:30
Passar material pela revista + dectector de metais
Visionamento No Local: 18:30

Previsao para dia seguinte:

Imagens gerais EP
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PATRICIA NOGUSIRA | JORGE LOPES | TELMO D. MOREIRA

3 Horas Folha de Servigo n® 10

Prod. DAI (ESMAE ! IPP Data: 29 de margo 2012 quinta-feira)

Prev. Meteo: pouco nublado
Tim Produgéo 92 59 51 012 Max. 27° Min. 16°

Nascer do sol: 7:12 Pér-do-sol: 19:55
Horario: das 10:00 &5 17:00

PAF: 10:30

Produgdo \ Realizagdo: Patricia Nogueira 917354183
Imagem: Jorge Lopes 917269269 Refeigao: 13:00
Som: Telmo D. Moreira 919398170 Local: Messe dos guardas
Decor Local

Q Exterior EF Estab. Prisional Especial de Santa Cruz do Bispo
Decor |Personagens| Efeito | Acgao

Q Ext Dia Planos gerais do EP

Q Ext Dia Torres de vigia

Q Ext Dia Arame farpado envolvente ao EP

Q Ext Dia Rotinas do EP

Q Ext Dia Fachada e janelas do edificio

Q Ext Dia Avides a passar por cima do EP
Imagem No Local: 10:00
camara DSRL + objectivas + 4 cartdes SD PAF: 10:30
tripé + monopé
Luz No Local: 10:00
1 reflector + LED autonomo PAF: 10:30
Som No Local: 10:00
Perche + kit AKG + Roland R2§ PAF: 10:30
2 cartdes SD + pilhas AA
Produgao No Local: 10:00
Enviar listagem de material por e-mail = bilhetes de identidade de todos os elementos da eguipa PAF: 10:30
Passar material pela revista + dectector de metais
Visionamento No Local: 18:30

Sala producdo: Av. D. Afonso Henrigues, Matosinhos

Previsao para dia seguinte:

Regressar depois da montagem para filmar genérico inicial e imagens em falta.
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PATRICIA NOGUSIRA / RUI FLORIDD | MIGUEL SILVA

3 Horas

Prod. DAl /ESMAE ! IPP

Tim Produgdo 92 59 51 012

Folha de Servigo n°®

"

Data: & de Agosio de 2012(zequnda-feira)

Prev. Meteo: céu limpo

Max, 32° Min. 18°

Mascer do sol: 6:54 Par-do-sol: 2047
Horério: das 07:30 &s 16:30

PAF: 08:00

Produgdo \ Realizagdo: Patricia Mogueira 917354183
Imagem: Rui Flérido 962376931 Refeigao: 13:00
Som: Miguel Silva 918242974 Local: Messe dos guardas
Decor Local

H Refeitorio Ala 3 Estab. Prizional Especial de Santa Cruz do Bispo

J Ala 3 Estab. Prisional Especial de Santa Cruz do Bispo

A Ala 2 Estab. Prisional Especial de Santa Cruz do Bispo

G Cela Patricia Estab. Prisional Especial de Santa Cruz do Bispo

D Cela Maria Joseé Estab. Prisional Especial de Santa Cruz do Bispo
Decor  |Personagens)| Efeito Acgao

J arias Int Dia Abertura de celas com reclusas

H Varias Int Dia Pegueno-almoco no refeitério

J Varias Int Dia Reclusas limpam o chéo e arrumam a Ala

J Patricia Int Dia Telefonema para @ mie para saber das filhas

G Patricia Int Dia Patricia prepara-se para trabalhar

G Patricia Int Dia Imagens cela Patricia

J Varias Int Dia Imagens genérico inicial

D Int Dia Imagens Cela Maria José - janela

A Ext Dia Avides passam por cima do patio

A Varias Ext Dia Reclusas lavam o patio

A Int Dia Gravacdo sons - passos, campainha, "siléncio” Ala, abertura de celas
Imagem No Local: 07:30
cadmara DSRL + objectivas + 4 cartdes SD PAF: 08:00
tripé + monopé
Luz No Local: 0730
1 reflector + LED autdnomeo PAF: 0&:00
Som No Local: 07:30
FPerche + kit AKG + Roland R26 PAF: 0&:00
2 cartdes SD + pilhas AA
Produgdo No Local: 07:30
Enviar listagem de material por e-mail + bilhetes de identidade de todos os elementos da equipa PAF: 0&:00
Passar material pela revista + dectector de metais
Visionamento No Local: 17:30

Sala producdo: Av. D. Afonso Henrigues, Matosinhos

Previsao para dia seguinte:

Fim!!!
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Autorizacdo DGSP

MINISTERIO DA JUSTICA
DIR}ECCAO-GERAL DOS SERVICOS PRISTIONAILS

Direcgdo de Servigos de Planeamento e Relagdes Externas

I_Exmo(a) Senhor{a} _-I
Dra. Patricia Nogueira da Silva

Avenida D, Afonso Henriques

1272, 3° Esq.
| 4450 - 012 Matosinhos ]
|
V/ referéncia N/ referéncia Oficio N.° Data
275/DSPRE 13.12.2011
Assunto: Investigagdo Académica para Mestrado em Comunicacdo Audiovisual pela Escola

Superior de Musica, Artes e Espectaculo do Instituto Politécnico do Porto

Tenho a honra de informar V. Exa de que, por despacho do Senhor Director — Geral,
Dr. Rui 83 Gomes, datado de 7/12/2011, e tendo em vista a realizagdoc de um
documentario no ambito do mestrado em Comunicagdo Audiovisual, drea de
especializagéo Cinema Documental, estd autorizada a desenvolver o trabalho no
Estabelecimento Prisional Especial de Santa Cruz do Bispo.

Considerando que a mestranda manifestou o seu interesse em realizar o
documentdrio, ajustando-o aos limites que lhe forem impostos e abdicando da
Litilizagéo das imagens que ndo forem estritamente necessarias a realizagdo do
documentario e que o estabelecimento Prisional se disponibilizou a efectuar o
levantamento das reclusas que eventuaimente estariam interessadas em participar e
a acordar com a mestranda os pormenores das filmagens e entrevistas, o trabalho
foi autorizado, mediante as seguintes condigtes:

* a calendarizagdo e modo de organizagdo do estudo seja acordada com a
Direcgéo do estabelecimento prisional, por forma a que se conciliem os
objectivos académicos com a exequibilidade do trabalho, sem perturbagéo da
vida quotidiana do Estabelecimento;

Travessa da Cruz do Torel, n.° 1 - 1150-122 Lisboa ~ Tel. 218812200 ~ Fax. 218853653 — E-mail: DSPDERI@dgsp.mj.pt
Apartado 21207 - 1133-001 Lisboa
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MINISTERIO DA JUSTICA

DIRECCAO-GERAL DOS SERVICOS PRISIONAIS

Direcgdo de Servigos de Planeamento e Relagdes Externas

e a execugdo do trabalho esteja sempre dependente da disponibilidade das
reclusas para, apos consentimento informado, colaborarem, reservando-se-
lhes o direito de, a qualquer momento, poderem interromper a sua
cooperagdo. O assentimento das envolvidas seja passado a escrito, ficando
cépia no EP;

e a investigadora fique obrigada a preservar o anonimato das pessoas que
venham a cooperar, dentro dos limites estabelecidos e assinados;

e asimagens que ndo forem usadas no trabalho final, sejam inutilizadas;

e a realizagdo do documentario ndo pode, de forma alguma, pér em causa o
direito a preservagdo da imagem das reclusas e a seguranca das instalagoes;

e do resultado final do trabalho, deve ser remetida cépia a Direccdo de

Servigos de Planeamento e Relagdes Externas.

Com os melhores cumprimentos

A Directora de Servigos

Maria José Matos

ML/2011

Travessa da Cruz do Torel, n.° 1 — 1150-122 Lisboa — Tel. 218812200 — Fax. 218853653 — E-mail: DSPDERI@dgsp.mj.pt
Apartado 21207 — 1133-001 Lisboa
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Declaracdes Cedéncia Direitos de Imagem

Declaragao de Cedéncia de Direitos de Imagem

Eu x%mi S &o&é T@J&S
Portadordo BIn® ge¢ . A Q1 emitido em

Residente em &&@ CKLLZ)/ Sy kx‘%‘ﬁ .

declaro para os devidos efeitos, ceder, sem qualquer limite de tempo, os direitos de imagem

e direitos conexos da minha participagdo no documentario “3 Horas” (titulo provisério), ao
Departamento de Artes e Imagem, da Escola Superior de Musica e Artes do Espectaculo, e
a Producao do filme.

Aceito e autorizo que as imagens e sons decorrentes da minha participacdo sejam
utilizados, parcial ou integralmente, para qualquer fim editorial legitimo, em qualquer suporte
conhecido ou a inventariar, incluindo a utilizacado on-line, sem qualquer limitagao quanto ao
numero de projecdes.

A Produgao e o Departamento de Artes e Imagem, da Escola Superior de Musica e Artes do
Espectaculo, obrigam-se a respeitar integralmente os direitos morais decorrentes da

prestagado do entrevistado.

B fm\% ggr 46 v()@mgrz de 2012

O Entrevistado

@YQ So Q/A@mﬁ&é (‘fﬁ’\\s\g @’\
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Declaragao de Cedéncia de Direitos de Imagem

.

Portador do Bl n° !___ emitido em ,

Residente em Dlra ( mu.& Ac—-. N‘ﬁ%&&\a\o

declaro para os devidos efeitos, ceder, sem qualgquer limite de tempo, os direitos de imagem
e direitos conexos da minha participagdo no documentaric “3 Horas” (titulo proviséric), ao
Departamento de Artes e Imagem, da Escola Supetior de Musica e Artes do Espectaculo, e
a Produgao do filme.

Aceito e autorizc que as imagens e sons decorrentes da minha participagdo sejam
utilizados, parcial ou integralmente, para qualquer fim editorial legitimo, em qualquer suporte
conhecido ou a inventariar, inciuindo a utilizacao on-line, sem gualguer limitagdo quanto ao
nuimero de projeccbes, desde que seja assegurada a protecgdo da minha identidade, de
forma a n&o ser reconhecida por terceiros nem ¢ meu nome conste em qualguer documento
divulgado.

A Producéo e o Departamento de Artes e imagem, da Escola Superior de Musica e Artes do
Espectaculo, obrigam-se a respeitar integralmente os direitos morais decorrentes da

prestagdo do entrevistado.

8\1&&5 %\Sk(i«o al r\P@ﬂL.c',o de 2012

O Entrevistado
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Declaragido de Cedéncia de Direitos de Imagem

Eu g"{n‘& T s /f?QC K@. (L::

Portadordo Bl n® ey . 1218 emitido em

Residente em )

declaro para os devidos efeitos, ceder, sem qualquer limite de tempo, os direitos de imagem
e direitos conexos da minha participacao no documentario 3 Horas” (titulo provisério), ao
Departamento de Artes e Iimagem, da Escola Superior de Musica e Artes do Espectaculo, e
a Producéo do filme.

Aceito e autorizo que as imagens e sons decorrentes da minha participagdo sejam
utilizados, parcial ou integralmente, para qualquer fim editerial legitimo, em qualquer suporte
conhecido ou a inventariar, incluindo a utilizacdo on-line, sem qualquer limitagado quanto ao
ndmero de projegdes.

A Producgao e o Departamento de Artes e Imagem, da Escola Superior de Musica e Artes do
Espectaculo, obrigam-se a respeitar integralmente os direitos morais decorrentes da

prestagao do entrevistado.

Majggﬁﬁ&_, Jo K/P@u,w de 2012
h /

O Entrevistado

'Pﬁ’lﬂ-: A T{Ok '{:(I\ (‘\({ O
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Declaragio de Cedéncia de Direitos de Imagem

e €02 cbde Qesemae

Portador do Bl n® i\\ L dend ?_./C( emitidoem  Co \.AJ\.S,\C.
Residente em _Sanvcle %«3 e (A \}D <

declaro para os devidos efeitos, ceder, sem qualquer {imite de tempo, os direitos de imagem

e direitos conexos da minha participacdo no documentaric “3 Horas” (titulo provisério), ao
Departamento de Artes e Imagem, da Escola Superior de Musica e Artes do Espectaculo, e
a Produgao do filme.

Aceito e autorizo que as imagens e sons decorrentes da minha participacdo sejam
utilizados, parcial ou integralmente, para qualguer fim editorial legitimo, em qualquer suporte
conhecido ou a inventariar, incluindo a utilizagdo on-line, sem qualgquer limitagio quanto ao
nimero de projegdes.

A Produc¢ido e o Departamento de Artes e Imagem, da Escola Superior de Musica e Artes do
Espectaculo, obrigam-se a respeitar integralmente os direitos morais decorrentes da

prestagio do entrevistado.

Sea ey o\a"‘?"* )6 &\w\gu de 2012

0 Engrevistado

<)

N
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Declaragido de Cedéncia de Direitos de Imagem

EushonTamdle o) - éamgba)&
Portadordo BIn® Ree . 20 & emitido em

Residente em

declaro para os devidos efeitos, ceder, sem qualquer limite de tempo, os direitos de imagem
e direitos conexos da minha participagao no documentario “3 Horas” (titulo provisério), ao
Departamento de Artes e imagem, da Escola Superior de Musica e Artes do Espectaculo, e
a Produgédo do filme.

Aceito e autorizo gue as imagens e sons decorrentes da minha participagio sejam
utilizados, parcial ou integralmente, para qualquer fim editorial legitimo, em qualquer suporie
conhecido ou a inventariar, incluindo a utilizacao on-fine, sem qualquer limitagdo quanto ao
nimero de projegdes.

A Produgéo e o Departamento de Artes e Imagem, da Escola Superior de MUsica e Artes do
Espectaculo, obrigam-se a respeitar integralmente os direitos morais decorrentes da

prestacdo do entrevistado.

(giz, Qgég L %’F" o 7Qhwea de 2012
I

O Entrevistado

l%)‘)Df‘VjEPmﬂOF Coaaleh
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Declaracao de Cedéncia de Direitos de Imagem

Eu L\.Qx&\.\,\ S Gl%; < (}J\& (X/c
Portadordo BIn°_ A0 A8 L 1 (Q Y emitido em
Residente em —M

declaro para os devidos efeitos, ceder, sem qualguer limite de tempo, os direitos de imagem

e direitos conexos da minha participagdo no documentario “3 Horas” (titulo provisério), ao
Departamento de Artes e Imagem, da Escola Superior de Musica e Artes do Espectaculo, e
a Producéo do filme.

Aceito e autorizo que as imagens e sons decorrentes da minha participagdo sejam
utilizados, parcial ou integralmente, para qualquer fim editorial legitimo, em qualquer suporte
conhecido ou a inventariar, incluindo a utilizagdo on-line, sem qualquer limitagdo quanto ao
numero de projecdes.

A Producéo e o Departamento de Artes e Imagem, da Escola Superior de Musica e Artes do
Espectaculo, obrigam-se a respeitar integralmente os direitos morais decorrentes da

prestacao do entrevistado.

(E:mﬂw & Acagas')['b de 200
/ |

»O Entrevistado
% |

o Ny XA ez (] e~ € {,\(,‘%

J
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Declaragdao de Cedéncia de Direitos de Imagem

Eu HCQfM\'& QM“}U

Portadordo BIn® 9\ Yoo 02 1 emitido em (0 TO

Residente em RO (v de  (Qivaveasn :

declaro para os devidos efeitos, ceder, sem qualquer limite de tempo, os direitos de imagem
e direitos conexos da minha participagdo no documentario “3 Horas” (titulo provisério), ao
Departamento de Artes e Imagem, da Escola Superior de Musica e Artes do Espectaculo, e
a Producéo do filme.

Aceito e autorizo que as imagens e sons decorrentes da minha participagdo sejam
utilizados, parcial ou integralmente, para qualquer fim editorial legitimo, em qualquer suporte
conhecido ou a inventariar, incluindo a utilizagéo on-line, sem qualquer limitagado quanto ao
numero de projegdes.

A Producéo e o Departamento de Artes e Imagem, da Escola Superior de Musica e Artes do
Espectaculo, obrigam-se a respeitar integralmente os direitos morais decorrentes da

prestacdo do entrevistado.

r@x\:ﬁ%@u& _6 A@Gn\jm de 20pd.

O Entrevistado

s Rl
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Declaragao de Cedéncia de Direitos de Imagem

Eu @\'S)\’V\c—\ C\OMC‘\'\C. @&e\wo @Oe[\«xo

Portadordo BIn®° O &% 1 ¥ 3 4 ¥o) emitido em

Residente em é\uc\ Ae -Ruwajs SV .45(:\\3, Gu.imgce),

declaro para os devidos efeitos, ceder, sem qualquer limite de tempo, os direitos de imagem
e direitos conexos da minha participagdo no documentario “3 Horas” (titulo provisério), ao
Departamento de Artes e Imagem, da Escola Superior de Musica e Artes do Espectaculo, e
a Producéo do filme.

Aceito e autorizo que as imagens e sons decorrentes da minha participagdo sejam
utilizados, parcial ou integralmente, para qualquer fim editorial legitimo, em qualquer suporte
conhecido ou a inventariar, incluindo a utilizacdo on-line, sem qualquer limitacdo quanto ao
numero de projegoes.

A Producéo e o Departamento de Artes e Imagem, da Escola Superior de Musica e Artes do
Espectaculo, obrigam-se a respeitar integralmente os direitos morais decorrentes da

prestacéo do entrevistado.

St2 cnaag clo@\:x\lh‘) A0 V—Qoxx(‘/*o: de 2012

O Entrevistado

@\im \\f\q)
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Declaragédo de Cedéncia de Direitos de Imagem

Eu L/l/,d(f/l [4,74&,56‘4- Ve /[4 s/ /%:'uq d s A'Jm
Port!dor do BIn° emitido em ,
Residente em e sz qcva;//éé A /fa’é' 4440 fae Z»A»-—u

declaro para os devidos efeitos, ceder, sem qualquer limite de tempo, os direitos de imagem
e direitos conexos da minha participacdc no documentario “3 Horas” (titulo provisério), ao
Departamento de Artes e Imagem, da Escola Superior de Musica e Artes do Espectaculo, e
a Producéo do filme.

Aceito e autorizo que as imagens e sons decorrentes da minha patticipagio sejam
utilizados, parcial ou integralmente, para qualquer fim editcrial legitimo, em qualguer suporte
conhecido ou a inventariar, incluindo a utilizagdo on-line, sem qualguer limitagdo quanto ao
ntmero de projecdes.

A Producéo e o Departamento de Artes e Imagem, da Escola Supericr de Misica e Artes do
Espectaculo, obrigam-se a respeitar integralmente os direitos morais decorrentes da

prestagéo do entrevistado.

ﬁ{Zﬂ/l’/”? L R2d  panes de 2012

O Entrevistado

%;, /;A/??A’ﬁz& i/'d.qd//ﬁ;}da{ OA(/w-y-
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Declaracao de Cedéncia de Direitos de Imagem

Eu C\QLW&A b é&l \;{Jﬂ‘crg@ ( &-W\*i (>
Portador do Bl n°® .Q;; ,g’\’x":bﬂ w® 1(2 emitido em

; j ( o
Residente em .‘jﬂ'cx (A Ao XS \\90 ;

declaro para os devidos efeitos, ceder, sem qualquer limite de tempo, os direitos de imagem
e direitos conexos da minha participacdo no documentario “3 Horas” (titulo provisoério), ao
Departamento de Artes e Imagem, da Escola Superior de Musica e Artes do Espectaculo, e
a Produgéo do filme.

Aceito e autorizo que as imagens e sons decorrentes da minha participagdo sejam
utilizados, parcial ou integralmente, para qualquer fim editorial legitimo, em qualquer suporte
conhecido ou a inventariar, incluindo a utilizagdo on-line, sem qualquer limitag&o quanto ao
numero de projecdes.

A Producdo e o Departamento de Artes e Imagem, da Escola Superior de Musica e Artes do
Espectaculo, obrigam-se a respeitar integralmente os direitos morais decorrentes da

prestacao do entrevistado.

[ “~

ot b AM‘N de.2012

A

O Entrevistado
@Ym«c}o Coio é@?ﬁdb
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Declaracao de Cedéncia de Direitos de Imagem

Eu -fc‘-aQSw\(\ C()Lc\n%n (6 %’)

/) , .
Portadordo BIn® Ke Uive we 43 emitido em

\

declaro para os devidos efeitos, ceder, sem qualquer limite de tempo, os direitos de imagem

Residente em b*@ ( &&6 VS By

e direitos conexos da minha participagdo no documentario “3 Horas” (titulo provisério), ao
Departamento de Artes e Imagem, da Escola Superior de Musica e Artes do Espectaculo, e
a Producgéo do filme.

Aceito e autorizo que as imagens e sons decorrentes da minha participagdo sejam
utilizados, parcial ou integralmente, para qualquer fim editorial legitimo, em qualquer suporte
conhecido ou a inventariar, incluindo a utilizagéo on-line, sem qualquer limitagdo quanto ao
numero de projecdes.

A Producao e o Departamento de Artes e Imagem, da Escola Superior de Musica e Artes do
Espectaculo, obrigam-se a respeitar integralmente os direitos morais decorrentes da

prestacdo do entrevistado.

,/pzAchs & A%«,ﬂ;@ de 2012
/ J

O Entrevistado

St Candos
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Declaragao de Cedéncia de Direitos de Imagem

Eu Tc\ * Q\\\i \J M@ ;
PortadordoBIn® _ 1.0 2 % 3RS | emitido em
Residente em Soo . \zx ( aa &L; gg\\‘&\}\:

declaro para os devidos efeitos, ceder, sem qualquer limite de tempo, os dfreitos de imagem
e direitos conexos da minha participagdo no documentario “3 Horas” (titulo provisério), ao
Departamento de Artes e Imagem, da Escola Superior de Musica e Artes do Espectaculo, e
a Produgao do filme.

Aceito e autorizo que as imagens e sons decorrentes da minha participagdo sejam
utilizados, parcial ou integralmente, para qualquer fim editorial legitimo, em qualquer suporte
conhecido ou a inventariar, incluindo a utilizacdo on-line, sem qualquer limitagcdo quanto ao
numero de projecdes.

A Producao e o Departamento de Artes e Imagem, da Escola Superior de Musica e Artes do
Espectaculo, obrigam-se a respeitar integralmente os direitos morais decorrentes da

prestacao do entrevistado.

Q#s\\_gkw é %ﬁi@ '/% de 2012

=\
/
/

[

O Entrevistado

pad Nige §prete S GLLAG,
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Declaracao de Cedéncia de Direitos de Imagem

B faca Ao Glacs Qo

Portador do BI n® g, (uise w® {$  emitido em

+

Residente em \%Clw\(& Cars. Qe D 5\0O :

declaro para os devidos efeitos, ceder, sem qualquer limite de tempo, os direitos de imagem
e direitos conexos da minha participagcdo no documentario “3 Horas” (titulo provisoério), ao
Departamento de Artes e Imagem, da Escola Superior de Musica e Artes do Espectaculo, e
a Produgao do filme.

Aceito e autorizo que as imagens e sons decorrentes da minha participacdo sejam
utilizados, parcial ou integralmente, para qualquer fim editorial legitimo, em qualquer suporte
conhecido ou a inventariar, incluindo a utilizagdo on-line, sem qualquer limitagdo quanto ao
numero de projegdes.

A Producéo e o Departamento de Artes e Imagem, da Escola Superior de Musica e Artes do
Espectaculo, obrigam-se a respeitar integralmente os direitos morais decorrentes da

prestacao do entrevistado.

T

(

,DL A&N_Qb_; 6 ACSQ £ jV‘D de 2012

O Entrevistado

/"] ; = .
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