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RESUMO

O presente documento foi desenvolvido no ambito do Mestrado em Design, na
Escola Superior de Media Artes e Design, do Instituto Politécnico do Porto. Este projeto
tem como principal objetivo a concecao da remodelacao de um espaco interior de
habitacdo, com foco no design biofilico, aplicado a um espaco residencial.

O projeto surgiu da necessidade de aprofundar os conhecimentos adquiridos ao
longo do curso, aplicando-os na prdtica com o intuito de melhorar as competéncias
como designer de interiores. Além disso, o projeto nasceu do interesse em explorar a
ligacdo entre os espacos interiores e a natureza, refletindo uma tendéncia crescente no
design contemporaneo.

O desenvolvimento do projeto foi baseado em metodologias rigorosas,
comecando por uma revisao abrangente da literatura cientifica sobre o design biofilico.
A seguir, foram analisados conceitos-chave e estudados casos praticos que ajudaram a
estruturar a proposta. Com base nesta investigacdo, foi elaborado um plano detalhado
que incluiu a escolha criteriosa de materiais, cores, mobilidrio e iluminacao, sempre
com a premissa de integrar elementos naturais no espaco construido.

Ao longo deste processo, foi possivel compreender a importancia de considerar
nao apenas a estética, mas também o impacto psicoldgico e funcional dos ambientes
que projetamos. A experiéncia contribuiu para o crescimento profissional como
designer, reforcando a minha capacidade de criar espacos que promovem o bem-estar

e a conexdo com a natureza, de forma pratica e eficaz.

Palavras-chave: Design; Design Biofilico; Sustentabilidade; Materiais Naturais;

Design de Interiores.



ABSTRACT

The present document was developed as part of the Master's program in Design
at the School of Media Arts and Design, Polytechnic Institute of Porto. This project’s
main objective is the design of the remodeling of an interior residential space, focusing
on biophilic design applied to a residential setting,.

The project arose from the need to deepen the knowledge acquired throughout
the course, applying it in practice to enhance skills as an interior designer. Furthermore,
the project was born out of an interest in exploring the connection between interior
spaces and nature, reflecting a growing trend in contemporary design.

The project's development was based on rigorous methodologies, starting with a
comprehensive review of the scientific literature on biophilic design. Key concepts
were then analyzed, and practical case studies were examined to help structure the
proposal. Based on this research, a detailed plan was developed, including the careful
selection of materials, colors, furniture, and lighting, always with the premise of
integrating natural elements into the built space.

Throughout this process, it was possible to understand the importance of
considering not only aesthetics but also the psychological and functional impact of the
environments we design. This experience contributed to professional growth as a
designer, strengthening my ability to create spaces that promote well-being and

connection with nature in a practical and effective manner.

Keywords: Design; Biophilic Design; Sustainability; Natural Materials; Interior
Design.
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1- INTRODUCAO

Nos ultimos anos, a relacao entre os espacos interiores e o bem-estar humano
tem sido objeto de interesse crescente em diversas dreas do conhecimento,
especialmente no campo do design de interiores. Com o ritmo acelerado das cidades
modernas e o aumento da permanéncia dos individuos em ambientes fechados,
tornou-se evidente a necessidade de repensar os espacos construidos, procurando
solucoes que aliem conforto, funcionalidade e saude.

Nesse contexto, surge o Design Biofilico, uma abordagem que propde a
integracao de elementos naturais nos ambientes construidos. Inspirado pelo conceito
de biofilia, definido por E.O. Wilson como a afinidade inata dos seres humanos com a
natureza, o Design Biofilico visa promover espacos que ndo apenas atendam as
necessidades funcionais e estéticas, mas também proporcionem beneficios emocionais
e psicologicos aos seus ocupantes.

Diante desse cenario, este projeto tem como objetivo explorar a aplicacao dos
principios do Design Biofilico podem ser aplicados de forma pratica e eficiente numa
residéncia unifamiliar. O objetivo € criar um ambiente que, além de funcional, promova
uma experiéncia sensorial enriquecedora, inspirada na conexdo com a natureza. O
estudo também visa contribuir para o aprofundamento do conhecimento tedrico e
pratico sobre o Design Biofilico, destacando seu impacto positivo na qualidade de vida
dos usuarios.

Nos proximos subtopicos, serdo apresentados 0s objetivos projetuais que
guiaram a proposta e a estrutura do projeto, delineando as etapas e abordagens
utilizadas para a realizacao deste estudo.

1.1 Objetivos projetais

A procura de espacos interiores que promovam 0 bem-estar e a conexao com a
natureza tem se tornado uma prioridade crescente no campo do design de
interiores(Detanico et al., 2018, p. 37). Neste contexto, o Design Biofilico emerge como
uma abordagem inovadora e holistica que pretende integrar elementos naturais nos
ambientes construidos, visando nio apenas a estética, mas também o conforto e a
saude dos habitantes.

Este relatorio apresenta uma proposta de remodelacao para uma sala e cozinha
de uma residéncia unifamiliar, utilizando a técnica e os principios do Design Biofilico.
Procura-se criar um ambiente que nao apenas atenda as necessidades funcionais dos
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moradores, mas também proporcione uma experiéncia sensorial e emocionalmente
enriquecedora, inspirada pela natureza.

Este projeto procura promover uma compreensiao mais profunda do Design
Biofilico e demonstrar a sua eficdcia na melhoria do bem-estar e da qualidade de vida
dos ocupantes. Estd demonstrado que a integracao de elementos naturais nos espacos
interiores pode transformar ndo apenas o ambiente fisico, mas também o estado
emocional e mental das pessoas que nele vivem.

O estudo tem como o Design Biofilico pode ser aplicado de forma prdtica e
eficiente numa residéncia unifamiliar, criando um espaco que ndo apenas atenda as
necessidades funcionais dos moradores, mas também ofereca uma experiéncia
sensorial e emocionalmente rica.

Além disso, procura-se aprofundar os meus conhecimentos e habilidades no uso
de materiais sustentaveis e técnicas de design que promovam a saude e o bem-estar. A
proposta de remodelacao visa integrar elementos como plantas, luz natural e materiais
organicos, procurando criar um ambiente que favoreca o conforto e a saude dos
ocupantes.

Pretendo realizar uma andlise de estudos de casos relevantes e uma revisao de
literatura cientifica, destacando exemplos bem-sucedidos de aplicacdo do Design
Biofilico em diversos contextos. Estes estudos de casos serviram como referéncia para
entender os beneficios e desafios dessa abordagem, oferecendo esclarecimentos
valiosos para a implementacao pratica no meu projeto.

O objetivo final € desenvolver uma proposta de design biofilico personalizada
para a sala e cozinha da residéncia, integrando cuidadosamente elementos biofilicos de
forma estratégica para criar um ambiente acolhedor e revitalizante. Espero que este
projeto nao apenas transforme fisicamente os espacos, mas também enriqueca a
qualidade de vida dos ocupantes, demonstrando o potencial transformador do Design
Biofilico no design de interiores residenciais.

1.2 Estrutura do projeto

O projeto propde uma revisio da literatura cientifica sobre os beneficios do
Design Biofilico no bem-estar humano. A estrutura do projeto ¢ formada por etapas
interconectadas, que juntas proporcionam uma andlise completa e detalhada desse
tema.

[nicialmente, a pesquisa serd introduzida com uma contextualizacdo do Design
Biofilico, destacando a sua crescente importancia no design de interiores e 0 seu
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impacto potencial no bem-estar das pessoas. Neste ponto, 0os objetivos especificos do
projeto serdo delineados, enfatizando os beneficios do Design Biofilico para
profissionais do setor.

A revisao da literatura, etapa fundamental do projeto, incluird uma andlise
detalhada dos estudos existentes sobre o tema. Serdo explorados conceitos-chave
relacionados com o Design Biofilico, incluindo os seus principios fundamentais e sua
aplicacdo em ambientes interiores. Além disso, serdo examinados os efeitos do Design
Biofilico no bem-estar humano, abordando aspetos como a reducdo do stress, a
melhoria da qualidade do ar e o aumento da produtividade.

A secdo de resultados apresentara as principais descobertas da revisdo da
literatura, destacando os beneficios do Design Biofilico com base nas evidéncias
encontradas nos estudos analisados. Os resultados serdo discutidos com base na
literatura existente, identificando padrdes, lacunas e tendéncias emergentes.

Na conclusao e recomendacoes, serdo resumidos os principais resultados da
pesquisa e enfatizada a importancia do Design Biofilico no design de interiores. Serao
fornecidas recomendacdes para futuras pesquisas e praticas profissionais nesta drea,
visando promover uma maior integracao de elementos biofilicos nos espacos
construidos.

Por fim, o projeto culminard na apresentacdo deste relatorio detalhado que
sintetizard todo o processo de pesquisa, desde a revisao da literatura até as conclusoes
e recomendacdes, proporcionando uma visao holistica e pratica sobre a aplicacdo do
Design Biofilico em ambientes interiores.

2 — DESIGN BIOFILICO

2.1- Definir Design Biofilico

O design biofilico representa uma abordagem de design inovadora que se
concentra na criacao de espacos que promovem uma conexdo profunda e revigorante
entre os seres humanos e o mundo natural. A biofilia, conceito introduzido por Erich
Fromm em 1964 e expandido por Edward O. Wilson em 1984, destaca a conexdo
intrinseca entre a natureza e os seres humanos, considerando-a fundamental para a
satde holistica, dada a nossa evolucio bioldgica em ambientes naturais (Costa et al.,
2023).

Uma das principais indicacoes do design biofilico € a incorporacao de elementos
naturais nos ambientes construidos. Isso envolve a utilizacao estratégica de luz natural,
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ventilacdo cruzada, plantas vivas e dgua para criar um ambiente que evoque a sensacao
de estar ao ar livre. A luz natural, por exemplo, é¢ uma parte essencial do design biofilico,
proporcionando uma iluminacao suave e variavel que muda ao longo do dia,
reproduzindo os ritmos naturais. Além disso, a introducdo de elementos da natureza,
como plantas e dgua, contribui para melhorar a qualidade do ar e criar uma atmosfera
mais sauddvel e equilibrada (Sarchis & Delgado, 2023).

Os materiais desempenham um papel crucial no design biofilico, com uma
énfase na utilizacao de materiais naturais, como madeira, pedra e ceramica. Esses
materiais nao trazem apenas texturas e pedacos da natureza para 0s espacos internos,
mas também evocam uma sensacao de conexao com o meio ambiente circundante
(Sousa, 2023).

Além disso, o design biofilico procura inspiracdo na natureza para a selecao de
padroes que estdo associados ao mundo natural. A paleta de cores pode ser inspirada
nas tonalidades da flora e da fauna, criando um ambiente visualmente harmonioso e
relaxante (Sarchis & Delgado, 2023). Os padrdes podem ser derivados de elementos
naturais, como folhas, conchas ou até mesmo o movimento das ondas, para criar uma
sensacio de fluidez e dinamismo (AAVYV, 2014).

Uma caracteristica particular do design biofilico € a incorporacao de elementos
naturais de forma ndo apenas estética, mas funcional. Por exemplo, a introducao de
plantas ndo serve apenas para decoracao, mas também contribui para a melhoria da
qualidade do ar, reducio do stress e aumento da produtividade (Detanico et al., 2018).
Além disso, a presenca de elementos aquaticos, como fontes ou cascatas, cria uma
sensacao de tranquilidade e conectividade com a dgua, que € essencial para a vida
(AAVV, 2014).

A pesquisa e desenvolvimento continuo no campo do design biofilico
demonstraram que essa abordagem ndo € apenas esteticamente agraddvel, mas
também oferece beneficios tangiveis em termos de bem-estar humano. A criacao de
espacos biofilicos pode resultar em ambientes que promovam a melhoria da saude
mental, 0 aumento da produtividade e a satisfacdo dos ocupantes (Sarchis & Delgado,
2023).

Dentro do enquadramento disciplinar, o design biofilico insere-se nas prdticas
de design de interiores e arquitetura como uma subdisciplina que enfatiza a integracao
harmoniosa de elementos naturais nos espacos construidos. Esta abordagem é
fundamentada em principios ecologicos e psicologicos, que visam criar ambientes que
ressoem com as necessidades bioldgicas e emocionais dos seres humanos (S. R. Kellert
et al., 2011, p. 20).

No design de interiores, o foco estd na criacdo de ambientes internos que
promovam conforto, bem-estar e produtividade, utilizando materiais e elementos
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naturais(S. R. Kellert et al., 2011, p. 23). Na arquitetura, o design biofilico influencia a
forma como os edificios sdo projetados, considerando fatores como a orientacao solar,
ventilacdo natural e a integracio de espacos verdes, tanto internos quanto externos(s.
R. Kellert et al., 2011, p. 28).

Em resumo, o design biofilico representa uma evolucao na concecao de espacos
interiores, respondendo a necessidade intrinseca dos seres humanos de estar em
sintonia com a natureza. £ uma abordagem que aspira criar ambientes que nio apenas
encantem visualmente, mas também nutram a mente, o corpo e a alma, contribuindo
para uma harmonia entre os seres humanos e o ambiente construido. Ao integrar-se as
disciplinas de design de interiores e arquitetura, o design biofilico oferece uma
perspetiva holistica que abrange a estética, a funcionalidade e o bem-estar,
promovendo uma nova forma de conceber e viver 0s espacos construidos.

2.2 — Definir Design Biofilico no Design de Interiores

O Design Biofilico, ¢ uma abordagem que procura conectar os espacos internos
com a natureza, representa um avanco significativo no campo do design de interiores
contemporaneo. Este conceito, que se baseia na ideia de reintegrar elementos naturais
nos ambientes construidos, estd rapidamente a ganhar destaque devido ao seu
potencial para melhorar a saude mental e fisica, bem como para promover um maior
bem-estar entre os ocupantes desses espacos (Stouhi, 2024).

A origem do Design Biofilico remonta a nossa conexdo inata com a natureza e a
evolucao humana, procurando recriar essa ligacdo em ambientes internos (Carvalho et
al., 2022). Incorporar elementos como luz natural, vegetacio, d4gua e materiais naturais
nos espacos interiores ndo apenas cria ambientes esteticamente agradaveis, mas
também contribui para a melhoria de varios indices de saude e bem-estar, como a
diminuicdo da pressdo arterial, a reducdo dos hormonios associados ao stress, a
melhoria dos batimentos cardiacos, do humor, da fun¢do cognitiva, reducao da
ansiedade e até mesmo o0 aumento da criatividade, impactando positivamente a
experiéncia das pessoas nos ambientes desenvolvidos (WWTF, 2023).

A escolha deste tema para o projeto de mestrado € motivada pela crescente
importancia do bem-estar humano nos espacos interiores e pela necessidade de
compreender melhor como o Design Biofilico pode ser aplicado de forma eficaz,
especialmente em ambientes internos. A relevancia académica reside na investigacao
do impacto desse conceito no design de interiores e na oportunidade de contribuir com
conhecimentos praticos para a aplicacdo do Design Biofilico em espacos interiores.

Os objetivos deste projeto envolvem ndo apenas explorar os principios
fundamentais do Design Biofilico, mas também aplicd-los de maneira criativa e eficaz
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no design de interiores. O estudo procura nao so preencher lacunas na compreensao do
tema, mas também oferecer orientacoes praticas e aplicdveis para profissionais e
académicos interessados na implementacio do Design Biofilico em ambientes
interiores.

2.3- Contextualizacio e importancia do design biofilico na atualidade

O Design Biofilico, uma pratica inovadora no design de interiores, vai além da
simples estética ao integrar elementos naturais nos ambientes construidos. Esta
abordagem tem as suas raizes na biofilia, o desejo inerente dos seres humanos de se
conectarem com a natureza, um conceito que se tornou especialmente relevante na
vida urbana contemporanea, onde o contato com o ambiente natural é muitas vezes
limitado (Detanico et al., 2018).

A vida moderna, caracterizada por um ritmo acelerado e a predominancia de
ambientes urbanos, frequentemente resulta em uma desconexao significativa entre os
seres humanos e a natureza. Apos a Revolucdo Industrial, a transformacado das
paisagens naturais em dreas urbanizadas intensificou essa separacao, originando
efeitos adversos na saude fisica e mental das pessoas. O Design Biofilico surge como
uma resposta a essa desconexdo, propondo a reintroducao de elementos naturais nos
espacos internos para restaurar essa ligacio essencial (Sousa, 2023).

Fonte: (Boeri, 2015)

Figura 1- Edificio Bosco Verticale, Mildo/ Boeri Studio
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Além de suas qualidades estéticas, o Design Biofilico € essencial para alcancar a
verdadeira sustentabilidade a longo prazo. Enquanto o design de baixo impacto
ambiental é necessdrio e louvdvel, ele muitas vezes ignora a importancia de restaurar e
melhorar a rela¢ao positiva das pessoas com a natureza nos ambientes construidos.
Como Kellert destaca, tecnologias de baixo impacto ambiental, eventualmente,
tornam-se obsoletas e, sem 0s beneficios positivos e a liga¢cdo emocional
proporcionados pelo design biofilico, as pessoas tendem a ndo manter ou renovar esses
espacos. A sustentabilidade, portanto, ndo se resume apenas a construcao de novas
construcoes eficientes, mas também a manutencdo e restauracao de edificios
existentes. Um exemplo notavel dessa abordagem € o Bosco Verticale, projeto do Boeri
Studio, que integra vegetacao em arranha-céus, redefinindo a relacdo entre urbanismo
e natureza (fig. 1). A abordagem biofilica preenche uma lacuna crucial nas préticas de
design sustentavel, complementando as tecnologias de baixo impacto ambiental para
alcancar uma sustentabilidade verdadeira e duradoura (S. R. Kellert et al., 2011, p. 21).

Além disso, a recente pandemia global sublinhou a importancia de espacos
interiores que ndo apenas abrigam, mas também nutrem os seus ocupantes. A
necessidade de ambientes que oferecam suporte emocional e fisico intensificou-se,
tornando o Design Biofilico ainda mais relevante. Este enfoque ndo apenas aborda a
necessidade de contato com a natureza, mas também responde a uma demanda
crescente por ambientes que promovam saude, conforto e resiliéncia emocional
(Sousa, 2023).

O Design Biofilico vai além de uma simples tendéncia estética, emergindo como
uma abordagem vital na concecdo de espacos interiores que priorizam a saude e 0
bem-estar. Esta pratica ndo so melhora a qualidade de vida dos ocupantes, mas
também reflete uma tendéncia social crescente de valorizacao e cuidado com o
patrimonio natural. Uma ilustracdo clara dessa abordagem € o projeto das Amazon
Spheres, desenvolvido pela NBBJ, que cria um ambiente de trabalho onde a natureza é
central, promovendo bem-estar e inovacdo (fig. 2). A integracio de elementos biofilicos
nos ambientes construidos € essencial para criar espacos que ndo so encantem
visualmente, mas também nutram a mente, o corpo e a alma dos seus ocupantes,
promovendo uma harmonia duradoura entre 0s seres humanos e a natureza.
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Figura 2- Amaron Spheres / NBBJ

Fonte: (NBBJ, 2019)

2.4- Destacar o proposito da pesquisa e da proposta de design.

Este estudo tem como foco a aplicacao prdtica do Design Biofilico na
transformacao de espacos interiores. Procura-se oferecer uma proposta de design
inovadora e prética, evidenciando como a implementacdo dos principios do Design
Biofilico pode aprimorar consideravelmente a qualidade dos ambientes construidos.

A pesquisa visa aprofundar a compreensao sobre como aplicar de maneira
pratica os principios do Design Biofilico em espacos reais de design de interiores. ISso
inclui identificar e selecionar cuidadosamente elementos biofflicos apropriados para o
ambiente especifico escolhido.

Além disso, a proposta de design procura demonstrar empiricamente 0s
beneficios tangiveis que a aplicacdo do Design Biofilico pode proporcionar. Aspetos
como a melhoria da qualidade do ar, a reducao do stress, o fortalecimento da conexdo
emocional com o espaco e o fomento ao bem-estar dos ocupantes serdo explorados.
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Essa pesquisa visa contribuir significativamente para o campo do design de
interiores ao oferecer uma abordagem prdtica e fundamentada teoricamente. A
proposta de design serd um exemplo concreto de como o Design Biofilico pode ser
incorporado de forma eficaz em ambientes reais, incentivando profissionais da drea a
adotar esses principios.

Destaca-se, portanto, nao apenas a intencao de agregar conhecimento
académico, mas também o objetivo de oferecer uma contribuicio pratica e tangivel que
possa ser aplicada de maneira efetiva na concecdo e execucdo de projetos de design de
interiores, priorizando o bem-estar humano e a conexao com a natureza.

3- REVISAO LITERARIA

3.1- Fundamentacao tedrica sobre o design biofilico: conceitos, principios e a
sua influéncia nos espacos interiores

O design biofilico, fundamentado na teoria da biofilia de Edward O. Wilson
(1984), é uma abordagem inovadora que reconhece a conexio fundamental entre 0s
seres humanos e a natureza. Esta teoria postula que os humanos tém uma afinidade
natural e inata com o mundo natural, e que essa conexao € crucial para o bem-estar
fisico, emocional e psicolégico (Rogers, 2024). No contexto do design de interiores, essa
conexao se traduz na integracio de elementos naturais de forma a criar ambientes que
promovem saude e bem-estar.

Além de sua base teorica, o design biofilico envolve a aplicacdo pratica de
conceitos e principios que integram a natureza nos espacos construidos. Sarchis e
Delgado (2020) destacam a importancia da biofilia em ambientes de trabalho,
sugerindo que a inclusdo de plantas, luz natural e vistas para a natureza pode melhorar
significativamente a satisfacio e a produtividade dos funciondrios (Sarchis & Delgado,
2023).Além disso, Chujor Okaseobari Ngwia e Owajionyi Lysias Frank (2021) revisitam
a obra Falling Water de Frank Lloyd Wright (fig. 3), enfatizando como a incorporacao
de elementos naturais pode transformar um espaco, criando uma harmonia entre o
ambiente construido e o natural (Ngwia & Frank, 2020).
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Fonte: (Wright, 1939)

Figura 3- Casa da cascata, Frank Lloyd Wright

A presenca de elementos biofilicos nos espacos interiores pode resultar numa
série de vantagens. Estudos tém demonstrado que esses ambientes podem reduzir o
stress percebido, melhorar o humor e aumentar a criatividade e a produtividade (AAVYV,
2014). Por exemplo, a inclusio de vistas para o exterior, o uso de materiais naturais
como madeira e pedra, e a presenca de plantas vivas podem criar uma atmosfera que
estimula os sentidos e proporciona uma sensacio de bem-estar geral (Ngwia & Frank,
2020). A integracio de tais elementos é corroborada por estudos de Félix da Costa e
Souza (2021), que exploram a reformulacdo de espacos comunitdrios através do design
biofilico, demonstrando como ele pode promover a coesao social e o engajamento
comunitdrio (Costa et al., 2023).

Além dos beneficios psicologicos, o design biofilico também pode contribuir
para a sustentabilidade ambiental dos edificios. Estratégias como 0 aproveitamento da
luz natural, a ventilacdo cruzada e a integracao de sistemas de dgua reutilizavel nao
apenas reduzem o consumo de energia, mas também promovem praticas construtivas
mais ecoldgicas (Carvalho et al., 2022). A aplicacio de atributos biofilicos em espacos
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académicos pode melhorar a percepc¢do dos usudrios sobre a sustentabilidade e o uso
eficiente dos recursos (Detanico et al., 2018).

A aplicacdo eficaz dos principios de design biofilico requer uma compreensao
profunda das preferéncias humanas pela natureza e da interacdo entre o ambiente
construido e o natural. Isso envolve ndo apenas a selecao cuidadosa de elementos
naturais, mas também a consideracao dos padroes de uso do espaco e das necessidades
especificas dos usudrios (Sousa, 2023). Por exemplo, a disposicdo dos méveis, a
orientacdo das janelas e a escolha dos materiais podem influenciar significativamente a
experiéncia dos ocupantes e a sua conexdo com a natureza. Esta perspetiva € apoiada
por um artigo chamado “Percepcoes sobre o design biofilico em espacos corporativos”
(2022), que examinam as percecoes sobre o design biofilico em espacos corporativos e
destacam a importancia de um planejamento cuidadoso para maximizar os beneficios
(Carvalho et al., 2022).

Em resumo, o design biofilico simboliza uma evolucdo no design de interiores,
integrando estética, saude, bem-estar e sustentabilidade de forma harmoniosa.
Compreender e aplicar esses conceitos de forma integrada pode transformar espacos
interiores em ambientes mais humanos, inspiradores e conectados com a natureza. A
integracdo dos principios biofilicos ndo apenas melhora a qualidade de vida dos
ocupantes, mas também contribui para a criacado de ambientes mais sustentaveis e
resilientes (Detanico et al., 2018). Essa abordagem ¢é fundamental para desenvolver
espacos que nao apenas atendem as necessidades funcionais, mas também promovem
um profundo senso de conexdo e harmonia com 0 mundo natural.

3.2- Categorias do Design Biofilico

O design biofilico engloba diversas categorias fundamentais que sdo essenciais
para a criacao de ambientes que promovem o bem-estar humano através da conexao
com a natureza. Estas categorias ndo apenas influenciam a estética dos espacos, mas
também impactam positivamente a satide fisica e emocional dos ocupantes(Ngwia &
Frank, 2020) (Pereira et al., 2023).

No contexto do design biofilico, a experiéncia direta com a natureza
desempenha um papel central. Essa abordagem inclui a incorporacdo fisica e sensorial
de elementos naturais nos ambientes construidos. Por exemplo, a presenca de
vegetacao viva, dgua em movimento e o uso de materiais como pedra e madeira ndo
tratada ndo apenas decoram, mas também proporcionam uma sensacao tangivel de
contato com o ambiente natural (Sousa, 2023).
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Por outro lado, a experiéncia indireta com a natureza refere-se a evocacdo de
elementos naturais através de representacoes simbolicas ou artificiais. [sso pode incluir
obras de arte que retratam paisagens naturais, texturas que imitam materiais naturais e
formas biomoarficas que lembram padrdes encontrados na natureza (Ngwia & Frank,
2020).

Adicionalmente, a categoria de experiéncia espacial/local concentra-se na
organizacao dos espacos de forma a otimizar a interacdo com o ambiente natural
circundante. Isso pode ser alcancado através da maximizacao da luz natural, da criacao
de vistas para dreas verdes externas e da configuracao dos espacos para refletir padroes
e processos naturais, como fluxos de vento e movimento solar (Costa et al., 2023).

Estas categorias ndo sao apenas conceituais, mas orientam a aplicacdo pratica
dos principios do design biofilico em projetos arquitetonicos e de interiores. Ao integrar
esses conceitos de maneira holistica, os profissionais podem criar espacos que nao
apenas se conectam visual e funcionalmente com a natureza, mas também promovem
um ambiente mais saudavel e inspirador para seus usudrios.

3.2.1- Experiéncia Direta com a Natureza

Dentro do contexto do design biofilico, a categoria de Experiéncia Direta com a
Natureza € fundamental para criar ambientes que promovam o bem-estar humano
através da conexao fisica e sensorial com elementos naturais. Esta abordagem nao so
melhora a estética dos espacos, mas também tem impactos positivos na saude fisica e
emocional dos ocupantes (S. R. Kellert et al., 2011).

A presenca de vegetacdo viva, dgua em movimento e o uso de materiais naturais
como pedra e madeira ndo tratada ndo apenas decoram, mas proporcionam uma
sensacao tangivel de contato com o ambiente natural (S. R. Kellert et al., 2011).Por
exemplo, em Falling Water, Frank Lloyd Wright incorporou elementos naturais de
forma a integrar harmoniosamente o ambiente construido com a paisagem
circundante, criando uma experiéncia imersiva para os habitantes (Ngwia & Frank,
2020).

Estudos indicam que a exposicio a natureza pode reduzir o stress percebido,
melhorar o humor e aumentar a produtividade e criatividade (AAVV, 2014). Em
ambientes educacionais, como campus universitdrios, a introducdo de espacos verdes e
areas com luz natural pode ndo s6 aumentar a satisfacdo dos estudantes, mas também
promover um ambiente propicio ao aprendizado e a criatividade (Detanico et al., 2018).

No ambiente de trabalho, estratégias como a integracao de jardins internos,
paredes verdes e dreas de relaxamento ao ar livre tém sido adotadas para melhorar o

21



bem-estar dos funciondrios e aumentar a eficiéncia no trabalho (Sarchis & Delgado,
2023). Além disso, em comunidades urbanas, o redesign de espacos publicos com
elementos naturais nao so revitaliza dreas urbanas, mas também fortalece a coesdo
social e promove um senso de integracio (Costa et al., 2023).

A Experiéncia Direta com a Natureza no design biofilico vai além da forma e do
proposito, sendo uma abordagem integrativa que reconhece os beneficios
multifacetados de uma conexdo mais profunda com o ambiente natural. Na imagem a
seguir, vemos representacoes da natureza, incluindo luz, ar, d4gua, plantas, animais,
dreas abertas, paisagens naturais e até mesmo o fogo, como formas de incorporar essa
experiéncia direta com a natureza no design (fig.4). Ao integrar esses elementos de
forma consciente e estratégica, arquitetos e designers podem criar espacos que nio
apenas respeitam o meio ambiente, mas também melhoram significativamente a
qualidade de vida e 0 bem-estar dos usudrios.

- Luz

- Ar

-Agua

- Plantas

- Animais

- Areas abertas (clima)
- Paisagens naturais

- Fogo

Fonte: (Detanico et al., 2018)

Figura 4- Experiéncia direta com a natureza

3.2.2- Experiéncia Indireta com a Natureza

Dentro do paradigma do design biofilico, a experiéncia indireta com a natureza
enfoca a evocacao de elementos naturais através de representacoes simbolicas ou
artificiais. Esta abordagem visa criar ambientes que nao apenas sejam visualmente
atraentes, mas também promovam um forte vinculo psicoldgico com a natureza.

No artigo cientifico redigido por Ngwia e Frank, onde estes fazem uma revisao da
obra “Falling Water” do arquiteto Frank Lloyd Wright, discutem como obras de arte que
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retratam paisagens naturais podem ser estrategicamente posicionadas em ambientes
internos para criar uma sensacao de conexao com o mundo natural. Por exemplo,
murais ou fotografias que mostram vistas de florestas, praias ou montanhas podem ser
utilizados em dreas de convivéncia ou salas de espera para proporcionar uma sensacao
de calma e relaxamento (Ngwia & Frank, 2020).

Outra técnica eficaz € a utilizacio de texturas que imitam materiais naturais,
como pedras texturizadas ou pisos que simulam a sensacao de relva ou areia. Estes
elementos nao so adicionam interesse visual, mas também proporcionam uma
experiéncia tatil que lembra a sensacio de estar ao ar livre (AAVV, 2014).

Formas biomorficas, que sdo padroes ou designs que imitam formas
encontradas na natureza, também desempenham um papel crucial na criacdo de uma
experiéncia indireta com a natureza. Por exemplo, o uso de lumindrias que se
assemelham a folhas ou mobilidrio com curvas organicas pode evocar uma sensacdo de
harmonia com o ambiente natural (Detanico et al., 2018).

No contexto corporativo, as representacoes simbolicas da natureza podem ser
usadas estrategicamente para melhorar o bem-estar dos funciondrios e aumentar a
produtividade. Por exemplo, murais ou esculturas que representam elementos naturais
podem ser colocados em espacos de trabalho para reduzir o stress percebido e
melhorar o humor dos colaboradores (Carvalho et al., 2022). A imagem a seguir ilustra
o interior de uma igreja com grandes vitrais que utilizam cores e formas naturais, junto
a elementos como luz simulada e materiais naturais, exemplificando diversas formas de
integrar a experiéncia indireta com a natureza no design (fig.5).

Em resumo, a experiéncia indireta com a natureza no design biofilico ndo se
limita a decoracdo estética, mas também busca criar ambientes que nutram
emocionalmente os ocupantes. Ao integrar cuidadosamente elementos artisticos,
texturas e formas que evocam a natureza, os projetos de design biofilico podem
transformar espacos interiores em ambientes inspiradores que promovem saude, bem-
estar e conexao com o0 meio ambiente natural.
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Fonte: (Detanico et al.,, 2018)

Figura 5- Experiéncia indireta com a natureza

3.2.3- Experiéncia Espacial/Local

Dentro do design biofilico, a categoria de experiéncia espacial/local foca na
organizacao dos espacos de maneira a otimizar a interacado com o ambiente natural
circundante. Esta abordagem ndo apenas procura integrar elementos naturais no
design, mas também considera a disposicao dos espacos para maximizar a conexao
com a natureza. A experiéncia espacial/local pode ser vista como um esforco para
harmonizar o ambiente construido com os processos e padrdes naturais, promovendo
uma sensacao de bem-estar e equilibrio. Um exemplo ilustrativo pode ser observado
num centro comercial, onde a integracio de espacos de transicao, mobilidade fluida e a
conexdo entre as partes e o todo proporcionam uma experiéncia envolvente com a
natureza (fig. 6).

A maximizacdo da luz natural é uma das principais estratégias utilizadas para
criar uma conexao mais forte com a natureza. A inclusao de grandes janelas, claraboias
e outros dispositivos que permitem a entrada de luz natural pode transformar
significativamente um espaco. Segundo Kellert, Heerwagen e Mador (2008), a
exposicao a luz natural ndo so melhora a estética do ambiente, mas também tem
beneficios comprovados para a saude fisica e mental dos ocupantes. Estudos mostram
que a luz natural pode regular os ritmos circadianos, melhorar o humor e aumentar a
produtividade (AAVV, 2014). Por exemplo, em escritérios, o uso de janelas grandes e
claraboias pode proporcionar uma iluminacdo natural abundante, criando um
ambiente de trabalho mais agraddvel e produtivo(S. R. Kellert et al., 2011).

Outra técnica importante € a criacao de vistas para dreas verdes externas. A
presenca de janelas que oferecem vistas para jardins, parques ou qualquer tipo de
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vegetacdo pode proporcionar aos ocupantes uma sensacao de conexao com a natureza
mesmo estando dentro de um edificio(Detanico et al., 2018). Um exemplo pratico pode
ser encontrado em escolas que possuem patios internos ou jardins visiveis através das
salas de aula, permitindo que os alunos se beneficiem das vistas verdes durante suas
atividades didrias.

A configuracao dos espacos interiores para refletir padroes e processos naturais
também € uma pratica comum no design biofilico. Isso pode incluir a organizacao dos
moveis e a disposicdo dos espacos de forma a imitar os fluxos de vento, movimento
solar e outros fendmenos naturais. Segundo Chujor Okaseobari Ngwia e Owajionyi
Lysias Frank (2021), a obra Falling Water de Frank Lloyd Wright exemplifica como a
arquitetura pode ser inspirada pela natureza para criar uma harmonia entre o ambiente
construido e o natural. Esta integracdo harmoniosa resulta em espacos que nao apenas
sdo esteticamente agraddveis, mas também funcionais e confortdveis (Ngwia & Frank,
2020). Um exemplo concreto seria a disposicio dos moéveis de um café ou restaurante
de forma a maximizar a entrada de luz solar durante o dia e permitir a ventilacao
natural.

A aplicacdo de principios biofilicos no design de espacos publicos, como
bibliotecas, escolas e hospitais, também tem mostrado resultados positivos. Sarchis e
Delgado (2020) sugerem que a inclusio de dreas de estar ao ar livre, pdtios internos
com vegetacdo e caminhos que imitam trilhas naturais podem enriquecer a experiéncia
dos usudrios e promover um ambiente mais acolhedor e sauddvel(Sarchis & Delgado,
2023). Numa biblioteca, por exemplo, a criacio de um patio central com plantas e
bancos pode proporcionar aos usudrios um espaco tranquilo para leitura e estudo ao ar
livre.

Além disso, a adaptacao do design biofilico para atender as necessidades
especificas de diferentes comunidades pode promover a coesdo social e 0 bem-estar
coletivo. Costa, Muniz e Souza (2021) exploram como a tentativa de dar um novo
significado aos espacos na comunidade do Vidigal no Rio de Janeiro, através do design
biofilico, contribuiu para uma maior participacao da comunidade e um sentido
renovado de identidade local. A introducao de jardins comunitarios, espacos de
convivéncia ao ar livre e 0 uso de materiais locais ajudaram a fortalecer os lacos sociais
e a melhorar a qualidade de vida dos moradores (Costa et al., 2023). Um exemplo
pratico seria a criacdo de hortas comunitdrias em bairros urbanos, onde os moradores
podem cultivar plantas juntos, promovendo interacdes sociais e um senso de
irmandade.

Em conclusio, a experiéncia espacial/local no design biofilico ndo se limita
apenas a inclusao de elementos naturais, mas envolve uma abordagem holistica que
considera a interacao entre os ocupantes e o ambiente natural. Ao otimizar a luz
natural, criar vistas para dreas verdes e organizar os espacos de maneira a refletir os
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processos naturais, os designers podem criar ambientes que promovam a saude, 0
bem-estar e uma profunda conexdo com a natureza. Esta abordagem integrada é
essencial para desenvolver espacos que nao apenas atendem as necessidades
funcionais, mas também proporcionam um ambiente inspirador e regenerativo para
seus usudrios.

- Aventura e refagio

- Complexidade de
organizagdo

- Integracdo das partes

, com o todo

. - Espagos de transi¢do

- Mobilidade e fluxo das
circulagbes

- Vinculos culturais e
ecolégicos com o local

Fonte: (Detanico et al., 2018)
Figura 6- Experiéncia espacial/ local

3.3- Exposicao solar

A exposicao solar desempenha um papel crucial no design biofilico,
influenciando diretamente o conforto térmico, a iluminacao natural e a eficiéncia
energética dos edificios. A luz solar natural regula os ritmos circadianos, melhora o
bem-estar dos ocupantes e reduz a dependeéncia de iluminacao artificial e aquecimento,
promovendo espacos mais sustentdveis e sauddveis para viver e trabalhar (S. R. Kellert
et al., 2011). Chujor Okaseobari Ngwia e Owajionyi Lysias Frank ilustram na revisao
sobre a Fallingwater de Frank Lloyd Wright como a arquitetura pode harmonizar-se
com a natureza para maximizar a exposicao solar. Wright projetou a casa de forma a
integrar-se com a paisagem, permitindo que a luz natural inundasse o0s espacos
interiores (Ngwia & Frank, 2020).

Integrar a exposicdo solar de forma estratégica no projeto arquitetonico pode
transformar significativamente os ambientes internos. Ferramentas como o
SunEarthTools sdo essenciais para entender a trajetoria solar ao longo do dia e do ano,
permitindo que arquitetos e designers ajustem a orientacao e o layout dos espacos para
maximizar a captacao de luz natural durante diferentes estacoes.

Por exemplo, a orientacdo sul das janelas € ideal para maximizar a entrada de luz
solar durante o inverno, reduzindo a necessidade de aquecimento artificial. No entanto,
¢ necessdrio considerar solucdes de sombra para evitar superaquecimento no verdo. A
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orientacdo norte proporciona luz solar difusa e constante ao longo do dia, sendo
adequada para climas mais quentes, mas pode exigir aquecimento suplementar
durante os meses mais frios. Ja a orientacao leste captura a luz suave da manha, ideal
para quartos e dreas de estar, enquanto a orientacao oeste recebe luz intensa da tarde,
util para aquecer espacos no final do dia, mas requer protecao contra o calor excessivo
da tarde (Admin, 2024).

Além dos beneficios térmicos e de iluminacao, a exposicao solar planejada de
forma consciente promove a conexao com a natureza e melhora a saude fisica e mental
dos ocupantes. Reduzir o consumo de energia elétrica para iluminacao e aquecimento
também contribui significativamente para a sustentabilidade ambiental dos edificios
(Carvalho et al., 2022). Em suma, integrar a exposicao solar no design biofilico ndo
apenas otimiza o conforto e a eficiéncia energética, mas também cria ambientes mais
sauddveis e agraddveis para seus usudrios.

Fonte: (Admin, 2024)

Figura 7- Orientacdo solar de uma habitac¢do

3.4 - Plantas em Ambientes Biofilicos

A integracdo de elementos naturais como plantas em espacos interiores nao so
contribui para a estética, mas também promove o bem-estar fisico e mental dos
ocupantes. Este capitulo explora a selecdo e os beneficios das plantas em um contexto
de espaco aberto que inclui dreas de convivéncia e alimentacio, baseando-se nos
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principios do design biofilico que procura estabelecer uma conexdo harmoniosa entre o
ambiente construido e o ambiente natural.

A escolha das plantas adequadas para um espaco que integra diferentes funcoes
requer consideracoes especificas como tolerancia a luz, manutencio e impacto
estético. Baseando-se em estudos como "Biophilic Design: A review of Frank Lloyd
Wright Falling Water" (Ngwia & Frank, 2020) e "Biophilic Design: The Theory, Science
and Practice of Bringing Buildings to Life" (S. R. Kellert et al., 2011), podemos identificar
algumas recomendacoes.

Palmeira Areca (Dypsis lutescens) é conhecida por sua capacidade de purificar o
ar e sua resisténcia em ambientes internos com iluminacio moderada (AAVV, 2024).
Pothos (Epipremnum aureum) ¢ uma planta versdtil e de facil manutencio, ideal para
espacos com pouca luz natural, como dreas proximas a janelas pequenas(Colvin, 2024).
Suculentas (Echeveria spp., Sedum spp.) sdo ideais para ambientes ensolarados e secos,
requerem pouca manutencao e sao otimas opcoes para decoracio de interiores(MVB,
2024). Aloe Vera (Aloe barbadensis), além de suas propriedades medicinais conhecidas,
é resistente e adiciona um toque de verde refrescante(Cordeiro, 2020). Hortas de
temperos como manjericdo, alecrim e tomilho ndo so adicionam verde ao ambiente,
mas também proporcionam ervas frescas para uso na cozinha(D’Amaro, 2020).

Estudos como "Emoc0es positivas no uso do espaco construido de um campus
universitdrio associadas aos atributos do design biofilico" (Detanico et al., 2018) e
"Pesquisas mostram beneficios da conexao com a natureza para saude fisica e mental"
(WWTF, 2023) destacam os seguintes beneficios: Melhoria da Qualidade do Ar, pois
plantas ajudam a filtrar poluentes do ar interior como formaldeido e benzeno,
melhorando a qualidade do ar respirado pelos ocupantes. Reducao do stress, ja que a
presenca de elementos naturais promove a reducdo dos niveis de stress e ansiedade,
contribuindo para um ambiente mais calmo e acolhedor. Aumento da Criatividade e
Produtividade, uma vez que ambientes biofilicos estimulam a criatividade e aumentam
a produtividade, beneficios especialmente relevantes em espacos que integram dreas
de trabalho e convivéncia.

A escolha cuidadosa das plantas num espaco de convivéncia que abrange dreas
de alimentacao e convivio € crucial para maximizar os beneficios do design biofilico. Ao
considerar aspetos como iluminac¢do natural disponivel, necessidades de manutencao e
preferéncias estéticas, € possivel criar um ambiente interior que nao apenas encanta
visualmente, mas também promove a saude e o bem-estar dos ocupantes.

3.5 - Materiais Sustentdveis no Design Biofilico
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O design biofilico promove a conexao entre 0s seres humanos e a natureza
através da integracao de elementos naturais nos ambientes construidos. Além de
plantas e luz natural, o uso de materiais sustentdveis € crucial para criar espacos que
nao so sao esteticamente agraddveis, mas também ecologicamente responsdveis e
benéficos para a saude e o bem-estar dos ocupantes. Este capitulo explora o papel de
diversos materiais sustentdveis no design biofilico, detalhando suas caracteristicas e
beneficios.

3.5.1 - Madeiras & Bamboo

A madeira € um material cldssico e versatil no design de interiores, conhecido
pelas suas propriedades térmicas e acusticas. A madeira traz uma sensacao de calor e
conforto aos ambientes, além de ser um material durdvel e esteticamente versatil.
Utilizar madeira de origem sustentdvel, como a certificada pelo FSC (Forest
Stewardship Council), garante que o material provém de florestas manejadas de forma
responsdvel (AAVV, 2014).

O bamboo, por sua vez, € uma alternativa sustentdavel a madeira tradicional.
Cresce rapidamente, o que o torna uma opc¢ao renovavel e ecologicamente amigavel.
Além disso, o bambu € extremamente resistente e flexivel, permitindo a sua aplicacdo
em pisos, moveis e revestimentos. A sua aparéncia natural e textura unica adicionam
um toque distintivo aos espacos interiores (Sabiina, 2023).

Fonte: (Sabiina, 2023)

Figura 8- Imagem representativa do uso de madeira e bamboo

3.5.2 - Marmore e Tijolos Ecoldgicos

O marmore ¢ amplamente reconhecido pela sua beleza estética e durabilidade,
sendo um material arquitetonico utilizado ao longo de séculos para criar ambientes
elegantes e sofisticados. A sua aplicacdo em projetos de design de interiores ndo apenas
realca a estética dos espacos, mas também pode promover uma conexao visual com a
natureza, devido aos seus padrdes naturais e cores variadas (QME, 2024).
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Os tijolos ecoldgicos, fabricados a partir de materiais reciclados ou provenientes
de fontes sustentdveis, representam uma op¢ao ecologicamente responsavel em
comparacdo aos tijolos convencionais. Esses materiais podem ser aplicados tanto em
paredes internas quanto externas, proporcionando um eficiente isolamento térmico e
acustico. Além disso, a sua producao demanda menos energia e gera menor emissio de
CO2, o que contribui significativamente para a sustentabilidade dos edificios (Paixio et
al., 2023)

Fonte: (Sabiina, 2023)

Figura 9- Imagem representativa do uso de tijolos biologicos

3.5.3 - Rattan & Vime

Rattan e vime sdo materiais naturais frequentemente utilizados na fabricacao de
moveis e acessorios de decoracdo. Provenientes de palmeiras trepadeiras, esses
materiais sdo leves, durdveis e flexiveis, permitindo a criacdo de pecas artesanais
intrincadas e esteticamente agradaveis. Moveis de rattan e vime nio so trazem um
toque natural e acolhedor aos espacos, mas também promovem praticas de design
sustentdvel (Ngwia & Frank, 2020).
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Fonte: (Sabiina, 2023)
Figura 10- Imagem representativa do uso de rattan

3.5.4 - Fibras Naturais

Fibras naturais como linho, algodao e sisal sdo amplamente utilizadas em
téxteis, tapetes e revestimentos de parede. Esses materiais sdo biodegraddveis e,
quando cultivados de maneira sustentdvel, tétm um impacto ambiental reduzido. A
incorporacao de fibras naturais nos espacos interiores adiciona textura, calor e uma
sensacio de conexiao com o ambiente natural (Sarchis & Delgado, 2023).

Fonte: (Sabiina, 2023)

Figura 11- Imagem representativa do uso de fibras naturais

3.5.5 — Cortica

A cortica é um material versdtil e sustentavel, extraido da casca do sobreiro sem
danificar a drvore. E altamente renovavel e biodegraddvel, além de possuir excelentes
propriedades térmicas e acusticas. A cortica pode ser utilizada em pisos, paredes e
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mobilidrio, proporcionando uma estética natural e uma sensacao de conforto e
aconchego aos ambientes interiores (Sousa, 2023).

Fonte: (Sabiina, 2023)

Figura 12- Imagem representativa do uso de cortica

3.5.6 - Vidro e Ceramicas

O vidro é um material reciclavel e durdvel que pode ser utilizado em janelas,
portas, divisorias e elementos decorativos. Permite a entrada de luz natural, criando
ambientes luminosos e conectados ao exterior. O vidro reciclado, em particular, € uma
opcao sustentdvel que reduz o consumo de recursos naturais (Carvalho et al., 2022).

As ceramicas, por sua vez, sao feitas a partir de argilas naturais e sdo conhecidas
por sua durabilidade e versatilidade. Podem ser utilizadas em pisos, revestimentos de
parede e acessorios decorativos. As ceramicas oferecem uma ampla gama de texturas e
acabamentos, permitindo a criacio de espacos tnicos e personalizados (S. Kellert &
Calabrese, 2015).
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Fonte: (Sabiina, 2023)

Figura 13- Imagem representativa do uso de vidro e ceramicas

3.6- Cores

As cores desempenham um papel crucial no design biofilico, influenciando nio
apenas a estética, mas também o humor e o conforto dos espacos construidos. A
selecdo cuidadosa das cores pode intensificar a conexao com a natureza e promover
um ambiente mais sauddvel e acolhedor.

As cores naturais, como tons de verde, azul e terra, sdo frequentemente
utilizadas em projetos biofilicos devido a sua associacao com elementos naturais. O
verde, por exemplo, evoca a tranquilidade das folhas e plantas, promovendo uma
sensacao de relaxamento e frescor (S. Kellert & Calabrese, 2015).

Certas cores vibrantes, como o0 amarelo e o laranja, podem ser introduzidas em
espacos biofilicos para aumentar a energia e a criatividade. Estas cores estimulantes
sdo inspiradas em flores e frutas vivas, criando um contraste dinAmico com o0s tons
mais suaves e naturais (Carvalho et al., 2022).

A escolha de tonalidades especificas depende do tipo de ambiente e do objetivo
do design biofilico. Por exemplo, cores mais frias e suaves podem ser preferidas em
espacos de relaxamento, como dreas de descanso ou quartos, enquanto cores mais
quentes e energéticas sdo adequadas para espacos de socializacio e trabalho
colaborativo (Costa et al., 2023).

Além da selecdo de cores, a iluminacdo natural e artificial desempenha um papel
crucial na percepcao das cores num ambiente. A luz natural realca a vivacidade das
cores naturais, enquanto a iluminacao artificial pode ser ajustada para complementar a
paleta de cores biofilicas (Detanico et al., 2018).
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Fonte: (Williams, 2024)

Figura 14- Palette tradicional de cores neutras

3.7- Estudos de casos relevantes: exemplos de aplicacdo bem-sucedida do

design biofilico em ambientes internos.

Neste subcapitulo sdo apresentados alguns dos estudos de casos estudados e
representam exemplos notdveis de aplicacio bem-sucedida do Design Biofilico em
ambientes internos. Estes demonstram como a integracao de elementos naturais ndo so
promove ambientes visualmente atraentes, mas também proporciona beneficios
tangiveis para o bem-estar, saude e desempenho dos usudrios nos espacos construidos.

3.7.1- Halaman the courtyard house

A Halaman, The Courtyard House, concebida pelo ZERO STUDIO e situada em
Aluva, Kerala, destaca-se como uma residéncia projetada para oferecer serenidade em
meio a agitacdo urbana de uma drea densamente povoada. Encomendada por um casal,
0 desafio residia na criacdo de um lar moderno e minimalista num terreno modesto,
mantendo uma estreita ligacdo com a natureza.

O design biofilico emerge como elemento essencial neste projeto: A peca central
¢ 0 pdtio interno, ndo apenas como uma fonte de luz e ventilacao natural, mas também
COMO um espaco que proporciona uma atmosfera serena e conectada com a natureza.
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Fonte: (Zero, 2019)

Figura 15- Pdtio e entrada habitacao Halaman

O carater moderno e minimalista da casa € evidenciado pela entrada principal,
marcada por uma caixa retangular de cimento suspensa. Esta caracteristica nao apenas
adiciona um toque estético contemporaneo, mas também destaca 0 compromisso com
uma abordagem arquitetonica inovadora.

A integracdo de elementos verdes no interior da residéncia nao € apenas
estética, mas procura criar uma atmosfera onde a natureza € uma presenca tangivel
dentro de casa.

Fonte: (Zero, 2019)

Figura 16- Sala de estar habitacio Halaman
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A abordagem de planeamento aberto otimiza o espaco limitado disponivel, com
a sala de estar familiar, a sala de jantar e a cozinha fluindo harmoniosamente num
unico espaco. Grandes portas e janelas oferecem vistas panoramicas para a paisagem
externa, promovendo uma conexdo continua entre os ambientes interno e externo.

A escolha de uma paleta de cores neutras e originais, em conjunto com o uso de
materiais como cimento e acabamentos rusticos, contribui para a criacdo de uma
estética minimalista e organizada, sem comprometer o apelo visual.

Em sintese, a Halaman - The Courtyard House transcende a sua funcdo de
moradia, emergindo como uma expressao arquitetonica que equilibra serenidade,
funcionalidade e estética em meio a um ambiente urbano desafiador. A sua inovacdo e
compromisso com o design biofilico oferecem uma experiéncia residencial tnica, onde
a natureza se torna uma parte intrinseca da vida didria.

3.7.2- House in tsukimiyama

A casa em Tsukimiyama, projetada pela Tato Architects em Kobe, Japao,
destaca-se por uma cobertura simples revestida em metal ondulado, oferecendo uma
fusdo unica entre espacos internos e externos. Localizada nas proximidades da estacao
Tsukimiyama, a residéncia € organizada em torno de um espacoso patio coberto, que
atua como um "jardim interior" central, dividindo os espacos de estar de uma casa de
banho.

Fonte: (Tato, 2019)

Figura 17- Pdtio central da Habitacao
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A abordagem distintiva do arquiteto Yo Shimada ¢ evidente na integracao fluida
dos elementos da casa. O pdtio coberto, 0os espacos de estar e a casa de banho sdo
concebidos para se fundirem, desafiando distincoes rigidas.

A zona de estar destaca-se por uma grande porta de correr envidracada
emoldurada em madeira clara, enquanto o anexo da casa de banho pode ser aberto ou
fechado através de uma cortina verde. No nivel superior, os quartos elevam-se sobre as
dreas comuns, conectados por uma fina ponte de madeira que paira sobre o jardim
interno, apresentando um baloico suspenso.

Fonte: (Tato, 2019)
Figura 18- Zona de estar da habitacio

Externamente, a casa adota a forma simples,
revestida com chapas metdlicas onduladas, sendo
metade do telhado substituida por vidro para iluminar
0 patio.

O terreno € cercado por espacos habitacionais,
0 imovel é caracterizado como um patio interno
cercado por edificios vizinhos. A sala de estar, cozinha
e sala de jantar ocupam o térreo ao norte, enquanto a
casa de banho fica no extremo sul.

A casa exemplifica a procura por uma
arquitetura que transcende as fronteiras tradicionais,
proporcionando uma experiéncia arquitetonica tnica
que promove a fusdo entre espacos habitacionais e
elementos naturais.

Fonte: (Tato, 2019)
Figura 19- Vista exterior da habitacao
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3.7.3- Second Home, Lisboa, Portugal

O projeto em questdo € a primeira iniciativa da Secondhome fora de Londres,
localizado numa ala em forma de "L" do Mercado da Ribeira em Lisboa, um marco
popular construido em 1882. O objetivo principal foi preservar o cardter e as
caracteristicas originais do espaco enquanto o adaptar para uso como coworking.

Fonte: (SelgasCano, 2016)

Figura 20- Interior do espaco de coworking

O cardter do edificio € definido por um grande espaco aberto, com janelas em
forma de coluna de ferro e belas trelicas de ferro fundido no telhado. Todas essas
caracteristicas foram preservadas, mantendo a ideia herdada de um tnico espaco
aberto. Pequenas empresas compartilham uma grande mesa (70x10 metros) dividida
em trés, incentivando a comunicacdo e a relacao entre elas. Os cortes curvos na mesa
proporcionam dreas privadas para concentracdo, sem perder a sensacao de
comunidade.

Dois espacos completamente distintos foram criados na planta em "L": 0 espaco
de trabalho, localizado na parte mais longa do "L", abriga a longa mesa de trabalho, e o
café lounge, situado na parte mais curta do "L", € um espaco para relaxar, conversar e
descontrair, com uma ambientacdo totalmente diferente do espaco de trabalho. Um
objetivo crucial foi a reducao do consumo energético do edificio. Trabalhando com o
engenheiro climdtico Adam Ritchie, eliminou-se o sistema de ar condicionado,
implementando um piso radiante para aquecimento e arrefecimento, complementado
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com ventilacdo natural controlada por motores e componentes de sistemas
convencionais de estufas.

Fonte: (SelgasCano, 2016)
Figura 21- Interior do espaco de coworking

Inspirados pela ideia de estufa, 1.000 plantas foram colocadas sobre a grande
mesa, proporcionando privacidade e qualidade do ar. Essas plantas sdo a caracteristica
mais notdvel do espaco, mesmo com 250 cadeiras, 100 lampadas e 250 pessoas
compartilhando o ambiente densamente ocupado. Este projeto exemplifica a aplicacdo
do design biofilico em interiores, combinando preservacao historica, sustentabilidade e
criacdo de um ambiente de trabalho saudavel. A integracao de elementos naturais nao
sO melhora a estética, mas também contribui para o bem-estar e eficiéncia energética,
alinhando-se com as tendéncias modernas de arquitetura sustentdvel.

Fonte: (SelgasCano, 2016)

Figura 22- Interior do espaco de coworking
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3.7.4- Hayhurst & Co.'s 'Green House'

A "Casa Verde" projetada pela Hayhurst & Co. recebeu o prestigioso Prémio RIBA
Casa do Ano de 2023, sendo reconhecida como o melhor exemplo de design residencial
no Reino Unido. Inspirada na natureza, a residéncia é descrita como uma "estufa
doméstica" e uma "casa extraordindria e comum" pelo juri do RIBA.

Localizada em Tottenham, a casa revestida de policarbonato concebe uma
residéncia convencional num terreno urbano restrito, adotando a filosofia de "design
biofilico". Telas deslizantes de policarbonato, plantacdo de bambu e um dtrio central
inundam o espaco com luz natural, desfocando os limites entre o interior e exterior.
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Fonte: (Hayhurst, 2023)

Figura 23- Pdtio central da Green House

Priorizando a eficiéncia energética, a Casa Verde incorpora materiais
sustentdveis, como pisos de cortica reciclada e paredes de madeira laminada cruzada. A
adaptacio ao ambiente urbano desafia as convencoes convencionais, fortalecendo a
conexao com a natureza.

O design interno enfatiza espacos funcionais e versdteis, com um nivel térreo aberto,
cozinha em conceito aberto e dreas de estar adaptaveis. A presenca de um amplo atrio
central, com degraus de aco pintados de verde, serve como ponto focal e conecta 0s
quartos e casas de banho.
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A “Green House” representa uma abordagem inovadora que integra elementos
naturais, maximiza a luz natural e promove eficiéncia energética. A sua premiacdo
destaca o seu design excecional dentro de um contexto comum, solidificando o seu
lugar como uma residéncia notdvel e inspiradora.

Fonte: (Hayhurst, 2()2)

Figura 24- Sala de estar da Green House

3.7.4- Casa Soul Garden / Spacefiction Studio

A Casa Soul Garden, localizada em Telangana, India, ¢ um notdvel projeto de
design de interiores que abraca de forma inovadora os principios do design biofilico
numa drea urbana limitada de aproximadamente 170 metros quadrados. Desafiando as
normas convencionais, a abordagem para acomodar um programa extenso foi criar um
jardim central elevado, ao redor do qual a casa foi distribuida.

Este jardim central ndo apenas serve como um ponto focal estético, mas
também desempenha um papel crucial na mitigacao do calor num clima quente e
humido. A fusio do espaco interior e exterior € alcancada por meio de portas de vidro
de correr, proporcionando uma sensacao de unidade entre a casa e o jardim tropical
exuberante.
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Fonte: (Spacefiction, 2019)
Figura 25- Jardim central da habitacdo

Elementos biofilicos adicionais incluem a utilizacdo de painéis de aco perfurados
no patio central, projetados para criar niveis variados de privacidade e iluminacao. A
cobertura do jardim, feita com painéis de aco e vidro, permite o crescimento continuo
do jardim tropical, enquanto uma fonte contribui para a atmosfera relaxante com o
suave som da dgua.

Os quartos foram cuidadosamente projetados para maximizar a conexao com a
natureza. O quarto principal possui uma varanda invertida voltada para o jardim
interior, enquanto o quarto da crianc¢a tem uma varanda que se abre para leste. O
mobilidrio, incluindo pecas de cana, e 0 uso extensivo de vidro nos banheiros
contribuem para uma estética natural e local.
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Fonte: (Spacefiction, 2019)

Figura 26- Varandas dos quartos da habitacio

42



A iluminacdo natural € otimizada com uma claraboia sobre o escritorio,
destacando a vegetacdo e criando uma conexao visual com o exterior.
Estrategicamente projetadas aberturas nas fachadas, combinadas com painéis
metdlicos perfurados, proporcionam privacidade durante o dia e transformam a
residéncia num farol iluminado a noite.

O uso de materiais locais, como a mistura de 6xido de cimento no piso e azulejos
artesanais feitos a mao, adiciona uma camada de autenticidade a estética global. O
contraste entre o forro de betdo aparente e as paredes brancas iluminadas pela luz
difusa contribui para a atmosfera tinica e harmoniosa da Casa Soul Garden.

Em resumo, este projeto exemplifica uma abordagem inovadora e sustentdavel do
design de interiores, incorporando elementos biofilicos de maneira integrada para criar
uma casa que oferece uma experiéncia continua e consciente da natureza num
ambiente urbano desafiador.

Fonte: (Spacefiction, 2019)

Figura 27- Fachada da casa

43



4- Metodologia

4.1- Descricao da abordagem metodoldgica para a realizacao do projeto.

A metodologia adotada para a realizacdo deste projeto € uma revisao sistematica
da literatura cientifica, complementada por fontes de inspiracao e referéncias visuais
provenientes de plataformas como DesignBoom, Dezeen e ArchDaily, amplamente
utilizadas no campo do design de interiores e arquitetura. Essas plataformas serao
exploradas de forma aprofundada para identificar tendéncias, estudos de caso
relevantes e exemplos de aplicacdo bem-sucedida do Design Biofilico em ambientes
interiores.

Além disso, para a organizacdo eficiente das fontes literdrias e a gestdo geral do
projeto, serd utilizado o Taskboard do Google. Essa ferramenta proporcionard uma
abordagem colaborativa e intuitiva para a organizacdo e categorizacao de artigos, teses,
livros e outros recursos bibliograficos. O Taskboard serd essencial para acompanhar o
progresso da revisao, registrar notas e insights, e coordenar as etapas do projeto de
forma eficaz.

Para a organizacdo de referéncias bibliograficas, serd utilizado o Zotero, uma
ferramenta de coordenacao de referéncias amplamente reconhecida e utilizada no
meio académico. O Zotero permitird a coleta, organizacao e formatacao automatizada
das referéncias bibliograficas, proporcionando uma gestao eficiente e precisa das
fontes utilizadas ao longo do projeto.

Para a organizacao de referéncias visuais, o software Miro serd utilizado. O Miro
oferece recursos avancados de organizacdo de imagens, permitindo a criacao de
painéis visuais interativos para a compilacdo e categorizacao de referéncias visuais
relevantes. Isso inclui fotografias de projetos de design biofilico, esquemas de cores
inspiradores, plantas e padrdes naturais, entre outros elementos visuais que possam
enriquecer a compreensao e a aplicacdo do Design Biofilico no contexto do projeto.

A combinacdo dessas ferramentas proporcionard uma abordagem abrangente e
eficiente para a realizacdo da pesquisa, garantindo a integracao harmoniosa de recursos
bibliograficos e visuais para a producio de resultados de alta qualidade e relevancia
para o campo do design de interiores e arquitetura.

4.2- Explicacio sobre como serd selecionado o espaco e as ferramentas de
design que serao utilizadas.

A selecao do local para a aplicacao do Design Biofilico serd realizada com um
foco especifico em habitacdes residenciais, garantindo que o projeto seja direcionado
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para um ambiente doméstico que possa beneficiar-se plenamente dos principios do
Design Biofilico.

Para isso, serd conduzida uma pesquisa para identificar residéncias que
oferecam o potencial ideal para a integracdo de elementos biofilicos. Serdao
consideradas caracteristicas como abundante luz natural, boa ventilacdo e conexao
com dreas externas, como jardins ou dreas verdes, que sao fundamentais para a criacao
de um ambiente doméstico saudavel e harmonioso.

A selecao do local também levara em consideracao a diversidade de ambientes
residenciais existentes, desde apartamentos urbanos até casas suburbanas ou rurais.
Cada tipo de habitacdo apresenta desafios e oportunidades unicas para a aplicacdo do
Design Biofilico, e a escolha serd guiada pela procura do ambiente mais representativo
e relevante para o estudo.

Durante todo o processo de selecao, serd mantido um foco na ética e na
sustentabilidade, garantindo que o ambiente residencial escolhido esteja alinhado com
os principios de responsabilidade ambiental e equilibrio entre o ambiente construido e
a envolvente natural.

A escolha final do local serd baseada numa avaliaciao cuidadosa de todos esses
fatores, assegurando que o espaco selecionado ofereca o cendrio ideal para a aplicacdo
e demonstracao eficaz dos beneficios do Design Biofilico no contexto de uma habitacio
residencial.

4.3- Descricao sobre como serdo aplicados os principios do design biofilico
no ambiente.

A aplicacdo dos principios do Design Biofilico no ambiente residencial sera
realizada de forma cuidadosa e estratégica, pretendendo criar um espaco que promova
a conexao e a harmonia entre os moradores e a natureza. Este espaco selecionado nio
apenas beneficiard dos elementos biofilicos internos, mas também integrard
consideracoes do ambiente externo para maximizar os beneficios para o bem-estar dos
ocupantes.

Inicialmente, sera conduzida uma anadlise detalhada das caracteristicas do
ambiente externo envolvente. Serdo identificadas oportunidades para melhorar a
interacdo entre o interior da habitacdo e o ambiente natural, como a localiza¢do
estratégica de janelas para proporcionar vistas desimpedidas de jardins, dreas verdes
ou paisagens naturais proximas. A presenca de elementos externos, como vegetacao
nativa, também serd considerada para inspirar e complementar o design interior
biofilico.
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Para otimizar a entrada de luz natural e a ventilacdo cruzada, serdo exploradas
solucoes de design que ndo s6 aumentem o conforto ambiental, mas também conectem
os moradores ao ciclo natural do dia e da noite. Essas estratégias ndo apenas
melhorardo a qualidade do espaco interior, mas também promoverdo uma sensacao de
harmonia e bem-estar ao integrar os ritmos naturais do ambiente externo no
quotidiano dos ocupantes.

Em suma, a aplicacio dos principios do Design Biofilico neste projeto nao se
limitard ao ambiente interior da habitacdo, mas serd expandida para abracar e
potencializar os atributos positivos do ambiente externo envolvente. Esta abordagem
integrada garantird ndo so a criacao de um ambiente fisico esteticamente agradavel,
mas também um espaco que contribua positivamente para o bem-estar holistico dos
seus ocupantes, conectando-os de maneira significativa com a natureza ao seu redor.

5- Analise do espaco selecionado

O espaco escolhido para a aplicacdo do projeto ¢ uma moradia T5 de dois
andares localizada na Vila de Lousada, no distrito do Porto. A intervencao serd realizada
exclusivamente no andar inferior da residéncia, que apresenta uma configuracao
diversificada e varios ambientes propicios para a aplicacdo dos principios do Design
Biofilico.

No andar inferior, a disposicao atual dos ambientes inclui dois quartos, uma
cozinha, uma pequena sala, uma casa de banho e uma escadaria que leva ao andar
superior, com uma lavandaria incorporada na garagem da habitacao. A requalificacio
via se salientar principalmente na zona da cozinha e na criacdo de um open space,
realojando a sala para o local da atual garagem, de forma a maximizar a funcionalidade
e a conexdo com o quintal e, consequentemente, com a natureza.

Fonte: Autor

Figura 28- Fachada da habitacdo orientada para
Noroeste
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A cozinha atualmente conta com uma janela e uma porta de entrada que
permitem entrada de luz natural, mas ndo a suficiente. A garagem possui uma janela e
um portao que serdo transformados para criar janelas maiores, proporcionando
entradas adicionais de luz natural. Esta transformacao € fundamental, pois a principal
entrada de luz do espaco estd orientada para noroeste, virada para o quintal da casa, e
para nordeste, onde se encontra o atual portdo da garagem.

Fonte: Autor
Figura 29- Jardim da habitacdo

A moradia estd localizada proxima ao rio Sousa, oferecendo um ambiente
potencialmente rico em elementos naturais. Em frente ao portao da garagem, hd uma
vista para um quintal vizinho, enquanto no lado oeste da casa existe um bloco de
apartamentos. Para melhor situar espacialmente a habitacdo, € apresentada uma
imagem aérea que mostra a casa e o terreno ao redor, destacando a exposicao solar da
mesma.

Fonte: (Sun Earth Tools, 2024)

Figura 30- Orientacao solar da habitacio
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Importante destacar que esta moradia pertence a um casal que atualmente vive
no estrangeiro. A parte inferior da casa é ocupada por uma das duas filhas do casal, o
que torna a transformacdo ainda mais relevante, pois visa melhorar o bem-estar e a
qualidade de vida de um membro da familia residente.

Fonte: Autor

Figura 32- Fotografia da cozinha da habitacdo Figura 31- Fotografia da cozinha da habitacio

Com a reorganizacao do espaco, a sala serd deslocada para a drea da antiga
garagem, permitindo a criacdo de um espaco amplo agregado a cozinha. Este novo
layout ndo s6 aumentara a luminosidade e a ventilacio do ambiente, como também
facilitard a incorporacdo de elementos naturais, como plantas e materiais sustentaveis,
criando um ambiente mais sauddvel e agraddvel.

A escolha deste espaco especifico foi baseada na sua potencialidade para
transformacao através do Design Biofilico, aproveitando ao mdximo as entradas de luz
natural e a conexao com 0 ambiente externo. A intervencdo na cozinha e na nova sala
permitird demonstrar como a aplicacio dos principios do Design Biofilico pode
melhorar significativamente a qualidade de vida dos moradores, promovendo um
ambiente interno que favorece o bem-estar e a harmonia com a natureza.
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Fonte: Autor

Figura 33- Fotografia da garagem da habitacic

Figura 34- Fotografia da garagem da habitacio

6- Proposta de remodelacio da habitacdo

Neste capitulo, serd apresentada a proposta detalhada para a remodelacio da
habitacdo em questdo. A remodelacio foi planeada com o objetivo de otimizar os
espacos, melhorar a funcionalidade e a estética do ambiente, e incorporar elementos de
design biofilico para promover 0 bem-estar dos moradores. O capitulo esta dividido em
varias secoes, comecando com o levantamento e andlise das medidas atuais da
habitacao, seguida pela proposta de um novo layout que inclui a reestruturacao das
paredes e a definicdo de zonas dentro do espaco. Em seguida, serd discutida a
disposicao do mobilidrio nas dreas principais da casa: cozinha, sala de jantar e sala de
estar. Finalmente, serdo apresentadas as escolhas de materiais e cores para cada uma
dessas dreas, complementadas por renders realistas do espaco reformado.

6.1- Levantamento e Andlise das medidas atuais da habitacao

A andlise inicial da disposicdo do andar inferior da residéncia unifamiliar revela
um layout que oferece diversas oportunidades para melhorias e otimizacdes. Embora o
foco principal deste projeto seja a remodelacdo da cozinha, sala de jantar e sala de
estar, uma compreensdo completa da disposicdo atual € essencial para justificar as
mudancas propostas.

A cozinha é um espaco central com aproximadamente 23 metros quadrados,
caracterizado por uma disposicio complexa e multifuncional. Este espaco conta com
quatro portas: a porta da casa de banho, localizada praticamente dentro da cozinha,
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impactando a funcionalidade e a privacidade; a porta que leva a um corredor estreito,
conectando aos dois quartos e a uma pequena sala; a porta que separa a cozinha da
garagem; e a porta principal da casa, orientada para o jardim e estacionamento. A
cozinha possui uma janela de 1,61 m de comprimento por 1,095 m de altura, situada ao
lado da porta de entrada. A iluminac¢do natural € limitada, considerando o tamanho do
espaco. O revestimento inclui uma tijoleira castanha escura e antiquada no chdo, com
azulejos brancos nas paredes. A mobilia ¢ composta por uma cozinha em madeira com
bancada em granito, acompanhada por uma mesa de jantar e um pequeno sofd
posicionado em frente a casa de banho. O pé direito da casa é notavelmente alto, com
2,987 m, proporcionando uma sensac¢ao de amplitude.

Ao lado da cozinha, um corredor de mais de 8 m de comprimento por mais de 1
m de largura conecta 0s quartos e a pequena sala existente com a garagem e cozinha. O
primeiro quarto, com aproximadamente 12 metros quadrados, e o segundo quarto, com
cerca de 19 metros quadrados, oferecem diferentes possibilidades de uso e adaptacdo. A
pequena sala, situada entre os quartos, também conta com 12 metros quadrados. Nos
quartos e na sala, o chdo mantém a tijoleira castanha, enquanto as paredes sdo de
pladur pintadas de branco, diferenciando-se das dreas comuns revestidas com azulejos.

A garagem ¢ um espac¢o multifuncional de aproximadamente 45 metros
quadrados, com uma adicdo de 6 metros quadrados ocupados pela escadaria e
lavandaria. Ela possui uma porta de acesso direto a cozinha, um portdao que permite a
entrada e saida de veiculos, uma janela de 1,61 m de comprimento por 1,095 m de
altura, similar a da cozinha, orientada para o jardim e estacionamento, uma porta de
acesso ao corredor que conecta aos quartos e a sala, e uma porta que leva a escadaria
para o andar superior, com uma pequena lavandaria situada sob a escadaria.

A disposicdo atual do andar inferior apresenta desafios e oportunidades,
especialmente na zona da cozinha, sala de jantar e sala de estar. A cozinha, com as suas
multiplas portas e distribuicdo de espacos, precisa de reconfiguracdo para melhorar a
funcionalidade e a estética. A presenca da casa de banho dentro da cozinha é um ponto
critico que requer solucdo para aumentar a privacidade e praticidade. O corredor e 0s
quartos, embora ndo sejam o foco principal do projeto, precisam ser considerados na
reconfiguracio para garantir uma integracdo harmoniosa com as dreas principais. A
garagem, com sua multifuncionalidade, oferece oportunidades significativas para
otimizacao, particularmente em relacdo ao uso eficiente do espaco e a melhoria da
circulacao.

Com esta andlise detalhada, estou pronto para avancar para a proposta de uma
nova disposicdo que atenda as necessidades do cliente, focando principalmente na
recriacdo do espaco da cozinha, sala de jantar e sala de estar, utilizando o design
biofilico, enquanto justifico as mudancas necessarias nas outras dreas do andar inferior.
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Fonte: Autor Figura 35- Planta original da casa

6.2- Proposta de novo layout para a habitacao

Este capitulo apresenta a proposta de um novo layout para a habitacdo, focando
na reestruturacao das paredes e na definicdo de zonas dentro do espaco trabalhado.
Com énfase na criacdo de um ambiente de conceito aberto, integrando a cozinha, sala
de jantar e sala de estar, o projeto visa maximizar funcionalidade e conforto. As
mudancas estruturais sdo detalhadas no subcapitulo 6.2.1, enquanto o subcapitulo 6.2.2
explora a delimitacdo das dreas especificas, seguindo principios de design biofilico de
forma a promover bem-estar e conexao com a natureza.

6.2.1- Reestruturacio das paredes da habitacao

Na reformulacdo do andar inferior da residéncia, a integracao entre os ambientes
internos e o jardim foi uma prioridade. Atualmente, a entrada principal ocorre pela
cozinha, o que ndo so restringe a circulacao como também prejudica a funcionalidade
do espaco, pois serve como drea de estacionamento para os carros. Dado que os
veiculos podem circular ao redor da casa, decidi criar uma nova entrada no local da
antiga pequena sala entre os quartos. Esta nova entrada permite uma circula¢do mais
fluida e otimiza uma melhor ligacdo com o jardim.
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A parede que separa a cozinha e a garagem do corredor € uma parede mestra e,
por questdes de seguranca estrutural, deve ser mantida. No entanto, a reconfiguracao
dos espacos ao redor dessa parede foi planejada para criar um ambiente mais aberto e
integrado.

Uma das mudancas essenciais foi a realocacio da casa de banho, anteriormente
situada dentro da cozinha. A nova localizac¢do da casa de banho é no espaco
anteriormente ocupado pela pequena sala entre os quartos. Esta altera¢do ndo apenas
liberta espaco na cozinha, mas também racionaliza a disposicao das divisoes,
proporcionando um acesso mais conveniente a partir dos quartos. A nova casa de
banho terd cerca de 5 metros quadrados, atendendo as necessidades de funcionalidade
e conforto.

O corredor estreito que conectava os quartos e a sala a cozinha foi eliminado,
permitindo a ampliacdo do quarto da esquerda, que agora passa a ter
aproximadamente 25 metros quadrados. Esta mudanca oferece mais espaco e conforto
para os ocupantes, melhorando a funcionalidade do quarto.

Para criar um verdadeiro open space, a parede que separava a cozinha da
garagem foi removida. Este novo espaco integrado servird como sala de jantar e sala de
estar, proporcionando um ambiente amplo e continuo que € ideal para convivio e
interacdo social. A escadaria interna que levava ao segundo andar foi eliminada. Como
mencionado anteriormente, o andar inferior pertence a uma das filhas do casal,
enquanto o andar superior pertence a outra filha. Assim, considero importante garantir
privacidade para ambas as familias. O acesso ao andar superior pode ser feito por duas
escadarias externas ja existentes.

A lavandaria, que antes ocupava o espaco sob a escadaria, foi transferida para
um anexo externo proximo ao quintal. Esta mudanca liberta espaco interno e
proporciona uma drea de servico mais pratica e funcional.

Para maximizar a entrada de luz natural, as janelas e portas existentes foram
substituidas por grandes vitrais e portas de vidro de correr. Na antiga localizacao da
janela e porta da sala, foram instaladas portas de vidro de correr, mantendo a altura
original para minimizar alteracoes estruturais. Na nova sala de estar, o espaco do antigo
portdo foi aproveitado para criar uma grande abertura com dois vitrais e duas portas,
ajustando apenas a altura para que ficasse alinhada com as outras janelas. Além disso,
na antiga janela da garagem, foi criada uma abertura de cerca de 4000mm com dois
grandes vitrais e duas portas para otimizar a iluminacao natural.

A divisdo entre o open space e as dreas privadas foi cuidadosamente planejada.
Ao entrar pela nova porta principal, um pequeno corredor leva as dreas privadas: a
esquerda, o quarto ampliado; a direita, a nova casa de banho e, mais a frente, o segundo
quarto. No centro dessas portas, uma abertura na parede leva a zona de lazer, onde um
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biombo delimita a transi¢do para o open space, garantindo privacidade e uma
separacao visual discreta.

6.2.2- Definicao de zonas dentro do espaco trabalhado

Neste subcapitulo, vou me concentrar na drea de open space, que € o foco
principal deste projeto. Portanto, ndo abordarei tanto os quartos e a casa de banho, pois
estes nunca foram a prioridade do projeto. Vou descrever como as diferentes zonas do
espaco foram definidas e delimitadas para criar um ambiente coeso e funcional.

Partindo de onde terminamos no subcapitulo anterior, comecamos pelo biombo
que faz a separacao visual entre a drea privada (quartos e casa de banho) e a drea de
open space. Este biombo ¢ composto por um conjunto de perfis cilindricos que se
estendem do chio ao teto. Os perfis estdo igualmente espacados e, vistos de cima,
formam um "L" com o canto arredondado que termina num pilar criado. Este biombo
conduz naturalmente até a cozinha, proporcionando uma transicao suave entre 0s
espacos mais reservados e as dreas comuns da casa.

Decidi instalar um teto falso em todo o espaco, o que reduziu o pé direito para
2,755 m. Esta escolha ndo apenas moderniza o ambiente, mas também facilita a
instalacao de iluminac¢ao embutida e sistemas de climatizac¢ao, contribuindo para um
espaco mais confortdvel e eficiente.

A cozinha foi delimitada com base em algumas medidas essenciais para garantir
uma circulacdo adequada e funcional. A profundidade total da cozinha é de 650 mm,
seguida por um espaco de 1,1 m entre a cozinha e a ilha para permitir uma boa
circulacao. A ilha tem uma profundidade total de 1,1 m, e acrescentei 0,5 m para
acomodar bancos de ilha. A delimitacio da cozinha é marcada por uma diferenca de
pavimentos, onde a cozinha tem um pavimento distinto do resto da habitacio. O fim da
abertura das portas de correr também coincide com a divisao dos espacos, reforcando a
separacao visual.

A seguir, encontramos a sala de jantar, que estd localizada no centro do open
space. A esquerda, temos a cozinha e, a direita, a sala de estar. Atrds da sala de jantar
estd o biombo que separa o open space da restante casa. A frente, hd uma grande
parede entre as duas novas aberturas de janelas. Esta parede serve como um
delimitador natural da sala de jantar, que tem uma largura total de 5,675 m.
Descontando 0,15 m para a criacdo de uma sanca para uma cortina na zona da sala de
estar, a sala de jantar fica com uma largura final de 5,525 m.

Finalmente, a zona de estar ocupa o espaco restante do open space. Para definir
melhor esta drea, criei alguns elementos especificos. Uma sanca para a cortina percorre
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as duas paredes com janelas, formando um "L" que também funciona como ponto de
iluminacao. Além disso, criei um pilar junto a divisoria que serve de apoio ao biombo,
visto que este comeca a partir do centro deste pilar, e proporciona a profundidade
necessdria para instalar um movel de TV embutido entre as paredes.

Com estas definicoes de zonas dentro do espaco trabalhado, asseguramos uma
organizacao logica e funcional do open space, alinhada com os principios do design
biofilico. A disposicdo aberta e integrada dos espacos promove a conexao com a
natureza, permitindo a entrada abundante de luz natural e proporcionando vistas para
0 exterior. As divisoes sutis e a fluidez entre os ambientes incentivam a sensacao de
bem-estar e conforto, caracteristicas essenciais do design biofilico. Além disso, o uso de
materiais naturais e a criacao de espacos que facilitam a interacdo humana reforcam a
harmonia com o ambiente natural, criando um espaco de convivéncia sauddvel e
sustentavel.
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Fonte: Autor

Figura 36- Proposta de planta para a habitacio

6.3- Disposic¢ao do mobilidrio
6.3.1- Cozinha

Na nova disposicado da cozinha, foram considerados poucos elementos de
mobilidrio, visando um design funcional e estético. A cozinha ocupa por completo a
parede ao fundo, com uma extensdo de 5,7 m, 2,755 m de altura levando a cozinha até
ao teto, e 0,65 m de profundidade. Esta profundidade é um pouco elevada face a
profundidade comum de 0,6 m de cozinha, mas desta forma permite que eu crie um
“foco” na parte traseira dos modulos de forma a criar uma caixa de ventilacao por toda
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a cozinha. A cozinha foi planeada para utilizar todo o espaco vertical, maximizando a
capacidade de armazenamento e mantendo uma estética limpa e organizada.

Visualizando a cozinha de frente, temos duas colunas em cada extremidade e
uma bancada central. O design central da cozinha apresenta uma "caixa" composta por
uma bancada com ilhargas laterais e um tampo superior, formando um retangulo.
Armadrios de arrumacdo foram instalados acima deste retangulo. A coluna mais a
esquerda acomoda um frigorifico combinado com um pequeno armario superior,
alinhado com os restantes armadrios superiores. A segunda coluna, na parte inferior,
contém um modulo com uma porta com gavetas no seu interior para armazenamento.
A meio conta com um modulo com uma porta e uma combinacao de gavetas e
prateleiras. O ultimo modulo com porta, € um modulo para arrumos alinhado com 0s
restantes modulos do andar superior.

A drea central inferior da cozinha inclui trés modulos com trés gavetas cada um.
Embora no exterior aparente ter apenas duas gavetas, no interior contamos com trés
gavetas ocultas algumas ocultas. A bancada central possui uma placa de inducdo,
centrada com as gavetas do modulo inferior e centrada com os modulos superiores. O
bloco do meio destes modulos conta com um exaustor encastrado para permitir uma
boa extracdo de cheiros do ambiente. Estes armarios estao também com uma
profundidade reduzida em ralacdo a restante cozinha. Profundidade suficiente para a
colocacdo do exaustor a para evitar impactos com a cabeca a cozinhar. Uma fita LED
proporciona iluminacdo adequada a area de trabalho.

A coluna adjacente ao centro contém duas gavetas na parte inferior alinhadas
com as gavetas dos modulos centrais e um forno alinhado com a bancada. Logo por
cima do forno, coloquei dois modulos de armazenamento estando a ultima porta
alinhada com os restantes armarios superiores. A ultima coluna, semelhante a anterior,
inclui as duas gavetas alinhadas com as restantes e uma pequena gaveta para criar
altura suficiente para alinhar o micro-ondas com a parte superior do forno, para manter
uma estética coerente e funcional.

A cozinha foi desenhada com linhas horizontais fortes utilizando os puxadores,
criando um contraste visual com a verticalidade do espaco. A iluminacao foi
cuidadosamente planejada, com uma calha de LED no teto, centrada entre a cozinha e a
ilha, para garantir uma boa iluminacdo da drea.

A ilha central, com 0,9 m de altura, 3,13 m de comprimento (0 mesmo
comprimento do retangulo existente na bancada) e 1,1 m de profundidade, possui
funcionalidades em trés lados. Voltada para a cozinha, a ilha conta com quatro modulos
de portas, na da direita contamos com uma maquina de lavar louca ergonomicamente
posicionada de modo a evita a rotacao de coluna dos utilizadores que sdo os dois
destros. A bancada da ilha possui u lavatorio centrado com os modulos de portas do
meio. A ultima porta foi pensada para servir como armazenamento contendo apenas
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uma prateleira amovivel no seu interior. No topo da ilha orientado para a janela, decidi
colocar um sistema de jardinagem inteligente com iluminacdo LED integrada e controle
automatico de temperatura. Um eletrodomeéstico com o intuito de permitir o cultivo de
horticolas no interior da casa.

Do lado da sala de jantar, a ilha apresenta uma reentrancia de 450mm de
profundidade, acomodando quatro bancos de ilha, proporcionando um espaco para
refeicoes rdpidas. Os bancos escolhidos sdo da colecao DINA da DAM Portugal,
combinando técnicas tradicionais e materiais naturais. O design dos bancos € inspirado
nas paisagens das encostas e nas uvas do Vinho do Porto, reforcando a conexdo com a
natureza.

Sobre a ilha, foi instalado um candeeiro de 2000mm do designer Jacco Maris.
Com um design minimalista, o candeeiro de pedra acrilica natural difunde a luz LED
embutida, criando um ambiente suave e agradavel, ideal para a cozinha.

Este design ndo s6 maximiza a funcionalidade e a estética da cozinha, mas
também integra principios do design biofilico. A introdu¢do de um sistema de
jardinagem inteligente, a escolha de materiais naturais e a conexao visual com o
exterior atraveés da iluminacao e das vistas promovem bem-estar e conexdao com a
natureza, elementos essenciais do design biofilico.

6.3.2- Sala de jantar

Na zona da sala de jantar, a disposicao do mobilidrio foi planeada para criar um
espaco funcional e esteticamente agraddvel, em sintonia com os principios do design
biofilico. Comecando pelo biombo, composto por 24 perfis cilindricos, este elemento
nao so define a separacdo visual entre a sala de jantar e o restante do espaco open
space, mas também adiciona um elemento decorativo ao ambiente. Para delinear ainda
mais o espaco, foi criado um rebaixe no chio ao redor do biombo, com 0,3 m de largura.
Entre este rebaixe e a parede que dd acesso ao hall de entrada, temos uma largura de
0,9 m, assegurando uma circulacio fluida.

Na parede oposta, entre as janelas, foi criado um segundo rebaixe de 0,4 m de
largura para acomodar uma grande floreira. Esta drea verde, com mais de 5,5 m de
comprimento, ¢ a maior zona verde do espaco, trazendo um toque de natureza e frescor
a sala de jantar. A floreira foi pensada para abrigar uma diversidade de plantas,
incluindo espécies de diferentes texturas e alturas para criar um efeito visual dinamico
e atraente. A presenca de uma vegetacao densa ndo s6 melhora a qualidade do ar, mas
também contribui para um ambiente mais tranquilo e relaxante, promovendo uma
sensacdo de bem-estar entre os ocupantes.
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Aintegracdo desta grande floreira estd em perfeita harmonia com os principios
do design biofilico, que visam conectar os ocupantes com a natureza. Ao trazer uma
porcdo significativa de verde para dentro da sala de jantar, procuramos criar um
ambiente que ndo so seja visualmente agradavel, mas que também promova a saude e
0 bem-estar dos moradores.

O mobilidrio central da sala de jantar consiste numa mesa com um design
simples e robusto, com um tampo de 40mm de espessura, medindo 3 m por 1,2 m. As
cadeiras escolhidas sdo do modelo Sacadura da marca de design portuguesa Dam, que
homenageia a primeira travessia aérea do Atlantico Sul realizada por Sacadura Cabral e
Gago Coutinho em 1922. Estas cadeiras tém bracos elegantemente curvados, inspirados
nas asas de um hidroaviio, adicionando um toque de elegancia e historia ao espaco.

Para aumentar o conforto e definir ainda mais a drea da sala de jantar, um tapete
com medidas de 4,2 m por 2,4 m foi colocado sob a mesa e as cadeiras. Este tapete é
suficientemente grande para acomodar as 8 cadeiras ao redor da mesa, permitindo a
rotacdo confortdvel das mesmas.

Ailuminacao da sala de jantar foi cuidadosamente planeada para complementar
o design do espaco. No teto, uma iluminacao LED em forma de retangulo, da mesma
medida do tapete, foi instalada diretamente acima da mesa de jantar. No centro deste
retangulo de luz, uma composicao de 5 candeeiros pendentes foi escolhida para trazer
novos materiais ao espaco, baixar visualmente o pé direito e criar um elemento
impactante no ambiente.

Esta disposicdo do mobilidrio e os elementos decorativos nao so contribuem
para a funcionalidade e estética da sala de jantar, mas também reforcam a conexao
com a natureza, promovendo o bem-estar dos ocupantes através do design biofilico.

6.3.3- Sala de estar

Na sala de estar, o design biofilico continua a ser uma prioridade, criando um
espaco que ndo so € funcional e esteticamente agraddvel, mas também promove uma
conexdo com a natureza e um ambiente relaxante. Comecando pela parte superior do
ambiente, foi instalada uma sanca para cortinas no teto das paredes que possuem
janelas. Essas cortinas cobrem completamente as paredes, criando uma sensacao de
continuidade e integridade visual. A escolha de cortinas que cobrem toda a altura e
largura das paredes permite um controle eficiente da iluminac¢do natural e proporciona
privacidade quando necessdrio. A sanca também incorpora uma faixa de iluminacao
LED, que fornece uma luz suave e indireta, contribuindo para uma atmosfera
acolhedora e confortavel.
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A parede destinada a televisdo ¢ marcada por um movel TV que se estende por
todo o comprimento da parede, medindo 4,687 m, 0,4 m de altura e 0,4 m de
profundidade. Este movel TV incorpora uma floreira do lado esquerdo e uma lareira de
etanol do lado direito. A floreira, com 1,4 m de comprimento e 0,3 m de largura, traz um
elemento natural para o espaco, reforcando o design biofilico. A lareira de etanol,
modelo FLA 3 de 1,49 m da Planika, oferece a beleza e o calor de uma chama verdadeira
sem a necessidade de uma chaminé ou instalacado complexa. As lareiras de etanol sdo
eficientes em termos de aquecimento, ja que a maior parte do calor produzido
permanece no ambiente. Para proteger a televisdo do calor, foi colocada uma prateleira
a 0,5 m acima da lareira. Esta prateleira, com 0,25 m de profundidade e 2,4 m de
comprimento, serve também como um local adicional para elementos decorativos ou
até mesmo para colocar alguns dispositivos eletronicos. A falta de simetria entre toda a
composicao foi uma escolha propositada, criando um equilibrio visual que acrescenta
dinamismo e interesse ao design, a0 mesmo tempo que proporciona funcionalidade e
estética. Além disso, a combinacdo desses elementos no movel TV permite incorporar a
natureza e o conforto de uma lareira, promovendo um ambiente harmonioso e
acolhedor.

A drea de estar € delineada por um grande tapete de 3,9 m por 3,5 m, que
proporciona conforto e define claramente a zona de convivéncia. Este tapete foi
estrategicamente alinhado com o tapete da sala de jantar, criando uma passagem
continua e clara entre os dois espacos. O sofd escolhido para esta drea ¢ em formato de
"L" e é composto por trés modulos independentes, permitindo diversas configuracoes
conforme as necessidades da familia. Com um comprimento total de 3,4 m e
profundidade de 2,2 m, este sofd oferece amplo espaco para relaxamento e socializacao
sem ocupar todo o espaco do tapete, deixando espaco para outros elementos de
mobilidrio e decoracio.

Ao lado do sofd, para criar uma sensacao de oclusdo na drea de estar, foram
colocados dois cadeirdes. Estes cadeirdes ndo so adicionam assentos, mas também
ajudam a definir a zona de estar. Acima deles, foram instalados focos direcionais para
permitir uma iluminacdo adequada para leitura ou outras atividades individuais. Entre
0s cadeirdes, foi colocada uma mesa de apoio chamada CELESTE, desenhada pelo
designer Christophe de Sousa. Esta mesa de apoio, com uma base de marmore e uma
cesta de vime ou tampo de cortica, homenageia os trabalhadores rurais e traz um toque
de design portugués ao espaco. No centro do sofd, foi colocada a mesa de centro
Colonna, uma colaboracdo entre Christophe de Sousa e o Studio Sa.schi. Inspirada em
colunas elegantes e luxuosas, esta mesa de centro possui bordas arredondadas e um
design que exala sofisticacdo e estilo.

Esta disposicao de mobilidrio na sala de estar ndo s6 maximiza o conforto e a
funcionalidade, mas também incorpora principios de design biofilico, criando um
ambiente harmonioso e equilibrado que promove bem-estar e conexdo com a natureza.
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6.4- Escolha de materiais e cores para o espaco

A selecao de materiais e cores desempenha um papel crucial na definicao da
atmosfera e funcionalidade de um espaco. No presente projeto, essa escolha foi
orientada ndo apenas por critérios estéticos e praticos, mas também pela integracdo
dos principios do design biofilico, que procura conectar os ocupantes com a natureza
atraveés de elementos e texturas que evocam o ambiente natural. A paleta de cores e 0s
materiais selecionados foram cuidadosamente escolhidos para criar um ambiente
equilibrado, acolhedor e sustentavel, promovendo o bem-estar dos usudrios ao longo
de cada zona da casa. Nos subcapitulos seguintes, vou explorar detalhadamente as
opcOoes de materiais e cores aplicadas em cada drea especifica da habitacao,
destacando como cada escolha contribui para a harmonia e funcionalidade do espaco.

6.4.1- Cozinha

Na cozinha, a escolha da cor NCS S 2005-G50Y, um tom verde suave, para as
portas, gavetas e acabamentos, reflete a intencdo de trazer uma sensacdo de calma e
frescura ao espaco. O verde € frequentemente associado a natureza, evocando imagens
de vegetacdo e promovendo uma atmosfera relaxante e equilibrada. Esta escolha nao
SO enriquece o0 espaco com um toque de cor, mas também fortalece a conexao visual
com elementos naturais, um principio fundamental do design biofilico.

Para criar contraste e adicionar uma sensacao de calor e autenticidade, foi
utilizada a textura de madeira de carvalho nos armarios suspensos sobre a bancada e
nos modulos da ilha. O carvalho, com a sua textura rica e padrdes naturais, oferece uma
estética acolhedora e tatil que convida ao toque e a interacdo. A madeira ¢ um material
que naturalmente remete ao mundo exterior, contribuindo para uma atmosfera mais
serena e organica dentro do espaco construido. A presenca da madeira, em particular,
ajuda a suavizar a experiéncia visual e a conectar os habitantes da casa com a natureza,
mesmo dentro de um ambiente fechado.

A escolha da pedra de granito Taj Mahal para as bancadas e a ilha é igualmente
significativa. Esta pedra natural, com as suas tonalidades suaves e veios delicados,
oferece nao apenas uma superficie durdvel e resistente, ideal para uma cozinha, mas
também uma estética que lembra formacoes rochosas naturais. A durabilidade do
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granito garante que ele resistird ao desgaste didrio, enquanto sua beleza natural
adiciona uma sofisticacdo sutil ao espaco. A pedra Taj Mahal, com a sua aparéncia
terrosa, complementa as cores verdes e 0s elementos de madeira, criando um ambiente
harmonioso que reflete a tranquilidade da natureza. A escolha desta pedra nio € apenas
funcional, € uma declaracio de intencao, que procura integrar o espaco da cozinha com
elementos que evocam a estabilidade e a atemporalidade da natureza.

Em termos de pavimentacdo, a 0p¢ao por um piso ceramico com uma textura
que remete a pedra Taj Mahal é estratégica por varias razoes. Primeiramente, ao optar
por um piso diferente na cozinha, ajuda a definir e a separar visualmente este espaco do
restante do open space, uma técnica que reforca a organizacdo e a funcionalidade do
ambiente. Além disso, 0 piso ceramico € particularmente adequado para cozinhas
devido a sua resisténcia a dgua, facilidade de limpeza e durabilidade, caracteristicas
essenciais em um ambiente sujeito a derramamentos e alta movimentacdo. A textura
semelhante a pedra também contribui para a continuidade visual e temdtica do espaco,
fortalecendo a conexao com os elementos naturais.

No que diz respeito aos objetos de mobiliario e iluminacao, a escolha dos bancos
de ilha com estrutura em madeira de carvalho e cortica composta escura para 0 assento
e encosto € outro exemplo de como o design biofilico pode ser implementado de forma
eficaz. A cortica, um material natural e sustentdvel, é conhecida pelas suas
propriedades térmicas e acusticas, além de ser um recurso renovavel, o que reforca o
compromisso com a sustentabilidade e a harmonia com o0 meio ambiente. A utilizacao
de cortica nos bancos ndo s6 oferece conforto, mas também acrescenta uma textura
distinta que ¢ a0 mesmo tempo natural e moderna.

Por fim, o0 pendente sobre a ilha, feito de pedra acrilica natural translucida, é
uma escolha que combina a beleza estética com a funcionalidade. A pedra acrilica, com
sua qualidade translucida, difunde a luz de forma suave, criando uma iluminacao
ambiente que € a0 mesmo tempo eficiente e visualmente agraddvel. A presenca deste
material no espaco adiciona um toque de contemporaneidade, enquanto a sua origem
natural assegura que o design continue a refletir uma conexao intrinseca com o mundo
natural.
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Fonte: Autor

Figura 37- Render da zona da cozinha

6.4.2- Sala de jantar

Na sala de jantar, a escolha criteriosa de materiais e cores reforca a conexdo com
anatureza e contribui para criar um ambiente acolhedor e esteticamente harmonioso,
em conformidade com os principios do design biofilico.

O piso é em madeira de carvalho, escolhido pela sua capacidade de trazer calor e
conforto ao ambiente, além de destacar a beleza natural da madeira no seu estado mais
auténtico. A madeira € também um material sustentdvel e renovavel, essencial para um
projeto que valoriza a integracao com o ambiente natural.
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Sobre este piso, a carpete verde da colecdo Classic da Santos Monteiro foi
selecionada para adicionar cor e conforto. A cor 308, um verde suave, reforc¢a a ligacdo
com a natureza, proporcionando uma sensacdo de frescor e tranquilidade. Tecida a
mao com 100% 13 e uma base de algoddo, a carpete oferece uma textura luxuosa e
sustentdvel. A 13 é naturalmente isolante, ajudando a manter uma temperatura
agradavel no ambiente, e € resistente a manchas, o que a torna pratica e duravel.

A mesa de jantar, em madeira macica de carvalho, é uma peca central que
combina robustez e autenticidade. A escolha da madeira macica ndo s¢ assegura a
durabilidade da mesa, mas também enfatiza a conexao com a natureza através da sua
presenca imponente e dos detalhes unicos dos veios e imperfeicoes da madeira.

O biombo, feito com perfis cilindricos em madeira de carvalho, separa a drea
privada da habitacdo da zona comum de forma que € ao mesmo tempo funcional e
esteticamente integrada ao design biofilico. Ele cria uma divisdo natural, utilizando
materiais que remetem a terra e a natureza, sem comprometer a fluidez visual do
espaco.

As cadeiras escolhidas para a sala de jantar tém uma estrutura em madeira de
carvalho, alinhando-se perfeitamente com a mesa e o biombo. O assento € revestido
com burel, um tecido rustico e de alta qualidade, feito de 1a pura de ovelhas da Serra da
Estrela, em Portugal. O burel é conhecido pela sua durabilidade, resisténcia a traco e a
sua capacidade de absorver som, contribuindo para um ambiente mais silencioso e
confortdvel. Além disso, o tecido € resistente a dgua e seca rapidamente, o que o torna
uma escolha prdtica e funcional. Um detalhe adicional é a escolha das cores para o
revestimento, a parte traseira das cadeiras € verde, reforcando a conexdo com o design
biofilico, enquanto a parte frontal € bege, criando um contraste suave e sofisticado que
se harmoniza com os outros elementos do espaco.

Para a iluminacao, foi escolhido um conjunto de cinco candeeiros em Rattan. O
Rattan, sendo um material natural, adiciona um toque de rusticidade e leveza a sala de
jantar, complementando a madeira e os tecidos naturais. A textura do Rattan cria um
efeito visual interessante de luz e sombra, contribuindo para uma atmosfera acolhedora
e convidativa.

Por fim, a floreira que percorre a parede e o rebaixo na zona do biombo foram
preenchidos com pedras decorativas, comuns em jardins decorativos. Estas pedras,
além de trazerem um elemento de paisagismo para o interior, reforcam a conexao com
a terra, criando um contraste visual que destaca a vegetacao e ajuda a definir os
espacos de forma elegante.

62



Fonte: Autor

Figura 38- Renders da zona da sala de jantar

6.4.3- Sala de estar

Na sala de estar, a escolha de materiais e cores foi cuidadosamente pensada para
criar um ambiente acolhedor, funcional e que esteja em harmonia com os principios do
design biofilico. Todas as paredes da casa, incluindo as da sala de estar, foram pintadas
com a cor Savasana #E727 da CIN, um tom suave que proporciona uma base neutra e
tranquila, permitindo que os elementos naturais e as texturas do espaco se destaquem.

Nas zonas das janelas, foram utilizadas cortinas da marca Ecology da empresa
Pedro Tavares Téxteis, feitas de 100% linho com um padrio liso. O linho, sendo um
material natural, contribui para a qualidade ambiental do espaco, promovendo uma
conexdo com a natureza e garantindo uma boa regulacao da luz natural.

O piso da sala de estar é coberto por uma carpete da colecdo Classic da empresa
Santos Monteiro, escolhida a cor 305, um laranja claro que adiciona um toque de calor e
vitalidade ao ambiente. Esta escolha também harmoniza com o design biofilico ao
incorporar cores terrosas que evocam a natureza.

O sofd, peca central do espaco, conta com um apainelado de madeira macica de
carvalho numa das laterais, o que reforca a sensacao de contato com materiais naturais.
A base do sofd é revestida em couro, oferecendo durabilidade e um toque de luxo,
enquanto o estofo utiliza 0 mesmo tecido burel utilizado nas cadeiras da mesa de jantar.
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Os cadeirdes que complementam o sofd sdo construidos com uma estrutura em
contraplacado folheado a carvalho natural e estofados em tecido burel, o que
proporciona suavidade e conforto. A base giratoria dos cadeirdes, em metal lacado a
preto mate, adiciona um elemento moderno e funcional ao espaco.

Entre os cadeirdes, a mesa de apoio foi projetada com uma combinacio de
granito Taj Mahal e cortica composta escura. Este mix de materiais nao s6 enriquece a
paleta tdtil da sala, mas também reforca a integracdo de elementos naturais e
sustentdveis, que sdo fundamentais no design biofilico.

A mesa de centro, por sua vez, utiliza madeira macica de carvalho para os pés e
mdrmore verde Guatemala para o tampo, criando um contraste visual marcante e
elegante. A combinacao de materiais naturais nesta peca destaca a importancia da
natureza como fonte de inspiracao e bem-estar.

Finalmente, o movel TV é composto por granito Taj Mahal, utilizado tanto no
bloco inferior como na prateleira superior. O granito, com a sua durabilidade e textura
natural, ¢ uma escolha perfeita para um espaco que valoriza a longevidade e a estética
natural. A floreira integrada no movel TV, decorada com as mesmas pedras utilizadas
na sala de jantar, traz mais uma vez a presenca da natureza para dentro de casa,
promovendo um ambiente harmonioso e equilibrado.

Fonte: Autor

Figura 39- Renders da zona da sala de estar
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7- Conclusao

Este projeto de design interiores ndo se limitou a transformar um espaco
habitacional, ele serviu como um estudo aprofundado sobre a aplicacdo pratica dos
principios do design biofilico. Ao longo deste processo, foram estabelecidos e
cumpridos diversos objetivos que permitiram nao s¢ a realizac¢do de um projeto
estético e funcional, mas também um enriquecimento significativo da minha prética
como designer de interiores.

Um dos objetivos centrais deste projeto foi realizar uma revisao abrangente da
literatura cientifica sobre o design biofilico. Este estudo permitiu uma compreensao
profunda dos conceitos e teorias que fundamentam essa abordagem, destacando como
a integracao da natureza pode melhorar a qualidade de vida e o bem-estar dos
ocupantes. A pesquisa abrangeu desde os beneficios psicologicos da presenca de
elementos naturais em ambientes internos até as melhores praticas para a
implementacdo desses elementos no design de interiores. Os principais resultados
mostram que ambientes com elementos naturais nao s¢ aprimoram o apelo visual e a
eficdcia pratica, mas também promovem a saude mental e fisica dos usudrios,
alinhando-se com as tendéncias contemporaneas de design sustentdvel e centrado no
ser humano.

Explorar os conceitos-chave relacionados com o design biofilico foi outro
objetivo crucial. O projeto focou-se na aplicacdo pratica desses conceitos, como a
utilizacdo de materiais naturais e texturas variadas para criar uma conexao sensorial
com o0 ambiente externo. A inclusdo de elementos como madeira de carvalho, granito
Taj Mahal, e tecidos naturais foi fundamentada na literatura revisada e aplicada para
criar ambientes que sao visualmente agradaveis e que promovem o0 bem-estar. O
estudo dos métodos e das conclusdes dos principais especialistas em design biofilico
orientou a escolha dos materiais e das cores, garantindo que o projeto nao apenas
seguisse as melhores praticas, mas também inovasse na forma como integra a natureza
ao design interior.

Os resultados obtidos revelaram que a abordagem biofilica adotada teve um
impacto positivo significativo na criacdo de espacos habitacionais. A utilizacdo de
plantas, o uso de materiais naturais e a implementacdo de soluc¢oes de iluminacao que
simulam a luz natural foram elementos chave para alcancar os objetivos do projeto.

E evidente que a integracio de principios biofilicos pode transformar o design de
interiores, oferecendo solucoes que sao tanto funcionais quanto inspiradoras.
Profissionais do setor sdo incentivados a considerar a inclusao de elementos naturais e
a atencao a qualidade ambiental como componentes essenciais do design, promovendo
ndo apenas a estética, mas também o bem-estar e a saude dos usudrios.
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Este projeto foi uma jornada enriquecedora que aprofundou a minha
compreensao do design biofilico e aprimorou as minhas habilidades como designer de
interiores. A capacidade de aplicar teorias e conceitos em um projeto real nao so
ampliou a minha perspetiva sobre o impacto do ambiente construido na vida das
pessoas, mas também me deu ferramentas e conhecimentos para criar espacos que nao
apenas atendem as necessidades praticas, mas que também elevam a qualidade de vida
dos seus ocupantes. Em conclusio, o projeto ndo s6 cumpre 0s objetivos propostos,
mas também estabelece um exemplo de como o design biofilico pode ser integrado de
maneira eficaz para criar ambientes habitacionais que sdo harmoniosos, sustentdveis e
profundamente conectados com a natureza.
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Anexo C- Desenhos técnicos.
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Anexo D- Renders Finais.
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