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RESUMO ANALITICO

O presente relatéorio de estdgio insere-se na Unidade Curricular de Pratica Educativa
Supervisionada, do Mestrado em Educagdo Pré-Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico,
constituindo um elemento central no processo de profissionalizacdo docente com habilitacdo
para um perfil duplo. Este documento visa apresentar uma reflexao critica e fundamentada
sobre o percurso formativo da mestranda, promovendo praticas pedagdgicas intencionais,
significativas e contextualizadas em ambos os niveis educativos. As intervengdes foram
orientadas por uma abordagem socioconstrutivista, alicercadas na metodologia de
investigacdo-acdo, com ciclos continuos de observacdo, planificacdo, acdo e reflexao.
Privilegiaram-se metodologias ativas centradas na crianga, com especial destaque para a
Metodologia de Trabalho de Projeto e a Rotacdo por Estacdes, que potenciaram
aprendizagens significativas, diferenciadas e alinhadas com os documentos orientadores
curriculares (OCEPE, AE, PASEO). A construcdo progressiva da identidade profissional foi
fortalecida por uma reflexao sistematica, pelo didlogo constante com os agentes educativos e
por um compromisso ético com a inclusdo, a equidade e o bem-estar das criancgas. O trabalho
colaborativo, em particular com a diade, a equipa pedagdgica e as familias, revelou-se
determinante para a co-construcdao de praticas educativas enriquecedoras e para a
consolidacdo de uma cultura de participacdo. Este relatdrio evidencia, assim, a relevancia do
docente com perfil duplo na articulagao entre ciclos, no fortalecimento da continuidade
educativa e na implementacdo de praticas pedagdgicas inovadoras, comprometidas com o

desenvolvimento integral da crianca.

Palavras-chave: Perfil duplo docente; Investigacao-acao; Aprendizagens significativas; Pratica

Educativa Supervisionada



ABSTRACT

This internship report is part of the Supervised Educational Practice curricular unit, within the
Master’s Degree in Pre-School Education and Primary Education, constituting a central
component in the process of teacher professionalisation for a dual teaching profile. This
document aims to present a critical and well-founded reflection on the student teacher’s
training journey, promoting intentional, meaningful, and contextually relevant educational
practices across both educational levels. The pedagogical interventions were guided by a
socioconstructivist approach and grounded in action-research methodology, implemented
through continuous cycles of observation, planning, action, and reflection. Active child-
centred methodologies were prioritised, with particular emphasis on the Project-Based
Learning Approach and the Station Rotation Model, which fostered meaningful and
differentiated learning experiences, aligned with key curriculum guidelines (OCEPE, AE,
PASEQ). The progressive construction of professional identity was reinforced through
systematic reflection, continuous dialogue with educational stakeholders, and an ethical
commitment to inclusion, equity, and the overall well-being of children. Collaborative work,
particularly with the teaching pair, educational team, and families, proved to be crucial for the
co-construction of enriching educational practices and for fostering a culture of participation.
This report, therefore, highlights the relevance of the dual-profile teacher in ensuring
articulation between educational cycles, reinforcing educational continuity, and
implementing innovative pedagogical practices that support the holistic development of every

child.

Keywords: Dual teaching profile; Action research; Meaningful learning; Supervised

educational practice
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INTRODUCAO

O presente relatério surge no ambito da unidade curricular de Pratica Educativa
Supervisionada, inserida no plano de estudos do segundo ano do Mestrado em Educagdo Pré-
Escolar e Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico, da Escola Superior de Educacdo do Politécnico
do Porto. Este documento constitui um passo fundamental no percurso académico e
profissional da mestranda, conferindo habilitacdo legal para o exercicio da docéncia com perfil

duplo, permitindo atuar em contextos da educacado pré-escolar e do 1.2 ciclo do ensino basico.

A Prética Educativa Supervisionada decorreu no ano letivo 2024/2025, sendo desenvolvida
em dois contextos distintos: numa primeira fase, na valéncia da educagdo pré-escolar, com
um grupo heterogéneo de criangas dos trés aos cinco anos; e, numa segunda fase, no 1.2 ciclo
do ensino bdsico, numa turma do 2.2 ano de escolaridade. Esta organizacdo permitiu a
estagiaria experienciar dois contextos educativos, proporcionando uma perspetiva integrada
do percurso educativo das criancas, reforcando a importancia da continuidade educativa, da

transicdo entre ciclos e da articulagdo pedagdgica entre contextos.

As praticas desenvolvidas foram sustentadas por um conjunto de referenciais tedricos e legais
gue orientaram toda a intervencdao educativa. Entre estes, destacam-se a Lei de Bases do
Sistema Educativo (Lei n.2 46/86), o Decreto-Lei n.2 240/2001, o Decreto-Lei n.2 241/2001, o
Decreto-Lei n.2 54/2018, bem como documentos estruturantes como as Orienta¢des
Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (OCEPE) (Lopes da Silva et al., 2016), o Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEQO)(Oliveira-Martins et al.,, 2017), as
Aprendizagens Essenciais (AE) e o Despacho n.2 6173/2016, que estabelece a Estratégia
Nacional de Educacdo para a Cidadania. Estes referenciais sustentaram uma pratica centrada
na equidade, inclusdo e valorizacdao da diversidade, procurando promover aprendizagens

significativas, contextualizadas e participadas.

A intervencdo foi desenvolvida com base na Metodologia de Investigacdo-Acdo, que se
revelou essencial na construcdo de uma pratica profissional reflexiva, contextualizada e
intencional. Esta abordagem implicou a articulagdo entre observacao sistematica, planificacdo
pedagdgica, acdo educativa e reflexao critica, permitindo a estagidria responder de forma

fundamentada as necessidades emergentes de cada grupo e contexto, de modo a melhorar a



sua pratica educativa. Durante todo o processo, foram salvaguardados os principios éticos
inerentes a pratica educativa e a investiga¢cdo. Em conformidade com o Regulamento Geral
sobre a Protecdo de Dados (RGPD), foram asseguradas a confidencialidade e o anonimato de
todas as criangas, familias, profissionais e instituicdes envolvidas. No que diz respeito a
utilizacdo de imagens, as fotografias presentes neste relatério foram editadas com desfoque
das faces, garantindo ndo so6 a protecao da identidade, mas também um cuidado estético e

ético na sua apresentagdo.

No decurso do estagio foram desenvolvidos dois projetos pedagdgicos adaptados a cada um
dos contextos. Na educacdo pré-escolar, foi dinamizado o projeto “Os nossos paises”,
centrado na valorizacdo da diversidade cultural, das origens familiares das criancas e no
respeito pelas diferencas, através de atividades ludicas, como cagas ao tesouro, criacao de
bandeiras nacionais e a construcdo de mercadinhos tematicos representando os paises
presente na sala. Ja no 1.2 ciclo do ensino basico, foi implementado o projeto “Pequenos
Exploradores: a descoberta dos animais”, que promoveu o desenvolvimento de competéncias
nas areas da literacia, ciéncia e cidadania ambiental, com recurso a Metodologia de Rotac¢do

por Estacdes, favorecendo uma abordagem diferenciada, inclusiva e centrada no aluno.

Este relatério encontra-se estruturado em trés capitulos principais, seguidos de uma
metarreflexdao final. O primeiro capitulo apresenta o enquadramento teérico e legal que
fundamenta a intervencado educativa, destacando os principios orientadores da acdo docente
nos dois niveis de ensino. O segundo capitulo caracteriza os contextos de estagio, descrevendo
as especificidades das instituicdes, dos grupos de criancas e da metodologia de investigacdo
adotada. O terceiro capitulo foca-se na descricdo e analise das praticas pedagégicas
desenvolvidas, relacionando as acdes com os referenciais tedricos e os resultados observados.
Por fim, a metarreflexdo oferece uma analise critica do percurso formativo vivido,
evidenciando os desafios enfrentados, as aprendizagens construidas e a evolucdo da

identidade profissional da estagiaria.

Espera-se que este relatdrio reflita, de forma critica e fundamentada, o percurso vivido, as
decisGes pedagdgicas tomadas e o compromisso com uma educacdo de qualidade, inclusiva e

centrada na crianga.



1. CAPITULO 1 - ENQUADRAMENTO TEORICO E LEGAL

O presente capitulo explora os pressupostos tedricos e legais que sustentam e orientam uma
pratica pedagodgica intencional, reflexiva e verdadeiramente significativa, tendo como
principio basilar a valorizagdo da crianga enquanto agente ativo, auténomo e central no seu
processo de aprendizagem. Partindo deste enquadramento, sdo apresentados trés
subcapitulos que procuram clarificar, interpretar e refletir sobre o papel da educagao no
desenvolvimento integral da crianca, bem como as particularidades dos contextos educativos

em analise.

No primeiro subcapitulo, é realizada uma abordagem geral ao papel fundamental da educacao
no desenvolvimento das criangas, com especial atencdao ao processo de ensino e
aprendizagem. Esta analise permite identificar e refletir sobre as semelhancas e diferencas
existentes entre os dois niveis educativos em foco: a Educagao Pré-Escolar (EPE) e o 1.2 Ciclo
do Ensino Basico (1.2 CEB), destacando o contributo de cada um para o crescimento cognitivo,
emocional e social das criangas. Os dois subcapitulos subsequentes aprofundam as

especificidades de cada um destes niveis educativos.

1.1. A EDUCAGAO: DO DIREITO UNIVERSAL A PRATICA
TRANSFORMADORA

Como preconizam Lopes da Silva et al. (2016), a educacdo desempenha um papel crucial no
desenvolvimento humano e social, sendo um direito fundamental que deve ser garantido a
todas as criancgas. Para além da transmissdo de conhecimento, a escola tem a responsabilidade
de preparar criancas e jovens para assumirem as suas responsabilidades como cidaddos numa
sociedade democratica, promovendo valores como o respeito pelo outro e pelo meio

ambiente (UNICEF, 2019).

Historicamente, a escola teve um carater seletivo, beneficiando a alfabetizacdo e a educacao
das classes mais privilegiadas. Como refere Rodrigues (2012) foi no inicio dos anos 60, que se

estabeleceu o principio da escolaridade obrigatéria, garantindo que todas as criangas com seis



anos de idade ingressassem na escola, embora muitas ndo concluissem os estudos. Nessa
época, o ensino era predominantemente transmissivo, o/a professor/a assumia o papel de
mero transmissor do conhecimento, enquanto a crianca era vista como uma "tdbua rasa”
(Oliveira-Formosinho & Formosinho, 2013, p. 8). O sistema educativo nao refletia a realidade
social das criancgas, confinando-as a um papel passivo, centrado na memorizacao e reproducao
fiel dos conteudos. As relagdes eram verticais, com pouco envolvimento afetivo e reduzida

interacdo dos alunos no processo de aprendizagem (Oliveira-Formosinho et al., 2013).

A revolucdo de 25 de Abril de 1974 trouxe uma mudanca significativa, com o reconhecimento
da educag¢do como um direito universal, consagrado na Constituicao da Republica Portuguesa
de 1976. Neste contexto, a aprovacao da Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE), a 14 de
outubro de 1986, veio reforgar este principio, estabelecendo que todos os cidaddos deveriam
ter acesso a educacdo. Este referencial normativo sublinha a necessidade de uma resposta
educativa ajustada as necessidades individuais de cada crianca, promovendo o
desenvolvimento de atitudes que favorecam a construcdo de cidaddos autéonomos,
civicamente responsaveis e participativos numa sociedade democratica (Lei n.2 46/86, 1986).
Também a Convencdo sobre os Direitos da Crianga, adotada pelas Nagdes Unidas em 1989 e
ratificada por Portugal em 1990, reconhece no seu Artigo 28.2 “o direito da crianca a
educacdo” e determina que os Estados devem assegurar esse direito com base na igualdade
de oportunidades (p. 23). Além disso, o Artigo 29.2 estabelece que a educacdo deve visar “o
desenvolvimento da personalidade da crianga, dos seus dons e aptiddes mentais e fisicos, na
medida das suas potencialidades” (p.24)e prepara-la para “assumir as responsabilidades da
vida numa sociedade livre, num espirito de compreensao, paz, tolerancia, igualdade [...] e de
amizade entre todos os povos” (p. 25). Estas orientacdes legais e internacionais marcam nao
apenas o reconhecimento formal do direito a educagdo, mas também um ponto de viragem
na concecdo da prépria funcdo educativa. A educacdo passa a ser entendida como um
processo global de desenvolvimento humano, centrado na crianca enquanto sujeito de
direitos. Esta mudanca de perspetiva aliada ao surgimento de novos paradigmas pedagdgicos,
valoriza a participacdo ativa da crianca, a diferenciacdo pedagogica e a promocdo de

aprendizagens significativas e contextualizadas.



Deste modo, é percetivel que os objetivos da educagao sofreram modificagdes ao longo do
tempo, bem como o papel do docente e das criangas. Em alternativa ao paradigma tradicional
surgem as pedagogias participativas, deixando de se centrar na mera transmissao,
memorizagao e reprodugdo de contetdos. Em vez disso, a educagdo atual procura desenvolver
ferramentas que promovam o pensamento critico e reflexivo da crianca, capacitando-a para
enfrentar os desafios do mundo contemporaneo (Oliveira-Martins et al., 2017). Neste
paradigma, a crianca deixa de ser um recetor passivo para se tornar o principal agente da
construcdo do seu conhecimento, considerando os seus interesses e necessidades. O docente,
por sua vez, abandona a posi¢ao de mero detentor do saber e assume o papel de facilitador
do processo de ensino-aprendizagem, promovendo uma abordagem mais participativa e
significativa para as criangas (Bidarra & Festas, 2005). Esta transformacdo sublinha a
importancia de uma relagdo proxima e continua entre o docente e os alunos, que favoreca a

integracdo das dimensdes afetiva, social e cognitiva no processo educativo.

Posto isto, a monodocéncia, modelo pedagdgico caracteristico da educacdo pré-escolar e do
1.2 ciclo do ensino basico, conforme estipulado na Lei de Bases do Sistema Educativo, confere
a um unico docente a responsabilidade integral pelo processo educativo de uma turma ou
grupo. Este modelo promove uma relacdo proxima e personalizada entre professor e alunos,
favorecendo a integracdao das dimensdes afetiva, social e cognitiva no percurso de
aprendizagem. A proximidade afetiva estabelecida permite ao docente conhecer
profundamente as particularidades de cada crianga, adaptando o ensino as suas necessidades
especificas e acompanhando de forma continua o seu desenvolvimento global, nas vertentes
emocional, social, moral e cognitiva. Este regime pedagdgico destaca-se pela criagao de lagos
afetivos sdélidos e por um conhecimento mutuo entre professor e alunos, contribuindo para
um ambiente de aprendizagem estdvel, seguro e motivador. Segundo Formosinho (1998), a
“monodocéncia exige a polivaléncia curricular do professor. Para ser pedagogicamente eficaz,
esta monodocéncia exige continuidade (...) exige que o mesmo grupo de alunos progrida com
o mesmo professor, ao longo da escolaridade das aprendizagens basicas (...)” (pp. 30-31). Esta
continuidade facilita um acompanhamento mais préoximo e atento, permitindo ao professor
conhecer profundamente as caracteristicas e necessidades de cada crianca. Nesse sentido,
torna-se essencial que o docente assuma um papel mais abrangente, tal como sublinha

Oliveira (2012), é importante



que a relagdo pedagdgica professor / aluno esteja muito dependente da relagdo pessoal
que se estabelece. H4 uma grande aproximacdo afetiva entre o professor e os alunos,
qgue lhe permite conhecer as particularidades de cada um, pelo que o professor ndo se
deve assumir como mero instrutor, quando tem grandes responsabilidades pelos
aspetos de desenvolvimento global da crianca ndo sé a nivel afetivo mas também ao

nivel emocional, social e moral (p. 5).

No que concerne a imagem da crianga, a mesma passa a ser encarada como “um agente ativo”
(Oliveira-Formosinho & Formosinho, 2013), em conformidade com as teorias defendidas por
Piaget e Vygotsky, o primeiro ligado ao paradigma construtivista e o segundo numa perspetiva
socioconstrutivista. Estes paradigmas defendem que as criancas assumem o papel de
protagonista ativo na construcdao e reconstrugao do seu conhecimento, que resulta das
interagdes estabelecidas com o ambiente e com outros individuos (Oliveira-Formosinho,

2007)

No desenvolvimento cognitivo infantil, o construtivismo de Piaget defende que a crianga
constréi ativamente o conhecimento, reorganizando os seus esquemas mentais a medida que
vivencia novas experiéncias. Este processo envolve a assimilacdo e a acomodacdo, que,
segundo Piaget (1970), sdo mecanismos centrais na adaptacdo intelectual. Como refere
Shaffer (2005), a crianga procura “acomodar as suas estruturas cognitivas a essas experiéncias
(p. 221)”, tornando os seus esquemas cada vez mais complexos. Paralelamente, a perspetiva
socioconstrutivista de Vygotsky (1978) introduz o conceito de Zona de Desenvolvimento
Proximal (ZDP), que estabelece a relacdo entre o que a crianca é capaz de realizar
autonomamente (nivel de desenvolvimento efetivo) e aquilo que pode alcancar com o apoio
de um individuo mais experiente (drea de desenvolvimento potencial). Desta forma, Vygotsky
realca a importancia das intera¢des sociais e culturais no processo de aprendizagem e
desenvolvimento, defendendo que aquilo que “a crianga pode fazer hoje com o auxilio dos

adultos podé-lo-a fazer amanha por si s6" (Vygotsky, 1988, p. 113).

De acordo com Salvador et al. (2008), a aprendizagem ocorre quando as criancas recebem
ajuda suficiente e informacdo por parte da sociedade, privilegiando-se a utilizacdo dos

chamados “andaimes”. Este conceito, normalmente atribuido a Bruner e aos seus colegas



Wood e Ross (1976), refere-se ao apoio que o adulto concede a crianca para que esta consiga
alcangar competéncias em desenvolvimento. O processo de aprendizagem é dinamico e exige
uma constante adequacdo desses “andaimes”, ajustando-os as necessidades especificas da
crianga. Assim, a construg¢ao do conhecimento ndo acontece isoladamente, mas num contexto
de partilha e cooperacao, onde a mediacao de adultos ou pares mais experientes desempenha

um papel estruturante na aquisi¢cdo e consolidagao das aprendizagens.

Considerando esta significativa evolucdo, as atividades ocorridas ao longo da PES
possibilitaram que as criancas assumissem um papel ativo, respeitando sempre as suas
capacidades, especificidades e interesses impulsionadores das praticas pedagdgicas. Nesse
sentido, o papel do docente revela-se fundamental no processo de aprendizagem das
criangas, uma vez que pode estimular o desenvolvimento da sua Zona de Desenvolvimento
Proximal (ZDP). Para isso, deve proporcionar experiéncias desafiadoras que incentivem a
exploracdo, a resolucdo de problemas e a atribuicdo de significado ao que fazem (Coll et al.,
2001). Além disso, o docente desempenha um papel essencial na detecdo do conflito inicial
entre o que a crianga ja sabe, o que deseja saber e o que precisa de aprender. A sua mediacao
pode contribuir para que a crianca se sinta capaz e motivada para enfrentar e superar esse

conflito, promovendo, assim, um processo de aprendizagem mais autonomo e significativo.

Neste sentido, as Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TIC) emergem como
ferramentas poderosas para enriquecer essas interagdes e apoiar a construgdao do
conhecimento, alinhando-se com a perspetiva socioconstrutivista. As TIC assumem um papel
cada vez mais preponderante no apoio a estas praticas diferenciadas, constituindo
ferramentas essenciais para responder as diferentes necessidades dos alunos e enriquecer o
processo de ensino e aprendizagem. A evolucdo social e tecnoldgica que caracteriza a
sociedade contemporanea impde desafios constantes aos professores, que devem adaptar
continuamente as suas praticas pedagdgicas para responder as necessidades de todos os
alunos. Neste contexto, as TIC transformam significativamente a forma como os alunos
aprendem e pensam, assim como os contextos onde aprendem. No entanto, é importante
reconhecer que ainda existem desigualdades marcantes no acesso a estas tecnologias, fatores

gue podem condicionar e limitar o seu potencial educativo. Para além disso, muitas criancgas



ainda ndo sabem explorar as TIC de forma eficaz para fins pedagdgicos, o que dificulta o seu

aproveitamento pleno no processo de ensino (Fernandez-Mellizo & Manzano, 2016).

Segundo Quadros Flores, Escola e Peres (2009),

a tecnologia altera principalmente o modo de aprender e de pensar, o que aprendemos
e onde aprendemos, aumenta competéncias para aprender e exige novas competéncias
para ensinar a aprender. Deste modo, o professor delega o seu papel de ensinar para

orientar os alunos na aprendizagem (citado por Quadros Flores et al., 2009, p. 5764).

Assim, o papel do docente assume-se cada vez mais como o de facilitador, que orienta e apoia
os alunos na construcdo do conhecimento, adaptando-se as especificidades individuais e ao
contexto tecnoldgico que os envolve. Deste modo, as TIC tornam-se ferramentas essenciais
para o desenvolvimento curricular, ao permitirem que o ensino se alinhe com a realidade das
criangas e com as exigéncias de uma sociedade em constante transformacao. Incorporar estas
tecnologias no processo educativo possibilita ndo sé uma aprendizagem mais significativa,
mas também a preparacdo das criangas para o futuro, promovendo competéncias como a
autonomia, o pensamento critico e a capacidade de aprender a aprender (Lima, 2017). Neste
sentido, as TIC permitem promover a aprendizagem de uma forma ludica, dindmica e
significativa, aproximando os conteudos de estudo do quotidiano das criangas e tornando o

processo educativo mais motivador e contextualizado.

Neste contexto, entende-se que a educacdo deve proporcionar oportunidades que favorecam
experiéncias de aprendizagem significativas e diversificadas. Assim, em sala de aula/sala de
atividades, compete ao educador privilegiar metodologias ativas que promovam a
participacdo efetiva dos alunos, conferindo-lhes um papel protagonista na construcao do seu
proprio conhecimento (Moran, 2015). Estas abordagens pedagdgicas representam uma rutura
com modelos tradicionais centrados numa aprendizagem repetitiva e de memorizacdo, onde
o aluno assume uma postura passiva, limitada a rececao de informacdo. As metodologias
ativas, assentes na abordagem socioconstrutivista, tém ganho crescente relevancia no
contexto escolar, sendo definidas como “metodologias concebidas para um envolvimento

ativo do aluno no processo de aprendizagem” (Carvalho, 2022, p. 31). Estas estratégias



pedagédgicas visam desenvolver competéncias essenciais, tais como a autonomia, o

pensamento critico, a autorreflexdo e a capacidade de resolugao de problemas.

De acordo com o Decreto-Lei n.2 240/2001, é possivel concluir que um docente que procure
constantemente atualizar as suas praticas pedagdgicas, alinhando-as com as evolugdes do
paradigma educacional contemporaneo, deve necessariamente integrar as quatro dimensdes
fundamentais descritas neste diploma: a dimensao profissional, social e ética; a dimensado de
desenvolvimento do ensino e da aprendizagem; a dimensdo de participacdo na escola e
relacdo com a comunidade; e a dimensdo de desenvolvimento profissional ao longo da vida.
Cada uma destas dimensdes reflete aspetos essenciais do desempenho docente que vao para
além da simples transmissao de conteudos. Ao considerar e integrar estas dimensdes na sua
pratica didria, o docente ndo so facilita a aquisicdo de conhecimentos nas mais diversas areas,
mas também promove uma educacao holistica, centrada no desenvolvimento integral dos
alunos e no fortalecimento da comunidade educativa. Desta forma, é necessdrio que o
docente realize uma observacdo continua e sistematica das criancas, da instituicdo e do meio
envolvente, que o auxilie na recolha de informagdes que permitam a construcdao de
planificacOes pedagdgicas ajustadas, tendo em conta as especificidades de cada crianca, os
conteudos a serem abordados e os métodos de avaliacdo mais adequados a cada fase do
processo de aprendizagem (Diogo, 2010). Além disso, a prdtica docente exige uma reflexao
constante, que se deve realizar antes, durante e apds as intervencdes pedagdgicas. Esta
reflexdo critica permite ao docente ajustar e melhorar as suas estratégias de ensino,
garantindo que as suas praticas sejam sempre adaptadas ao contexto e ao grupo especifico
com o qual trabalha (Gauthier & Tardif, 1997). Assim, o docente deve assumir uma postura de
constante investigacdo, ndo so para avaliar a eficacia das suas a¢des, mas também para
impulsionar a sua propria evolucao profissional, ajustando-se continuamente as necessidades

e dindmicas da sala de aula.

O Decreto-Lei n.2 241/2001, de 30 de agosto, estabelece os perfis especificos de desempenho
profissional para educadores de infancia e professores do 1.2 Ciclo do Ensino Basico (CEB).
Este decreto sublinha a importancia da observacdo atenta das interacgdes, interesses e
dificuldades das criancgas, permitindo uma planificacdo flexivel e adequada das atividades

educativas. Além disso, destaca a necessidade de promover a autonomia dos alunos,



considerando os seus conhecimentos prévios e adotando instrumentos diversificados de
avaliagdo. Por sua vez, o Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de julho, estabelece os principios e as
normas que garantem a inclusdo, enquanto processo que visa responder a diversidade das
necessidades e potencialidades de todos e de cada um dos alunos, através do aumento da

participacdo nos processos de aprendizagem e na vida da comunidade educativa.

Neste contexto, a diferenciagcdo pedagdgica assume um papel central, uma vez que permite
adequar estratégias, recursos e materiais aos diferentes ritmos, estilos e necessidades de
aprendizagem. A colaboracdo entre docentes, equipas multidisciplinares e familias revela-se
igualmente essencial para assegurar um acompanhamento ajustado e promover uma
transicdo escolar eficaz. Para que a inclusdo se concretize de forma efetiva, é imprescindivel
que o docente adote uma abordagem pedagdgica flexivel, que valorize as potencialidades
individuais de cada crianca e garanta a sua participacdo ativa nas atividades propostas. A
diferenciagdo nao se limita a adaptacao de conteudos, mas abrange também a diversidade de
objetivos, a gestdo do tempo, a escolha das metodologias, dos recursos e dos apoios
disponibilizados. Como afirmam Pereira et al. (2018), as atividades “poderdo ser diferentes
quanto as suas finalidades e aos seus conteudos, quanto ao tempo e ao modo de as
realizarem, quanto aos recursos, condicbes e apoios que sdo disponibilizados” (p. 12),
reforcando a importancia de praticas centradas na crianga, promotoras da equidade e da
qualidade educativa. Assim, a acdo docente deve alicercar-se num processo continuo de
observacao, reflexdao e inovagao, capaz de responder, de forma sensivel e intencional, a
diversidade presente nos contextos educativos. A diferenciacdo pedagdgica tem como
finalidade garantir o acesso a um curriculo amplo e inclusivo, que n3o se limita aos conteldos
programaticos, mas que contempla igualmente aspetos como a organizagdao do espago
educativo, a selecdo e adaptacdo de materiais, a escolha de estratégias metodoldgicas
diversificadas e a definicdo de critérios de avaliacdo justos e equitativos. Pode ainda integrar
medidas seletivas ou adicionais, sempre que se revelem necessarias a promog¢do do sucesso
educativo, sem comprometer a participacdo plena de cada aluno. Neste quadro, o Decreto-
Lei n.2 54/2018 (2018) destaca a importancia de reconhecer e valorizar a diversidade como
uma mais-valia no processo educativo, apelando a uma pedagogia que promova a equidade,
a inclusdo e a participacdo ativa de todos os alunos, independentemente das suas

caracteristicas ou condi¢bes de partida.
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Durante todo o processo educativo, as criangas passam por diversas transicdes que marcam a
sua evolucdo e desenvolvimento. Tal como definem as OCEPE (2016), essas transi¢cdes podem
ser horizontais ou verticais, dependendo da natureza da mudanca que a crianca vivencia. As
transi¢cdes horizontais referem-se a mudancgas “que fazem parte da nossa vida quotidiana”
(Lopes da Silva et al., 2016, p. 97), estando relacionadas com as deslocac¢des frequentes da
crianga entre diferentes contextos que lhe sao familiares. Exemplos disso incluem a passagem
do ambiente familiar para a creche ou para o jardim de infancia no inicio do dia, assim como
a transicdo entre diferentes atividades dentro do mesmo espaco educativo Estas transicdes,
por serem previsiveis e habituais podem ser mais tranquilas e naturais para as criangas. Por
outro lado, as transi¢cdes verticais correspondem a mudancas “socialmente construidas e
estabelecidas pelos sistemas educativos” ( Lopes da Silva et al., 2016, p. 97), que envolvem a
passagem de um nivel educativo para outro, como a transicdo da creche para o jardim de
infancia ou deste para o 1.2 ciclo do ensino basico. Estas mudangas exigem uma adaptacao
mais significativa, uma vez que a crianca se depara com novas rotinas, ambientes, adultos de
referéncia e expectativas de aprendizagem diferentes, desta forma, é essencial que os atores
destas transi¢cOes educativas oferecam um apoio estruturado e sensivel, proporcionando um
ambiente de seguranca e confianca a cada crianca. Esse acompanhamento favorece uma
adaptacdo positiva, permitindo que a crianca enfrente as mudangas com tranquilidade e

garantindo a continuidade das aprendizagens.

A transicdo entre a educagao Pré-Escolar (EPE) e 0 1.2 ciclo do ensino basico (1.2 CEB) constitui
um momento significativo no percurso educativo das criancas, marcado por mudancas
substanciais nos contextos pedagégicos. Lopes e Ribeiro (2018) destacam que "a transicao
entre ciclos deve ser vista e sentida pela crianca como uma oportunidade para crescer, para
fazer algo diferente, para aprender coisas novas e para ganhar um novo estatuto" (p. 756).
Contudo, este processo revela-se complexo, pois envolve deixar para tras um ambiente
familiar e adaptar-se a um novo contexto, ainda desconhecido. As criancas sao confrontadas
com diferencas significativas entre os dois contextos educativos, especialmente no que diz
respeito as aprendizagens, as regras estabelecidas, as metodologias, as interagcGes sociais,
também a organizacdo do espaco e aos materiais utilizados. Estas mudancgas exigem uma
adaptacdo cuidadosa, tornando o processo de transicao ainda mais desafiante para as

criangas. Deste modo, para mitigar estes desafios e promover uma transicao mais harmoniosa,
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torna-se imprescindivel que educadores e professores do 1.2 CEB colaborem estreitamente
na definicdo de estratégias que reforcem a articulagdo entre os dois ciclos, facilitando a
continuidade das aprendizagens. Assim, os educadores de infancia e os professores do 1.2 CEB
devem construir uma visdo integrada e coerente entre os dois contextos educativos (Sim-Sim,
2010), garantindo uma progressao pedagdgica estruturada. Nesta perspetiva, a continuidade
educativa assume um papel fundamental, sendo essencial que os professores do 1.2 CEB
tenham em conta os conhecimentos previamente adquiridos pelas criangas na EPE,
respeitando os diferentes ritmos de aprendizagem e valorizando as experiéncias e

competéncias ja desenvolvidas (Lei n.2 49/2005, 2005).

Relativamente ao papel de educador(a)/professor(a), o Decreto-Lei n.2 240/2001 (2001)
estabelece que o “perfil de educador de infancia é o perfil geral do educador e dos professores
do ensino bdsico” (p. 5572). Neste contexto, a presenca de um docente com perfil duplo,
habilitado para lecionar tanto na educagdo pré-escolar como no 1.2 ciclo do ensino bdsico,
revela-se uma mais-valia para a constru¢do de um percurso educativo mais fluido e coerente.
O Decreto-Lei n.2 79/2014 (2014) reforca esta perspetiva ao destacar que “a formacdo inicial
dos professores nas matérias de docéncia é crucial e ndo é substituivel pela formacao
profissional continua” (p. 2820), valorizando assim a preparacdo exigente e integrada destes
profissionais. Como previsto na Lei n.2 49/2005 (2005), o facto de este profissional possuir um
conhecimento aprofundado das especificidades de ambos os ciclos permite-lhe desempenhar
um papel fundamental na garantia da continuidade das aprendizagens, promovendo uma
“perspetiva de unidade global do ensino basico” (p. 5127). Desta forma, contribui para que a
transicdo entre ciclos seja menos abrupta e mais integrada, assegurando um desenvolvimento
harmonioso das criancas ao longo do seu percurso escolar. Além disso, como reforcam
Pacheco et al. (2019), um docente com perfil de dupla docéncia esta particularmente
capacitado para reconhecer, de forma mais eficaz, tanto as dificuldades como as
potencialidades das criancas ao longo deste processo de transicdo. Assim, pode proporcionar
um acompanhamento mais ajustado as necessidades individuais de cada crianga, garantindo

um apoio pedagdgico mais direcionado e eficaz.

A articulacao entre educadores e professores do 1.2 CEB é essencial, mas, por si sd, ndo

garante uma transicdo plenamente bem-sucedida. Para que este processo seja
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verdadeiramente eficaz, a relagdo entre a familia e a escola assume um papel central,
tornando-se um pilar imprescindivel na continuidade educativa e no bem-estar da crianca. Tal
como preconizam as OCEPE (Lopes da Silva et al., 2016), “os pais/familias, enquanto principais
responsaveis da educacao da crianga, tém necessariamente um papel determinante nesta,
como em todas as transicoes” (Lopes da Silva et al., 2016, p. 103). Além disso, a forma como
a crianga vive as primeiras transicdes educativas pode ter um impacto duradouro no seu
percurso escolar, influenciando a sua atitude perante futuras mudancas. Como referem as

OCEPE (2016),

Este apoio é tanto mais importante porque o modo como a crianga vive as primeiras
transicbes (do ambiente familiar para a creche e/ou para o jardim de infancia e deste
para o 1.2 ciclo) pode influenciar a sua atitude perante futuras transi¢des (Lopes da Silva

et al., 2016, p.97)

Torna-se fundamental, que os familiares se envolvam de forma direta e positiva com o
ambiente educativo, estando em sintonia com o mesmo, para que compreendam e valorizem
o papel do docente, das praticas e atividades desenvolvidas, funcionando desta forma como
um apoio a continuidade das aprendizagens realizadas em contexto educativo (Mata & Pedro,
2021). Para que tal seja possivel, o docente deve procurar estratégias que promovam o
envolvimento das familias na a¢do educativa, ao criar momentos de partilha e tomando
decisGes conjuntas, de forma a garantir que tais decisdes sejam bem aceites e desejadas no

contexto escolar (Hohmann & Weikart, 2011).

Contudo, segundo Ribeiro et al. (2018) persistem diversos entraves a uma transicdo suave e
positiva, nomeadamente ao nivel das politicas do Ministério da Educagdo. Um dos principais
desafios prende-se com o processo de colocacdo de professores, que impede um
conhecimento prévio de quem serd o docente antes do inicio do ano letivo. Esta incerteza
compromete a necessaria articulacdo e partilha entre educadores, professores e restante
comunidade educativa, dificultando a continuidade das aprendizagens e a adaptacao das
criangas a este novo ciclo. Como tem sido referido, a articulagao curricular entrea EPEe 0 1.2
CEB é essencial para garantir uma continuidade educativa significativa, como aponta Serra

(2004). Embora os curriculos destes dois niveis de ensino sejam distintos, complementam-se
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e coincidem em varios aspetos, assegurando uma progressao coerente nas aprendizagens. A
analise dos documentos orientadores, como as OCEPE (Lopes da Silva et al., 2016) e o Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria (PASEO) (Oliveira-Martins et al., 2017),
evidencia essa continuidade nos objetivos educativos. No entanto, como referido por Lopes
da Silva et al. (2016), a articulacdo curricular ndo implica antecipar contetdos do 1.2 CEB na
EPE, mas sim fornecer ferramentas que facilitem a transicdo e o desenvolvimento das
aprendizagens das criangas. A principal dificuldade nesta articulacdo ndo reside tanto nos
objetivos ou nas areas do saber, mas sim nas metodologias adotadas pelos docentes. Nesse
sentido, torna-se essencial implementar estratégias que minimizem os desafios existentes e
promovam uma maior harmonia entre os dois niveis educativos. Uma das solugdes possiveis
¢ a adocdo de metodologias comuns, que permitam uma abordagem mais flexivel e centrada

na crianga.

Neste enquadramento, a Metodologia de Trabalho de Projeto (MTP) revela-se, assim, uma
abordagem pedagdgica capaz de atenuar as diferencas metodoldgicas entre estes dois ciclos
de ensino, promovendo simultaneamente uma articulagdo curricular mais eficaz. A sua
flexibilidade permite que seja implementada em ambos os niveis educativos, garantindo uma
transicdo mais harmoniosa e favorecendo a continuidade das aprendizagens (Rangel &
Gongalves, 2011). Além disso, esta metodologia enquadra-se numa perspetiva interdisciplinar
da educacdo, possibilitando uma abordagem integrada do conhecimento e fomentando
praticas pedagdgicas baseadas na participacgdo ativa de criangas e docentes. Ao privilegiar a
construcdo do conhecimento de forma colaborativa, a MTP transforma o ambiente educativo
num espac¢o dinamico e interativo, no qual os educandos deixam de ser meros recetores
passivos de informacdo para se tornarem protagonistas do seu préprio processo de
aprendizagem. Essa intera¢dao continua contribui para um desenvolvimento holistico da
criancga, estimulando ndo sé as competéncias cognitivas, mas também as emocionais, sociais
e motoras (Nicolescu, 2000, cit. Vasconcelos et al., 2012). Esta abordagem holistica esta em
sintonia com os quatro pilares da educacdo definidos por Delors et al. (1996), que propdem
uma visdo integrada das finalidades educativas para o século XXI. Estes pilares, segundo

Delors et al. (1996), estruturam-se em quatro dimensd&es essenciais:

14



aprender a conhecer, isto é adquirir os instrumentos da compreensao; aprender a fazer,
para poder agir sobre o meio envolvente; aprender a viver juntos, a fim de participar e
cooperar com os outros em todas as atividades humanas; finalmente aprender a ser, via

essencial que integra as trés precedentes (p. 89).

Como sublinham os autores, “estas quatro vias do saber constituem apenas uma, dado que
existem entre elas multiplos pontos de contacto, de relacionamento e de permuta” (Delors et
al., 1996, pp. 89-90). Estes eixos ndo devem ser entendidos como elementos isolados, mas
como partes interdependentes de um processo educativo continuo e coerente. (Delors et al.,
1996). A MTP, ao alinhar-se com estes principios, oferece condi¢cdes propicias para a
concretizacdo destes pilares, promovendo aprendizagens significativas, contextualizadas e
integradas. Regendo-se por um paradigma socio construtivista, coloca as criangas no centro
do processo educativo e valoriza a resolucdo de problemas reais e a participacdo ativa de

todos na construcdo do conhecimento (Vasconcelos et al., 2012).

A MTP é composta por quatro fases ndo sequenciais e sem tempo predefinido, esta
metodologia proporciona uma abordagem flexivel e centrada na crianga, permitindo que a
construcdo do conhecimento ocorra de forma ativa e significativa (Many & Guimaraes, 2006),
tal como preconiza Vasconcelos et al (2012) estas fases “entrecruzam-se, reelaboram-se de
forma sistémica “ (p.17). Segundo Vasconcelos et al. (2012), a primeira fase, "definicao do
problema", é quando se inicia o processo através da formulacdo do problema. As criancas
partilham “os saberes que ja se possuem sobre o assunto; conversa-se em grande e pequeno
grupo” (p.14). Segundo Many e Guimardes (2006), esta etapa é fundamental para o
envolvimento ativo dos alunos, pois define o percurso da investigacdo. Segue-se a planificagao
e desenvolvimento do trabalho, fase em que sdo delineados os passos do projeto. Nesta fase
“elaboram-se mapas conceptuais, teias ou redes como linhas de pesquisa: define-se o que se
vai fazer, por onde se comeca, como se vai fazer; dividem-se tarefas: quem faz o qué?
organizam-se os dias, as semanas” (Vasconcelos et al., 2012, p.15). Para estes autores, esta
organizacao estratégica assegura a coeréncia do trabalho e permite uma exploragao
estruturada e aprofundada do tema. A terceira fase, execucdo, corresponde ao momento que
“as criancas partem para o processo de pesquisa através de experiéncias diretas, preparando

aquilo que desejam saber; organizam, selecionam e registam a informacdo” (Vasconcelos et
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al., 2012, p.16). Durante esta etapa, registam as aprendizagens de diferentes formas, como
graficos, desenhos e fotografias, tornando a compreensdao mais visual e dinamica
(Vasconcelos et al., 2012). Por fim, a fase de "divulgacdo e avaliacdo" marca o encerramento
do processo, promovendo a partilha das aprendizagens com a comunidade educativa e as
familias. Este momento representa "a fase da socializagdo do saber" (Vasconcelos et al., 2012,
p. 17), essencial para consolidar o conhecimento adquirido e reconhecer o esforgo coletivo.
Além disso, possibilita uma reflexao sobre o percurso realizado, desenvolvendo competéncias
sociais como a partilha e a cooperacdo, e reforca o papel do/a educador/a como investigador

do desenvolvimento das criangas (Vasconcelos et al., 2012).

Esta metodologia articula diferentes areas do saber, contrariando a fragmentacdo do
conhecimento e promovendo aprendizagens holisticas (Bonatto et al., 2012). Destaca-se por
incentivar a participacdo ativa das criancas no seu processo de aprendizagem, conferindo-lhes
um maior sentido de responsabilidade social (Vasconcelos et al., 2012). No entanto, embora
apresente inlUmeras vantagens, ndo responde a todas as necessidades e objetivos de ensino,
sendo necessario complementa-la com outras estratégias pedagdgicas (Rangel & Gongalves,
2011). Ainda assim, representa um modelo inovador que estimula a curiosidade, o
pensamento critico e a autonomia, proporcionando experiéncias educativas mais ricas e

significativas.

Para que praticas pedagdgicas como a MTP se concretizem de forma efetiva e transformadora,
é essencial repensar também o papel do educador enquanto profissional colaborativo. A
docéncia na contemporaneidade exige a construcdo de relagdes profissionais baseadas na
partilha, na escuta e na co construgdo de saberes, tanto com os pares como com os préprios
alunos e a comunidade. Neste sentido, o relatério da UNESCO Reimaginar nossos futuros
juntos — Um novo contrato social para a educa¢do (2022) destaca a importancia das
pedagogias de cooperacdo e solidariedade, referindo que “a pedagogia deve ser organizada
com base nos principios de cooperacao, colaboracdo e solidariedade”, promovendo “as
capacidades intelectuais, sociais e morais dos estudantes, para que trabalhem juntos e
transformem o mundo com empatia e compaixdo” (p. xiv). Esta pedagogia implica um
compromisso ativo do educador na construcdo de relagdes horizontais, sustentadas pelo

didlogo, pela empatia e pela partilha de saberes, promovendo ambientes de aprendizagem
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democraticos e inclusivos. A colaboragao entre docentes constitui um pilar fundamental para
a inovagdo pedagdgica e para a construgdo de uma educagao entendida como um bem
comum. Conforme destaca o relatério da UNESCO (2022), “a colaboracdo e o trabalho em
equipe devem caracterizar a atuagao dos professores” (p. xiv). Além disso, é fundamental que
a pratica docente incorpore de forma continua a reflexdo, a investigacdo e a criacdo de novas
abordagens pedagodgicas. Este compromisso coletivo ndo sé promove o desenvolvimento
profissional permanente, como também contribui para a criacdo de ambientes educativos
mais democraticos, participativos e centrados na crianga, uma vez que exige que o/a
educador/a ndo trabalhe isoladamente, mas sim como parte de uma comunidade profissional
gue aprende em conjunto, constréi respostas adaptadas ao contexto e se empenha na

melhoria constante da sua pratica.

Em suma, a valorizacdo da colaboracdo no exercicio da funcdo docente representa um
elemento central para a construcdo de praticas pedagdgicas mais justas, conscientes e
transformadoras. Assente numa ldgica de partilha, compromisso mutuo e desenvolvimento
profissional continuo, este compromisso reforca o papel do educador enquanto agente ativo

na promocao de uma educacdo de qualidade para todos

Apds a exposicao dos pressupostos tedricos e normativos que sustentam a pratica educativa
nos dois niveis de ensino analisados neste relatdrio, torna-se essencial aprofundar a
compreensao das especificidades de cada nivel, bem como dos documentos orientadores que

lhes servem de alicerce.
1.2. ESPECIFICIDADES DA EDUCACAO PRE-ESCOLAR

A Educacdo Pré-Escolar, conforme estabelecido na Lei n.2 5/97 (1997), destina-se a criangas
dos trés anos até a idade de ingresso no primeiro ciclo do ensino basico, sendo considerada a

“primeira etapa da educacdo basica no processo de educacdo ao longo da vida” (p. 670).

De acordo com a Lei de Bases do Sistema Educativo, apesar do seu carater facultativo, esta
etapa educativa desempenha um papel fundamental no desenvolvimento global da crianga,

complementando a a¢do educativa da familia, com a qual deve estabelecer uma cooperacao
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Lopes da Silva et al., 2016A Educagao Pré-Escolar assenta em documentos orientadores e
legislagdo nacional, nomeadamente na Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n.2 46/1986,
1986), na Lei-Quadro (Lei n.2 5/1997, 1997) e nas Orienta¢Ges Curriculares para a Educagdo
Pré-Escolar (Lopes da Silva et al., 1997, 2016). As OCEPE, como aponta Lemos (2017)
constituem o documento de referéncia mais utilizado, uma vez que estas sdo “um forte
instrumento que guia os educadores nas suas praticas quotidianas e permitiram afirmar uma
perspetiva humanista da educacao pré-escolar, situando-a num espaco de construcdo coletiva
de saberes, valorizando os processos em que se aprende a aprender” (p. 7). Neste sentido, o
artigo 10.2 da Lei-Quadro n.2 5/97 (1997) define objetivos essenciais para a Educacdo Pré-
Escolar, tais como: impulsionar o crescimento pessoal e social da crianga, promovendo uma
educacdo voltada para o exercicio pleno da cidadania; incentivar a integracdao em diferentes
grupos sociais; garantir a equidade no acesso a educacdo; estimular o desenvolvimento
integral, considerando as particularidades de cada crianga; promover a expressao e a
comunicacao por meio de diversas formas de linguagem; despertar a curiosidade e o espirito
critico; assegurar condi¢cdes de bem-estar e seguranca; identificar precocemente eventuais
inadaptacdes, deficiéncias ou talentos, orientando a crianca da melhor forma; e encorajar o

envolvimento ativo das familias no processo educativo.

As OCEPE publicadas em 1997 e revistas em 2016, constituem uma referéncia comum para
os/as educadores/as no sentido do desenvolvimento do curriculo na EPE. Este documento
procura apoiar a “construcdo e gestdo do curriculo do jardim de infancia” (Lopes da Silva et
al., 2016, p. 5), potenciando ambientes educacionais ricos e geradores de individuos
equipados com ferramentas para aprender e querer/gostar de aprender (Lopes da Silva et al.,
2016). Além disso, é da responsabilidade do/a educador/a, através da “planificacdo,
organizacao e avaliacdo do ambiente educativo, bem como das atividades e projetos
curriculares” (p. 5572), a gestao e desenvolvimento do curriculo. Curriculo esse que, segundo
o Decreto-Lei n.2 241/2001 (2001), deve ser flexivel e ter em conta as caracteristicas das
criangcas e do meio que as rodeia, os projetos curriculares do agrupamento e da escola, as
diferentes culturas presentes no ambiente educativo e as parecerias exteriores, previamente
realizadas pelo agrupamento. Tendo tudo isto em conta, o/a educador/a consegue
proporcionar experiéncias pedagdgicas ricas, contextualizadas e significativas para o grupo de

criancas (Lopes da Silva et al., 2016).
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Este nivel educativo ocorre através de uma relacdo indissociavel entre o cuidar e o educar e
centra-se em quatro fundamentos mencionados nas OCEPE, nomeadamente: o
desenvolvimento e as aprendizagens como vertentes indissocidveis, ou seja, as experiéncias
que sao proporcionadas a crianga constituem uma oportunidade de aprendizagem, o que
contribui para o desenvolvimento tanto fisico como psicolégico; o reconhecimento da crianca
como sujeito e agente do processo educativo, em que a crianga desempenha um papel ativo
e dindmico e o adulto deve reconhecer a capacidade que a mesma tem para construir o seu
desenvolvimento e sua a aprendizagem; a exigéncia de resposta a todas as criancas, sendo o
acesso a educagao um direito que assiste todas as criangas; a construcdo articulada do saber,
pois a aprendizagem deve assumir uma forma holistica em que exista articulagdo entre areas

de desenvolvimento e aprendizagem (Lopes da Silva et al., 2016).

As OCEPE encontram-se estruturadas em trés sec¢des fundamentais: Enquadramento Geral;
Areas de Conteldo; Continuidade Educativa e Transicdes. A abordagem holistica subjacente
ao ato de brincar permeia todas as areas de conteldo (Lopes da Silva et al., 2016). Julia
Formosinho enfatiza que o objetivo da educacdo pré-escolar (EPE) ndo reside na preparagao
da crianca para a escolaridade obrigatéria (Oliveira-Formosinho, 2016). Neste sentido, as

OCEPE (2016) reforcam que

assegurar a continuidade nado significa antecipar as metodologias e estratégias de
aprendizagem consideradas préprias da fase seguinte (...) trata-se antes de
proporcionar, em cada fase, as experiéncias e oportunidades de aprendizagem que
permitam a crianca desenvolver as suas potencialidades, fortalecer a sua autoestima,
resiliéncia, autonomia e autocontrolo, criando condi¢des favoraveis para que tenha

sucesso na etapa seguinte (Lopes da Silva et al., 2016, p. 97).

Para concretizar esta abordagem, torna-se essencial que o/a educador/a realize uma
observacdo sistematica e atenta de cada crianca e do grupo, bem como recolha informacoes
relevantes sobre os seus contextos familiares. Essa observacdo deve ocorrer ao longo de todo
o processo educativo, sendo imprescindivel que o/a educador/a registe e documente as suas
observagdes por meio de instrumentos que lhe possibilitem refletir e distanciar-se da pratica

(Lopes da Silva et al.,, 2016). O registo sistematico destas observacdes permite ao/a
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educador/a planificar atividades e projetos alinhados com os interesses, necessidades e
competéncias das criangas, bem como com os objetivos de desenvolvimento e aprendizagem
estabelecidos (Decreto-Lei n.2 241/2001, 2001). No entanto, a planificacdo deve ser concebida
como um processo dinamico e flexivel, integrando continuamente os dados recolhidos por
meio da observacdo e avaliacdo. Ademais, deve promover a participacdo ativa das criancas,

dando voz as suas propostas, interesses e experiéncias emergentes do quotidiano.

Neste contexto, a avaliacdo assume um papel fundamental, enquanto processo continuo e
formativo que se encontra intrinsecamente ligado ao planeamento e ao desenvolvimento
curricular. Tal como é sublinhado na brochura Planear e Avaliar na Educagéo Pré-Escolar, a
avaliagdo nesta etapa educativa “revela-se uma componente indissocidvel e inescapdavel do
desenvolvimento do curriculo e da aprendizagem” (Cardona et al., 2021, p. 34), estando
inevitavelmente presente na acdo educativa, mesmo quando nao é explicitamente assumida
como tal. A sua fungao principal ndo é classificativa, mas sim orientadora, procurando adequar
e regular a acdo educativa com base numa compreensdao aprofundada do percurso de
aprendizagem de cada crianga. Assim, a avaliacdo em educagdo pré-escolar deve centrar-se
em recolher informacao significativa sobre o processo de desenvolvimento e aprendizagem,
em contextos reais e auténticos, possibilitando ao educador ajustar as suas intencdes

pedagdgicas e decisdes de forma fundamentada.

Neste processo, a documentacdo pedagdgica desempenha um papel fulcral no processo de
observacgao, planificagdo e avaliacdao, uma vez que nao soé possibilita o acompanhamento e a
avaliacdo do percurso da crianca, como também orienta a construcdo de praticas pedagdgicas
mais significativas e eficazes. Esta documentagdo deve ser realizada de forma colaborativa,
permitindo que as criancas "possam exercer sobre a documentacdo os seus poderes
descritivos, analiticos, interpretativos e compreensivos" (Oliveira-Formosinho e Formosinho,
2013, p. 32). Assim, documentar favorece a participa¢do ativa da crianca na avaliagdo do seu
processo de aprendizagem, incentivando-a a refletir sobre as suas conquistas, dificuldades e
estratégias para superar desafios (Azevedo & Oliveira-Formosinho, 2008). Dessa forma, a
avaliacdo em contextos da EPE tem como principal finalidade "interrogar, documentar e fazer
julgamentos embasados a respeito da qualidade e efetividade das experiéncias de

aprendizagem propiciadas as criancas pequenas" (Oliveira-Formosinho & Pascal, 2019, pp. 62-
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63). A andlise documental, os didlogos reflexivos, os diarios, os registos fotograficos e as
gravagoes de audio sdo exemplos de métodos de recolha de informagdes e avaliagdao que tém
em conta os contextos, processos e resultados pedagdgicos .Segundo Oliveira-Formosinho &
Pascal (2019), estes procedimentos procuram ser mais democraticos, inclusivos e

participativos para todas as criancas.

Na EPE, a organiza¢dao do ambiente educativo constitui um elemento determinante na pratica
pedagégica uma vez que este funciona como “contexto facilitador do processo de
desenvolvimento e aprendizagem de todas e cada uma das criancas, de desenvolvimento
profissional e de relagdes entre os diferentes intervenientes” (Lopes da Silva et al., 2016, p.5),
e deve ser alvo de uma reflexdo atenta por parte do/a educador/a. A disposi¢do do espaco e
dos materiais reflete as intencionalidades do/a educador/a e do grupo, devendo ser realizada
de modo colaborativo, assegurando a participacdo ativa das criancas (Lopes da Silva et al.,
2016). A selecao dos materiais didaticos deve ser criteriosa, garantindo qualidade, variedade
e relevancia cultural (Folque, 2014). O/A educador/a deve optar por materiais que estimulem
a criatividade e a imaginagao das criangas, ao mesmo tempo que evitam objetos desprovidos
de significado social (Folque, 2018). Ademais, as criancas devem ter autonomia para escolher
e manipular os materiais, pois "explorar objetos, descobrir relages, transformar e combinar
materiais, adquirir competéncias de utilizacdo de ferramentas e equipamentos e usar os

musculos sdo processos manipulativos vitais" (Hohmann, 1997, p. 39).

Para além do enquadramento nas OCEPE e nos documentos legislativos que orientam a sua
acdo, o/a educador/a deve fundamentar a sua pratica em abordagens pedagdgicas que
valorizem metodologias participativas que destacam o papel principal da crianga no seu
processo de aprendizagem e do/a educador/a como um/a facilitador/a. Além disso, salientam
a relevancia do brincar na EPE como uma ferramenta fundamental para a aprendizagem e
desenvolvimento integral das criancgas. A valorizacdo pelo brincar neste nivel educativo e a sua
irreversivel ligacdo a infancia é evidente nos documentos orientadores e nos
modelos/abordagens pedagdgicas. Além de ser um direito formal (UNICEF, 1989) e uma
expressao cultural das criangas (Sarmento, 2003), brincar é uma tarefa séria e complexa para
as mesmas, uma vez que permite aprendizagens irrepetiveis que as levam a significar o

mundo, os objetos e as acoes (Neto, 2020a). De acordo com este ultimo autor, enquanto
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brincam livremente as criangas sentem-se felizes e tém a oportunidade de explorar ndo sé o
mundo que a rodeia, como também a sua realidade interior. Todavia, o brincar livre
caracteristico da infancia tem vindo a ser instrumentalizado e guiado pelo/a educador/a, visto
que é este que define os materiais acessiveis, as opgdes disponiveis, os graus de liberdade
permitidos e as regras de cada brincadeira. Rosa (1998) citado por Silva e Sarmento (2017),
evidencia que brincar é importante ndo como uma estratégia de ensino ou um facilitador de
aprendizagens, mas sim como “uma atividade humana importante para o desenvolvimento

pessoal” (p. 40).

As inumeras transformacgdes sociais tém vindo a despoletar e impor vdérias limitagcdes ao
brincar e ao ser ativo na infancia. O crescente dominio dos aparelhos eletrénicos, a
centralizacdo nas grandes cidades e a crescente inseguranca por parte dos pais face a perigos
diversos sdo exemplos atuais de barreiras que se colocam ao brincar livre na infancia. Estas
limitagdes sao fatores de preocupagdo, uma vez que podem provocar atrasos no
desenvolvimento de capacidades e competéncias fundamentais para o resto da vida. Neste
sentido, tem-se vindo a observar um aumento de doengas cardiovasculares e da obesidade
infantil, assim como problemas associados a comportamentos negativos ou inadequados,
como tristeza e agressividade (Neto, 2020b). Deste modo, é fundamental que o/a educador/a
e as familias permitam que a criancga brinque livremente, se sinta ativa e feliz, sem um excesso
de protecdo e controlo por parte do adulto. E igualmente importante reconhecer o valor do
contacto com o risco, pois estes contribuem para a manutenc¢ao da curiosidade infantil, bem
como para o desenvolvimento da mobilidade e da capacidade de resolu¢do de problemas.
Assim, torna-se essencial compreender a ligacao entre o brincar, o prazer, a liberdade e a

motivacdo intrinseca do individuo (Pinto, 2022).

Salienta-se, assim, que o facto de as criancas aprenderem através do brincar deveria, acima
de tudo, reafirmar a sua importancia, sem nunca esquecer a natureza que o distingue e as
caracteristicas a ele associadas: “a diversdo, a liberdade, a motivacdo intrinseca, a nao
produtividade, a sua ligacdo as culturas de pares da infancia, constituindo um comportamento

iniciado, estruturado e controlado pelas préprias criancas” (Pinto, 2022, p. 49).
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1.3. ESPECIFICIDADES DO 12 CICLO DO ENSINO BASICO

O Sistema Educativo Portugués organiza-se em ciclos de ensino diferentes, correspondentes
a 12 anos de escolaridade obrigatdria, frequentados por criancas e jovens com idades
compreendidas entre os seis e os dezoito anos (Lei n.2 85/2009, 2009). Neste ambito, o ensino
basico constitui a primeira etapa da escolaridade obrigatéria e desempenha um papel
fundamental na formacao integral dos cidaddos. Segundo a LBSE, “o ensino bdsico é universal,
obrigatdrio e gratuito e tem a duracdo de nove anos” (Lei n.2 46/86, de 14 de outubro, p.
3069), organizados em trés ciclos sequenciais de ensino: 0 12 CEB , com a durag¢do de quatro
anos; o 2 2 CEB, com dois anos; e o 32 CEB, com trés anos de duracdo. A continuidade e a
articulacdo curricular entre os diferentes ciclos de ensino assumem um papel fundamental,
na medida em que cada ciclo tem a funcdo de “completar, aprofundar e alargar o ciclo

anterior, numa perspetiva de unidade global” (Lei n.2 46/86, de 14 de outubro, artigo 8.2).

Desta forma, o 12 CEB constitui a etapa inicial da escolaridade obrigatéria em Portugal, sendo,
por norma, frequentado por criangas com idades compreendidas entre os 6 e 0s 10 anos. Com
a duracdo de quatro anos letivos, correspondentes do 12 ao 42 ano, este ciclo caracteriza-se
por um modelo de ensino globalizante, que visa a integracao articulada das diferentes areas
do saber, promovendo aprendizagens significativas e contextualizadas. Segundo a LBSE, este
ciclo tem como objetivos especificos definidos “o desenvolvimento da linguagem oral e a
iniciacdo e progressivo dominio da leitura e da escrita, das no¢Oes essenciais da aritmética e
do célculo, do meio fisico e social, das expressées plastica, dramatica, musical e motor” (Lei
n.2 46/86, 1986, artigo 8.2). Para alcancar estes objetivos, a organiza¢do pedagdgica do 12 CEB
baseia-se no regime de monodocéncia, isto é, a responsabilidade pela conducdo do trabalho
pedagdgico nas areas curriculares fundamentais é atribuida a um Unico docente. No entanto,
este pode ser coadjuvado por professores especializados em dominios especificos, como a

Educacao Fisica, o Inglés ou as Expressdes Artisticas.

Neste enquadramento, importa também considerar que a matriz curricular do 12 CEB inclui
cinco disciplinas obrigatdrias: Educacdo Artistica, Educacdo Fisica, Estudo do Meio,
Matematica e Portugués. Para além destas, integram-se ainda dreas nao disciplinares, como

o Apoio ao Estudo e a Oferta Complementar (Decreto-Lei n.2 176/2014, 2014). Nos 12 e 2°
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anos de escolaridade, as disciplinas de Portugués e Matematica possuem uma carga horaria
minima semanal de sete horas cada, enquanto Estudo do Meio, Educacgao Artistica e Educagao
Fisica tém, no minimo, trés horas cada. No 32 e 49 ano, estas cargas horarias mantém-se,
sendo, no entanto, acrescentadas duas horas para a disciplina de Inglés, que passa a integrar
o curriculo. O Apoio ao Estudo deve ocupar uma hora e meia semanal e a Oferta
Complementar uma hora semanal (Decreto-Lei n.2 176/2014, 2014). Assim, a carga horaria
semanal total no 12 CEB situa-se, aproximadamente, nas vinte e cinco horas (Decreto-Lei n.2
55/2018, 2018). Para além das areas referidas, existem ainda as Atividades de Enriquecimento
Curricular (AEC) e a Educagdo Moral e Religiosa, que sao de oferta obrigatdria por parte dos

estabelecimentos de ensino, mas de frequéncia facultativa (Decreto-Lei n.2 55/2018, 2018).

Inicialmente e de acordo com a LBSE, os objetivos do 12 CEB centravam-se no
“desenvolvimento da linguagem oral e a iniciacdo e progressivo dominio da leitura e da
escrita, das no¢des essenciais da aritmética e do cdlculo, do meio fisico e social, das expressdes
plastica, dramatica, musical e motor” (Lei n.2 46/86, 1986, artigo 8.2). No entanto, com a
evolucdo dos paradigmas educativos e a crescente complexidade das exigéncias sociais,
tornou-se evidente que estes objetivos, embora fundamentais, ndo eram suficientes para
garantir o desenvolvimento global e integral das criancas. A extensdo dos programas
curriculares e a pressao para o seu cumprimento dificultavam o trabalho em torno de
competéncias sociais e emocionais, igualmente fundamentais para a formacdo dos alunos
enquanto cidaddos ativos e conscientes. Neste contexto, emergem novas perspetivas
curriculares para o 12 CEB que valorizam abordagens pedagégicas centradas no aluno e no
seu envolvimento ativo no processo de construgao do conhecimento, tal como defendido pela
UNESCO (2022) que refere que “os curriculos devem enfatizar a aprendizagem ecoldgica,
intercultural e interdisciplinar que apoie os estudantes no acesso e na producdo de
conhecimento” (p. xiv). Para concretizar esta visdao, a pratica docente deve ser guiada pelos
documentos curriculares orientadores atualmente em vigor, nomeadamente o Perfil dos
Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria (PASEO) (Oliveira-Martins et al., 2017) e as
Aprendizagens Essenciais ( AE) (Despacho n.2 6944-A/2018, 2018).

O PASEO (Oliveira-Martins et al., 2017), homologado pelo Despacho n.2 6478/2017 (2017),

encontra-se
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estruturado em principios, visdo, valores e areas de competéncias, constitui, pois, um
documento de referéncia para a organiza¢do de todo o sistema educativo e para o
trabalho das escolas, contribuindo para a convergéncia e a articulacdo das decisdes

inerentes as varias dimensdes do desenvolvimento curricular (p. 15484).

Num primeiro plano, evidenciam-se os principios e a visdo que orientam a acao educativa. Os
principios conferem fundamentacgao e coeréncia as decisdes tomadas no ambito da execucao
e gestdo do curriculo, abrangendo todas as dareas disciplinares. A visdo, decorrente desses
principios, define aquilo que se pretende alcancar em termos do perfil dos jovens a saida da
escolaridade obrigatéria, enquanto cidaddos auténomos, responsaveis e conscientes do seu
papel na sociedade. Seguem-se os valores, que se assumem como referéncias éticas e sociais
orientadoras de comportamentos e atitudes, refletindo-se na forma como os individuos se
relacionam com os outros e com o mundo. Por fim, destacam-se as areas de competéncias,
gue integram um conjunto articulado de conhecimentos, capacidades e atitudes, permitindo
uma acao eficaz em contextos diversos, sendo de natureza cognitiva, metacognitiva, social,
emocional, fisica e pratica (Oliveira-Martins et al., 2017). Esta organiza¢do concetual encontra-
se representada de forma visual no esquema desenvolvido no dmbito do Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigatdria (Oliveira-Martins et al., 2017), o qual ilustra a articulacao
entre os principios orientadores, os valores centrais e as areas de competéncias essenciais a

formacao integral dos alunos.

Assumindo um “perfil de base humanista” (Oliveira-Martins et al., 2017, p. 6), o PASEO propde
uma abordagem educativa que coloca a pessoa e a sua dignidade no centro da acdo
pedagdgica. Este referencial sustenta-se, por isso, na convic¢ao de que aprender é o nucleo
da educacdo, incorporando a inclusdo como principio essencial e reconhecendo a
sustentabilidade como um desafio, respondendo a complexidade e diversidade da sociedade
contemporanea. Ao defender uma educacdo progressista, o PASEO concebe a escola como
um espaco privilegiado de construcao ativa do conhecimento, no qual os alunos, através de
experiéncias de aprendizagem significativas, desenvolvem um conjunto articulado de
competéncias indispensaveis a sua realizacdo pessoal, a participacdo civica e a insercdo
qualificada no mundo profissional. Trata-se, assim, de um referencial educativo

profundamente comprometido com a transformacdo social, sustentado em valores
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humanistas e numa visdo integrada do saber e da a¢do, comprometida com uma cidadania

ativa e com o bem comum.

Com base nas areas de competéncia definidas no PASEO, foram elaboradas as AE que visam
clarificar os conteldos e as metas de cada disciplina. Como definido pelo Decreto-Lei n.2

55/2018, as AE correspondem a um

conjunto comum de conhecimentos a adquirir, identificados como os conteudos de
conhecimento disciplinar estruturado, indispensaveis, articulados conceptualmente,
relevantes e significativos, bem como de capacidades e atitudes a desenvolver
obrigatoriamente por todos os alunos em cada drea disciplinar ou disciplina, tendo, em

regra, por referéncia o ano de escolaridade ou de formacao (artigo. 3.9, p. 2930)

Estes documentos apresentam, ainda, propostas de “a¢bes estratégicas de ensino, orientadas
para o Perfil dos Alunos” (Decreto-Lei n.2 55/2018, 2018, p. 2930), promovendo uma pratica
pedagdgica coerente com os principios de inclusdao, autonomia, flexibilidade curricular e

desenvolvimento de competéncias para o século XXI.

No seguimento deste enquadramento, surge a Estratégia Nacional de Educagdo para a
Cidadania (ENEC), formalizada através do Despacho n.2 6173/2016, de 10 de maio, no
contexto das prioridades delineadas pelo XXI Governo Constitucional para a drea da educacdo.
Este documento estratégico resultou da proposta apresentada pelo Grupo de Trabalho de
Educagao para a Cidadania, criado especificamente para esse efeito. A ENEC foi concebida
como um referencial a ser implementado, a partir do ano letivo de 2017/2018, nas escolas
publicas e privadas que integram o Projeto de Autonomia e Flexibilidade Curricular. Esta
implementacao ocorre em convergéncia com o PASEO e com as AE, visando uma abordagem
integrada e coerente do curriculo. Através deste referencial, pretende-se desenvolver nas
criangas e nos jovens diversas literacias e conhecimentos no dominio da cidadania, que devem
estar presentes desde os primeiros anos de escolaridade. O objetivo é formar cidaddos e
cidadas com uma conduta civica que privilegie “a igualdade nas relagdes interpessoais, a

integracdo da diferenca, o respeito pelos Direitos Humanos e a valorizacdo de conceitos e
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valores de cidadania democratica, no quadro do sistema educativo, da autonomia das escolas

e dos documentos curriculares em vigor” (Despacho n.2 6173/2016, 2016, p. 2).

Neste ambito e no contexto do 12CEB , o professor assume um papel fulcral na gestdo e
dinamizagdo do curriculo, sendo-lhe atribuida a responsabilidade de planear, organizar e
articular os conhecimentos a abordar, de forma a garantir a eficacia do processo de ensino e
aprendizagem. Esta fungao exige ndao sé um dominio profundo dos conteldos programaticos,
mas também uma capacidade de adaptacdo constante as caracteristicas do grupo turma e as
especificidades do meio onde se insere a pratica educativa. Para tal, é imprescindivel que o
docente se oriente pela matriz curricular definida para o nivel de ensino, seguindo os
principios de autonomia e flexibilidade curricular, para que possa ajustar as praticas
pedagdgicas ao contexto real da sua sala de aula, promovendo aprendizagens mais

significativas e integradas.

Neste sentido, o Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, estabelece que

as escolas podem gerir até 25 %: a) Do total da carga hordria por ano de escolaridade,
no caso das matrizes com organizacdo semanal; b) Do total da carga horaria das
componentes sociocultural e cientifica previstas para o ciclo de formacdo, no caso das

matrizes com organizacao por ciclo de formacdo" (Artigo 12.9).

Esta margem de 25 % permite as escolas e ao professor ajustar o curriculo as necessidades
especificas dos alunos e ao contexto local, promovendo préticas pedagdgicas mais
significativas e integradas. A autonomia curricular é operacionalizada através da
implementacdo de Dominios de Autonomia Curricular (DAC), definidos no artigo 19.2 como
opcOes curriculares de trabalho interdisciplinar ou de articulagao curricular. A planificacao dos
DAC deve identificar as disciplinas envolvidas e a forma de organizacdo, tendo como base as
Aprendizagens Essenciais e visando o desenvolvimento das dreas de competéncias inscritas
no PASEO (Oliveira-Martins et al., 2017). Os DAC exploram percursos pedagodgico-didaticos
que privilegiam o trabalho pratico e/ou experimental, promovendo a capacidade de pesquisa,
analise e relagdo entre diferentes areas do conhecimento. E importante destacar que, na

concretizacdo dos DAC, “ndo fica prejudicada a existéncia das disciplinas inscritas nas matrizes
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curriculares-base” (Artigo 19, p. 2935), assegurando-se assim a continuidade do curriculo
estabelecido. Além disso, o artigo 20.2 do mesmo decreto-lei estabelece os instrumentos de
planeamento curricular, nomeadamente o Projeto Educativo, o Plano Curricular de Turma e a
grelha hordria, que permitem as escolas estruturar e organizar a implementag¢dao da

autonomia e flexibilidade curricular, incluindo os DAC.

Neste enquadramento, a tomada de decisGes pedagdgicas deve assentar numa reflexado critica
e fundamentada sobre as metodologias mais adequadas ao perfil dos alunos, aos objetivos de
aprendizagem delineados e a natureza dos conteldos em causa. Importa, assim, que o/a
professor/a esteja plenamente consciente da sua missdo educativa e formativa, assumindo
uma postura profissional comprometida com a promog¢do do sucesso educativo de todos os
alunos. O Decreto-Lei n.2 241/2001 (2001) reforca esta ideia, ao afirmar que o docente deve
ser capaz de desenvolver “o respetivo curriculo, no contexto de uma escola inclusiva,
mobilizando e integrando os conhecimentos cientificos das areas que o fundamentam e as
competéncias necessarias a promoc¢ado da aprendizagem dos alunos” (p. 5574). Deve, por isso,
adotar uma abordagem pedagdgica promotora da diversidade e da inclusdo, reconhecendo e
valorizando as diferentes culturas presentes no ambiente educativo, tal como é sublinhado
no Despacho n.2 6173/2016 (2016), ao destacar a importancia de “reconhecer as culturas em
presengca no contexto educativo” (p. 14), fomentando, deste modo, uma escola mais

equitativa, plural e democratica.

Neste contexto, a formacdo de professores tem vindo a privilegiar a capacita¢cdao dos futuros
profissionais para uma utilizacdo consciente das TIC, integrando plataformas educativas como
o Kahoot, o WordArt, o Padlet, entre outras, que oferecem multiplas possibilidades para uma
construcdo ativa do conhecimento e que foram usadas durante a PES no 12 CEB (Flores, 2015;
Graca, 2024). Realca-se, no entanto, que a introducdo destas ferramentas tecnolégicas nas
praticas educativas deve ser feita de forma progressiva e ponderada, visto que grande parte
das escolas ainda ndo se encontram totalmente equipadas e renovadas para receber estas
praticas inovadoras, criativas e tecnoldgicas (Gracga et al., 2021). Face a esta realidade, torna-
se urgente investir nos equipamentos tecnoldgicos das escolas, garantindo condi¢bes que

promovam a renovacao e a modernizacdo das praticas educativas, potenciando assim um
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ensino mais dinamico, inclusivo e ajustado as exigéncias do século XXI, através do uso de

metodologias ativas ja apresentadas no ponto comum as duas valéncias de ensino.

Ao longo do 12 CEB, a metodologia ativa mais utilizada foi a Metodologia de Rotacdo por
Estagdes (cf. Capitulo Ill). A sua utilizagdo surgiu como um complemento a MTP, orientada
para a adocdo de praticas educativas inclusivas e criativas, que incentivassem os alunos a
tomar decisGes autonomas e a avaliar os seus préprios resultados. Neste sentido, a
Metodologia de Rotacdo por Estacdes revelou-se particularmente eficaz, uma vez que
“apresenta inumeras potencialidades no ensino e aprendizagem, pela combinacdo de
espacos, ferramentas e estilos de aprendizagem que potenciam o desenvolvimento de cada
aluno” (Silva & Graca, 2023, p. 178). Esta abordagem permite uma maior diversificacdo de
estratégias pedagdgicas, promovendo o envolvimento dos alunos através de propostas
ajustadas as suas necessidades e ritmos de aprendizagem. Nesse enquadramento, a
metodologia “organiza a sala de aula em diferentes espagos — Estacdes — de modo a criar
tarefas diversificadas” (Carvalho, 2022, p. 52), o que proporciona aos alunos a oportunidade
de participar numa variedade de atividades concebidas de acordo com diferentes estilos de
aprendizagem, garantindo-se uma experiéncia educativa mais personalizada e motivadora.
Como referem Steinert e Hardoim (2019), nesta metodologia, os alunos realizam atividades
variadas e diferentes, em cada estacdo, podendo estas “envolver discussées em grupo (...),
atividades escritas, leituras e, necessariamente, uma atividade online” (citado por Silva &

Graca, 2023, p.178).

Deste modo, ao percorrerem todas as estacdes, os alunos beneficiam da diversidade de
propostas pedagodgicas, o que favorece a consolidacdo das aprendizagens através de
abordagens complementares. Importa destacar que estas estagdes nao sao sequenciais, mas
sim auténomas e orientadas por objetivos especificos. Ainda que independentes, todas
convergem para o objetivo global da unidade de aprendizagem. Esta estrutura permite uma
maior flexibilidade na organizacdo do trabalho, ao mesmo tempo que assegura uma
exploracdo significativa dos contelddos. A sua planificacdo exige, por isso, uma atencao
cuidada a diversos aspetos pedagdgicos e organizativos, nomeadamente “a quantidade de
estacdes de trabalho, o tempo de cada estacdo, a avaliacdo do processo de ensino e

aprendizagem, os recursos tecnolégicos utilizados” (Souza & Andrade, 2016, p. 6). Embora ndo
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exista uma duragao pré-definida para cada estagao, esta deve ser ajustada em fungdao dos
objetivos especificos de cada estagdo, bem como das caracteristicas do grupo turma. Para
garantir uma dindmica equilibrada e um percurso fluido entre as diferentes atividades,
recomenda-se que o tempo atribuido a cada esta¢do seja equivalente. Relativamente aos
recursos utilizados, estes podem ser analdgicos e/ou digitais. Contudo, é essencial que pelo
menos uma das estagdes inclua um recurso digital. Esta metodologia culmina com um
momento de partilha e correcdo em grande grupo, no qual se discutem os desafios e
atividades realizadas em cada estacdo para consolidar aprendizagens e promover a reflexdo

sobre o trabalho desenvolvido.

Desta forma, compreende-se que a implementacdo desta metodologia estd alinhada com os
principios do PASEQO, ao promover uma “apropriacao efetiva dos conhecimentos, capacidades
e atitudes que se trabalham, em conjunto e individualmente” (Oliveira-Martins et al., 2017, p.
32). Para além de favorecer aprendizagens significativas e contextualizadas, esta abordagem
permite ao professor acompanhar de forma mais préxima e atenta o percurso e o progresso
dos alunos (Carvalho, 2022). Simultaneamente, contribui para a construcdo de praticas
pedagédgicas integradoras, em que se valoriza a articulacdo de saberes entre dareas

curriculares.

Tendo em conta os varios pressupostos da educagao, a avaliagdo constitui um elemento
essencial no processo educativo, assumindo um papel determinante na regulacdo das
aprendizagens e no desenvolvimento integral dos alunos. De acordo com o Decreto-Lei n.2
17/2016, “é da responsabilidade dos professores e dos 6rgdos de gestdo pedagdgica da
escola” (artigo n.2 23), cabendo-lhes assegurar que esta pratica contribua efetivamente para
a melhoria do ensino. O mesmo diploma salienta que “a avaliacdo tem por objetivo central a
melhoria do ensino e da aprendizagem baseada num processo continuo de intervencao
pedagdgica”(artigo n.2 23), reforcando a sua funcdo reguladora, diagndstica e promotora de

sucesso escolar.

Neste ambito, o Decreto-Lei n.2 55/2018 organiza a avaliacdo interna das aprendizagens em
duas modalidades fundamentais: formativa e sumativa. A avaliacdo formativa, de carater

continuo e sistematico, encontra-se ao servico das aprendizagens e recorre a “uma variedade
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de procedimentos, técnicas e instrumentos de recolha de informacdo, adequados a
diversidade das aprendizagens, aos destinatdrios e as circunstancias em que ocorrem” (artigo
n.2 24). Trata-se de uma modalidade centrada na progressdo do aluno, na identificacdo das
suas dificuldades e no ajustamento das estratégias de ensino. Além disso, envolve o aluno
num processo ativo de autorregulacdo e fornece informacdo relevante para pais e
encarregados de educagao. Nesse sentido, a avaliagao formativa serve de base a definicao de
estratégias de ensino, permitindo delinear medidas pedagdgicas que vao ao encontro das
caracteristicas dos alunos e das aprendizagens que se pretendem promover (Decreto-Lei n.2
55/2018). Por sua vez, a avaliagdo sumativa traduz-se na formulagdo de um juizo global sobre
as aprendizagens realizadas pelos alunos, com o objetivo de classificar e certificar. Esta tem
lugar no final de cada periodo letivo e culmina, no final do ano, numa tomada de decisdo

relativamente ao percurso escolar do aluno.

Segundo Fernandes (2020), a avaliacao é um processo imprescindivel tanto para o professor
como para o aluno: por um lado, permite ao docente refletir sobre as suas praticas e ajusta-
las com vista a um ensino inclusivo e eficaz; por outro, possibilita ao aluno tomar consciéncia
da sua evolucdo, reconhecendo os seus progressos e dificuldades. Assim, a avaliacdo
configura-se como um processo dinamico, orientador das aprendizagens e promotor de maior
autonomia e responsabilizagdo dos alunos. Ao longo da PES, foi privilegiada a avaliagao
formativa, por permitir uma observacdo continua e sistematica do desenvolvimento das
aprendizagens ao longo das atividades realizadas. Neste sentido, os momentos avaliativos
foram concretizados através de diversos instrumentos e estratégias, como a recolha de
registos fotograficos, os trabalhos produzidos pelos alunos, a observa¢do direta e outros

suportes de analise, garantindo uma monitorizacdo do percurso dos alunos.

Em suma, concluida a apresentacao e andlise dos referenciais tedricos e legais que sustentam
a pratica no 12 CEB, importa destacar a relevancia do enquadramento tedrico e normativo até
agora explorado, uma vez que constitui a base orientadora das praticas pedagdgicas
desenvolvidas ao longo da PES. Neste sentido, para o desenvolvimento de praticas educativas
significativas e adequadas é necessdria uma observacdo atenta as caracteristicas e

necessidades de cada grupo de criancas, especificadas no capitulo seguinte.
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2. CARACTERIZAGCAO DO CONTEXTO DE ESTAGIO E
METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

Este capitulo esta estruturado em dois subcapitulos principais, que articulam a caracterizagdo
do contexto educativo e a fundamentacdao metodoldgica da Pratica de Ensino Supervisionada

(PES).

O primeiro subcapitulo apresenta a caracterizacdo do agrupamento escolar, com uma andlise
detalhada das valéncias da Educacdo Pré-Escolar (EPE) e do 1.2 Ciclo do Ensino Basico (1.2
CEB). Sdo descritas as especificidades do contexto educativo, abrangendo a diversidade
cultural e social da comunidade escolar, os recursos disponiveis e a missao institucional. Este
enguadramento permite compreender os fatores que influenciam o ambiente de ensino e
aprendizagem, oferecendo uma visdo clara das condi¢cOes e desafios inerentes a pratica

educativa.

O segundo subcapitulo aborda a metodologia de Investigacdo-Acado (I-A), utilizada como base
para a intervencdao pedagdgica. Este modelo, organizado em ciclos de reflexdo e agao,
permitiu uma adaptacdo continua as necessidades do contexto educativo, promovendo
praticas reflexivas e transformadoras. A aplicacdo da I-A destacou-se pelo seu contributo na
melhoria das aprendizagens das criancas e no desenvolvimento das competéncias

profissionais da mestranda.

A articulacdo entre a caracterizagao do contexto escolar e a abordagem metodoldgica confere

coesdo ao capitulo, justificando as op¢des tomadas e sustentando as intervengdes realizadas.
2.1. CARACTERIZACAO DA INSTITUICAO COOPERANTE

A Pratica de Ensino Supervisionada (PES) realizada pela mestranda decorreu num
estabelecimento educativo, de cariz publico, localizado na Area Metropolitana do Grande
Porto. De acordo com o Artigo n26, que consta no Decreto-Lei n? 137/2012 (2012), de 2 de

julho, “o0 agrupamento de escolas é uma unidade organizacional, dotada de érgaos préprios
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de administracao e gestdo, constituida pela integracao de estabelecimentos de educacao pré-
escolar e escolas de diferentes niveis e ciclos de ensino (...)” (p. 3341). Deste modo, este
agrupamento, homologado em 2004 e integrado no programa Territério Educativo de
Intervencdo Prioritaria 3 (TEIP) desde 2007/08, era composto por quatro estabelecimentos de
ensino, um dos estabelecimentos abrangia a educacdo pré-escolar (EPE) até ao 3.2 ciclo do
ensino basico (3.2 CEB), dois incluiam a EPE e o0 1.2 ciclo do ensino basico (1.2 CEB), e um era
exclusivamente dedicado ao 1.2 CEB. Para além disso, a instituicdo assumia a responsabilidade

pelo ensino dos 1.2 e 2.2 ciclos no Estabelecimento Prisional do Porto, localizado em Custéias.

O agrupamento integrava aproximadamente 1500 alunos, dos quais 10% eram provenientes
de diversas nacionalidades, refletindo a diversidade cultural presente no agrupamento. As
escolas que compunham este agrupamento inseriam-se num contexto socioeconémico
marcado por significativas desigualdades, refletidas em indicadores claros de fragilidade
econdmica e social, destacando-se a elevada percentagem de alunos abrangidos pela Acao

Social Escolar (A.S.E.), bem como um numero significativo de alunos institucionalizados.

A missdao do Agrupamento, conforme o Projeto Educativo (2021-2025) e o Regulamento
Interno (2022-2025), era promover um ensino inclusivo e de qualidade, assegurando
igualdade de oportunidades e o pleno desenvolvimento das capacidades dos alunos. O
agrupamento comprometia-se a oferecer percursos educativos adaptados aos perfis
individuais dos alunos, garantindo a sua integracdo ativa e participativa na escola e na
sociedade. Para atingir esses objetivos, o agrupamento priorizava a flexibilidade curricular e a
personalizacdo do ensino, implementando praticas pedagdgicas diferenciadas que favorecem
uma educac¢do inclusiva. Além disso, procurava o desenvolvimento de competéncias
transversais, como pensamento critico, autonomia, criatividade e responsabilidade, enquanto
reforcava a articulacdo entre escola, familias e comunidade. Assim, promovia a cooperacao e
o envolvimento de todos no processo educativo, preparando os alunos para se tornarem
cidaddaos competentes, livres, responsdveis e interventivos, aptos para enfrentar com

confianca os desafios da sociedade contemporanea.

O agrupamento disponha de uma equipa de profissionais experientes composto por

Educadores de Infancia, Professores e Professores das AEC, Assistentes Operacionais, Técnicos
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Administrativos e Técnicos Superiores: 3 Psicdlogas, 1 Assistente Social, 2 Educadoras Sociais
e 2 Animadores. A maioria dos docentes pertencia ao quadro da escola e contava com varios
anos de servico, o que lhes conferia uma vasta experiéncia pedagdgica e um elevado grau de

competéncia profissional.

Quanto aos horarios da instituicdo onde foi realizada a PES, todos os ciclos entravam as 9h,
mas o regime de entradas na institui¢ao era realizado de acordo com o ciclo em que a crianga
estava inserida, deste modo as criancas do pré-escolar, os 12 e 22 anos utilizavam o portao
principal, enquanto que os 32 e 42 anos entravam pelo portdo dos fornecedores. O hordrio de
saida do pré-escolar poderia ocorrer em dois momentos, as 15h30, quando terminam as
atividades letivas, ou as 17h30 quando concluidas as Atividades de Animagado e Apoio a Familia
(AAAF). Os hordrios de saida do 1°CEB estavam dependentes da elaboragdo dos horarios das

AEC.

No que respeitava a estrutura fisica e organizacional da instituicdo, esta apresentava um
edificio principal composto por trés pisos interiores, sendo dois deles com acesso direto aos
espacos exteriores da escola. Tal como referido nas OCEPE (2016) “o estabelecimento
educativo deve organizar-se como um contexto facilitador do desenvolvimento e da
aprendizagem das criancas, proporcionando também oportunidades de formacdo dos adultos
que nele trabalham” (Lopes da Silva et al., p.23 , 2016), desta forma a escola em questao
apresentava uma estrutura arquitetdnica quadrangular, com um espago exterior central
rodeado pelos diversos andares, corredores e ambientes educativos, o que favorecia a
acessibilidade interna. O ambiente educativo estava organizado de forma funcional,
favorecendo a acessibilidade, a autonomia e o bem-estar das criancas. A esquerda da entrada
principal localizavam-se o Pavilhdo de Ginastica, o Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA), e
a area do pré-escolar, composta por quatro salas, casas de banho adaptadas, uma casa de
banho para adultos e uma sala de psicologia. Esta zona dava acesso a um espaco exterior com
patio infantil, campo de futebol, labirinto para o 1.2 ciclo e zona verde, acessivel ao pré-escolar
sob supervisdo. Na entrada principal, havia escadas para o segundo piso, de ambos os lados.
A esquerda, um corredor conduzia a dezasseis salas do 1.2 ciclo, salas de apoio, musica, casas
de banho e outra saida para o exterior. A direita, localizavam-se os servigos administrativos,

biblioteca, reprografia/papelaria, sala de professores, sala dos auxiliares, casas de banho,
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escadas, elevadores e salas de informatica. No piso inferior situavam-se duas cantinas, casas
de banho para alunos, auditério, bar e uma zona de lazer com mesas de pingue-pongue e
musica. Acesso ao segundo espago exterior: com um campo de futebol, mesas de ping-pong
e matraquilhos, que, por sua vez, ligava ao terceiro espago exterior onde se situava o pavilhdo

polivalente.

A organizacao funcional e arquitetdonica da escola demonstrava um compromisso com a
acessibilidade, a supervisdo e a criacdo de um ambiente propicio ao desenvolvimento e a

aprendizagem de todos os intervenientes.

2.1.1.CARACTERIZACAO DO AMBIENTE EDUCATIVO
NA EDUCACAO PRE-ESCOLAR

No que concerne a caracterizacao do contexto da EPE, serd abordado o ambiente educativo,
dando enfase a caracterizacdo do grupo, das interacGes entre os diferentes intervenientes, do

espacos, do tempo e dos materiais.

A PES foi realizada num contexto com 16 criancas, sendo dez do sexo feminino e seis do sexo
masculino, com idades compreendidas entre os trés e os seis anos. No que respeita as
nacionalidades, a maioria das criancas era de origem portuguesa, com excecdo de duas
criancas de nacionalidade russa. Além destas, havia ainda criancas cujas familias eram
provenientes do Brasil e da Nigéria. As criangas russas ndo comunicavam em portugués, facto
gue exigiu o recurso a tradutores para facilitar a interacdo e a comunicacdo na rotina diaria.
Para apoiar a sua integracdao e fomentar o contacto inicial com a lingua, a educadora
promoveu estratégias inclusivas e, em articulacio com a escola, encaminhou-as para a
disciplina de Lingua Portuguesa Nao Materna, destinada ao ensino bdsico, com o objetivo de
desenvolver gradualmente as suas competéncias linguisticas num contexto apropriado a sua

faixa etaria.

O grupo demonstrava uma heterogeneidade significativa em termos de desenvolvimento, e
era proveniente de contextos socioecondmicos maioritariamente médios/baixos. Neste

grupo, duas criangas apresentavam Necessidades de Adicionais de Suporte (NAS)
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com Perturbagdo do Espectro do Autismo (PEA), requeriam medidas educativas e
terapéuticas especificas, uma delas era nao verbal e possuia Relatério Técnico-Pedagdgico
(RTP), enquanto a outra ainda estava em fase de elaboragdo. Ambas demonstravam
comportamentos marcados por rigidez e dificuldade em permanecer concentrados nas tarefas
ou sentados durante as atividades em grande grupo, quando contrariados, manifestavam
reagOes agressivas, como bater nos adultos, nos pares ou em objetos na sala. Adicionalmente,
ambas ainda nao tinham adquirido controlo esfincteriano, o que exigia a intervencao regular
da assistente operacional para a troca de fraldas, tornando-se um desafio devido ao seu porte
fisico. Uma destas criangas e outra do grupo, que apresentava um comportamento nervoso e
agitado quando realizava as tarefas e em momentos de didlogo, foram referenciadas pela
Equipa Local de Intervencao (ELI). Adicionalmente, algumas criancas do grupo recebiam apoio
externo, nomeadamente Terapias da Fala, Sensorial e Ocupacional, sendo que sete criancas
estavam a aguardar ingresso na Terapia de Fala. Por outro lado, foi realizado um processo de
avaliacdo inicial individual conduzido pelo Servico de Psicologia e Orientacdo do agrupamento,
com criangas em idade de transi¢cdo para o 1.2 ano do ensino bdsico. Este processo teve como
objetivo identificar o nivel de competéncias de literacia emergente, imprescindiveis para
facilitar a aprendizagem formal da leitura e da escrita. Entre as criancas avaliadas, algumas
apresentaram resultados abaixo do nivel de mestria esperado para a sua idade, pelo que irdo
frequentar a Metodologia de Intervenc¢do nas Competéncias da Literacia Emergente (MICLE).
Esta intervengao, estava prevista ser desenvolvida ao longo do 2.2 periodo, sendo realizada
em pequenos grupos e incluindo atividades ludicas de promocao da literacia emergente, como
a exploracdo de histérias e outros textos, jogos linguisticos e atividades de exploracdo da
linguagem escrita. No final da intervencao, seria realizada uma avaliacdo final para aferir os

progressos alcancados pelas criangas.

Relativamente a diferenciacdo pedagdgica, esta esteve sempre presente ao longo de todo o
estdgio, sendo evidente o esforco continuo da educadora titular em responder as
necessidades individuais do grupo e de cada crianga, adaptando praticas e estratégias de
acordo com as especificidades de desenvolvimento e interesse dos mesmos. Neste ambito,
destacam-se algumas medidas implementadas com criangas que apresentavam NAS. Uma das
criancas demonstrava grande dificuldade em cumprir horarios, chegando frequentemente

fora do tempo habitual de entrada, o que comprometia o seu bem-estar e comportamento ao
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longo do dia. Considerando que se tratava de uma crianga com Perturbacdo do Espectro do
Autismo (PEA), e que a previsibilidade e a organiza¢do sdo elementos fundamentais para o
seu equilibrio emocional, foi criado um quadro visual de rotina diaria. No inicio do dia, a
educadora organizava com a crianga as tarefas a realizar (tais como: tirar a mochila,
cumprimentar os colegas, ir a casa de banho, almocar, entre outras), e, a medida que estas
iam sendo cumpridas, a crianga dirigia-se ao quadro para assinalar a sua realizagao, o que
favorecia a sua autonomia e estruturacao temporal. Adicionalmente, tendo em conta que esta
crianga apresentava seletividade alimentar, embora se alimentasse sem grandes dificuldades,
foi elaborado um tabuleiro ilustrativo com a disposicdao dos instrumentos de refeicao
(talheres, prato, copo, guardanapo), de forma a facilitar a sua organizacao durante o momento
da refeicdo e a promover maior independéncia. Outra crianga, ndo verbal, apresentava
desafios na expressdo das suas necessidades e vontades, o que exigia especial atencdo por
parte da equipa educativa. A educadora e as estagidrias procuraram incluir com regularidade
atividades de expressao plastica e musical, areas que se revelavam do seu interesse, de modo
a promover a participagao ativa e significativa nas rotinas de grupo. Embora, por vezes,
manifestasse cansaco ou desmotivacdo durante as propostas, com o apoio da auxiliar de acao
educativa conseguia concluir grande parte das tarefas. Além disso, tendo em conta que
apresentava dificuldades em descansar durante o periodo de sono — relacionadas com
perturbacdes do sono —, era-lhe permitido repousar no espaco do faz de conta sempre que
apresentava sinais de fadiga, assegurando o seu conforto e bem-estar. Estas medidas,
articuladas entre a educadora, as estagiarias e a auxiliar de acdo educativa, refletem uma
pratica pedagdgica inclusiva, centrada na crianga e nas suas necessidades, promovendo a

equidade e o respeito pelas diferencas individuais no contexto educativo.

As criangas do grupo apresentavam um conjunto de interesses notérios, como a exploragao
de jogos de construcdo, brincadeiras simbdlicas e atividades artisticas, nomeadamente
pintura. Demonstravam também entusiasmo por atividades ao ar livre e saidas planeadas, que
auxiliavam na aquisicdo da capacidade de respeitar as normas de seguranc¢a rodovidria.
Apesar do envolvimento entusidstico em vdrias atividades, o grupo evidenciava algumas
dificuldades no dominio da formacao pessoal e social, em especial no que se refere ainteragao
e ao comportamento adequado em contexto de grande grupo, com conflitos frequentes entre

as criancgas. Estas dificuldades estendiam-se também a outras areas de desenvolvimento e
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aprendizagem. Na area de Expressdo e Comunicacao, foram observadas limitacdes ao nivel da
linguagem oral e escrita, incluindo um vocabuldrio reduzido e dificuldades fonéticas e
articulatodrias, esta situacdo agravava-se no caso das duas criancas de nacionalidade russa, que
enfrentavam barreiras linguisticas significativas e necessitavam de apoio especifico na
aquisicao da lingua portuguesa. Além disso, algumas criancas evidenciavam desafios no
desenvolvimento da motricidade fina, manifestados por dificuldades na manipulagdo de
materiais de escrita, no uso da tesoura e na execucao de tarefas de desenho. Algumas criancas
de 4 anos apresentavam garatujas, enquanto outras demonstravam pouco cuidado nos
trabalhos, sendo visiveis buracos nas folhas devido a pressao excessiva exercida na utilizagao
dos materiais de escrita. Este problema em certos casos estava relacionado com a forma
inadequada como seguravam esses materiais. Na drea de Conhecimento do Mundo, o grupo
demonstrava pouco interesse exploratdrio, raramente questionando os adultos sobre o
ambiente que os rodeava. Apesar de participativos em atividades praticas de ciéncias
experimentais, revelavam menor envolvimento nos momentos de registo e sistematizacado
dessas aprendizagens. No contexto das refei¢bes, algumas criangas, especialmente as mais
novas, evidenciavam falta de autonomia, necessitando de apoio para utilizar talheres ou

consumir determinados alimentos, como a sopa.

Os projetos desenvolvidos refletiam os interesses do grupo, surgindo de temas propostos
pelas préprias criancas. Estes projetos integravam as diversas areas, como artes visuais,
culinaria, saidas pedagodgicas e exploracdao cientifica. Foram utilizados instrumentos de
pilotagem, como o diario de grupo e os mapas de tarefas, uma vez que “ao documentar a vida
do grupo, estes instrumentos ajudam o educador e as criangas a orientar/regular (planear e
avaliar) o que acontece (individualmente e em grupo) na sala, constituindo-se como

informantes da regulacdo formativa” (Niza, 1996, citado por Folque, 2012, p. 55).

A pratica pedagogica observada na sala de educacdo pré-escolar assentava numa abordagem
diferenciada, orientada pelos principios do Movimento da Escola Moderna (MEM), que
promove uma educac¢do centrada na crianga, na sua participacdo ativa e na construcao
cooperada do conhecimento. Este movimento valoriza o envolvimento das criancas nas
decisdes do grupo, o planeamento individual e coletivo, a autoavaliacdo e a organizacao

democratica da vida em sala. Tal como descrito no Projeto Curricular de Grupo 2024/2025, a
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organizacado do tempo e do espaco, bem como o uso de instrumentos de regulacdo como o
plano de atividades, o didrio e o conselho de cooperagao educativa, contribuiam para o
desenvolvimento de competéncias essenciais e para a formacao de individuos auténomos,
criticos e participativos. Neste contexto, o trabalho por projetos ocupava um lugar central,
surgindo a partir dos interesses genuinos das criancas e sendo desenvolvido em didlogo com
o grupo. Como defende Neves (2019), esta forma de aprender revela-se cada vez mais
pertinente, na medida em que permite que as aprendizagens “emanem das prdprias criancas
e que, em didlogo e cooperacdo, as tornem protagonistas das suas aprendizagens” (p. 38),

promovendo um verdadeiro sentido de pertenca e responsabilidade no processo educativo.

Este pressuposto orientava uma abordagem em que se promovia a participacdo ativa das
criangas no processo de aprendizagem, evitando que estas assumissem uma posi¢ao passiva,
de mera obediéncia ou submissdo. Dava-se, assim, particular énfase as vivéncias e aos
processos, valorizando a tomada de decisGes e a autonomia na escolha de procedimentos
para alcancar objetivos. O curriculo emergente era privilegiado, permitindo que os contetdos
abordados fossem integrados e articulados de forma légica com as vivéncias e interesses das
criancgas. Ao apoiar as op¢des curriculares nos interesses manifestados pelo grupo, procurava-
se potenciar as capacidades individuais, explorando a curiosidade natural de cada crianga

como motor para a aprendizagem e o desenvolvimento.

Toda a intervencdo educativa era fundamentada nas OCEPE e sustentada por uma reflexao
continua, que possibilitava o ajustamento das estratégias as necessidades do grupo,

assegurando uma pratica consciente, intencional e centrada na crianca.

De acordo com as OCEPE,

A adocdo de praticas pedagodgicas diferenciadas permite que a educacdo pré-escolar
contribua para uma maior igualdade de oportunidades, ao proporcionar a cada crianca
experiéncias e oportunidades de aprendizagem estimulantes, que |he permitam
desenvolver todo o seu potencial, criando assim condi¢des favoraveis para iniciar o 12

ciclo com seguranca. E atendendo a cada crianga e a sua individualidade que poderdo
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ser encontradas as melhores formas de transicdo e continuidade (Lopes da Silva et al.,

2016, p. 101).

O ambiente educativo era concebido como um espaco essencial para o desenvolvimento
integral e para a aprendizagem de todas as criangas, bem como para o crescimento
profissional dos educadores e o fortalecimento das relacdes entre todos os intervenientes no
processo educativo. Como enfatizam Lopes da Silva et al. (2016), trata-se de um "contexto
facilitador do processo de desenvolvimento e aprendizagem de todas e cada uma das criancas,

de desenvolvimento profissional e de relages entre os diferentes intervenientes" (p. 5).

Inspirada pelos principios do MEM, a organiza¢do do espaco da sala seguia uma abordagem
inovadora e estruturada, priorizando a criacdo de ambientes ricos em estimulos e
possibilidades de exploracdo. Como salienta Folque (2012, citada por Folque, 2014), a
organizacdo era feita “por areas apetrechadas ndo por brinquedos, mas por materiais
auténticos, onde as criangcas podem contactar com as atividades e os instrumentos da cultura”
(p.962) . Para atender as diversas necessidades do grupo, a sala foi dividida em areas distintas,
cada uma cuidadosamente planeada para proporcionar experiéncias diversificadas e
promover o desenvolvimento integral das criancas. Cada drea dispunha de um inventario
visual e textual, elaborado por pequenos grupos com apoio de um adulto, e posteriormente
apresentado ao restante grupo. Nele eram identificados os materiais disponiveis,
acompanhados por imagens e respetivos nomes, bem como sugestdes do que poderia ser
realizado e aprendido nesse espaco. Entre as dreas destacava-se a area polivalente, um espaco
multifuncional que promovia atividades coletivas, jogos dindmicos e interacdes em grupo,
através da utilizacdao de instrumentos de pilotagem e outros materiais versateis. A area do faz
de conta estimulava a imaginacdo e a criatividade, permitindo as criancas representar
diferentes papéis sociais e situa¢cdes do quotidiano, com recurso a brinquedos, fantasias e
objetos cénicos. A area da matematica incentivava o raciocinio légico e a aprendizagem de
forma lddica, estando equipada com materiais como geoplanos, nimeros magnéticos e
tangram. A area das ciéncias promovia a exploracdo e a experimentacdo, despertando a
curiosidade e o espirito investigativo por meio do contacto com materiais naturais e
instrumentos simples de observacdo. Na area de artes visuais, as criangas tinham a disposicao

diversas propostas de expressdo artistica, como desenho, pintura, colagem, modelagem e

40



tecelagem, que favoreciam a criatividade, a motricidade fina e a sensibilidade estética. A area
da biblioteca, organizada num espa¢o acolhedor, incentivava o gosto pela leitura e
proporcionava o contacto com diferentes géneros literdrios, enriquecendo o vocabulario e o
repertorio cultural do grupo. Por fim, a drea do escritdrio oferecia materiais de escrita, cartées
com imagens e palavras, letras de lixa e o computador da sala, promovendo o

desenvolvimento da literacia, da organizacao pessoal e da familiarizagdo com a tecnologia.

“Na organizacdo deste espaco ndo pode ainda ser descurada a forma como sao utilizadas as
paredes” (Lopes da Silva et al., 2016) , estas eram utilizadas para expor os trabalhos que o
grupo realiza-se e considerasse serem pertinente estarem afixados (Figura 1). Eram utilizadas
também para afixar os varios instrumentos de pilotagem: a agenda semanal, que permitia
visualizar a organiza¢ao da semana; o mapa de presencas, onde cada crianga marcava a sua
presenca, promovendo a sua autonomia e responsabilidade; o plano do dia, que ajudava na
antecipacao e planificacdo das atividades diarias; o mapa do tempo, utilizado para marcar a
meteorologia, favorecendo a observacdo e o registo; o mapa “quero mostrar, contar e
escrever”, onde as criangas se inscreviam para partilhar vivéncias, valorizando a comunicagao
e a expressao; o didrio do grupo, considerado por Niza (2013) como “o mais significativo para
aregulacdo dos conflitos entre pares” (p. 153), permitindo as criancgas registar o que gostaram,
0 que ndo gostaram, o que fizeram e o que desejavam fazer, sendo discutido em conselho de
cooperacao as sextas-feiras; o mapa das tarefas, que atribuia responsabilidades a cada par,
promovendo o trabalho cooperativo; o mapa de atividades, que orientava a escolha
autonoma das areas a explorar; e a lista de projetos, onde eram registadas todas as intencoes
de pesquisa, incentivando a iniciativa e a constru¢do de conhecimento com base nos
interesses das criancas. Estes instrumentos ndo apenas organizavam o quotidiano, mas
assumiam-se como verdadeiros mediadores pedagégicos no desenvolvimento da autonomia,
da responsabilidade e da participacdo democratica das criancas. Cada sala do pré-escolar da
instituicdo em questdo tinha direito a uma parede do corredor para afixar aquilo que fizessem
questdo, o grupo mencionado utilizava para afixar os projetos desenvolvidos na sala, como o

projeto das alturas, o projeto das cores de pele; entre outros.
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Figura 1

Organizagdo das paredes

Esta organizacdo da sala ndo sé facilitava o processo de aprendizagem, como também
promovia uma interagao harmoniosa entre as criangas e os educadores, tornando-se em um
ambiente vivo e em constante adaptacao, a sala desempenhou um papel crucial no apoio ao
desenvolvimento integral das criancas ao longo da pratica supervisionada, permitindo que

cada uma explorasse, aprendesse e se desenvolvesse de forma auténoma e colaborativa.

Relativamente a organiza¢do do tempo, o grupo seguia uma rotina pré-definida (Figura 2),
cuidadosamente estruturada para atender as necessidades e interesses das criangas,
proporcionando um equilibrio entre momentos de partilha, atividades dirigidas e trabalho
auténomo. O dia iniciava-se as 9h e terminava as 15h30, com uma pausa para o almogo das
11h30 as 13h30. No inicio do ano pedagdgico, foi definida uma agenda semanal que, embora
organizada, era inteiramente flexivel, podendo ser ajustada conforme os interesses e as
necessidades do grupo. No caso da segunda feira, a rotina incluia ainda atividades dirigidas
por outros docentes em articulagdo com a educadora da sala, como musica e educacao fisica.
Todos os dias estavam pré-definidas atividades orientadas e abordando as diferentes areas de
conteudo e dominios. Estas dinamicas eram frequentemente ajustadas, permitindo que os
interesses emergentes e as necessidades do grupo influenciassem as atividades, promovendo

um ambiente pedagdgico dindmico e responsivo.
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Figura 2

Rotina Semanal

22 feira 32feira 43feira 52feira 62 feira

Musica Safdas /Visitas | Biblioteca: Horado | Culindria Requisicao de livros
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Projeto

Orelhudo
Orelhudo
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Histdria Histdria Histdria Historia Histdria
Educacdo Fisica Textos Descobertas,/ Artes Visuais Reunido em Conselho
Avaliacdo do dia Avaliacdo do dia Ciéncias Avaliacdododia Avaliacdo do dia

Avaliacao dodia

Ao chegarem a sala, as criancgas, de forma auténoma, iniciavam a sua participacao nas rotinas
diadrias. Registavam a sua presenca, marcavam a data no quadro e anotavam as condicoes
meteoroldgicas, assumindo um papel ativo na organizacao inicial do dia. Este momento incluia
também a inscricdo para o “mostrar, contar e escrever”, incentivando a autonomia e
promovendo a antecipa¢dao de momentos de partilha. Seguidamente, o grupo reunia-se para
cantar a musica dos bons-dias escolhida pelas criancas, procedia-se o planeamento do dia,
onde, em conjunto com a educadora, as criangas organizavam as atividades a realizar,
aproveitando ainda para refletir e avaliar o dia anterior. A etapa seguinte era dedicada a
partilha de histdérias e vivéncias, durante a qual as criangas que se inscreviam no “mostrar,
contar e escrever” tinham a oportunidade de relatar as suas experiéncias. Enquanto as
criancas partilhavam, a educadora registava os relatos, que posteriormente eram
completados com ilustracBes realizadas pelas préprias criangas, representando as suas
vivéncias de forma visual. Este momento incluia também um espaco de interacdo, em que os
restantes colegas podiam colocar perguntas ou fazer comentarios sobre as histdrias
partilhadas, promovendo a troca de ideias, a reflexdo e o envolvimento de todo o grupo. Apds
o momento de acolhimento, as criancgas iniciavam as atividades previstas para o dia. Estas
atividades eram realizadas de forma autdnoma, individualmente ou em pequenos grupos,
permitindo-lhes explorar as diferentes dreas da sala, bem como os materiais e desafios
disponiveis. Antes do almoco, era reservado um momento para que as criangas partilhassem

com o grupo as aprendizagens, descobertas ou trabalhos realizados e caso a meteorologia
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permitisse iam até ao recreio. Este momento era frequentemente seguido pela audicdo do
programa “Orelhudo”, da Casa da Musica, que proporcionava o contacto didrio com diferentes
estilos musicais e, por vezes, inspirava a exploracao de outros temas. Apds o almoco, o periodo
da tarde iniciava-se sempre com uma histéria, lengalenga, poesia ou canc¢do, criando um
momento de transicdo tranquilo para a tarde. Seguia-se uma atividade orientada, variada
diariamente, alinhada com a agenda semanal e abordando diferentes areas de contetdo e

dominios.

Relativamente a organizacdo do grupo, durante uma reuniao de conselho, ficou decidido que
as criangas seriam organizadas em pares. Uma vez que “a existéncia de grupos com criancgas
de diferentes idades acentua a diversidade e enriquece as interacdes no grupo,
proporcionando multiplas ocasides de aprendizagem entre criancas” (Lopes da Silva et al.,
2016, p. 24). Desta forma cada par era constituido por uma crianca mais velha que assumia o
compromisso de apoiar uma mais nova, facilitando a sua integracdo no espaco e nas rotinas
didrias. Esta dindmica permitia que as criancas mais experientes assumissem um papel de
responsabilidade e cuidado, enquanto as mais novas beneficiavam do apoio direto,
favorecendo a criagao de um ambiente colaborativo e promovendo o desenvolvimento de
competéncias sociais e emocionais. Nesse sentido, procura-se estabelecer um clima de
partilha em grande grupo, promovendo simultaneamente momentos de interacao

individualizada entre a educadora e cada crianca

Os objetivos principais tracados pela equipa pedagdgica centravam-se no desenvolvimento
integral das criancgas, orientando-se para trés grandes pilares. Em primeiro lugar, pretendia-
se que cada crianca fosse capaz de se conhecer a si propria, compreendendo o seu corpo, 0s
seus pensamentos e os seus sentimentos. Este objetivo incluia fomentar a capacidade de
comunicacdo e expressao, assim como incentivar a autonomia e a independéncia em
diferentes contextos. O segundo objetivo estava relacionado com o desenvolvimento das
competéncias relacionais, desta forma, procurava-se que as criangas enriquecessem a sua
capacidade de estabelecer relagbes positivas com os outros, aprendendo a respeitar, a
cooperar e a envolver-se nas realidades sociais e culturais que as rodeavam. Estas
aprendizagens visavam ndo sé melhorar a interacdo entre pares, mas também fomentar o

respeito pela diversidade e o espirito de comunidade. Por ultimo, a interagdo com o meio,
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onde se trabalhou para que as criangas desenvolvessem a capacidade de agir sobre o
ambiente que as rodeava, apropriando-se de informacgdes significativas e construindo
conhecimentos relevantes sobre os temas abordados na sala. Este processo envolvia estimular
a curiosidade natural de cada crianga e promover o desejo de aprender através da exploracao

e investigacdo do mundo.

No contexto educativo da sala, reconheceu-se a importancia da colaboragdo entre escola e
familias, valorizando o papel das familias enquanto figuras significativas no desenvolvimento
das criangas. Como afirmam Mata e Pedro (2021), “os pais sdo pessoas muito significativas
para a crianga e sdo o seu contexto relacional mais préximo. Vao, desse modo, desempenhar
um papel fundamental de suporte aos desafios que os contextos educativos lhes propdem
[...]” (p. 10). Com base neste principio, implementaram-se estratégias para fortalecer esta
relacdo, como reunides trimestrais para avaliar e planificar o trabalho desenvolvido,
disponibilidade de hordrios semanais de atendimento, conversas informais e atividades em
sala com a participagdo dos pais. Além disso, incentivou-se a partilha de saberes das familias,
a colaboragdo em tarefas para casa e a participacdao em eventos escolares, criando uma rede
de comunicagdo continua e eficaz. "E preciso uma aldeia inteira para educar uma crianga" —
este provérbio africano reflete a importancia de uma abordagem sistémica a educacdo, na
qual cada contexto, experiéncia e relagdo contribui de forma determinante para o
desenvolvimento integral da crianca. No contexto, valorizava-se a integracdo das vivéncias
pessoais das criancas e o envolvimento ativo da comunidade, tornando o processo de ensino-
aprendizagem mais dindmico e significativo. Neste dmbito, promoveu-se a participacdo em
projetos e iniciativas oferecidos pela comunidade local, como visitas a biblioteca Florbela
Espanca, a Casa do Bosque, ao Mumma, a Casa de Arte e Design, ao Teatro Constantino Nery
e a Exponor. Estas atividades enriqueciam o percurso educativo, ampliando o contacto das
criancas com diferentes realidades culturais e sociais, complementando as aprendizagens
realizadas em contexto de sala. Paralelamente, destacou-se a importancia da cooperacao
entre todos os profissionais envolvidos no processo educativo — professores de musica,
educacdo fisica, ensino especial, assistentes operacionais, psicdlogos, professoras
bibliotecdrias e estagiarias de educacdo. A colaboracdo entre diferentes agentes educativos

promove aprendizagens significativas e assegura uma abordagem diversificada, valorizando a
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riqueza que cada profissional, com a sua individualidade, pode oferecer para o

desenvolvimento das criangas.

2.1.2.CARACTERIZACAO DO AMBIENTE EDUCATIVO
NO 1.2 CICLO DO ENSINO BASICO

No dmbito da PES realizada no 12 CEB, a diade teve a oportunidade de observar e colaborar
numa turma do 2.2 ano de escolaridade. Esta turma era composta por 19 alunos, 12 eram do
sexo feminino e 7 do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 7 e os 9 anos.
Tratava-se de uma turma que se caracterizava por uma significativa heterogeneidade, ndo sé
ao nivel das aprendizagens, mas também no que respeita a diversidade cultural. Destaca-se a
presenca de uma aluna de nacionalidade bielorrussa que frequentava a disciplina de
Portugués Lingua Ndao Materna (PLNM). Embora a sua comunicacao oral em portugués fosse
ainda limitada, demonstrava compreender as instrucdes e interacdes dirigidas a si. Além disso,
integravam a turma duas alunas com origens estrangeiras: uma de nacionalidade brasileira e
outra de nacionalidade russa. Esta ultima ja possuia um dominio fluente da lingua portuguesa
e, por saber falar russo, desempenhava um papel de apoio na comunicacdo da aluna
bielorrussa sempre que necessario. Importa referir que no momento da intervencdo a turma
ndo estava envolvida em nenhum projeto educativo especifico, quer de ambito interno, quer

em articulagdo com entidades externas.

No que se refere as necessidades educativas dos alunos, a turma integrava trés criancas com
Relatério Técnico-Pedagégico (RTP), das quais duas tinham Necessidades Adicionais de
Suporte (NAS). Entre estes alunos, um encontrava-se diagnosticado com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) e apresentava dificuldades funcionais e comunicacionais significativas,
o que impossibilitava a sua permanéncia continua na sala de aula. Para responder as suas
necessidades, este aluno frequentava regularmente o CAA, onde eram proporcionadas
estratégias de regulacdo de rotinas e comportamento. Além disso, beneficiava de terapias
especializadas e participava em sessdes de hidroterapia. A sua presenca na sala de aula ocorria
de acordo com um horario previamente estabelecido, correspondendo a 30 minutos
semanais, periodo durante o qual estava sempre acompanhado por uma terapeuta que

utilizava materiais especificos adaptados as suas necessidades. Dado este acompanhamento
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especializado, ndo foi necessario recorrer a estratégias de diferenciagao pedagogica para este
aluno por parte da professora cooperante ou das professoras estagidrias. Relativamente aos
restantes alunos com necessidades adicionais de suporte, verificou-se que, apesar das suas
especificidades, demonstravam um nivel consideravel de autonomia na realizagdo das
atividades propostas. No entanto, foram implementadas algumas medidas de apoio para
garantir a equidade no processo de aprendizagem, tais como a concessao de tempo adicional
para a execucdo das tarefas e, sempre que necessario, a leitura e clarificacdo das instrucdes,
assegurando a compreensdao plena dos enunciados e objetivos das atividades. Estas
adaptagbes permitiram promover uma aprendizagem mais inclusiva, respeitando as

necessidades individuais dos alunos sem comprometer a dinamica global da turma.

Ainda neste contexto, a turma integrava quatro criancas que beneficiavam de coadjuvacao,
um apoio pedagdgico adicional destinado a reforcar a aprendizagem e a proporcionar um
acompanhamento mais individualizado, ajustado as necessidades especificas de cada aluno.
Este apoio ocorria durante as atividades letivas, em hordrios previamente definidos,
permitindo uma maior atencdo as dificuldades individuais. No que se refere aos exercicios
propostos, principalmente a fichas de avaliacdo, verificou-se que, em alguns casos, era
necessario adaptar os enunciados e reduzir a complexidade das tarefas, de modo a garantir
gue todos os alunos conseguissem compreender e realizar as atividades de forma adequada
ao seu nivel de desenvolvimento. Desta forma, segundo Estrela (1994), para que o professor
possa ajustar e aprimorar continuamente as suas metodologias de ensino, é fundamental
realizar uma observacdo sistematica e ativa do ambiente educativo em que as criancas estdo
inseridas. Este processo permite, assim, uma compreensao mais aprofundada das suas
capacidades e dificuldades, bem como dos seus interesses, necessidades e ritmos de

aprendizagem, possibilitando a adocao de estratégias pedagdgicas mais adequadas e eficazes.

No que respeita as necessidades da turma, importa salientar que esta ndo apresentava um
ritmo de aprendizagem homogéneo, sendo notdrias diferencas significativas entre os alunos,
particularmente no que diz respeito a autonomia e ao tempo necessario para a finalizacdo das
tarefas propostas. Além disso, alguns alunos mostravam alguma dificuldade na gestdo e
autorregulacdao de emocdes, no desenvolvimento da autonomia e no trabalho em grupo. E,

por isso, a dificuldade de gestdo emocional criava entraves na motivacdo e,
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consequentemente, na aprendizagem das criancgas (Sanchez, 2023). Ja no que concerne aos
interesses e gostos da turma, destacava-se o gosto pela participagdo ativa nas atividades
letivas, evidenciado por um entusiasmo generalizado na aprendizagem de novos conteudos.
Verificava-se, igualmente, uma atitude positiva face a introdu¢dao de metodologias inovadoras
e a utilizacdo de materiais didaticos diversificados, que despertavam a curiosidade e
favoreciam o envolvimento dos alunos. De um modo geral, tratava-se de um grupo motivado
e empenhado, demonstrando nao so interesse pelo conhecimento, mas também uma forte
valorizacdo da entreajuda e da partilha de saberes entre pares, o que contribuia para um

ambiente de aprendizagem colaborativo e positivo.

Neste contexto, a observacdo das aulas permitiu constatar que estas seguiam, na maioria das
vezes, o fio condutor do manual escolar. A docente procurava relacionar os conteudos
abordados com o quotidiano dos alunos, particularmente na disciplina de Portugués, onde o
manual incluia textos associados a eventos atuais, como o Dia do Pai e o Carnaval. A
metodologia adotada baseava-se na explicacdo inicial dos conteldos, seguida da sua
consolidacdo através da realizagao de fichas ou exercicios do manual. Por fim, procedia-se a
correcdo das tarefas, permitindo aos alunos refletirem sobre os erros e reforcarem as
aprendizagens . Desta forma, verificou-se que a utilizacdo das TIC no processo de ensino-
aprendizagem era bastante restrita. A docente utilizava o computador essencialmente para a
projecdo do manual escolar através da plataforma digital da editora ou para a exibicdo de
videos explicativos, especialmente na area da educacao plastica. No entanto, ndo se observou
a exploracdo de outras potencialidades das TIC, o que limitou a diversificacdo das estratégias

pedagdgicas e a oportunidade de enriquecer a experiéncia de aprendizagem dos alunos.

Relativamente a organizacdo da sala de aula, o espaco era amplo e beneficiava de uma
excelente entrada de luz natural. Embora este aspeto fosse bastante positivo, gerava alguns
desafios no que respeitava a projecdo de recursos didaticos, uma vez que o projetor
necessitava da substituicdo da lampada. Apesar dos pedidos efetuados pela professora
cooperante, a escola ndo procedeu a sua substituicdo, o que comprometeu a utilizacao eficaz
de metodologias ativas no processo de ensino-aprendizagem. Perante esta situacdo, as
professoras estagidrias contactaram diversos responsaveis da escola, com o objetivo de

resolver o problema, procurando assegurar melhores condi¢cdes para a aplicacdo das
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estratégias pedagodgicas previstas. Apds varias solicitacdes, o problema foi finalmente
resolvido. Quanto a disposi¢cdo dos alunos no momento de chegada da diade, a turma estava
organizada em disposicdo em “U”. No entanto, pouco tempo depois, a professora cooperante
alterou para o modelo tradicional de filas, adotando uma organizagdo mais convencional na
sala. Salientar, igualmente, que a professora cooperante sempre demonstrou flexibilidade na
organizacdao da disposicao dos alunos, ajustando-a conforme as tarefas previstas para
momentos especificos das aulas, de forma a otimizar o processo de ensino-aprendizagem e

atender as necessidades da dindmica da turma.

Quanto as paredes da sala de aula, estas estavam decoradas com alguns trabalhos dos alunos
e com varios materiais de apoio fornecidos pela editora dos manuais escolares (tabuadas, a
legenda da planta, o abeceddrio, entre outros). Compreende-se que essa partilha traz
beneficios significativos tanto para os alunos quanto para os docentes, dado que permite-lhes
observar e reconhecer o seu préprio progresso, bem como o dos colegas e para os professores
oferece uma oportunidade de documentar e obter dados que auxiliam na avaliacdo continua
das aprendizagens das criancas. A sala dispunha, também, de um grande armario, que
facilitava a organizacdo das dossiés dos alunos, permitindo armazenar os trabalhos realizados
ao longo do ano letivo. Este espaco era, também, utilizado para guardar materiais e recursos
pedagdgicos da professora cooperante. Cada aluno possuia uma caixa transparente
identificada com o seu nome, onde guardavam os manuais escolares e os cadernos didrios.
No final de cada dia, estas caixas eram colocadas na prateleira sob a respetiva mesa,

garantindo uma organizacao eficiente e funcional do espaco.

Quanto a organizacao do tempo, o horario iniciava sempre as 9 horas e terminava consoante
o dia da semana. Existindo sempre um intervalo de 30 minutos de manha e outro a tarde e 1

hora e 30 minutos de pausa para o almoco (Figura 3).

49



Figura 3

Hordrio semanal da turma

Tempos 22 feira 32 feira 42feira 52 feira 62feira
09:00 - 09:30
Atividade Letiva
09:30 -10:00 Atividade Letiva | Atividade Letiva Atividade Letiva Atividade Letiva
+ coadjuvagao
10:00 -10:30
10:30 - 11:00 Intervalo
Atividade Letiva
1100 - 12:00 Atividade Letiva Atividade Letiva
+ coadjuvagao Atividade Letiva
Atividade Letiva
12:00 -12:30
12:30 -13:00 Almogo Almogo Almogo
13:00-13:30 Almogo
13:30 - 14:00 Almogo
Atividade Atividade
14:00 —14:30
Atividade Letiva Letiva ED. Artistica Letiva
14:30 - 15:00
+ coadjuvagao Atividades Educativas
15:00 - 15h30
Xadrez EFMDL
15h30 - 16h00 Intervalo Intervalo
16h00 - 16:30 Intervalo Intervalo
16:30-17:00 Atividade Letiva Atividade Letiva Atividades Educativas
EFMDL ED. Artistica
17:00 - 17h30

Neste sentido, o hordrio apresentado baseou-se na matriz curricular do 12 CEB, ressalvando

gue apesar de ter esta distribuicao, havia abertura e flexibilidade curricular.

Relativamente as relacdes estabelecidas no contexto educativo, a turma caracterizava-se por
ser bastante socidvel, o que fez com que existisse uma facilidade ao nivel dos relacionamentos
e interacdes entre docentes, alunos e familia. De um modo geral, a relacdo entre os alunos
era positiva, pautada pela entreajuda e cooperacao. No entanto, ocasionalmente surgiam
alguns conflitos, maioritariamente decorrentes de situacdes ocorridas durante os periodos de
intervalo, que acabavam por se refletir no ambiente da sala de aula. Importa referir que os
alunos apresentavam personalidades fortes, o que em determinadas situagdes, gerava alguns
atritos, sobretudo devido a dificuldades na comunicagao e na compreensao mutua. Em
contexto de sala de aula, apesar de demonstrarem disponibilidade para auxiliar os colegas
apos a conclusao das suas tarefas, verificava-se também um certo espirito de competitividade,
adotando, por vezes, uma postura de resguardo, com o intuito de ocultar as respostas para

evitar que os colegas copiassem.

A relacdo professor-aluno revelou-se, de forma geral, positiva, pautada pelo respeito mutuo
e pela valorizacdo da singularidade de cada crianca. A docente cooperante adotava uma
postura acolhedora e acessivel, promovendo um ambiente educativo de confianga,

50



proximidade e abertura ao didlogo. Este clima relacional favorecia a expressao de duvidas,
emocgoes e dificuldades por parte dos alunos, contribuindo para o seu bem-estar e
desenvolvimento. Para além disso, a professora incentivava a convivéncia harmoniosa no
grupo, estabelecendo normas claras e consistentes, complementadas por uma escuta ativa e
pela valorizacdo continua da participacdo discente. Neste sentido, a pratica observada reflete
aquilo que Lopes e Silva (2011) designam como “um caminho poderoso e menos dispendioso
para melhorar o sucesso dos alunos” (p.63), isto é, o fortalecimento das rela¢des entre
professores e alunos como fator determinante para a promoc¢ao do sucesso educativo. Assim,
a valorizagao das conquistas individuais, o incentivo ao esforgo e a persisténcia, bem como o
reconhecimento dos progressos alcancados, foram elementos centrais nesta dindmica

pedagdgica.

Relativamente a relagcdo com as familias, constatou-se que a turma era bastante heterogénea
neste aspeto. Enquanto algumas criangas beneficiavam de um apoio familiar estruturado e
atento as suas necessidades, outras apresentavam sinais de instabilidade no contexto familiar,
refletindo-se em diferentes aspetos do seu quotidiano escolar. Ademais, observou-se que
alguns alunos evidenciavam lacunas ao nivel dos cuidados de higiene, bem como uma menor
preocupacdo com a alimentacdo. Notou-se que, em varios casos, os lanches trazidos para a
escola eram pouco equilibrados, sendo maioritariamente compostos por produtos
industrializados, como chocolates e outros alimentos com baixo valor nutricional. A
professora cooperante procurava, de forma consistente, estabelecer uma relagdo positiva,
segura e pautada pela compreensdo com todos os encarregados de educacao, reconhecendo
a importancia de uma comunicagdo aberta e colaborativa entre escola e familia. Neste
sentido, esforgava-se por manter os familiares constantemente informados acerca do
percurso escolar dos seus educandos, recorrendo a diferentes canais de comunicagdo — como
reunides presenciais, contactos telefdnicos ou eletrénicos— de modo a assegurar o
acompanhamento regular do desenvolvimento académico, comportamental e emocional das
criangas. Do mesmo modo, solicitava que os encarregados de educagcdo comunicassem
gualquer auséncia ou atraso dos seus educandos, promovendo assim uma gestdo mais eficaz
e organizada da rotina didria da sala de aula. Esta proximidade favorecia, assim, o
estabelecimento de uma parceria educativa sélida, promotora do sucesso escolar e do bem-

estar dos alunos.
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Em suma, este processo de observacdo foi essencial para compreender as necessidades,
interesses, vontades e dificuldades do grupo de criangas, permitindo uma melhor adequacao

aquando da construcdo das praticas educativas inclusivas e integradoras.
2.2. METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

A investigacdo em educagdo assume algumas especificidades, como afirma Amado (2014)

Investigar em educacdo ndo é o mesmo que investigar numa outra area qualquer do
social, devido a especificidade do fendmeno educativo, devido ao que os educadores
fazem e se propdem como objetivos e, devido ainda, ao que os mesmos precisam de
saber e que é, certamente, diferente do que necessitam outras dreas da atividade

humana. ( p. 21)

Essa singularidade advém da complexidade do ato educativo e das intencGes que o orientam,
pois ndo se limita a compreensado de factos, mas pretende contribuir para a transformacao da
realidade e para a melhoria das condicbes em que o processo educativo ocorre. Assim, a
investigacdao na educacao transcende a simples analise técnica ou descritiva, implicando um

compromisso ético e pratico com os sujeitos e contextos envolvidos.

O fendmeno educativo exige abordagens que considerem as suas multiplas dimensdes e que
integrem teoria, pratica e ética. Assim, a educac¢ado pode ser entendida como um campo onde
é imprescindivel que as dimensdes ética, politica, cientifica, experiencial, emocional e afetiva
se interliguem de forma pratica, permitindo o pleno desenvolvimento dos individuos. Essa
integragdo torna possivel abordar de maneira mais completa a complexidade inerente ao
processo educativo e as suas finalidades. Assim, compreender e intervir na educacdo exige
uma abordagem metodolégica que esteja a altura dessa complexidade intrinseca, capaz de
promover nao s6 a analise rigorosa, mas também a transformacdo positiva e continua do

contexto educativo.

Neste enquadramento, a metodologia I-A revela-se especialmente pertinente, uma vez que

promove uma interacdo dinamica entre investigacdo e pratica, caracteristica essencial no
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campo da educagdo. Trata-se de uma abordagem colaborativa, na qual investigadores e
educadores trabalham em conjunto para identificar problemas, implementar estratégias de
intervencdo e refletir criticamente sobre os seus resultados. Mais do que produzir
conhecimento, a investigacdo-acdo busca operar mudangas concretas e significativas,

alinhadas com os valores de justica social, inclusdo e inovacdo educativa.

Desta forma, este subcapitulo serd dedicado a metodologia I-A utilizada no ambito da PES,
gue se caracteriza por valorizar a pratica e a reflexdo, possibilitando a melhoria da acao
pedagdgica (Coutinho et al., 2009). Segundo John Elliot (1997), a investigacdo-acdo foca-se
mais nos problemas praticos do quotidiano vividos pelos professores do que nas questdes
tedricas definidas por investigadores especializados dentro de uma area do conhecimento.
Esta metodologia coloca o educador como agente ativo, permitindo que a pratica pedagdgica
seja constantemente ajustada e aprimorada com base nos desafios do contexto educativo
real. Assim, a I-A é uma abordagem essencial na PES, integrando teoria e pratica e facilitando
o desenvolvimento profissional através da reflexdao continua e da adaptacdo das estratégias
pedagodgicas. Esta abordagem da investigacdo-acdo envolve os docentes na procura
sistematica para compreender e melhorar as suas praticas, através da identificacdo e analise
partilhada dos problemas, com o objetivo de encontrar solucdes eficazes (Elliott, 1976, 1990,

citado por Ribeiro, 2020).

René Barbier (1996) resume a investigacdo-acdo como “um novo olhar sobre a cientificidade
das ciéncias humanas e sociais”, destacando a sua importancia como ferramenta de
transformacdo e renovacado das praticas educativas (citado por Coutinho et al., 2009, p.361) .
Através da investigacdo-acao, os educadores tornam-se agentes ativos no processo de ensino,
onde a prética e a teoria estdo intimamente interligadas. Este ciclo continuo de planeamento,
acao, observacao e reflexdao permite uma adaptacdo constante as necessidades do contexto

educacional, promovendo um ambiente de aprendizagem mais eficaz e inclusivo.

Tal como referido por Coutinho et al. (2009), a Investigacdo-Acdo (I-A) é uma metodologia
particularmente eficaz no contexto educativo, pois articula investigacdo e pratica,
promovendo uma reflexdo continua e sustentada. Uma das principais caracteristicas da I-A é

0 seu cardcter participativo e colaborativo (Zuber-Skerritt, 1992), envolvendo todos os
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intervenientes no processo educativo e promovendo o trabalho em equipa. Esta abordagem
valoriza a articulagdo entre reflexdao e agdo, permitindo que os educadores identifiquem e
resolvam problemas praticos de forma ativa, promovendo melhorias continuas na sua pratica
profissional. A natureza ciclica da I-A, assente em espirais sucessivas de planificagao, a¢ao,
observacdo e reflexdo (Cortesdo, 1998), permite ajustar as praticas pedagodgicas de forma
progressiva, com base na avaliagdo constante dos efeitos das intervengdes realizadas. Esta
metodologia tem ainda um forte caracter critico e transformador, incentivando os educadores
a questionar as suas opgdes e a atuar como agentes de mudanga no contexto onde intervém
(Zuber-Skerritt, 1992). Além disso, assume uma dimensdo autoavaliativa, na medida em que
as modificagbes introduzidas sdo continuamente monitorizadas e ajustadas, contribuindo
para o desenvolvimento profissional e para a melhoria da qualidade educativa (Coutinho et
al., 2009). Estas caracteristicas tornam a investigacdo-acdo uma metodologia dindmica e
adaptavel, que ndo sé promove a melhoria continua da pratica pedagdgica, mas também o
desenvolvimento profissional dos docentes, criando um ambiente de aprendizagem mais

eficaz e alinhado com as necessidades das criangas (Coutinho, 2005).

Na PES, a mestranda realizou uma observacdo direta e sistemdtica com o objetivo de
conhecer, de forma aprofundada, as potencialidades e constrangimentos do contexto
educativo. Para tal, foram utilizados multiplos métodos de investigacdo qualitativa,
permitindo uma compreensdo mais rica e abrangente do fendmeno em estudo. Conforme
referem Denzin e Lincoln (1998; 2000), citados por Araudjo (2011), “a investigacdo qualitativa
é, por definicdo, multimetddica, assumindo que tais métodos se inter-relacionam para uma
melhor compreensdo do fendmeno” (s.p.). Assim, a mestranda recorreu a observacdo
participante, que consiste no envolvimento direto do investigador no ambiente em estudo,
possibilitando a compreensdo das interacdes e significados no contexto natural.
Paralelamente, manteve um diario de bordo, que serviu como registo reflexivo e continuo,
documentando percecdes, decisdes e acontecimentos ao longo do percurso investigativo,
complementando a observagao participante através do registo sistematico e estruturado de
dados relevantes. Foram também utilizados registos fotograficos e audiovisuais, que
permitiram captar detalhes que poderiam escapar a observacdo direta, enriquecendo a
analise com elementos visuais e sonoros. De acordo com Rose (2016), citado por Rodrigues

(2022, p.3), “o valor dos métodos de investigacdo visual se afirma como sendo revelador: isto
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é, as imagens podem mostrar elementos que outras formas de andlise ndo podem”. Por fim,
realizou-se a consulta documental, que incluiu a analise dos projetos educativos e
pedagégicos, de modo a contextualizar e compreender os principios orientadores do

ambiente em estudo.

Em suma, a observacdo constitui uma técnica essencial na pratica educativa, permitindo
recolher informagdes fidveis sobre o contexto e os intervenientes, de forma sistematica e
intencional. Tal como refere Marchdo (2012), observar implica dirigir a atencdo de modo
consciente e focado sobre determinados fendmenos, com o objetivo de recolher dados
rigorosos, isentos de interpretacdes pessoais, garantindo assim uma perce¢dao objetiva da
realidade educativa. Este processo possibilita a identificacido de padrées, relacdes e

sequéncias que sustentam uma compreensao mais aprofundada da a¢do pedagdgica.

Durante toda a investigacdo, a ética assume um papel central em qualquer investigacdo que
envolva seres humanos, sendo ainda mais exigente quando se trata de criangas. Como
salientam Graue e Walsh (1998), defendem que "agir no sentido do respeito pelos outros”
(citados por Maximo-Esteves, 2008, p. 107), é um principio ético fundamental. Para além
disso, implica que o investigador assuma um compromisso de responsabilidade, com a
obrigacdo moral de proteger aqueles que confiaram na sua participacdo. Neste contexto, os
estudos em educacdo exigem uma consciéncia ética permanente, orientada pelo respeito
pelos direitos, interesses e dignidade dos participantes. Foram, assim, respeitados principios
fundamentais como o consentimento informado, a confidencialidade, a privacidade e a ndo
maleficéncia. Tratando-se de criancas, reconheceu-se a necessidade de uma atencdo ética
ainda mais rigorosa, tendo sido assegurado o anonimato e a prote¢dao dos dados recolhidos.
Esta responsabilidade ética torna-se particularmente relevante “quanto menor é a capacidade
defensiva que as criancas tém” (Mdaximo-Esteves, 2008, p.107). Por isso, foi obtido o

consentimento prévio e informado dos encarregados de educac¢do por escrito, garantindo-se

a protecdo e o respeito pelos direitos das criangas ao longo de todo o processo investigativo.
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3. DESCRICAO E ANALISE DAS ACOES PEDAGOGICAS
DESENVOLVIDAS NO CONTEXTO E DOS RESULTADOS
OBTIDOS

As praticas pedagodgicas devem privilegiar uma abordagem integrada que promova o
desenvolvimento global da crianga. Para que isso se concretize, é essencial que o docente
possua um dominio sélido dos referenciais tedricos e normativos que sustentam a sua pratica
(cf. Capitulo 1), conseguindo articula-los com o contexto educativo em que atua, de forma a

respeitar as suas particularidades, desafios e interesses (cf. Capitulo Il).

Neste capitulo, serdo expostas as atividades realizadas no ambito da Prdtica de Ensino
Supervisionada, tanto na EPE como no 1.2 CEB, enfatizando a interligacdo entre teoria e
pratica. Para uma analise mais aprofundada, o capitulo esta estruturado em dois subcapitulos,
correspondentes a cada um dos niveis educativos. Dada a impossibilidade de abordar todas
as praticas implementadas, a mestranda optou por refletir sobre algumas experiéncias

selecionadas.

3.1. ACOES DESENVOLVIDAS EM CONTEXTO DA
EDUCACAO PRE-ESCOLAR

O presente subcapitulo espelha algumas das acGes desenvolvidas na EPE ao longo da PES.
Antes de iniciar a reflexdo e descricdo detalhada do projeto desenvolvido, é importante
ressaltar a relevancia das a¢des no contexto da educacdo pré-escolar e que as mesmas foram
fundamentadas nos pressupostos tedéricos e nos documentos orientadores e normativos,

como as OCEPE (cf. Capitulo I).

Ao longo do periodo da PES, vivenciado no contexto da EPE, foram desenvolvidas acGes
pedagdgicas assentes numa observacdo sistematica e participante, que permitiu um
conhecimento das caracteristicas do grupo e de cada crianca (cf. Capitulo Il). Desta forma,

entende-se que a diade privilegiou a intencionalidade pedagdgica nas suas tomadas de
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decisdo, no sentido de aprofundar os conhecimentos prévios das criangas. Nesta ldgica, a
mobilizacdo de conhecimentos tedricos, legais, didaticos, pedagdgicos e culturais, assim como
a I-A (cf. Capitulo Il), foram preponderantes e serviram de base a todo o processo. Com vista
a realizar praticas educativas contextualizadas e fundamentadas, capazes de valorizar e
desenvolver as criangas a nivel cognitivo, socioemocional e motor, as planificagdes foram
construidas partindo, sempre, dos interesses e necessidades das mesmas (Lopes da Silva et

al., 2016).

Neste subcapitulo apresentam-se algumas das acdes que emergiram ao longo da pratica
educativa e do projeto desenvolvido pelas criangas, em consonancia com as fases da MTP (cf.
Capitulo I). A intervencdo da diade orientou-se por uma abordagem participativa, mobilizando
diferentes pressupostos de modelos e correntes pedagdgicas (cf. Capitulo 1), com o intuito de

promover aprendizagens significativas e ativas.

Privilegiou-se, assim, o envolvimento efetivo das criangas no processo educativo, conferindo-
Ihes um papel central na tomada de decisdes relativas ao desenvolvimento do projeto e das
atividades realizadas. Esta op¢do pedagdgica baseou-se na escuta atenta e intencional dos
interesses, curiosidades e manifestacdes espontaneas do grupo, reconhecendo as criancas

como sujeitos de direitos, agentes ativos e co construtores do seu préprio conhecimento.

Foi neste enquadramento que surgiu o projeto “Os nossos paises”, nome escolhido pelas
préprias criancas, num exercicio de participacdo democratica e de apropriacdo do processo
educativo. A origem deste projeto remonta a uma situa¢ao quotidiana do grupo, durante um
momento de expressdo pldstica, na qual uma crianca, ao procurar um lapis de cor para
completar o seu desenho, comentou: “Oh, neste porta-lapis ndo tem a cor de pele!” (Crianca
I.). Esta observacdo revelou uma percec¢do limitada da diversidade humana, ao assumir a
existéncia de uma unica tonalidade de pele, quando, na verdade, existe uma ampla
diversidade de tons de pele, resultante da variabilidade natural entre os seres humanos.
Apesar de simples, esta observagao revelou-se significativa, pois evidenciou a necessidade de
promover uma compreensdo mais alargada e inclusiva da diversidade humana. A partir deste

momento, sentiu-se a pertinéncia de desconstruir essa visao redutora, criando oportunidades
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para que as criangas explorassem, de forma critica e sensivel, a multiplicidade de tonalidades

de pele e os significados que lhes estdo associados.

Face a esta observacao, a mestranda adotou uma postura pedagdgica reflexiva e responsiva,
reconhecendo o potencial educativo da situa¢ao e a oportunidade para explorar, em conjunto
com as criangas, questdes relacionadas com identidade, diversidade cultural e pertenga.
Considerando a heterogeneidade do grupo, composto por criangas de diversas origens
culturais e étnicas, procurou-se criar um espaco de aprendizagem gque promovesse o didlogo
intercultural, a valorizacdo das diferencas e a reflexdo sobre a identidade de cada um,
permitindo a constru¢ao de um olhar mais inclusivo e respeitoso em relagdo a diversidade

humana.

Neste sentido, o projeto “Os nossos paises” foi sendo progressivamente delineado e
implementado de forma colaborativa, respeitando os interesses emergentes das criancas e
privilegiando a escuta ativa e a constru¢do conjunta de saberes. Ao longo do seu
desenvolvimento, procurou-se proporcionar experiéncias diversificadas que favorecessem o
reconhecimento da pluralidade presente no grupo, promovendo, desde a infancia, valores de

cidadania, empatia, solidariedade e inclusao.

Para dar inicio a abordagem da tematica da diversidade com o grupo, foi selecionada a obra
Cor de Pele, da autora Desirée Bela-Lobedde. Este livro foi escolhido pela sua abordagem
sensivel e acessivel a diversidade das tonalidades de pele, promovendo a desconstrucao da
ideia de uma “cor de pele” padrdo. A decisdo fundamentou-se no interesse previamente
observado nas criancas por momentos de leitura, bem como nas diretrizes das OCEPE, que
destacam o potencial das obras literarias para fomentar aprendizagens significativas. Além
disso, a escolha do livro como recurso pedagdgico apoia-se na premissa de que “é através dos
livros que as criancas descobrem o prazer da leitura” (Lopes da Silva et al., 2016, p.66),
favorecendo o desenvolvimento de competéncias linguisticas, cognitivas e sociais, bem como
a construcado de significados e a reflexao critica sobre a temdtica. Durante a sessao de leitura,
verificou-se um envolvimento auténtico por parte das criancas, que partilharam
espontaneamente as suas reflexdes. Comentarios como “a cor do J. é mais escura do que a

nossa, mas também é bonita” (Crianca M.H.) e “afinal ha muitas cores de pele!” (Crianca F.M.),
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demonstraram a capacidade da atividade em estimular a compreensdo e a valorizacdo da

diversidade, alinhando-se com os objetivos pedagdgicos propostos.

Apos a leitura da histéria, recorreu-se a mais um momento de interesse do grupo, a musica.
A diade ensinou ao grupo uma cangao da autoria de uma das mestrandas intitulada “A cor de
pele nunca é igual”, que reforcou a mensagem da diversidade de forma Iudica e envolvente.
O entusiasmo do grupo foi imediato, com as criangas a participarem de forma ativa,
acompanhando a melodia com gestos e entoando a can¢do com entusiasmo. Através deste
recurso musical, a mensagem da valorizacao da diversidade foi transmitida de forma acessivel
e cativante, facilitando a sua compreensao e interioriza¢do. De facto, “a musica oferece uma
forma Unica de observar como coordenamos 0 nosso comportamento e pensamento com 0s
que nos rodeiam” (Schogler, 1998, p. 40), assumindo-se, assim, como uma poderosa

ferramenta de comunicagao.

Com o intuito de consolidar os conceitos abordados e proporcionar uma experiéncia pratica e
significativa, foi dinamizada uma atividade plastica centrada na tematica da cor de pele,
desenvolvida em pequenos grupos. Cada crianga, em trabalho de pares, deitou-se sobre uma
folha de papel de cendrio enquanto o colega tracava o contorno do seu corpo, alternando-se
depois os papéis (Figura 4). Os pares foram formados com base nas duplas previamente
estabelecidas desde o inicio do ano letivo, habitualmente utilizadas para a formacgao de fila e
para a organizacdo do mapa das tarefas da sala. Esta estratégia permitiu garantir um ambiente
de confianca e familiaridade entre os elementos de cada par, facilitando a cooperacdo e o

envolvimento na atividade.

Simultaneamente, a atividade foi especialmente relevante no contexto da inclusdo, uma vez
gue teve em consideracdo os interesses particulares de duas criancas diagnosticadas com PEA,
que revelavam forte preferéncia pelas artes visuais. A componente visual, sensorial e
estruturada da proposta permitiu uma participacao significativa destas criancas, potenciando
a sua integracdo no grupo e promovendo uma experiéncia positiva e ajustada as suas

necessidades.
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Apds a realizacdo do contorno corporal, foi solicitado as criancas que escolhessem, de entre
varias tonalidades de tinta previamente preparadas pela diade, aquela que consideravam
mais préxima da sua cor de pele. Este processo exigiu uma observacdo atenta e uma reflexao
sobre as suas proprias caracteristicas, permitindo trabalhar a percecdao individual e o
reconhecimento da diversidade no grupo. No entanto, algumas criancas manifestaram alguma
hesitacdo na escolha da cor, revelando duvidas quanto a correspondéncia entre a tonalidade
escolhida e a sua prdpria pele, o que evidenciou a complexidade do tema e abriu espaco para
momentos de didlogo e partilha entre os pares e com as mestrandas. De seguida, cada crianca
pintou o interior da sua proépria silhueta utilizando a tinta selecionada, procurando
representar de forma fiel a sua tonalidade de pele (Figura 4). Algumas optaram por misturar
cores, demonstrando envolvimento ativo, espirito exploratério e sensibilidade estética no
processo. Posteriormente, foram convidados a decorar a representacdo corporal, desenhando
roupas, expressdes faciais e cabelos com l|4pis de cor, marcadores e colagens, dando

continuidade ao exercicio de autorrepresentacao e reforcando a sua identidade individual.

Figura 4

Atividade "A cor de pele"

Esta abordagem proporcionou uma vivéncia concreta do conceito de diversidade, permitindo
gue cada crianga reconhecesse e valorizasse as diferengcas como algo natural e enriquecedor.
Através da observacdo atenta dos seus proprios tracos e da comparacdo com os dos colegas,
conseguiram identificar caracteristicas individuais, reconhecendo simultaneamente
semelhancas e diferencas, especialmente no que diz respeito a tonalidade da pele. Este
reconhecimento ocorreu com naturalidade e sem qualquer conotacdo negativa, favorecendo

o desenvolvimento de atitudes inclusivas e respeitadoras.

Durante a realizagdo da atividade, surgiram espontaneamente observacbes por parte das

proprias criancas, refletindo a sua atencdo as diferencas entre os colegas. Foram feitas
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referéncias, por exemplo, a tonalidade mais escura da pele do J., a pele muito clarada E. e do
N., ou ao tom moreno da V. Estes momentos demonstraram que, através da experiéncia vivida
e partilhada, foi possivel sensibilizar o grupo para a diversidade de forma respeitosa, empatica
e inclusiva, reforcando a construgdao de uma identidade coletiva assente na aceitagdao e

valorizacdo do outro.

Neste contexto, o trabalho em pares revelou-se particularmente enriquecedor, ao permitir
gue as criancgas colaborassem, dialogassem e partilhassem percec¢des sobre si prdprias e sobre
os outros. Tal como referem as OCEPE, o trabalho em pequenos grupos e em pares “alarga as
oportunidades educativas, ao favorecer uma aprendizagem cooperada” (Lopes da Silva et al.,
2016, p. 27). Esta dinamica potenciou nao s6 a execugao da tarefa, como também momentos
de confronto construtivo de ideias, de escuta ativa e de valorizagdo mutua, essenciais na
formacao pessoal e social. Embora o recurso a tintas previamente preparadas tenha facilitado
0 processo, uma possivel adaptacdo futura poderia passar por permitir que as préprias
criancgas criassem a sua tonalidade de pele, através da mistura de cores base. Tal abordagem
poderia aprofundar ainda mais a percecao da diversidade cromatica e reforcar a dimensao de

experimentacdo e descoberta.

O interesse do grupo relativamente as origens culturais dos colegas levou a um desejo
partilhado de conhecer melhor os paises representados na sala — Portugal, Russia, Brasil e
Nigéria. Atenta a este interesse emergente, a mestranda, em articulacdo com a diade, planeou
um conjunto de atividades que fossem ao encontro dessa curiosidade, promovendo o
conhecimento e valorizacdo das diferentes culturas presentes na sala. Contudo, devido a
limitacdo de espaco no presente relatdrio, foram selecionadas apenas duas dessas propostas

para serem descritas em maior detalhe.

De forma a iniciar a abordagem ao tema dos paises representados no grupo, a diade
apresentou as bandeiras de Portugal, Brasil, Russia e Nigéria, proporcionando as criangas um
primeiro contacto visual com estes elementos culturais. Este contacto permitiu as criancas
identificar visualmente alguns tracos distintivos de cada bandeira, como cores, simbolos e

padroes, facilitando posteriormente o seu reconhecimento. A apresentacao foi feita de forma
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simples e acessivel, procurando suscitar o interesse coletivo pelas diferentes culturas

presentes na sala.

Dando seguimento a esta introducao, foi dinamizada uma cacga ao tesouro com o propdsito
de fomentar a curiosidade, o espirito de equipa e a valorizagao da diversidade cultural, através
de uma experiéncia ludica e criativa. O desafio consistia em encontrar diversos materiais
escondidos na sala de atividades, os quais seriam posteriormente utilizados para preencher
as bandeiras dos paises abordados no projeto (Figura 5). As criancas foram organizadas em
quatro grupos, sendo atribuida a cada um a bandeira de um pais. Sempre que possivel,
procurou-se incluir no grupo correspondente as criangas oriundas desses paises, promovendo
a identificagdo com a proposta e incentivando a partilha das suas vivéncias culturais. Antes do
inicio da atividade, foram preparadas pistas estrategicamente distribuidas por diferentes
areas da sala e adaptadas a faixa etaria das criancas, integrando a¢des caracteristicas de cada
area. Esta abordagem visava ndao sé tornar o desafio mais acessivel e estimulante, como
também promover uma exploracdo significativa do ambiente. A selecdo dos materiais teve
em conta a diversidade de texturas, cores e formas, utilizando recursos disponiveis na sala
que potenciassem a express3o artistica e a exploracdo sensorial. A medida que decifravam as
pistas e recolhiam os materiais, o entusiasmo das criancas tornou-se evidente. O trabalho
colaborativo foi essencial, permitindo que cada grupo interpretasse as pistas e solucionasse

os desafios com base na cooperagdo e na comunicagdo entre pares.

Figura 5

Caca ao tesouro das bandeiras

| a

Concluida a fase de exploracao, cada grupo utilizou os materiais recolhidos para construir
visualmente a bandeira do seu pais. Este momento foi marcado por grande criatividade e
sentido estético, a medida que as criancas organizavam os elementos recolhidos de modo a

representar fielmente as cores e padrdes caracteristicos de cada bandeira (Figura 6). Durante

62



0 processo, surgiram espontaneamente momentos de partilha de conhecimentos, com
algumas criangas a referirem curiosidades ou informagdes sobre os paises em questdo,

promovendo assim a construcdao de um saber coletivo e intercultural.

Figura 6

Cria¢do das Bandeiras

Tal como defende a perspetiva de Vygotsky (1991), o brincar constitui-se como um
instrumento privilegiado de aprendizagem e desenvolvimento, sobretudo quando integrado
em contextos pedagdgicos significativos. Neste sentido, autores como Rolim, et al. (2008)
reconhecem que, a luz do pensamento de Vygotsky, “ludico torna-se, assim, uma proposta
educacional para o enfrentamento das dificuldades no processo ensino-aprendizagem”
(p.177). reforcando a pertinéncia desta atividade na construgao de conhecimentos de forma

motivadora, inclusiva e enriquecedora.

No final da atividade, e com o apoio das mestrandas e da educadora cooperante, cada grupo
escreveu o nome do pais correspondente a bandeira que havia representado e elaborou uma
breve explicacdo sobre o processo de construcdo da mesma (Figura 7). Esta proposta foi
particularmente bem acolhida, uma vez que as criancas ja demonstravam, desde momentos
anteriores, interesse em aprender a escrever o seu proprio nome, mostrando-se igualmente
motivadas para copiar e escrever os nomes dos paises. Este entusiasmo evidenciou ndao sé a
curiosidade pelas convencdes da linguagem escrita, como também o desejo de participar
ativamente na partilha do trabalho desenvolvido. As bandeiras, acompanhadas das respetivas
legendas, foram posteriormente afixadas no mural do projeto, localizado no exterior da sala,

permitindo a valoriza¢do do percurso coletivo junto da comunidade educativa.
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Figura 7

Divulgagdo das bandeiras
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Para proporcionar uma experiéncia pedagodgica enriquecedora e significativa, foi dinamizada
uma atividade na qual as criancas recriaram quatro mercadinhos, representando os paises
presentes no grupo: Portugal, Brasil, Nigéria e Russia. Esta proposta visava promover a
exploracdo cultural de forma ludica e participativa, envolvendo ativamente as criancas na
construcdo e decoragdo dos seus proprios mercados. Tal como referem as OCEPE, “todas as
criangas [...] participam na vida do grupo, sendo a diversidade encarada como um meio
privilegiado para enriquecer as experiéncias e oportunidades de aprendizagem” (Lopes da

Silva et al., 2016, p. 10), o que se tornou evidente nesta proposta.

Antes da realizacdo da atividade, foi promovido um momento de introducdo as moedas e
notas caracteristicas de cada um dos paises representados na sala. As criancas tiveram a
oportunidade de observar e manusear réplicas fisicas de cada moeda: o euro (Portugal), o real
(Brasil), o rublo (Russia) e a naira (Nigéria). Este contacto direto com os diferentes sistemas
monetdrios despertou grande curiosidade, fomentou o interesse pela diversidade cultural e
permitiu as criangas compreender que cada pais possui a sua propria moeda, com
caracteristicas visuais e valores distintos. Este momento contribuiu ndo sé para reforcar o
conhecimento sobre as diferentes culturas, como também permitiu iniciar o trabalho de
conceitos basicos de literacia financeira. Tal como referem Mata et al. (2024), “quando se fala
de educacao financeira na infancia, visa-se a aquisicdo gradual das competéncias de
compreensao e utilizacdo da informacdo financeira e o desenvolvimento de comportamentos
e atitudes adequados, em situacdes do quotidiano” (p. 14). Para tornar a experiéncia mais
envolvente, foi disponibilizado dinheiro ficticio correspondente a cada uma das moedas,

possibilitando a simulacdo de compras reais nos mercadinhos.
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A montagem dos mercados foi realizada por grupos de trabalho previamente organizados.
Sempre que possivel, e a semelhanc¢a do que aconteceu em atividades anteriores, as criangas
de origem estrangeira integraram o grupo correspondente ao seu pais de origem, o que
favoreceu a identificagdo cultural e incentivou a partilha de vivéncias. Cada grupo comegou
por definir os produtos alimentares tipicos do pais que pretendia recriar para o mercado. Para
apoiar esta escolha, foram realizadas pequenas pesquisas no computador com o auxilio da
diade, permitindo as criancas acederem a imagens e informac¢des sobre os alimentos
tradicionais. O grupo de Portugal selecionou sardinhas, pastel de nata, sumo compal e
castanhas; o grupo do Brasil optou por pdo de queijo, agai, guarand e coxinhas de frango; o
grupo da Nigéria escolheu puf-puff, moin moin, dodo e fufu; e o grupo da Russia decidiu-se
por pelmeni, kholodets, blinis e pirozhki. A producdo dos produtos foi feita com materiais
reciclados, recolhidos previamente na sala e no contexto familiar (Figura 8). Esta escolha
promoveu a reutilizagcdo de recursos e incentivou praticas sustentdveis, ao mesmo tempo que
estimulou a criatividade, a autonomia e a cooperacdo entre os elementos de cada grupo. Por
iniciativa das prodprias criancas, os produtos foram mantidos em segredo até ao dia da
inauguracdo, o que gerou entusiasmo e expectativa. De forma natural, as criancas
manifestaram vontade de escrever as tabuletas identificativas dos produtos, incluindo o nome
dos alimentos e o respetivo preco, demonstrando interesse pela linguagem escrita e pelo

realismo da experiéncia do mercado.

Figura 8

Criagdio dos alimentos

Antes da abertura oficial, a diade surpreendeu o grupo com a apresentacao de dancas e
musicas tipicas de cada um dos paises, desafiando as criancas a adivinhar a sua origem (Figura
9). Este momento gerou grande entusiasmo e participacdo, promovendo um ambiente de
partilha cultural, em que as criangas, com base nos conhecimentos adquiridos ao longo do

projeto, tentaram associar os movimentos e ritmos as culturas em questdo. Tal como referem
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as OCEPE, “o contacto das criancas com diferentes formas e estilos musicais de varias épocas
e culturas permite-lhes alargar a cultura musical” (Lopes da Silva et al., 2016, p. 56), tornando

estas vivéncias fundamentais para a construcdo de uma identidade aberta a diversidade.

Posteriormente, teve lugar a abertura oficial dos mercadinhos (Figura 9). Para fomentar a
troca de experiéncias, cada grupo foi incentivado a realizar compras num mercado diferente
do que havia construido: o grupo de Portugal comprou no mercadinho da Nigéria e vice-versa,
enquanto o grupo da Russia comprou no do Brasil e vice-versa. Com o dinheiro ficticio, as
criangas simularam o processo de compra e venda, interagindo entre si e reforcando

aprendizagens ligadas aos conceitos de troca, valor e negociagao.

Figura 9

Momento cultural e inauguragdo dos mercadinhos

Esta atividade revelou-se extremamente dindmica e envolvente, proporcionando uma
aprendizagem pratica sobre diferentes culturas e permitindo o desenvolvimento de
competéncias pessoais, sociais e cognitivas. A recriacdo dos mercadinhos, que envolveu a
representacdo de papéis como vendedores ou clientes, destacou-se como um momento
particularmente rico em termos pedagdgicos, ndo s pela mobilizacdo de conhecimentos
culturais e econémicos, mas também pela forte componente de jogo simbdlico e dramatico.
Ao assumirem diferentes papéis sociais, as criancas experimentaram formas variadas de
interagir, comunicar e resolver situagées ficticias inspiradas no quotidiano. Tal como referem

as OCEPE,

esta forma de jogo [...] desempenha um papel importante no desenvolvimento

emocional e social, na descoberta de si e do mundo, no alargamento de formas de
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comunicacdo verbal e ndo verbal, na expressdo de emocdes [...] e como meio de

reequilibrar os conflitos interiores da crianga (Lopes da Silva et al., 2016, p. 52).

Esta dimensdo expressiva e relacional do jogo reforcou a intencionalidade educativa da
atividade, potenciando aprendizagens significativas e o desenvolvimento da empatia e da
consciéncia intercultural. Tal como sublinham as OCEPE, é fundamental “conhecer e valorizar
manifestacbes do patriménio natural e cultural, reconhecendo a necessidade da sua
preservacao” (Lopes da Silva et al., 2016, p. 40), reforcando a importancia de promover, desde
cedo, atitudes de curiosidade, respeito e abertura a diversidade. O entusiasmo demonstrado,
aliado a participacdo ativa de todo o grupo, comprovou o impacto positivo desta experiéncia

no percurso educativo das criangas.

Conforme preconizado pelas OCEPE, que destacam a importancia de "tirar proveito da
diversidade como meio de enriquecimento do ambiente educativo e do processo de
aprendizagem" (Lopes da Silva et al., 2016, p. 35), o projeto "Os Nossos Paises" foi concebido
como uma resposta pedagdgica a diversidade cultural presente no grupo de criancas. Este
projeto teve como objetivo central promover a constru¢ao da identidade individual e coletiva,
criando um ambiente educativo inclusivo onde cada crianga se sentisse valorizada na sua

singularidade e reconhecida nas suas raizes culturais.

A planificacdo das atividades teve como orientac¢do os principios pedagogicos definidos pelas
OCEPE, que valorizam uma abordagem integradora das areas de conteudo, articulando
conhecimentos, atitudes e competéncias praticas com relevancia sociocultural. Neste
enguadramento, procurou-se promover aprendizagens significativas e contextualizadas,
ajustadas as caracteristicas de cada crianga, incentivando uma atitude positiva face a

aprendizagem e ao seu percurso continuo.

Durante o desenvolvimento do projeto, observou-se uma curiosidade e entusiasmo notérios
por parte das criancas em explorar as diferentes culturas representadas no grupo. Este
envolvimento ativo reflete a orientacdao das OCEPE, que reconhecem a importancia de
fomentar "a curiosidade pelo mundo que as rodeia" desde os primeiros anos (Lopes da Silva

et al., 2016, p. 38). As criancas integraram as aprendizagens nas suas praticas quotidianas,
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demonstrando uma crescente abertura ao mundo que as rodeia. A participagao ativa das
criangas foi promovida em todas as fases do projeto, desde a planificagdao até a avaliagao das
atividades. Ao proporcionar oportunidades para que tomassem decisdes, expressassem
opinides e colaborassem com os colegas, fomentou-se o desenvolvimento da autonomia, da

iniciativa e do sentido de responsabilidade.

Na fase final da MTP, a divulgacdo do projeto concretizou-se através da exposicao dos
trabalhos produzidos pelas criancas na parede exterior da sala. Tal como mencionado no
Capitulo I, esta parede foi intencionalmente selecionada como um espaco estratégico para a
afixacdo dos projetos, assumindo-se como um instrumento pedagdgico de comunicagao. Esta
acdo permitiu partilhar com a comunidade educativa os resultados do projeto desenvolvido,
promovendo a visibilidade das experiéncias vividas pelas criancas e reforcando o

envolvimento de todos os intervenientes no processo educativo.

A metodologia adotada baseou-se no trabalho de projeto, posicionando as criangas como
agentes centrais do seu processo de aprendizagem. Esta abordagem favoreceu a vivéncia
concreta dos valores da inclusdo, do respeito e da cooperagao, consolidando uma educagao
para a cidadania desde a educacado pré-escolar. De acordo com as OCEPE, é fundamental que
as criancas compreendam que "as diferencas contribuem para o enriquecimento da vida em
sociedade, identificando esses contributos em situag¢es do quotidiano" (Lopes da Silva et al.,
2016, p. 40). Em suma, o projeto "Os Nossos Paises" constituiu uma experiéncia educativa
enriquecedora, que contribuiu para o desenvolvimento integral das criangas, promovendo a
construcdo da identidade, o respeito pela diversidade e a participacdo ativa na comunidade
educativa. Como futura docente, esta experiéncia revelou-se, para a mestranda,
particularmente significativa, na medida em que permitiu aprofundar a consciéncia sobre a
importancia de praticas pedagdgicas inclusivas e contextualizadas, reforcando a convic¢ao de

gue a valorizacdo da diversidade deve estar no centro da acdo educativa desde a infancia.

Durante a Pratica de Ensino Supervisionada (PES), foi possivel observar e implementar a
Metodologia de Trabalho de Projeto (MTP), esta metodologia valoriza o papel ativo da crianca
no processo de ensino-aprendizagem, permitindo a crianga tomar decisGes e explorar os seus

interesses. Neste contexto, a integracdo das Tecnologias de Informac¢do e Comunicacgao (TIC)
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assume um papel relevante, uma vez que amplia as possibilidades de exploracdo e
investigacao, estimulando a curiosidade, a criatividade e a autonomia das criangas. Ao
escolherem os recursos que querem utilizar, estas podem recorrer as TIC como ferramentas
para aprofundar conhecimentos, expressar ideias e colaborar com os pares, tornando a

aprendizagem mais significativa e adaptada as exigéncias do mundo digital.

No contexto da PES, a diade procurou recorrer as TIC sempre que possivel, apesar dos
entraves encontrados, como a fraca ligacdo a internet e o funcionamento limitado do
computador disponivel na sala de atividades. Estas dificuldades evidenciam a importancia de
garantir condi¢cdes adequadas para a implementacao eficaz das TIC na educagdo pré-escolar,
permitindo que estas possam ser utilizadas de forma intencional e pedagdgica. Apesar dos
desafios, sempre que as TIC foram integradas, observou-se um maior envolvimento das
criangas, que demonstraram entusiasmo e interesse na utilizacdo de recursos digitais para

explorar e representar as suas ideias.

3.2. ACOES DESENVOLVIDAS EM CONTEXTO DO 1.2
CICLO DO ENSINO BASICO

Este subcapitulo apresenta a descricdo e a analise das intervencoes realizadas no contexto do
12 CEB, promovendo uma reflexao critica e fundamentada sobre as mesmas. Tal como ja foi
mencionado, todas as a¢Ges desenvolvidas seguiram uma perspetiva socioconstrutivista (cf.
Capitulo 1), em que o conhecimento era construido pelas préprias criancas, de forma
auténoma e emancipadora. Como afirma Alarcdo (2013), “ndo se pode ensinar ao aluno aquilo
gue ele vai ter necessidade de saber, embora se possa ajuda-lo a adquirir esse conhecimento”
(p. 18). Deste modo, e tal como ja anteriormente referido, as atividades foram delineadas
tendo por base os interesses e as necessidades identificadas no grupo-turma (cf. Capitulo I1).
Ademais, procurou-se recorrer a um conjunto diversificado de tarefas que favorecessem o
desenvolvimento de competéncias chave no contexto atual e nas exigéncias do futuro,
promovendo uma aprendizagem ativa e significativa. Para tal, recorreu-se a articulacdo
intencional de saberes e a utilizacdo de metodologias inovadoras e envolventes, capazes de

captar o interesse e a curiosidade dos alunos.
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Com vista a garantir a inclusdo e a participagdo plena de todas as criangas, a diade, tanto na
fase de planificagdo como na execucdo das atividades, procurou adequar “os processos de
ensino as caracteristicas e condicdes individuais de cada aluno, mobilizando os meios de que
dispGe para que todos aprendam e participem na vida da comunidade educativa” (Decreto-
Lei n.2 54/2018, 2018, p. 2918). Tendo em considera¢do o contexto do 12 CEB, foi necessario
criar e adaptar atividades e recursos didaticos que possibilitassem a participagdo efetiva das
criangas, atendendo as suas potencialidades, expetativas e necessidades especificas (cf.

Capitulo II).

Neste ambito, evidencia-se que as planificacdes foram construidas em cooperagao entre a
diade, os alunos, a orientadora cooperante e a supervisora institucional, originando unidades
de aprendizagem (UA) contextualizadas e que permitiram uma articula¢do, quer entre as
varias areas do saber, quer com o quotidiano dos alunos. A construcdo das UA é fundamental,
uma vez que permite uma “organiza¢do mais clara e objetiva do conhecimento, pois considera
o modo como os conteddos podem ser estudados com os alunos, facilitando a conexdo da
realidade com o processo de ensino e aprendizagem” (Freschi & Ramos, 2009, p. 158). Assim,
as UA tinham um fio condutor que ligava as diferentes tarefas, assente na articulacdo
curricular, para dar resposta a uma questdo-problema lancada pelo professor no momento
inicial da aula. Por sua vez, as praticas educativas estavam sempre alinhadas com o projeto de

intervencdo, seguindo a MTP.

Com base numa observacdo atenta e sistematica do grupo-turma, realizada pela diade
pedagdgica ao longo das primeiras semanas de estdgio, foi possivel identificar diversas
caracteristicas do contexto educativo, nomeadamente ao nivel das dindmicas de grupo, dos
estilos de aprendizagem e das interacbes sociais entre os alunos. Um dos aspetos mais
evidentes foi a dificuldade demonstrada pelas criancas em trabalhar de forma cooperativa.
Em diversas situacbes, observaram-se comportamentos marcados por uma competitividade
excessiva, frequentemente acompanhada de uma vigilancia constante entre colegas. Perante
esta realidade, considerou-se pertinente dinamizar uma aula inteiramente dedicada a
promoc¢do da cooperacdo, através de um conjunto de atividades ludicas e diversificadas,
cuidadosamente pensadas para estimular o respeito mutuo, a escuta ativa e a colaboracao

entre pares.
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A sessdo teve inicio com a visualizacdo de um video animado que retratava situacdes de
cooperagao no mundo animal. Este momento serviu como ponto de partida para uma breve
conversa orientada, durante a qual as criancas foram incentivadas a descrever o que
observaram, a identificar atitudes de ajuda mutua e a refletir sobre os beneficios do trabalho
em equipa. Esta dinamica promoveu o desenvolvimento do dominio da expressdao oral
presente nas AE de Portugués com as criancgas a partilharem de forma organizada as suas
ideias, respeitando os momentos de fala dos colegas e utilizando uma linguagem adequada
ao contexto (Direcdo-Geral da Educacdo, 2018a). Além disso, possibilitou a reconstrucdo oral
de situa¢cdes semelhantes vividas ou imaginadas. A dinamica desenvolvida esteve, ainda,
alinhada com as AE de Estudo do Meio que prevé a capacidade de “reconhecer a importancia
do didlogo, da negociacdo e do compromisso na resolucdo pacifica de situacdes de conflito”
(Direcao-Geral da Educacdo, 2018b, p.5). Ao longo da conversa, surgiram relatos espontaneos
de experiéncias pessoais, nos quais os alunos refletiram sobre situagées em que a cooperacgao

esteve ou ndo presente, consolidando assim as aprendizagens abordadas.

De seguida, num momento de didlogo coletivo, as criangas foram questionadas sobre o que
acontece quando se trabalha em cooperacdo. A partir desta pergunta, surgiram vdrias ideias
espontaneas que refletiram a compreensdao do grupo sobre o tema, como por exemplo:
“Temos mais ajuda” (aluno S.), “Somos mais fortes” (aluno F.), “Corre melhor” (aluno E.) e “E
mais facil” (aluno S.). Estas contribuicdes revelaram uma percecdo positiva acerca do trabalho
em equipa e foram, posteriormente, registadas e organizadas numa nuvem de palavras, criada

com recurso a ferramenta digital WordArt (Figura 10).

Figura 10

Nuvem de palavras sobre a cooperacéo, realizada na plataforma digital WordArt
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Esta atividade permitiu consolidar a compreensdo do conceito de cooperacao e reforgar a
linguagem associada a comportamentos sociais positivos e colaborativos. Paralelamente, a
atividade contribuiu para o reforco da linguagem associada a comportamentos sociais
positivos, enriquecendo o vocabulario das criangas com expressdes relacionadas com a ajuda

mutua, a solidariedade, a amizade e a partilha, conduzindo ao bem-estar coletivo dentro do

grupo.

Como atividade principal, foi proposto a cada grupo de alunos o desafio de montar um puzzle

em conjunto (Figura 11).

Figura 11
Montagem do puzzle em trabalho cooperativo
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Esta tarefa exigiu a partilha de estratégias, a escuta de sugestﬁes dos colegas e a gestdao do
tempo e dos recursos de forma colaborativa. No final, realizou-se um momento de reflexao
sobre a experiéncia vivida, onde as criancas manifestaram se sentiram capazes de colaborar
com os colegas, partilharam as dificuldades encontradas e compararam a experiéncia de
construir algo em grupo com a possibilidade de o fazer sozinhas. Muitas reconheceram que,
apesar dos desafios, o esforco conjunto tornou a tarefa mais agraddavel e eficaz. Esta proposta
revelou-se essencial para desenvolver competéncias de cooperacdo, didlogo e entreajuda,
indo ao encontro do que esta preconizado no PASEO, que propde que os alunos saibam
"trabalhar em equipa e usar diferentes meios para comunicar [...], interagir com tolerancia,
empatia e responsabilidade e argumentar, negociar e aceitar diferentes pontos de vista"
(Oliveira-Martins et al., 2017, p. 25), competéncias fundamentais para uma vivéncia escolar

inclusiva e colaborativa.

Depois de a turma ter demonstrado uma melhor compreensdo do conceito de cooperacao,

desenvolvida ao longo das atividades previamente realizadas, a diade pedagogica prop6s um
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novo desafio: desenvolver um projeto em grupo. Para organizar este processo, adotou-se a
MTP, que orientou todo o desenvolvimento das atividades. Com o objetivo de tornar este
momento mais envolvente, foi lancada uma proposta possivel a turma: imaginarem-se como
os melhores exploradores do mundo, aos quais tinha sido confiada uma importante missao
de escolher um tema para investigar. Para isso, cada crianga escreveu uma sugestdo num
papel, que depositou numa caixa de correio da sala, previamente criada para uma atividade
anterior. No final, as respostas foram lidas em conjunto e organizadas coletivamente numa
nuvem de palavras, utilizando a ferramenta digital WordArt, que facilitou a visualizacdo das

ideias e incentivou o envolvimento ativo das criangas (Figura 12).

Figura 12
Nuvem de palavras sobre o tema a investigar, recorrendo a plataforma digital WordArt
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A palavra que sobressaia correspondia ao tema com mais votos. Entre as varias sugestdes, o
tema dos Animais foi o que mais se destacou, sendo escolhido como tema central para o

desenvolvimento do projeto.

Na segunda fase da MTP, procedeu-se a formulacao de questdes orientadoras, com a turma
a responder a perguntas como: “O que ja sabemos?”, “O que queremos saber?” e “O que
queremos fazer?”. As respostas foram organizadas num mapa mental, criado

colaborativamente através da plataforma digital Bubbl.us (Figura 13).
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Figura 13

Definicdo e formulagdo de questdes orientadoras do projeto de intervengdo

Projeto "Os animais"

O que queremos saber? O que sabemos? Como vamos fazer?

* Quantas patas tém os animais? (VR.) * O que alguns animais comem. (S.) = Vamos ver videos sobre animais. (G)

= Quantos anos vivem os animais? (R.) * Sdo seres vivos. (E.) = Podemos perguntar aos nossos pais. (R.)

= Como é que os animais nascem? (P.) = Alguns animais s&o rapidos. (G.) = Podemos trazer livros sobre animais para a sala. (S.)

- Porque & que os animais tém patas diferentes? (S.) - Alguns cdes t3m raga. (VR.) - Vamos pesquisar no computador (V.A )

= Porque € que as zebras tém riscas? (M.) * Temos de ter cuidado com o que os animais comem. (S.) E\lj{a)zemos desenhos ou cartazes com o que descobrimos.

= Como é que 0s animais ndo sentem frio nem calor? (V.A ) = Alguns animais s&o perigosos. (L.)
~Vamos contar quantas patas tém os animais. (F.)
= Alguns animais sdo grandes. (R.)
= Vamos fazer um mural com as patas dos animais e o
* Alguns animais vivem no chdo, outros no mar e outros no ar. (S.) nimero de patas. (L.)

= Alguns animais sdo pequenos. (A.) = Temos de tratar bem os animais. (1.)
* Temos de tratar bem os animais. (1.) = Os animais tém coragdio como nos. (F.)

* Os animais tém coragdo como nds. (F.) = Vamos fazer um mural com as patas dos animais e o
nimero de patas. (L..)

A partir deste mapa mental e das curiosidades manifestadas, a diade pedagdgica avancou para
a terceira fase da MTP, planificando e executando as UA, assente num trabalho cooperativo
. Este processo promoveu a construgao coletiva do conhecimento, valorizando os interesses
da turma e incentivando a participacdao e o sentido de responsabilidade de cada aluno no

percurso do projeto.

Foi assim que teve inicio o projeto sobre os animais, com a cooperacao e o trabalho em equipa
como pilares de todas as atividades desenvolvidas. Neste sentido, os principais objetivos do
projeto centraram-se em: compreender as diferentes formas de nascimento dos animais;
identificar e descrever as suas caracteristicas fisicas; conhecer a esperanca média de vida de
diferentes espécies; refletir sobre a importancia da preservacao das espécies e dos seus
habitats e, de forma transversal, promover o trabalho em grupo e a cooperacdo.. Na terceira
fase da MTP, dedicada a execugao, foram implementadas seis UA , concebidas de forma a
garantir uma articulacao fluida, coesa e significativa entre as diferentes dreas do saber. Este
esforco procurou assegurar uma abordagem interdisciplinar, em consonancia com os
interesses da turma e com os principios de flexibilidade curricular previstos para o 22 ano de
escolaridade (Decreto-Lei n.2 176/2014, de 12 de dezembro). A diade, ao longo de todas as
UA, procurou sempre diversificar os recursos e inovar nas estratégias pedagdgicas, integrando
jogos de tabuleiro, jogos digitais, atividades sensoriais, experiéncias e outras propostas que

promovessem o envolvimento ativo e o interesse das criancas. Na impossibilidade de
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apresentar todas as UA desenvolvidas ao longo da PES no 12 CEB, optou-se por refletir sobre

algumas delas.

Desde o inicio, procurou-se também envolver as familias de forma ativa no percurso vivido
em sala de aula. Com esse propdsito, foi criado um mural digital na plataforma Padlet, onde
eram regularmente partilhados registos fotograficos, reflexdes e producdes das criancas

(Figura 14).

Figura 14

Padlet “29B” criado pelos alunos
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Esta ferramenta digital constituiu um canal de comunicacdo acessivel e atualizado, permitindo
as familias acompanhar o desenvolvimento do projeto e reforcando o sentimento de pertenga

a comunidade educativa.

Neste ambito, o primeiro desafio consistiu em explorar como nascem os animais. A aula
iniciou-se com uma exploracdo pratica de amostras manipuldveis: ovos construidos com a
técnica de papietagem — um baldo coberto com camadas de jornal e cola branca, que, apds
seco, recebia figuras de animais para ilustrar os oviparos — e sacos sensoriais preenchidos
com agua, gel e figuras de animais, que simbolizavam o Utero dos viviparos (Figura 15). Essa
abordagem teve como objetivo despertar a curiosidade dos alunos e promover o pensamento
investigativo, proporcionando um contacto direto com os diferentes modos de gestacao
animal. Por meio dessa experiéncia concreta, os alunos puderam compreender as formas
distintas de reproducdo, diferenciando os animais oviparos dos viviparos, em consonancia
com as AE de Estudo do Meio para o0 2.2 ano, nomeadamente no que se refere a identificacdo
dos modos de reproducdo dos animais (viviparo/oviparo). Além disso, o uso de materiais

manipulaveis incentivou o desenvolvimento do pensamento cientifico, ao estimular a
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observagao, a exploragao sensorial e a construgao ativa do conhecimento. Dessa forma, os
conceitos biolégicos foram aproximados da realidade das criangas, facilitando sua

compreensdo e tornando a aprendizagem mais significativa.

ApOs esta exploragao seguiu-se um momento de didlogo orientado, com perguntas como: “O
gue conseguem ver dentro do ovo?”, “Como esse animal se desenvolve antes de nascer?”,
“Todos nascem da mesma forma?” e “Qual delas se parece mais com os humanos?”. As
respostas dadas pelo grupo foram varias: “Tem um liquido transparente” (aluno V.R.); “Parece
gelatinoso” (aluno S.), “Talvez ele mexa-se I dentro e va ficando maior até estar pronto para
sair” (aluno A.), “Vamos aprender sobre os que nascem da barriga e dos ovos” (aluno I.). Os
alunos demonstraram ja uma compreensdo inicial do tema para numa fase posterior
proceder-se a exploracao dos conceitos de oviparidade e viviparidade, cumprindo o objetivo
de identificar caracteristicas e diferencas entre estes grupos. Este momento contribuiu para o
desenvolvimento de aprendizagens previstas AE de Estudo do Meio para o 2.2 ano,
nomeadamente no que respeita a observacdo e comparacao de caracteristicas dos seres vivos,
incluindo formas de reproducdo (Dire¢dao-Geral da Educa¢do, 2018b). Para introduzir
corretamente os termos, a diade apresentou um video didatico produzido pela prépria
equipa, explicando de forma clara o que sdo animais oviparos e viviparos, bem como as

principais diferencgas entre eles, incluindo algumas excec¢des.

Para aprofundar ainda mais o tema , foi organizada uma atividade segundo a Metodologia de
Rotacdo por Estacdes, uma abordagem ativa e centrada no aluno que promove iniumeras
potencialidades (cf. Capitulo ). Esta metodologia permite uma maior diferenciacdo
pedagdgica, ja que os alunos passam por varias estacdes com tarefas distintas, adaptadas aos
diversos estilos e ritmos de aprendizagem. Para além de fomentar a autonomia, a cooperacao
e o desenvolvimento de competéncias sociais proporciona um ambiente propicio a
experimentacdo, ao raciocinio critico e a construcdo do conhecimento de forma significativa.
Neste caso, cada estacdo abordava os conceitos de oviparidade e viviparidade por meio de
desafios interativos e manipuldveis, promovendo o envolvimento ativo das criancas ao longo

de todo o processo.
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Na primeira estagao, designada “Sou viviparo ou oviparo?”, os alunos receberam um cartaz
com duas colunas: “Viviparos” e “Oviparos” e cartdes com imagens de animais e
caracteristicas referentes aos animais. A tarefa consistia em classificar corretamente os
animais e associar as caracteristicas correspondentes, fixando os cartdes no cartaz com velcro.
Embora a distincdo entre viviparos e oviparos ndo esteja explicitamente referida nas AE para
0 2.2 ano, a atividade insere-se na inten¢do curricular de desenvolver competéncias de
observacdo, classificacdo e interpretacdo de caracteristicas dos seres vivos, previstas nas AE
do Estudo do Meio (Dire¢do-Geral da Educacdo, 2018b). Esta abordagem permitiu que os
alunos, em grupo, discutissem e ajustassem as suas escolhas quantas vezes necessario,
contribuindo para a promocdo de competéncias transversais importantes, como a
comunicacao, o trabalho em equipa e o pensamento critico, alinhadas com o PASEO (Oliveira-

Martins et al., 2017).

Na segunda estacdo, designada “Quem sou eu?”, os alunos foram desafiados a criar um
bilhete de identidade de um animal, incluindo o nome, um desenho representativo, a
classificacdo (mamifero, ave, réptil, entre outros), o tipo de revestimento (penas, pelo,
escamas, entre outros), a alimentacao (herbivoro, carnivoro, omnivoro, entre outros), a forma
de deslocacdo (andar, nadar, rastejar, entre outros) e o modo de reproducdo (oviparo ou
viviparo). Para apoiar esta atividade, o guido disponibilizava uma ficha informativa com as
possiveis classificacdes dos animais. Esta tarefa, que requeria a integracdao de informacoes
detalhadas, tinha como objetivo “categorizar os seres vivos de acordo com semelhangas e
diferencas observaveis” (Direcdo-Geral da Educacdo, 2018b, p. 7), fazendo uma descri¢do

aprofundada do animal escolhido.

Na terceira estacao, intitulada “A musica da vida”, os alunos ouviram, através de um tablet, a
cancdo “Ciclo sem fim”, do filme O Rei Ledo Esta proposta promoveu a escuta ativa,
incentivando os alunos a prestar atenc¢do tanto aos elementos expressivos como ao contetudo
da musica. Ao ouvirem com atencao, desenvolveram a capacidade de concentragao auditiva,
a identificacdo de palavras e a interpretacdo da mensagem transmitida. Neste contexto, os
alunos foram desafiados a “selecionar informacdo relevante em funcdo dos objetivos de
escuta e regista-la por meio de técnicas diversas” e a assegurar a “compreensao de textos em

diferentes suportes audiovisuais” (Direcao-Geral da Educacdo, 2018a, pag. 6). Assim, foram
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trabalhadas competéncias fundamentais de compreensdo oral, atengao seletiva e registo de
informacdo, que contribuem para o desenvolvimento global da literacia auditiva e

comunicativa (Dire¢do-Geral da Educagdo, 2018a).

Na quarta estagdo, intitulada “A matemadtica dos animais”, pretendeu-se integrar a
aprendizagem de competéncias matematicas com o tema central da aula. Os alunos tinham
um conjunto de imagens de varios animais e tinham de os agrupar em dois conjuntos, oviparos
e viviparos. De seguida, procediam a contagem dos animais, ao registo dos dados e a resolugao
de problemas matematicos simples com base nessa informacdo. Esta proposta promoveu o
desenvolvimento de varias AE de Matemadtica para o 2.2 ano, nomeadamente a capacidade
de “classificar objetos atendendo as suas caracteristicas” (Direcdo-Geral da Educacao, 2021,
p. 14) e a competéncia de recolher, organizar e representar dados qualitativos, utilizando
diferentes representacdes, e interpretar a informacdo representadas (Direcdo-Geral da
Educacdo, 2021). Foram, também, mobilizadas representagées multiplas e desenvolvidas
competéncias de resolucao de problemas em contextos diversos. Esta atividade, ao articular
contelidos de Matematica e Estudo do Meio, promoveu aprendizagens significativas e

contextualizadas, reforcando a interdisciplinaridade.

Finalizadas as estacfes, procedeu-se a correcdo coletiva em grande grupo, com a analise dos
guides realizados. Este momento teve como objetivos esclarecer duvidas, consolidar os
conceitos aprendidos e promover a partilha de experiéncias entre os alunos. Alinhada com as
AE de Matematica (2021), a discussdo orientada permitiu a turma compreender melhor o
tema através da troca de ideias, da justificacdo de raciocinios e da explicacdo dos
procedimentos utilizados, ao descreverem “a sua forma de pensar acerca de ideias e
processos matematicos, oralmente e por escrito” (Direcdo-Geral da Educacgdo, 2021, p. 18), e
ao serem incentivados a “ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma
fundamentada” (Direcdo-Geral da Educacdo, 2021, p. 19). Esta partilha contribuiu para uma
aprendizagem mais profunda e significativa. Ao verbalizarem o seu pensamento matematico
em contexto de grupo, os alunos nao sé consolidaram o que aprenderam, como também

desenvolveram competéncias de comunicacdo e reflexdo essenciais ao seu percurso escolar.
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Figura 15

Atividade dos animais oviparos e viviparos

Dando continuidade ao trabalho desenvolvido nas estacdes e no ambito do projeto sobre os
animais, considerou-se pertinente realizar uma atividade centrada na fauna da regidao onde a
escola se inseria. A iniciativa surgiu com o propdsito de promover uma abordagem
interdisciplinar e contextualizada, valorizando a biodiversidade local e incentivando nos
alunos o desenvolvimento de uma consciéncia ecoldgica, um sentimento de pertenca e
respeito pelo meio ambiente. A atividade foi cuidadosamente estruturada para alinhar-se aos
objetivos curriculares, promovendo aprendizagens significativas e estimulando competéncias
como a observacdo, a pesquisa autdnoma, o trabalho colaborativo, o pensamento critico e a
expressao criativa. Neste ambito, foram desenvolvidas as AE de Estudo do Meio no dominio
“Natureza”, como “categorizar os seres vivos de acordo com semelhancas e diferencas
observaveis [...] e relacionar as caracteristicas dos seres vivos com o seu habitat”, bem como
“relacionar ameacas a biodiversidade com a necessidade de atitudes responsaveis face a

Natureza” (Direcao-Geral da Educacao, 2018b, p. 7).

Desta forma, a atividade teve inicio com a apresentacdo, pela diade, de imagens de cinco
espécies da regido em que a escola estava inserida: a gaivota-de-patas-amarelas, o corvo-
marinho, a salamandra-de-pintas-amarelas, a lagartixa-de-bocage e a pega. Durante essa
etapa, foi promovido um didlogo interativo com os alunos, questionando-os sobre se ja
haviam observado esses animais, especialmente em locais préximos, como o recreio da
escola, em que tiveram oportunidade de contar as suas experiéncias. Essa interacdo revelou
que alguns alunos ja tinham contacto visual com algumas dessas espécies, o que despertou
curiosidade e facilitou a contextualizacdo da atividade, ouvindo-se comentdrios como “Este

passaro estava |4 fora a roubar o lixo do caixote” (aluno S.).
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Em seguida, foi realizada uma dinamica de escuta ativa em que os alunos ouviram sons
caracteristicos de diferentes animais e foram desafiados a associa-los a respetiva espécie.
Nesta atividade, estdo presentes competéncias preconizadas pelas AE de Estudo do Meio,
no que diz respeito ao dominio “Natureza”, em que os alunos exercitam a capacidade de
categorizar os seres vivos segundo caracteristicas observdveis, neste caso, através do som, e
relacionar essas caracteristicas com os habitats dos animais, uma vez que reconhecem
padrdes sonoros tipicos de diferentes ambientes (Direcdo-Geral da Educacdo, 2018b). Esta
etapa foi repetida algumas vezes, consolidando a memoaria e a atencdo auditiva, competéncias
transversais fundamentais para a percegao do meio. Posteriormente, a turma foi questionada
se queriam explorar melhor aqueles animais e ficar a conhecer mais sobre eles. O grupo
demonstrou grande interesse, tendo sido dividido em pequenos grupos. Cada aluno recebeu
um caderno de explorador, no qual devia registar o animal que se tratava, o seu habitat, a
sua alimentagao, bem como uma curiosidade sobre ele e a elabora¢dao de uma ilustragao. A
investigagao foi feita com recurso a fichas informativas posicionadas nas mesas e cada mesa
e ficha correspondia a uma das cinco espécies. A atividade foi cronometrada através da
ferramenta digital Google Timer, o que permitiu uma gestao eficiente do tempo e manteve o
ritmo dindmico da proposta. Assim que o tempo definido terminava e cada etapa era
concluida, os alunos recebiam um autocolante, que colavam no respetivo caderno como
forma de registar o progresso, antes de avancarem para o animal seguinte. Esta estratégia

teve como objetivo incentivar a motivacao e o envolvimento dos alunos ao longo da atividade.

No encerramento da atividade, procedeu-se a correcdo coletiva dos Cadernos de Explorador,
promovendo um momento de partilha de aprendizagens, discussdo e validacdo das
informacgdes registadas. Durante esse processo, procurou-se ndao apenas verificar os registos,
mas também criar condi¢bes para que as aprendizagens fossem ativadas e construidas pelos
proprios alunos, pois tal como defende Paulo Freire (2002), “ensinar ndo é transferir
conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua prépria producdo ou a sua constru¢do”
(p. 47). Nesse contexto, estimulou-se igualmente o desenvolvimento da comunicacdo oral e
da reflexdo critica entre os alunos. Ademais, a entrega dos crachas foi um momento de grande
entusiasmo e emocao, reforcando o sentimento de conquista e de valorizacao do esforco
individual e coletivo, procurando motivar as criancas, fortalecendo a sua autoestima, o

envolvimento na atividade e o gosto por aprender. Ao serem reconhecidas pelo seu percurso
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e dedicacdo, sentiram-se valorizadas e parte integrante de um processo significativo, o que

contribuiu para uma aprendizagem mais positiva e marcante (Figura 16).

Figura 16

Atividade “Os animais da Regido”

A divulgacdo do projeto, ou seja, a fase final da MTP, decorreu na ultima semana de estagio.

Este momento iniciou-se com a avaliacdo do projeto, durante a qual se procurou perceber o
que os alunos recordavam ter aprendido, os temas abordados, as atividades que mais
apreciaram e o que gostariam de ter explorado. Esta andlise retrospetiva permitiu promover
uma reflexdo conjunta, incentivando o pensamento critico e a partilha de opiniGes.
Seguidamente, foi-lhes proposto que escolhessem um nome para o projeto. Apds troca de
ideias e didlogo construtivo, o nome eleito pelo grupo foi “Pequenos Exploradores: A
Descoberta dos Animais”. Posteriormente, foi-lhes questionado se gostariam de divulgar o
projeto junto da comunidade educativa e das familias, ao que o grupo respondeu de forma

entusiasta que sim, iniciando-se., assim, a preparacao da apresentagao publica.

Deste modo, a escolha da forma de apresentacdo partiu do préprio grupo de alunos, que
decidiu realizar uma apresentac¢do digital. Os alunos manifestaram interesse em incluir as
fotografias captadas ao longo do estagio pela diade e em resumir, de forma clara, as atividades
desenvolvidas durante o projeto. Para tal, e em grande grupo, foram recordando oralmente o
que tinham feito em cada uma das atividades. A medida que iam partilhando as suas
memodrias, as professoras estagiarias registavam no quadro as ideias enunciadas pelas
criangas, com o objetivo de mais tarde as organizar e transpor para a plataforma digital Canva.
De forma colaborativa, o grupo selecionou as atividades a incluir na apresentacdo e definiu
como cada uma seria explicada, assegurando a representatividade do trabalho desenvolvido
ao longo do projeto. Para facilitar a preparacdo da apresentacdo, a diade dividiu a turma em
pequenos grupos, atribuindo a cada um uma das atividades escolhidas, ficando responsaveis

pela elaboracdo do respetivo diapositivo e pela sua apresentacdo no dia da divulgacdo. Esta
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apresentacao digital foi construida com o contributo ativo das criangas: com o apoio de uma
das professoras estagidrias, selecionaram as fotografias a incluir e redigiram os textos para
acompanhar cada atividade; paralelamente, a outra professora estagidria acompanhou os
alunos na criagdo de cartdes de apoio a leitura, para que se sentissem mais confiantes durante

a apresentacgao.

Posto isto, as atividades selecionadas para a apresenta¢do foram as seguintes: a distingdo
entre animais oviparos e viviparos, em que o grupo optou por mostrar o video didatico
elaborado pela diade e explicou o manuseamento dos materiais sensoriais representativos
de ovos e do Utero materno, tendo sido depois divididos em varias estacdes de trabalho, onde
descreveram as tarefas realizadas; uma atividade de expressdao motora, na qual, ao ouvirem
o nome de um animal, as criangas se deslocavam até ao arco da cor correspondente ao seu
tipo de nascimento, explicando esta dinamica e demonstrando conhecimento sobre excecbes
curiosas, como o cavalo-marinho e o ornitorrinco; seguiu-se a apresenta¢ao de um momento
de pesquisa em pares, durante o qual cada dupla escolheu um animal, recolheu informacdes
com recurso ao computador e elaborou um pequeno texto descritivo que partilharam
posteriormente com a turma; apresentadas duas experiéncias cientificas: a primeira, sobre o
papel da gordura na protecdo contra o frio, em que colocaram a mao no gelo antes e depois
de a envolverem em manteiga e a segunda, acerca do efeito de diferentes coberturas no
aquecimento de baldes ao sol, associando-as a estratégias de protecdo dos animais em
ambientes quentes; e, por fim, foi apresentada a atividade “Os Animais da Regido”, que incluiu
a escuta de sons, a identificacdo de espécies locais e o preenchimento de um “Caderno de
Explorador”, terminando com a entrega das medalhas de “exploradores oficiais” como

reconhecimento pelo empenho demonstrado por cada crianca ao longo do projeto.

Definidas as atividades a apresentar, o grupo determinou o publico-alvo da divulgacdo: as
familias, as salas da EPE e as turmas do 12 e 22 anos. Surgiu, entdo, a vontade de elaborar um
convite formal. As ideias foram sugeridas oralmente pelos alunos e registadas no quadro,
promovendo a competéncia da oralidade, com énfase na expressao de opinido, na partilha de
ideias e na formulacdo de frases adequadas ao contexto comunicativo (Direcdo-Geral da

Educacdo, 2018a).
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Durante a construcdo do convite, os alunos exploraram a organizacao textual, definindo o que
escrever e utilizando uma linguagem apropriada a um formato formal, reforcando o dominio
da producdo de pequenos textos escritos. Participaram ativamente em todas as etapas do
processo de escrita, desde o registo e selecdo de ideias até a estruturagdo do texto, com
oportunidade de revisdo para garantir clareza, coeréncia e correcao ortografica. A diade teve
ainda o cuidado de preparar dois convites para os alunos com pais separados, demonstrando
sensibilidade e atencdo as particularidades do contexto. Os alunos decoraram os convites
destinados as familias, utilizando materiais disponibilizados pelas professoras estagiarias. Em
consonancia com as AE de Artes Visuais, esta atividade permitiu a experimentacdao de
diferentes técnicas e suportes, explorando elementos como cor, forma, textura e composicao,
estimulando a intencionalidade expressiva (Direcdo-Geral da Educacdo, 2018c). Ao
escolherem materiais e modos de representacdo para embelezar os convites, as criancas
desenvolveram capacidades de criagdo pldstica, associadas a experimentagdo e expressao
pessoal. Relativamente a comunidade educativa, os convites foram lidos e entregues pelos
alunos, em pares, nas diversas salas e neste momento trabalhou-se a Oralidade, promovendo
a expressao clara, articulacdo e entoacdo adequadas ao contexto (Direcdo-Geral da Educacao,

2018a).

Concluida a apresentacdo, surgiu espontaneamente, por iniciativa dos prdéprios alunos, a
proposta de elaborar uma cancdo que sintetizasse as aprendizagens adquiridas durante o
projeto. Esse momento evidenciou a habilidade dos estudantes em utilizar suas experiéncias
e conteudos significativos para a criacdo musical, alinhando-se ao dominio da
“" . ~ . ~ ” A . ~ ~

Experimentacdo e Criacdo”, das AE de Mdusica (Direcdo-Geral da Educac¢do, 2018d). A
composi¢ao da letra foi realizada de forma coletiva, a partir das contribui¢des dos alunos,
promovendo a participacao ativa, a criatividade e o fortalecimento do sentido de pertenga ao
grupo. A cancdo, intitulada “Somos Pequenos Exploradores”, incorpora referéncias as

aprendizagens e aos momentos vivenciados ao longo do percurso (Figura 17).
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Figura 17

Prepara¢do da semana da divulgagdo do projeto de intervengéo

A divulgacdo do projeto teve lugar no auditdrio da escola e foi organizada por ciclos de ensino,
de forma faseada: num primeiro momento assistiram as salas da EPE e,posteriormente, as
turmas do 12 CEB ; e, por fim, realizou-se uma sessdo destinada exclusivamente as familias.
Apenas uma turma ndo compareceu no horario inicialmente definido, tendo sido criada, a
pedido do respetivo professor titular, uma sessdo alternativa, dada a relagao afetiva especial

entre esse grupo e um dos alunos participantes.

Dado que a apresentacado digital ndo permitia a inclusdo de todas as atividades desenvolvidas
no ambito do projeto, a turma, em articulacdo com a diade, decidiu valorizar esses momentos
através da criacdo de uma exposicao nas paredes do auditério. O objetivo foi dar visibilidade
ao percurso vivido, permitindo que os visitantes pudessem, de forma auténoma e ao seu
ritmo, explorar os diferentes registos, producdes e materiais construidos pelas criancas ao
longo das varias experiéncias. Esta estratégia procurou n3ao sé enriquecer o ambiente da
apresentacdo, como também reforcar o sentimento de pertenca das criancas relativamente
ao trabalho desenvolvido, promovendo o reconhecimento do seu empenho e envolvimento.
Esta valorizagdo do percurso individual e coletivo vai ao encontro do principio da inclusdo
presente no PASEO , que defende uma escola promotora de equidade, onde “todos os alunos
tém direito ao acesso e a participacdo de modo pleno e efetivo em todos os contextos
educativos” (Oliveira-Martins et al., 2017, p. 13). No caso das turmas da EPE e das turmas do
1.2 ano, cujos alunos apresentavam dificuldades ao nivel da leitura, a turma titular organizou-
se em pequenos grupos que assumiram a funcdo de guias, explicando oralmente as atividades
apresentadas na exposicdo. Esta dinamica revelou-se inclusiva e potenciadora de um maior
sentimento de responsabilidade por parte dos alunos que assumiram esse papel. Para além

disso, promoveu competéncias de comunicacao oral e de cooperacao, articulando-se com a
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area de competéncia de relacionamento interpessoal, ao fomentar a partilha e a construcao

de relagGes positivas com os outros (Oliveira-Martins et al., 2017, p. 25).

Na sessdo destinada as familias, a turma ja se encontrava no palco a chegada dos convidados,
evidenciando entusiasmo, orgulho e alguma ansiedade positiva. Foi visivel a emogdo de
muitos alunos ao verem os seus familiares a entrar no auditdrio, emocao também partilhada
pela equipa pedagdgica. Esta assegurou, de forma cuidadosa, que todas as criangas tivessem

um elemento de referéncia presente, selecionando estrategicamente o horario da sessao.

Assim, a apresentacdo decorreu de forma muito positiva, sendo notdrio o envolvimento, a
entrega e a satisfacdo das criancas. O feedback das familias foi amplamente gratificante, com
inimeras manifestacdes de apreco e reconhecimento pelo trabalho realizado ao longo do
projeto. No final da sessdo, as professoras estagiarias prepararam um momento simbdlico de
despedida, com bolinhos e sumos, conferindo um tom ainda mais afetuoso ao encerramento
desta etapa. Este momento foi vivido com grande emogao por todos os envolvidos, marcando

o culminar de um percurso significativo e profundamente vivido pelas criangas (Figura 18).

Figura 18

Momento da divulgagdo do projeto de intervengdo
}:,‘T; -

considera que as ag¢des pedagogicas desenvolvidas no contexto do 12 CEB se revelaram

profundamente significativas, adequadas as caracteristicas do grupo e alinhadas com os
principios de uma educacdo inclusiva, participativa e centrada na crianca. Através da
implementacdo de estratégias diferenciadas, da valorizacdo das vozes dos alunos e do recurso
a metodologias ativas, como a Rotacdo por Estacdes, foi possivel promover aprendizagens
significativas, fomentar o envolvimento dos alunos e estimular o seu pensamento critico. Para
além disso, o envolvimento progressivo das familias nas dinamicas escolares e o

fortalecimento do sentimento de pertenca por parte dos alunos a sua comunidade educativa
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demonstram o impacto positivo de uma pratica pedagogica intencional, reflexiva e
colaborativa, contribuindo, assim, para uma educa¢ao mais humanizada, contextualizada e

transformadora.
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METARREFLEXAO

Ao culminar esta etapa formativa, que confere o perfil de dupla docéncia na Educagdo Pré-
Escolar (EPE) e no 1.2 Ciclo do Ensino Basico (1.2 CEB), impde-se uma reflexdo profunda, critica
e consciente sobre todo o percurso experienciado no ambito da Pratica Educativa
Supervisionada (PES). Esta fase revelou-se, para a mestranda, verdadeiramente
transformadora, repleta de aprendizagens significativas, desafios exigentes, superacdes
constantes e, acima de tudo, de um crescimento sustentado, quer a nivel pessoal, quer
profissional. Neste contexto, destaca-se a consolidagao de uma postura reflexiva, indagadora
e investigativa, que permitiu articular, de forma fundamentada, os saberes cientificos,
tedricos, legais, pedagogicos e didaticos adquiridos ao longo da formacao inicial. Esta atitude
reflexiva constituiu-se como alicerce essencial na construcdo de praticas pedagdgicas

intencionais, contextualizadas e promotoras do desenvolvimento integral da crianca.

Assim, a presente metarreflexdo configura-se como um espaco de andlise e (re)interpretacao
critica do percurso percorrido ao longo da PES, tanto na valéncia da EPE como na do 1.2 CEB,
reconhecendo-se a singularidade e a complexidade de cada contexto educativo. O processo
formativo vivido sé foi possivel através de uma perspetiva colaborativa e dialdgica,
envolvendo todos os intervenientes: a diade de estdgio, as criangas, as orientadoras
cooperantes, as familias, as assistentes operacionais e as supervisoras da instituicio de

formacao.

Neste sentido, importa evidenciar a importancia central da reflexdo antes, durante e apés a
acao, assumindo-a como um principio orientador e transversal que sustentou, de forma
consistente, todo o processo de planificacdo, intervencdo e avaliacdo das praticas educativas.
Esta atitude reflexiva tornou-se essencial para a construcdo de experiéncias educativas
coerentes, intencionais e ajustadas as especificidades do grupo, permitindo uma resposta
pedagdgica alinhada com os interesses, necessidades e motivacdes das criancas. Deste modo,
promoveu-se uma pratica centrada na crianca, no seu bem-estar, na sua participacao ativa e

no reconhecimento do seu direito de aprender com qualidade.

A insercdo da mestranda na instituicdo e nos contextos dos dois niveis educativos trouxe

consigo um conjunto de desafios formativos, entre os quais se destacou, numa fase inicial, a
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exigéncia de observar cada crianca de forma atenta e sensivel. Esta observacdo sistematica
revelou-se essencial para a compreensao da singularidade de cada crianga, possibilitando a
construcdo de respostas educativas diferenciadas e significativas. Embora o percurso nao
tenha sido isento de obstaculos, foi através dessa escuta ativa e da analise constante da
realidade que se tornou possivel ajustar a pratica, assegurando uma acdo pedagogica

diferenciadora e equitativa.

Neste seguimento, torna-se imprescindivel reconhecer a relevincia da metodologia de
Investigacdo-Acdo (I-A) como suporte tedrico-pratico de todo o processo educativo vivido.
Através do ciclo continuo de observar, planear, agir e refletir, foi possivel ndo sé compreender
melhor os contextos e os intervenientes, mas também fundamentar e aperfeicoar as decisdes
pedagdgicas tomadas, contribuindo para uma melhoria progressiva das praticas. Esta
abordagem investigativa permitiu que a mestranda se envolvesse de forma ativa e critica na
transformacao do quotidiano educativo, colocando-se como agente reflexiva e comprometida

com o desenvolvimento integral das criangas.

E na vivéncia concreta e quotidiana da pratica educativa que se manifesta, em toda a sua
plenitude, a complexidade e a riqueza da profissdo docente. Apenas através do contacto
direto com a realidade educativa, com as criangas, os profissionais, as familias e as dindmicas
institucionais, € que se torna possivel compreender, de forma auténtica, o que
verdadeiramente significa ser educadora e professora. Foi precisamente nesta imersdo pratica
gue a mestranda reconheceu a importancia de abandonar a sua zona de conforto,
enfrentando desafios e superando receios que emergem, naturalmente, da interacdo com as

criangas e das exigéncias préprias do contexto educativo.

Neste percurso formativo, um dos maiores desafios enfrentados pela docente estagiaria
prendeu-se com o desenvolvimento de praticas pedagdgicas num contexto educativo tao
heterogéneo em termos de idades e social. Este cenario exigiu um olhar mais atento e sensivel
as dindmicas emocionais do grupo e as diferentes personalidades de cada crianca, muitas
vezes influenciadas por contextos familiares instdveis ou vulneraveis. A diversidade de
experiéncias de vida presentes na sala de aula revelou-se um fator determinante para a

necessidade de uma intervencdo pedagdgica mais consciente, exigindo da estagidria nao
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apenas empatia e escuta ativa, mas também uma elevada capacidade de adaptacao,
criatividade e resiliéncia. Estes desafios, embora exigentes, representaram oportunidades
cruciais para a aprendizagem e o crescimento profissional e pessoal. Permitiram consolidar
uma postura reflexiva e critica sobre a a¢do educativa, bem como fortalecer a identidade
docente enquanto profissional comprometida com uma educacdo inclusiva, equitativa e

transformadora.

A experiéncia vivida revelou, assim, o verdadeiro papel de educador/professor enquanto
agente de mudanca, capaz de escutar, acolher e responder as realidades complexas do
quotidiano escolar, sempre com intencionalidade pedagdgica e sensibilidade humana. Neste
sentido, tornou-se fundamental promover praticas que incentivassem e valorizassem o
envolvimento das familias no processo de ensino e aprendizagem das criangas. A articulagao
com o contexto familiar revelou-se essencial para a constru¢cdo de uma acdo educativa mais
significativa, colaborativa e integrada. Procurou-se, assim, transformar a escola e o jardim de
infancia em espacos acolhedores, seguros e estimulantes, em ambientes reconhecidos nao
apenas como locais de aprendizagem, mas também como lugares de pertenca e partilha. Esta
aproximacao entre escola e familia contribuiu para fortalecer vinculos, promover a confianca
mutua e reconhecer o papel ativo de todos os intervenientes no percurso educativo das

criangas.

Ao longo da Pratica Educativa Supervisionada, procurou-se oferecer as criancas experiéncias
diversificadas e significativas, alinhadas com os seus interesses e necessidades. Como refere
Neto (2020b), conhecer os contextos sociais e educativos é essencial para responder de forma
ajustada e promover aprendizagens contextualizadas. Assim, privilegiaram-se pedagogias
participativas, onde as criancas tiveram voz ativa no processo, sendo as suas opinides
valorizadas. Um dos maiores privilégios foi testemunhar o brilho nos olhos das criancgas, que
se entregavam com alegria e entusiasmo aos projetos de grupo, reforcando na mestranda e
na diade a certeza de que uma pratica educativa centrada no seu envolvimento é o coracao
da aprendizagem. A escuta atenta e a flexibilidade da mestranda permitiram ajustar
conteudos, tempos e estratégias, recorrendo a diferentes metodologias e recursos. Neste
processo, a Metodologia de Trabalho de Projeto revelou-se fundamental para tornar a

aprendizagem mais motivadora, centrada nas curiosidades e interesses do grupo.
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A vivéncia pedagogica em ambos os contextos educativos revelou-se determinante para a
mestranda, ao permitir-lhe compreender na pratica a relevancia do perfil de dupla docéncia.
Este perfil assegura uma intervencdo mais coerente, reflexiva e ajustada as especificidades de
cada nivel, promovendo uma transi¢cdo educativa mais fluida e eficaz. A mestranda aspira ser
uma educadora e professora que, com paixdo e visao, desperte nas mentes jovens o desejo
de moldar um futuro melhor, criando ambientes de aprendizagem onde a curiosidade
floresce, a diversidade inspira e cada crianca se torna um cidaddo confiante, criativo e
comprometido com um mundo mais justo. A Pratica Educativa Supervisionada foi, assim, um
momento-chave de confronto entre teoria e pratica, bem como entre expectativas e
realidade. Este confronto permitiu aprofundar a consciéncia sobre o papel do docente como
facilitador do desenvolvimento integral da crianca, promovendo a sua autonomia,

criatividade, pensamento critico e capacidade de resolucdo de problemas.

Neste processo, foi possivel experimentar e consolidar estratégias e projetos pedagdgicos que
articulam saberes e promovem a continuidade educativa entre os dois niveis. A PES assumiu-
se, por isso, como uma etapa crucial na construgao do perfil profissional docente, permitindo
a mestranda desenvolver competéncias pedagdgicas, didaticas e relacionais, sempre em
articulagcdo com os contextos reais. A formacao inicial constitui, como o préprio nome indica,
o ponto de partida de uma trajetdria que exige atualizagdo continua, reflexao permanente e

vontade de crescer.

Em sintese, encerra-se agora um ciclo pleno de aprendizagens e descobertas, levando na
bagagem um conjunto de vivéncias, saberes e ferramentas que servirdo de alicerce para novas
etapas, novos contextos e novas conquistas no percurso profissional. Estas vivéncias
moldaram profundamente a mestranda, ndo apenas como profissional, mas como uma
pessoa mais sensivel e resiliente, carregando para o futuro a paixdao de criar ambientes
educativos que despertem nas criancas e nas comunidades a confianca, a esperanca e o poder

de transformar vidas.
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