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RESUMO ANALITICO

O presente Relatorio de Estégio (RE) foi desenvolvido no &mbito da Unidade Curricular (UC)
de Préatica de Ensino Supervisionada (PES), no 2.° ano do Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do
Ensino Basico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Bésico. O documento
reflete o percurso da mestranda em dois contextos educativos distintos e revela uma construgéo
identitaria que se vai desenhando entre desafios concretos, decisbes pedagdgicas

fundamentadas e aprendizagens com os alunos.

A intervencdo didatica desenvolvida privilegiou a intencionalidade pedagogica, a
articulacdo curricular e a aten¢do a diversidade. As propostas delineadas procuraram promover
experiéncias de aprendizagem significativas, nas quais a afetividade e a valorizagdo da
criatividade dos alunos assumiram um papel central. Através da interdisciplinaridade e do uso
pedagogico das tecnologias digitais, criaram-se contextos orientados para a construcdo ativa do
conhecimento e para o desenvolvimento do pensamento critico. Valorizou-se, em cada decisao,
uma educacao centrada na formagéo integral das criancas, assente em valores humanos, escuta

ativa e respeito matuo.

O relatorio integra, ainda, uma dimensdo investigativa, centrada no desenvolvimento das
capacidades de Visualizacdo Geométrica (VG) em alunos do 2.° ano de escolaridade, mais
especificamente na construgdo das vistas dos sélidos. Procurou-se compreender de que forma o
recurso a Materiais Manipulaveis (MM) e a ferramentas de Realidade Aumentada (RA) poderia

influenciar esse processo.

Inspirado na metéfora da Aquarela, este RE apresenta-se como a sintese de um percurso
formativo feito de linhas intencionais, de contornos por vezes incertos e de camadas sobrepostas
entre a teoria, a pratica e a reflexdo. Cada capitulo acrescenta cor a um sonho, que comegou por

ser um esbogo, e que se vai definindo, a cada passo, com mais nitidez...

Palavras-chave: Pratica de Ensino Supervisionada; Identidade docente; Reflexao; Crianca;

Aprendizagem.
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ABSTRACT

This Internship Report (IR) was developed within the scope of the Supervised Teaching
Practice curricular unit,in the 2nd year of the Master’'s Degree in Teaching at the 1st Cycle of Basic
Education and in Mathematics and Natural Sciences at the 2nd Cycle of Basic Education. The
document reflects the path of the student teacher in two distinct educational contexts and reveals
an identity in formation, shaped through concrete challenges, pedagogically grounded decisions,

and learning experiences shared with pupils.

The teaching intervention focused on pedagogical intentionality, curricular articulation, and
attention to diversity. The planned proposals aimed to promote meaningful learning experiences,
in which affectivity and the valuing of students’ creativity played a central role. Through
interdisciplinarity and the pedagogical use of digital technologies, learning contexts were created
to foster active knowledge construction and the development of critical thinking. Each decision
was guided by a vision of education centred on the holistic development of children, grounded in

human values, active listening, and mutual respect.

The report also includes a research dimension, centred on the development of spatial
visualization abilities in 2nd grade pupils, specifically in the construction of 3D object views. It
sought to understand how the use of Manipulative Materials (MM) and Augmented Reality (AR)

tools could influence this process.

Inspired by the metaphor of the “Aquarela” (Watercolour), this report stands as the
synthesis of a formative journey drawn with intentional lines, sometimes uncertain contours, and
layered with theory, practice, and reflection. Each chapter adds colour to a dream that began as a

sketch and that, step by step, continues to take clearer shape...

Keywords: Supervised Teaching Practice; Teacher identity; Reflection; Child; Learning.
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1. INTRODUCAO

“Numa folha qualquer,
Eu desenho um sol amarelo...”
(Togquinho, 1983)

O presente Relatdrio de Estagio (RE) comega numa folhaem branco, como um sol que nasce
nainfancia e umavontade de o construir. Nele, € desenhado o percurso vivido na Pratica de Ensino
Supervisionada (PES), entre castelos de ideias e tracos de realidade, com a consciéncia de que

educar é imaginar e concretizar mundos com 0s outros.

Intitulado A Aguarela do Sonho que me pintou Professora, este RE foi elaborado no ambito
da Unidade Curricular (UC): PES, integrada no 2.° ciclo de estudos do Mestrado em Ensino do 1.°
Ciclo do Ensino Basico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Basico,
lecionado na Escola Superior de Educacgéo (ESE) do Instituto Politécnico do Porto, durante o ano
letivo de 2024/2025.

Tal como na canc¢ao “Aquarela”, de Toquinho, também este percurso foi sendo desenhado
com linhas que, pouco a pouco, ganharam forma, movimento e cor. A escolha desta musica como
inspiracdo e epigrafe do relatério ndo foi casual: acompanhou a infancia da mestranda,
encantando-a pela sua melodia suave e pelas imagens que sugeria, ainda que, na altura, ndo
compreendesse totalmente o seu significado. Hoje, 0 seu sentido revela-se mais profundo: a letra
convoca a infancia, o sonho e a liberdade de imaginar, mas também o processo, por vezes incerto
(mas sempre poético!), de construir o mundo com os outros. E nesta aguarela em constante
transformacao que se inscreve a pratica da professora estagiaria: feita de tentativas, encontros,
rasuras e descobertas, como se 0 percurso pudesse ser redesenhado a cada dia, com novos
contornos e tonalidades. Assim, a referéncia a folha em branco que abre o presente capitulo &,
também, uma metafora para a docéncia em construcdo, aberta a criatividade, a escuta e ao
inesperado. O fio condutor do RE, entrelacado com esta inspira¢ao inicial, € justamente o de uma
construcdo tridimensional da identidade docente que se desenha com 0s outros e que, como a

cancgao sugere, pode voar ao sabor do vento, mas sempre com uma linha que a liga ao chao.
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O RE reflete, assim, um duplo movimento: por um lado, sintetiza a préatica pedagogica
realizada durante o estagio curricular; por outro, propde uma reflex&o critica e situada sobre a
construcdo da identidade profissional docente. O percurso da PES desenvolveu-se entre outubro
de 2024 e maio de 2025,em duas realidades distintas: umaturmado 3.°ano do 1.° Ciclodo Ensino
Bésico (CEB), no primeiro semestre, e uma turma do 6.° ano do 2.° CEB, no segundo semestre.
Esta vivéncia dupla permitiu a mestranda uma compreenséo alargada dos desafios e das
potencialidades da docéncia nos dois ciclos, favorecendo uma prética reflexiva, diferenciadora e

intencional.

O relatorio organiza-se em sete capitulos, cujos contetidos se encontram subdivididos em

seccoes.

O primeiro capitulo, correspondente a esta /ntrodugdo, apresenta a estrutura e a lgica do

documento.

No segundo capitulo, Finalidgades e Objetivos, clarificam-se os objetivos gerais da PES e 0s

propositos pessoais que moldaram o percurso da professora estagiéria ao longo do ano letivo.

O terceiro capitulo, Enquadramento Académico e Profissional, apresenta os referenciais
tedricos, legais e pedagdgicos que sustentam a pratica educativa. Aprofunda-se a relacédo entre
supervisdo, reflexdo e investigacdo na construcdo da identidade profissional, bem como a
importancia do vinculo afetivo na préatica pedagdgica e a reinvenc¢do da profissdo docente num

mundo cada vez mais digital.

O quarto capitulo, Caracterizagdo do Contexto Eaucativoda PES, descreve o Agrupamento

de Escolas, os contextos das duas escolas onde foi realizada a PES e as respetivas turmas.

Segue-se o quinto capitulo, /ntervencdo em Contexto Educativo, onde se analisam
criticamente as praticas letivas da mestranda nas areas da Matematica, do Estudo do
Meio/Ciéncias Naturais e da Articulacdo de Saberes. Neste capitulo, apresentam-se também as

atividades de colaboracéo e os projetos dinamizados durante a PES.
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Ja o sexto capitulo, Dimensdo Investigativa assume a forma de artigo cientifico e centra-se
no estudo desenvolvido com uma turma do 2.° ano de escolaridade, cujo objetivo foi explorar de
que forma a utilizacdo conjunta de cubos encaixaveis e de Realidade Aumentada promove 0
desenvolvimento das capacidades de visualizagdo geomeétrica nos alunos. Este projeto, que aliou
amanipulacdo concreta a dimensao virtual, traduz a intengéo profunda da professora estagiéria:
tornar visivel o que antes se intuia, dar forma ao que parecia abstrato e construir conhecimento

com as maos, os olhos e o coracao.

Finalmente, as Consideragdes Finaisreunem uma sintese reflexiva sobre o percurso vivido,
avaliando o alcance dos objetivos tracados e delineando aprendizagens, desafios e projecoes

futuras para a pratica docente.

O RE encerra com as Referéncias Bibliograficas e os Documentos Legais e Normativos
consultados, seguidos dos Apéndices, que ilustram as praticas pedagdgicas e 0S recursos

utilizados ao longo da PES.

Em sintonia com este percurso, e inspirada pelo projeto de investigacdo que viria a
desenvolver, a mestranda foi construindo o seu proprio caminho entre teoria e pratica. Tal como
0s cubos encaixaveis permitiram as criangas moldar o espago com as méaos e decifra-lo com o
olhar, a futura docente foi descobrindo, em cada momento, como tornar a aprendizagem mais
visivel, sensivel e humana. Paralelamente, se a Realidade Aumentada sobrepds novas camadas
ao mundo visivel, entdo, a experiéncia da PES trouxe ao seu olhar uma profundidade inesperada:
revelou possibilidades antes invisiveis, que habitavam no espaco entre o saber e 0 sentir, e que s6

aexperiéncia permitiu alcancar.

Este documento constitui ndo s6 a materializagao de um percurso académico e profissional,
mas também o espelho de uma caminhada pessoal, tecida por aprendizagens, desafios e

descobertas vividas ao longo deste processo formativo.
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2. FINALIDADES E OBJETIVOS

“E com cinco ou seis retas
Efécil fazer um castelo...”
(Togquinho, 1983)

Os objetivos da PES foram tragcados como linhas num desenho: estruturam, orientam e
sustentam. Cada linha tragada nesta etapa corresponde a um pilar, com intengédo, com afeto e com

proposito.

A escrita deste RE ndo se apresenta como um mero requisito académico, mas como o
culminar de um percurso intenso e transformador, no qual a pratica educativa ndo se limitou a ser
observada ou descrita, mas vivida de forma comprometida e consciente. Este documento procura
dar corpo a um espaco de reflexdo sobre os passos dados na construcdo da identidade

profissional da mestranda, entrelagando teoria e prética.

APES, componente essencial do mestrado em ensino, encontra o seu enquadramento legal
no Decreto-Lei n.° 79/2014 (p. 2821), sendo definida como «estagio de natureza profissional
objeto de relatério final». Esta definicdo, longe de ser meramente técnica, traduz a intencao
formativade promover, através da PES, aprendizagens significativas, enraizadas no real contexto
educativo e mediadas por uma postura critica e investigativa. De acordo com 0 mesmo decreto
(art. 20.°,p. 2824), «<O grau de mestre é conferido aos que obtenham (...) aprovacéo no ato publico
de defesa do relatério da unidade curricular relativa a pratica de ensino supervisionada»,

reforcando o seu valor como documento de sintese e aprofundamento profissional.

De forma a orientar o percurso formativo, a Ficha da Unidade Curricular (FUC) da PES

explicita um conjunto de objetivos especificos que sustentam a acéo do futuro docente:

Aplicar, em contexto real da pratica, saberes cientificos, pedagégicos, didaticos e culturais na concecao,
desenvolvimento e avaliagio de projetos educativos e curriculares.

Utilizar instrumentos de teorizagdo e de questionamento critico da realidade educativa através de uma
abordagem sistémica e autdnoma em contexto profissional.

Construir uma atitude profissional critico-reflexiva, investigativa e ética potenciadora de tomada de decis6es
em contextos de incerteza e de complexidade da pratica docente, pelo exercicio sistematico de reflexao sobre,

nae paraagéao.
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Disseminar saberes profissionais adquiridos na e pela investigacdo junto da comunidade educativa e de
outros publicos, tendo em vista a renovagao de préaticas educacionais inclusivas e de mudanca qualitativa na
comunidade.

Mobilizar conhecimentos sobre Inteligéncia Artificial (IA) para a resolugéo de problemas em contextos de
estagio.

(Mascarenhas etal., 2024, p. 1)

Estes objetivos convergem com o previsto no artigo 14.° do Decreto-Lei supracitado, que
sublinha aimportéancia de uma postura critica e reflexiva face aos desafios, processos e decises
do quotidiano escolar, assumida como condicdo necessaria para o0 desenvolvimento da

identidade profissional docente.

Estes objetivos estdo alinhados com o previsto nos artigos 7.° e 11.° do Decreto-Lei n.°
79/2014. O artigo 7° (n.° 3, p. 2821) sublinha que «a aprendizagem a realizar tem por base o
conhecimento cientifico acumulado, o conhecimento profissional resultante da experiéncia, a
andlise de dados empiricos e a investigacao existente» — principios que sustentam a construcao
de umapostura critica e investigativa perante a complexidade da realidade educativa. Por sua vez,
0 artigo 11.° (n.° 1, alinea e, p.2821) estabelece que a iniciagdo a pratica profissional deve ser
«concebida numa perspetiva de desenvolvimento profissional dos formandos e promove nestes
uma atitude orientada para a permanente melhoria da aprendizagem dos seus alunos», o que

pressupde autonomia, reflexao e tomada de decisdo ética no desempenho da atividade docente.

Complementarmente, séo também apontadas, no documento de apoio a avaliacédo da PES,
as seguintes competéncias:

Programar/Planificar fundamentalmente a acio pedagogica-didatica
Realizar adequadamente o trabalho programado/planificado

Avaliar sistematicamente o processo de ensino-aprendizagem
Colaborar na orientagéo educativa da turma

Participar em atividades de animagao pedagdgica e cultural.

(Mascarenhas etal., 2024, p. 1)

Para além destes referenciais, a professora estagiaria delineou um conjunto de objetivos
pessoais que acompanharam cada decisdo, cada incerteza e cada conquista ao longo da PES.
Entre eles, destaca-se o desejo de: i) promover uma educacéo centrada na formacéo integral das
criangas, priorizando o desenvolvimento de valores humanos, responsabilidade social e ética,

mais do que a mera aquisi¢ao de conteldos; i) criar um ambiente onde a escuta, o respeito e 0
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amor guiem cada interacdo, assegurando que cada crianga se sinta vista, reconhecida e
representada como parte essencial na constru¢cdo do aprender e do grupo; iii) estimular o
pensamento critico, criativo e autdnomo das criangas através do dialogo, da escuta ativa e da
abordagem de temas atuais e pertinentes, incentivando-as a pensar por si, a errar sem medo e a
acreditar nas suas capacidades; iv) desenvolver praticas pedagogicas inclusivas e equitativas,
que respeitem os ritmos, necessidades e contextos de cada crianga, assegurando que todas
tenham oportunidades reais de aprender e crescer; v) inspirar nas criangas uma consciéncia
ecoldgica critica e sensivel, promovendo o respeito pela vida, a preservacdo do ambiente e a
responsabilidade coletiva perante o0 mundo que habitamos e partilhamos; vi) proporcionar
experiéncias educativas diversas e significativas, cuidadosamente pensadas com
intencionalidade pedag6gica, que despertem a curiosidade, 0 pensamento critico e a alegria de
aprender; vii) refletir, de forma partilhada, com o par pedagdgico, professoras cooperantes,
professores supervisores e comunidade educativa, valorizando a construgéo coletiva do saber;
viii) assumir uma postura profissional critica e reflexiva, sustentada na analise continua da acéo
educativa, com vista a melhoria intencional das praticas pedagogicas e ao desenvolvimento

profissional constante.

Ao longo da PES, a professora estagiéria foi delineando, entre vivéncias sentidas e
inquietacfes emergentes, um conjunto de intencdes pedagdgicas que foram moldando a suaagéo
e o seu olhar sobre a docéncia. Estes objetivos ndo sdo metas fechadas, mas orientactes
profundamente sentidas, que expressam a vontade de ser uma professora integra, presente e
comprometida com a formacao holistica de cada crian¢a. Acreditando no poder transformador da
educacéo, a mestranda procura cultivar, em cada gesto e em cada encontro, as sementes de uma
escola mais justa, inclusiva e feliz, onde cada crianga tenha espago para crescer, ser escutada e

descobrir 0 seu lugar no mundo.

Este RE ndo &, por isso, apenas um registo do que foi feito, mas o reflexo sensivel do que foi
vivido. Um testemunho de que ensinar exige presenca e escuta, intencionalidade e entrega, e uma
disponibilidade genuina para aprender: com os professores, com o0s colegas, com 0s contextos,

com os alunos e, sobretudo, consigo propria.

«Enquanto eu tiver perguntas e ndo houver respostas, continuarei a escrever.» (Clarisse
Lispector)
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3. ENQUADRAMENTO ACADEMICO E PROFISSIONAL

‘Entre as nuvens,
Vem surgindo um lindo avido rosa e grend...”

(Togquinho, 1983)

A identidade docente ndo aparece de repente: vai surgindo, ganhando forma, como um
avido que aparece de entre as nuvens para rasgar o céu. Aqui, sdo trazidos 0s marcos e 0s
fundamentos que deram contorno a identidade docente da professora estagiaria, ainda em voo,

ainda em construcao...
3.1.DIMENSAO ACADEMICA E ENQUADRAMENTO LEGAL

A construcdo da identidade profissional docente assume-se como um processo
permanente de desenvolvimento pessoal e profissional, estreitamente ligado as vivéncias e
experiéncias de cada um. Este percurso é feito através da articulacdo entre saberes teoricos,
pratica pedagdgica e reflexdo critica sobre a acdo, exigindo da professora estagiaria um
envolvimento responsavel e comprometido com a profissdo, o que implica, como defende
Quadros-Flores (2017, p. 6), «ter consciéncia do que somos hoje para melhor projetar o que

gueremos ser amanhé».

A Lei de Bases do Sistema Educativo (Lein.° 46/86, de 14 de outubro, art. 30.°) estabelece
que a formacdo de professores deve integrar as componentes cientifica, técnica e pedagogica,
promovendo, em simultaneo, o desenvolvimento pessoal e social adequado ao exercicio da
funcdo. Esta perspetiva é reforcada pelo Decreto-Lei n.° 79/2014, de 14 de maio, que define o
regime juridico da habilitacdo profissional para a docéncia, estabelecendo que a formacao deve
ser de qualidade, exigente e atualizada, e garantir o desenvolvimento de competéncias

profissionais fundamentais ao exercicio da profissao.

Neste enquadramento, 0 percurso acadéemico da professora estagiaria desenvolveu-se em
dois ciclos de estudos. A Licenciatura em Educacao Basica, com uma duracao de trés anos e 180
ECTS, visa garantir uma preparacao solida e integrada nas dimensoes cientifica, cultural, didatica
e pratica, orientada para o exercicio profissional do educador e do professor do Ensino Béasico
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(ESE, 2020), funcionando como uma base comum de acesso a diversos Mestrados em Ensino.
Este ciclo de estudos possibilitou o contacto com areas disciplinares fundamentais, promovendo
0 desenvolvimento de competéncias transversais e uma visdo global dos processos educativos

nos diferentes niveis de ensino.

O Mestrado em Ensino do 1.° CEB e de Matemética e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino
Bésico, comaduracgdo de dois anos e 120 ECTS, conferiu a mestranda a habilitagdo para os grupos
de recrutamento 110 (1° CEB) e 230 (Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° CEB). De acordo com
a ESE, este ciclo tem como finalidade o desenvolvimento de competéncias profissionais que
capacitem os futuros docentes para uma pratica pedagodgica fundamentada, reflexiva, autbnoma
e consciente (ESE, 2022). A PES desempenhou um papel central, permitindo a integracéo de
saberes e a aproximacao a realidade da profissao. Como refere Novoa (2017, p. 1123), «0 espaco
universitario € decisivo e insubstituivel, mas tem de se completar com o trabalho no seio de
comunidades profissionais docentes». Esta articulacdo entre a formagédo académica e a pratica
em contexto escolar concretizou-se ao longo do mestrado, proporcionando a mestranda a
oportunidade de participar ativamente nas dinamicas da escola e de se envolver em processos
colaborativos com docentes experientes, essenciais para a construcdo da sua identidade

profissional.

3.2. DIMENSAO PROFISSIONAL E ENQUADRAMENTO
LEGAL

A docéncia, no contexto atual, € uma profissao exigente, em constante transformacéo. O
professor é chamado a responder a desafios pedagdgicos, sociais e éticos, 0 que exige uma
formagdo sodlida e uma identidade profissional coerente com os valores de uma escola
democraética, inclusiva e centrada no aluno. Esta identidade néo é fixa; constroi-se de forma
dindmica, sendo continuamente moldada pelas experiéncias formativas, pelos contextos de
atuacdo e pelas concecdes educativas adotadas ao longo do tempo. No quotidiano escolar, esta
construcdo revela-se nas multiplas decisbes pedagdgicas que os professores tomam, nas

relacBes que estabelecem e na forma como interpretam o seu papel no processo educativo.
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De acordo com Alarcédo (2001a), ser professor exige uma consciéncia clara de quem se &,
das motivacdes que conduziram a escolha da profisséo e do lugar que se ocupa na sociedade.
Neste sentido, a identidade docente constroi-se na articulacdo entre pratica pedagdgica,
investigacédo e reflexdo (Decreto-Lei n° 240/2001), sendo profundamente marcada pelas
vivéncias e pelos desafios reais de cada contexto. Esta ideia € reforgada por Diogo (2021, citado
por Duarte, 2021), ao afirmar que as decisOes, pensamentos e agdes do professor refletem
diretamente a sua visdo de ensino e aprendizagem. Compreender esta dimenséo permite olhar
para o percurso docente como um processo em constante (re)construgédo, onde cada escolha

pedagogica é também uma afirmacdo identitaria.

A pratica docente deve apoiar-se num olhar critico e numa intervencdo situada,
contextualizada e comprometida com os desafios do presente. Como sublinham Oliveira-
Formosinho e Formosinho (2013, p. 28), «a participacédo ativa da crianga na aprendizagem
depende do contexto educativo e dos processos que nela se desenvolvems, 0 que exige que 0
profissional seja capaz de ajustar as suas praticas as necessidades do grupo e aos principios da
equidade educativa. Esta exigéncia torna-se especialmente visivel em contextos escolares
heterogéneos, onde a resposta educativa precisa de ser construida com base na escuta, na
flexibilidade e na intencionalidade pedagdgica. A formacao inicial, neste quadro, ndo pode ser
encarada como uma etapa isolada, mas sim como o inicio de um percurso continuo de
investigacao e de reflex@o sobre a prdpria pratica. Estavisao é reforcada por Névoa (2017, p. 1125),
ao afirmar que «a formacao continuada desenvolve-se no espaco da profissao, resultando de
uma reflex@o partilnada entre os professores, com o objetivo de compreender e melhorar o
trabalho docente», assumindo a formagdo continua como um processo fundamental para
aprofundar a andlise critica da préatica, fortalecer a colaboracdo entre docentes e consolidar, ao

longo do tempo, a identidade profissional de cada professor.

Neste processo, torna-se necessario reconhecer as multiplas tensdes que atravessam a
construcdo da identidade docente. Como observa Gomes (2008), esta identidade é fortemente
influenciada pelas formas de insercéo dos professores no mundo do trabalho, pelas interagdes
com alunos e familias e pelas representagdes sociais que cada docente constrdi sobre si proprio.
A sobrecarga, o isolamento e o conflito entre expectativas sociais e condigdes reais de trabalho
sdo elementos que podem fragilizar esse processo, criando o0 que o autor denomina uma

«sindrome de solido e medo», presente na realidade de muitos docentes (Gomes, 2008, p. 14).

26



Ainda assim, subsiste um nucleo identitario que liga muitos professores a sua missao social:
ensinar com responsabilidade, numa l6gica de compromisso e pertenca. Esta tenséo entre a
fragilidade e a resisténcia é, muitas vezes, sentida nas escolas, onde o esforgo individual e o

sentido ético se sobrepdem as adversidades.

No percurso de desenvolvimento profissional, destaca-se a relevancia de alinhar a acéo
docente com os principios definidos no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria
(PASEO), que assenta numa base humanista e sustentavel (Oliveira-Martins et al., 2017).
Articulados com os quatro pilares da educacao: aprender a conhecer, a fazer, a viver juntos e a ser
(Delors et al.,, 1996), estes principios tracam o perfil do professor que se pretende formar; um
profissional ético, reflexivo e comprometido com o desenvolvimento integral dos seus alunos.
Esta visao traduz-se numa prética pedagdgica orientada para a formacéo de cidad&os criticos,
auténomos e solidarios; uma meta que, apesar de ambiciosa, € cada vez mais necessaria face a

complexidade do mundo atual.

Entre as dimensdes da identidade profissional, Nascimento (2007) destaca trés eixos
fundamentais: o0 motivacional, ligado a escolha da profisséo; o representacional, associado as
crengas sobre o0 ensino; e o socioprofissional, construido nas relagcdes e praticas vividas em
contexto. Estes eixos entrelacam-se e tornam-se visiveis na forma como os professores
planeiam, interagem, refletem e se posicionam face a educagéo. Identificar estas dimensdes
permite compreender melhor as diferentes trajetdrias docentes e a diversidade de sentidos

atribuidos a profisséo.

A formagdo continua desempenha, assim, um papel essencial. Mais do que mera
atualizacéo de saberes, deve funcionar como motor de transformacéo da a¢ao educativa. Implica
criar oportunidades de reflexdo partilhada, fortalecer a autonomia profissional e promover a
construcdo de saberes ancorados na pratica. Neste quadro, o profissionalismo docente nao se
reduz acompeténcias técnicas: € umaatitude ética e critica, sustentada na experiéncia, na partilha
e na responsabilidade social. Como afirma a UNESCO (2022, p. 144), «os professores séo
agentes-chave na transformacéo da educacéo. Precisamos de apoiar o0 seu desenvolvimento
profissional e a sua colaboracéo, reconhecer o seu estatuto e assegurar a sua participacao ativa

na construcéo de futuros educativos». Esta perspetiva, cada vez mais presente nos discursos
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internacionais, ecoa nas salas de aula, onde tantos professores procuram, diariamente, ser

construtores de um futuro mais justo, humano e educativo.

3.2.1. Tecendo a Identidade Docente: Supervisao,

Reflexdo e Investigacao

Ser professor, hoje, ja ndo é (se € que alguma vez foi) aplicar formulas. A emergéncia do
paradigma reflexivo no campo educativo marca uma rutura com o modelo técnico-transmissivo,
centrado na aplicagcdo mecénica de conhecimentos cientificos, ainda presente em muitas praticas
escolares. Estamudanc¢ando é apenas conceptual, «exige do professoraconsciénciade que asua
formacao nunca esta terminada» (Alarcéo, 2001a, p. 24) e que se forma e transforma a partir dos
contextos concretos (Amado, 2017). Compreender a docéncia é, neste cenario, entender também
a pessoa do professor, cuja agdo, como recorda Alarcéo (2001a, p. 24), «implica um conjunto de
atos que envolvem seres humanos. Como tal, a racionalidade que impregna a sua a¢do é uma

racionalidade dial6gica, interativa e reflexiva».

Compreender esta mudanga implica reconhecer que a educagdo se estabelece nas
interacBes humanas, nos contextos sociais e nas herancas historicas, sendo influenciada pelo
mundo a sua volta. As préaticas educativas sdo o lugar onde se desenvolve um sujeito com
identidade propria (Amado, 2017). Neste sentido, a investigacdo educativa deixa de ser uma
pratica neutra ou distante. Como defende Rosales Lépez (citada por Duarte & Moreira, 2021,
p. 147), «os professores [...] precisam, ndo raras vezes, de assumir um papel de investigadores»;
ndo apenas aplicar conhecimento, mas questiona-lo e (re)construi-lo com base na experiéncia. A
figura do professor reflexivo e investigador emerge, e o professor é reconhecido como sujeito
ativo e implicado, alguém que observa, analisa e transforma (Amado, 2017). O professor
investigador é «um prético reflexivo, que encara 0 ensino como um processo permanente de
construcdo coletiva» (Neto, Candeias & Costa, 2015, p. 185), e que se questiona criticamente
(Alarcéo, 2001a).

Refletir €, pois, um ato profissional e humano. Schén (1983, citado por Duarte, 2023)
distingue duas formas de pensar a pratica em momentos distintos: a reflexdo-na-acéo, que
ocorre durante a pratica, e a reflexdo-sobre-a-acéo, realizada posteriormente. A esta tipologia,
junta-se a proposta de Zeichner (1993), que diferencia trés niveis de profundidade reflexiva:
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técnico (Os objetivos de aprendizagem foram atingidos ? Correu como planeado ?), pratico (Porgue
opteiporesta aboradagem? Foi a estratégia mais adequada aos meus alunos?) e critico (Considerer
as diiferentes realidades dos meus alunos? Esta pratica contribuiu para uma eaucagdo mais justa
e significativa?), permitindo ao professor pensar na sua acdo para além do imediato. Ja a
metarreflexdo, introduzida por Duarte (2023, p.34), representa a «reflexdo sobre os préoprios
processos reflexivos» (pensar sobre o que/como se pensa), essencial para um desenvolvimento

profissional profundo e sustentado.

A supervisdo pedagogica surge como espaco privilegiado para cultivar essa reflexdo.
Amado (2017) considera-a, justamente, o lugar onde se promove essa capacidade reflexiva,
através de préaticas formativas que permitem parar, escutar e reformular. Duarte (2023, p. 65)
acrescentagque a supervisdo deve assumir-se como «um espago de escuta, de questionamento e
de construcdo partilhada de significados, onde se promova a reflexao critica sobre a pratica e o
desenvolvimento da autonomia profissional». Esta dimenséo é particularmente visivel na PES,
onde a analise conjunta de situagdes concretas permite reformular objetivos e estratégias a luz

de novas compreensdes.

Paralelamente, a investigacdo deixa de ser um exercicio exclusivamente académico e
passa a integrar a pratica docente. Nao se trata apenas de recolher dados, mas de compreender
significados, construir sentido e promover mudanca, ou seja, compreender melhor a pratica a fim
de agir com maior consciéncia e responsabilidade (Duarte, 2023). «N&o € a préatica que ensina,
mas sim a reflexdo sobre ela», tal como afirma Sa-Chaves (2000, citado por Neto, Candeias &
Costa, 2015, p. 185).

A construcdo da identidade profissional surge como consequéncia deste entrelacamento
entre superviséo, reflexdo e investigacdo. E, portanto, um processo em espiral, que articula
experiéncias, saberes e valores. No entanto, ndo esta isento de desafios. Embora a pratica
reflexiva e investigativa acarrete vantagens claras, como maior autonomia profissional, uma
capacidade de adaptacdo as mudancas e uma atitude de aprendizagem continua, também exige
condigdes concretas para acontecer. A cultura escolar, por vezes marcada por burocracia, pode
dificultar esse processo e a supervisdo, quando reduzida a funcéo avaliativa, perde a sua forgca

formativa. (Duarte & Moreira, 2021; Duarte, 2023)

29



Neste contexto, o enquadramento legal assume-se também um suporte importante. O
Decreto-Lein.°79/2014, que estabelece o regime de habilitacéo profissional paraa docénciaem
Portugal, valoriza a integracao de competéncias reflexivas e investigativas na formacéo inicial de
professores. Este reconhecimento normativo reforca a necessidade de uma superviséo com
intencionalidade formativa, uma vez que a «avalia¢ao e a supervisao deverdo construir caminhos
de libertacdo de uma légica de controlo e sujeicdo rumo a uma logica de transformacéo e
emancipacdo» (Vieira & Moreira, 2011, p. 9). Nesse sentido, Marchdo e Henriques (2019),
defendem que a formacédo dos professores deve promover o seu sentido questionador e

investigativo.

Deste modo, a articulac@o entre reflexao, investigacdo e supervisdo ultrapassa a mera
exigénciatedrica. Representa, antes, uma préatica docente alicer¢cada no encontro entre o saber, 0
sentir e o0 agir. Como defende Amado (2017), a prética investigativa deve estar integrada na
formacgéo de professores como parte da profissionalizacdo, enquanto a supervisdo deve ser
encarada como um espaco privilegiado para o desenvolvimento da autonomia reflexiva e da
identidade docente. Esta abordagem requer abertura & mudanca e capacidade de transformar a
experiéncia em conhecimento. «A pratica reflexiva é que proporciona transformacéo da acao
educativa. O que torna o individuo autbnomo é o saber consciencializado» (Neto, Candeias &
Costa, 2015, p. 192). E nesta confluéncia que o professor se torna verdadeiramente um
profissional transformador: alguém que interroga a sua pratica, que a compreende no seu
contexto e que a reinventa com sentido (Alarcdo, 2001a). Quando estas trés dimensdes se
entrelacam de forma auténtica, criam condi¢es para uma docéncia capaz de responder a
complexidade do quotidiano educativo com decisdes pedagdgicas com base em evidéncia,

consciéncia ética e intencionalidade transformadora.

E é na PES (onde tudo ainda é novo, desafiante, as vezes até assustador) que se comeca a
tomar consciéncia desta dimensdo. Momentos de reflexdo entre o professor supervisor e a
professora estagiaria permitiram repensar objetivos, estratégias e concecbes pedagogicas
(Duarte, 2023). A partilha com o supervisor — ora mais orientadora, ora mais questionadora — foi
determinante para o crescimento profissional e revelou-se essencial para «a emergéncia de uma
identidade profissional mais consciente e critica» (Duarte, 2023, p. 36). Afinal, como afirmam
Gaspar, Seabra e Neves (2012, p.34), «a melhoria da escola cabe a uma equipa e ndo a individuos

singulares».
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Ser professorareflexiva e investigadora € mais do que uma competéncia: é, sobretudo, uma
forma de estar. Questionar, escutar e construir com os outros. Reconhecer que ensinar €, também,
um processo de transformacdo pessoal, um ato de entrega e de andlise. Para a professora
estagiéria, ¢ uma escolha por uma docéncia que ndo se limita a replicar praticas, mas que € tecida

pela coragem de pensar e repensar, continuamente, o que significa educar.

3.2.2. 0 Vinculo Afetivo Como Eixo Da Pratica Docente

A relacdo aluno-professor é reconhecida como um dos eixos estruturantes do processo
educativo, influenciando o desenvolvimento global dos estudantes, pois assume um papel central
naaprendizagem e na formacé&o ética e emocional. Educar implica criar ligagdes humanas que séo
fundamentais para consolidar as aprendizagens e promover a qualidade do processo educativo.
(Alencar, 2015, citado por Lunkes et al., 2024).

Num tempo marcado por dindmicas sociais cada vez mais complexas, a necessidade de
vinculos genuinos torna-se evidente. A educacao exige proximidade, cuidado e didlogo, como
destaca Vygotsky, ao referir que o professor, enquanto mediador, promove uma aprendizagem
mais efetiva quando considera os aspetos afetivos envolvidos (citado por Carminatti & Del Pino,
2019). Ferrarezi (2023, p.76) reforga a ideia: «A relagdo afetiva que se estabelece entre aluno e

professor €, sem duvida, a mais importante, pois deladerivaraa motivacdo para a aprendizagemy.

E na interagdo e no reconhecimento mutuo que se constroi a relagio pedagdgica. Para
Freire (2004, citado por Lunkes et al., 2024, p. 96), «ninguém educa ninguém, as pessoas se
educam em comunh&o». Amaral e Lima (2010, citados por Lunkes et al., 2024) consideram a
afetividade uma experiéncia de vida que molda a individualidade e confere a relacédo educativa
uma dimensdo de construcdo mutua. Vygotsky (1994, citado por Silva, 2019) reforca que a

aprendizagem nasce da interacao social, envolvendo processos cognitivos e afetivos.

Wallon (1999, citado por Rodrigues, 2019) e Piaget (1932-1977, citado por Lunkes et al.,
2024) mostram que emogdes e valores caminham lado a lado no desenvolvimento. A atuagéo do
professor deve, por isso, ser auténtica e ética, pois esta relacéo «exige que os professores sejam
pessoas inteiras» (NOvoa, 2009, p. 39). A Teoria da Vinculagédo, de John Bowlby, confirma que
docentes que estabelecem relagbes consistentes e afetivas tornam-se figuras de apoio
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emocional importantes, com impacto direto no envolvimento dos alunos e no seu sucesso escolar

(Dias, Soares & Freire, 2004, Engels et al., 2021).

Esta valorizacao contrasta com a visao tradicional da relacdo pedagdgica, que durante
muito tempo se baseou numa légica vertical de autoridade: o professor era visto como figura
incontestavel e 0 aluno como sujeito passivo. Esta viséo hierarquica deixava pouco espago ao
afeto e aescutaativa e dificultava a criacdo de relacbes empéticas: «quando o professor se coloca
no lugar de um ser superior ao aluno, dificilmente acontece ai um vinculo» (Lunkes et al., 2024, p.
96).

Com o tempo, essa perspetiva foi desafiada por concegdes mais participativas e
humanistas. Santos e Soares (2011, citados por Lunkes et al, 2024) defendem uma
transformacao qualitativa da relagcdo pedagdgica, centrada no didlogo e na construcao conjunta

do conhecimento. A escola torna-se, assim, um espag¢o humanizador.

Esta dindmica relacional é especialmente visivel nos primeiros anos de escolaridade, em
que afigurado professorassume um valor afetivo acentuado. Como referem Dias, Soares e Freire
(2004), a entrada na escola implica um afastamento gradual das figuras de vinculagdo priméria,
sendo fundamental que novas relag@es de confianca se estabelecam. Neste sentido, é essencial
que a crianga encontre no professor uma referéncia que lhe proporcione seguranca e
previsibilidade (Lunkes et al., 2024). Afinal, «ndo aprendemos de qualquer um, aprendemos
daquele a quem outorgamos confianca e direito de ensinar» (Fernandez, 1991, citado por Silva,
2019, p. 170).

A medida que os alunos avancam para o 2.° CEB, ocorre uma mudanca estrutural e
relacional: o nimero de professores aumenta, o tempo de permanéncia com cada docente diminui
e as relacdes tendem a tornar-se mais fragmentadas. Neste cenario, o papel do diretor de turma
torna-se particularmente relevante, sendo geralmente com ele que os alunos mantém uma
relacdo mais proxima e segura (Engels et al., 2021). Conhecer os interesses dos alunos, como
jogos, redes sociais ou expressdes do universo digital, revelou-se uma porta de entrada para
estabelecer pontes comunicativas e motivacionais. Como sublinham Guimarées e Maciel (2021),

€ essencial que o docente desenvolva sensibilidade para escutar, observar e adaptar a sua pratica
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as realidades e interesses dos alunos para se criar um clima afetivo e favorecedor da

aprendizagem.

Por vezes, o impacto dessas interagdes ultrapassa o plano pedagogico e toca dimensfes
mais profundas. Como sublinha Freire (1996, p. 23): «as vezes, mal se imagina o que pode passar

arepresentar na vida de um aluno um simples gesto do professor».

Esta afirmacdo ganha especial sentido na propria memdria escolar da professora
estagiéria. Ao refletir sobre os docentes que deixaram marcas mais significativas, reconhece-se
que esse apre¢o ndo nasceu apenas das praticas pedagogicas adotadas, mas sim da relacdo
construida: a forma como era acolhida, reconhecida e respeitada. Essa vivéncia moldou
profundamente a sua visdo sobre o papel das relac6es afetivas na construgéo do conhecimento.
Com a PES, esta convicgao tornou-se ainda mais clara. Foi possivel constatar que essa interacao
se refletia na postura dos alunos, pois a presenca de uma mediagcdo empatica diminuia tensdes e
promovia um ambiente cooperativo. Construir uma relacdo pedagogica saudavel exige
reconhecer que a educacgdo ndo deve ser «uma experiéncia fria, sem alma», onde sentimentos e
emocoes sejam reprimidos (Freire, 2004, citado por Lunkes et al., 2024, p. 98). Esses momentos,
muitas vezes discretos (uma palavra de incentivo, um reconhecimento individual..) nao sao
apenas uma expressao de sensibilidade: tem impacto direto no bem-estar e no sucesso dos
alunos. Como demonstram Engels et al. (2021), experiéncias negativas ou de distanciamento
emocional contribuem para a desmotivacdo, enquanto relacbes seguras e consistentes

promovem o envolvimento escolar.

Ainda assim, a construcdo da relacdo pedagdgica ndo esté isenta de tensdes, resisténcias
ou momentos de desconexao. No contexto do estéagio, como expectavel, o vinculo com alguns
alunos nao foi imediato, exigindo disponibilidade emocional, capacidade de escuta, sensibilidade
e intuicdo. Como observa Silva (2019), ndo ha formulas prontas para a afetividade: € necessaria a
leitura atenta do momento e flexibilidade do professor. Estes desafios reforgaram a urgéncia de
uma formacao docente que contemple dimensGes relacionais e afetivas (Carminatti & Del Pino,
2019).

Compreender a docéncia como um ato que envolve cuidado e presenca afetiva tem sido

fundamental na construcéo da identidade profissional da mestranda. A préatica €, assim, resultado
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de uma articulagdo entre saber, fazer e ser; sempre em dialogo com 0 mundo e com 0S outros
(Silva, 2019).

Num tempo que exige respostas humanizadas, cultivar a presenca afetiva, a empatia e a
atencdo ao outro revela-se uma exigéncia formativa e ética. Neste horizonte, constréi-se uma
pratica docente viva, atenta e transformadora, que reconhece, no encontro entre alunos e
professor, a verdadeira esséncia do educar. Como professora estagiaria, reafirma-se aqui o
compromisso com uma docéncia relacional e transformadora, afinal, como afirma Freire (1996),

ensinar € um ato de amor, de escuta, de respeito.

3.2.3. Transformacéao Educativa: Ser Professor numa Era

Digital

Vivencia-se uma era em que o digital atravessa todas as esferas do quotidiano,
influenciando profundamente os modos de comunicar, aprender e estar no mundo. A sociedade
contemporanea encontra-se em permanente mutacao, impulsionada pelo desenvolvimento das
redes sociais, da inteligéncia artificial, dos dispositivos moveis e pela omnipresenca da internet.
Como referem Quadros-Flores e Raposo-Rivas (2017, p.3), trata-se de «vagas de inovacoes
radicais», que colocam a escola o imperativo de assumir um papel ativo, ndo apenas no uso da
tecnologia, mas na sua apropriacdo critica, consciente e pedagdgica. Neste contexto, a escola
deve posicionar-se como um espacgo vivo de construcdo de conhecimento e de cidadania,
assumindo, de forma clara, «<um compromisso institucional de educar segundo 0s principios de
uma sociedade digital e em rede» (Gallego & Raposo-Rivas, 2016, citados por Quadros-Flores &

Raposo-Rivas, 2017, p. 3).

Apesar da presenca crescente das tecnologias no quotidiano, tanto dentro como fora da
escola, 0 panorama educativo portugués continua a evidenciar um certo desalinhamento entre o
potencial pedagdgico das tecnologias e a sua efetiva integracdo no processo de ensino e de
aprendizagem. A sua utilizacdo permanece, por vezes, fragmentada e pontual, marcada por
préticas superficiais e desprovidas de umaintencionalidade pedagdgica clara. Costa (2019a, p. 21)
descreve esta realidade como «erratica», apontando a inexisténcia de «uma visdo clara,

esclarecida e criteriosa sobre a funcé@o ou fungdes que a tecnologia pode assumir ao servico da
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aprendizagem». Com frequéncia, os recursos digitais sdo reduzidos a meros suportes de
visualizagdo de conteidos ou repositdrios de materiais, limitando-se, por exemplo, a substituicdo

de manuais por diapositivos ou ao uso de plataformas como o Mood/leou o Google Classroom.

Este quadro ndo é recente. Conforme sublinham Dias-Trindade, Moreira e Ferreira (2021),
desde os anos 70, a introducdo da tecnologia no sistema educativo portugués tem sido marcada
por lentiddo e por uma implementacdo esporédica, raramente articulada com praticas
pedagogicas inovadoras. Mesmo os docentes em inicio de carreira, formados num ambiente ja
digitalizado, nem sempre integram as tecnologias como instrumentos de transformacéao
educativa (Fonseca, 2019). Sobre as barreiras a integracao das tecnologias digitais nas escolas,
os dados recolhidos por Rodrigues (2018), a partir de estudos de caso realizados em cursos de
formagéo inicial e continuada, destacam a escassez de tempo, a formacdo insuficiente e
descontextualizada, a falta de modelos pedag6gicos inspiradores e a inexisténcia de uma cultura
digital enraizada. A mesma autora reforca, ainda, que a formacao atualmente disponibilizada
tende a privilegiar os aspetos técnicos das tecnologias, ao invés de uma reflexdo pedagdgica mais

profunda.

Acresce que, como assinalam Dias-Trindade, Moreira e Ferreira (2021), a formagé&o inicial
de professores, na sua maioria, ndo inclui unidades curriculares obrigatérias dedicadas as
tecnologias educativas, o que compromete, desde logo, uma integracdo mais solida e
fundamentada. Para que esta integracdo seja efetiva e sustentavel, torna-se imprescindivel
garantir a formacao adequada dos docentes. Dias-Trindade e Ferreira (2022, p. 304) afirmam, de
forma inequivoca, que «é indispensavel que os docentes tenham as competéncias digitais
necessarias para uma utilizacdo eficaz das tecnologias». A qualificacdo docente assume-se,
assim, como um fator estruturante de qualquer projeto de integracdo tecnoldgica, sendo
fundamental para a construcao de uma cultura escolar consciente, critica e ajustada ao contexto

digital (Dias-Trindade, Moreira & Ferreira, 2021).

No entanto, € precisamente perante este cenario de limitacdes e desafios que sobressai a
urgéncia de repensar o papel datecnologia na escola. Quando utilizadas com intencéo pedagdgica
clara e em articulagdo com metodologias apropriadas, as tecnologias digitais demonstram um
notavel potencial de transformacéo educativa. Permitem fomentar aprendizagens mais ativas,
personalizadas e auténomas. Segundo Papert (1997, citado por Costa, 2019a, p. 26), as
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tecnologias digitais podem «favorecer a iniciativa e 0 envolvimento ativo do aluno na sua propria
aprendizagem», sobretudo quando assumidas como ferramentas de pensamento, criagdo e
experimentacdo. Trata-se de uma perspetiva formulada ha mais de trés décadas, mas que Costa
(2019a) retoma propositadamente para sublinhar a sua pertinéncia no contexto educativo
contemporaneo. Apesar dos avangos tecnoldgicos registados desde entéo, a ideia de que o
verdadeiro potencial das tecnologias reside na sua apropriacdo critica e ativa pelos alunos

mantém-se atual e essencial.

A valorizagdo do envolvimento cognitivo e da autonomia continua a ser um dos pilares
fundamentais da integracdo pedagdgica das tecnologias, mesmo num cenério em que 0s
dispositivos se tornaram mais sofisticados e omnipresentes. Nesse mesmo sentido, Gallo et al.
(2024) reforgam que a integragao entre tecnologias digitais e metodologias ativas potencia a
autonomia dos alunos e transforma a aprendizagem num processo mais significativo e dinamico.
Com o suporte das ferramentas certas, os estudantes ganham espaco para explorar, selecionar,
criar e construir conhecimento de forma motivada. Esta implicagdo emocional e cognitiva gera
aprendizagens com sentido, mas também satisfacéo e orgulho pelo percurso realizado. (Quadros-
Flores & Raposo-Rivas, 2017). Paralelamente, Souza e Souza (2010, p. 133) salientam que 0 «uso
das ferramentas tecnoldgicas sedimenta o estudo que fica armazenado e se torna consistente e

duravel», contribuindo para uma aprendizagem mais estruturada e orientada para o futuro.

Do ponto de vista docente, a integracao critica das tecnologias contribui para diversificar
estratégias, otimizar praticas e fomentar ambientes colaborativos. Estas ferramentas permitem
adaptar os materiais aos contextos especificos, organizar o trabalho de forma mais eficiente e
promover a construcao de percursos de aprendizagem mais personalizados, como assinalam

Quadros-Flores e Raposo-Rivas (2017).

De transmissor de saberes, passa a ser reconhecido como mediador de percursos de
aprendizagem e promotor de experiéncias significativas, capazes de envolver os alunos de forma
ativa e consciente. Como referem Souza e Souza (2010), é fundamental que o professor articule o
dominio cientifico com as competéncias digitais, associando-lhes uma sensibilidade pedagogica
capaz de responder as necessidades concretas dos alunos. Neste processo, Costa (20194, p. 23)

salienta, também, a utilizacio de estratégias de mediagéo, em que:
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0s professores assumam o papel de ajudar os alunos a pensar, a aprender como identificar e resolver problemas,
a estabelecer e definir objetivos proprios, a regular as suas aprendizagens, a avaliar os resultados e estabelecer

novos objetivos em fungdo dessa avaliacdo, enfim, ajudar os alunos a aprender.

Num cenario de constantes transformacdes e avancos tecnologicos, € essencial que a
escola acompanhe estas mudancas de forma intencional e consciente. A presenca das
tecnologias, por si s, ndo garante inovacao; o que verdadeiramente transforma é a forma como
estas sdo integradas, articuladas e mobilizadas ao servico de aprendizagens significativas.
Colocar as ferramentas digitais ao servico da educacéo implica garantir que respondem as reais
necessidades dos alunos e que promovem a sua autonomia. S0 assim a escola podera responder,
de forma ética e atual, ao desafio da sociedade digital, contribuindo para formar cidadaos

responsaveis, criticos e capazes de intervir num mundo cada vez mais conectado.

37



4. CARACTERIZAGAO DO CONTEXTO EDUCATIVO DA
PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA

“Basta imaginar e ele estd partindo, sereno indo...
E se a gente quiser, ele vai pousar.”
(Togquinho, 1983)

Cada contexto educativo €, a0 mesmo tempo, ponto de partida e pista de aterragem. Ao
entrar na escola, foram levadas expectativas, perguntas e desejos de construir com sentido. Mas
s6 quando se conheceu 0s contextos, os ritmos e os olhares dos outros, é que a pratica encontrou

verdadeiramente lugar para pousar.

Neste capitulo, sdo partilhados os cenarios reais onde se desenrolou esta viagem: escolas
vivas, com alunos diversos e uma comunidade educativa que acolhe, desafia e transforma. Foi
nesse ambiente que, entre rotinas e surpresas, o percurso da mestranda se comecou a desenhar
com linhas mais nitidas. Porque educar € isso: partir serena, mas com dire¢ao; imaginar, mas

também concretizar.

Estar na escola é habitar um ecossistema em constante movimento e construcdo, onde o
espaco fisico se entrelaca com o social, e onde cada gesto influencia e é influenciado por toda a
comunidade escolar. O contacto direto com estes contextos de ensino possibilitou uma
aproximagao concreta a profissao docente, permitindo ndo sé aplicar conhecimentos adquiridos,
mas também aprofundar a compreensao das dindmicas escolares e das multiplas dimensoes e
camadas que moldam a acéo educativa. Conhecer esse meio foi, por isso, mais do que uma

exigéncia: foi uma condigdo essencial para agir com consciéncia e responsabilidade.

A PES da professora estagiaria realizou-se em dois ciclos de ensino, 0 1.° e 0 2.° Ciclos do
Ensino Basico, em duas escolas pertencentes ao mesmo Agrupamento de Escolas. Esta vivéncia
proporcionou uma experiéncia diversificada e enriquecedora, onde foi possivel observar préaticas
pedagdgicas diferenciadas, participar ativamente em ambientes educativos heterogéneos e

ajustar a intervencao a realidade especifica de cada turma.
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Estdo previstas 400 horas de contacto, distribuidas de forma equitativa pelos dois
contextos: 200 horas em cada um dos ciclos, com um minimo de 16,5h semanais. Esta
continuidade tornou possivel acompanhar a evolucao dos alunos das turmas ao longo do tempo e
uma aproximagdo mais aprofundada as particularidades de cada escola, aos desafios
enfrentados diariamente pelos docentes e a relevancia do contributo do professor cooperante no

processo de formacéo de professores.

Este capitulo tem como objetivo dar a conhecer os contextos onde decorreram as
intervencgdes ao longo da PES. Conhecer o espago fisico, a organizacao das escolas e o perfil das
turmas e dos alunos foi essencial para uma tomada de decisdo mais consciente, contextualizada
e alinhada com a realidade, pois, tal como refere Duarte (2021, p. 112), «as experiéncias
pedagogico-curriculares ndo se desenvolvem em contextos abstratos». Assim, conhecer aescola
€ mais do que mapear 0s seus espagos, mas procurar compreender como cada espaco influencia
0 ambiente escolar. Ao conhecer as dindmicas e os desafios do dia a dia escolar, foi possivel
construir relacdes pedagdgicas mais auténticas e promover aprendizagens que fizessem sentido

para os alunos.

Primeiro, é apresentado o Agrupamento de Escolas onde decorreram as duas experiéncias;
de seguida, as escolas de cada ciclo e, por fim, as turmas, destacando aspetos fisicos e
institucionais, dindmicas de funcionamento, caracteristicas dos alunos e outros fatores que

influenciaram a préatica educativa.

Ainformacéo apresentada resulta da analise de documentos institucionais, como o Projeto
Educativo do Agrupamento (PEA), o Plano Anual de Atividades, o Plano Plurianual de Melhoria
(PPM), 0 Regulamento Interno e os planos, anuais e semestrais, das duas turmas de intervengéo,
complementada por observacdo direta e discussdo com as professoras cooperantes, com
objetivo de garantir sempre a fidelidade da informacg&o. A combinacéo entre analise documental e
contacto direto com as escolas revelou-se um contributo essencial para compreender melhor
cada contexto foram essenciais para compreender melhor cada contexto e garantir que as
experiéncias sdo, de facto, fiéis e adaptaveis a realidade vivida. Partindo da premissa de que
ensinar € sempre um ato profundamente contextualizado, este exercicio de caracterizacio
procura revelar de que forma os contextos em que a PES se inseriu moldaram as decisdes
pedagdgicas e sustentaram uma pratica comprometida, critica e centrada em todos os alunos.
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O cronograma da PES da professora estagiaria € o seguinte: no 1° CEB, 3.° ano, turmaG, de
7 de outubro de 2024 a 23 de janeiro de 2025 (cf. APENDICE Al) e no 2.° CEB, 6.° ano, turma B,
de 17 de fevereiro de 2025 a 22 de maio de 2025 (cf. APENDICE A2).

4.1. CARACTERIZAGAO DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

Nos termos do Decreto-Lei n.° 137/2012, de 2 de julho, «o0 agrupamento de escolas é uma
unidade organizacional, dotada de 6rgaos proprios de administracédo e gestdo, constituida pela
integracdo de estabelecimentos de educacdo pré-escolar e escolas de diferentes niveis e ciclos

de ensino» (Republica Portuguesa, 2012, p. 3341).

E neste enquadramento que se insere o Agrupamento de Escolas onde teve lugar a PES,
composto por onze estabelecimentos de ensino. Estendendo-se pelo concelho da Maia, com seis
estabelecimentos, e pelo concelho de Gondomar, com cinco estabelecimentos, abrange a

escolaridade desde a Educacao Pré-Escolar até ao 12.° ano.

De acordo com o Projeto Educativo do Agrupamento (PEA, 2022), a comunidade escolar
tem cerca de 1880 alunos, nimero que sofre variagdes ao longo do ano letivo, devido,
principalmente, & integracdo de alunos estrangeiros. No Agrupamento, 200 profissionais
integram o corpo docente, 90 assistentes técnicos e operacionais, bem como diversos técnicos
especializados — psicologos, terapeutas e assistentes sociais — que prestam apoio tanto ao

processo educativo como ao quotidiano das escolas.

A Associagdo de Pais, altamente envolvida nas dinamicas escolares e na promoc¢éo da

qualidade do ensino, € de destacar.

Desde 0 ano letivo 2006/2007, o Agrupamento integra o Programa TEIP (Territorios
Educativos de Intervengédo Prioritaria), uma vez que existem diversos fatores de risco que
influenciam e interferem no percurso escolar dos alunos, tal como o abandono precoce da
escolaridade, o insucesso escolar, a indisciplina ou as dificuldades de articulagdo entre os
diferentes agentes educativos. Este programa reflete um compromisso claro com a equidade, a
incluséo e o sucesso educativo, orientando a acdo de todos os intervenientes do agrupamento de

formaadar respostas estruturadas e ajustadas a realidade da comunidade.
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O PPM, elaborado com base nos eixos definidos pela Dire¢do-Geral da Educacéo (Cultura
de Escola e Liderancas Pedagoégicas; Gestdo Curricular; e Parcerias e Comunidade) integra um
conjunto de medidas concretas, que incluem a criacéo de clubes, gabinetes e projetos que apoiam
diretamente alunos e as suas familias. Entre estas iniciativas destacam-se o projeto “Investir na
Capacidade”, o “Projeto ABC... de Tudo”, o Clube de Ciéncia Viva, o Clube de Educacao Artistica, 0
Desporto Escolar, o Gabinete Promocgéao Social e o gabinete aPAZigua, que promovem o bem-

estar e a gestéo de conflitos de forma positiva.

De acordo com o Projeto Educativo, o0 Agrupamento de Escolas assume uma missao
centrada na construcao de uma escola de qualidade e no desenvolvimento integral dos alunos. O
objetivo é implementar respostas educativas ajustadas a realidade local, com base em principios
humanistas. A visdo e os valores: «Incluséo, Cidadania, Inovacéo e Exigéncia» (PEA, 2022, p.2)
estiveram presentes nas praticas observadas, refletindo-se no ambiente escolar e no trabalho

desenvolvido com os alunos.

Com base neste cenario, é possivel reconhecer que o Agrupamento desempenha um papel
determinante na comunidade onde esté inserido, baseado numa atuag&o educativa participante e
orientada para o sucesso dos alunos, com o compromisso de adaptar as suas respostas as
necessidades de todos os alunos. Assim sendo, o Agrupamento de Escolas demonstra
preocupacdo em assegurar «condigdes de equidade e de desenvolvimento humano integral a
cadaaluno» (PEA, 2022, p.3).

4.2. CARACTERIZAGAO DA ESCOLA BASICA DO 1.° CICLO
DO ENSINO BASICO

No primeiro semestre da PES, o par pedagdgico foi integrado numa Escola Basica do
concelho da Maia, que acolhe dois grupos de Educacéo Prée-Escolar e cinco turmas de 1.° CEB:
duas turmas no 1.° ano de escolaridade, uma turmano 2.° ano, uma turmano 3.° ano e uma turma
no 4.° ano. Situada entre numa zona de habitacfes calma e espacos verdes, 0 ambiente desta
escola é de equilibrio entre o a vida urbana e a natureza. Da mesma forma, o acesso a partir de
transportes publicos é limitado, sendo a deslocacéo a pé, de bicicleta ou de carro a realidade mais

comum entre acomunidade educativa.
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Assim, esta escola € um espaco repleto de intengdes, gestos e praticas educativas que

refletem os valores e as dindmicas de todos 0s que nela se inserem.

A Escola em quest&o esta dividida em trés edificios: o primeiro, onde se encontram as salas
das turmas do 1.° ciclo), o segundo, das salas da Educacao Pré-Escolar e o terceiro, o pavilhao
gimnodesportivo. O edificio do 1.° ciclo esta dividido em dois blocos, cada um com duas entradas
e dois pisos, composto por oito salas no total, sendo, trés delas, a sala dos professores, a biblioteca
e a sala de apoio. As salas estdo equipadas com quadros interativos, computador, armarios com
materiais didaticos e mobiliario adaptado as necessidades das crian¢as. Em cada canto, percebe-
se o cuidado das professoras titulares, que organizam o espaco de forma a corresponder as

necessidades de cada turma.

A turma do 3.° ano, onde foi desenvolvida a PES da professora estagiéria, ocupa uma das
salas do segundo piso (cf. Figura 1). Ao entrar na sala, pode-se perceber que o espaco foi
organizado de forma a promover a autonomia, a cooperacao e a construcao coletiva de saberes:
as mesas, redondas, permitem que as criangas se sentem e trabalhem em grupos; as paredes,
com as suas producdes, valorizam o empenho e dedicacdo de todos. O espago ndo pode ser
considerado neutro, pois reflete as rotinas, os projetos e, principalmente, a identidade da turma.
Como sublinha Bento e Portugal (2016), 0 modo como o espaco é organizado e as suas formas de
utilizacdo expressam, diretamente, as intencionalidades pedagogicas do educador. Neste
sentido, também se tornava evidente o papel da professora titular na criagdo de um ambiente

propicio ao dialogo, colaboracéo entre alunos, a curiosidade e a responsabilidade partilhada.

Figural
Sala de aula do 3°G
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Nos corredores, existem quadros de cortica com mensagens festivas, armarios para
armazenar materiais e um pequeno posto de primeiros socorros. No exterior, 0s espacos de
recreio eram amplos e diversificados: zonas verdes, canteiros, estruturas para brincar, campo de

J0gos, um escorrega, uma zona de escalada e uma zona coberta.

O pavilhdo gimnodesportivo é utilizado regularmente para as Atividades de Enriquecimento
Curricular (AEC), como Educacao Fisica, Relaxamento e Cria+. Além disso, € neste espaco que se
celebram eventos festivos e significativos para a comunidade escolar, como festas e
apresentacbes de final de periodo e de ano, revelando-se um espago central na expressao

artistica e na construcao da identidade coletiva da escola.

No que diz respeito a comunidade educativa, destacam-se o envolvimento ativo das
professoras titulares, a participagdo em projetos e concursos a nivel local e nacional, e a adeséo
ao projeto SUPERTABI, que disponibiliza tablets e computadores para os alunos, sob uso
pedagogico. Ao longo da PES, tornou-se evidente que esta € uma escola onde todos podem
aprender de forma significativa — criangas, corpo docente e ndo docente, familias e todos os

elementos da comunidade.

A relacdo com os encarregados de educacdo € proxima e altamente valorizada. A
Associacgao de Pais, em articulacdo com a escola e 0 agrupamento, dinamizainiciativas e colabora
em projetos, construindo uma ponte solida, presente e frequente entre a escola e a familia,

transformando esta escola num convite ao mundo.

Como defende Alarcdo (2001a, p.15), um estabelecimento escolar «é uma organizagdo
aprendente que qualifica ndo apenas o0s que nela estudam, mas também os que nela ensinam ou
apoiam estes e aqueles». Assim, esta escola, apelidada carinhosamente de “A Escola Mais Feliz
do Mundo”, afirma, nas suas rotinas e relagcdes, a convicgao de que o saber se constrdi em rede,

num contexto de respeito, partilha e compromisso entre todos.
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4.2.1.Caracteriza¢do Da Turma Do 3.° Ano De

Escolaridade

Durante 0 1.° semestre, o par pedagdgico realizou a PES naturmade 3.°anode escolaridade,
com um horario estabelecido em didlogo com a professora titular (Tabela 1). Sempre que

necessario, o horario poderia ser prolongado.

Tabelal

Hordrio do par pedagdgico, no contexto educativo do 1.° CEB

Horario Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira
9h00 -10h30 Horario letivo Horario letivo Horario letivo Horério letivo
10h30 -11h Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo
11h-12h30 Horario letivo Horario letivo Horario letivo Horério letivo
Intervalo de Intervalo de
12h30 - 14h
almogo almogo
Reunidocoma
14h-16h Horério letivo )
professora titular
16h -16h30 Intervalo
16h30-17h Horario letivo

A turma é composta por vinte e trés criancas, onze meninos e doze meninas, com idades
compreendidas entre os sete e 0s oito anos. Uma das alunas encontra-se abrangida por medidas
seletivas de suporte a aprendizagem e a inclusdo, de acordo com o Decreto-Lei n.° 54/2018,
devido a um défice auditivo. No entanto, esta plenamente integrada nas rotinas da sala e participa
ativamente nas atividades propostas. A maioria das criancas frequentou o Jardim de Infancia da
escola, 0 que se reflete na coesdo do grupo, nas relagcbes de proximidade entre eles, e na

familiaridade com os espacos e tempos da escola.

Desde o inicio, os alunos da turma revelaram uma dindmica tranquila. As criangas
conhecem-se bem, reconhecem-se nos gestos e nos habitos umas das outras. O ambiente de

sala é estavel, seguro e afetuoso. Ha gosto pelo estar juntos, por partilhar momentos e tarefas,
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por colaborar e participar. Como refere Souto (2000, citado por Boavida e Amado, 2008), uma
turma caracteriza-se como um sistema relacional complexo e dindmico, constituido por sujeitos
e processos que interagem e que se organizam mutuamente, sem se anularem. E precisamente
Isto que se observa nesta turma, onde a diversidade individual enriquece o grupo, e onde a
convivéncia, a escuta e o conhecimento partilhado deram origem a relacbes coesas, capazes de
sustentar vivéncias cooperativas e aprendizagens significativas. A dindmica entre os alunos

assenta numa rela¢do muito notoria de confianca entre pares e com a professora titular.

Relativamente as aprendizagens, o grupo apresenta uma diversidade significativa de
ritmos e interesses. Algumas criangas concluem rapidamente as tarefas e pedem mais; outras
necessitam de mais tempo, apoio ou reformulagdo das respostas. Essa diversidade € gerida com
sensibilidade através da organizacdo de pequenos grupos, do acompanhamento da professora e
da adaptacdo das atividades, garantindo a todos o0 acesso equitativo ao curriculo, valorizando as
diferentes formas de aprender. Tais préticas refletem um compromisso da escola com a equidade
na educacdo, entendida como «garantia de que todos os alunos tenham acesso ao apoio
necessario para concretizarem o seu potencial de aprendizagem e desenvolvimento [.]
valorizando a diversidade» ((Organisation for Economic Co-operation and Development [OCDE],
2023, p. 34).

Na turma, isto é concretizado: embora o0 aprender nao aconte¢ca a0 mesmo tempo nem da
mesma forma para todos, h&d um esforco continuo para que aconteca para cada um, respeitando

os diferentes ritmos e necessidades.

O projeto SuperTabi, que integra cada aluno com um fab/etindividual que fica guardado na
sala, tem um papel importante neste processo, permitindo diversificar as linguagens e explorar

outras formas de construir conhecimento.

Para as criancas da turma, o feedbacktem um papel central na relagédo pedagogica. Néo é
apenas uma estratégia de avaliagdo, mas um gesto de reconhecimento, de escuta e de incentivo.
No quotidiano desta turma, a valorizacao do esforco e o reconhecimento refletem-se numa maior
persisténcia e envolvimento narealizacao das tarefas, numa atitude mais confiante e numa maior

disponibilidade para enfrentar desafios.
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As criangas demonstram um entusiasmo especial por tarefas que envolvam o
desenvolvimento da criatividade pessoal e 0 movimento. Gostam de desenhar, de pintar, de
montar construcdes, de fazer colagens, de resolver enigmas, de criar historias e de participar em
desafios digitais. Demonstram gosto em colaborar, partilhar ideias e resolver tarefas em grupo.
Os momentos de exposi¢cdo oral e os trabalhos coletivos séo vividos com envolvimento e

entusiasmo; todos querem participar, distribuem papéis e tarefas.

Nos intervalos, organizam jogos, trocam cromos e constroem, em conjunto, um universo
imaginario. Naturalmente, surgem momentos de conflito, provenientes de maior dispersdo ou
cansaco, sobretudo ao final do dia ou em transi¢cGes mais longas. Nesses momentos, o papel do
adulto responséavel é fundamental para apoiar e reestabelecer a tranquilidade no grupo. Ainda
assim, mantém-se uma base de respeito, de escuta e de relagcdo, que permite que, nesses

momentos, a turma se reorganize.

De forma global, trata-se de uma turma afetiva, participativa e com grande sensibilidade
criativa. Valorizam o coletivo e encontram, nas propostas educativas, um espago seguro para
experimentar, errar, crescer e aprender sobre o mundo, sobre si préprios, sobre 0s outros e com

os outros.

4.3. CARACTERIZAGAO DA ESCOLA BASICADE 2°E 3.°
CICLOS DE ENSINO BASICO E SECUNDARIO

Concluida aintervenc¢do no 1.° CEB, a PES prosseguiu no mesmo Agrupamento de Escolas,
mantendo-se a consisténcia pedagogica e relacional, mas num contexto distinto em termos
etarios e curriculares. No segundo semestre, 0 par pedagdgico deu inicio a uma nova etapa numa
Escola Basica dos 2.° e 3.° Ciclos e Ensino Secundario, a sede do Agrupamento e um espaco de
decisOes, projetos e desafios. Esta escola revela as proprias marcas, com 0S Seus ritmos e

dindmicas, onde o espago fisico e aidentidade pedagogica caminham lado a lado.

A escola organiza-se em quatro edificios distintos: trés principais (pavilhdes A, B e C),

interligados por passagens cobertas, e um pavilhdo gimnodesportivo, situado de forma mais
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isolada. Todos os edificios tém dois pisos e albergam uma diversidade de espagos pedagdgicos e

administrativos.

Logo a entrada, na portaria, encontra-se sempre um assistente operacional atento, que

estabelece o primeiro contacto entre o exterior e o interior: um ponto de acolhimento e vigilancia.

O pavilhdo A reline os servicos centrais: sala da equipa de direcéo, secretaria, reprografia,
sala dos professores, casas de banho dos professores e gabinetes de apoio. E, também, aqui que
se localizam, no segundo piso, além das salas de aula, a biblioteca escolar, 0 gabinete de apoio ao
aluno, salas para atendimento individualizado, 0 gabinete aPAZigua, a saladaradio escolar e duas
salas do Clube de Apoio a Inclus&o, além de salas de informatica. Cada um destes espa¢os, com a
sua propria funcéo, revela a diversidade de papéis que a escola desempenha. A sala principal da

turma onde foi realizada a PES encontra-se neste pavilhdo e apresenta-se na Figura 2.

Figura 2

Sala de aula principal do 6.°B

O edificio B € composto, sobretudo, por salas de aula, contando ainda com dois laboratérios
de Ciéncias Naturais e uma sala de informatica; enquanto o edificio C inclui a cantina, o buffet dos
alunos, o polivalente e mais salas, além de dois outros laboratérios. Todas as salas tém sistemas

de aquecimento, ativados quando necessario, o que contribui para 0 bem-estar de todos.

Apesar de funcionais, muitos destes espacos mostram sinais de desgaste visivel, como
moveis envelhecidos, pouca iluminagéo e estruturas que necessitam de cuidados de renovacao.
Ainda assim, pelos corredores, existem posters e anuncios a comunidade escolar, bem como

trabalhos cientificos e decorativos realizados pelos alunos. Desta forma, os corredores ganham
47



vida com os cartazes, producgoes artisticas, reflexdes escritas e murais tematicos dos alunos,

contando historias de cidadania, de ecologia, de direitos humanos, de curiosidade e de orgulho.

O pavilhdo gimnodesportivo € amplo e luminoso, com balneérios, salas e acesso a uma
horta escolar vedada. Apesar de mais afastado dos pavilhdes, integra o quotidiano da escola
através das AECs, da disciplina de Educacéo Fisica e de momentos coletivos a toda a escola. Os
espacos exteriores prolongam as possibilidades pedagogicas da escola: ha arvores, bancos,
campos de jogos, zonas verdes e percursos que convidam a exploragdo tranquila dos alunos nas
horas de recreio. Na maioria dos dias, estes espacos acolhem conversas, jogos e até momentos
de aula; no entanto, em dias de chuva, revelam as fragilidades estruturais que dificultam a

circulagéo e o conforto.

E foi isso que encontrdmos aqui: uma escola imperfeita, como todas, mas cheia de vida. O
pessoal docente e ndo docente com quem colabordmos acolheram-nos com profissionalismo,
disponibilidade e dialogo. Foram modelos de uma prética reflexiva, critica e aberta a partilha —
elementos centrais para que a escola se assuma como um lugar onde todos aprendem uns com

os outros.

4.3.1. Caracteriza¢do Da Turma Do 6.° Ano De

Escolaridade

E neste contexto que se insere a turma do 6.° ano, com a qual se desenvolveu aintervengéo
letiva da PES no segundo semestre, com um horario estabelecido em didlogo com a professora

titular, apresentado na Tabela 2. Sempre que necessario, 0 horario poderia ser prolongado.

Tabela 2

Horario do par pedagdgico, no contexto educativo do 2° CEB

Horario Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira
Reunifo com Reunifo com
8h10 - 9h professora professora Horario ndoletivo  Horério ndo letivo
cooperante cooperante

9h - 9h50 Horariondoletivo  Horariondoletivo  Horariondoletivo  Horéario ndo letivo
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10h05 - 10h55 Horério néo letivo Matematica Matematica Matematica

Reunido com
10h55 - 11h45 Horario ndo letivo professora Matematica Matematica
cooperante
12h-12h50 Ciéncias Naturais  Horariondoletivo  Horériondoletivo  Ciéncias Naturais

12h50 -13h40 Horariondoletivo  Horariondoletivo  Horariondoletivo  Ciéncias Naturais

Aturma é composta por vinte e um alunos, dos quais treze sao rapazes e oito sdo raparigas,
com idades compreendidas entre os onze e doze anos, ou seja, encontram-se na fase da
adolescéncia, caracterizada por Pessanha et. Al (2012) como um processo de transformacoes
bioldgicas, mas, também, intelectuais e sociocognitivas. Até ao segundo periodo letivo, a turma
continha vinte elementos, tendo sido integrada, no terceiro periodo, uma aluna transferida de
outra turma por episédios de bullying, o que exigiu uma atencdo acrescida a inclusao e ao bem-
estar emocional desta crian¢a nova na turma. Apesar do desafio, a turma acolheu a nova colega

com respeito e empatia, o que reforga aimportancia de uma cultura relacional positiva.

Ao caracterizar umaturma, torna-se essencial reconhecer a sua natureza simultaneamente
complexae singular, pois aidentidade do grupo ndo surge isoladamente, uma vez que se constroi
nas relacdes pedagdgicas e sociais que se estabelecem entre pares e entre alunos e a professora.
Como refere Souto (2000, citado por Boavida e Amado, 2008), essa identidade ndo é um
elemento fixo, mas sim um processo dinamico, marcado pelas interagdes e pela forma como cada

membro se posiciona na comunidade escolar.

Trata-se de um grupo heterogéneo, interessado e curioso, com um desempenho desigual.
Alguns alunos demonstram elevada autonomia e motivagédo, enquanto outros necessitam de
apoio e acompanhamento mais proximo. Estas diferencas séo particularmente visiveis no ritmo
de trabalho, na capacidade de autorregulacdo e nas estratégias de resolucdo utilizadas. No
entanto, a heterogeneidade da turma néo pode representar um obstéculo a aprendizagem, mas
sim um ponto de partida para estabelecer estratégias e praticas pedagogicas diferenciadas e
centradas no aluno, pois, tal como defende Gaspar (1999, citado por Gomes, 2013, p. 100), «O
sucesso da educacdo depende da adaptacdo do ensino as diferencas individuais dos

aprendentes», reforcando aimportancia de estratégias flexiveis que respondam as necessidades
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especificas de cada estudante. Esta realidade concretiza-se, nesta turma, atraves da adaptacéo
de tarefas com diferentes niveis de dificuldade, do trabalho em grupos e do apoio mais
individualizado das professoras cooperantes e das professoras em formacao, promovendo a
diferenciagdo pedagdgica. Assim, foi necessario planificar em fungédo das necessidades, das

potencialidades e dos ritmos prdprios de cada crianca.

Os alunos mostram uma relacdo globalmente positiva com os professores que 0s
acompanham, sendo frequente o a-vontade para o pedido de ajuda, o agradecimento e 0

reconhecimento do papel das professoras cooperantes e das professoras em formacao.

Apesar de alguns momentos de instabilidade e conflitos ocasionais, a convivéncia é
respeitosa e os alunos demonstram sensibilidade e disponibilidade para a construgdo, a
manutencéo e o aprofundamento das relagdes. Como refere Perrenoud (2003, p. 21) «limitar a
escola a transmissdo de saberes € desconhecer sua misséo de civilizagdo», assim sendo, € um
lugar de socializagdo, onde se aprende a viver com os outros. Nesta turma, isto reflete-se no diaa

dia, através de pequenos gestos de empatia, de escuta e de cooperacao.

Quanto aos interesses dos alunos, destaca-se um entusiasmo generalizado pelas
tecnologias e pelas redes sociais, com particular foco no 7ik7oke Instagram, e em jogos como 0
Minecraft O desporto, com destaque para o futebol e o voleibol, mobiliza grande parte dos alunos,
que aproveitam os intervalos e tempos livres para jogar, conversar sobre equipas e partilhar
estratégias. Tanto 0s rapazes como as raparigas participaram com empenho e espirito de grupo

nos torneios interturmas organizados pela escola.
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5. INTERVENGAO EM CONTEXTO EDUCATIVO

“Se um pinquinho de tinta cai num pedacinho azul do papel,
Mum instante imagino uma linda gaivota a voar no céu...”

(Togquinho, 1983)

Cada acdo pedagdgica nasce de um pequeno gesto — um pingo de tinta no papel. Ao
principio, é apenas uma ideia, uma intencao. Contudo, é na relagdo com os alunos que esse gesto
se transforma, ganha asas e voa. Neste capitulo, partilho as praticas construidas com as criangas,

onde aimaginacao e a escuta deram cor as aprendizagens.

A intervencéo teve lugar em dois contextos distintos, no 1.° e no 2.° CEB, exigindo da
professora estagiaria a capacidade de adaptacéo a diferentes dindmicas, ritmos e formas de
organizacao curricular. Independentemente do ano de escolaridade ou da area disciplinar,
procurou manter-se uma postura pedagdgica coerente, centrada na observacao atenta, naescuta
ativa e na adequacdo das propostas as necessidades dos alunos identificadas. Mais do que o
cumprimento de objetivos curriculares, as praticas desenvolvidas procuraram criar
oportunidades educativas com significado, desafiando os alunos a pensar, explorar relagdes e
construir saberes. Foi neste movimento ciclico entre planificacdo, acdo e reflexdo que se

consolidaram competéncias profissionais e se aprofundou a identidade docente da mestranda.

Este capitulo organiza-se em subsecgfes correspondentes as areas de intervencao:
Matematica, Estudo do Meio, Ciéncias Naturais e Articulacao de Saberes (AS). Em cada umadelas,
serdo apresentadas experiéncias concretas vividas em sala de aula, acompanhadas pela analise
das opcdes didaticas tomadas, da sequéncia metodoldgica e dos impactos observados nos
alunos. No final, é ainda, abordada a participacédo da professora estagiariaem projetos educativos

e outras atividades.

Importa destacar que todas as intervengdes desenvolvidas foram organizadas sob a forma
de unidades didaticas. Esta opcdo revelou-se essencial para garantir a continuidade e a
progressdo das aprendizagens, evitando a dispersdo dos conteddos e promovendo a sua
integracdo num fio condutor coerente, adaptado a individualidade de cada uma das turmas. Tal

como defende Duarte (2021), «a unidade didatica facilita a articulagdo entre diferentes conteddos
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curriculares e permite aprofundar aprendizagens de forma progressiva e contextualizada» (p. 88),
funcionando como «um fio condutor que orienta o percurso de aprendizagem, estabelecendo
relacdes entre conteidos, experiéncias e contextos» (p. 89). No 1.° CEB, contexto particularmente
propicio ao trabalho por unidades didaticas devido a monodocéncia e & maior flexibilidade
curricular, a professora estagiaria desenvolveu unidades integradoras que cruzavam diferentes
areas do saber, favorecendo a articulagéo entre contedos e promovendo aprendizagens mais

significativas.

No 2.° CEB, apesar da fragmentacéo disciplinar existente, a mestranda procurou manter
estaldgica de organizacdo, contrariando a tendéncia para aulas compartimentadas e desconexas.
Como refere Rosales Lépez (2009, citado por Duarte, 2021), as unidades didaticas promovem a
articulacdo dos momentos de aprendizagem, assegurando maior coeréncia e significado no
percurso formativo, ao possibilitarem a criacdo de uma sequéncia didatica com unidade interna,
estruturada em torno de um tema, recurso ou projeto. Além disso, «pressupdem a
interdependéncia entre cada um dos constituintes periédicos (cada aula) e culturais (cada
contetdo ou competéncia que se pretende desenvolver)» (Duarte, 2021, p. 88), o que se refletiu
nas planificagdes elaboradas, marcadas pela articulacdo interna e pela continuidade

metodoldgica.

Todas as planificagbes foram pensadas a partir de uma mesma linha orientadora, com
objetivos definidos, temas e tarefas diversificadas que se encadeavam entre si. Esta forma de
planificar permitiu visualizar a progressao das aprendizagens, facilitando o envolvimento dos
alunos e assegurando a intencionalidade pedag6gica (uma preocupacao constante da professora
estagiaria). A unidade didatica nao foi apenas uma estratégia de organizacao, mas sim uma
escolha devidamente fundamentada, que valorizou o tempo de maturacdo das ideias, a

participacdo ativa dos alunos e a construcdo continua e significativa do conhecimento.
5.1. MATEMATICA

A Matematica ndo nasceu nos manuais escolares. Surgiu da vida — da necessidade de
contar, medir, trocar, organizar. E, para a professora estagiaria, € exatamente isso: uma forma de
compreender e de nos posicionarmos no mundo. Mais do que técnicas ou formulas, a Matematica

€ uma linguagem. Permite-nos, como diz Amado (2022), representar, descrever e interpretar
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fendmenos do mundo. Essa dimenséo simbdlica e cultural ndo pode ser esquecida, como sublinha
Canavarro (2025), as competéncias matematicas sao cada vez mais vistas como ferramentas

essenciais para navegar num presente e futuro complexos.

A préopria UNESCO (2016) defende que a educacdo deve articular saberes, valores e
atitudes, com vista a justica social, e € aqui que a Matematica ganha ainda mais for¢a: ndo apenas
como instrumento, mas como direito e patrimonio cultural (Rold&o et. al, 2017; ME, 2021a). Como
recordam Lima e Moisés (2021, p. 553), cada conceito matematico € «uma sintese de um
momento historico de criagdo humanax». A Matematica n&o é, por isso, aprender contetdos. E criar
espacos de escuta e didlogo, ligar o saber escolar as vivéncias dos alunos e construir pontes entre

o curriculo e o quotidiano, como propde D’Ambrosio (2004, citado por Rosério, 2017).

Esta visdo integrada da Matematica como linguagem, direito e instrumento de cidadania
encontra ressonancia nos documentos orientadores que moldam o ensino da disciplina em
Portugal. De facto, 0 seu enquadramento curricular ndo é neutro nemisolado, mas profundamente
ancorado em principios filosoficos, politicos e educativos que visam garantir a equidade, a

coerénciae arelevancia das aprendizagens.

A construcao curricular da disciplina de Matemaética em Portugal alicerga-se num conjunto
de documentos orientadores nacionais e internacionais. No centro dessa estrutura curricular,
encontra-se 0 PASEO (Oliveira-Martins et. al, 2017, p.9), que se afirma como um «documento de
referéncia para a organizacao de todo o sistema educativo», orientado por principios humanistas,
de desenvolvimento integral e de construcdo ativa do saber. E definido um quadro de
competéncias que integra conhecimentos, valores e atitudes e constitui, segundo Rold&o, Peralta
e Martins (2017, p.5), o referencial base «para a constru¢do de todos 0s outros passos e
componentes do curriculo». Tal coeréncia € essencial para que as aprendizagens se articulem ao
longo do percurso escolar, respeitando ritmos e contextos diversos, sem perder de vista o

principio de justica curricular (Rold&o et al., 2017).

As Aprendizagens Essenciais (AE) de Matematica, publicadas em 2021, organizam temas e
competéncias em torno de trés principios basilares: «’Matematica para todos” (..) afirmando
inequivocamente que ninguém pode ficar excluido da Matematica e que cada um deve ter

oportunidade de ser sujeito de experiéncias de aprendizagem»; «”A Matematica é tinica, mas nao
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éaunica”, que perspetivaa Matematicano quadro de umaeducacao global e integral do individuo»
e «"Matematica para o século XXI", que corresponde a focagem das aprendizagens matematicas
dos alunos no que é efetivamente relevante nos tempos atuais» (ME, 2021a, p. 3). Este ultimo
refor¢a a dimensao contemporanea da disciplina, face aos desafios globais e ao papel da literacia

matemaética num mundo em mutacéo acelerada (Canavarro, 2025).

As AE estruturam os topicos matematicos em torno de cinco grandes temas: Capacidades
Matematicas (CM); Nimeros; Geometria e Medida; Algebra e Dados. Estes temas, embora
distintos, interligam-se e articulam-se ao longo do percurso escolar, contribuindo para uma visao
integrada e progressiva da Matematica (ME, 2021a; ME, 2021b). Através da mobilizagao conjunta
de conteudos e capacidades, pretende-se desenvolver nos alunos nao apenas conhecimentos
especificos, mas também competéncias para pensar matematicamente, resolver problemas e

aplicar o saber em contextos variados.

Neste contexto, a elaboragdo das AE reflete uma rutura com concegdes deterministas e
meritocraticas do curriculo. Como defendem Rold&o et al. (2017, p. 8), é inaceitavel, num quadro
democratico, «o espontaneismo de cariz fatalista» que associa o0 sucesso escolar a dons naturais
ou condi¢des socioecondmicas. O que se impde, portanto, é a criacdo de condicbes e
oportunidades reais de aprendizagem para todos, com foco na apropriagdo significativa dos

saberes essenciais e ndo apenas na sua memorizacdo (Rold&o et al.,, 2017).

A nivel internacional, os principios do National Council of Teachers of Mathematics (NCTM)
(2000) e os resultados do Programme for International Student Assessment (PISA) tém
influenciado significativamente as politicas curriculares nacionais (Ponte, 2020). Os relatérios
destes organismos expdem fragilidades persistentes no desempenho dos alunos portugueses a
Matematica, alimentando a necessidade de reformas que reforcem a equidade e a qualidade do
ensino (Rold&o et. al, 2017; OCDE, 2023).

Para que esses referenciais curriculares ganhem vida na sala de aula, torna-se
imprescindivel refletir sobre o papel do professor e as crengas pedagdgicas que orientam a sua
acdo. Afinal, € na mediacdo, nas escolhas e nas interacGes que o professor realiza que se
concretiza, ou ndo, o potencial transformador de um curriculo comprometido com a equidade e a

inclusao.
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A pratica educativa em Matematica exige romper com 0 ensino transmissivo, promovendo
uma docéncia marcada por mediac&o critica e significativa. O professor deixa de ser visto como
transmissor de aprendizagens e torna-se agente na construgdo do conhecimento, facilitador do
didlogo e da autonomia (D'Ambrosio, 1996, citado por Rosario, 2017). Isso implica repensar o seu
papel e as crengas pedagdgicas que orientam as suas a¢des. Assim, podem destacar-se trés
principios: todos podem aprender Matematica; a compreensdo deve prevalecer sobre a
memorizagao e o erro faz parte do processo (Duque et al., 2010; Canavarro, 2021). Essa visédo
emancipa o aluno e valoriza a sua participacao ativa. Mas, para isso, o professor deve criar
ambientes propicios a aprendizagem, planeando tarefas significativas e acolhendo o erro
(Canavarro, 2011). Como sublinha Abrantes et al. (1999), o erro constitui uma oportunidade
poderosa de reflexdo e aprendizagem. Reconhecer que errar faz parte do processo torna o

ambiente mais seguro, libertador e propicio a construcéo de significados.

No entanto, para o professor, ndo € possivel desenvolver estes principios sem conhecer
profundamente os temas, a dindmica de turma e os processos da aprendizagem matemaética
(D’Ambrosio, 2001, citado por Rosdrio, 2017). Cabe, também, ao professor, definir modos de
trabalho, fomentar a participagdo e promover um ensino que articula raciocinio 16gico com
cidadania critica (Ponte, 2020; Rolddo et. al, 2017). Essa complexidade assume-se como um
compromisso institucional, afinal, «o professor € o elemento-chave na criagdo do ambiente que

se vive na sala de aula» (Abrantes, Serrazina e Oliveira, 1999, p. 35).

Mas, se o professor é o mediador do processo, € no aluno que reside o centro da
aprendizagem. A promogdo de um ensino verdadeiramente transformador exige, por isso,
repensar, também, o papel do aluno e os modos como se desenvolve 0 seu pensamento
matematico, numa perspetiva ativa, coerente com um cariz construtivista, que valoriza a
construcdo pessoal do conhecimento a partir da experiéncia e da interacao social. A partir desta
perspetiva, a aprendizagem da Matematica no ensino basico pressupde um aluno ativo, que
participe na construcéo do seu conhecimento ao explorar, representar, comunicar e justificar
ideias, de forma a desenvolver aautonomia, ainiciativa e o pensamento critico (Roldao et. al, 2017;
Amado, 2022). Neste modelo, o aluno néo é recetor passivo dainformacgéo, mas sim o agente do
seu proprio percurso de aprendizagem. Como salientam Abrantes, Serrazina e Oliveira (1999), é a
partir das experiéncias prévias que o aluno atribui significado aos novos conceitos. O

envolvimento em tarefas como investigacao, resolucéo de problemas, jogos ou projetos estimula
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a construcdo de estratégias pessoais e a mobiliza¢do do raciocinio matemético (Borralho &
Neutel, 2011). Neste ponto, a comunicacdo assume um papel central. Ao justificar estratégias,
discutirideias ou estabelecer conjeturas, os alunos desenvolvem competéncias de argumentacao

e reforcam a compreenséo dos conceitos (Amado, 2022).

Contudo, este processo ndo é neutro nem igual para todos. O contexto familiar e o proprio
sistema educativo podem representar obstaculos a equidade (OCDE, 2023), dai a importancia de

criar ambientes estimulantes, onde todos os alunos se sintam desafiados e apoiados.

Para que isso se concretize, é indispensavel refletir sobre os principios didaticos e
metodoldgicos. E a intencionalidade pedagdgica do professor, expressa na organizacio das
tarefas, na gestdo dos tempos e na mediacao das interacGes, que cria as condigdes para uma

aprendizagem verdadeiramente significativa.

A pedagogia atual defende uma abordagem espiral e progressiva, respeitando o carater
cumulativo da Matemaética. O conhecimento constrdi-se em etapas articuladas, promovendo
estabelecer conexdes entre temas e favorecendo uma compreenséo estruturada da disciplina
(ME, 2021a; ME, 2021b). A aprendizagem matemaética €, portanto, um processo gradual e
dindmico de ampliacdo de redes de conceitos, relagdes e representacbes e ndo a mera
memorizagdo de regras. A memorizacdo e a compreensdo coexistem, sim, e reforcam-se
mutuamente, mas € a compreensdo que confere durabilidade e sentido as aprendizagens
(Borralho & Neutel, 2011). Como propde, ainda, o0 NCTM (2008), aprender matemética com
compreensdo € essencial e pode ser concretizado através da modelacdo, da exploracao e da

generalizacéo.

Este processo esta intimamente ligado a no¢ao de matematizacao, entendida como utilizar
a linguagem matematica para resolver problemas reais e, a0 mesmo tempo, desenvolver
consciéncia sobre os proprios processos de raciocinio. Este conceito, segundo Ponte (2003),
rejeita uma perspetiva tecnicista, baseada na execu¢do mecanica de algoritmos, e valoriza uma

aprendizagem ativa, ancorada na investigacéo, na problematizacao e na reflexao.

E neste contexto que a organiza¢do da aula adquire um papel determinante. Mais do que

uma sequéncia de passos e tarefas, torna-se num espaco intencionalmente desenhado para
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potenciar a aprendizagem. A partir dos contributos de Canavarro et al. (2012), Oliveira et al. (2013)
e Ponte et al. (2020), a estrutura da aula de matematica pode ser assente em quatro fases
fundamentais: introducéo, realizacdo, discussdo e sistematizacéo, cada uma com funcdes
distintas, mas articuladas entre si. A introducdo visa mobilizar saberes prévios e promover o
envolvimento; é nesse momento que se apresenta a tarefa, despertando a curiosidade. Segundo
Oliveira, Menezes e Canavarro (2012), a forma como a tarefa é introduzida influencia a
apropriacéo e o grau de adeséo dos alunos. Segue-se a realiza¢éo, espago de a¢ao e construcao
ativa. Nesta fase, os alunos exploram as tarefas, testam ideias, confrontam hipéteses e o
professoracompanha, escuta, intervém quando necessario e orienta os raciocinios. Jaa discussao
ndo se limita a partilha de solugdes: trata-se de explicitar estratégias, confrontar abordagens
distintas e valorizar a comunicacdo matemaética como dimensdo central da aprendizagem.
Finalmente, a sistematizacé@o formaliza os conceitos e relagdes emergentes, criando condigdes
para a consolidacédo das aprendizagens. (Canavarro et al.,, 2012; Oliveira et al., 2013; Ponte et al.,
2020).

A aula, assim organizada, favorece aprendizagens significativas e inclusivas, promovendo
uma l6gica de ensino centrado na compreensao e ndo apenas na resposta imediata. Além disso,
permite ao professor mediar intencionalmente em cada fase, garantindo o equilibrio entre o

planeamento e a escuta pedagogica. (Canavarro & Santos, 2012)

Contudo, ensinar Matematica nao € apenas organizar bem a aula, € também tecer pontes
entre ideias. O encadeamento das tarefas e a forma como o0s temas se podem entrelacar
desempenham um papel decisivo na construcao do conhecimento matematico. Por isso, torna-
se fundamental refletir sobre a transversalidade e a articulacdo dos tépicos, pilares essenciais
para uma aprendizagem integrada e com significado. A interligacdo permite construir
aprendizagens mais estruturadas e significativas, reforcando a ideia de que o conhecimento néo
se compartimenta. Promover este tipo de conexdes desde o 1° CEB é essencial para o

desenvolvimento continuo e gradual das CM transversais.

Além disso, a transversalidade também se estende as atitudes e competéncias que
acompanham as aprendizagens. Como sublinham Rold&o et al. (2017), todas as areas curriculares
contribuem para o desenvolvimento global do aluno, o que exige abordagens mais flexiveis e
integradas, capazes de ligar raciocinios que emergem na pratica (Canavarro, 2011). Momentos de
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discussdo coletiva, como apontam Ponte, Branco e Matos (2009), sdo oportunidades
privilegiadas para os alunos reconhecerem essas ligacdes entre temas e aprofundarem o seu
entendimento. A articulacao intencional entre conhecimentos, capacidades e atitudes enriquece
aaprendizagem e aproxima o curriculo de umaldgica mais coerente com os desafios do presente
(Roldao, 2010; Borralho & Neutel, 2011).

Neste cenério, as tarefas matemaéticas assumem um lugar central: materializam, no
quotidiano da sala de aula, as intengbes curriculares e pedagdgicas. Importa, por isso,
compreender os diferentes tipos de tarefas e os niveis de desafio que encerram, bem como o seu
impacto na qualidade das aprendizagens. A sele¢éo, formulacao e gestéo de tarefas influenciam
significativamente a natureza das aprendizagens que o0s alunos constroem. Segundo Ponte
(2005), é possivel classifica-las em quatro categorias: exercicios, exploracées, problemas e
investigagdes, cada uma com potencial formativo distinto. Esta classificacdo baseia-se na
combinacdo entre o nivel de desafio cognitivo e o grau de abertura da tarefa, entendendo-se por

abertura a possibilidade de haver maltiplas estratégias, respostas ou percursos de resolucao.

Os exercicios sao tarefas fechadas e de desafio reduzido, com um caminho e umaresposta,
geralmente utilizados para treinar procedimentos e consolidar algoritmos. Embora fundamentais
para a automatizagdo, oferecem pouco espaco para a reflexdo ou para a construcéo de
significados. As exploraces promovem a possibilidade de descoberta e observacao de padrdes,
bem como a formulagédo de conjeturas com base em experiéncias acessiveis. Mesmo com um
grau de dificuldade reduzido, sendo abertas, favorecem a curiosidade e o pensamento auténomo,
permitindo aos alunos experimentar e investigar relagdes de forma orientada. Os problemas,
tarefas fechadas de grau de desafio elevado, introduzem maior complexidade, exigindo a
mobilizacdo de estratégias e a justificacdo dos raciocinios; nestes casos, o aluno é desafiado a
aplicar conhecimentos em contextos menos rotineiros, o que estimula a flexibilidade cognitiva e
acapacidade de argumentacao. Por fim, asinvestigacOes representam o tipo de tarefa abertacom
maior grau de dificuldade, envolvendo a formulacéo de hipoteses, a recolha e organizagdo de
dados, ageneralizacao de resultados e, muitas vezes, a validacéo ou reformulacéo de estratégias.
Neste sentido, tarefas mais abertas requerem flexibilidade, criatividade e raciocinio abstrato,

promovendo intera¢Bes mais ricas e significativas. (Mascarenhas et al., 2017)
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Roldao et al. (2017) sublinham que as experiéncias de aprendizagem com verdadeiro valor
formativo devem estar ancoradas em contextos relevantes, apelando a investigacdo e a
resolucdo de problemas, de modo a fomentar o pensamento matematico e acomunicagdo. Assim,
agestao pedagogica deve contemplar uma intencionalidade clara na selecéo e diversificacdo das
tarefas, ajustando o grau de desafio as necessidades dos alunos no momento e promovendo
percursos de aprendizagem coerentes. Essa diversidade permite ndo apenas o desenvolvimento
de contetdos especificos, mas também o estabelecimento de conexfes dentro e fora da
Matematica, preparando os alunos para uma aprendizagem mais autéonoma, critica e criativa
(Amado, 2022).

Contudo, para que estas tarefas ganhem verdadeiramente significado e profundidade, é
fundamental considerar os recursos que lhes ddo suporte. A escolha dos materiais, sejam
manipulaveis ou digitais, ndo deve ser um adorno, mas uma decisdo pedagogica intencional que

amplifique o potencial explorat6rio e comunicativo das tarefas propostas.

Os materiais manipulaveis podem ser classificados como estruturados (como o geoplano
ou o abaco), que foram concebidos com finalidades didaticas especificas e apresentam ideias
matematicas definidas; ou ndo estruturados (como palitos ou tampas), que ndo foram idealizados
para fins didaticos, mas ganham sentido pedagdgico pela criatividade do professor e que a sua

versatilidade permite maltiplas exploragdes (Botas & Moreira, 2013).

O recurso a estes materiais esta intimamente ligado ao modelo Concreto—Pictérico—-
-Abstrato, proposto por Bruner, em 1966. Esta abordagem defende que os conceitos
matematicos devem ser apresentados de forma progressiva, partindo da manipulacdo de
materiais reais (especialmente nos primeiros anos de escolaridade, em que o pensamento
concreto € predominante), passando por representacgdes visuais, até chegarem a mobilizagéo de
simbolos matematicos formais (Singapore Math Inc., 2023; Hoong et al., 2015). Na fase concreta,
a crianca explora quantidades ou relagdes através da manipulagéo direta de objetos fisicos (por
exemplo, pega em dois lapis); na fase pictorica, representa essas experiéncias de modo
esquematico ou visual (desenha duas linhas) e, por fim, na fase abstrata, mobiliza simbolos e
linguagem matematica convencional (escreve o numeral) (Fernandes, 2017). Esta transigéo,

como referem Dinis et al. (2019), ndo é linear nem rigida, sendo possivel regressar a fases
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anteriores sempre que necessario, o que reforca o caracter continuo e adaptativo do

desenvolvimento concetual.

Jaas tecnologias digitais ampliam a visualiza¢do, ainteragdo e a representacao, oferecendo
novas formas de explorar conceitos (Amado, 2022). O seu uso, de forma pedagogicamente
intencional, torna as aprendizagens mais acessiveis e flexiveis, podendo ser articulado com

materiais manipulaveis.

No entanto, é crucial garantir o acesso equitativo a estes recursos, sejam analdgicos ou
digitais, especialmente em contextos mais vulneraveis (OCDE, 2023). Assim, a escolha de

materiais deve ser totalmente intencional, inclusiva e ajustada aos objetivos de desenvolvimento.

Apesar disso, importa relembrar que, independentemente dos recursos utilizados, € a agdo
didatica e mediadora do professor que determina o verdadeiro impacto do ensino da Matematica.
Como sublinha o ME (2021a, 2021b), o professor deve articular conhecimentos, capacidades e
contextos com o objetivo de promover aprendizagens significativas e transferiveis, ajustadas a
diversidade e individualidade dos alunos da turma. Desta forma, a planificagdo das tarefas deve
contemplar a diferenciacao pedagdgica, o respeito pelos ritmos individuais e o desenvolvimento
das CM transversais em todas as fases da aula, um processo que exige sensibilidade profissional,
dominio didatico e escuta ativa (Oliveira e Serrazina, 2002). Esta abordagem implica, também, a
valorizagdo de processos formativos que estimulem a analise critica e reflexiva da pratica. Estes
momentos, como propdem 0s mesmos autores, criam oportunidades de desenvolvimento
profissional e reposicionam o professor como investigador da sua propria acéo, contribuindo para
promover transformacdes, sempre sustentadas nas experiéncias pedagdgicas (Boavida e Ponte,
2002). Neste contexto, destaca-se, ainda, a importéncia da colaboragédo entre docentes, como
espaco de aprendizagem mutua, de partilha de decis6es e de reflexdo coletiva sobre os desafios

gue emergem da sala de aula (Santos, Serrazina & Martinho, 2022).

Por fim, a intencionalidade na acdo educativa traduz-se, pois, na capacidade de articular
principios, valores, saberes e contextos, promovendo um ensino da Matematica que seja,
simultaneamente, exigente e rigoroso, mas sensivel e emocional. Este é, em ultima instancia, o

compromisso ético e profissional que sustenta a docéncia como pratica transformadora.

60



Combase em tudo o que foi refletido e mencionado acima, a professora estagiaria planificou

14 aulas. Destas, quatro foram implementadas no contexto do 1° CEB, conforme o que se

apresenta na Tabela 3. As restantes nove foram implementadas no contexto do 2.° CEB,

conforme o que se apresenta na Tabela 4.

Tabela3

Grelha geral das regéncias de Matematica, no 1°CEB

Ndmero da . , -
. Dia Titulo Sumério
Regéncia
“0 Feitico da Porta Resolucao de tarefas para desvendar um
1 30 de outubro 5 . ¢ . P
Trancada enigma de Halloween
“A Minha Turma em Recolha, organizagéo e andlise de dados;
2 7 de novembro } . - .
Numeros construcdo de tabelas e grafios de barras
3 Sequéncias de repeticdo com base na
. 4 de dezembro “Sequéncias em Harmonia” musica: grupo de repeticdo e regra de
(supervisionada) .
formacéao
o “A Ultima Onda: Sequéncias . .
4 8 de janeiro , Sequéncias em crescimento
gque Marcam
Tabela 4

Grelha geral das regéncias de Matematica, no 2° CEB

Titulo

Sumario

Numero da .
A Dia
Regéncia
1 12 de margo
2 20 de marco
3 26 de margo
4 3 de abril
.5 . 23 de abril
(supervisionada)
6
. 7 de maio
(supervisionada)
7 13 de maio
8 15 de maio

“Do Digital a Vida Real”

“A Cidade de Simetralia l”

“A Cidade de Simetralia Il

“Construtores do
Movimento”

“A Cidade de Simetralia l1l”

“Dados em Flor”

“Retrato Estatistico - A
Nossa Turma em Dados”

“Exposi¢do: Matematicaem

Movimento”

Relacéo entre volume e capacidade

Reflex&o axial, construcéo de imagens
simétricas no plano quadriculado.
Construcdo de imagens por reflexdo a
partir de um eixo, com a utiliza¢do de
instrumentos de desenho.

Construcao de figuras por rotagéo.

Simetrias de rotagdo em figuras a partir
da exploracéo virtual da Cidade de
Simetralia.

Dados organizados em classes:
construcédo e interpretacdo de
histogramas; reflexao critica sobre o uso
de Inteligéncia Artificial.
Recolha, organizacédo e representacdo de
dados em histogramas.

Andlise e validacdo de dados estatisticos
da exposicdo virtual Matematica em
Movimento.
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Casa de Apostas Matemagica:

. “A M Atica” .
9 22 de maio postana Matematica Probabilidades.

5.1.1. Reflexao Sobre A Pratica Educativano 1.° CEB: A

Matematica no Compasso Certo

No dia 4 de dezembro de 2023, pelas 9h30, realizou-se a regéncia de Matematica com a
turma do 3.°G, no ambito da PES. Esta sesséo correspondeu ao segundo momento da sequéncia
didatica intitulada “Sequéncias em Harmonia”, antecedida por uma regéncia dinamizada pelo par
pedagogico. A sequéncia foi concebida de forma colaborativa pelas professoras estagiarias e
estruturada com o objetivo de promover a articulacdo entre saberes matematicos e musicais. A
opcao por organizar esta proposta pedagdgica sob a forma de uma sequéncia didatica, em vez de
uma aula isolada, resultou da intencdo explicita de promover aprendizagens progressivas,
articuladas e contextualizadas. De acordo com Duarte (2021), a sequéncia didatica representa
uma unidade de ensino que procura evitar a dispersdo dos conhecimentos, promovendo a
articulacdo coerente entre os contetdos abordados e as metodologias escolhidas. Assim, a
sequéncia didatica foi estruturada em dois momentos interligados: o primeiro, focado na
exploracdo de padrdes ritmicos e sequéncias de repeticdo; o segundo, centrado na sua aplicacao
pratica e criativa. Esta estrutura responde as orientacfes de Duarte (2021), que destaca a
importancia de um encadeamento pedagogico capaz de promover conexfes entre momentos

distintos de aprendizagem e favorecer a construcéo de sentido por parte dos alunos.

Importaainda salientar que esta propostaintegraumaabordagem globalizante do curriculo,
articulando intencionalmente os saberes de Matematica, Musica e Tecnologias da Informacéo e
Comunicacao (TIC), sem diluir a identidade de cada area. Esta integracéo é orientada por um
principio de complementaridade, contribuindo para a construgéo de uma experiéncia formativa
estética, participada e coerente e, desta forma, uma experiéncia educativa profundamente

significativa (Duarte, 2021).

Aintervencéo pedagdgica concebida pela professora estagiaria teve como ponto de partida

uma analise cuidada dos conhecimentos prévios dos alunos e das caracteristicas sociais, afetivas
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e culturais da turma. No planeamento da sequéncia, foram mobilizados saberes matematicos dos
alunos adquiridos nos anos anteriores, tais como o reconhecimento de sequéncias e de padroes
de repeticdo. Estes conhecimentos serviram de base para delinear tarefas que estimulassem a
identificacdo de regularidades, a previsdo de termos e a formulacdo de regras, equilibrando
acessibilidade e desafio cognitivo. No dominio da Educacdo Musical, os alunos da turma
apresentavam experiéncias prévias com ritmos simples, padrdes sonoros e expressao corporal
associada a musica. Esta base facilitou a proposta de atividades que articularam escuta ativa,
reconstrucdo ritmica e producdo gestual, assegurando continuidade e aprofundamento das

aprendizagens.

Além dos dominios disciplinares, a professora considerou o entusiasmo da turma por jogos,
ambientes sonoros, tecnologias, trabalho em equipa e expressao corporal. Estas preferéncias
sustentaram a escolha por um Escape Room virtual, cuja estrutura combinou, de forma
intencional e pedagdgica, uma narrativa envolvente com a resolucao de enigmas e a exploragéo
de ferramentas digitais. A valorizacdo dos interesses dos alunos possibilitou a construgdo de uma
proposta didatica ancorada no seu universo simbdlico, promovendo o envolvimento, a
participagéo ativa e o desenvolvimento de competéncias transversais, tal como sublinha Duarte
(2021).

A planificagéo da regéncia (cf. APENDICE B1), foi feita com base nos documentos
orientadores do curriculo nacional, nomeadamente as AE de Matematica (ME, 2021a), de
Educacao Artistica— Musica (ME, 2018d), e de TIC (ME, 2018f), para o 1.° Ciclo, bem como 0 PASEO
(Oliveira-Martins et al., 2017). Esta fundamentacéo foi determinante na definicdo dos objetivos

daaula, na selecéo das tarefas e na proposta metodoldgica adotada.

No dominio da Matematica, como previsto nas AE do 3.°ano, a aula promoveu a exploracao
de Regularidades em Sequéncias, um dos topicos do Tema: Algebra. Além disso, também foi
trabalhado o Tema: Capacidades Matematicas, nomeadamente nos tépicos Resolucdo de
problemas, Raciocinio matematico, Comunicagcdo matematica e Conexdes matematicas. (ME,
2021a)

A articulacdo com o PASEO esteve presente de forma transversal. Desde logo, a aula

valorizou 0 pensamento critico e criativo, ao propor desafios que exigiam o reconhecimento e a
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construgdo de padrées com mudltiplas solugdes possiveis. A autonomia e o desenvolvimento
pessoal foram promovidos pela organizagéo do trabalho em pequenos grupos, onde os alunos
partilhavam ideias, negociavam significados e tomavam decisfes em conjunto. A experiéncia de
aprendizagem integrou também o dominio do raciocinio e da resolu¢do de problemas, uma vez
que os alunos foram chamados a formular conjeturas e a interpretar estruturas simbdlicas

(visuais e sonoras), relacionando-as com conceitos matematicos. (Oliveira-Martins et al., 2017)

A componente de TIC emergiu através da utilizacdo de um recurso digital (£scape Roomna
plataforma Genially), que incentivou a colaboragdo, 0 pensamento critico e a resolugdo de
problemas com o apoio de tecnologias — competéncias enquadradas nos dominios “Comunicar e
Colaborar” e “Criar e Inovar” das AE de TIC. Neste sentido, a aula integrou meios digitais nao
apenas como suporte, mas como mediadores de aprendizagem e como ambientes de resolugio

colaborativa.

As TIC assumiram papel fundamental como meio de aprendizagem ativa e colaborativa,
com o £scape Roomvirtual fomentando competéncias digitais alinhadas com as AE, estimulando
autonomia, colaboracéo e criatividade. Em suma, esta proposta evidencia que € possivel integrar
tecnologias digitais de forma critica, criativa e centrada na aprendizagem, transformando o digital
num aliado pedagdgico e adaptando a pratica docente aos desafios contemporaneos (Costa,
2019a; Quadros-Flores & Raposo-Rivas, 2017).

A dimensdo musical da aula baseou-se no dominio “Experimentacao e Criacao” e
“Interpretagao e Comunicagao” das AE de Educacdo Artistica — MUsica, atraves da improvisagéo
de pequenas sequéncias ritmicas a partir de padrdes previamente trabalhados, explorando sons
produzidos com o corpo e com objetos do quotidiano. A partitura utilizada na aula foi construida
com base em simbolos ndo convencionais, promovendo também a leitura e interpretacdo grafica

de padrdes sonoros, conforme previsto no dominio “Apropriacao e Reflexao”. (ME, 2018d, p. 8)

Integrar a masica na aula de Matematica ndo foi uma decisdo meramente técnica, mas uma
escolha afetiva e intencional. Schafer (citado por Sousa, 2003) ressalta que a educacéo nédo deve
apenas incluir as artes, mas ser desenvolvida através delas. O par pedagogico reconheceu que
essas linguagens, aparentemente distantes, partilham a procura pela ordem, pela beleza e pelo

sentido nos padrdes do mundo, tornando-se natural ensina-las de forma integrada. E
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fundamental reconhecer o papel da musica na educagdo desde a inféncia, garantindo a sua
continuidade ao longo do percurso educativo, sobretudo nos ciclos iniciais de ensino, de modo a
contribuir para a construcao do saber do aluno. Como referem as AE de Musica (2018d, p.1), «a
Mdsica € uma Arte presente em todas as culturas e no quotidiano dos seres humanos», estando
presente na vida da crianca desde cedo e proporcionando meios que satisfazem as suas
necessidades de desenvolvimento, exploragéo, integracdo no mundo, expressao e criacao. Sousa
(2003) complementa esta visdo, afirmando que a educacdo pela musica tem como objetivo
central a formagao integral da crianga, considerando o seu desenvolvimento como pessoa e a

construcdo da sua personalidade.

Ao relacionar sequéncias algébricas com sequéncias musicais, € possivel promover a
compreensdo dos alunos de conceitos abstratos de forma concreta e pratica, facilitando a
aprendizagem em ambas as areas. Esta articulacdo possibilita a criagdo de um ambiente de

aprendizagem contextualizado, que motiva 0s alunos e impulsiona as suas aprendizagens.

A preocupagdo com a acessibilidade foi central, considerando a heterogeneidade dos
alunos da turma. A musica, transversal a diferentes ritmos e estilos de aprendizagem, envolveu
alunos mais retraidos, como defende Oliveira (2023), que destaca a interdisciplinaridade entre
Mdusica e Matematica como potenciadora de exemplificacéo, explicacdo e resolucéo. Apesar do

ruido mais intenso, o entusiasmo e o envolvimento dos alunos foram evidentes.

A escolha da musica tradicional portuguesa “Oh Rama, Oh que linda Rama” foi estratégica,
estabelecendo uma ligacdo afetiva com o patriménio cultural, territério e memaria familiar,
refletindo a visdo criativa do ensino, referida por Souto (2017), onde a arte € um meio e um fim da
aprendizagem. Assim, a aula promoveu a aprendizagem ndo sé da matematica com mdsica, mas

do corpo, do som, da memaria e das relagdes interpessoais.

A aula foi também pensada como um espaco para valorizagdo de mdultiplas linguagens
expressivas: os alunos leram simbolos, decifraram sons, interpretaram imagens, tocaram,
dancaram e dramatizaram. Essa integracao de expressdes corporal, visual, sonora e simbolica
ndo foi acessoria, mas sim estruturante. A aprendizagem foi multissensorial, permitindo que
diferentes alunos acedessem ao conhecimento por vias diferenciadas. Alguns alunos

compreenderam 0s compassos musicais a partir do gesto corporal, outros atraves do ritmo
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marcado com objetos ou com o corpo, e outros ainda através da leitura simbdlica de figuras
temporais. Essa diversidade de caminhos fortaleceu a compreenséo coletiva e reforcou aideia de

que h&d muitos modos de pensar matematicamente.

O primeiro momento da aula caracterizou-se, entao, pela participagéo ativa dos alunos na
realizacdo de um Escape Room virtual. Esta tarefa foi escolhida pela professora estagiaria ndo
apenas como recurso ladico, mas como estratégia pedagdgica estruturada para potenciar o

envolvimento ativo, a perseveranca diante de obstéculos e a cooperacao entre pares.

A gamificacdo colocou os alunos em desafios que exigiam a aplicacdo criativa de
conhecimentos matematicos e musicais, promovendo o “/ard fur?, definido por Papert (1987)
como uma diversao ligada a tarefas desafiadoras, que requerem concentracao, disciplina e sdo
conectadas as paixdes dos alunos. Assim, o “/ard furi’ valoriza o prazer em superar dificuldades,

promovendo aprendizagem ativa e competéncias essenciais, equilibrando rigor e descoberta.

Al2: Estou a gostar deste jogo.

Concebido segundo uma abordagem construtivista, 0 £scape Room valorizou a acao,
exploracao e interacdo social. Esta componente lidica, ainda que estruturada, ndo desvalorizou o
rigor conceptual, estimulando a persisténcia, autonomia e cooperagao para uma aprendizagem
motivadora e profunda. Como destacam Kishimoto (1993) e Macedo, Petty e Passos (2000)
(citados por Martins & Barrios, 2024), os jogos educativos criam um contexto estimulante e
envolvente, propicio para que as criancas explorem e compreendam conceitos matematicos de
forma natural. Esta visao reforca a relevancia de incorporar atividades lidicas que combinem o

prazer com a aprendizagem eficaz, exatamente como foi feito nesta tarefa.

A narrativa do £scape Roomfoi apresentada: a partitura da Floresta Magica fora destruida,
comprometendo a harmonia do espago (cf. Figura 3). Os alunos, organizados em equipas como 0s
“Guardides da Melodia”, tinham a missao de recuperar os fragmentos da partitura e restabelecer
0 equilibrio sonoro. Esta narrativa, construida especificamente para a aula, criou um ambiente
emocionalmente significativo, convocando o imaginario dos alunos e atribuindo intencionalidade
clara as tarefas. Conforme Oliveira e Classe (2024, p. 453), «a narrativa estimula emocdes,

engajamento e motivacgédo, sendo uma poderosa ferramenta para criar contexto significativo e
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promover a empatia e a conexao emocional dos alunos com o contetdo». Assim, ao assumir um
papel ativo na histdria, os alunos deixaram de ser meros executores para se tornarem
participantes de uma missdo simbolica, reforcando o envolvimento afetivo e cognitivo. A
narrativa, que serviu de fio condutor, revelou-se eficaz como estratégia de motivacao intrinseca,

criando um contexto de aprendizagem com propdsito e continuidade.

Figura 3

Exploracdo do Escape Room

AG: Vamos ser todos guardides!

De seguida, os “Guardides da Melodia” exploraram os desafios, desenvolvendo a missao
coletiva de salvar a Floresta Magica. Esta designacdo reforcou o sentido de pertenca e
responsabilidade, impulsionando a colaboracao e 0o empenho coletivo. Cada grupo tornou-se peca
fundamental numa rede interdependente, onde o sucesso dependia da comunicacao, raciocinio

conjunto e partilha de saberes.

Os desafios do £scape Room foram estruturados em diferentes salas virtuais, cada uma
cuidadosamente projetada com um proposito especifico relacionado aos objetivos da aula. A
progressdo sequencial tinha como condicdo necessaria a resolugdo correta dos enigmas
anteriores e revelou-se uma estratégia eficaz para fomentar a colaboracgéo, a concentragéo e o

empenho necessarios para superar cada etapa.

Durante arealizacéo das tarefas (cf. Figura 4), os alunos atuaram em pequenos grupos que
incentivaram o intercambio de ideias, a colaboracédo e a resolucdo conjunta dos desafios. A

formacgdo destes grupos foi cuidadosamente pensada para promover a interdependéncia
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positiva, a responsabilizacéo individual, a intera¢éo construtiva e a avaliagdo mutua. Ao equilibrar
diferentes ritmos, competéncias e estilos de aprendizagem, procurou-se criar um ambiente
inclusivo e motivador, onde a contribui¢do de cada aluno fosse valorizada. Essa estratégia esta
em consonancia com a aprendizagem cooperativa descrita por Costa (2019b), que destaca
diferencas essenciais face ao trabalho em grupo tradicional, como a interdependéncia positiva, a
responsabilidade compartilhada, a heterogeneidade e o ensino direto de habilidades sociais.
Garantir a participacdo equitativa foi prioridade constante, com estratégias como a atribui¢ao de
papéis, distribuicdo clara de tarefas e reforco verbal da importéncia da colaboracédo e da

responsabilidade partilhada.

AT: Agora sou eu que carrego no tablet para avancar.
All: Euescrevo as pistas e tu /és, (para 0 Al5)

Figura4

Resolugdo dos desafios do Escape Room

As tarefas alinharam-se com as recomendacdes curriculares e com autores como Ponte
(2005), que defendem a resolucédo de problemas como motor do pensamento matematico,
comunicacdo, criatividade e autonomia. Durante a realizacdo, os alunos envolveram-se
profundamente na analise, discussdo e teste das suas hipdteses, utilizando o erro como
oportunidade para rever estratégias e fortalecer a compreensdo. Esta experiéncia reforcou a
importancia de focar o processo e ndo apenas o resultado para uma aprendizagem solida e

duradoura.

Cada equipa realizou os mesmos desafios, mas as pistas a que tiveram acesso foram

diferentes, originando sequéncias distintas, necessarias para formar a resposta final. Esta
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estratégiaintencional de criar um percurso comum, mas com contributos Unicos, refor¢ou a no¢ao
de interdependéncia positiva: todos 0s elementos e todos 0s grupos eram essenciais para a
construgédo do conhecimento coletivo, promovendo o sentimento de pertenga e o envolvimento
pleno para a resolugdo do enigma. Tal como sublinha Costa (2019b, p. 84), «a aprendizagem
cooperativa promove um ensino/aprendizagem centrado nos alunos, em interacdo com 0s
colegas, num processo mais ativo e dindmico, contrariando o individualismo e a competi¢éo
dentro da sala de aula». Na prética, observou-se que esta estrutura estimulou o sentido de
pertenca e motivacao, ao perceberem que o sucesso do grupo (turma) dependia da contribuicdo

de todos.

No entanto, a gestdo simultanea de oito grupos representou um desafio, exigindo da
professora estagiaria observacdo constante, atencao distribuida, escuta ativa e media¢do. Com
umacirculagéo consciente pela sala, asintervenc¢des foram discretas e estratégicas, privilegiando
perguntas que estimulassem o raciocinio proprio, a entreajuda e o dialogo. Esta flexibilidade
garantiu que cada grupo pudesse avangar ao seu ritmo, mantendo o envolvimento e o
reconhecimento dentro do processo coletivo. Esta experiéncia aprofundou a compreenséo da
mestranda sobre a complexidade da mediacdo pedagdgica em contextos cooperativos,
destacando a importéncia de competéncias interpessoais e organizacionais para maximizar o

potencial formativo do trabalho colaborativo.

A dinamica participativa da aula, combinada com o uso de tecnologias digitais e o trabalho
cooperativo, gerou, naturalmente, algum ruido, que foi eficazmente direcionado para o objetivo da
aula, através de instrucdes claras, da organizacao das tarefas e de intervenc¢des com reforgos
positivos. No entanto, também geram entusiasmo, pois, como destacam Martins e Barrios (2024,
p. 26), «a introducao de elementos ludicos pode alterar significativamente a atitude dos alunos

em relacdo a matemaética, reduzindo a ansiedade e aumentando a confianca».

A regulacdo das aprendizagens foi continua e adaptada, com feedback imediato e
linguagem acessivel, e reforgo positivo. Conforme Santos (2025, p. 13), «o reforgo positivo (...
promove maior envolvimento e crescimento emocional dos alunos, estabelecendo umabase para
uma aprendizagem significativa e para o desenvolvimento das competéncias socioemaocionais».
Assim, a mediacao foi sensivel as diferencas dos grupos, ajustando apoios e tempos conforme
necessario.

69



A medida que os alunos iam descobrindo as pistas, foram orientados a regista-las na folha
de registo (cf. Figura 5), o que desempenhou um papel crucial na organizacao do raciocinio e na
promocdo da autorregulacdo da aprendizagem. Esta escolha pedagbgica de combinar
harmoniosamente um contexto digital com um suporte analdgico, acessivel, tangivel e
permanente, resultou de uma intencéo deliberada de favorecer a representacdo visual da
informacao recolhida, permitindo que os alunos estruturassem e sistematizassem o Seu percurso

de forma autonoma.

Figura5
Registo das pistas do ALl
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Al8: Ja temos 4 pistas!!!

Do ponto de vista da avaliagdo formativa, a folha de registo assumiu-se como um
instrumento central para a recolha de evidéncias significativas. Para além da observacao direta
das interacBes, estratégias e atitudes manifestadas em sala (cf. APENDICE  B2), o0s registos
permitiram 0 acesso ao raciocinio subjacente as decises dos alunos, as justificacdes elaboradas

e aforma como as sequéncias e grupos de repeticao foram reconhecidos e representados.

Para 0s grupos que concluiram as tarefas do £scape Room mais rapidamente, foram
propostas tarefas extra, que aprofundaram as descobertas, a diferenciacédo e o as aprendizagens.
Esta estratégia evitou tempos de espera e desinteresse, mantendo todos os alunos envolvidos ao

oferecer desafios adequados ao seu ritmo e nivel.

Dos oito grupos, seis receberam pistas relacionadas com a composi¢do dos grupos de
repeticéo, elaborando, assim, seis grupos de repeticdo distintos, formados por elementos graficos
da natureza (ramos, folhas e pedras). Os outros dois grupos receberam pistas especificas acerca

da organizacgédo desses grupos de repeticdo e, no final, assumiram a tarefa de ordenar as seis
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sequéncias de forma ldgica e coerente, com base nas pistas obtidas. Esta decisdo teve uma clara
intencionalidade pedagogica: transformar o trabalho de pequeno grupo numa sintese coletiva,
onde cada aluno reconhecesse o0 valor do seu contributo para um produto comum. Em vez de
concluir com uma tarefa individual, optou-se por uma estrutura cooperativa que simbolizasse 0

processo de aprendizagem progressivo e construido a varias maos.

AT: Eu vi que as nossas pistas eram diferentes, agora Jd sei o que temos de fazer,

Além do valor cognitivo, a construcao coletiva funcionou como sintese simbolica e afetiva,
retomando a narrativa e, devolvendo a harmonia a Floresta Magica. A dimenséo simbodlica da
missdo cumprida contribuiu para a criagdo de memorias positivas, evidenciadas por expressoes

espontaneas dos alunos, sorrisos largos, palmas entusiasmadas e comentarios.

A2: Conseguimos!

A organizacéo dessas sequéncias culminou na construcéo da partitura ndo convencional
para acompanhar a muasica “Oh Rama, Oh que linda Rama’, anteriormente concebida pela
professora (cf. Figura 6). Neste momento, os alunos manifestaram surpresa e entusiasmo ao
perceberem que os fragmentos que tinham desvendaram e organizado se encaixavam num todo,
coerente e harmonioso. Esta fusdo entre patrimdnio, criatividade e raciocinio matemaético
traduziu-se num momento performativo cheio de sentido, onde os saberes emergiram como

experiéncia vivida e partilhada.

Figura 6

Partitura ndo convencional reconstruioa
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AS: Entdo era isto??? (surpreendido)
A10: Wow!!! Construimos uma mdsica?!

O recurso a uma partitura ndo convencional, para além de concretizar a aprendizagem,

tornou-se um simbolo palpavel da integracéo interdisciplinar e da construcao coletiva do saber,
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proporcionando uma experiéncia emocional duradoura para os alunos. Esta ferramenta revelou-
se eficaz ao facilitar a compreensdo dos conceitos de regularidade e repeti¢éo, valorizando
mdltiplas linguagens expressivas e estimulando a criatividade dos alunos. Como ressalva
Canavarro (2007), o uso de representacdes mdaltiplas (visuais, simbdlicas e verbais) € essencial

para promover o desenvolvimento do pensamento algébrico nas criancas.

Apds a conclusdo das tarefas, a professora conduziu uma discusséo estruturada sobre a
composicdo da partitura, desafiando os alunos a identificar o nimero de sequéncias de repeticéo
presentes, 0S grupos correspondentes e a frequéncia com que surgiam representados. Este
momento revelou-se fundamental para a sistematizagdo das aprendizagens, fomentando uma
analise coletiva e um dialogo matematico enriquecedor. Conforme destaca Canavarro (2007), 0
papel do professor na promogédo de uma cultura de sala de aula que estimule a discusséo, a
argumentacao e a construcao coletiva do conhecimento é fundamental para o desenvolvimento
do pensamento algébrico. De forma complementar, Brocardo et al. (2022) enfatizam que a
discusséo coletiva que envolva os alunos na elaboragcdo e expressdo dos seus argumentos
contribui significativamente para o aprimoramento do raciocinio e da comunica¢cdo matematica

dos estudantes.

AB: O grupo de repeticdo tem 8 imagens.
A5: Ndo, sdo s6 4. O grupo de repetigdo é que aparece 2 vezes.

O papel da professora enquanto moderadora e facilitadora da sintese foi crucial para
estruturar o didlogo, retomar conceitos fundamentais e garantir a inclusdo de todas as
contribuicdes. Esta mediacdo orientou uma reflexdo critica e acessivel, promovendo a

consolidagéo das aprendizagens e estimulando a autonomia dos alunos.

Com a partitura reconstruida, os alunos comecaram por ouvir atentamente a musica “Oh
Rama, Oh que linda Rama” (disponivel no sife Cantar Mais) para se familiarizarem com a melodia.
Depois, sem melodia, reproduziram a partitura ndo convencional usando 0s sons corporais
associados aos elementos da natureza presentes na partitura (palmas — ramo; batidas nas pernas
- folha; batidas dos pés — pedra). Esta associacdo foi feita no primeiro momento de aula,
dinamizado pelo par pedagdgico da professora estagiaria. Posteriormente reproduziram a

partitura com 0 acompanhamento da musica, enriqguecendo a experiéncia sonora e ritmica.
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Esta reproducdo, com e sem melodia, constituiu um momento expressivo de aplicacao
integrada dos conhecimentos. O uso do corpo como instrumento, por meio de gestos e
movimentos ritmicos, promoveu uma aprendizagem multimodal, articulando cogni¢éo, som e
movimento, valorizando a expressao corporal como veiculo de significado e apropria¢ao do saber.
Traduzir as sequéncias descobertas em som e movimento desenvolveu um forte sentido de

realizagao.

A8: Adorei esta musica, vou escrever 0 nome para ouvir em casa...
Al: Professora, podemos ouvir outra vez?
Al4: Quem souber a letra, também pode cantar? E que a minha avé canta esta musica em casa e eu se,

Como desafio final, a professora apresentou uma partitura nao convencional mais
complexa, formada por sequéncias com grupos de repeticdo mais longos, estimulando a turma a
enfrentar um nivel superior de desafio e a reproduzi-la de forma conjunta. Brocardo et al. (2022,
p. 111) salientam que «as ac¢des de desafiar séo as que mais contribuem para o desenvolvimento
do pensamento dos alunos, pois incentivam-nos a explorar novos territérios». A resposta dos
alunos foi marcada por curiosidade e entusiasmo, evidenciando que a confianca e a seguranca
construidas ao longo da aula prepararam-nos eficazmente para enfrentar desafios mais

exigentes.

Para concluir aaula, os alunos receberam um diploma de reconhecimento (cf. Figura 7) pelo
empenho e sucesso na resolucdo dos desafios, celebrando assim a sua participacdo ativa e a
aprendizagem adquirida. Esta entrega simbdlica teve como objetivo reforcar o sentido de
conquista e valorizar o esforco individual e coletivo. Para a mestranda, esta formalizacao
simbolica do sucesso coletivo e individual representa uma pratica educativa de grande valor,
celebrando o percurso, a descoberta e o esfor¢o conjunto. Embora simples, o gesto revelou-se
poderoso como catalisador da autoestima e do orgulho, permitindo que cada aluno se percebesse
como parte integrante de uma missdo cumprida com éxito. Conforme Santos (2025), a aplicagdo
de reforgos positivos em ambientes escolares valoriza o percurso dos alunos, estimula o
compromisso e a participacdo, incentivando, desta forma, a repeticdo dos comportamentos

positivos.
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Figura7

Diploma de sucesso na resolugdo dos desafios
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Al9: Posso levar para casa para mostrar a minha mae?

A aula demonstrou, de forma clara, que os saberes da Matematica e da Mdusica se
complementaram, enriquecendo significativamente as aprendizagens. Demonstrou-se que 0s
conceitos matematicos, nomeadamente as sequéncias algébricas, foram explorados através da
mausica, reforcando que o conhecimento se constroi de modo ativo, em interacdo constante,

pautado pelo sentido, pelos desafios e pela cooperacéo.

Nesta experiéncia pedagdgica, dindmica e dialogante, a musica ndo serviu a matematica
como mero pretexto; assumiu uma linguagem legitima e propria. Foi um momento em que se

dancou com a algebra, se pensou com as maos e se sentiu com o coragao.

5.1.2. Reflexao Sobre A Pratica Educativano 2.° CEB: A

Matematica como Espelho do Mundo

No dia 7 de maio de 2025, pelas 10h55, realizou-se a regéncia de Matematica com a turma
do 6.°B, no ambito da PES, no 2.° CEB. Esta sessdo, de 50 minutos, correspondeu ao segundo
momento da sequénciadidaticaintitulada “Dados em Flor”, dinamizada pela professora estagiaria

apds o primeiro momento de aula, conduzida pelo par pedagdgico.

A decisdo de organizar esta intervengdo sob a forma de uma sequéncia didatica partiu da
convicgdo de que o conhecimento se constréi de forma progressiva, articulada e situada. Esta
opcao encontra sustentacdo na perspetiva de Rosales Lopez (2009, citado por Duarte, 2021),

para quem as sequéncias didaticas favorecem a articulac@o entre os diferentes momentos da

74



aprendizagem, assegurando maior coeréncia interna entre os conteidos e as metodologias, e

conferindo, assim, mais significado ao percurso formativo dos alunos.

No caso concreto da aula em andlise, cada momento da sequéncia foi pensado como um
passo significativo num percurso que ligava os dados estatisticos aos fendmenos naturais, com
destaque para o ciclo reprodutivo das plantas. Como refere o Conselho das Escolas (2018, p. 4),
«tem-se assistido a um movimento que tende a acentuar a fragmentacdo curricular [..]

dificultando a articulagdo entre as areas do saber».

Para fazer frente a esta realidade, € essencial promover abordagens interdisciplinares que,
como defende Liick (1994, como citado em Gerhard & Rocha Filho, 2012, p. 64), interliguem as
disciplinas, com vista a formacao integral dos alunos e a construcdo de uma «visdo global de
mundo». Desta forma, a proposta surgiu da vontade de contrariar essa fragmentacéo ainda
presente no 2.° CEB, promovendo uma experiéncia de aprendizagem integrada. Assim, através da
Matematica, os alunos puderam interpretar fendmenos cientificos com base na anélise de dados;
por sua vez, o conhecimento cientifico permitiu-lhes refletir criticamente sobre os resultados

matematicos, identificando incoeréncias e compreendendo aimportancia da validagao dos dados.

O planeamento da aula (cf. APENDICE C1) teve como base os conhecimentos prévios dos
alunos, tanto no dominio matematico como cientifico. Relativamente a Matematica, a turma ja
revelava familiaridade com a anélise de dados e célculo de média, moda e amplitude; com o
agrupamento de dados em classes e organizacdo em tabelas de frequéncia e, por fim, com a
construcdo, leitura e interpretacao de graficos (nomeadamente graficos de linhas, circulares e de
barras). Jano campo das Ciéncias Naturais, os alunos tinham recentemente explorado contetdos
como a polinizacéo e a fecundacéo das flores, bem como a dispersdo e a germinacao das
sementes. Estes contetidos foram trabalhados nas sessGes anteriores de Ciéncias Naturais,
dinamizadas pelo par pedagdgico, o que se tornou um terreno fértil para articular dados
estatisticos a fendmenos reais. Assim, estes conhecimentos funcionaram como contexto realista
e motivador para o trabalho estatistico. A Matematica foi, assim, trabalhada enquanto ferramenta

de leitura do mundo, e ndo como fim em si mesma.

Importa ainda sublinhar que a turma do 6.°B € muito heterogénea, tanto nos ritmos de
aprendizagem como nas necessidades educativas. Nesse sentido, a planificacdo integrou, desde

0 inicio, os principios de diferenciacdo pedagogica referidos pela DGE (2018), recorrendo a
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estratégias como o trabalho em pares, 0 acompanhamento préximo, o uso de materiais visuais e

manipuléveis e o apoio na descodificacao de simbolos matematicos.

Paraalémdisso, trata-se de umaturmainteressada pelas tecnologias, com gosto declarado
por plataformas digitais, realidade virtual, jogos e redes sociais. Este perfil despertou a
necessidade de integrar ferramentas digitais de forma significativa e estruturada, motivando os
alunos com recursos que dialogassem com o seu universo simbdlico. Foi nesse contexto que foi
criado, pelas professoras estagiarias, o website interativo da sequéncia “Dados em Flor”, que
organizou as tarefas num ambiente visual dinamico e coerente, promovendo uma aprendizagem
mais envolvente e acessivel. A opc¢do de recorrer a um website interativo, assentou, ainda, na
convic¢do de que a tecnologia, usada com intencionalidade pedagdgica, pode ser uma aliada
poderosa. Desta forma, o ambiente digital, dinamico e visualmente apelativo, despertou a

curiosidade.

A fundamentacdo curricular da sequéncia didatica assentou nas AE de Matematica (ME,
2021b) e de Ciéncias Naturais (ME, 2018b) para 0 6.° ano de escolaridade, bem como nas Areas
de Competénciado PASEO (Oliveira-Martins et. al, 2017).

No dominio da Matemética, foram mobilizadas aprendizagens no Tema: Dados, incluindo os

non

tdpicos "Questdes estatisticas, recolha e organizacao de dados”, "Representacoes grdficas" e

"Andlise de dados”. Paralelamente, foi trabalhado o Tema: Capacidades Matematicas, a partir dos
tépicos Raciocinio matematico, Pensamento computacional, Comunicacdo matematica e
RepresentacGes matematicas, integrados de forma transversal nas tarefas desenvolvidas ao

longo da aula.

Aarticulacdo entre Matematica e Ciéncias Naturais permitiu, ainda, concretizar os principios
enunciados no PASEO, em especial nos dominios B (Informacédo e Comunicacéo), C (Raciocinio e
Resolucéo de Problemas), D (Pensamento Critico e Pensamento Criativo), E (Relacionamento

Interpessoal) e | (Saber Cientifico, Técnico e Tecnoldgico) (Oliveira-Martins et. al, 2017).

As escolhas didaticas que orientaram a concecdo desta aula foram profundamente
influenciadas por uma abordagem construtivista, centrada na aprendizagem ativa, na resolucéo

de problemas e na valorizacgéo das experiéncias prévias dos alunos.
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Desta forma, a aula foi idealizada como um percurso de descoberta, guiado por uma
narrativa simbodlica: investigadores e bidlogos estiveram a recolher dados sobre as flores de um
jardim, em todas as fases do seu ciclo reprodutivo. Para além da sua funcéo organizadora, a
narrativa revelou-se um motor de envolvimento emocional e cognitivo, ao proporcionar aos
alunos uma missao clara e uma ponte entre matematica e ciéncia. Tal como defendem Oliveira e
Classe (2024), o storytelling estruturado na aprendizagem mobiliza emogéo, cogni¢do e
motivacao, sobretudo quando esté vinculado ao contexto cultural e social dos alunos. A cada
desafio ultrapassado, os alunos recebiam uma peca de um puzzle, colada num suporte coletivo,
que comecava a formar aimagem de uma flor. Na sesséo anterior, os alunos ja haviam recebido
trés pecas. Esta metafora funcionou como fio condutor da aprendizagem, associando cada tarefa

afases do ciclo vital das plantas, atribuindo-lhe um significado simbdlico e uma sequéncia l6gica

A estrutura da aula refletiu, assim, uma clara aposta numa aprendizagem baseada em
desafios que emergiam de situacdes reais, e ndo de situa¢des descontextualizadas. Os dados
analisados pelos alunos, apesar de ficticios, sdo representacdes de fendmenos naturais

concretos.

A aula teve inicio com a projecao do website interativo “Dados em Flor”, que retomava a
narrativa iniciada na sessao anterior, dinamizada pelo par pedagégico. Todas as tarefas da

sequéncia didatica foram acompanhadas pelo caderno de registo “Dados em Flor”.

A primeira tarefa, de motivacao, foi estrategicamente pensada para promover continuidade
nas aprendizagens. Para os alunos, o primeiro desafio consistiu na comparagao entre a tabela de
frequéncias e o gréafico de barras, ambos representando o nimero de flores fecundadas ao longo
de 14 dias. Os alunos foram convidados a observar as duas representacdes e a discutirem qual

delas permite aceder mais rapidamente a informacéo.

A4: Pelo grafico é muito mais facil,

Durante a partilha de ideias, a professora retomou os diferentes tipos de gréaficos ja
trabalhados, referindo que todos eram aplicaveis a dados ndo agrupados. No entanto, na sessao
anterior, foram trabalhados os dados organizados em classes. Entédo, lancou uma questéo

“provocadora” aos alunos:

P Agora, com os dados agrupados em classes, serd necesséario recorrer a um novo tjpo de representagdo?
AL7: Sim, porque aqueles dados em baixo estdo sozinhos. (sobre o grafico de barras apresentado)
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Desta forma, introduziu-se o conceito de histograma. Esta questao orientadora, colocada
num momento oportuno, promoveu a curiosidade, o raciocinio coletivo e a formulagédo de

hipoteses, permitindo que o novo conhecimento emergisse de forma partilhada e significativa.

De seguida, os alunos foram convidados a construir um histograma com base num conjunto

de dados sobre o tempo de fecundagéo das flores, recolhidos pelos investigadores.

A professora estagiaria construiu o gréfico no quadro de giz (cf. Figura 8), utilizando régua e
esquadro, e 0s alunos, com o apoio visual da construcao realizada pela professora, construiram o
gréfico numa malha quadriculada presente no caderno de registo, utilizando régua. Durante a
construgéo, foram mobilizados conhecimentos sobre os elementos essenciais do histograma: o
titulo, os eixos com legendas, a fonte dos dados, a representacdo das classes como intervalos
continuos no eixo horizontal e a correspondéncia da altura das barras com as frequéncias
absolutas. Assim, foi reforgada a particularidade grafica do histograma em relacdo ao grafico de

barras: a auséncia de espagos entre as proprias barras.

Figura 8

Construgdo do histograma no quadro de giz

A componente pratica foi valorizada, ndo apenas na precisdo formal da constru¢édo, mas
sobretudo no significado dos dados representados. Nao se tratou apenas de construir um gréfico;
mas sim de compreender 0s seus elementos. Os alunos foram, novamente, orientados a refletir
sobre arazao pelaqual o histogramanéo apresenta espacos entre as barras, relevando anatureza

continua dos dados representados em classes.

Ap0s o término da tarefa, foi entregue a turma a quarta peca do puzzle, correspondente as

folhas, e foi colocada no suporte coletivo (cf. Figura 9).
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Figura9

Suporte do puzzie
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Seguiu-se a Tarefa “Viagem das Sementes”, que trouxe um novo conjunto de dados ligados
a distancia de dispersao de sementes, desafiando os alunos a organizar os dados em classes de
igual amplitude, completar uma tabela de frequéncias absolutas, identificar a classe modal e
construir o respetivo histograma. Os alunos concluiram a tarefa com a resolucéo de um problema
contextualizado: calcular o comprimento da rede necessério para vedar a area de dispersao das
sementes. Esta tarefa reforca a possibilidade de conexao matematica, articulando diferentes
Temas, e permite aplicar os conhecimentos adquiridos num contexto significativo. O entusiasmo
demonstrado pelos alunos, especialmente quando perceberam a utilidade praticado que estavam

a fazer, foi um indicador claro do sentido que atribuiram a aprendizagem.

Concluida a tarefa, os alunos receberam a quinta peca, que corresponde a primeira pétala,

dando continuidade a construcao simbélica da flor do conhecimento.

A aula culminou com um momento de elevada densidade pedagdgica, centrado numa
discussédo coletiva orientada, cuidadosamente preparada para favorecer a metacognicdo e a
autorrequlacio. Na tarefa “Agua até Germinar”, os alunos foram convidados a comparar duas
propostas de resolucdo da mesma tarefa estatistica: uma previamente resolvida pela mestranda
e outragerada, emtempo real, com recurso a ferramentade Inteligéncia Artificial (IA) ChatGPT(cf.
Figura 10). Os alunos, logo que perceberam que seria utilizada IA, demonstraram entusiasmo e

vontade, além de perplexidade.
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Figura 10

Enunciado da tarefa com recurso a ferramenta de IA

0 SRe Instruciona
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BATEMAnco? ¥

D Vamos reflety
2ue sameihangas existem? E que diferengas?
A3 classes (amplitude e nimero) estao defimdas de forma igual em
ambas as reprasentacdes?
s slemantos essenciais de um histogramsa ostlo piasenies nos
dois grahcos?
Qual das duas reprasentagdes considerss mas clare correts e

rigorosa? Forqué?

Al2: Vamos usar o ChatGPT??? (entusiasmado)

Al6: Nem acrediito que vamos usar o Chat na aula. (incrédulo)

No entanto, para a mestranda, num mundo altamente digital como o de hoje, a proposta nao

passa por impedir o uso das ferramentas, mas sim ter consciéncia critica sobre a sua utilizacéo.

A tarefa apresentada consistia na analise de dados sobre a quantidade de agua (em
mililitros) utilizada na germinacéo de 14 sementes. A proposta implicava a organizacao dos dados
em classes, bem como o preenchimento da respetiva tabela de frequéncias, para, por fim,

construir o histograma que representasse graficamente os dados.

O primeiro objetivo era que os alunos analisassem criticamente a resolucdo apresentada
(da mestranda). De seguida, em grande grupo, a mestranda acedeu ao site ChatGPT no quadro

interativo, e introduziu o texto instrucional (cf. Figura 11).

P: Serd que a ferramenta de IA supera o nosso conhecimento e raciocinio matematico?
A5. Aposto que sim.

Al: Ele sabe mais do que nos.

Figura 11

Utilizagdo da ferramenta ChatGPT
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No caderno de registo, foram colocadas questfes orientadoras para otimizar esta
discussao, inicialmente em pares, e depois entre a turma: Que semelhangas existem? E que
diferencas? / As classes (amplitude e nimero) estdo definidas de forma igual em ambas as
representagbes? / Os elementos essenciais de um histograma estdo presentes nos dois

gréficos? / Qual das duas representacgdes consideras mais clara, correta e rigorosa? Porqué?

Com a resposta da ferramenta de IA, os alunos foram desafiados a refletir sobre as duas

resolugdes (cf. Figura 12).

Figura 12

Tarefa resolvida previamente pela mestranda e pela ferramenta de 1A (ChatGPT)
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O resultado obtido ndo correspondeu as previsdes dos alguns alunos, mencionadas acima.

A10: Agquilo estd tudo mal!
AB: Ele nem agrupou os dados direito.

AL7: E as barras tém espagos entre Si...

Esta tarefa foi um convite a reflexao critica sobre os modos de pensar, argumentar e
comunicar em Matematica. O confronto entre raciocinios humanos e solugdes algoritmicas
funcionou como um poderoso gatilho cognitivo e emocional. A comparagéo exigiu que os alunos
mobilizassem critérios de andlise, como a organizacao das classes, a representacdo dos dados e

apresenca dos elementos essenciais do histograma.

Terminada a tarefa, os alunos receberam a sexta e Ultima peca (cf. Figura 13).
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Figura 13

Puzzle completo

Para a professora estagiaria, este foi um dos momentos mais marcantes da aula. Observar
os alunos a assumir o papel de avaliadores criticos, a defender as suas opinides com argumentos
validos e areconhecer as limitagcdes da A, foi profundamente revelador da maturidade intelectual
que estavam a desenvolver. A “provocacao” (se a IA pode substituir o pensamento matematico
dos humanos) néo foi respondida de forma univoca, mas gerou um debate espontaneo e vibrante,
gue promoveu o raciocinio e comunica¢ao matematicos, bem como a literacia digital. No entanto,
apesar de o gréafico ndo ter sido corretamente construido pela ferramenta de IA, a mestranda
refletiu, em conjunto com os alunos, que essa resposta também depende da qualidade e do

detalhe das instrugdes que séo dadas.

Este momento final foi, para a mestranda, uma confirmacdo de que a aprendizagem vai
muito além da execucdo correta de procedimentos. Vai até ao territério onde se cruzam a
compreensdo profunda, o sentido critico e a consciéncia do préprio pensar. Foi nesse espaco,

coletivo e partilhado, que a aula encontrou o seu desfecho mais significativo.

O culminar da aula foi assinalado com um momento simbolico de forte carga emocional: a
unido das pecas do puzzle construido ao longo das tarefas. Cada peca correspondia a uma fase
distinta da sequéncia, desde a recolha e organizacéo dos dados até a construcgao e interpretacao
gréfica, e argumentacao critica. Neste momento, a professora revelou o verso das pecas do
puzzle, onde estavam inscritas frases que relacionavam os conceitos das duas disciplinas. Ao
virar o puzzle, fez-se aligagéo final entre ciéncia e matematica. Este momento teve um impacto

visivel nos alunos.

Al9: Nunca pensei que tivesse al alguma coisa escrita.

Al6: Isto foi pensado ao pormenor...
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Este momento de construcdo coletiva de uma metafora visual e concreta permitiu
materializar o percurso de aprendizagem da turma. Esta associagdo entre construgdo do
conhecimento e parte da planta (cf. Figura 14), desde a raiz a flor, refor¢ou a ideia de crescimento,

evolucao:

Figura 14

Puzzle completo, frente e verso
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Assim, 0 puzzle ndo foi apenas um artefacto visual: constituiu uma sintese materializada da

aprendizagem, permitindo aos alunos ver e tocar o caminho percorrido.

A gestdo da aula constituiu um exercicio permanente de equilibrio entre a conducéo
intencional da aprendizagem e o respeito pela autonomia dos alunos. Com uma turma
caracterizada por grande curiosidade, energia e participacdo ativa, o entusiasmo gerado pelas
tarefas fez emergir momentos de agitacao e ruido, principalmente na utilizacdo da ferramenta de
IA. No entanto, longe de procurar silenciar a energia natural do grupo, a mestranda procurou
canaliza-la, recorrendo a estratégias de mediagdo néo intrusiva, como a circulacdo continua pelo

espaco, e o apoio individualizado, quando necessario. O refor¢o positivo assumiu aqui um papel
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central, sendo utilizado ndo apenas como mecanismo de regulagdo comportamental, mas como

valorizacdo do esforco, da criatividade e da perseveranga de cada aluno.

A professora estagiéria optou por uma posturainvestigativa, fazendo uso de perguntas que
desafiavam o raciocinio dos alunos e os incentivavam a autoavaliacdo e a reformulacéo de

estratégias:

P: As classes tém todas a mesma amplitude? Todos 0s elementos caracteristicos do histograma estao

presentes?

Esta abordagem fomentou uma cultura de aula dialogada e participativa, onde o erro era
encarado como uma oportunidade legitima para crescer e aprender. Durante as tarefas mais
exigentes, como a construcédo dos histogramas ou a resolucao de problemas contextualizados
com dados reais, a professora estagiaria manteve uma postura de escuta ativa e observagado
atenta, procurando sinais de bloqueio, hesitacao ou frustracao. A mediagéo foi, assim, criando um

ambiente onde os alunos se sentiam seguros para pensar, errar, partilhar e reconstruir.

Simultaneamente, foi visivel a colaboragao espontanea entre pares. Em varios momentos,
0s préprios alunos discutiram conceitos e raciocinios. Esta mediacdo entre alunos favoreceu o
sentido de pertenca ao grupo, consolidou os saberes e permitiu que a aula decorresse num

ambiente de apoio matuo.

A avaliacdo das aprendizagens teve um carater formativo e continuo, centrado na
identificacdo de dificuldades, no reconhecimento de progressos e na regulacao da pratica. A
observacdo direta foi fundamental, permitindo a professora estagiaria recolher evidéncias do
raciocinio e envolvimento dos alunos (cf. APENDICE C2). Utilizou-se, também, uma grelha de
observacao com critérios definidos. Esta avaliagdo previu valorizar o progresso, acompanhando

o0 todo processo de aprendizagem, sem focar apenas no produto final.

Por fim, resta reforcar que a sequéncia didatica foi desenhada com uma intencionalidade
clara: relacionar a Estatistica com fendmenos naturais, aproximando a Matematica da realidade
vivida e observada pelos alunos. Trabalhar com dados em contextos realistas e proximos do
quotidiano dos alunos despertou-lhes uma nova percecéo da Estatistica como uma ferramenta
concreta para interpretar e explicar o0 mundo que os rodeia. Esta op¢cdo da mestranda esta

alinhada com a perspetiva de Wodewotzki et al. (2010, citado por Walichinski & Santos Junior,
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2011, p. 2), segundo a qual «o pensamento estatistico [...] € desenvolvido & medida que 0s
educandos possam relacionar dados com situagdes concretas e aplicadas [..] e explorem os
dados sob diferentes angulos». A abordagem adotada esta, também, ancorada nos principios do

PASEOQ, que valoriza a mobilizagéo de saberes em contextos reais.

Para a professora estagiaria, este foi um dos aspetos mais significativos da aula:
compreender que, ao colocar a Estatistica ao servi¢o da interpretacdo do mundo natural, estava
também a promover a sensibilidade, a curiosidade e o sentido de responsabilidade dos alunos
enquanto jovens cidaddos. Observou, com entusiasmo, a forma como os alunos passaram a olhar
para os graficos como instrumentos para comunicar descobertas, levantar hipoteses e pensar
criticamente. Como refere Lopes (1998, citado por Walichinski & Santos Junior, 2011, p. 3), «a
aprendizagem da Estatistica somente complementard a formacdo dos estudantes se for
significativa, contextualizada, investigada e analisada»: principios que orientaram toda a

sequéncia.

5.2. ESTUDO DO MEIO E CIENCIAS NATURAIS

A Educacédo em Ciéncias é uma forma de compreender o mundo, de o questionar e de agir
sobre ele. Ao integrar ciéncia, cultura e sociedade, permite que os alunos interpretem a realidade
de forma critica e se posicionem perante os desafios contemporaneos. Longe de ser neutra, a
Educacdo em Ciéncias assume-se como «uma for¢ca democratizadora e um catalisador para o
desenvolvimento individual e a transformagao social» (Reis, 2021, p. 2). Essa dimensdo formativa
manifesta-se na promoc¢ao de competéncias para lidar com dilemas éticos, desafios tecnoldgicos

e questdes ambientais (Aradjo, 2015).

Articulando saberes cientificos com experiéncias concretas e significativas, a Educagdo em
Ciéncias desperta o interesse pela investigacao (Sousa et al., 2019) e valoriza o conhecimento
como instrumento de cidadania. Assim, mais do que ensinar factos, promove uma atitude critica,

reflexiva e curiosa perante o mundo.

Paracompreender plenamente este proposito educativo, torna-se indispensavel recuar um
passo e questionar: o que é afinal, a Ciéncia? Nao ha uma resposta unica, pois trata-se de uma

construcdo humana, diversa e em constante transformacdo. Como sublinham Magalhédes e
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Tenreiro-Vieira (2006), a Ciéncia ndo é neutra nem infalivel, estd sempre condicionada por

valores, interesses e contextos socioculturais.

Marcado por avangos e recuos, davidas e reformulagdes, o desenvolvimento cientifico é
inseparavel dos valores dominantes em cada época. Ensinar Ciéncia é, por isso, mostrar como se

constroem hipdteses, se interpretam dados e se tomam decisdes com base em evidéncias.

Importa também reconhecer a pluralidade interna da propria Ciéncia. Enquanto as Ciéncias
Naturais exploram o mundo fisico, as Ciéncias Sociais problematizam questdes éticas, culturais e
politicas (Cachapuz, Praia & Jorge, 2002). Como sintetizam Mata et al. (2004, p. 172), a Ciéncia é

omnipresente e esta «em tudo o que a rodeia».

Reis (2021) adverte que a Ciéncia ainda € concebida como um saber absoluto e fechado, o
que deve ser combatido desde os primeiros anos de escolaridade. Educar em Ciéncias €é, assim,
abrir horizontes, ensinar a perguntar e a escutar, promovendo uma forma de ver o mundo que seja

aberta, dialogante e permanentemente inacabada.

E precisamente nesta visdo mais ampla e humanizada da Ciéncia que assentam as

finalidades da sua Educacao.

0 ensino das Ciéncias, segundo Lakin (2006) e Tenreiro-Vieira (2002), citados por Martins
et al,, (2007), contribui para o desenvolvimento de competéncias como 0 pensamento critico,
criativo e metacognitivo: capacidades indispensaveis para uma tomada de decisdo informada,
fundamentada e consciente das suas implicac6es. Neste enquadramento, a literacia cientifica
assume-se como umadas finalidades essenciais da Educacdo em Ciéncias. Como refere Carvalho
(2012, citado por Araujo, 2015), trata-se de um pilar da cidadania ativa. Uma educacéao cientifica
bem orientada desenvolve, assim, a capacidade de pensar sobre 0 mundo e, acima de tudo, de o

transformar de forma critica e consciente, contribuindo para uma atuacao social mais informada.

Como defendem Sousa et al. (2019), as criancas devem ser convidadas a observar,
experimentar e interpretar, construindo saberes que tenham utilidade social e promovam a
participacéo informada. E neste sentido que o Estudo do Meio no 1.° CEB adquire um papel central:
ndo se trata de uma simples introducéo as Ciéncias, mas de uma etapa decisiva para fundamentar
as bases de uma literacia cientifica com significado. Para Costa (2009, citado por Sousa et al.,

2019), € fundamental que o ensino das Ciéncias se inicie desde cedo, para que as aprendizagens
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facam sentido e se tornem duradouras. Assim, ensinar Ciéncias €, também, uma forma de

responder aos desafios do presente e de preparar os do futuro.

A organizacéo do processo de ensino e de aprendizagem das Ciéncias, quando orientada
por modelos estruturantes, permite uma intencionalidade pedagdgica clara e uma maior

coeréncia entre objetivos, estratégias e avaliagéo.

Entre os modelos mais relevantes, destaca-se a Aprendizagem por Pesquisa, que promove
a construcdo ativa do conhecimento por parte dos alunos, desafiando-os a mobilizar
conhecimentos e a reconstrui-los num processo continuo de investigacao e tomada de deciséo.
Segundo Cachapuz et al. (2002), este modelo organiza-se em trés momentos essenciais: a
problematizacéo, que fomenta o pensamento critico desde o inicio; aimplementacéo, centrada na
acao e na experimentacéo; e a avaliacao, que permite que os alunos reflitam sobre o processo e
o0s resultados obtidos. Esta abordagem orienta-se por uma pedagogia ativa e fomenta a
autonomia crescente, reconhecendo o0 erro como parte inerente ao processo de construcéo do

conhecimento.

Paralelamente, o modelo da Aprendizagem por Descoberta reforca a importancia das
atividades exploratérias como motor da compreensdo profunda. Este modelo valoriza a
curiosidade, a formulacdo de hipdteses e a analise reflexiva, permitindo que os alunos
desenvolvam competéncias cognitivas e procedimentais associadas ao método cientifico
(Vasconcelos et al., 2003). Neste processo, 0 professor atua como mediador, criando condi¢es
para que a descoberta ocorra de forma significativa e intencional, orientando a turma com

questbes que mobilizem o interesse e 0 pensamento.

Complementarmente, 0 Ensino Experimental baseia-se na realizacdo de tarefas préticas,
laboratoriais e investigativas que contextualizam a aprendizagem e a tornam mais proxima da
realidade dos alunos. Como refere Martins et al. (2007), estas atividades promovem a analise
critica, a previsdo e a explicagdo de fendmenos, permitindo ao aluno controlar variaveis, testar

hipdtese e formular relagdes causais.

A integracdo destes modelos pode ser particularmente poderosa quando articulada com a

abordagem Ciéncia-Tecnologia-Sociedade (CTS) ou Ciéncia-Tecnologia-Sociedade-Ambiente
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(CTSA), que rompe com 0 ensino meramente transmissivo e aproxima o conhecimento cientifico
das problematicas reais, controversas e socialmente significativas. Esta perspetiva, que valoriza
a articulacdo entre saberes e a implicacdo ativa dos alunos, permite tornar a Ciéncia mais
relevante, critica e transformadora (Vieira e Martins, 2004, citados por Tenreiro-Vieira e
Magalh&es, 2006). Desta forma, a abordagem CTS/CTSA convida a construcao de uma literacia
cientifica critica e participativa. O seu principal objetivo, segundo Acevedo-Diaz et al. (2002,
citados por Magalh&es e Tenreiro-Vieira, 2006), é capacitar os cidadaos para fazerem uso do
conhecimento cientifico e tecnoldgico com propositos pessoais e sociais. Neste contexto, o papel
do professor transforma-se e passa a ser, como defende Martins et al. (2007), um provocador de

reflexdo, que instiga 0s alunos a questionar, planear, discutir, refletir.

Mais do que uma opcao didatica, a abordagem CTS/CTSA é uma resposta ética aos
desafios contemporaneos. Aradjo (2015) sublinha que, numa sociedade altamente tecnoldgica,
marcada por dilemas ambientais e sociais, essa abordagem nao é apenas desejavel, é necessaria.
Permite ir além do conhecimento académico, preocupando-se com o0s problemas sociais e

colocando os alunos no centro de um processo de aprendizagem com significado.

Neste quadro de implicacdo ativa e de construgdo de significados a partir de problematicas
reais, torna-se fundamental recorrer a modelos de organizacao didatica que sustentem esta
abordagem. A nocao de situagdo formativa permite estruturar o ensino das Ciéncias de forma
integrada e intencional, ancorada em experiéncias diversificadas. Nestes contextos, o professor
assume o papel de mediador, promovendo situac¢des que envolvam comunicagédo, argumentacao,
formulagdo de questdes, analise e manipulacao de variaveis e fendmenos. A situagdo formativa
ultrapassa a mera sequéncia de tarefas: comega com questdes ou com problemas que conduzem
0s percursos de aprendizagem, ndo como roteiro fechado, mas como convite a descoberta
partilhada. Assim, constitui um espaco de confronto intelectual e ético, onde se articulam saberes

prévios e competéncias em desenvolvimento. (Lopes et al.,, 2010)

Contudo, essas aprendizagens s6 ganham sentido quando enraizadas na experiéncia
concreta. A sua efetivagdo vai além da articulagdo de modelos ou principios: requer praticas
pedagogicas sustentadas na investigac&o, na experimentacéo e no contacto direto com o real. E

no fazer e no pensar, no testar hipoteses, observar e refletir, que os alunos se apropriam do
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conhecimento cientifico. Como referem Mata et al. (2004, p. 170), esta pratica permite «ajudar a

crianga a conhecer o que a rodeia».

No ensino das Ciéncias, os termos trabalho pratico, laboratorial, de campo e experimental
sdo muitas vezes usados de forma indiferenciada, mas referem-se a realidades distintas. O
trabalho pratico € o conceito mais amplo, englobando todas as atividades em que os alunos se
envolvem ativamente, da pesquisa a experimentacao, passando pela resolucéo de problemas.
Dentro deste, distinguem-se o trabalho laboratorial e o trabalho de campo, definidos sobretudo
pelo local onde decorrem (espacos controlados e com materiais especificos ou em contacto com
fendmenos naturais). Ja o trabalho experimental distingue-se pela metodologia: exige controlo e

manipulacdo de variaveis, permitindo investigar relaces causais. (Dourado, 2001)

Assim sendo, o trabalho prético assume um papel estruturante. E o espaco privilegiado
onde ganham forma as praticas epistémicas: os alunos deixam de ser apenas recetores de factos
para se tornarem protagonistas do seu proprio processo investigativo. Tornam-se pequenos
cientistas em formacao, que constroem significados através da curiosidade, da duvida e do
didlogo, a partir de momentos auténticos de descoberta, registo, analise e sistematizacao, em que

se articula a agdo com a construcdo de pensamento. (Santana & Sedano, 2021)

Quando parte de temas significativos do quotidiano, estes recursos permitem que os alunos
se apropriem do conhecimento cientifico de forma auténtica, reconhecendo nas suas proprias
perguntas um ponto de partida legitimo para investigar e construir saberes com significado. Esta
aberturaexige do professor a coragem de ceder o controlo, permitindo o inesperado e «dar espacgo
ao mundo» (Moura, 2012, p. 143).

Este terreno fértil potencia, também, a articulacdo com outras areas do saber. Como refere
Pereira (2002, citado por Sousa et al., 2019), os momentos praticos nas Ciéncias contribuem para
o desenvolvimento de outras areas disciplinares. Além disso, permitem estabelecer pontes entre
ciclos: praticas iniciadas no 1.° CEB encontram continuidade no 2.°CEB, desde que exista uma

visdo articulada do curriculo e um compromisso partilhado com a formagéo cientifica dos alunos.

Esta dimensdao interdisciplinar ndo surge por acaso: esta inscrita na prépria arquitetura do
curriculo. As AE e os Objetivos Curriculares Especificos ndo sdo meros documentos orientadores:

constituem referenciais normativos que procuram garantir coeréncia, progressao e relevancia ao
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longo do percurso escolar. No caso do Estudo do Meio, a sua natureza integradora cruza saberes

das Ciéncias Naturais, Humanas e Sociais.

E neste equilibrio entre estrutura e flexibilidade que a interdisciplinaridade se fortalece. As
abordagens STE(A)M, por exemplo, fundem ciéncia, arte e tecnologia com foco na resolucéo de
problemas reais e globais, como os que constam dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentével.
Esta integracdo confere sentido as aprendizagens e aproxima a escola da vida. S6 assim sera
possivel concretizar um ensino verdadeiramente contextualizado, estimulante e transformador,
como referem Magalhdes e Tenreiro-Vieira (2006), formando alunos capazes de pensar

criticamente e agir no mundo em que vivem.

Promover esta articulacdo entre curriculo, vida e valores exige, portanto, uma
intencionalidade educativa que ultrapassa fronteiras disciplinares e estende-se ao modo como 0s
alunos se posicionam no mundo. A Educacgéo em Ciéncias, quando orientada por principios éticos
e sociais, assume um papel estruturante na formacdo de cidaddos ativos, criticos e
comprometidos com a transformacéo do mundo. Ao discutir temas como sustentabilidade, saude,
igualdade ou tecnologia, a educacdo cientifica possibilita o confronto com dilemas reais e

promove o exercicio da cidadania critica (Reis, 2021; Magalh&es & Tenreiro-Vieira, 2006).

O documento que define as Linhas Orientadoras para a Educacgéo para a Cidadania (DGE,
2013) preconizaaligagdo entre Ciéncias e Cidadania e reforcam aimportancia de umaabordagem
transversal e integrada do curriculo. Ao reconhecer que a cidadania se constrdi no quotidiano
escolar, a escola deve promover uma educagao que permita aos alunos compreender e intervir
nos desafios complexos do mundo contemporaneo, o que inclui os dilemas ético-cientificos
relacionados ao ambiente, a saude e a tecnologia. Esta visdo dialoga diretamente com uma
educacao em ciéncias comprometida com a construcdo de uma sociedade mais justa, sustentavel
e esclarecida. (DGE, 2013)

Assim sendo, falar de aprendizagem em Ciéncias &, inevitavelmente, falar de relagdes: com
0 saber, com os outros e com o mundo. A centralidade do aluno exige uma transformacéo
profunda do papel do professor, que deixa de ser mero transmissor para se tornar mediador e
provocador de pensamento. Como defendem Matos e Valadares (2001, citados em Sousa, 2012),

cabe-Ihe criar condi¢Bes para que o aluno se assuma como agente do seu proprio conhecimento.
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A construcdo de aprendizagens significativas exige, por isso, uma atuacdo docente
intencional e sensivel — que escuta, observa, reformula e estimula o confronto de ideias num
ambiente seguro e aberto a partilha. Essa escuta ativa inclui a falha e a divida como porta de
entrada no conhecimento. Como recorda Caraca (2007), € ao professor que cabe provocar 0
pensamento, sem o condicionar. Neste processo, a relagdo pedagogica torna-se o centro: feita de
presenca, respeito mutuo e afeto, é nela que a ciéncia se humaniza. Ensinar Ciéncias é, por isso,

também um ato profundamente educativo.

A Educacéo em Ciéncias ndo se encerra em si mesma: projeta-se como instrumento de
emancipacdo e transformacdo social, inscrevendo-se num horizonte ético de educagao
democratica. Formar alunos criticos implica formar professores comprometidos com praticas
pedagdgicas intencionais, sensiveis ao contexto e abertos ao didlogo e a incerteza: capazes de

criar ambientes onde o pensamento se constrai, 0 saber se partilha e a a¢do ganha sentido.

Com base em tudo o que foi refletido acima, a professora estagiaria planificou 9 aulas.
Destas, trés foram implementadas no contexto do 1° CEB, na area do saber de Estudo do Meio,
conforme o que se apresenta na Tabela 5. As restantes seis foram implementadas no contexto

do 2.°CEB, nadisciplina de Ciéncias Naturais, conforme o0 que se apresenta na Tabela 6.

Tabelas

Grelha geral das regéncias de Estudo do Meio, no 1°CEB

Numtﬂero d 2 Dia Titulo Sumério
Regéncia
Identificacdo e localizagao dos estados
1 4 de novembro “Voando Pela Europa” europeus; reconhecimento e valorizagéo
da diversidade entre povos europeus
“Destruindo Muros, Identificar e Refletir sobre os Direitos da
2 18 de novembro . o, .
Construindo Direitos Crianca
Aimportancia dos oceanos paraa
3 20 de janeiro “Os Oceanos: Conhecer manutencdo da vida; formas de poluicdo
(supervisionada) Para Proteger” € 0 seu impacto; sustentabilidade paraa
preservacdo dos oceanos
Tabela 6

Grelha geral das regéncias de Ciéncias Naturals, no 2° CEB

Ndamero da

. Dia Titulo Sumario
Regéncia

1 6 de marcgo “0 Segredo das Plantas I 0 processo de Fotossintese
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Fatores que influenciam a taxa

2 13 de margo “O Segredo das Plantas II” .

¢ g fotossintética nas plantas
3 . . Observacao e identificacdo dos 6rgédos
. 27 de marco “Florir para Reproduzir I . ¢ . ¢ g

(supervisionada) constituintes de uma flor completa

. . . Os mecanismos de disperséo das

4 3 deabril “Florir para Reproduzir II” P
sementes

A semente: constituintes e funcées;
“0 Despertar das ¢

5 28 de abril . condicdes necessarias a germinacéo da
Sementes .
semente e ao crescimento da planta
6 8 de maio “Micros Mas Com Grande Compreender o papel dos
(supervisionada) Poder” microrganismos Uteis e prejudiciais

5.2.2. Reflexdo Sobre A Pratica Educativa De Estudo Do

Meio: Um Oceano de Sentidos

No dia 20 de janeiro de 2025, pelas 14h00, na turma do 3.° G, realizou-se uma aula de
Estudo do Meio integrada na unidade diddtica “Os Oceanos: Conhecer para Proteger”. A sessao,
com a duracgdo de 45 minutos, correspondeu ao primeiro momento de uma sequéncia didatica

dinamizada por duas professoras estagiérias em tempos letivos consecutivos.

A opcdo por uma sequéncia didatica dinamizada em dois momentos visou garantir
aprendizagens com continuidade, progressdo e coeréncia. Esta organizacdo revelou-se
particularmente vantajosa no contexto do ensino das Ciéncias, dada a complexidade dos saberes
em jogo e a necessidade de os tornar significativos para os alunos. Tal como referem Santos,
Barreto e Fontes (2014), a compreensdo da ciéncia como constru¢cdo humana exige uma
organizacdo sequencial que atenda as potencialidades dos educandos, possibilitando uma
aprendizagem continua e processual, em que 0s objetivos, as atividades e a avaliagdo se
entrelagam num percurso com sentido. Esta abordagem adquire ainda maior relevanciano ambito
da Educacdo Ambiental, uma vez que o seu verdadeiro impacto ndo reside na memorizacao de

factos, mas no envolvimento cognitivo, afetivo e ético por parte dos alunos.

Os alunos revelam gosto por assuntos ligados aos animais e a natureza, demonstrando
uma curiosidade espontanea por ambientes marinhos e problematicas ambientais. Assim, a
escolha da tematica revelou-se especialmente adequada ao perfil do grupo pois, tal como

defendem Bzuneck e Boruchovitch (2016, citados por Teixeira & Pereira, 2024), valorizar 0s
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interesses individuais dos alunos e utiliza-los como base para 0 ensino aumenta a motivacao para

aprender, reforcando a ligacéo entre o curriculo e o quotidiano vivido.

A planificacéo (cf. APENDICE D1) teve em conta os conhecimentos prévios dos alunos, que
reconheciam que os oceanos abrigam uma diversidade de seres vivos e contribuem para o
equilibrio ambiental. Mostravam-se, ainda, capazes de utilizar ferramentas digitais com
orientacdo, organizar e registar informagdo de forma estruturada e participar ativamente em
discussdes e apresentac¢des de grupo, o que permitiu desenhar tarefas exigentes, mas adequadas

ao seu nivel de desenvolvimento.

A andlise global dos conhecimentos prévios dos alunos permitiu a professora estagiaria
delinear estratégias pedagogicas que partiam do que os alunos sabiam e valorizavam,
assegurando, assim, uma aprendizagem construida sobre bases sélidas, respeitadoras dos
ritmos individuais e das motivacdes coletivas. Esta atencao a realidade do grupo foi determinante
para a selecdo dos recursos, das metodologias e da abordagem emocional que viria a marcar a

aula.

Destaforma, a aula “Os Oceanos: Conhecer para Proteger” foi planeada com base nas AE de
Estudo do Meio para o 3° ano de escolaridade (ME, 2018c), no Dominio:
Sociedade/Natureza/Tecnologia. Entre os Conhecimentos, Capacidades e Atitudes definidos
neste dominio, salientam-se: Distin¢ao entre diferentes formas de interferéncia do oceano na
vida humana, Compreensdo dos efeitos das alteragdes ambientais nos ecossistemas e
Identificag&o de problemas ambientais ou sociais na comunidade. As finalidades definidas para
esta sessdo assentam nos principios e competéncias do PASEO (Oliveira-Martins et. al, 2017),
particularmente no que diz respeito ao pensamento critico; a resolugdo de problemas; ao bem-
estar, salde e ambiente; e a comunicacdo. A planificacdo assentou, assim, numa visdo integrada
da Educacdo em Ciéncias, alinhada com os documentos orientadores do curriculo, mas

simultaneamente comprometida com a formacao ética e ecoldgica das criancas.

A aula foi intencionalmente concebida como um momento de aprendizagem
interdisciplinar, articulando o Estudo do Meio e TIC (ME, 2018f), Cidadania e Desenvolvimento

(ME, 2018a) e, ainda, o Referencial de Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade (Camaraet. al,
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2018). Esta op¢do procurou romper com a légica compartimentada das areas curriculares,

apostando numaabordagem mais holistica e significativa, ancorada em problemas reais e vividos.

A articulacédo, em especial, com o Referencial de Educacdo Ambiental permitiu trabalhar o
Tema: Sustentabilidade, Etica e Cidadania. Esta perspetiva foi reforcada pelo trabalho
desenvolvido em Cidadania e Desenvolvimento, onde se integrou a area do Desenvolvimento

Sustentavel e Educacdo Ambiental.

A professora estagiaria procurou, assim, garantir uma coeréncia pedagdgica entre 0s
conteudos explorados e as metodologias adotadas. O planeamento assentou na criagdo de uma
verdadeira integracdo multissensorial de saberes, atitudes e valores, promovendo uma
aprendizagem com sentido, enraizada na realidade dos alunos e nos desafios do mundo

contemporaneo.

Foram também pensadas estratégias de diferenciacdo, nomeadamente através do
acompanhamento individualizado durante o preenchimento da folha de registo, da mediacéo oral
nos momentos de partilha e da possibilidade de apoiar, de forma mais proxima, os alunos que
revelassem maiores dificuldades de leitura, expresséao oral ou escrita, tal como preconizado pela
DGE (2018).

Anteciparam-se, desta forma, alguns desafios: as diferencas nos ritmos de trabalho, a
gestdo da atencdo em tarefas digitais e a eventual dispersdo perante estimulos visuais ou
sonoros. Por isso, a estrutura da aula foi desenhada com momentos bem definidos, instrucdes

claras e apoio visual constante.

Ao longo da aula, a avaliacao foi continua, feita através da observacao atenta, da escuta
ativa e da analise das produgdes dos alunos (cf. APENDICE  D2). As intervencdes orais, 0
preenchimento da folhade registo e as contribuicdes para o mapa mental permitiram a professora

estagiaria valorizar os progressos de cada um.

A aula teve inicio com um momento de motivacdo cuidadosamente preparado pela
professora estagiéria, que consistiu na criacdo de um ambiente sensorial e envolvente. Assim que
os alunos entraram na sala, foi reproduzido o som das ondas do mar, a partir da coluna do
computador. Este som, simultaneamente calmo e envolvente, provocou uma reagédo imediata por

parte das criancas, que trocaram olhares curiosos e expressdes de surpresa. A professora
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estagiéria aproveitou este momento de atengdo plena para provocar ainda mais aimaginacao dos
alunos: pediu-lhes que fechassem os olhos por instantes. De acordo com Oliveira et al. (2022, p.
157), «as experiéncias sensoriais, particularmente na infancia, sdo fundamentais para o
desenvolvimento da atencdo, da percecdo e da aprendizagem», o que justifica a op¢do de
privilegiar a audicdo como ponto de partida para a experiéncia educativa. Assim, criou-se um
espaco de escuta ativa que despertou imagens mentais, emocdes e curiosidade, preparando 0s

alunos para sentir,imaginar e aprender com todos os sentidos.

Depois, a mestranda sugeriu que partilhassem o que imaginaram.

A2: E 0 som do mar.
A6: Faz-me lembrar quando vou a praia brincar.

All: Quando ougo isto, fico relaxada.

Esta estratégia teve como principal funcdo ndo apenas captar o interesse imediato da
turma, mas também criar um clima de escuta, empatia e ligacdo emocional com o tema. Apos a
criagdo do ambiente imersivo, a mestranda apresentou o foco central da aula, de forma a

despertar a curiosidade dos alunos:

P: Sabiam que a Terra é o dnico planeta conhecido que tem dgua em abundancia? Porque serd que o oceano é

t4o importante para a vida no nosso planeta?

A partir deste ponto, os alunos foram convidados a formular hipéteses sobre o papel dos
oceanos namanutencao davidanaTerra, e qual seria, entdo, a suaimportancia. Em grupos de trés
elementos, acederam a plataforma 7ypeform, utilizando os tablets, para responder as questdes
(cf. Figura 15).

Figura 15
Utilizagdo da plataforma Typeform
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A professora estagiaria optou por realizar este levantamento através de meios digitais para
garantir a participacao de todos, mesmo dos alunos mais reservados, permitindo que cada crianga
Se expressasse ao seu ritmo. Para além disso, a utilizacao do 7ypeform conferiu a atividade um
carécter dindmico e moderno, em sintonia com os interesses da turma, habituada a interagir com

ferramentas digitais simples.

nou

Destacaram-se respostas como “0 mar serve paranadar e pescar”, “Para termos dgua para

beber” ou “Para os peixes viverem”.

A analise informal das respostas, feita num momento de partilha em grande grupo, revelou
adiversidade de olhares existentes e lancou as bases para a tarefa seguinte. Este levantamento
de ideias prévias, além de se constituir como momento de diagndstico, foi, também, um gesto de
valorizacdo das ideias e concecOes dos alunos, preparando o terreno para aprendizagens mais

significativas.

Depois deste momento, a mestranda introduziu o desafio seguinte, com vista a comprovar

ou refutar as hipoteses colocadas pelos alunos:

P: Vamos agora explorar e descobrir mais sobre a importéncia dos oceanos e compreender melhor o seu pape/

10 NOSSo planeta.

Para isso, a professora estagiaria apresentou aos alunos uma exploracao interativa no
Genially, criada especificamente para esta aula. O recurso foi projetado no quadro digital e

dinamizado com apoio da docente, que conduziu a navegacao dos alunos nos tablets.

Os alunos exploraram as interatividades presentes (cf. Figura 16). Ao clicar sobre os
diferentes elementos na imagem, surgia um pequeno texto informativo, acompanhado por
imagens ou videos, que aprofundava o conhecimento sobre o papel de cada um no ecossistema
marinho. O navio, representava a via de comunicagao e transporte de mercadoria; a tartaruga, a
estrela-do-mar e os cavalos-marinhos — biodiversidade; as algas — producéo de oxigénio; 0s
peixes — fonte de alimento; as correntes marinhas — regulacdo do clima; a pessoa — pratica de

desporto e lazer.
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Figura 16

Exploracdo das interatividades do Genially

Durante a exploracdo das interatividades, a professora estagiaria procurou manter uma
postura de facilitadora, intervindo para clarificar conceitos, apoiar a leitura partilhada e valorizar

as intervencdes dos alunos.

Utilizar a plataforma Geniallypara a apresentacao dainformacao surgiu do desejo de tornar
0s conteudos mais acessiveis, visuais e motivadores. A combinag&o entre imagem, texto e som
permitiu apresentar a informacéo de forma fragmentada e ritmada, respeitando a capacidade de
atencdo das criancas. A professora estagiaria fez uso intencional da linguagem multimodal para
garantir que todos os alunos pudessem aceder ao conteudo, independentemente das suas

preferéncias de aprendizagem ou estilos cognitivos.

O uso das TIC, longe de ser acessorio, assumiu-se como verdadeiro mediador cognitivo. A
suaintegracao foi feita com equilibrio e propdésito, articulando o digital com o analdgico de forma
complementar. Assim, como apoio a exploracdo interativa, os alunos utilizaram uma folha de
registo. Este documento continha palavras-chave e conceitos para associar. Esta forma de
estruturar e organizar os conceitos mostrou-se eficaz para a sua consolidacéo. Neste sentido, a
integracéo intencional das tecnologias digitais com metodologias ativas, como referem Gallo et

al. (2024), potencia a autonomia dos alunos e tornaa aprendizagem mais significativa e dinamica.

Apos o preenchimento da folha de registo, a professora estagiaria desafiou os alunos a
partilharem, em grande grupo, as suas ideias sobre a importancia dos oceanos. Para tal, cada
grupo, por sua vez, leu em voz altaum dos enunciados presentes e associou-0 a um termo-chave,
apresentando a sua resposta e explicitando o raciocinio seguido. Em seguida, 0s restantes grupos
foram convidados a reagir, justificando a sua posi¢do. Esta dinamica promoveu a participacao
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equitativa, a escuta mutua e o confronto de ideias de forma construtiva, contribuindo para o

desenvolvimento do pensamento critico e da argumentacéo cientifica.

Paralelamente, permitiu & mestranda aferir a compreenséo leitora dos alunos e avaliar em
que medida conseguiram identificar e reter as informacdes essenciais do texto explorado.
Durante este momento, tornou-se evidente o impacto das tarefas anteriores: os alunos
demonstraram apropriacdo de conceitos trabalhados, articulando-os com os seus proprios

conhecimentos e experiéncias.

A professora estagiaria acolheu todas as participacbes com escuta ativa, valorizando 0s
contributos e incentivando o grupo a relacionar as ideias entre si, estimulando o pensamento

critico, a precisdo vocabular e o envolvimento reflexivo com os contetidos explorados.

O objetivo deste momento era construir de forma colaborativa, no final, um mapa mental
que sintetizasse aimportancia dos oceanos para a vida no planeta Terra (cf. Figura 17). Paraisso,
a professora projetou um mapa mental em branco, na plataforma Canva com imagens
representativas de diferentes contributos dos oceanos para o planeta. A medida que os alunos
partilhavam as suas ideias, o grupo discutia e propunha legendas, que eram inseridas no mapa
digital. A professora estagiaria procurou, ao longo desta tarefa, garantir que todos os alunos
participassem, promovendo uma aprendizagem ativa, relacional e cooperativa, que contraria 0

individualismo e favorece a construgao conjunta do saber (Costa, 2019b).

Figura 17

Mapa mental da importéncia dos oceanos
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Esta abordagem permitiu que a elaboragdo do mapa mental se revelasse um excelente
recurso para dar forma visual & construcédo coletiva do saber, funcionando como uma sintese

gréfica viva e dialogada, reforcando a compreensao coletiva. No final, foi entregue uma versao
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individual do mapa mental a cada aluno, para que pudessem completa-lo e cola-lo no caderno

como registo da aprendizagem.

No final da aula, a professora estagiéria prop6s um momento de compromisso individual e
coletivo com a protecéo dos oceanos, dando continuidade ao envolvimento emocional e cognitivo
promovido pelas atividades anteriores. Os alunos e as professoras (cooperante e estagiarias)
foram convidados a assinar o “Compromisso Azul: um documento simbdlico no qual estavam
registadas acOes concretas que se propdem realizar no quotidiano para proteger os oceanos
(reduzir o uso de plasticos descartaveis; separar corretamente os residuos; sensibilizar familiares
para a poluicdo marinha) (cf. Figura 18). Para reforcar esse prop6sito comum, cada aluno levou o
seu Compromisso Azul para casa, e o documento referente a turma foi afixado na sala de aula,

funcionando como lembrete continuo da defesa do ambiente marinho.

Figura 18

Compromisso azul
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Este momento, simbdlico e afetuoso, serviu como fecho emocional da aula, reforcando a
ideia de que cada um, com pequenos passos, pode fazer a diferenca. Dos alunos, 0s sorrisos, a
concentragdo ao escrever e 0 orgulho ao ver o seu documento assinado revelaram o impacto
deste gesto final. Mais do que um encerramento, foi uma celebracdo do que se aprendeu e da

consciéncia da responsabilidade futura.

A ligacéo afetiva aos oceanos foi construida ndo apenas com conceitos, mas com sons,
imagens e emogcdes. Esta abordagem permitiu despertar a empatia ambiental de forma genuina,
tornando os alunos mais conscientes e implicados com o que os rodeia. A apropriacdo dos
conteudos tornou-se visivel nas falas espontaneas, nas conexdes estabelecidas e nas promessas
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deixadas no mural, revelando um envolvimento cognitivo e emocional. Ao convocar diferentes
formas de representar o mundo e de agir sobre ele, a aula abriu espaco para que cada aluno
pudesse projetar-se como parte da solugdo. Tal como sublinha Fonseca (2016, p. 379),
«Fomentar conexfes emocionais com as matérias a serem aprendidas [..] ajuda os alunos a
aprofundar e a visualizar a relevancia e a utilidade dos contetudos das matérias e das

competéncias a aprender».

Assim sendo, o percurso vivido nesta aula ndo se esgotou no tempo letivo. As
aprendizagens mobilizadas revelaram-se com potencial para ultrapassar os limites fisicos da
escola. Varias criangas partilharam a intencao de contar aos pais, avds ou amigos o que tinham
aprendido, comprometendo-se a sensibilizar os outros para o cuidado com o oceano. Esse efeito
multiplicador é um dos propdésitos mais nobres da Educacao em Ciéncias: formar criancas que
compreendam o mundo, mas também que nele intervenham, partilhando saber e despertando
consciéncias. Desta forma, a afetividade foi o motor que fez com que a informagéo se tornasse

relacdo e, consequentemente, a¢ao.

A aula “Os Oceanos: Conhecer para Proteger” revelou-se uma experiéncia profundamente
significativa, ndo apenas pelas aprendizagens cientificas mobilizadas, mas pelo modo como o
conhecimento se entrelagcou com a emocao, a responsabilidade e a acdo. Para a professora
estagiéria, esta pratica confirmou que educar €, acima de tudo, um gesto de cuidado: com o mundo,
com 0s outros e com 0s processos de crescimento de cada crianga. Ficam os sons do mar, as
ondas de compromisso e a certeza de que, mesmo em pequena escala, é possivel semear

consciéncia e esperanca.

5.2.3. Reflexdo Sobre A Pratica Educativa De Ciéncias

Naturais: Aprendizagens que Florescem
No dia 27 de marco de 2025, pelas 12h00, foi realizada uma regéncia de Ciéncias Naturais,

pertencentes a unidade diddtica “Florir para Reproduzir’. Essa regéncia dividiu-se em dois

momentos de 50 minutos, sendo o primeiro dinamizado pela mestranda e o segundo pelo seu par
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pedagdgico. Assim, foi possivel assegurar continuidade e coeréncia na aprendizagem,

favorecendo uma construgéo progressiva de significados.

No primeiro momento, dinamizado pela professora estagiéria, os alunos identificaram os
orgdos da flor e as suas fungoes, a partir de uma dissecac¢do orientada. No segundo momento,
conduzido pelo seu par pedagogico, aprofundaram os processos de polinizagdo, articulando os
conhecimentos adquiridos com novas problemaéticas. Esta articulacédo revelou-se eficaz para
uma compreensdo mais alargada da reproducéo das plantas, uma vez que, tal como referem
Santos, Barreto e Fontes (2014, p. 4), «a sequéncia das relac6es estabelecidas sobre o ensino de
ciéncia procura agregar significados aos objetivos e atividades avaliativas, continuas e

processuais».

Este percurso foi delineado tendo em conta o perfil especifico dos alunos da turma, com
caracteristicas, interesses e ritmos de aprendizagem diversos. Trata-se de um grupo curioso,
participativo e com gosto por tarefas praticas, em particular quando envolvem manipulacao de

materiais e 0 uso de tecnologias.

Desde o inicio, a conce¢do da aula teve como ponto de partida a diversidade da turma.
Quatro alunos beneficiam de medidas universais especificas e um apresenta necessidades
adicionais de suporte, o que exigiu da professora estagiaria uma atencdo constante a
diferenciacédo pedagogica, tanto na planificacdo como na mediacdo em sala de aula. Face a
heterogeneidade da turma, a professora estagiaria previu estratégias de diferenciacédo ao nivel
dos materiais, do apoio a leitura e do ritmo de trabalho. Anteciparam-se dificuldades relacionadas
com a nomenclatura cientifica, 0 manuseamento dos instrumentos e a capacidade de registo
gréfico, pelo que se privilegiou o trabalho em pares, explicitacao das etapas faseadas da tarefa e
0 seu acompanhamento, bem como o0 uso de suportes visuais e concretos para apoiar as tarefas.
Estas opcdes permitiram apoiar os alunos com maiores fragilidades sem comprometer a

autonomia dos restantes DGE (2018).

Em paralelo, a planificacéo (cf. APENDICE E1) foi ancorada nas AE de Ciéncias Naturais para
0 6.° ano (ME, 2018b), no Tema: Processos Vitais Comuns aos Seres Vivos, com foco no
desenvolvimento de Conhecimentos, Capacidades e Atitudes: Identificar os principais 6rgaos

constituintes da flor, efetuando registos de forma criteriosa. Em relagdo ao PASEQ, a aula
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contribuiu para o desenvolvimento de competéncias das &reas: Informagdo e comunicagao;
Raciocinio e resolugéo de problemas; Pensamento critico e pensamento criativo; Relacionamento
interpessoal; Bem-estar, salde e ambiente; Saber cientifico, técnico e tecnoldgico PASEO
(Oliveira-Martins et. al, 2017). Desta forma, o alinhamento entre AE e PASEO valorizou a

construcéo de conhecimento integrado e significativo da Educacao em Ciéncias.

A intencionalidade pedagodgica manifestou-se também na escolha e organizacdo das
tarefas propostas, pensadas para favorecer uma aprendizagem ativa, sensorial e
contextualizada. A professora estagiaria planeou tarefas que articulassem diferentes modos de
representacao (modelos tridimensionais, interatividades digitais e dissecacéo real) de forma a
favorecer a compreensdo dos conceitos. Assim, estas opcbes didaticas alinham-se com a
perspetiva de Laburu, Barros e Silva (2011, p. 472), que afirmam: «para que os estudantes
construam uma compreensdo dos conceitos cientificos [...] € necessario que desenvolvam um
entendimento das diversas formas e modos de representa-los, ao invés de ficarem dependentes
de um modo ou forma particular». A selecéo dos recursos e a sequéncia das atividades refletiram,
assim, uma preocupac¢ao com a acessibilidade, a motivacdo e a construcdo progressiva do

conhecimento cientifico.

A aula teve inicio com um momento de motivacdo cuidadosamente preparado, que
conjugou o plano sensorial da imagem com a dimensao narrativa e simbolica do conhecimento
cientifico. A professora estagiaria apresentou um video breve, onde se viam flores a balancar ao
vento e a desabrochar lentamente, ao som de uma narracdo envolvente. O narrador
contextualizava: “Durante os dias mais quentes da primavera, entre folhas e ramos, muitas flores
comecam a desabrochar. As flores observam o mundo com atengéo, sentem o vento que sopra,

o0s insetos que passam, a luz que as aquece.”

De forma inesperada, ouviu-se o pensamento de uma flor: “Como seremos feitas? O que

existird em nds para além daquilo que se vé por fora?”.

O narrador retomava a palavra para estabelecer uma ponte com os saberes anteriores da
turma: “Vocés jd estudaram os sistemas do corpo humano; o circulatdrio, o digestivo, o
respiratdrio e o reprodutor... E descobriram que cada um tem funcdes especificas, com partes que

trabalham em conjunto.”

102



A flor, agora mais curiosa, interrogava-se novamente: “Sera que também temos algo

organizado em nés? Partes que trabalham em conjunto? Funcdes para além da beleza?".

Por fim, o narrador lancava o mote da aula: “E aqui que comeca a descoberta. Hoje, somos
nds que procuramos essas respostas, para que as flores possam, finalmente, saber mais sobre si

préprias.”

Este recurso multimodal despertou a imaginagéo e criou um ambiente de empatia com o
objeto de estudo, estabelecendo desde o inicio uma narrativa motivadora e afetivamente
significativa. A utilizacdo da narrativa, com elementos que dialogam, revelou-se uma poderosa
estratégia de motivacdo. Tal como refere Pires (2022, p. 146-147), «narrativas vinculadas ao
contexto cultural e social dos alunos tornam a aprendizagem mais significativa e participativa,
favorecendo a construcéo de sentidos e o desenvolvimento integral». Assim, a metéafora da flor
que se interroga sobre a sua propria constituicdo tornou-se o fio condutor da aula, estabelecendo,

desde o inicio, um clima de escuta, atencao e empatia com o objeto de estudo.

A partir do video, a professora estagiaria conduziu uma conversa orientada com o grupo,

baseada em fenémenos sazonais observaveis no quotidiano dos alunos.

P Jé repararam que os dias estdo malores, que ha mais sol e que as flores comecaram a surgir?
A5: Porque chegou a primavera...

P: Porque serd que nesta altura as plantas ado flores? Sera so para embelezar ou haverd uma razao cientifica?

Este momento de didlogo teve como finalidade ativar conhecimentos prévios, bem como
instalar um clima de curiosidade e descoberta, essencial a aprendizagem em Ciéncias. O tema
central da aula, apresentado em tom de missdo investigativa, posicionou os alunos como

protagonistas do conhecimento.

Apo6s 0 momento inicial de motivacgéo, a aula prosseguiu com a introdugdo do conceito de
flor completa, definido como aquela que possui simultaneamente Orgaos reprodutores

masculinos e femininos.

De seguida, a professora estagiaria iniciou a montagem de um modelo tridimensional da

flor, criado previamente por si na plataforma 7inkercade impresso comrecurso aumaimpressora
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3D (cf. Figura 19). O modelo, composto por cinco pegas encaixaveis (recetaculo, sépalas, pétalas,
estames e carpelo) foi montado em tempo real perante a turma. A cada nova estrutura adicionada
ao modelo, a mestranda acompanhava o processo com o apoio da apresentacéo projetada, que
servia de guia visual para a construcao do conhecimento. Para além de apresentar o nome e a
localizacdo de cada parte, a professora estagiéria conduzia uma exploracao dialogada sobre a sua
funcéo, incentivando os alunos a refletir sobre a relacio entre a forma e o papel que desempenha

na flor.

Figura 19
Flor 3D montada

Em paralelo, os alunos realizavam o preenchimento do bilhete de identidade da flor: um
documento de apoio ao registo (cf. Figura 20). Numa das paginas, encontrava-se aimagem da flor
com as diferentes partes sinalizadas, cabendo aos alunos numera-las corretamente. Na outra,
surgiam as funcdes correspondentes, que os alunos tinham de numerar com 0 mesmo codigo,
estabelecendo assim a ligagdo entre cada estrutura e a sua fungdo. Este documento,

estrategicamente impresso e vincado como um livro, serviu como organizacao da informagéo.

Figura 20

Folha de registo "Anatomia de uma flor" da aluna A15
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Esta articulacdo entre 0 modelo fisico, a apresentagéo digital e o bilhete de identidade
permitiu associar a visualizagdo concreta a compreensdo funcional, promovendo uma

aprendizagem simultaneamente sensorial e conceptual.

Além disso, utilizar um modelo tridimensional impresso revelou-se particularmente eficaz.
O contacto direto com o objeto fisico, aliado a explora¢éo dos conceitos, facilitou a construgédo de
imagens mentais claras e o reconhecimento da rela¢do entre a forma e a fungdo de cada 6rgéo
floral. Como referem Justina e Ferla (2006, citado por Banegas, Kerr & Ogusucu, 2024, p. 79), «a
impressdo 3D tem se destacado na educacéo; os modelos tridimensionais representam um
sistema figurativo que reproduz a realidade de forma concreta, tornando-a mais assimilavel e

compreensivel ao espectador».

Apos a construgcdo do modelo fisico, a professora estagiaria projetou uma interatividade
digital desenvolvida na plataforma Sketchfab, que apresentava uma flor com um corte
longitudinal, permitindo a visualizag&o interna detalhada dos seus o6rgéos (cf. Figura 21). A
observacéo foi realizada em grande grupo, com orientacdo dialogada, permitindo explorar a
localizacdo e o aspeto dos diferentes 6rgaos florais. Este recurso possibilitou consolidar a
aprendizagem ja iniciada com o modelo 3D, favorecendo a percecao da organizacgéo espacial da

flor e refor¢cando a ligacéo entre forma, posi¢éo e funcéo.

Figura 21

Modelo virtual da flor com corte longitudinal

Concluida a exploracéo interativa, os alunos assistiram a uma dissecacao virtual na
plataforma Olabs, no quadro interativo e feita pela professora, que apresentava o corte e a

separacao progressiva dos orgaos de uma flor real (cf. Figura 22). Embora ainda ndo soubessem
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que realizariam essa atividade mais tarde, esta visualizacao permitiu familiarizar os alunos com
0s aspetos essenciais da dissecacao: o tipo de corte, 0 aspeto das estruturas, a sequéncia de
remocao das partes da flor, bem como a linguagem cientifica associada. Esta etapa funcionou
como uma preparacao discreta, reduzindo a incerteza e facilitando o envolvimento futuro na

pratica laboratorial.

Figura 22

Plataforma de dissecacdo virtual da flor

Characteristics of Flowers

A integracdo de recursos digitais interativos como o Sketchfab e a dissecacao virtual

assentou na convicgao de que atecnologia, quando usada com intencionalidade pedagdgica, pode
ampliar aacessibilidade, acompreensao e o envolvimento dos alunos, tornando-os protagonistas
do seu percurso Silva e Ribeiro (2022). Ao recorrer a representacfes virtuais manipulaveis e a
simulacbes visuais detalhadas, procurou-se responder a diversidade da turma e tornar a

aprendizagem mais dindmica e significativa.

O momento que se seguiu revelou-se o ponto alto da aula: o instante em que o
conhecimento se transformou. Organizados em pares, 0s alunos receberam uma flor completa da
espécie Rhododendron japonicum, e iniciaram o trabalho com um gesto de pesquisa nos seus
telemoveis: 0 uso da plataforma Google Lens para identificar o nome comum da flor (Azalea
japonesa). Esta funcionalidade digital, simples, mas poderosa, foi recebida com entusiasmo e

despertou nos alunos uma atitude investigativa, capaz de ligar o saber escolar ao mundo vivido.

Com as flores nas maos e os olhos atentos, passaram entéo a dissecacao. Pingas, tesouras

e lupas, cuidadosamente preparados em tabuleiros individuais pela mestranda, permitiram uma
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exploracdo rigorosa e respeitosa das flores (cf. Figura 23). A professora estagiaria circulou entre
0s grupos, promovendo o uso da linguagem cientifica, incentivando a observagdo minuciosa e
apoiando as duvidas que iam surgindo. Mais do que uma tarefa pratica, a dissecagéo tornou-se

um exercicio de concentracao, de escuta e de afeto pelo objeto de estudo.

Figura 23

Dissecagdo da Azélea

Trabalhar este conteldo de forma exclusivamente expositiva poderia comprometer a
compreensdo dos alunos, dado que muitas das estruturas florais séo pequenas, complexas e
abstratas. A dissecacao, ao permitir a observacao direta e a manipulagédo cuidada, ofereceu uma
via concreta para construir significados a partir da experiéncia, tal como referem Martins et al.
(2007, p. 4), para quem «a observacdo direta e a experimentacéo sdo estratégias fundamentais
para o desenvolvimento de competéncias cientificas». A possibilidade de ver, tocar e desconstruir
a flor, parte por parte, revelou-se um momento determinante. Ao transformar o conteildo em
experiéncia, a tarefa adquiriu um valor formativo especial, pois, como afirmam Melo et al. (2019,
p. 7), «a utilizacdo de flores para dissecacao torna o aprendizado mais significativo, uma vez que

eles podem consolidar ou reconstruir seus conhecimentos prévios».

Cada parte dissecada era colada e legendada com base no bilhete de identidade, numa folha
branca A3 (cf. Figura 24) distribuida pela professora. Para a mestranda, foi particularmente
comovente observar a delicadeza com que dissecavam as partes da flor, o rigor com que
procuravam as estruturas mais pequenas, a forma como conferiam entre si 0 nome e a fungdo

antes de escreverem a legenda.
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Figura 24

Construgdo dos cartazes

Mesmo os alunos habitualmente menos interessados mostraram-se profundamente
implicados, atentos aos pormenores e empenhados em valorizar o seu trabalho. Os cartazes
revelaram ndo s6 a compreensao cientifica, mas também uma dedicacao visivel a apresentacéo
estética: os alunos escreveram os nomes das estruturas com cores vibrantes, em letra cursiva
cuidadosamente desenhada, procurando que tudo ficasse bonito, harmonioso, com um toque de
carinho e brio. Era comovente ver como se inclinavam sobre os cartazes, a ajustar, a corrigir, a
partilhar ideias, como se cada pétala colada fosse também um pedaco do seu empenho. A Figura

25 representa um dos cartazes elaborados.

Figura 25

Cartazes construidos pelos alunos
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A20: Professora, s mais um bocadinho para isto, ficar perfeito.

E ficou mesmo. O resultado néo era apenas cientificamente correto: era sentido, vivido e
cuidado. Uma aprendizagem que floresceu, literalmente, nas méaos dos alunos e no coracgéo da

mestranda. Assim, na perspetiva da professora estagiaria, este momento corporizou aquilo que
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se deseja de uma aprendizagem com sentido: ativa, colaborativa, sensorial e emocionalmente

implicada.

Depois de concluidos, os cartazes dos alunos foram cuidadosamente digitalizados e
organizados numa galeria virtual intitulada Museu das Flores, acessivel através de um mural

interativo.

No final da aula, a professora estagiéria conduziu um momento de sistematizacao oral e
visual, apoiando-se num cartaz modelo realizado anteriormente pela mestranda. Com o grupo
reunido, retomaram-se os 6rgaos da flor e as suas funcées, consolidando a linguagem cientifica e

reforcando as aprendizagens construidas ao longo da aula.

A avaliacao da aula assentou numa légica formativa, continua e qualitativa, baseada na
observacéo direta (cf. APENDICE E2), no uso de uma grelha de registo e na recolha de evidéncias
fotograficas. A professora estagiaria procurou acompanhar atentamente o envolvimento, a
linguagem utilizada, a cooperagéo entre pares e 0 rigor na execugao das tarefas, intervindo com
feedback imediato sempre que necessario. Estes dados permitiram ajustar a mediacao, apoiar 0s

alunos em dificuldade e reconhecer o progresso individual e coletivo.

A exposicdo online Mural das Flores (cf. Figura 26) foi apresentada na aula seguinte,
permitindo que todos revisitassem os trabalhos realizados, observassem as producfes dos

colegas e reconhecessem o valor coletivo da experiéncia vivida.

Figura 26

Galeria virtual "Mural das Flores"
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Al7: Ei estdo ali 0s nossos nomes em baixo do cartaz!
Al3: Estdo todos os cartazes ai? Quero ver 0 nosso!!
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A partilha gerou entusiasmo, comentérios espontaneos e vontade de mostrar o trabalho a

familia, prolongando o impacto da aprendizagem para além da sala de aula.

Por fim, importa salientar que esta experiéncia didatica foi profundamente marcante para o
desenvolvimento profissional da professora estagiaria. O sentimento de corresponsabilidade
pelo entusiasmo, pelas descobertas dos alunos e pelo brilho no olhar que acompanhou cada gesto
desta aula traduziu-se num reforco da sua identidade docente como alguém que ndo apenas

ensina, mas que inspira e constroi.
5.3. ARTICULAGAO DE SABERES

Num mundo em constante mutacgédo, em que as fronteiras entre o local e o global se diluem
e as exigéncias sociais, culturais e tecnoldgicas se adensam, a escola vé-se chamada a
reinventar-se. Hoje, espera-se que seja um lugar de construcdo de sentido, de formacéo de
cidad&os criticos e implicados na realidade que os rodeia. Assim, a escola é colocada numa
posicdo central e desafiadora, exigindo-lhe uma atuacdo mais comprometida com o

desenvolvimento harmonioso e integral da crianga.

Torna-se, por isso, imperativo repensar 0s processos de ensino e de aprendizagem,
ultrapassando modelos fragmentados e excessivamente focados na memorizagdo e na
reproducdo. A escola do século XXI exige, como referem Alarcdo (2001a) e Leite (2012), uma
abordagem que privilegie a descentralizagdo e a autonomia dos sujeitos e dos contextos,
permitindo que os saberes se articulem de forma I6gica, Util e socialmente relevante. Esta viséo
ndo nega a importancia das disciplinas, mas questiona o seu isolamento e a rigidez das suas
fronteiras. Apple e Beane (2000) afirmam a necessidade de uma escola em que o curriculo ndo se
limita a listas de conteidos, mas que se organiza em torno de problemas reais e significativos; em

torno da vida.

Neste quadro, a AS emerge como condigdo essencial para garantir a qualidade e a
pertinéncia das aprendizagens, valorizando o que se aprende, mas também (e sobretudo) porque
se aprende. Os documentos curriculares reforcam esta perspetiva, salientando a necessidade de
integrar conhecimentos, experiéncias e valores, numa logica dialogica, reflexiva e humanizadora

(Decreto-Lein.°55/2018, 2018).
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Mas afinal, o que significa articular saberes? Muito mais do que justapor conteudos de
diferentes disciplinas, articular é, acima de tudo, criar relacdes. RelacBes entre areas do
conhecimento, entre tempos e espacos da aprendizagem, entre o previsto e o vivido, entre o saber
escolar e 0 mundo real. E um movimento que procura romper com a compartimentag&o do saber
e instaurar uma légica de continuidade, coeréncia e profundidade nas experiéncias educativas.
Como sublinham Duarte (2021) e Rold&o (2020), trata-se de assegurar que o conhecimento se
constr6i com base em progressdes significativas, numa espiral de aprendizagens que se

assentam umas nas outras, cada vez mais complexas.

A AS é, assim, uma concec¢do do conhecimento que valoriza a globalidade da experiéncia.
Para Silva (2005) e Raposo (2013), o saber n&o € algo que se fragmenta: quando construido em
contextos reais, € vivido, sentido e em permanente interligacao. Se um aluno compreender que a
Matematica o ajuda a pensar criticamente sobre as Ciéncias Naturais/ Estudo do Meio, ou que
uma imagem, trabalhada em Educacao Artistica, o inspira a construir um poema, em Portugués,
algo nele se transforma. E esse “algo” é essencial. E a tomada de consciéncia de que o

conhecimento, com sentido, € a¢do, identidade e posicionamento no mundo.

Neste sentido, a AS é também um modo de garantir que 0 ensino se organiza ndo em blocos
estanques, mas em redes de significados, que ligam o saber anterior ao novo, o individual ao
coletivo e o local ao universal. E é justamente nesta teia de conexdes que se desenha uma

educacdo verdadeiramente humanizadora, critica e emancipadora.

Existem documentos legais que sustentam esta visdo. A legislacdo educativa portuguesa
tem vindo a reconhecer a importancia da articulacao curricular como principio organizador do
ensino. O Decreto-Lein.°55/2018 constitui um marco nesse percurso, ao consagrar aarticulacao

como processo estruturante da aquisi¢do, desenvolvimento e consolidagéo de aprendizagens.

Neste enquadramento, destacam-se as AE como um referencial de conhecimentos
estruturados, articulados e relevantes, que devem ser concebidos «de forma articulada com
outras areas do saber ou da realidade» (ME, 2021a). Assim, espera-se que as escolas construam

percursos curriculares coerentes e contextualizados.
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Paralelamente, os Dominios de Autonomia Curricular (DAC) abrem espago para a
concretizacdo desta abordagem. Propondo uma organizagéo que valoriza a integragdo entre
areas do saber, os DAC partem de competéncias comuns para promover abordagens
interdisciplinares e contextualizadas, conciliando transversalidade com a especificidade de cada
disciplina e articulando-se com o projeto educativo da escola. Destaca-se, ainda, o PASEO, ao
prever a intersecdo entre aprendizagens de diferentes &reas, centrando-se na construcdo de

competéncias complexas para enfrentar os desafios contemporaneos.

O envolvimento entre estes referenciais demonstra uma politica curricular que reconhece o
curriculo como uma construgdo moldavel, do ponto de vista social e cultural. Tal como defendem
Leite (2012) e Duarte (2021), o curriculo ndo é um dado acabado, mas sim uma construcéo

continua, relacional e situada, que se concretiza em praticas, escolhas e interacdes.

E neste movimento de construcéo situada que a articulagio de saberes se torna pratica e
visivel, assumindo diferentes formas de organizacao curricular. Entre essas formas, destacam-

se duas modalidades complementares: a articulagdo horizontal e a articulagéo vertical.

A articulac&o horizontal integra contetdos e areas do mesmo ano ou ciclo, promovendo
conexdes harmoniosas entre saberes e uma abordagem globalizante (Duarte, 2021); € neste
plano que se inserem abordagens como o STEAM ou o CTSA, em que projetos e tarefas
contextualizadas atravessam fronteiras disciplinares. Ja a articulacdo vertical diz respeito a
progressao dos conteddos ao longo dos ciclos, assegurando continuidade e complexificacdo
gradual, permitindo a construcéo do conhecimento em espiral (Roldédo, 2020; Alonso, 2002).
Ambas se complementam: a horizontal d& unidade ao presente; a vertical estrutura o percurso ao
longo do tempo. Quando combinadas, favorecem aprendizagens significativas. No entanto,

quando ausentes, o saber perde sentido e tende a fragmentar-se.

Para concretizar a articulagdo, existem diversas maneiras de criar pontes entre disciplinas:
a multidisciplinaridade, a interdisciplinaridade e a transdisciplinaridade. Tudo depende da

intencionalidade e da profundidade das conexdes.

Na multidisciplinaridade, as disciplinas mantém-se autonomas, mas colaboram

pontualmente em relagio a um tema comum, cada uma contribuindo com o seu olhar especifico,
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sem que exista necessariamente uma integracdo profunda dos seus contetdos. Como explica
Leite (2012), trata-se de uma associacdo simples, onde os contelidos permanecem nas suas
disciplinas, mesmo que se aproximem num dado momento. Pombo (2004) representa esta
articulagdo como um paralelismo: linhas que caminham lado a lado, mas ndo se cruzam

verdadeiramente.

Ja a interdisciplinaridade baseia-se numa relagdo ativa entre disciplinas. Nao se trata
apenas de colocar conteudos lado a lado, mas de os fazer dialogar, interagir, transformar-se
mutuamente. Leite (2012) e Gongalves e Martins (2018) sublinham que esta forma de articulagio
promove um olhar mais holistico sobre os fenémenos, reconhecendo a influéncia cruzada dos
diferentes saberes. Pombo (2004) representa-a como linhas que se encontram num

determinado ponto comum.

Por fim, a transdisciplinaridade propde-se a articular de forma mais profunda, rompendo
com as fronteiras tradicionais entre disciplinas. Assume-se como um pensamento
verdadeiramente integrador, capaz de compreender e intervir em realidades complexas e
multifacetadas. Neste modelo, os saberes deixam de estar compartimentados e passam a
constituirumarede viva de significados, sem se limitarem a enquadramentos disciplinares rigidos
(Leite, 2012). Para Pombo (2004), esta abordagem é simbolizada por um entrelacamento de

linhas que se cruzam, vérias vezes, livremente.

Cada uma destas modalidades tem o seu lugar, ndo se trata de escolher uma em prol das
outras. O essencial é compreender qual faz mais sentido em cada momento, atendendo ao

contexto, as finalidades educativas e as condi¢des que o moldam.

Para que essa escolha se traduza em praticas consistentes, é fundamental reconhecer que
articular ndo é um gesto automatico. Exige condi¢cbes bem definidas e, sobretudo, uma forma
particular de estar na profissdo: uma postura reflexiva, aberta ao dialogo e a colaboragdo. Como
defendem Duarte e Moreira (2018) e Rold&o (1999), o curriculo sO se torna verdadeiramente
articulado quando é vivido como processo interativo, relacional e implicado. E necessario planear
com intencdo, desenhando percursos com coeréncia interna, que liguem os saberes prévios e 0s
novos conhecimentos, como passado, presente e futuro. Também adimensao afetiva entraneste

processo. Aprender ndo € apenas um ato cognitivo: €, antes de tudo, um ato profundamente
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humano. Para Flores et al. (2015), é essa carga emocional que transforma a informacédo em

conhecimento e, consequentemente, o conhecimento em agao.

Por fim, importa sublinhar o papel das tecnologias digitais, ndo s como ferramentas, mas
como espacos de articulagdo. Usadas com intencdo e criatividade, ajudam a desenvolver

literacias, pensamento critico e autonomia (Quadros-Flores & Ramos, 2017).

A articulacdo de saberes revela-se profundamente promissora — mas também desafiante,

tanto para os professores como para 0s alunos.

Por um lado, os alunos passam a encarar o conhecimento como uma rede de significados e
ndo como um conjunto de blocos isolados. Essa perce¢do promove motivacgéo, curiosidade e

sentido de pertenga.

Por outro, para os docentes, articular saberes implica repensar préaticas e posturas. Como
refere Leite (2012), «a articulagdo curricular implica um trabalho partilhado e uma
responsabilidade coletiva», 0 que exige tempo, disponibilidade e confianca entre pares. Além
disso, a gestdo do curriculo, ainda marcada por uma estrutura excessivamente disciplinar, exige

que o professor crie espago para a articulagao.

Apesar das dificuldades, os beneficios sdo demasiado relevantes. Uma escola que articula
saberes aproxima-se mais das necessidades dos alunos e dos desafios do tempo presente,

formando aprendentes mais conscientes, criticos e criativos (Apple & Beane, 2000).

Importa, por isso, reconhecer os contextos onde esta articulacédo tende a emergir de forma
mais natural. E no 1.° CEB que se encontra terreno mais fértil e isso ndo acontece por acaso. A
monodocéncia, enquanto regime em que um sé professor acompanha a turma nas diferentes
areas do saber, facilita a integragéo e permite cruzar conteudos, gerir o tempo com flexibilidade e
adaptar o curriculo ao ritmo dos alunos. Como destaca Silva (2005), essa continuidade
pedagdgica cria condigdes para uma construgdo organica das aprendizagens, onde os saberes se

interligam de forma fluida e significativa.
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O que é inquietante é que, a medida que os alunos progridem no sistema educativo, a
articulacdo tende a esbhater-se. A passagem para o 2.° CEB traz, com frequéncia, um regresso a
fragmentacao disciplinar, a especializacéo e a organizacao rigida do tempo letivo. Cada professor
fica confinado a sua &rea, cada disciplina a sua hora, cada conteudo ao seu lugar. E perde-se o fio
condutor. E, por isso, necessario contrariar esta logica. A AS ndo pode ser uma exce¢do dos
primeiros anos: deve afirmar-se como uma constante pedagogica ao longo de todo o percurso
escolar. Aprender com sentido, em qualquer idade, exige ver ligac6es, cruzar saberes, estabelecer
relacdes. Como recorda Leite (2012), o conhecimento escolar s6 se torna relevante quando é

vivido como uma experiéncia integrada, situada e com sentido para quem aprende.

Mais do que uma estratégia didatica, aarticulacao de saberes € uma escolha ética: € assumir
a educacdo como pratica de liberdade. Articular é abrir caminhos para que cada aluno possa

transitar entre areas, cruzar linguagens, construir sentidos e encontrar o seu lugar no mundo.

Aescola, nesse horizonte, precisa de continuar a ser espaco de encontros, entre disciplinas,
pessoas e ideias. SO quando os saberes dialogam entre si é que a educagdo cumpre
verdadeiramente a sua promessa: a de formar seres humanos plenos, capazes de pensar, sentir e
agir com consciéncia, sensibilidade e liberdade. E essa é a missdo mais bonita da escola: tecer,
com gestos pequenos mas intencionais, pontes invisiveis entre o que se sabe, 0 que se vive e 0

que ainda se sonha aprender.

Nesta légica, a mestranda planeou e implementou seis regéncias de AS no 1° CEB,

conforme apresentado na Tabela 7.

Tabela7

Grelha geral das regéncias de Articulagdo de Saberes, no 1°CEB

Ndmero da

. Dia Titulo Sumario
Regéncia

ARosa dos Ventos e os Pontos Cardeais;
1 28 de outubro “Contos e Coordenadas” Identificacdo e manuseamento de
instrumentos de orientacdo

. ) Identificar e Refletir sobre os Direitos da
Destruindo Muros, _ : A Llir
2 19 de novembro ) o Crianca a partir obra “A Histéria de um
Construindo Direitos . .
Muro”, de Isabel F. Pinto — parte |
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. ) Identificar e Refletir sobre os Direitos da
3 Destruindo Muros,

. 20 de novembro ) o Crianca a partir da obra “A Histdria de um
(supervisionada) Construindo Direitos . .
Muro”, de Isabel F. Pinto - parte Il

. ) Identificar e Refletir sobre os Direitos da
Destruindo Muros, . . i e
4 21de novembro ) o Crianca a partir da obra “A Histdria de um
Construindo Direitos R .
Muro”, de Isabel F. Pinto — parte Il

Desafio interativo “Salvar a Fabrica do Pai
5 10 de dezembro “Pelas Rotas da Cultura” Natal”; Leitura da obra “Ninguém D&
Prendas ao Pai Natal”, de Ana Saldanha

Adiversidade de culturas do mundo;
11de dezembro “Pelas Rotas da Cultura” Reescrita coletiva da obra “Ninguém D&
Prendas ao Pai Natal”, de Ana Saldanha

6
(supervisionada)

5.1.3. Reflexdo Sobre A Pratica Educativano 1.° Ciclo do

Ensino Basico: A Rota da Empatia

No dia 11 de dezembro de 2024, pelas 9h00, decorreu, na turma do 3.°G, a aula intitulada
Pelas Rotas da Cultura: Prendas e Desejos de Natal, com a duracdo de 45 minutos. Esta aula
integrou uma sequéncia didatica interdisciplinar, desenvolvida pelas professoras estagiarias no
ambito da PES, articulando as areas de Portugués, Matematica, Estudo do Meio, Cidadania e
Desenvolvimento e TIC. A sessdo foi conduzida em dois momentos distintos, cabendo a

professora estagiaria a dinamiza¢ao do primeiro momento da aula.

A proposta desenvolvida inseriu-se no contexto da época natalicia, sendo esta entendida
ndo apenas como um marco cultural familiar as criangas, mas como um espaco simbdlico de
afetos, generosidade e partilha. Assim, a planificacao procurou desconstruir a visdo materialista
do Natal, conduzindo os alunos a descoberta de valores imateriais como a amizade, a empatia e 0
respeito pelo outro. A intencionalidade formativa da aula esteve, por isso, ancorada numa
concecdo de aprendizagem ativa, critica e colaborativa, que atribui as criangas um papel central
na construcdo do seu percurso educativo. Atraveés da abordagem pedagogica centrada no
principio Made by Them to Them, de Quadros-Flores et al. (2022), procurou-se dar voz aos
alunos, permitindo-lhes criar produtos significativos e partilhd-los em ambiente digital, como

protagonistas do seu préprio processo de aprendizagem.
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A concecéo da aula foi sustentada numa analise cuidada das caracteristicas dos alunos e
das capacidades j& desenvolvidas ao longo do seu percurso escolar. Tratando-se de um grupo
coeso, cooperativo e comforte predisposicédo para o trabalho criativo e digital, tornou-se evidente,
desde o inicio, a importéncia de planear uma proposta que respondesse a este perfil e que
desafiasse os alunos a integrar, de forma significativa, saberes de diferentes areas do curriculo.
Observava-se, ainda, um entusiasmo particular pela descoberta de tradicdes de outros povos, 0

que reforgou a pertinéncia de centrar a proposta numa abordagem intercultural e simbolica.

A proximidade da época natalicia ofereceu o enquadramento ideal para a construcao desta
experiéncia educativa com forte carga afetiva, permitindo abordar valores como a solidariedade,

0 respeito e aempatia.

Assim, a planificacao (cf. APENDICE F1) procurou valorizar as competéncias e interesses da
turma, utilizando-os como base, como sugere Bzuneck e Boruchovitch (2016), mas também
amplia-los através de desafios que envolvessem criatividade, pensamento computacional,

comunicacdo e consciéncia critica da diversidade cultural.

Ao nivel dos conhecimentos prévios, os alunos ja tinham contactado com a obra “Ninguém
dd prendas ao Pai Natal”", de Ana Saldanha, na regéncia anterior de AS, também implementada
pelo par pedagdgico. Estavam também familiarizados com a interpretacdo de mapas simples, 0
reconhecimento de percursos e 0 uso de comandos de orientacao, 0 que permitiu projetar uma
atividade de programacdo adequada ao seu nivel de desenvolvimento. Além disso,
demonstravam capacidade para categorizar informacdes, organizar dados e construir pequenos

textos orais e escritos com autonomia crescente.

A proposta pedag6gica desenhada pela professora estagiaria assentou, assim, numa
abordagem interdisciplinar, em articulacdo com as AE para 0 3.° ano de escolaridade das areas de
Portugués, Matematica, Estudo do Meio, TIC (para 0 1.° CEB) e Cidadania e Desenvolvimento (para
todos os CEB). Na area do Portugués, trabalharam-se os Dominios: Oralidade (Compreenséo e
Expresséo), Leitura e Escrita. Em Estudo do Meio, o foco recaiu sobre os Dominios: Sociedade e
Tecnologia. No que respeita a Matematica, desenvolveram-se os Temas: Capacidades
Matematicas (Pensamento Computacional) e Geometria e Medida (Orientagéo Espacial). A area

de TIC revelou-se transversal a toda a proposta, nos Dominios: Cidadania Digital, Investigar e
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Pesquisar; Comunicar e Colaborar. A semelhanca de TIC, a area de Cidadania e Desenvolvimento
também esteve presente de forma transversal, tendo sido trabalhos os valores da

interculturalidade e da empatia na vida social.

A intencionalidade da aula residiu, por isso, na criagdo de um ambiente educativo onde o
conhecimento fosse construido a partir da interacdo entre saberes escolares e interesses das
criangas, entre cultura e tecnologia, entre valores humanos e ferramentas digitais. A planificagéo
foi orientada pelo desejo de que 0s alunos se sentissem ndo apenas aprendizes, mas também

criadores.

O momento inicial da aula teve como propdsito retomar a obra literaria “Ninguém da
prendas ao Pai Natal”, de Ana Saldanha, cuja leitura integral havia sido realizada na sessao do dia
anterior, também dinamizada pelo par pedagogico. A professora estagiéria propés, entdo, uma
reflexdo partilhada e dialogada, com o objetivo de refor¢ar a compreenséo global da narrativa e
recuperar os aspetos essenciais da sua mensagem (cf. Figura 27). Esta revisitacao permitiu a

turma mergulhar de novo no universo simbdlico da historia, despertando memadrias afetivas e

cognitivas.
Figura 27
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De seguida, os alunos foram convidados a representar graficamente os elementos
fundamentais da narrativa através da elaboracdo de um esquema mental que sintetizava as
personagens e as suas a¢oes. Estatarefavisavanédo apenas sistematizar as ideias principais, mas
também favorecer a apropriacdo da estrutura narrativa por parte de cada aluno, com recurso a

linguagem visual e a organizagdo de pensamento.

Concluido este momento, foi langado o desafio central da aula, de forma envolvente:
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P: £ se tivéssemos a oportunidade de surpreender o Pai Natal com uma prenda tunica e extraordindria?

A2: Quem me dera!l!

A9: Toda a gente deixa leite e bolachas!

P: Entdo, e se Ihe déssemos algo que ele nunca recebeu? Vamos viajar pelo mundo, conhecer diferentes

culturas e descobrir o que poderiamos oferecer-ihe...

Esta proposta, formulada em tom de convite a imaginacéo e a acéo, foi recebida com
entusiasmo pela turma, despertando um forte envolvimento emocional. A ideia de conhecerem
outros paises e escolherem uma prenda simbolica desse pais para o Pai Natal permitiu mobilizar
a curiosidade, a empatia e 0 pensamento criativo, dando inicio a uma jornada de descoberta
partilhada. A relacdo afetiva dos alunos com a tarefa revelou-se determinante para o seu
envolvimento, o que confirma o papel estruturante das emocdes na aprendizagem. Como defende
Fonseca (2016, p. 367), «<as emogdes capturam a atencdo e ajudam a memoria, tornando-as mais
relevantes e claras, a sua ativacao ou excitacdo somatica desencadeia vinculos que fortalecem

as fungdes cognitivas», conferindo sentido ao conhecimento.

Apos a introducéo do desafio, a turma foi organizada em pequenos grupos com alunos de
perfis heterogéneos, definidos de forma intencional, tendo em conta os diferentes ritmos de
trabalho, niveis de autonomia e de participacdo. Esta estratégia de organizacdo teve como
finalidade potenciar a entreajuda e a complementaridade entre pares, permitindo que cada aluno
encontrasse um espaco de contribuicdo legitimo, onde pudesse sentir-se valorizado. A
diversidade dentro dos grupos revelou-se uma mais-valia para a dindmica cooperativa,
promovendo a negociac¢do, o didlogo e a tomada de decisdes partilhadas. Tal como defendem
Vygotsky e Piaget, a interacéo social, sobretudo em contextos heterogéneos, constitui um fator

essencial no desenvolvimento cognitivo e social dos alunos (Nascimento et al,, 2025).

A cada grupo foi atribuido um cracha identificativo do pais a explorar (cf. Figura 28). A
selecdo dos paises a investigar foi feita de forma pensada e intencional, procurando respeitar o
interesse dos alunos em culturas especificas, marcadamente distintas da sua realidade (como no
caso do Japao), mas também por paises correspondentes as nacionalidades de alguns alunos da
turma ou das suas familias (como o Brasil, Venezuela e Franga), reforgando o sentido de pertenga
e valorizando a diversidade presente no grupo. Esta escolha ndo foi meramente logistica, mas
pedagdgica, uma vez que «as emog¢des estdo implicitamente ligadas as cogni¢cdes em qualquer

dominio de aprendizagem que se queira considerar, porque o0 cérebro emocional [..] da
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efetivamente suporte ao cérebro cognitivo simbdlico, l6gico e pensador» (Fonseca, 2016, p. 375).

Aorelacionar-se comos afetos e as identidades dos alunos, a proposta potenciou o envolvimento.

Figura 28

Crachas identificativos do pais a explorar

All: Boa! Ficamos com o Brasii, assim posso mostrar-vos como € o meu pais... (aluna brasileira)

De seguida, cada grupo acedeu a um planisfério interativo digital, na plataforma Genially,
previamente construido e preparado com informacdes sobre os diferentes paises do mundo. Os
dados incidiam sobre aspetos culturais selecionados: trajes tradicionais, manifestacfes

artisticas, festividades, simbolos e objetos tipicos.

Ao clicar no marcador em cima da localizacdo do pais, os alunos acediam a um texto
informativo, apoiado porimagens. A anélise destas informagcdes foi feita com o apoio de um guido
de exploracao, ja que, como referem Gallo et al. (2024), integrar tecnologias digitais em praticas
ativas favorece a autonomia e ajuda a estruturar a aprendizagem. Assim, a folha de registo
orientava os alunos na categorizacao dos dados (entre monumentos, festividades, trajes...). Esta
etapa exigiu escuta, concentracdo e capacidade de sintese, resultando em discussdes ricas sobre
0 que define culturalmente um povo. Depois de todas as informacdes recolhidas, cada grupo
ponderou e considerou qual seria o presente representativo daquele pais para oferecer ao Pai

Natal.

Concluida a investigacéo, passou-se a criagdo de um avatar falante na plataforma Vianoz,
assumindo a identidade de uma personagem ficticia originaria do pais estudado, para justificar

que presente iriam oferecer (cf. Figura 29). A escolha desta ferramenta digital foi ponderada pela
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professora estagiaria como uma forma de integrar IA em contexto educativo de maneira criativa,
significativa e responséavel, para dar voz e representar os pensamentos do grupo. A tarefa de
criacdo do avatar permitiu desenvolver a oralidade, a expressao linguistica, o pensamento critico
e a empatia, ao exigir que os alunos se colocassem no lugar do outro, utilizando uma linguagem
respeitosa, clara e culturalmente sensivel. O facto de os avatares “falarem” deu uma nova
dimensdo a comunicagdo, ao transformar a informacéo recolhida numa mensagem viva e
personalizada, com rosto e voz. Este recurso revelou-se altamente mobilizador, j& que «o avatar
responde aos interesses das criancas e melhora a sua motivacao, o fascinio e a entrega no
desenvolvimento da atividade, deixando visivel a sua satisfacdo pela expressao facial, vocal e

emocional» (Quadros-Flores, Marta & Marques de S4, 2018, p. 72).

Figura 29

Criagdo de um avatar falante na plataforma Vidnoz
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Para apoiar a elaboracdo dos textos a inserir no Vianoz, foram disponibilizados guies
detalhadamente estruturados, que ajudaram 0s alunos a organizar as suas ideias de forma
sequencial e adequada (cf. Figura 30). Esta medida visou garantir o acesso de todos a tarefa,
respeitando os diferentes niveis de autonomia e facilitando a participacéo ativa de alunos com
maiores fragilidades. A escrita orientada, aliada a componente visual e interativa da ferramenta,
promoveu o envolvimento e a confianca dos alunos, criando um ambiente de aprendizagem

colaborativa e expressiva, onde o conhecimento se construiu com prazer, sentido e imaginagao.
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Figura 30

Guido para construcdo do Avatar

— Guide - Anvatai

Depois de criados, foram apresentados os videos dos avatares para toda a turma. Alguns

exemplos encontram-se na Figura 31.

Figura 31
Exemplos de avatares criados pelos alunos

Al0: Aguele € o nosso!!!
Al5: Claro que escolhemos ir & Disney, para nos ndo havia nada melhor! (O grupo que trabalhou a Franca)

Com especial sensibilidade, a maioria dos alunos demonstrou um cuidado notavel na
escolha dos elementos visuais dos seus avatares, procurando que estes representassem, de
forma respeitosa, as caracteristicas fisicas associadas a nacionalidade em causa. Foram

escolhidos, por exemplo, avatares de olhos rasgados para representar o Japdo, ou com tom de
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pele mais escuro para representar a Africa do Sul, evidenciando um olhar atento e respeitador a
diversidade humana. Estes gestos simples, mas profundamente significativos, revelaram um
nivel de empatia tocante, que ultrapassou a dimensdo técnica da tarefa. Nesses momentos,
tornou-se claro que os alunos ndo estavam apenas a criar uma personagem: estavam a escutar o
outro, a acolhé-lo e a representa-lo com respeito. Para a professora estagiaria, este cuidado
simbdlico foi um dos aspetos mais comoventes da aula, sobretudo pela delicadeza com que 0s
alunos se aproximaram do outro. Neste momento, a aprendizagem estava a acontecer a um nivel

mais profundo, de méos dadas com a emogao.

Concluida a criagdo dos avatares falantes, os grupos avancaram para a tarefa seguinte:
programar, no Scratch Jr.,, 0 percurso do trend que transportaria as personagens até a casa do Pai
Natal. Esta etapa procurou articular, de forma concreta, os conhecimentos recolhidos sobre as
diferentes culturas com a mobilizacdo de competéncias matematicas e digitais, nomeadamente
no dominio do pensamento computacional. A ferramenta digital foi selecionada com o objetivo de
desenvolver a capacidade de planear sequéncias de acles, testar solu¢des e proceder a sua
depuracgéo, promovendo uma compreensdo mais profunda de como funcionam os algoritmos e
de que forma estes podem ser otimizados. Como referem Resnick et al. (2009), ao programarem
e partilharem projetos interativos, os alunos aprendem conceitos computacionais relevantes,
mas também desenvolvem formas de pensar criativas, sistematicas e colaborativas,

competéncias essenciais no século XXI.

Os alunos construiram trajetos diversos, com duas Unicas indica¢des: teriam de passar por
todos os paises e 0 ponto de partida e de chegada teria de ser a casa do Pai Natal (cf. Figura 32).
Para isso, utilizaram blocos de programacdo que permitiam definir direcOes, repeticdes e
sequéncias logicas de movimentos. Ao longo da atividade, cada grupo foi registando as
combinagdes utilizadas numa folha de registo, o que favoreceu a sistematizacéo do raciocinio e a
analise comparativa entre diferentes opgdes. Esta pratica revelou-se fundamental para atomada
de decisfes fundamentadas, na medida em que incentivou a discussao de estratégias e a procura
conjunta do percurso mais eficiente: aquele que utilizasse menos blocos de codigo sem

comprometer a missao definida.
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Figura 32

Resolugdo do percurso no Scratch Jr
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Atarefa colocou os alunos perante a visao de que o erro ndo eraum obstéaculo, mas simuma
oportunidade para repensar, testar e refinar as solugdes encontradas. Esta abordagem, assente
na experimentagdo, fomentou o desenvolvimento do raciocinio légico e da persisténcia, bem
como a capacidade de colaborar em torno de um objetivo comum. Assim, o objetivo do uso do
Scratch na escola, mais do que formar futuros programadores, € cultivar pensadores criativos e
resilientes, capazes de lidar com o erro como parte natural do processo, como defendem Resnick

etal. (2009), os criadores da plataforma.

No final da tarefa, os grupos partilharam em grande grupo as estratégias que utilizaram e o
numero de blocos de programacdo que cada percurso exigiu. Esta partilha coletiva fomentou a
reflexdo critica sobre os diferentes caminhos possiveis e permitiu comparar, com base em
critérios objetivos, a eficiéncia de cada solucdo apresentada. Apos a andlise conjunta, foi
identificado o percurso mais otimizado (aquele que utilizava o menor nimero de blocos para
cumprir todos os requisitos do desafio). Esse percurso foi, entdo, reproduzido no quadro
interativo, permitindo que toda a turma visualizasse, de forma clara e envolvente, o trajeto final do
trend (cf. Figura 33). A sistematizacdo coletiva reforcou a compreensdo dos blocos de
programacdo, das nocdes de sequéncia e otimizacdo, bem como o reconhecimento da
importancia da colaboracéo para alcancar objetivos comuns. A aula encerrou com a sensacéo de
missdo cumprida e com acerteza de que, mesmo em percursos diferentes, todos tinham chegado
ao mesmo destino, aprendendo, criando e construindo juntos.
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Figura 33

Resolugéo e confirmacdo do percurso, em grande grupo, no quadro interativo

Ao longo daatividade, a professora estagiaria assegurou uma mediagdo préxima e sensivel,
acompanhando o trabalho dos grupos e intervindo sempre que necessario para clarificar davidas,
reformular questdes ou apoiar na resolucao de dificuldades técnicas. A organizagao cooperativa
da turma, aliada ao suporte diferenciado e a atencao dedicada aos diferentes ritmos de trabalho,
permitiu um envolvimento generalizado dos alunos, garantindo que todos pudessem participar

com confianca, criatividade e sentido de responsabilidade.

A avaliac&o formativa foi realizada com base na observagéo direta (cf. APENDICE F2), no
acompanhamento continuo das interacGes, na analise das producdes registadas nas folhas de

registo e no preenchimento de uma grelha de observacéo direta.

Para a mestranda, foi evidente a complexidade de mediar aprendizagens em ambientes
digitais e colaborativos, onde o ritmo dos grupos e a imprevisibilidade das intera¢des exigiram
escuta ativa, organizacdo precisa e grande capacidade de adaptacdo. A articulacdo
interdisciplinar mostrou-se essencial para dar sentido as aprendizagens, mobilizando o interesse
e o0 envolvimento dos alunos. A professora estagiaria sentiu-se desafiada a integrar tecnologias
com intencionalidade, a responder as necessidades reais dos seus alunos e a afirmar-se como

construtora de experiéncias educativas com significado.

A aula proporcionou aprendizagens significativas para a professora estagiaria, tanto no

plano didatico como no plano humano. A concecéo e dinamizagédo desta proposta pedagdgica
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reforgaram a consciéncia de que ensinar é, acima de tudo, criar condi¢des para que o outro possa
florescer. Trabalhar num ambiente colaborativo, em que cada aluno € convidado a trazer a sua
V0z, 0S seus tracos e as suas referéncias, revelou-se um exercicio exigente de escuta, adaptacéo
e afinagdo constante. Mas foi precisamente nesse entrelacar de dimenses (técnica, afetiva e
ética) que se consolidou uma visdo mais clara do que se deseja levar para o futuro: uma préatica
docente capaz de integrar tecnologias com sentido, promover a articulagdo de saberes e construir,

com os alunos, experiéncias com valor formativo e humano.

Mais do que uma celebracdo do Natal, esta aula foi uma celebracéo da escuta, da empatia e
da imaginacdo como caminhos possiveis para uma escola mais humana. O Natal foi apenas o
cenario; o valor foi verdadeiro: aprender com o outro, acolher o que é diferente e criar com intencao
e afeto. Porque, no fundo, talvez o maior presente que se possa oferecer a alguém (sobretudo ao
Pai Natal, que tudo d& e quase nunca recebe) seja esta: o0 tempo partilhado, o reconhecimento
genuino do outro e o gesto silencioso de quem constroi algo com sentido e o oferece de coracao

aberto.

5.4. REFLEXAO GLOBAL DAS REGENCIAS NO 1.°ENO 2.°
CICLOS DO ENSINO BASICO

Refletir ndo é um momento isolado; € uma forma de estar. Ao longo da PES, a reflexao
tornou-se umapresenca constante antes, durante e depois de cada aula, de cada deciséo, de cada
gesto. Foi na escuta atenta, no planeamento cuidado, no confronto como erro e na celebragdo dos
pequenos avangos que a reflexdo se tornou presenca viva. Mais do que um exercicio académico,
foi uma forma de viver o estagio com o corpo inteiro;: com duvidas, entusiasmo, cansaco,

inquietacdes, alegria e esperanca.

A travessia entre os dois ciclos de ensino revelou-se exigente e, a0 mesmo tempo,
reveladora. Num primeiro momento, mergulhei na intimidade do 1.° CEB: um espago onde a
proximidade com as criancas se fazia sentir a cada olhar, desenho oferecido, mao dada e
descoberta partilhada. Aqui, foi valorizado o gesto simples, a presenca constante e a magia de ser

ensinada também por quem ainda esté a aprender a aprender.
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A transicdo para o 2.° CEB exigiu um novo posicionamento: embora alguns alunos
revelassem, desde cedo, uma maior distancia fisica, isso implicou o desenvolvimento de outras
formas de presenca; a construcao da empatia e da escuta ganhou contornos distintos, exigindo
maior intencionalidade e sensibilidade na relagdo. Aqui, o desafio de ensinar com mais densidade,
num contexto marcado por relagdes de grupo mais complexas e por necessidades educativas
muito diversificadas exigiu uma adaptacdo com respeito, mas também com criatividade e

ousadia.

Este percurso permitiu compreender que ser professora € mais do que dominar contetdos
ou aplicar metodologias: é estar disponivel para (re)aprender continuamente, em dialogo com 0s

contextos, com os alunos e com a prépria mestranda.

Entre a sala de aula acolhedora do 1.° CEB e os corredores agitados do 2.° CEB, foram-se

revelando camadas do perfil docente ainda por descobrir.

A cadapasso comos alunos, a professora estagiaria reconheceu a esséncia do que significa
ensinar. criar lacos, acolher fragilidades, celebrar conquistas, sustentar presencas. A relagdo com
as criancas e jovens foi, desde o inicio, 0 motor das decisdes pedagdgicas e o eixo da construcao
identitaria ao longo da PES. A professora estagiaria assumiu, ao longo de todo o percurso, um

compromisso inabalével com o bem-estar das criangas.

Este sentido de misséo, vivido com entrega e responsabilidade, foi-se consolidando a cada
dia. O percurso da PES foi vivido com intensidade: entregando tempo, pensamento, criatividade e
emocao. Cada aula foi cuidadosamente preparada, 0s planeamentos e 0s ajustes metodoldgicos
partiram de uma intencionalidade clara: garantir que todos os alunos se sentissem vistos,
respeitados e desafiados a aprender. Assim, a mestranda procurou oferecer um lugar seguro,

onde errar fosse permitido e onde cada crianca pudesse crescer por inteiro.

No entanto, € inevitavel que houvesse dividas. Mas nunca houve descompromisso. A
exigéncia sentida, vinda da responsabilidade perante os alunos, foi motor de superacéo
constante. Mesmo nos momentos em que 0 medo de falhar se tornava mais presente, a

professora estagiaria optou por arriscar, por inovar, por colocar em pratica aquilo em que acredita:
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uma educacéo intencional, inclusiva e transformadora. A resiliéncia demonstrada ao longo do

percurso é reflexo de uma entrega que foi muito além do cumprimento de um estagio.

As experiéncias pedagdgicas vividas ao longo da PES foram marcantes. A emogao esteve
sempre presente: no brilho dos olhos das criangas, no entusiasmo coletivo perante um mistério
por desvendar, na concentracao silenciosa diante de um desafio matematico ou cientifico e na

alegria de quem consegue, pela primeira vez, superar-se a si proprio.

A mestranda procurou, em cada intervencéo, criar experiéncias de aprendizagem com
significado. Trabalhou com dedicagdo para que o conhecimento se tornasse vivo e habitavel,
afinal, ele estd em todo o lado: na danga das sequéncias, nos nimeros que ganham voz, nas gotas
que atravessam oceanos, nas flores que revelam segredos e nas histérias que celebram a

diversidade do mundo.

Em cada momento, esteve presente a intengdo de aproximar os saberes do mundo vivido
pelos alunos, de despertar curiosidade, de convocar 0 corpo, 0 pensamento e a emoc¢ao para o
centro da aprendizagem. As reacdes dos alunos foram sinal de que a escola pode ser, de facto,

lugar de descoberta e de encantamento.

Essas vivéncias marcaram de forma indelével. Para a mestranda, este percurso nao foi
apenas uma etapa a cumprir, mas uma oportunidade rara de tocar vidas e ser tocada por elas. E é

nessa reciprocidade, tdo humana e tdo real, que se revelou o verdadeiro sentido de educar.

Assim, a professora estagiéria encerra este ciclo com o coracdo cheio e os olhos voltados
para o futuro. Leva consigo aprendizagens, memorias e a certeza de que a docéncia ndo é apenas
uma profissdo, mas um modo de habitar o mundo. Porque, mesmo quando o tempo passa, ha algo
que permanece: aquele gesto simples de quem, ao reencontrar, ainda diz com um sorriso: “0I3,
professora!”, mesmo sabendo que ja nao o é. Mas, no fundo, todos sabem: nunca se deixa de ser

professor.
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5.5. DINAMIZAGAO E COLABORAGAO EM ATIVIDADES E
PROJETOS EDUCATIVOS

Ao longo do periodo da PES, a mestranda e o0 seu par pedag6gico dinamizaram e

colaboraram em projetos e atividades educativas adequadas ao contexto que integrava.

Assim, na Tabela 8, apresentam-se 0s projetos organizados por ordem cronoldgica, com

uma breve descri¢do e com figuras ilustrativas de cada projeto

Tabela 8

Grelha geral de atividades e projetos, no 1°e no 2.°CEB

Dinamizacé&o e colaborag¢éo em projetos e atividades educativas no 1.°CEB

Atividade/ _ _ Evidéncia/Registo
_ Descrigdo sucinta o
Projeto fotografico

Mural do Planeta — Jospia e Nundo | Tl

. ROKR G2
Porque este mundo Criagdo de um mural, no espaco da sala de aula, com *(ﬁ &“ q’g "lwr'*
€ teu desenhos do planeta Terra pintados pelos alunos, "'.‘.*.‘
dedicado ao tema do projeto anual da escola e a “Missao i . ﬁi
10 de outubro Zupi” - a sustentabilidade. :
Participagdo no projeto da DGEstE do Dia da
Alimentacéo.
“Até os Super-
O tema atribuido a turma era a distribuicdo do leite
-Herdis bebem leite”

escolar, financiado pela UE.

Elaboracéo de capas, bracadeiras e vendas alusivas aos |
super-herdis com retalhos existentes na escola para
14-16 de outubro o ]
fotografar criativamente os alunos a beberem o leite

escolar. Edico das fotografias com inteligéncia artificial.
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n

“The English Corner

21de outubro

Criacdo de um espaco na sala de aula dedicado ao inglés,

gue passa a ser,n03.° ano, uma area curricular.

Sensibilizacéo ao

ndo desperdicio de

comida Elaboracéo de um cartaz para colocar na cantina com o
apelo ao ndo desperdicio de comida. Por cada dia da
semana, a turma recebe uma estrela, caso respeite esse
bom habito.

22 de outubro
Cenario de Participagdo na construgdo do cenario para fotografar os
Halloween alunos no dia de Halloween.

28-31de outubro

Apoio na logistica da sessdo fotogréafica, quer individual

oude turma.

“A Terra Treme”

5 de novembro

Criacdo de uma apresentacdo sobre a agdo de
sensibilizacdo e exercicio puablico de simulacro -
incentivado pela Autoridade Nacional de Emergéncia e

Protecéo Civil.

Exemplificacdo de comportamentos a adotar em risco
de sismo e realizacdo  do  simulacro.

https.//www.canva.com/design/DAGVYmS|8GKA/4n
4mUC8HIw2_LzxD1UmGIg/edit
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Magusto

11 de novembro

O Dia do Magusto foi celebrado com grande animacéo e !

espirito de partilha. Entre o cheiro reconfortante das
castanhas assadas e o calor da fogueira, os alunos
participaram em jogos tradicionais e momentos de
convivio. O riso e a alegria preencheram o dia, tornando
esta festa uma experiéncia inesquecivel, onde se
manteve viva a tradicdo e se reforcaram lagos de

amizade.

Podcast “Pequenas
Vozes e Grandes

direitos”

13-14 de novembro

O podcast "Pequenas Vozes, Grandes Direitos" da voz
as criancas, promovendo a reflexdo sobre os seus
direitos de forma envolvente e acessivel. Através de
conversas, histérias e partilhas, 0os mais novos
expressam as suas ideias e perspetivas, incentivando a
consciéncia civica e o0 respeito pelos direitos
fundamentais. Este espaco educativo e inspirador
reforca a importancia de ouvir as criangas e valorizar o

seu papel na sociedade.

Visita da escritora
da obra “Histdria de
um muro”, Isabel

Pinto

25 de novembro

A convite das professoras estagidrias, a escritora Isabel
Pinto visitou a escola para um encontro especial com 0s
alunos. Com grande expressividade e o uso de
elementos dramaticos, deu vida a sua obra, envolvendo
as criangas numa viagem cativante pelo universo da
leitura. Através da entoacdo, gestos e emogdes,
despertou a curiosidade e a imaginacdo dos alunos,
tornando a experiéncia ainda mais enriquecedora e

inspiradora.
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Decoracéo de Natal

9 de dezembro

Foi proposto pela professora cooperante a decoragdo da
porta de entrada da sala e apdés alguma pesquisa e
criatividade a mestranda e o seu par pedagogico

idealizaram e construiram uma bengala de Natal.

Globos de Natal

9-16 de dezembro

Como presente decorativo para as familias, os alunos
criaram globos de Natal. Por trds dessas pequenas obras
de arte, esteve um processo rico de imaginacdo e
construgdo, no qual a criatividade dos alunos brilhou,
acompanhada de risos e momentos de partilha. O
resultado final foi uma colecdo de globos Unicos e
encantadores, reflexo da dedicacdo e alegria vividas ao

longo da sua criagao

Cancéo festa de
Natal

12-16 de dezembro

Para a festa de Natal, os alunos embarcaram numa
viagem cultural pela Europa através da musica.
Inspirados nos diferentes povos europeus, criaram uma
letra original que celebrou a diversidade e a unido entre
culturas. A cancéo, fruto de um trabalho colaborativo,
refletiu as culturas de vérios paises, promovendo o0
conhecimento e o respeito pela riqueza cultural do
continente. Com entusiasmo e criatividade, os alunos
deram voz a uma mensagem de paz e partilha, tornando
aapresentacdo um momento especial e memoravel para

todos
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Vamos semear

girassois

7-22 de janeiro

O projeto "Girassbis de Van Gogh - Arte e
Sustentabilidade", desenvolvido pelo 3.° ano, estd em
plena realizagédo, combinando criatividade, consciéncia
ambiental e envolvimento da comunidade educativa.
Inspirados na obra "Os Girasso6is" de Vincent van Gogh,
o0s alunos estéo a criar girassois utilizando materiais
reciclados, explorando diferentes texturas e técnicas

artisticas.

Dinamizacé&o e colaboragdo em projetos e atividades educativas no 2.°CEB

Atividade/Projeto

- . Evidéncia/Registo
Descrigdo sucinta .
fotogréfico

Dia da Matematica

No ambito do Dia da Matematica, foi dinamizada uma
NS ! o P ST —
el T g T 9

e )

contextualizagao histérica  desta  efeméride,

acompanhada de curiosidades sobre a vida e obra de

Albert Einstein, cujo aniversario se assinala

. AT
precisamente nesta data. Os alunos exploraram factos R
cientificos e biogréaficos do fisico, discutiram a iconica
13 demargo ] ) o
fotografia de lingua de fora e deram largas & criatividade
numa pintura inspirada nessa imagem.
. | O Torneio Gira Volei proporcionou um momento de
Torneio Gira Volei . ] ) _ v wlE A
convivio saudavel e fair-play, acompanhado de perto | =1
pelas professoras estagiarias, que testemunharam o 3’ W .
entusiasmo dos participantes e o apoio caloroso dos ' ! X \
de abri colegas. —a
2 de abri ﬁ
Reunido de
avaliagdo - A mestranda e o seu par pedagdgico assistiram a reunido de avalia¢do do 2.° periodo,
2.°Periodo acompanhando a andlise dos percursos escolares dos alunos e observando o processo
coletivo de tomada de decisdes pedagbgicas.
3 de abril
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Feirinha das

Madrinhas

4 de abril

Na “Feirinha das Madrinhas”, organizada na escolado 1.2
CEB no periodo pascal, as professoras estagiarias
percorreram os diversos espacos e bancas montadas
pela comunidade educativa, num ambiente marcado
pela partilha, solidariedade e valorizagdo do

envolvimento coletivo.

Dia do Agrupamento

24 de abril

Amestranda e o seu par pedagdgico dinamizaram varias
sessoes dirigida as turmas do 3.° e 4.° anos de todo o
Agrupamento, centrada na sustentabilidade, na
importancia do oceano e na problematica da poluicdo
marinha. Foram apresentados projetos como o Reciclo+,
discutiram-se boas praticas ambientais e exploraram-
se as potencialidades da impressdo 3D para reduzir
desperdicios, num esforco coletivo para sensibilizar os
alunos para a preservacao do planeta e para o papel vital

do oceano no equilibrio dos ecossistemas.

Cidadania e

Desenvolvimento

6 de maio

Na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento
promovou-se uma votagdo simbdlica para decidir a
forma de assinalar o Ultimo dia de estagio das
professoras estagirias. A votacdo foi seguida da
construcdo de um grafico de barras vivo, no qual os
proprios alunos representaram as categorias e 0s
resultados com o corpo, permitindo uma experiéncia
concretae divertida de leitura e interpretagdo estatistica,
enquanto reforgou o espirito democrético e participativo

daturma.

Reunido Equipa
Educativa

6 de maio

A mestranda e 0 seu par pedag6gico assistiram a reunido da equipa educativa, onde foram
discutidas estratégias interdisciplinares e aspetos do desenvolvimento integral dos

alunos, reforgando o papel da colaboragéo entre docentes.
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Missdo CN6 A mestranda e o seu par pedagdgico estiveram

presentes na sessdo da editora TEXTO para a
apresentacdo dos manuais escolares de Ciéncias
Naturais para dar a conhecer 0s materiais que podem

10 de maio integrar o processo de ensino no proximo ano letivo.

B Acompanhou-se a turma numa visita de estudo ao |

Visita de Estudo :
Porto, com o objetivo de explorar o patrimdnio |
“Porto Barroco”
arquiteténico e artistico do periodo barroco. Esta

atividade permitiu aprofundar contetdos trabalhados
nas disciplinas de Histéria e Educagdo Visual, b
) valorizando o contacto direto com monumentos e [
14 de maio _ _ _ _
espacos emblemaéticos da cidade e incentivando o olhar

critico e estético dos alunos.

Projeto — Prevencéo g

doAVC No ambito do projeto dedicado a prevencao do Acidente LOTO DO Ave
Vascular Cerebral, realizou-se uma sesséo orientada por {0y,
. . . %
uma enfermeira convidada, que abordou sinais de alerta, e
fatores de risco e comportamentos promotores de
. salde, contribuindo para fortalecer a literacia em salde |&..
15 de maio P -

no contexto escolar.
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ADN 6

17 de maio

A mestranda e o seu par pedagogico estiveram
presentes na sessdo da Editora Leya para apresentagéo
dos manuais escolares de Ciéncias Naturais para dar a
conhecer os materiais que podem integrar o processo de

ensino no préximo ano letivo.

Dia Mundial das

Abelhas

20 de maio

O Dia Mundial das Abelhas foi assinalado com um
programa especial na radio escolar, preparado com a
colaboracdo das professoras estagiarias, dedicado a
importancia das abelhas e de outros polinizadores,
sensibilizando a comunidade educativa para praticas de

protec¢éo da biodiversidade.

Circo Matematico

21de maio

Acompanhou-se 0s alunos a uma pe¢a de teatro
intitulada “Circo Matematico”, apresentada na Junta de
Freguesia, que promoveu a Matematica através do

humor, da dramatizacéo e da resolucao de enigmas.

Sessdo sobre “025
de Abril” por
Francisco

Cantanhede

22 de maio

Num momento evocativo do 25 de Abril, Francisco
Cantanhede partilhou o seu testemunho sobre a
Revolugdo dos Cravos e os valores que lhe estdo
subjacentes, proporcionando uma  significativa

experiéncia de educacgdo para a cidadania.
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Uau! Vida 6 A mestranda e o seu par pedagogico estiveram
presentes na sessdo da Areal para apresentacdo dos
manuais escolares de Ciéncias Naturais para dar a

conhecer 0os materiais que podem integrar o processo de

24 de maio ensino no préximo ano letivo.
. . 0 estagio culminou com uma visita de final de ano ao
Visita de estudo &
. arque Magikland, organizada no &mbito da disciplina de
Magikland parg g g P
EMRC, onde se fortaleceram lagos afetivos e se celebrou
0 percurso coletivo
11 dejunho

) Este ciclo foi encerrado simbolicamente com um lanche
Lanche partilhado ) 3 ] ]
partilhado, fruto da votacéo realizada anteriormente em
Cidadania e Desenvolvimento, reforcando a participacéo
democrética dos alunos e promovendo um ambiente de

) socializacéo e afetividade.
12 de junho

Elaboracdo dos dois testes de Matematica

Elaboracao do teste de Ciéncias Naturais
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6. DIMENSAO INVESTIGATIVA

“E o futuro € uma astronave que tentamos pilotar:
Nao tem tempo, nem piedade, nem tem hora de chegar.”
(Togquinho, 1983)

Investigar é tentar pilotar o futuro com as ferramentas do presente, navegando entre o que
se conhece e 0 que ainda esta por nomear. Transformar incertezas em descobertas, dividas em
caminhos e hipoteses em passos solidos para compreender melhor o mundo. A semelhanca de
uma astronave que atravessa o desconhecido, a investigacio na educacgéo desafia-nos a escutar
as perguntas que as criangas ainda ndo sabem fazer e a construir respostas que Ihes permitam

crescer.

Assim, a investigacdo é fundamental uma vez que ultrapassa a mera recolha de dados,
envolvendo uma anélise aprofundada dos significados presentes na pratica pedagogica, com o
objetivo de promover mudancas efetivas e sustentaveis. O professor investigador desempenha
um papel crucial ao compreender de forma detalhada o que acontece em sala de aula, refletir
criticamente sobre a sua intervencdo e agir com maior consciéncia e responsabilidade,

fomentando transformacoes relevantes e duradouras (Duarte, 2023).

O presente capitulo apresenta a dimensdo investigativa deste estudo, centrado no
desenvolvimento das capacidades de Visualizacdo Geométrica (VG) em alunos do 2.° ano de
escolaridade. A investigagado procura analisar como os alunos do 2.° ano expressam as suas
capacidades de VG, essenciais no raciocinio matematico, explorando ainda o impacto da
utilizacdo de Materiais Manipulaveis (MM) e de tecnologias digitais, em particular da Realidade
Aumentada (RA), como recursos que facilitam o desenvolvimento do pensamento geométrico,

especialmente na compreensao das vistas dos solidos.

Compreender o processo de desenvolvimento destas competéncias nas criangas contribui
para o aprimoramento das praticas pedagogicas e para a promoc¢do de aprendizagens mais

significativas e duradouras.
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ENTRE O REAL E O VIRTUAL: A Visualizacdo Geométrica com

Materiais Manipulaveis e Realidade Aumentada

Resumo: A VG constitui uma capacidade central no desenvolvimento do pensamento espacial e
geométrico, sendo particularmente relevante nos primeiros anos de escolaridade. No entanto, a
sua exploragéo tende a ser pouco valorizada, 0 que pode comprometer afetar negativamente
aprendizagens futuras em Matematica. Este estudo investigou que capacidades de VG
demonstram alunos do 2.° ano na resolugdo de problemas e de que forma o uso de MM e de RA
pode potenciar esse desenvolvimento. A investigacdo seguiu uma metodologia mista, com
recolha de dados através da observagdo direta, de testes pré e pds-acdo, da analise das
producdes dos alunos, de entrevistas e de questionarios. Foram realizadas seis SF com uma
turma de 23 criangas, combinando o manipulavel e o digital. Os resultados revelaram progressos
significativos, j& que se verificou um aumento da percentagem média de respostas corretas de
40% (no teste pré-acdo) para 59% (no teste pds-ac¢do), evidenciando o desenvolvimento de
capacidades de VG como a rotagcdo mental, a percecdo da posi¢do no espacgo e a constancia
percetual. Reforgado pela voz da professora titular, “os alunos conseguiram perceber melhor e
imaginar”. Assim, conclui-se que a integracéo intencional e combinada de recursos concretos e
digitais no ensino da Geometria pode favorecer o desenvolvimento das capacidades de VG,

promovendo aprendizagens mais sélidas e duradouras.

Palavras-chave: Visualizacdo Geométrica, Materiais Manipulaveis, Realidade Aumentada,

Geometria, Resolucéo de Problemas

Abstract: Geometric visualization (GV) is a central capacity in the development of spatial and
geometric thinking, being particularly relevant in the early years of schooling. However, its
exploration tends to be undervalued, which may negatively affect future learning in Mathematics.
This study investigated the GV abilities demonstrated by 2nd-year students when solving
problems and how the use of manipulatives (MM) and augmented reality (AR) can enhance this
development. A mixed-methods approach was followed, with data collected through direct
observation, pre- and post-intervention tests, analysis of students’ productions, interviews, and
questionnaires. Six learning sessions were implemented with a class of 23 children, combining

hands-on and digital resources. The results revealed significant progress, with an increase in the
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average percentage of correct answers from 40% (pre-test) to 59% (post-test), evidencing the
development of GV skills such as mental rotation, spatial position perception, and perceptual
constancy. As reinforced by the classroom teacher, “the students were better able to understand
and imagine.” It is therefore concluded that the intentional and combined integration of concrete
and digital resources in Geometry teaching can support the development of GV skills, promoting

more solid and lasting learning.

Keywords: Geometric Visualization, Manipulatives, Augmented Reality, Geometry, Problems

Solving
6.1. INTRODUCAO

O desenvolvimento da VG constitui um componente essencial do raciocinio espacial e
geométrico, sendo reconhecido como um dos pilares na aprendizagem dos conceitos
geométricos (Almeida & Santos, 2007, citado por Souza & Mattos, 2024). A Geometria, enquanto
area fundamental da Matematica, contribui para o raciocinio I6gico dedutivo, a no¢ao espacial e a
percecao visual — competéncias essenciais ndo s para o sucesso escolar, mas também para a
formagéo cidada (Guimarées et al., 2006, citado por Souza & Mattos, 2024). AVG assume, assim,
um papel central na organizacdo do pensamento matematico, facilitando a interpretacao,

comunicacao e resolucéo de problemas (Arcavi, 2003; Loureiro, 2017).

Apesar da sua relevancia no ensino da Geometria, a sua exploracdo tem sido
frequentemente minimizada nos primeiros anos de escolaridade, situagédo que contribui para as
dificuldades manifestadas pelos alunos nesta area (Sarama & Clements, 2009). A falta de
valorizagao nos primeiros anos de escolaridade resulta num subaproveitamento das capacidades
espaciais das criangas e compromete, em muitos casos, o desenvolvimento do raciocinio visual

(Sarama & Clements, 2009).

O contacto precoce e regular com tarefas que promovem a VG revela-se determinante para
a aprendizagem futura, influenciando positivamente o desempenho dos alunos em Matematica
(Sarama & Clements, 2009; Balinha & Mamede, 2016). Experiéncias espaciais e geométricas
desde a educacao pré-escolar contribuem para a construcéo de representacdes mentais mais
flexiveis e integradas, essenciais para a compreensdo matematica (Sarama & Clements, 2009;
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Balinha & Mamede, 2016). A pratica sistematica nos primeiros anos de escolaridade constitui uma

componente fundamental para a consolidacao destas competéncias (Nunes & Mamede, 2021).

Adicionalmente, o ensino da geometria deve incorporar a utilizacdo de materiais
diversificados, uma vez que atividades com MM e ambientes computacionais favorecem a
reflexdo, discussé@o e a construcdo de modelos geométricos (Clements et al,, 2018). O uso
combinado de representacdes fisicas e digitais dinamiza o processo, facilitando o
desenvolvimento progressivo do pensamento espacial (Loureiro, 2017; Clements et al., 2018).
Ambientes computacionais, como os ambientes de geometria dindmica, tém demonstrado
capacidade para enriquecer as exploracdes geométricas, promovendo aprendizagens mais

significativas e contextualizadas (Loureiro, 2017).

Assim, a presente investigacao justifica-se pela necessidade de compreender como 0 uso
combinado de MM e de RA pode potenciar o desenvolvimento das capacidades de VG em criangas

do 2.2 ano de escolaridade.

A luz da motivac&o e da pertinéncia do estudo, esta investigagao organiza-se em torno de

duas questoes e respetivos objetivos de investigacao.

Questdo de investigagédo 1 - “Que capacidades de Visualizacao Geométrica demonstram
alunos do 2.2 ano de escolaridade na Resolucao de Problemas, no tema Geometria e Medida?”,

com 0s seguintes objetivos:

-Objetivo L: Identificar que capacidades de Visualizagdo Geométrica expressam alunos de

2.°ano de escolaridade na resolugéo de problemas;

- Objetivo 2: Diagnosticar dificuldades demonstradas por alunos de 2.° ano de escolaridade

na Resolucéo de Problemas que envolvem capacidades de Visualizacdo Geomeétrica.

Questdo de investigacao 2 - “Qual a influéncia da utilizacao de Materiais Manipuldveis e de
Realidade Aumentada no desenvolvimento do Pensamento Geométrico dos alunos, mais

especificamente, na construco das vistas dos sélidos e na contagem de cubos?”
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- Objetivo 3: Analisar a influéncia da manipulacdo de materiais e do uso de Realidade
Aumentada na capacidade de Visualizagcdo Geométrica dos alunos na construcao das vistas

dos sélidos e na contagem de cubos.

6.2. ENQUADRAMENTO TEORICO

6.2.1. Geometria e Resolucéo de Problemas: um caminho

para o Raciocinio Matematico

A Geometria tem sido reconhecida como uma é&rea fundamental do curriculo da
Matematica, onde os alunos desenvolvem competéncias de raciocinio (NCTM, 2008). Assim, é
umaferramenta valiosa para o desenvolvimento do pensamento geométrico, sendo tambémuma
area de exceléncia para representar e interpretar o mundo que nos rodeia. O ensino da Geometria
deve promover a experimentacao e a descoberta, incentivando assim o desenvolvimento de uma

forma distinta de raciocinio, o raciocinio geométrico.

Na perspetiva do matematico Atiyah (2003, p.24),

Nao foi acidente, penso eu, que a Geometria nas maos dos gregos fosse o primeiro ramo da Matemética a
chegar & maturidade. A razdo fundamental é que a Geometria é a menos abstrata da Matematica: isto
significa que tem aplicacéo direta para a vida do dia-a-dia e que pode ser entendida com menos esforgo
intelectual. Por contraste, a Algebra é a esséncia da abstracéo, envolvendo um dicionario de simbolismo
que tem de ser trabalhado com grande esfor¢o. Mesmo a Aritmética, baseada no processo de contagem,

depende do seu proprio dicionario, tal como o sistema decimal, e demora bastante tempo a desenvolver,

0 ensino da Geometria tem por base o desenvolvimento do pensamento matematico e
espacial dos alunos. Desta forma, o pensamento geométrico surge como uma area basilar na
educacdo Matematica, sendo apoiada por diversos modelos tedricos que foram desenvolvidos
para compreender e melhorar a maneira como 0s alunos aprendem e processam conceitos

geomeétricos.

E pertinente destacar que, de acordo com Duval (1998), citado por Mascarenhas (2011, p.

36), «se deve comecar 0 ensino da geometria pela visualizagcdo», encarando-a como meio
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facilitador de aprendizagem para a resolucao de problemas. Assim, a resolugdo de problemas é,
igualmente, uma metodologia amplamente utilizada no ensino da Geometria e representa uma
abordagem eficaz para o desenvolvimento do pensamento matematico. P6lya (2003) propde um
método heuristico que estrutura o processo em quatro fases: compreensdo do problema,
estabelecimento de um plano, execucao do plano e verificagdo. O autor defende que a primeira
fase é crucial para que os alunos entendam claramente o que é necessario resolver, através da
identificacdo daquilo que é conhecido, 0 que precisa ser descoberto e a natureza do problemaem
si. A segunda fase envolve a elaboracdo de uma estratégia para resolver o problema, baseada em
conhecimentos e experiéncias prévias, seguindo-se a aplicacdo das estratégias e técnicas
matematicas selecionadas para resolver o problema. Este processo culmina com a revisao da

solucdo para garantir que esta correta e reflexao sobre o processo de resolugéo.

De facto, aprender Geometria estimula um conhecimento aprofundado de «vérios aspetos
da matematica, eleva a abstracdo e o raciocinio dos alunos, e aclara as relagcdes» entre a
matematica e o0 mundo (NCTM, 2000). Tomando como premissa que aprender a visualizar € a
caracteristica central da Geometria, importa sublinhar a relevancia de proporcionar experiéncias
de aprendizagem através das quais 0s alunos possam desenvolver capacidades de visualizar
conceitos geométricos e o pensamento espacial, facilitando a compreenséo e a resolucéo de

problemas complexos.
6.2.2. Pensar com os olhos: a Visualizacdo Geométrica

AVG éacapacidade de criar, interpretar, utilizar e refletir sobre representacgdes visuais com
0 objetivo de comunicar informagdes, desenvolver ideias e resolver problemas (Arcavi, 2003).
Esta definicdo engloba tanto a formagdo de imagens mentais como o uso de representagdes
concretas, como diagramas, graficos e figuras geométricas. Esta competéncia € fundamental
para a compreensdo de conceitos abstratos, pois transforma ideias complexas em formas
concretas e manipulaveis, uma caracteristica especialmente relevante para criancgas do 2.° ano,

cuja aprendizagem beneficia fortemente de experiéncias visuais e tateis.

Autores como Hershkowitz (1989) destacam que a visualizagdo nao se limita a organizar
dados em estruturas significativas, mas também orienta o pensamento analitico necessario para

a resolucéo de problemas. Dessa forma, permite que os alunos interajam com representacoes
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visuais de modo ativo e intencional, facilitando o desenvolvimento do raciocinio espacial. Para
isso, é essencial porque oferece aos alunos ferramentas cognitivas que se estendem para
diversas areas do conhecimento. A VG, em particular, € crucial para o raciocinio espacial,
habilidade indispensédvel ndo s6 para a geometria e algebra, mas também para situagdes do

quotidiano que envolvem noc¢ao espacial e Idgica (Arcavi, 2003; Jones, 2001).

E possivel, segundo Mesaro$ (2012), distinguir dois grandes tipos de VG: a estatica
(imagens, objetos reais, esboc¢os ou desenhos) e adindmica (imagens em movimento, como jogos,

dramatizac@es, videos e animag6es no computador).

No que diz respeito as capacidades relacionadas com a VG, Gutiérrez (1996) propde um

conjunto definido na Tabela 9.

Tabela 9

Capacidades de Visualizacdo Geométrica

Capacidade Descrigéo
Percecdo figura-fundo Identificar um objeto especifico ao isola-la de um fundo complexo
. Reconhecer de que um objeto mantém a sua forma apesar de mudancas de
Constéancia percetual o y
posicao, orientacdo ou tamanho
Rotacéo mental Criarimagens mentais dindmicas e visualizar o movimento

3 o Relacionar um objeto, imagem ou figura mental consigo préprio (com o
Percec¢&o de posigdo no espaco
observador)
Percecdo de relagdes espaciais  Relacionar varios objetos ou figuras mentais entre si
Discriminagdo visual Identificar semelhancas e diferencas entre objetos ou figuras mentais

Memo6ria visual Recordar objetos quando ja ndo estao visiveis

Importa ainda referir que a VG se revela uma aliada poderosa no contexto da resolucédo de
problemas, sobretudo em tarefas que envolvem raciocinio espacial, reconhecimento de padrdes
e construgdo de representacdes mentais. Mesmo em situacdes onde a componente visual ndo é
imediatamente evidente, a visualizagdo pode desempenhar um papel crucial na estruturacgéo e
compreensao do problema. Tal como referem Polya (1945) e Zimmermann e Cunningham (1991),
citados por Vale, Pimentel e Barbosa, (2015), no campo da matematica, tem-se argumentado que
0 uso de imagens visuais pode ser uma ajuda importante para todos os tipos de problemas,

incluindo problemas em que a componente visual ndo é evidente. Essa afirmacéo reforca a ideia
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de que a visualizagdo atua como uma ponte entre o abstrato e o concreto, promovendo a intui¢cao

matematica e abrindo caminhos para solu¢Ges mais significativas e inovadoras.

6.2.3. Potenciar a Visualizacdo Geométrica entre o real e 0

virtual

Desenvolver as capacidades de VG, quer seja estatica ou dindmica, nem sempre € um
processo intuitivo para os alunos devido a complexidade dos conhecimentos e capacidades
requeridas. A evolugdo acontece, sobretudo, a partir de experiéncias hands-on,isto é, através da
manipulacao direta de objetos geomeétricos e de tecnologia que permita mover os objetos (NCTM,
2000). Para isso, € fundamental que os alunos possam manipular fisicamente e mentalmente os
objetos para desenvolver a sua compreensao sobre conceitos-base para o desenvolvimento do

pensamento espacial e geométrico.

Através da criacdo e manipulacdo de imagens e objetos, sejam mentais, desenhados ou
construidos com recurso a tecnologia, os alunos podem explorar diferentes abordagens, prever

resultados e justificar estratégias de resolucgao.

Os MM sédo fundamentais no ensino da Geometria, pois estimulam os sentidos,
especialmente o tato e a viséo, promovendo um envolvimento ativo dos alunos na aprendizagem
(Botas & Moreira, 2013). Além disso, 0 uso intencional desses materiais apoia a construcédo do
pensamento matematico, permitindo que os alunos criem relagcdes mentais no dominio abstrato
(Vale,1999). A aprendizagem acontece néo pelo material em si, mas pelas transformagodes que 0s
alunos realizam sobre ele, facilitando a transi¢do do concreto para o abstrato (Vale & Barbosa,
2014).

Mesaros (2012) defende, ainda, que o uso de tecnologias no estudo da Geometria permite
que os alunos melhorem significativamente o seu desempenho por facilitarem a VG, mas,

também, por promoverem a autonomia dos alunos na exploracéo de conceitos geométricos.

A RA tem-se afirmado como um recurso tecnoldgico inovador no ensino, capaz de
transformar a relagdo dos alunos com os contetdos matematicos (Alves, Barbosa & Souza,

2023). Esta tecnologia promove o envolvimento ativo dos alunos, que deixam de ser meros
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recetores para interagirem diretamente com o0s objetos virtuais, tornando as aulas mais
dindmicas e motivadoras (Alves, Barbosa & Souza, 2023; Lopes et al., 2019). Assim, a RA permite
que os alunos visualizem sélidos tridimensionais de forma clara e interativa, combinando
elementos reais e virtuais no mesmo espago (Azuma, 2001, citado por Lopes et al,, 2019). Esta
possibilidade favorece o desenvolvimento da VG, ao tornar visivel o que antes era apenas
imaginado. Como sublinham Macedo, Lima e Azevedo (2010, p. 179), «a Realidade Aumentada
servird para ampliar o horizonte do aluno, possibilitando a visualizagcdo em trés dimensoes e

interagcdo com o sélido em estudo».

Por fim, o desenvolvimento da VG requer o contacto com mudltiplas representacdes visuais
articuladas, promovendo a anélise e a compreensdo de conceitos espaciais (NCTM, 2000).
Através damanipulacdo de MM e do uso de tecnologias digitais, os alunos ampliam a sua perce¢ao

das relacdes geométricas e desenvolvem as suas capacidades de VG (NCTM, 2000).

6.3. METODOLOGIA DE INVESTIGAGAO SEGUIDA NO
ESTUDO

A presente investigacdo assenta numa metodologia mista, que integra estratégias
quantitativas e qualitativas. Esta metodologia possibilitou planear, aplicar, observar e refletir com
0 objetivo de melhoria futura, valorizando a participacéo ativa dos intervenientes e a adaptacao
ao contexto real da sala de aula (Alarcéo, 2001; Amado, 2017; Benavente, 2015). Esta abordagem
revelou-se especialmente adequada aos objetivos do estudo, por permitir uma andlise critica,
situada e transformadora da pratica e auxiliar a se atingir o principal objetivo do estudo, isto €,

desenvolver capacidades de VG em criangas do 2.° ano de escolaridade.

Ao conjugar métodos de recolha e andlise de natureza quantitativa e qualitativa, foi possivel
concretizar a triangulacdo dos dados, reforcando a validade e a riqueza interpretativa dos
resultados (Flick, 2015). Desta forma, assegurou-se uma compreensao mais abrangente dos

processos e efeitos das intervencgdes pedagogicas.
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6.3.1. Técnicas e instrumentos de recolha de dados e

informac&o mobilizados no estudo

De forma a assegurar uma analise abrangente e rigorosa, variaram-se 0s instrumentos de

recolha na sua natureza qualitativa e quantitativa.

A observacao direta foi uma técnica central na recolha de dados qualitativos, permitindo
registar comportamentos espontaneos e estratégias cognitivas em contexto real de sala de aula
(Amado, 2017; Flick, 2015). Assumiu-se uma abordagem naturalista e participativa, na qual a
professora-estagiaria se envolveu ativamente na vida do grupo, integrando-se nas suas rotinas

e interacGes de forma proxima e contextualizada, conforme preconizado por Estrela (1994).

Com o objetivo de diagnosticar os conhecimentos e capacidades de VG prévias dos alunos,
foi aplicado um teste pré-acao. As questdes incidiram sobre conceitos relacionados coma VG e a
representacdo gréafica de vistas de sdlidos. Este instrumento foi aplicado, novamente, apds a
acdo. Para distinguir estes dois momentos de aplicacdo, optou-se por se designar os testes por
teste de pré-acdo e p6s-acdo, respetivamente. A utilizacdo dos testes de desempenho pré e
pés-acdo, enquanto instrumentos quantitativos, permitiu medir de forma objetiva a progressao

dos alunos ao longo do processo (Cervi, 2017; Delgado, 2019).

Entre os testes pré e pds-acao, desenvolveram-se seis sessdes formativas (SF) em que se
conjugaram MM e RA, promovendo experiéncias de aprendizagem ativas, sensoriais e
diferenciadas. Esta combinacéo procurou estimular a construcédo de conhecimento através da
experimentacao e da visualizagdo dinamica, facilitando a compreenséo de conceitos espaciais

complexos.

Complementarmente, foi realizada uma entrevista semiestruturada a professora
cooperante, apos as sessdes, com 0 objetivo de aceder as suas perce¢des sobre o impacto das
tarefas implementadas, os progressos observados e os desafios enfrentados (Amado, 2017;
Aires, 2011).

Por fim, a anélise documental das producdes dos alunos permitiu aceder a evidéncias do

seu percurso de aprendizagem (Benavente, 2015; Delgado, 2019). Apos cada sesséo, os alunos
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registavam as suas reflexdes pessoais sobre as tarefas, permitindo aceder a dimenso6es

emocionais, metacognitivas e sociais da aprendizagem.

Assim, a combinacdo destes instrumentos assegurou a triangulagdo dos dados e a
coeréncia metodoldgica, permitindo compreender com profundidade os efeitos das praticas

pedagogicas no desenvolvimento das capacidades de VG dos alunos.
6.3.2. Caracterizacao do grupo de participantes

O grupo participante integra uma turma do 2.° ano de escolaridade, composta por 23
criangas, das quais sete sdo do sexo feminino e dezasseis do sexo masculino, com idades
compreendidas entre os sete e 0s 0ito anos. Trata-se de um grupo afetuoso, participativo e com
boa relagcdo com os adultos, que revela gosto pelo trabalho em grupo e facilidade em colaborar

com os colegas nas dinamicas propostas.

As criancas demonstram um elevado interesse pelas tecnologias digitais, revelando
entusiasmo sempre que estas sdo integradas nas tarefas escolares. Paralelamente, mostram
também gosto pela manipulacdo de materiais diversos e pela constru¢cdo de modelos ou
representacbes, o que se traduz numa forte predisposicdo para atividades praticas e
exploratorias. A combina¢do entre materiais concretos e recursos digitais revelou-se, por isso,

especialmente eficaz na promogéo do seu envolvimento.

Do ponto de vista das aprendizagens, observam-se diferentes niveis de raciocinio
matematico e de capacidades de VG. Verifica-se, também, alguma dificuldade de alguns

participantes quando sao solicitados a explicitar os seus raciocinios.

Antes de iniciar o projeto de investigacao, foi enviada uma solicitacdo de consentimento
informado aos encarregados de educagdo dos alunos participantes (cf. APENDICE G1). Esta
declaracéo foi assinada e devolvida a mestranda, validando a participagéo das criangas de acordo

com 0s principios éeticos exigidos.
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6.3.1. Plano de acdo

Considerando a metodologia adotada e os instrumentos de recolha de dados selecionados,
aacdo do presente estudo estruturou-se em trés fases principais (teste pré-acao, seis SF e teste
p6s-acao), com o objetivo de responder as questdes de investigacao e de alcangar os objetivos
delineados. O planeamento do estudo procurou respeitar uma sequéncia l6gica, assegurando a
coeréncia entre as etapas e uma articulagdo continua com os contextos reais de sala de aula e

encontra-se apresentado na Tabela 10.

Tabela 10

Cronograma do projeto de investigacdo

Dia Breve Descricéo
2 de maio Teste pré-acao Seis questbdes de escolha mltipla
6 de maio SF1 Tarefas sobre a nocéo de diferentes vistas, sem as nomear
) Nomear as vistas — tarefas com sélidos completos, cubos da mesma cor
13 de maio SF2
(MM)
20 de maio SF3 Tarefas com s6lidos completos e recortados, cubos da mesma cor (MM)
) Tarefas com sélidos completos e recortados, cubos da mesma cor (MM +
27 de maio SF4
RA)
) Tarefas com sélidos completos e recortados, cubos de cores diferentes
3dejunho SF5
(MM)
. Tarefas com sélidos completos e recortados, cubos de cores diferentes
9 de junho SF6
(RA)
12 de junho Teste pés-acao Seis questbes de escolha mltipla
) . Entrevista semiestruturada & professora cooperante sobre efeitos e
13dejunho Entrevista

progressos dos alunos da turma

A primeira fase correspondeu a aplicagio do pré-teste (cf. APENDICE G2), no dia 2 de maio,
constituido por seis questdes de escolha multipla com diferentes niveis de complexidade, todas
relacionadas com a capacidade de VG. Este instrumento quantitativo foi concebido para recolher
dados objetivos sobre os conhecimentos prévios dos alunos. As tarefas exigiam andlise de
objetos em trés dimensdes e foram todas adaptadas de provas escolares do concurso nacional

Canguru Matematico.
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Na fase seguinte, decorreram seis SF (de 6 de maio a9 de junho), com base em dois recursos
principais: cubos encaixaveis e RA. Nas tarefas com recurso a RA, os alunos utilizavam o fablete
acediam aos solidos através da plataforma Glitch, pela leitura de um QR-Codedisponivel na folha
de registo que acompanhava cada tarefa. Estas sessGes visaram proporcionar aos alunos
multiplas oportunidades de exploracao e construcéo de representacfes espaciais, com recurso a
diferentes modalidades de interacdo. De acordo com Amado (2022, p. 3), «A utilizagdo de
maltiplas representacfes de um mesmo conceito permite aos alunos extrair e apreender

determinadas propriedades», promovendo desenvolver diferentes perspetivas sobre o conceito.

A recolha de dados foi complementada com registos videograficos e fotogréficos, com as
producdes dos alunos realizadas ao longo das sessdes e de observagédo naturalista, participante
e ativa por parte da professora-investigadora. No final de cada encontro, foi aplicado um breve
questionario (CF. APENDICE H7), “Entre Vistas”, com o objetivo de recolher dados sobre a
percecdo dos alunos, incluindo o grau de envolvimento, os aspetos mais valorizados em cada

atividade e tipo de apoio solicitado.

Na terceira fase, findas as SF, os alunos realizaram o teste p6s-acdo (12 de junho),
instrumento idéntico ao aplicado na primeira fase, como ja foi referido. Esta decisdo metodolégica
permitiu realizar uma comparacao direta entre os dados recolhidos antes e apds a intervencéo,
assegurando a validade da analise evolutiva das aprendizagens. Tal como referem Cervi (2017) e
Delgado (2019), a utilizagdo do mesmo instrumento em momentos distintos do processo

possibilitaidentificar mudangas no desempenho e sustentar empiricamente os efeitos.

A Ultima fase consistiu na realizacdo de uma entrevista semiestruturada a professora
cooperante, que acompanhou todas as SF. Esta entrevista teve como objetivo aceder a sua
percecao sobre o impacto das atividades nas aprendizagens dos alunos, as potencialidades dos
materiais utilizados e a pertinéncia do estudo no contexto da pratica letiva. O testemunho
recolhido permitiu aceder a uma visdo complementar, proxima e fundamentada sobre o processo

desenvolvido e os seus efeitos na dindmica dos alunos da turma.
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6.4. APRESENTAGCAO, ANALISE E DISCUSSAO DAS
INFORMAGOES OBTIDAS

6.4.1. Apresentacao, analise e discussao dos dados obtidos

nas sessoes formativas

Nesta seccdo, apresentam-se e discutem-se os dados obtidos nas SF, a partir da

observacdo direta e naturalista, dos registos dos alunos e do questionario final de cada sesséo.

Relativamente a primeira SF, cujo foco foi explorar, de forma prética e visual, a ideia de que

um mesmo solido pode ter diferentes aparéncias consoante o lado de onde é observado, as

tarefas (cf. APENDICE H1) e a sua descrigio encontram-se na Tabela 11.

Tabela 11

Objetivos gerais e descrigdo das tarefas da SF 1

SF1- Sélidos completos, cubos de cores diferentes (MM)

Explorar, de forma prética e visual, a ideia de que um mesmo solido pode ter diferentes aparéncias consoante o
lado de onde é observado — sem nomear as vistas.

Tarefal

Tarefa 2

Tarefa3

Cada grupo constréi um cubo 3x3x3
com cubos encaixaveis, usando
cores a escolha. Colocam o sélido no
centro da mesa e cada aluno
representa 0 que vé No final,
comparam o0s desenhos e discutem
as diferencas de perspetiva.

Cada grupo recebe um sélido (feito
pela professora) e quatro cartGes
com vistas representadas (trés
corretas € uma errada). Tém de
observar o s6lido e associar cada
vista a respetivaface.

Os grupos criam um sélido com
cubos encaixaveis, representam
quatro vistas diferentes e depois
trocam com outros grupos. O
desafio é identificar a que face
corresponde cada vista.

AFigura 34 refere-se a producdo gréfica da tarefa 1 de dois alunos do mesmo grupo (com o

mesmo so6lido).
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Figura 34

Produgdes da tarefa 1 de dois alunos do mesmo grupo - SF1

Os dados do questionario referentes a esta SF encontram-se apresentados na Figura 35.

Figura 35
Respostas ao questiondrio “Entre Vistas”, sobre a SF!
Perspetiva dos Alunos Sobre a Sessao Formativa 1 Resolugdo das Tarefas na Sessao Formativa 1
0%
26% S 18%

74%

56%
v Gostei  Normal = NaoGostei « Fiz Sozinho ® Fiz Com Ajuda do Grupo = Pedi Ajuda a Professora

Os dados recolhidos através dos questionarios realizados no final desta sessao mostram
um acolhimento amplamente positivo da proposta. A maioria dos alunos assinalou que gostou da
sessdo, como se observa no gréafico. Este dado poderd ser compreendido de acordo com a
observacdo direta realizada pela professora-investigadora: expressdes verbais e
comportamentais dos alunos ao longo da sesséo demonstraram motivagéo e entusiasmo, por se

tratar da primeira sesséo do ciclo formativo.

Al3: Ainda bem que vamos comegar as tarefas divertigas!!!

Quanto a forma como resolveram as tarefas, a maioria indica ter trabalhado com o apoio do

grupo, revelando aimportancia da colabora¢éo como estratégia facilitadora daaprendizagem.Um
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namero relevante de alunos recorreu também a ajuda da professora, enquanto uma minoria
conseguiu realizar as tarefas de forma auténoma, o que evidencia a heterogeneidade de niveis de

desenvolvimento das capacidades de VG.

As respostas abertas a pergunta “Do que gostaste mais?” reforcam a leitura dos graficos e
permitem entrelacgar as diferentes dimensdes da experiéncia vivida: a vertente manipulativa e
criativa é destacada por alguns alunos — “eu gostei de construir os sélidos”, “das partes do cubo”,
“eu gostei mais de construir o sélido que quis”; enquanto outros valorizam a componente
interpessoal — “eu gostei mais quando o meu grupo trabalhou comigo”. Uma das respostas mais
reveladoras foi “adivinhar as vistas do outro grupo”, uma vez que demonstra a apropriacao do
desafio central da sessd@o e a mobilizacdo de competéncias de VG para além da tarefa individual.

Esta evidéncia apresenta-se na Figura 36.

Figura 36

Resposta ao questionario do participante A5, sobre a SF 1
1, Como te sentiste a resolver estas tarefas?
o Gostel @ Normal o Nio gostel

2. Do que mals gostaste?

By onhar “ds "“"HAJL ) 4

3. Como resolveste estas tarefas?

o Hiz sozinho @ Flz com ajuda do grupo n Pedl ajuda a professora

A segunda SF, centrada na introducéo do nome das vistas principais de um soélido e na sua
identificacdo, permitiu aprofundar os conceitos trabalhados anteriormente, acrescentando agora

anomeacao. As tarefas (cf. APENDICE H2) e a sua descri¢do encontram-se na Tabela 12.

Tabela 12

Objetivos gerais e descrigdo das tarefas da SF 2

Situacdo Formativa 2 - Sélidos completos, cubos da mesma cor (MM)

Introduzir os nomes das vistas principais de um sélido (frente, esquerda, cima) e levar os alunos a deduzir as
restantes (tras, direita, baixo), através de uma exploragdo concreta com apoio visual e verbal.
Construir um sélido e representar as vistas pedidas.

Tarefal Tarefa 2

A professora utiliza uma boneca (a Mira) para observar | A partir de um modelo dado em imagem, constroem o
um s6lido a partir de diferentes posicdes e sdo | solido e representam as vistas de cima, de frente, da
introduzidos o nome das vistas. esquerda e da direita.
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A Figura 37 refere-se ao registo da tarefa 2, do participante Al4.

Figura 37

Manipulagdo de um solido apos construgdo e registo da tarefa 2, do particjpante Al4 — SF2

Os dados do questionario referentes a esta SF encontram-se apresentados na Figura 38.

Figura 38
Respostas ao questiondrio “Entre Vistas®, sobre a SF2
Perspetiva dos Alunos Sobre a Sessao Formativa 2 Resolugao das Tarefas na Sessao Formativa 2
' 9%

‘Gostei  Normal = Nao Gostei Fiz Sozinho # Fiz Com Ajuda do Grupo = PediAjuda a Professora

O gréfico relativo ao questionario aplicado revela que a maioria dos alunos afirmou ter
gostado da experiéncia, sendo apenas residual o nimero de respostas “mais ou menos” e
inexistentes as respostas negativas. Esta apreciagdo positiva confirma-se pelas expressoes
espontaneas recolhidas na pergunta aberta, nas quais sobressaem comentarios como “gostei de

n o

montar as formas”, “gostei de ajudar o0 meu grupo

nou

, “de pintar os quadrados na ficha” e até um

simples “de tudo”, sinalizando uma vivéncia agraddvel e envolvente.
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A observacdo direta e naturalista realizada pela professora-investigadora permitiu validar
esses dados, destacando-se a elevada concentragdo durante a atividade principal, o didlogo
construtivo entre pares e 0 entusiasmo visivel nos momentos de construcao e registo. Apesar de
algumas dificuldades pontuais na transposicdo da estrutura tridimensional para o registo
bidimensional, observou-se um progresso face a sessao anterior, quer na precisdo dos desenhos,

quer naverbalizacdo das estratégias utilizadas.

A Figura 39 apresenta uma das respostas recolhidas no questionario aplicado no final da

sessdo, que demonstra a necessidade da crianga de manipular.

Figura 39

Resposta ao questionério do participante A10, sobre a SF2

1. Como te sentiste a resolver estas tarefas?
N Goste| @ Narmal o Nio goste

/7

2/.‘00 que mais g.?snne?
2 menipl B Cataed,

3. Como resolveste estas tarefas?
o Fiz sozinho & 717 com ajuda do grupo o Pedi ajudz 3 professora

A terceira SF aprofundou a analise de diferentes representac@es de sdlidos, introduzindo
novas exigéncias cognitivas. As tarefas realizadas nesta sessao (cf. APENDICE H3) encontram-

se descritas na Tabela 13.

Tabela 13

Objetivos gerals e descrigdo das tarefas da SF 3

Situagao Formativa 3 - Sélidos completos e recortados, cubos da mesma cor (MM)

Reconhecer e representar graficamente diferentes vistas de um sélido tridimensional (frente, esquerda, cima), e
identificar o nimero total de cubos que o comp&em.
Analisar criticamente diferentes representacdes de um soélido e identificar incongruéncias nas vistas apresentadas.
Explorar aideia de que diferentes sélidos podem ter a mesma vista de frente e as restantes vistas diferentes,
desenvolvendo a visualizagao espacial e a comparacéo entre sélidos.

Tarefal Tarefa 2 Tarefa3
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Observar um s6lido e representar as

vistas pedidas. Contar o0 nimero de
cubos do solido.

Observar um sdélido e, de um
conjunto de vistas (2 corretas, 1
errada), identificar a vista errada.

Contar o nimero de cubos do sélido.

Observar duas vistas de frente
iguais e construir dois solidos
diferentes que tenham essa mesma

vista de frente e vistas de cima
diferentes.

L4

A Figura 40 refere-se as constru¢es de um grupo, na resolucao da tarefa 3.
Figura 40

AN

Construgdes de um dos grupos de trabalho das criangas para a resolugdo da tarefa 3 - SF3
B

Os dados do questionario referentes a esta SF encontram-se apresentados na Figura 41
Figura 41

Respostas ao questiondrio “Entre Vistas®, sobre a SF3

Perspetiva dos Alunos Sobre a Sessao Formativa 3

Resolugao das Tarefas na Sessao Formativa 3
4% 4%
| 22%
.
70%
Gostei  Normal = NaoGostei

74%

Fiz Sozinho ® Fiz Com Ajuda do Grupo ® Pedi Ajuda a Professora

especificos da aula.

Tal como nas sess0es anteriores, a maioria dos alunos indicou que gostou da experiéncia,
questao aberta foi “de tudo”, sendo pouco expressivas ou inexistentes as mengdes a momentos

destacando como aspeto principal o conjunto das atividades. A resposta mais frequente a

156



No que respeita a resolucdo das tarefas, manteve-se a predominancia do trabalho
colaborativo. A maioria dos alunos declarou ter realizado as tarefas com o apoio do grupo,
enquanto uma parte significativa recorreu também a professora. Esta informagéo encontra eco
na observacgao direta e na analise das producdes, onde se evidenciaram momentos de confronto

deideias, correcé@o conjunta de erros e persisténcia perante desafios mais exigentes.

A quarta SF introduziu, pela primeira vez, o uso da RA como meio de observacéao,
manipulacéo e anélise das vistas dos solidos e do nimero de cubos. Os alunos foram desafiados
a explorar modelos tridimensionais digitais, que podiam ser movidos. As tarefas desenvolvidas

nesta sesséo (cf. APENDICE H4) encontram-se descritas na Tabela 14.

Tabela 14

Objetivos gerais e descrigdo das tarefas da SF4

Situagao Formativa 4 - Sélidos completos e recortados, cubos da mesma cor (MM + RA)

Observar um sélido em RA, representar graficamente as suas vistas principais, contar o nimero de cubos e validar
arepresentacao através da construcao.
Identificar, entre varias representacgdes de vistas, qual corresponde ao sélido observado, desenvolvendo a anélise
visual, a comparacao e a justificacao.

Tarefal Tarefa 2

Observar e mover um sélido em RA. Representar as  Observar e mover um sélido em RA. De um conjunto de
vistas e contar o nimero de cubos do solido. No final, vistas (2 corretas, 1 errada), identificar a vista errada;
construir o solido com MM para verificar as respostas. contar o nimero de cubos do sélido.

As Figura 42 e 43 referem-se a manipulagéo do sélido em RA e resolucéo das tarefas.

Figura 42

Manipulagdo virtual do solido e resolugdo da tarefa1- SF4

\ 2. Representem graficamente as seguintes wiitad

Vista da Frente Vista da Esquerda
bl =
Y y v -~
»’r‘ i 4 ~— s
TINE ] —
.v Y : ——

\S w mntm‘;jtudo?r ﬂ a )
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Figura 43

Manipulagdo virtual do sdlido da tarefa 2 — SF4

Os dados recolhidos por via do questionério aplicado ap6s a sessao estao representados na
Figura44.

Figura 44
Respostas ao questiondrio “Entre Vistas”, sobre a SF4
Perspetiva dos Alunos Sobre a Sessao Formativa 4 Resolugao das Tarefas na Sessao Formativa 4
5% 0%
W 23%
19%
69 7%
Gostei  Normal « NaoGostei Fiz Sozinho = Fiz Com Ajudado Grupo = Pedi Ajuda a Professora

A maioria dos alunos assinalou novamente que gostou da experiéncia, sendo notdrio o
entusiasmo suscitado pelo uso da tecnologia — conforme revelam respostas como “usar o tablet”,
“mexer no tablet” ou “de montar os cubos”. Mais uma vez, o trabalho em grupo foi privilegiado,
seguido do apoio da professora. Nesta sessdo, ndo se verificou trabalho exclusivamente

individual.

AFigura 45 apresenta uma das respostas recolhidas no questionario aplicado.
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Figura 45

Resposta ao questiondrio do participante A4, sobre a SF 4

A quinta SF centrou-se narepresentacdo de solidos tridimensionais a partir deimagens em
perspetiva, promovendo a mobilizacdo de estratégias de visualiza¢do para a contagem de cubos
e construcao de diferentes configuragcdes com a mesma vista de frente. As tarefas realizadas (cf.
APENDICE H5) encontram-se descritas na Tabela 15.

Tabela 15

Objetivos gerais e descrigdo das tarefas da SF 5

Situagao Formativa 5 - Sélidos completos e recortados, cubos da mesma cor (MM)

Desenvolver a percecdo espacial e a capacidade de representar solidos tridimensionais a partir de umaimagem
em perspetiva, promovendo a visualizagdo das vistas e o raciocinio sobre a quantidade total de cubos.

Tarefal Tarefa 2

A partir de uma imagem de um sélido, contar o nmero  Observar umaimagem de um sélido, com cubos de duas
de cubos e representar as vistas pedidas. Validar as cores, e contar os cubos escondidos.
respostas com a construgdo com cubos encaixaveis.

A figura 46 corresponde a folha de registo de A13 e da sua resolucéo da tarefa 1.

Figura 46
Folha de registo do participante A13 - SF5
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Os dados do questionario referentes a esta SF encontram-se apresentados na Figura 47.

Figura 47
Respostas ao questiondrio “Entre Vistas®, sobre a SF5
Perspetiva dos Alunos Sohre a Sessao Formativa 5 Resolucao das Tarefas na Sessdo Formativa 5
N 0% o
16% 3%
22%

84% 69%

Gostel  Normal » NaoGostei Fiz Sozinho = Fiz Com Ajuda do Grupo » Pedi Ajuda a Professora

As tarefas desta sessao implicavam um maior nivel de exigénciaem relacdo as capacidades
de VG, uma vez que a construcdo do raciocinio teria de ser feita a partir de uma imagem estética,

sendo necessario antecipar as diferentes vistas a partir de uma unica perspetiva.

De acordo com os dados recolhidos, a generalidade dos alunos avaliou positivamente esta
SF. Tal como nas sessOes anteriores, a maioria respondeu que “gostou”, com uma minoria a
assinalar a sessao como “normal” e sem registo de respostas negativas. As respostas abertas
revelam um gosto generalizado por todas as atividades da sessédo, sem destaque de uma tarefa
especifica, sendo a expressao “de tudo” a mais frequente. Quanto ao modo de realizacao das
tarefas, os dados indicam que a maioria realizou as propostas com ajuda do grupo, sendo menos

frequente o pedido de apoio a professora.

A sexta SF teve como foco a andlise e reconstrugéo de sélidos tridimensionais a partir de
modelos digitais, explorados através de RA. As tarefas propostas (cf. APENDICE H6) mobilizaram
capacidades de VG, interpretacdo de vistas e manipulacdo virtual de solidos. As tarefas

encontram-se descritas na Tabela 16.

Tabela 16

Objetivos Gerals e Descrigdo das Tarefas da SF6

Situagao Formativa 6 - Sélidos com cubos de cores diferentes (MM + RA)

Promover o raciocinio espacial, desenvolver as capacidades de orientacdo espacial e de reconstrugdo de vistas.
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Tarefa1 Tarefa 2

Observar um sdlido em RA e determinar se é possivel Observar um sdlido em RA {(sem a vista da frente
construi-lo com cinco blocos como os representadosna  identificada) e duas representacdes de vistas legendadas.
folha de registo, justificando a resposta. Contar o Posicionar o sdlido de acordo com as duas vistas e
nimero total de cubos do sdlido. representar a vista em falta que é pedida.

A Figura 48 corresponde a manipulacdo do sélido em RA, na tarefa 1, e ao registo da tarefa

Figura 48
Manipulagdo do sdlido e resolugdo da tarefa 2— SF6

Araiond & TRPrEST P20 ¥ POAAIONE COMTELAMIMIES & 3000 NG wezd

Visia da Fromit

rpresetns A vista do shroita

Visia da Barcitn

Os dados do questionario referentes a esta SF encontram-se apresentados na Figura 49.

Figura 49
Respostas ao questiondrio “Entre Vistas”, sobre a SF6
Perspetiva dos Alunos Sobre a Sessao Formativa 6 Resolugao das Tarefas na Sessao Formativa 6
0% 0%
26%
74%
Gostei Normal Nao Gostel Fiz Sozinho = Fiz Com Ajuda do Grupo = PediAjuda a Professora

A maioria dos alunos respondeu que “gostei” da sessao, sendo residual o nimero de

respostas classificadas como “normal” e inexistentes as respostas “nao gostei”. Quanto a forma
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como realizaram as tarefas, a maioria indicou que fez com ajuda do grupo, enquanto uma parte

significativa respondeu que solicitou apoio a professora. Nao foram registadas respostas de
trabalho individual.

Entre as respostas abertas, surgem mencdes recorrentes a utilizacdo da tecnologia, como
“de usar o tablet” para “mexer no sélido”. Tamhém o trabalho colaborativo foi valorizado, com
destaque para a resposta do aluno A12: “gostei de ajudar o meu grupo”; em consonancia, outro
alunorespondeu: “quando o “A12" me ajudou’, o que revela a percecao positivadaentreajudaentre

pares. Por fim, também foi mencionada a representacéo das vistas (cf. Figura 50).

Figura 50

Resposta ao questionério do participante AZ, sobre a SF 6

1. Como te sentiste a resolver estas tarefas?

B Goste Normal 5 N3G Roste
2. Do que mals gostaste?

B e

3. Coma resolveste estas tarefas?

© Fiz sonnno 0 Hr com ajuda do R7upd & Pedi ajuda & professora

Com base em todos os dados supracitados, por fim, apresenta-se, nas Figuras 51 e 52, a

apreciacao global e o tipo de resolucéo das tarefas aplicadas nas SF.

Figura 51
Apreciagdo global das tarefas das SF

Apreciagdo global das Sessdes Formativas Apreciacao Global das Sessoes Formativas

25

1%

0
20 7 18 18 - 22%
s 16
15
10
6 . 6 6
5 4 3
0 0 1 ] 0 a )
0 77%
Sessio Sessdo Sessdo Sessao Sesslo Sessdo N
Formatival Formativa2 Formativa3 Formativad FomativaS Foemativa 6 Gostei Nermal Nao gostei

Gostei ~ Normal = Naogostei
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Figura 52

Tipos de resolugdo das tarefas das SF

Resolugao das Tarefas nas Sessoges Formativas Resolucao das Tarefas nas Sessoes Formativas

ullli €&

Sessao  Sessao  Sessao  Sessao  Sessao  Sessdo
Formativa Formativa Formativa Formativa Formativa Formativa

1 2 3 4 5 6 FizSozinho = Fiz com Ajudado Grupo = Pedi Ajuda a Professora

De forma geral, a maioria dos alunos assinalou a op¢ao “Gostei” em todas as SF,
destacando-se a SF5 como a mais apreciada. A opcao “Normal” manteve-se relativamente
estdvel por sessao, enquanto a resposta “Nao gostei” foi residual, surgindo apenas nas sessoes 3,
4 e 6 e ndo se verificando nas sessoes 1, 2 e 5. No total acumulado, verifica-se que a esmagadora
maioria das respostas corresponde a apreciacdo “Gostei’, sequida pela categoria “Normal” e, por

fim, um nimero muito reduzido de respostas “Nao gostei”.

Relativamente a resolugdo das tarefas, esta foi maioritariamente realizada em grupo ao
longo de todas as SF, sendo esta a modalidade mais assinalada pelos alunos, com especial
destaque para a SF4. O apoio da professora registou alguma variabilidade entre sessdes, sendo
mais expressivo na SF6. Ja a resolucdo individual foi pouco referida pelos participantes, atingindo
0 seu valor mais elevado na SF1, mas mantendo-se, no geral, como a opgdo menos frequente.
Observa-se, assim, uma predominancia clara do trabalho colaborativo entre os pares, com um

apoio docente presente e uma menor incidéncia de trabalho auténomo.

6.4.2. Apresentacdo, analise e discussdo dos dados obtidos

no teste pré e pos-acao

Nesta secgéo, analisam-se os dados recolhidos nos testes escritos realizados antes e
depois das SF, designados por teste pré e pds- acdo, respetivamente. Como referido
anteriormente, ambos os testes partilhavam a mesma estrutura: seis tarefas de escolha maltipla
(cf. APENDICE G2).
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Relativamente a tarefa 1, apresentada na Figura 53, os alunos foram desafiados a identificar
qual das construgdes ndo poderia ser realizada com os quatro blocos apresentados. Esta tarefa
envolveu, predominantemente, as capacidades VG: constancia percetual, ao exigir o
reconhecimento da formados blocos independentemente da sua orientacdo; rotacdo mental, pela
necessidade de imaginar os blocos em diferentes posicGes; e discriminagdo visual, na
comparacao entre as varias opc¢des. No teste pré-acgdo, 13 alunos assinalaram a resposta correta
cerca de 57%), ao passo que, no teste pds-acdo, esse nimero aumentou para 20

(aproximadamente 87%).

Figura 53

Tarefa 1 dos testes pré e pos-agdo

. 1. O Dinis tem 4 blocos, como os apresentados na figura ao lado. J J[ g\ I
Qual das seguintes pe¢as ndo pode ser construida com esses 4 blocos?

(©)

Na tarefa 2, também ilustrada na Figura 54, os alunos foram convidados a deduzir a vista
superior de uma construcdo observada de frente. A resolucdo desta tarefa mobilizou as
capacidades de VG: rotacdo mental, pela transposicéo entre vistas; e perce¢ao de posi¢cao no
espaco, ao exigir que o aluno relacionasse a perspetiva do observador com a posic¢ao dos cubos.
Tanto no teste pré-acdo como no teste pés-ac¢ao, 20 alunos indicaram a resposta correta (cerca
de 87%).

Figura 54

Tarefa 2 dos testes pré e pos-agdo

i3 2. Afigura ao lado mostra uma construcdo com 5 cubos vista de frente. |
3 Qual é a vista de cima?

CWIT o Il ol H ol [0 o H

A tarefa 3, representada na Figura 55, prop6s aos alunos que determinassem quantos

cubos cinzentos ndo estavam visiveis numa determinada construcéo tridimensional. Esta tarefa
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ativou as capacidades VG de: rotagdo mental, para imaginar as diferentes faces da construgéo; e
de percecéo de relagdes espaciais, na visualizagdo da distribuicdo dos cubos. Verificou-se um
aumento do nimero de respostas corretas entre o pré-acéo e o teste pos-acao, de 10 alunos

(cercade 43%) para 17 (aproximadamente 73%).

Figura 55

Tarefa 3 dos testes pré e pos-agdo

23 3. Usando alguns cubos brancos e 14 cubos cinzentos, a Maria construiu [
: aforma representada na figura ao lado. . F i
¢ Quantos dos cubos cinzentos ndo estao visiveis na figura ao lado?

Adaptado da Prova Car

PO(A) (B) 3 (€) 5 (D)6 (E) 8

Quanto a tarefa 4, apresentada na Figura 56, era pedido aos alunos que identificassem,
entre varias construcdes, aquela que usava mais cubos. Esta tarefa envolveu principalmente as
capacidades de VG: discriminacgdo visual, ao requerer a comparacao visual entre figuras e de
percecdo de relacdes espaciais, pela necessidade de compreender a organizacao tridimensional
das construcbes. No teste pré-acdo, 14 alunos selecionaram a resposta correta

(aproximadamente 60%), aumentando para 17 no teste pos-acéo (cerca de 73%).

Figura 56

Tarefa 4 dos testes pré e pos-agdo

4. As cinco formas seguintes sao feitas colando cubos pelas suas faces. Qual é a
forma que usa mais cubos?

o1 7 of LU«-*

@ LTV s ﬁ[! V € L ]

Na tarefa 5, tal como exposto na Figura 57, os alunos deveriam identificar qual das
construcoes nao poderia ser feita usando dois “tijolos” compostos por cubos empilhados. A
resolucéo exigiu as capacidades de VG: constancia percetual, por implicar o reconhecimento de
estruturas idénticas em diferentes posicOes; rotacdo mental, para simular mentalmente a

montagem dos tijolos; e de perce¢do de posicdo no espaco, ao relacionar os elementos com a
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orientacdo do observador. Registaram-se 13 respostas corretas no teste pré-acao (cercade 57%)

e 15 no teste pds-acao (aproximadamente 65%).

Figura 57

Tarefa 5 dos testes pré e pos-agdo

5. O Daniel construiu dois tijolos como os da figura ao lado. Para
& construir cada tijolo colou dois cubos um ao outro. Qual é a
construcdo que nao pode ser obtida usando estes dois tijolos?

7 B () (D)'CT%H (E) @

Na tarefa 6, a Ultima, representada na Figura 58, foi solicitado aos alunos que

va Canguruy

Matemdnco MinkEscolar

Adagrado da Pro

=
=

identificassem qual das construcdes poderia ser feita com 10 cubos. Esta tarefa requer as
capacidades de VG: discriminacao visual, ao comparar visualmente o volume das estruturas; e de
percecdo de relacbes espaciais, na andlise das diferentes partes que compdem a construcéo. No
teste pré-acao, 6 alunos assinalaram a opcao correta (cerca de 26%), sendo esse numero de 8 no

teste pds-acao (aproximadamente 34%).

Figura58

Tarefa 6 dos testes pré e pos-acdo

6. Qual é a construcao que podemos fazer com 10 cubos?

2 Carguru
M fw

g0 da Prova

Matordtico

() ) I (© o B @

Por fim, na Figura 59, apresenta-se um grafico referente ao nimero total de respostas
corretas por item do teste aplicado e, na Figura 60, a percentagem global de respostas corretas,

ambas permitindo uma comparacao de resultados entre os testes pré e pds-agao.
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Figura 59
Ndmero total de respostas corretas por tarefa, nos testes pré e pos-agdo

Numero total de respostas corretas por tarefa
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Tarefal Tarefae Tarefa3 Tarefad Tarefas Tarefa®
Teste pré-acao Teste pés-agao
Figura 60

Percentagem global de respostas corretas, nos testes pré e pos-agao
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Verifica-se, de forma geral, uma evolucédo positiva em todas as tarefas entre o teste
pré-acdo e o teste pds-acao, basta referir que a percentagem total de respostas corretas passou
de 52% para 70%, do teste pré-acao para o pds-acao. Analisando os resultados, por item, a tarefa
1 foi aquela em que se registou a maior evolugdo no numero de respostas corretas. A tarefa 2
evidenciou o0 melhor desempenho global, com o nimero maximo de respostas corretas (20) em
ambos 0os momentos. Em contraste, a tarefa 6 apresentou os resultados mais baixos tanto no
teste pré-acao como no teste pos-a¢do, embora tenha também evidenciado uma melhoria face

ao desempenho inicial.

167



6.4.3. Apresentacao, andlise e discussdo dos dados obtidos

na entrevista realizada a professora titular de turma

Previamente solicitada (cf. APENDICE I1), e partindo de um guio (cf. APENDICE 12), a
entrevista realizada & professora titular da turma (cf. APENDICE 13) permitiu aprofundar a
compreensdo sobre os efeitos da intervencdo no desenvolvimento das capacidades de VG.
Segundo a docente, antes da implementacao das atividades, “alguns alunos tinham dificuldade
emimaginar” e “perceber que um sdlido tinha mais cubos do que aqueles que eles veem”. Referiu
ainda que, ao serem confrontados com tarefas de construcéo ou de interpretacdo de vistas,
‘limitavam-se a dizer ‘porque sim’ ou ‘parecia-me assim’, sem conseguirem justificar’,

evidenciando dificuldades.

No decurso das sessfes, foram visiveis mudangas na forma como os alunos se
posicionavam perante os desafios espaciais, nomeadamente uma maior apropriagdo do
vocabulario e uma progressiva organizacao das estratégias: “Comegaram a nomear as vistas de
forma correta e quando construiam ou explicavam o que estavam a fazer” e “tentavam,

experimentavam, falavam entre eles e s6 depois (...) € que pedem ajuda”.

A professora destacou a relevancia dos MM como fator de envolvimento e compreenséo:
“Foram Gtimos. Sdo materiais que fazem sentido para eles, que se ligam a forma como eles
aprendem”, sublinhando ainda que mesmo os alunos habitualmente mais distraidos mostraram
maior envolvimento. No mesmo sentido, valorizou o impacto da RA, novidade absoluta para os
alunos: “foimesmo aquele “uau!”. Estavam super atentos, queriam mexer, ver todos os angulos...”.
Na sua perspetiva, a RA teve um “teve um impacto muito positivo, tanto no envolvimento como

nacompreensao”.

De modo geral, a professora considera que ‘realmente a maioria dos alunos, sendo todos
mesmo, ficaram a perceber”, tendo-se revelado mais confiantes e “comegaram a fazer mais

ligacOes entre 0 que viam e 0 que podiam construir”.
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6.5. CONCLUSOES

A presente investigagéo centrou-se naidentificagéo e no desenvolvimento de capacidades
de VGemalunosdo 2.°ano de escolaridade, antes e apds aimplementacdo de uma sequéncia seis
SF, que integravam o uso de MM e de RA. Assim, com base na triangulagédo dos dados recolhidos
e analisados, procede-se a analise dos objetivos delineados, a partir da qual se da resposta as

questdes de investigacao formuladas.

Relativamente ao Objetivo 1 — Ildentificar que capacidades de Visualizagdo Geométrica
expressam alunos de 2.° ano de escolaridade na resolugdo de problemas — pode afirmar-se que
os alunos, antes das SF, demonstraram, sobretudo, as capacidades de VG associadas a
manipulacéo de perspetivas e ao reconhecimento visual global. Esta tendéncia € particularmente
visivel no desempenho da tarefa 2, em que cerca de 87% conseguiram deduzir corretamente a
vista superior de um solido a partir representacdo da vista da frente. Também nas tarefas 1, 4 e 5,
com cercade 57% a 61% de respostas corretas, os alunos evidenciaram a capacidade de rotacao
mental, ao imaginar construcdes sob diferentes angulos, e de consténcia percetual, ao

reconhecerem formas independentemente da sua orientagéo.

Em relacdo ao Objetivo 2 — Diagnosticar dificuldades demonstragas por alunos de 2.° ano
de escolaridade na Resolugdo de Problemas que envolvem capacidades de Visualizacdo
Geométrica— constatou-se que, antes das SF, os maiores desafios emergiram em tarefas que
exigiam a andlise interna das construc@es e a discriminacao de detalhes ndo visiveis. A tarefa 6
revelou-se particularmente exigente, com apenas aproximadamente 26% dos alunos a
identificarem corretamente a solucéo, evidenciando dificuldades na inferéncia de partes ocultas,
na contagem de elementos ndo visiveis e na coordenacdo entre diferentes vistas do mesmo
solido. Estes resultados indicam que tarefas que exigem a constru¢do mental de solidos nao

diretamente observaveis constituem um desafio relevante para os alunos participantes.

Desta forma, pode responder-se a Questdo de Investigacdo 1 — Que capacidades de
Visualizagdo Geométrica demonstram alunos do 2.° ano de escolaridade na Resolugdo de
Problemas, no tema Geometria e Medida? — afirmando que, no geral, revelaram um conjunto

diversificado de capacidades de VG, com maior desenvolvimento em: rotacdo mental e percecao
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da posicdo no espaco, fundamentais para compreender diferentes pontos de vista e operar

mentalmente com objetos tridimensionais.

Relativamente ao Objetivo 3 — Analisar a influéncia da manipulacdo de materiais e do uso
de Realidade Aumentada na capacidade de Visualizagcdo Geométrica dos alunos na constru¢do
aas vistas dos solidos e na contagem de cubos — os dados do teste pos-ac¢do evidenciaram uma
evolucao significativa na mobiliza¢ao das capacidades de VG, com destaque para: rotagdo mental,
percecao da posi¢ao no espaco e constancia percetual. A melhoria mais significativa verificou-se
nas tarefas 1, com um aumento de cerca de 57% para aproximadamente 87% de respostas
corretas e na tarefa 3, de cerca de 43% para aproximadamente 73%. Também na tarefa 4 se
verificou uma melhoria, com um aumento de cerca de 61% para aproximadamente 74%,
revelando avangos na compreensdo da organizacdo tridimensional e na coordenacédo de
perspetivas. Estes resultados sugerem que a integracao intencional e complementar de MM e
Realidade Aumentada contribuiu para consolidar competéncias espaciais e promover

aprendizagens mais eficazes no dominio da Visualizagdo Geomeétrica.

Desta forma, pode responder-se a Questdo de Investigacdo 2 — Qual a influéncia da
utilizagdo de materiais manipuldveis e de Realidade Aumentada no desenvolvimento do
pensamento geomeétrico dos alunos, mais especificamente, na construgdo das vistas dos solidos
e na contagem de cubos?— reconhecendo que a combina¢do de MM com RA teve um impacto
significativo no desenvolvimento do pensamento geométrico dos alunos, nos dois parametros
estudados. Esta abordagem potenciou a compreensdo das relacbes espaciais, promoveu a
experimentacao ativa e tornou acessiveis conceitos que, de outro modo, poderiam permanecer

demasiado abstratos para criancas desta faixa etaria.

Apesar dos resultados positivos, este estudo apresenta algumas limitagdes que importa
reconhecer. A amostra restrita a uma Unica turma de 2.° ano, bem como a curta duragdo da
intervencao, ndo permite generalizar os resultados a outros contextos educativos. Além disso, a
auséncia de grupo de controlo impede uma comparacao direta entre metodos de ensino com e
sem o uso de MM e RA. Futuras investigacgdes poderao aprofundar o impacto destas abordagens
com amostras mais amplas, diversidade de contextos e analises longitudinais. Sera igualmente
pertinente investigar o contributo especifico de cada recurso (analégico ou digital) de forma
isolada e comparativa, de modo a compreender melhor as suas potencialidades educativas.
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7. CONSIDERAGOES FINAIS

“Um menino caminha e caminhando chega num muro
E alilogo em frente a esperar pela gente o futuro estd...”
(Togquinho, 1983)

Tal como na cangao “Aquarela”, este percurso foi sendo tracado linha a linha, por vezes de
forma incerta, outras vezes mais segura, mas sempre com a liberdade de quem acredita que
ensinar é desenhar o mundo com os outros. A cada passo, enfrentam-se muros e desafios, mas
também surgem novas paisagens e possibilidades que convidam a continuar a caminhada,

construindo um futuro em conjunto.

As linhas tracadas no inicio, como a mestranda propds no capitulo Finalidades e Objetivos,
foram, efetivamente, percorridas. Contudo, este percurso nao se fez de contornos perfeitos:
houve desvios, hesitacbes e reaprendizagens. A professora estagiaria comprometeu-se com
cada intencédo definida, ndo como metas estanques, mas como referéncias vivas, que foram
ganhando novos sentidos a medida que a pratica se entranhava no quotidiano escolar. Esta
vivéncia foi assumida com profundidade, em didlogo constante entre teoria e acdo, entre ideal e

realidade.

Aformacao integral das criangas, com énfase em valores humanos, responsabilidade social
e ética, esteve sempre presente, a partir da criacdo de um ambiente baseado na escuta, no
respeito e no afeto. Foram adotadas estratégias que estimularam o pensamento critico e a
autonomia, respeitando os ritmos e necessidades de cada um. Para isso, a reflexdo constante e a
colaboragdo com professores supervisores, professores cooperantes e comunidade educativa
foram fundamentais, principalmente para o crescimento profissional da mestranda e para a
melhoria das praticas. Entre posturas reflexivas e relacfes pedagdgicas solidas, consolidou-se

uma pratica que coloca a crianga no centro: vista, escutada, valorizada.

Entre todos os elementos que deram cor a este percurso, destaca-se, com enorme relevo,
acolaboragdo com o par pedagdgico. Mais do que um apoio circunstancial, esta relagéo constituiu
um verdadeiro alicerce, firme e generoso, que sustentou 0s passos dados ao longo da PES. Foi

com o par pedagdgico que a professora estagiaria encontrou espaco para escutar e ser escutada,
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para partilhar inquietacdes e celebrar conquistas, para repensar caminhos e estratégias com
confianca e intencionalidade. Esta colaboracao foi marcada por uma cumplicidade profissional
enraizada na escuta ativa, no respeito mutuo e na vontade genuina de crescer em conjunto. Nos
momentos de davida, o par pedagdgico ofereceu acolhimento e clareza; nos momentos de
ousadia, ofereceu incentivo e presenca. Foi neste laco, simultaneamente profissional e
principalmente humano, que a mestranda encontrou a liberdade para arriscar, a coragem para

falhar e a motivagéo para continuar.

Assim, a afetividade foi, desde o primeiro trago, a tinta indelével de todas as linhas escritas
neste RE. Sempre como escolha ética e pedagdgica, em cada sala, em cada turma, a mestranda
procurou criar um ambiente de confianca e respeito, onde o erro fosse acolhido e a diversidade
fosse celebrada. Acreditar nas criangas, nos seus ritmos, vozes e potencialidades, foi o motor que
impulsionou cada intervencgéo. Sdo elas, na verdade, que dao sentido ao que se faz. As criancas,
com os seus olhos atentos e perguntas inesperadas, com 0s seus afetos espontaneos e 0s seus
siléncios significativos, foram o coracé@o pulsante deste percurso. Foram presenca, espelho e
razdo de ser. Em cada gesto, confirmou-se a certeza de que ensinar é, antes e acima de tudo, um

ato de amor.

Neste momento de fecho, que € também um novo inicio, a professora estagiaria reconhece
que este percurso esta longe de estar completo. Como na cang¢ao, havera sempre linhas novas a
tracar, paisagens por descobrir e cores por experimentar. A docéncia, tal como a folha em branco,

continuara aberta ao imprevisto, ao erro, a escuta e a criagao.

E é com esta certeza que se encerra este capitulo: sabendo que a aguarela que me pintou

professora continua, noutras cores, noutros lugares...
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APENDICES

APENDICE A —- CRONOGRAMA DA PES

APENDICE A1 - CRONOGRAMA DA PES NO 1.° CEB

Cronograma Geral PES no 1.9 CEB, 2024/2025
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APENDICE A2 —- CRONOGRAMA DA PES NO 2° CEB

Cronograma Geral PES no 2.° CEB, 2025
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APENDICE B — “SEQUENCIAS EM HARMONIA™: MATEMATICA NO 1.° CEB
APENDICE B1 — PLANO DE AULA “SEQUENCIAS EM HARMONIA"

PLANO DE AULA DE MATEMATICA
Professora estagidrias: Lara Leite e Mariana Barbosa

Disciplina: Matematica Sequéncia didatica: "Sequéncias em Harmonia® Ano e turma: 3.9G Nimero de alunos: 23

Aulasn.®:3 Sumario:

- Regularidades em sequéncias: sequéncias de repeticao;
Localizagao (Data, hordrio e - Identificacao do grupo de repeticao;

duracdo): Porto, 4 de dezembro, | - Regra de formagao de uma sequéncia de repetigao;
9h30 - 10h15; 11h00-11h45: 90 | - Relacionar padroes de figuras com padroes musicais.
minutos

ENQUADRAMENTO PROGRAMATICO
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DE MATEMATICA (2021)

Caracterizacao da turma:

A turma € constituida por 23 alunos, 11 do sexo masculino e 12 do sexo feminino, com idades entre os sete e os oito anos. Uma aluna tem necessidade de
medidas seletivas de suporte a aprendizagem e inclusao (decreto-lei n.? 54/2018, 2018), dado o seu défice de audi¢ao. Na maioria, os alunos frequentaram o
jardim de infancia da Escola Basica do P***, ja se conhecendo desde entdo. E uma turma bastante criativa, calma, os alunos gostam de participar nas dinamicas
em grande grupo, respeitam as regras da sala de aula e desenvolvem, na maioria, as tarefas de forma rapida, demonstrando compreensao e bastante
perspicacia. Existem diferentes ritmos de desenvolvimento das tarefas verificando-se que, ao terminarem as tarefas, procuram atividades de diversos tipos.
Gostam de futebol, de desenhar, pintar, de musica, de desenhos animados e jogos de computador. A turma apresenta entusiasmo na realizacao de tarefas que

recorrem tanto a novas tecnologias como a materiais manipuldveis. Mostram-se motivados quando vao ao quadro e, ainda, quando apresentam os trabalhos



que realizam quer em grupo quer individualmente. Quando recebem feedback positivo e sao incentivados a continuar, revelam-se mais ativos e com vontade
de desenvolver as tarefas. Verifica-se a vontade e o envolvimento no trabalho colaborativo que € potenciado desde o 1.2 ano do 1.2CEB. A turma pertence ao
projeto Supertabi e, como tal, todos os alunos tem um tablet, que fica guardado na sala de aula.

Dado as caracteristicas acima descritivas, a presente planificagao visa promover uma construgao de saberes contextualizada quer com o quotidiano dos

alunos, quer com os interesses dos mesmos.

Capacidades e conhecimentos prévios:

- Identificar e descrever regularidades em sequéncias de repeticao.
- Identificar e descrever o grupo de repeticao de uma sequéncia.

- Prever um termo nao visivel de uma sequéncia de repetigao e justificar a previsao.

o Essenciais de Matematica (2021) do 3an0 d ———

- Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolugao de problemas, em diversos contextos, nomeadamente com recurso a
tecnologia
- Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, oralmente e por escrito.

Objetivos principais da aula:

e Integrar saberes matemadticos e musicais, destacando relacoes entre padroes e sequéncias repetitivas em ambos os dominios, visando uma
aprendizagem contextualizada e holistica.

» Explorar e criar sequéncias sonoras utilizando materiais do quotidiano e o corpo como instrumento.

e Reproduzir e interpretar partituras nao convencionais de forma ludica e criativa.

* Incentivar o trabalho cooperativo em pequenos grupos, potenciando a partilha de ideias, a comunicagao eficaz e aresolugao colaborativa de desafios;

e Estimular os alunos arefletirem sobre 0s processos e estratégias utilizadas na resolugao de problemas.



# Relacionar os conhecimentos adguiridos com situagaes reais e praticas do quotidiano, reforgando a relevancia da matematica e da misica como
ferramentas interpretativas do mundo,

= Relacionar os conhecimentos adquiridos com situagoes praticas do quotidiano,

= Desenvolver o raciocinio logico aplicado a desafios matematicos;

# Descrever oralmente e por escrito, com confianga, a sua forma de pensar sobre os processos usados para resalver os desafios matematicos.

Perfil Dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatéria:

¢ Pensamento Critico e pensamento criativo;
e Desenvolvimento Pessoal e Autonomia;

s Bem-estar, saude e ambiente;

« Raciocinio,

* Resolucao de Problemas.



MAPA DE ARTICULACEO / e?ne:"';?_x?::a

=> Dominio: Experimentagao e criagao
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

- Explorar fontes sonoras diversas (corpo, objetos do quotidiano,
instrumentos musicais) de formaa
conhecé-las como potencial musical.

- Improvisar, a solo ou em grupo, pequenas sequéncias
melddicas, ritmicas ou harmonicas a partir de ideias musicais ou
nao musicais (imagens, textos, situagoes do quotidiano, etc.).

=> Dominio: Interpretagao e Comunicagao
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

- Realizar sequéncias de movimentos corporais em contextos
musicais diferenciados.

=> Dominio: Apropriacao e Reflexao
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

- Utilizar vocabuldrio e simbologias convencionais e nao
convencionais.

Cangao “Oh Rama, Oh que linda Rama” caracteriza-se como cangao
tradicional, e pertence ao patrimdnio cultural portugués. Exploragao da
melodia e da cangao a partir do site Cantar Mais, que é uma iniciativa da
Associagao Portuguesa de Educagao Musical (APEM) apoiada pela
Diregao Geral de Educagao.
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= Tema: Capacidades matematicas
Tdpico: Resolugao de problemas
Subtdpico: Estratégias
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
e Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolugao de problemas, em
diversos contextos, nomeadamente com recurso a tecnologia.

Topico: Raciocinio Matematico
Subtopico: Conjeturar e generalizar
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
e Formular e testar conjeturas/generalizagdes, A partir da identificagao de
regularidades Comuns a objetos em estudo, nomeadamente recorrendo a
tecnologia.

Topico: Comunicagao Matematica
Subtépico: Discussao de ideias
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
e Quvir os outros, questionar e discutir ideias de forma fundamentada, e
contrapor argumentos,

Topico: Conexoes Matematicas
Subtépico: Conexoes externas

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

e |dentificar a presenca da matematica em contextos externos e
compreender o seu papel na criagao e construgao da realidade.




TIC
= Dominio: Comunicar e colaborar
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

- Colaborar com os colegas, utilizando ferramentas digitais, para [ => Tema: Algebra \
criar de forma conjunto um produto digital (um texto, um video, uma Topico: Regularidades em sequéncias
apresentacao, entre outros); Subtdpico: Sequéncias de repeticao
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
=> Dominio: Criar e Inovar e Identificar e descrever o grupo de repeticao de uma sequéncia.

Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
e Descrever, em linguagem natural, a regra de formacao de uma sequéncia de

- Identificar e resolver problemas matematicos simples, com apoio repeticao, explicando as suas ideias

&m ferramentas digitais; / \ /

/ = Tema: Capacidades matematicas \
Topico: Resolugao de problemas
Subtopico: Estratégias
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:

- Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolugdo de problemas, em diversos contextos, nomeadamente com recurso a tecnologia.

Topico: Comunicagao matematica
Subtépico: Discussao de ideias
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes:
- Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e contrapor argumentos.

= Tema: Algebra
Tépico: Regularidades em sequéncias
Subtépico: Sequéncias de repeticao
Conhecimentos, Capacidades e Atitudes
- Identificar e descrever reqularidades em sequéncias de repeticao.

- Identificar e descrever o grupo de repeticao de uma sequéncia.
K— Prever um termo nao visivel de uma sequéncia de repeticao e justificar a previsao. /




Tema Topico Subtépico Objetivos de aprendizagem
- Identificar e descrever o grupo de repeticao de uma sequéncia.
Algebra Regularidades em Sequéncias de
sequéncias repetigao - Descrever, em linguagem natural, a regra de formagao de uma sequéncia de
repeticao, explicando as suas ideias.
- Formular e testar conjeturas/generalizagoes, A partir da identificacao de
Capacidades matematicas | Raciocinio Matematico Conjeturar e reqularidades Comuns a objetos em estudo, nomeadamente recorrendo a
generalizar tecnologia

Comunicacao
Matematica

Conexoes
Matematicas

Discussao de ideias

Conexoes externas

- Quvir os outros, questionar e discutir ideias de forma fundamentada, e contrapor
argumentos.

- ldentificar a presenca da matematica em contextos externos e compreender o
seu papel na criagao e construgao da realidade.

Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos

Linguagem e textos; Raciocinio e resolucao de problemas; Pensamento critico e pensamento criativo; Relacionamento interpessoal; Desenvolvimento
pessoal e autonomia.

Momento da Aula Percurso de Aprendizagem Recursos Tempo
@2 @
Para iniciar a aula, a professora questiona os alunos se acham possivel aprender matematica 5
Inicio da Aula Lara
através da musica. Apds as respostas, a professora sugere testar essa hipotese. Leite

Motivacao

Para a primeira atividade, a professora da a indicagao aos alunos para irem ao espaco exterior | - Elementos da

recolher alguns elementos da natureza: pequenos ramos, folhas e pedras. natureza (folhas,

paus e folhas).




Desenvolvimento

Apds regressarem, a professora sugere a associagao de um som a cada elemento da natureza.
Paraisso, apresenta, num PowerPoint Didatico, uma possivel legenda:

Ramo — uma palma;

Folha — um batimento das maos nas pernas;

Pedra — um batimento dos pés no chao.

LEGENDA

I
)

De forma a memorizar mais facilmente, a professora estabelece a seguinte ligagao:

| batimento com &5 MAos nas pernas

1 batimento com os pés no chao

- Para o ramo, podemos imaginar a nossa mao na vertical (e bate uma palma);

- Para a folha, imaginamo-la a voar e a cair no colo (e bate com as maos nas pernas);

- Para a pedra, imaginamos um som forte a bater no chao (e bate com os pés no chao).

Para interiorizarem os sons associados, a professora mostra um cartao de cada elemento e

pergunta: “Se eu mostrar este cart3o, que som vocés fazem?”, e vai alterando os elementos.

- Quadro branco;

-Quadro interativo;

- Coluna;

- PowerPoint Didatico;
https: canva.
m ian/DAGH Y
ud/pOkV-
s9kP3zt4VXHbLPp-
yw/edit?utm_content=
DAGHSxGYbud4&utm ¢
foiacuairicl §
utm_medium=link2&ut
m_source=sharebutton

- Cartoes com os
elementos da

natureza (cartdes com a
imagem da folha,
cartées coma

imagem doramo e
cartoes coma

imagem da pedra);
https://www.canv

m/design/DAGYRtEYw
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Apos isso, mostra dois cartées ao mesmo tempo, do mesmo elemento e/ou variados, para que
os alunos reproduzam aquela sequéncia de dois elementos.
De sequida, aprofessora apresenta uma sequéncia (perna — perna - palma - palma) e os alunos

tém de a reproduzir, fazendo os sons associados aos elementos.

e jjuwj} -

Depois, a professora reproduz uma sequéncia de sons e os alunos terao de a escutar
atentamente para identificar os sons e, posteriormente, representar essa sequéncia sonora

com os elementos fisicos (folha - folha - ramo - ramo).

gM/ p6Zzxip2Ts0rDa0
V955ig/edit?

- R
m_campaign=designsha
regutm_medium=link2&
utm_source=sharebutto
n




De cada sequéncia, sao identificados os grupos de repeticao, e serao abordados os conceitos

de termo e nimero de ordem, bem como a previsao de termos nao visiveis.

wejjwwjj .

Quak & o guupe de hepeticas desta sequémecia?

uRRjjwwjj .

Quak é o guupe de repeticis desta sequémeia?

-}




“ujjwwij.

1 2 3 4 S5 e 7

Qual € e 7.° tevme desta sequémcia?

"N} iwm} .

1 2 3 4 5 e 7

Quakl ¢ e 7.° tervme desta sequémcia? ’




wRejjew}j .

Prené e tevme. seguimte desta sequémeio.

L L VAL U

Prené o tervme seguimte desta, sequémeia. ‘




wv(j)jww} | ..

A que rivmers de srdem pertence e tevme hedeade?

aninn}f -

A que ruvmens de eadem pertence e tenme redeade?
Namenrs de sadem 3




"Rjjuwjj ..

1 o

Quak € e 7.° tervme. desta sequémneia? ;

Ouve com muita
atencao!




ejvej. -

ejvain -

Quak € e ghupe de hepeticie desta sequémcia?

Quak, fei, a hegha, uwtiligada para, chial esta, sequiémeia?




@leais -

@)s

Quak, foi. a. hegha wtikigada, para chiar esta sequémeia?
A seguil o wma, pedha, wem semphe wm hame e depeis.

@lealS -

Prené o tervme. de erdem 18.




@leals -

Preaé o teume de endem 18, ‘

uje juj

Quak serd e 13.° tevme desta sequémcia?




L VA WA Y,

Quak send. e 13.° tevme. desta, sequémcia? ‘

- Folhas de registo (23);

ent=DAGHWOg9K-
ME&utm_campaign=desi
gnshare&utm_medium=




De seguida, os alunos sao divididos em oito grupos de trabalho. Cada grupo cria uma sequéncia
com os elementos que foram previamente recolhidos. A professora entrega uma folha de
registo a cada aluno, para que possam representar graficamente a sequéncia que criaram. O

motivo de repeti¢ao da sequéncia devera repetir-se, pelo menos, duas vezes.

Sequéncias em Harmonia

Nome: Grupe: [:]

1.Cria uma sequéncia com os elementos da natureza. Regista, no local ldentificado para o teu grupo, a sequéncia que
criaste. O grupo de repetigdo deve repetir-se pelo menos duas vezes e deve ter no mdximo quatro termos.

Grupo 1

Grupo 2:

Grupo 3:

Grupo &:

link

I

har




2. Ouve com ¢80 o sequéncia sonora apr da por cada grupo. Representa graficamente o sequéncia ¢ rodein o
grupo de repeticdo.

A seqguir, orientados pela pulsacao marcada pela professora, um grupo de cada vez apresenta a
sua sequéncia sonora a turma, de forma que cada som tenha a duracao de um tempo. Cada um
dos outros grupos tem de representar graficamente as sequéncias na folha de registo e rodear

o grupo de repetigao.

0 momento seguinte da aula é caracterizado pela participagao ativa dos alunos numa atividade
dinamica e interativa: a realizacao de um Escape Room virtual, desenvolvido na plataforma
Genially. Esta tarefa tem como principal objetivo desafiar os discentes a aplicarem os seus
conhecimentos matemadticos e musicais para reconstruirem a partitura nao convencional da
miisica tradicional "Oh Rama, Oh que linda Rama", recorrendo a resolugao de problemas,
promovido pelo trabalho colaborativo.

- Tablets (8);

- Plataforma Genially,
m/674f789c3f54c8d7
bfd94c3e/interactive-
content-grupo-1




A narrativa do Escape Room inicia-se com a apresentacao de uma situagao-problema
envolvente: a partitura da Floresta Magica foi destruida, comprometendo a harmonia natural.
Cabe aos alunos, organizados em equipas designadas como “Guardies da Melodia®,
resolverem uma série de enigmas, de modo a recuperar os fragmentos perdidos da partiturae
arestabelecer o equilibrio sonoro da floresta.

Os desafios do Escape Room sao estruturados em diferentes salas virtuais, cada uma delas
projetada com um propdsito especifico relacionado ao tema da aula. A progressao nas tarefas
é sequencial, o que significa que os alunos apenas poderdo avancar para a sala/desafio
seguinte apos a resolugao correta dos desafios propostos. Este formato reforga a necessidade
de colaboragao, concentracao e empenho por parte dos discentes para superar cada etapa.

Durante a realizagao das tarefas, os alunos trabalham em pequenos grupos, promovendo a
partilha de ideias, a cooperacao e a resolugao conjunta dos desafios. Além de enfrentarem as
tarefas matematicas e musicais, os alunos serao desafiados a gerir o tempo de forma eficiente,




uma vez que o Escape Room ocorrerd num contexto em que o relégio € um elemento presente,
garantindo um ritmo dinamico e envolvente a atividade,

Cada um dos grupos de trabalho realiza os mesmos desafios do Escape Room, mas as pistas a

que cada grupo terd acesso sao diferentes — serao formadas 6 sequéncias diferentes.

Grupo 1: //vi ial 74f r -content-

Grupo 3: https://view.genially.com/674f7d17dcd22aab0a4783b4/interactive-content-
rupo-

Grupo 4: 2/ /vi i 4 f54 inter -content-
grupo-4

35
Mariana
Barbosa










O primeiro termo da sequénceia ¢ sempre um ramao.
Guardem isso na memoria: € esse termo que inicia o

grupo de repeticio!




Os ramos aparecem sempre de (rés em (rés. Se ¢ o termo
de ordem 1, contem mais (rés para aparcecer outra vez!







A seguir a um ramo, vem sempre um siléncio...




Os termos que faltam sio iguais ao termo de ordem 2.







Na folha de registo, na sequéncia que vao formar, o grupo
de repeticiio tem de aparecer 4 vezes.
Completem os espagos que faltam.

- Folhas de registo (23).




A medida que descobrem as pistas devem regista-las na folha de registo.

FOLHA DE REGISTO

Nome WD

Pista 2

Pisto 50

Desafio extra:




No final, apds sequirem as pistas, seis dos oito grupos revelam a sequéncia que descobriram e
os outros dois grupos ordenam-nas. Juntando as sequéncias e as pistas de todos os grupos,
forma-se uma partitura nao convencional, criada pelas professoras para, posteriormente,

acompanhar a audigao da musica "Oh Rama, Oh que linda Rama".

Nota: Caso algum grupo termine mais rapido, é desafiado a completar:

CRIA AS TUAS SEQUENCIAS

=y w3
S
[TIITITIITITITT]
N
(I I TT]
[TIITTTIIIIITTT]
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Para aprofundar a analise, a professora conduz uma discussao sobre a estrutura da partitura.

Os alunos identificam:

« Quantas sequéncias de repeticao diferentes existem;
» Qual é o grupo de repeticao de cada uma das sequéncias de repeticao;

« Quantas vezes cada grupo de repeticao se repete ao longo da musica.

Com a partitura reconstruida, os alunos trabalham diretamente com a musica. Primeiro,
escutam “Oh Rama, Oh que linda Rama" para se familiarizarem com a melodia. Em seguida,
reproduzem a partitura ndo convencional sem o acompanhamento da mdsica, utilizando os
sons corporais (palmas, batidas nas pernas e nos pés). Posteriormente, reproduzem a partitura

com o acompanhamento da melodia.

FPIRP U  OK RAMA, OH QUE LINDA RAMA
iy :

- Suporte audio da
cangao: "Oh Rama,
Oh que linda
Rama“ (voz e
acompanhamento,
melodiae

acompanhamento)
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Por fim, como desafio, a professora propoe a reproducao de uma partitura mais complexa,

composta por trés sequéncias com mais elementos no grupo de repetigao.

No final da aula, os alunos receberam um diploma em reconhecimento pelo seu empenho e

sucesso na resolucao dos desafios, celebrando assim a sua participacao ativa e a

aprendizagem adquirida ao longo das atividades.

—'e Ve

DIPLOMA

Guardido das Sequéncias Magicas

Este diploma é atribuido a‘ao

C )

Pela dedicagdo, criatividade e trabalho colaborativo na reconstrugdo das sequéncias
magicas da floresta encantada. Com atengdo, raciocinio e espirito de descoberta,
ajudaste a devolver a harmonia aos elementos da naturezal

Que este diploma celebre a twa capacidade de superar desafios e inspire novas
aventuras no mundo do conhecimento

Professoras
h

M n

DATA

- Diploma;




Avaliacao:
Instrumento(s):
e Observacao Direta;
* Registo fotografico;
* Grelhade avaliacao formativa

Expectativas em relagao a aula:

e Espera-se que a articulagao de contetidos matematicos com a musica seja uma mais-valia no processo de ensino e de aprendizagem , no sentido dos
alunos compreenderem arelagao da Matematica com a vida quotidiano e que esta relagao seja potencioadora de uma aprendizagem holistica;

e Prevé-se que os alunos participem ativamente nas atividades propostas, demonstrando interesse e curiosidade em explorar a relacao entre a
Matematica e Musica.

* Deseja-se que demonstrem autonomia e resiliéncia na resolugao de problemas, ajustando estratégias sempre que necessario.

« Espera-se que aexploragao de sons corporais (palmas, batidas nos pés e nas pernas) promova uma aprendizagem ativa e ltidica, aumentando o
envolvimento e a motivacao dos alunos.

e Deseja-se que os alunos sejam capazes de identificar e descrever regularidades em sequéncias matemadticas e musicais.

e Prevé-se que demonstrem compreensao ao formular regras de formagao de sequéncias e ao aplicar estes conhecimentos nas tarefas do Escape Room.



APENDICE B2 — GRELHA DE AVALIACAO “SEQUENCIAS EM HARMONIA”

Conhecimentos

Capacidades

Associa corretamente

Identifica o grupo de

Descreve, em
linguagem natural, a

Prevé termos nao
visivels, Justificando

Identifica o termo de
uma determinada

Expressa ideias de
formaciwae

cada elemento ao som. repeticao regra de formacgao de adequadamente as Srdem. organizada
uma sequéncia. suas respostas.

s le s o lwl ol e lwlwlol e lnlwlol el le L e ln Low oo L c Lo
1 \ X X X X
2 [ X X X X X X
3 \ X X X X X X |
4. X X X X X X |
5. X I X X X X X
6 | X X X X X L
7. \ X | X X X X x |
8. X X X X X X :
s | X i X X X X X |
10 | X X X X X X
n X X X X X X
12 X X X X X X |
13 ‘ X ' X X X X X
14 | X | X X X X X
15 \_ X X X X X X
16 | X | X X X X X ;
17 | X | X X X X X '
18 \ X | X X X X X
19 X X X X X X
20. X X X X X X
21, ‘ X ‘ | X X X X X
22 ‘ X E X X X X |
23. | X X X X X | X ‘

NC — Nio Consegue | CP — Consegue Parcialmente | C — Consegue | NO -Nio Observado



Capacidades Atitudes
R Cemias | T | MRS R | . [Memp
L3 e c L e (23 4 L] N P 3 ~o o L o | o we ce c L] ~C (43 c L]

1 X X X X X X
X X X X X X X
3 X X X X X X
4 X X X X | X X
5 X X X X X X
6 X X X X X X
7. X X X X X X
8 X X X X X X

9 X X X X X

10 X X X X X

1 X X X X X X
2. X X X X X X

13, X X X X X X
14, X X X X | X X
15 X X X X X X
16. X X X X X X

7. X X X X X X

18 X X X X X X
19, X X X X X X
20 X X X X | X X
21 X X X X X X
22. X X X X X X
23, X X X X X X

NC - N3o Consegue | CP - Consegue Parcialmente | C ~ Consegue | NO -N3o Observado




APENDICE C — “DADOS EM FLOR™: MATEMATICA NO 2.2 CEB
APENDICE C1 — PLANO DE AULA “DADOS EM FLOR"

PLANIFICACAO DA REGENCIA SUPERVIOSIONADA DE MATEMATICA N. 72
Professora estagiaria: Mariana Barbosa

Disciplina: Matematica Unidade didatica: Dados em Flor I Ano e turma: 6.°B Numero de alunos: 20

Aulan.®: 138 Sumario:
- Dados em flor: representagao de dados organizados em classes;

Localizacao (Data, hordrio e - Construcdo e interpretagao de histogramas;
duragao):

7 de maio de 2025

10:55 - 11:45 (50') - Mariana
Barbosa

Sala: A9

Professora Cooperante: Lara
Formosinho

CONTEXTUALIZACAO

A turma é composta por 21 alunos, 13 rapazes e 8 raparigas, com idades entre os 11 e os 12 anos. Trata-se de um grupo heterogéneo, interessado, curioso e
participativo, com gosto pelas tecnologias, embora estas sejam pouco utilizadas em contexto de sala de aula. As relagoes interpessoais apresentam algumas
fragilidades, com conflitos verbais ocasionais dentro e fora da sala de aula. Na presente turma, quatro alunos beneficiam de medidas universais especificas,
que incluem estratégias de diferenciacdo pedagégica, nomeadamente nos momentos de avaliagdo formativa. Além disso, um aluno requer necessidades
adicionais de suporte (NAS), de acordo com o decreto-lei n.? 54/2018. Assim, a planificagao das aulas tem em consideracao a diferenciacao pedagdgica, quer
ao nivel dos recursos utilizados, quer das estratégias implementadas, de forma a responder a diversidade existente, Apesar das diferencas nos ritmos de
aprendizagem, os alunos mostram-se autonomos na resolugao das propostas apresentadas e demonstram um desempenho considerado satisfatdrio face a
diversidade de interesses, capacidades e necessidades individuais. No entanto, devido a existéncia de distintos ritmos de trabalho, torna-se necessario adotar

estratégias diferenciadas e disponibilizar tarefas extra e diversificadas, de forma a desafiar e motivar todos os alunos. De uma forma geral, cumprem as regras




e respeitam a autoridade da mestranda e do par pedagdgico reconhecendo-os como profissionais em formagao. A turma caracteriza-se por ser criativa,
dinamica e interventiva, embora surjam momentos pontuais de conflito. Em termos de interesses, 0s alunos demonstram entusiasmo pelo desporto,
nomeadamente futebol e basquetebol, e pelas redes sociais, como o TikTok. Além disso, revelam curiosidade pelas tecnologias emergentes, com particular
interesse pela realidade virtual e pela utilizacao de 6culos 3D. A possibilidade de explorar ambientes imersivos desperta a sua atengao e torna as aprendizagens
mais envolventes. A introducao de ferramentas digitais que integrem estas tecnologias pode, assim, potenciar a motivacao e o envolvimento dos alunos nas

atividades letivas.

ENQUADRAMENTO PROGRAMATICO

« Identificagao de diferentes tipos de graficos e leitura de informacao representada graficamente;
* (Cdlculo da média, moda e amplitude em conjuntos de dados simples;
Conccibades & ConlEcknetos * Organizagao de dados em tabelas de frequéncias com classes de igual amplitude;

prévios « Interpretacao da classe modal e compreensao da sua utilidade na leitura de dados agrupados por classes;
« Utilizacao de régua e esquadro na construcao de representacgoes graficas;
» Capacidade de trabalho colaborativo em pares e registo claro da informacao;

* Refiexao critica sobre solu¢oes matematicas e justificacoes fundamentadas com base em dados;

« Construir histogramas a partir de dados organizados em classes de igual amplitude;

* |dentificar os elementos essenciais de um histograma e reconhecer as suas caracteristicas distintivas;
Objetivos principais da aula  Interpretar dados representados em histogramas, relacionando a informagdo com fenémenos naturais;
* Analisar criticamente diferentes representagoes graficas do mesmo conjunto de dados;

+ Reforgar a articulagao entre a Matematica e as Ciéncias Naturais, utilizando a estatistica como ferramenta de

compreensao do mundo;




* Refletir sobre a validade de representacoes geradas por ferramentas digitais, adotando uma postura critica,

ativa e fundamentada;

* Participar de forma cooperativa nas tarefas propostas, utilizando o caderno de registo como suporte para a

construcgao e consolidacao do conhecimento

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS DE MATEMATICA (2021)

Tema Topico Subtdpico Objetivos de Aprendizagem: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes
« Formular e testar conjeturas/generalizagoes, a partir da identificagao de
Raciocinio Conjeturar e regularidades comuns a objetos em estudo, nomeadamente
matematico generalizar
recorrendo a tecnologia.
. Eit.réi};iﬁfbrmagéo essencial de umﬁﬁrfbﬁi'éfr.rﬁ.
Abstracao

» Estruturar a resolugao de problemas por etapas de menor complexidade

Pensamento

Capacidades Matematicas

computacional

Decomposicao

Depuracao

de modo areduzir a dificuldade do problema.

* Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada resolugao

apresentada.

Comunicacao

Expressao de
Ideias

* Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos

matematicos, oralmente e por escrito.

matematica Discussao de « Quvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e
ideias contrapor argumentos.
Representacdes | Representacdes e Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por
matematicas multiplas representagoes diversas.




* Usarrepresentacoes multiplas para demonstrar compreensao, raciocinar
e exprimir ideias e processos matematicos, em especial linguagem

verbal e diagramas.

* Reconhecer e usar conexoes entre ideias matematicas e reconhecer o

Conexoes . g :
internas seu valor para comunicar sinteticamente e com precisao;

» Aplicar ideias matematicas na resolucao de problemas de contextos

Conexodes Conexoes : . Y ecrais

matemdticas Extornas diversos (outras dreas do saber, realidade, profissoes).
« |dentificar a presenca da matemadtica em contextos externos e
Modelos —— a y
Mateméticos compreender o seu papel na criagao e construcao da realidade.
« Usar tabelas de frequéncias absolutas e relativas para organizar os
dados para cada uma das classes e limpar de gralhas detetadas. Usar
Questoes Tabelade titulo na tabela.
estatisticas, frequéncias
recolha e organizadas em
organizagao de classes
dados
DADOS * Representar dados através de histogramas, usando escalas
Representacdes Histogramas adequadas, e incluindo fonte, titulo e legendas.
graficas
* Analisar e comparar diferentes representagoes graficas presentes nos
media, discutir a sua adequabilidade e concluir criticamente sobre
Andlise critica eventuais efeitos de manipulagdes graficas, desenvolvendo a literacia
de graficos estatistica. Decidir criticamente sobre qual(is) as representacoes

gréficas a adotar e justificar a(s) escolhal(s).




Anadlise de dados

Resumo dos
dados-classe
modal

Interpretacao e
conclusao

Reconhecer a(s) classe(s) modal(ais) como aclasse que apresenta
maior frequéncia e identifica-la.

Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos dados, salientando
criticamente os aspetos mais relevantes retirar conclusoes,
fundamentar decisdes e colocar novas guestdes suscitadas pelas
conclusoes obtida

Areas de Competéncia do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria

B- Informacao E Comunicagao | C- Raciocinio E Resolugao De Problemas | D- Pensamento Critico E Pensamento Criativo | E- Relacionamento
Interpessoal |- Saber Cientifico, Técnico E Tecnolégico

Manual de Apoio a Pratica

Medidas Universais:

“A diferenciagao pedagdgica’ (p.30);

Medidas Seletivas:

“Manter a proximidade para com o aluno” (p.24);

"Apresentar informagao em diferentes modalidades sensoriais (visual, auditiva, tactil, cinestésica)" (p.24);
*Apresentar a informacao em formatos adaptaveis” (ampliar tamanho de letra) (p.24);
“Apoiar na descodificacao de texto, notacao matematica e simbolos’ (p.24);

“Utilizar materiais manipuldveis” (p.24):




Momento da aula

Percurso de aprendizagem - 2.° momento @,_

Recursos

Tempo @

Breve contextualizagaoda
aula

A aula desenvolve-se no ambito da sequéncia didatica "“Dados em Flor", uma
proposta interdisciplinar que articula contetidos de Matemadtica e Ciéncias
Naturais a partir de uma narrativa visual e imersiva inspirada no ciclo vital das
plantas. Ao longo da sessao, os alunos acompanham a histéria do crescimento de
uma flor — da raiz a pétala — através da exploracao de dados reais relacionados
com o comportamento dos polinizadores, a fecundagao das flores e a dispersao
das sementes. Esta abordagem favorece uma aprendizagem integrada,
valorizando o raciocinio matematico, o pensamento cientifico e a capacidade de

analise critica,

Toda a aula decorre com o apoio de um website interativo, que apresenta as
tarefas num ambiente visual dinamico, onde os dados "ganham vida" no contexto
de um jardim em transformagao. Cada aluno dispoe de um livro de tarefas
personalizado, que orienta o percurso de aprendizagem, e, a medida que vai
completando os desafios propostos, recebe seis pecas de um puzzle — uma
correspondente a raiz, trés ao caule e duas as pétalas. No final da aula, ao
reunirem e virarem o puzzle completo, os alunos descobrem frases-sintese que
organizam e consolidam os principais conceitos abordados, materializando

simbolicamente a flor do conhecimento.

A sessao organiza-se em dois tempos consecutivos de 50 minutos. Na primeira

parte, dinamizada por Lara Leite, os alunos iniciam a aula com a leitura e




interpretacao de graficos de linhas retirados do quotidiano, como a variacao da
temperatura ao longo do ano ou o nimero de visitantes de um espaco natural. A
partir desta andlise, reconhecem o gréafico de linhas como uma representacao
adequada para descrever variacoes temporais. De seguida, num cruzamento com
as Ciéncias Naturais, observam um grafico de linhas que representa o nimero de
visitas de polinizadores a uma flor ao longo de 24 horas. Com base nesses dados,
calculam medidas estatisticas — média, moda e amplitude — e interpretam-nas a
luz do comportamento dos seres vivos. Posteriormente, analisam dados sobre a
massa de pdlen transportada por diferentes polinizadores, organizam-nos em
classes de igual amplitude e constroem arespetiva tabela de frequéncias. Por fim,
éintroduzida a Tarefa das Flores Fecundadas: os alunos recebem dados relativos
ao numero de flores fecundadas ao longo de 14 dias, organizam-nos por classes
e iniciam a construgao da tabela de frequéncias com identificagao da classe

modal.

Na segunda parte, conduzida por Mariana Barbosa, retoma-se a Tarefa das
Flores Fecundadas, agora com foco na representacgao grafica dos dados através
de um histograma. A professora comeca por apresentar aos alunos duas
representacoes do mesmo conjunto de dados — uma tabela de frequéncias e o
respetivo grafico de barras — e questiona-os sobre qual permite aceder mais
rapidamente ainformacgao. Apos esta reflexao inicial, introduz o histograma como
um novo tipo de grafico, adequado a representacao de dados agrupados em
classes. Com base na tabela da tarefa anterior, os alunos constroem
coletivamente um histograma no quadro, refletindo sobre os seus elementos
essenciais: os eixos, as legendas, o titulo, a escala e a adjacéncia entre as colunas.

A aula prossegue com a Tarefa Viagem das Sementes, que se inicia com uma




breve narrativa sobre a dispersao das sementes pelo vento, pela dgua ou por
animais. Os alunos recebem dados sobre a distancia percorrida pelas sementes,
organizam-nos em classes, constroem a tabela de frequéncias e o respetivo
histograma, e resolvem uma tarefa contextualizada que implica o calculo do
comprimento de uma vedagao para delimitar a drea de dispersao. Finalmente, é
apresentada a Tarefa Agua até Germinar, um momento de sistematizacao em que
os alunos comparam duas resolugoes distintas do mesmo problema — uma
elaborada pela professora e outra gerada por uma ferramenta de inteligéncia
artificial — analisando criticamente a clareza, a organizacao e o rigor de cada

representagao.

Esta aula promove uma aprendizagem significativa e integrada, na qual a
estatistica surge como uma ferramenta fundamental para compreender
fendmenos naturais. A narrativa "“Dados em Flor" permite explorar contetidos
matemadticos num contexto realista e proximo da experiéncia dos alunos,
enquanto o puzzle das seis pecas transforma o percurso da aula num processo
visivel, culminando na descoberta coletiva das ideias-chave. No final da sessao,
os alunos desenvolvem competéncias estatisticas e cientificas, reforcando a
compreensao do papel da Matematica como linguagem para ler e interpretar o

mundo natural.




Motivagao

A aulainicia-se com uma tarefa que estabelece a ligagao entre os conhecimentos
adquiridos na aula anterior — nomeadamente, a organizagao de dados em classes
— e 0 novo conteudo a abordar: o histograma. No website "Dados em Flor", os
alunos observam duas formas distintas de representar o mesmo conjunto de
dados discretos: uma tabela de frequéncias e o respetivo grafico de barras.
(Apéndice 1).

L)ados em
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Trabalhando em pares, comparam as duas representagoes e discutem qual

permite aceder mais rapidamente a informagao, qual se revela mais facil de

interpretar e por que motivo.

Durante a partilha de ideias, a professora retoma os diferentes tipos de graficos ja

trabalhados — grafico de barras, circular, de pontos e barras justapostas — todos

- Computador;

- Quadro Interativo;
- Caderno de Tarefas
“Dados em Flor"
https://www.canva.
com/design/DAGm
me6IP-
8/gzICFhILywnzyOH
g3T8Hng/edit
- Website
https://dadosemfior.

my.canva.site/green
-illustrative-playful-
the-art-of-
gardening-
presentation
- Suporte puzzle;

- Peca puzzle




aplicdveis a dados nao agrupados. Coloca entao aos alunos o novo desafio: agora
que os dados estao organizados em classes, serd necessario recorrer a um novo
tipo de representacao visual — o histograma. Esta introdugao, ancorada na
comparacao critica, desperta a curiosidade e antecipa a construgao de saberes.

Desenvolvimento

A primeira tarefa desafia os alunos a construir um histograma com base numa
tabela de frequéncias ja registada no caderno de registo ‘Dados em
Flor'(Apéndice 2).

- Régua;
-Esquadro;

- Marcador de giz;
- Caderno de Tarefas
“Dados em Flor”
https://www.canva.
com/design/DAGm




A professora constrdi o grafico no quadro de giz, utilizando régua e esquadro, e 0s
alunos, com o apoio visual da construgao realizada pela professora, constroem o
grafico numa folha quadriculada, utilizando régua. Durante a construgdo, sao
mobilizados conhecimentos sobre os elementos essenciais do histograma: o
titulo, os eixos com legendas, a fonte dos dados, a representacao das classes
como intervalos continuos no eixo horizontal e a correspondéncia da altura das
barras com as frequéncias absolutas. E reforcada a particularidade gréfica do

histograma: a auséncia de espagos entre as barras.
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Quando todos os alunos terminam, é entregue a turma a quarta pec¢a do puzzle

“Dados em Flor*, correspondente as folhas, que é colocada no suporte coletivo.

Seque-se a Tarefa Viagem das Sementes. Através de uma breve narrativa
projetada no website, os alunos tomam contacto com dados sobre a distancia a
que as sementes foram encontradas em relacao a planta-mae. Em pares,
utilizando o caderno de registo, organizam os dados em classes de amplitude
dois, completam a tabela de frequéncias, identificam a classe modal e constroem
o histograma correspondente. Concluem a tarefa com a resolucao de um
problema contextualizado: calcular o comprimento da rede necessario para vedar
a area de dispersao das sementes. Esta atividade refor¢a a articulagao entre os
dados estatisticos e os fenémenos naturais, e permite aplicar os conhecimentos
adquiridos num contexto significativo.
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Durante a atividade, a professora acompanha os pares, promove a autonomia,
valoriza a clareza dos registos no caderno e fomenta a utilizagao de linguagem

matematica rigorosa.

No final, os alunos recebem a quinta pec¢a, que corresponde a primeira pétala, que
é colocada no suporte coletivo, dando continuidade a construgao simbdlica da flor
do conhecimento.

Sistematizacao

A aula termina com a Tarefa Agua até Germinar, que tem como objetivo
consolidar os critérios de construgao de histogramas e desenvolver o
pensamento critico.
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Em grande grupo, os alunos analisam uma tarefa previamente resolvida,

- Ferramenta
ChatGPT,;
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apresentada no quadro, baseada num novo conjunto de dados sobre aquantidade
de dgua utilizada na germinacdo das sementes. Com recurso ao caderno de
registo "Dados em Flor*, sdo convidados a verificar se a organizacao das classes
é adequada, se os dados estdo representados corretamente e se todos os

elementos essenciais do histograma estao presentes.

Em sequida, é gerada uma nova versao da tarefa utilizando a ferramenta digital
ChatGPT. Os alunos observam a proposta da inteligéncia artificial e, em pares,
registam no caderno as principais diferencas entre as duas representagoes.
Analisam criticamente aqualidade do agrupamento, a clareza visual e a presenca
dos elementos fundamentais, justificando qual das representagoes consideram

mais rigorosa.

Este momento final reforga a importancia do raciocinio matematico na validagao

de informagao, mesmo quando esta é gerada por ferramentas tecnoldgicas.

A aula encerra com a entrega da sexta e dltima pega do puzzle "Dados em Flor”,
correspondente a segunda pétala, que completa a flor construida pela turma ao
longo das sessdes. Depois de colocarem a sexta e dltima pe¢a no suporte coletivo,
o0s alunos sao convidados a virar o puzzle completo “Dados em Flor”. No verso de
cadapecaencontram mensagens-sintese que recuperam os principais conceitos
explorados ao longo das sessdes: medidas estatisticas, organizacao de dados em
classes, construcao de tabelas de frequéncias e histogramas, e a ligagao entre os

dados e fendmenos naturais (Apéndice 3).
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Este gesto simbdlico encerra o percurso, valorizando o conhecimento construido
e reforcando a articulagao entre a Matematica e as Ciéncias Naturais de forma

visual, concreta e partilhada.




Avaliagao:

A avaliagao realiza-se ao longo da aula, assumindo um caracter formativo e continuo, com o objetivo de acompanhar o processo de aprendizagem dos alunos,
identificar dificuldades e orientar a pratica letiva.

Sao utilizados os seguintes instrumentos:

« Observagao direta, centrada na participagao dos alunos, nas estratégias que utilizam e na forma como interagem com os colegas e com as tarefas
propostas;

« Registos fotograficos, que documentam momentos-chave do trabalho dos alunos e servem de apoio a reflexao pedagdgica;

+ Grelhade avaliagao formativa (cf. Apéndice 4). que permite registar de forma estruturada o desempenho dos alunos em relagao aos objetivos
definidos para a aula.




APENDICE C2 — GRELHA DE AVALIACAO “DADOS EM FLOR"

Grelha de avaliacdo: Observacio Direta

Conhecimentos
Constroi Identifica os F PRER L1/ S Analisa
corretamente um elementos Cor nde Interpreta Kentifica a classe gla P d | Preenche uma Resolve criticamente Relaclon.
Nome dos histograma a essenciais do d': s t A correlamente modal num e me“?“a tishela de problemas diferentes dm: 3 ? ta' ‘:
alunos partir de uma histograma {titulo, 6::""":':" b dados histograma e am:l d: frequéncias com contextuakzados representacoes 5;;‘;':’ i
tabela de eixos, escalas, ¥ r-;o( rbaihg apresentados Interpreta o seu ";::! " do 03 classes a partir de com base nos do mesmo o 'tur s
frequéngias com barras e histagrama num histograma significado int o I 3 dados brutos dados analisades | conjunto de dados naturass
classes adjacentes) adbrii _(frolessora vs]lA)
W [ TP | C e | w | Pl C | wo | w | cPl C [ wWo [ W | cp | C [ W | w [ cp] C | W |w ] cpl C | W [ mcl P c | W [ | cp| c | wo|w [l C | W [ w]crl c | wo|
1 X X X X X X X X X X
2 [ || I || | 1|
3 X X X X X X X X X X
4 X X X X X X X X X X
s, X X X X X X X X X X
& X X X X X X | X X X X
7 X X X X X X X X X X
P X X X X X X X X
9 X X X X X X | X X X X
10 X X X X X X X X X X
1. X X X X X X X X X X
12 X X X X X X X X X X
13 X X X X X X X X X X
4 X X X X X X X X X X
15 X X X X X X X X X X
16 X X X X X X X X X X
17 X X X X X X X X X X
8 X X X X X X X X X X
9 X X X X X X X X X X
20 X X X X X X X X X X
2 [T | I I L1 |

NC — Na&o Consegue | CP - Consegue Parcialmente | C — Consegue | NO -Nao Observado




Capacidades Atitudes
Mobilza estratégias de
Nome dos alunos wome:;:':;‘:::: 485 80 m::;:':g:?;z?‘:s Respeita as regras da sals Participa de forma ativae postura m::? :vaiando Trabalha de forma colaborativae
1, interessada nas tarefas avalidade dos seus respeitosa, contribuindo para o
deci;:::::a:td:‘ ilra":zfas‘ m:::;s:e;:::;z;:i?s‘ de au;::pias::das propostas, mmtméo ofoco | raciocinios e reformulando desempenho coletive do par ou
verificagdo de erros argumentos légicos e el '952::222’;"“ gy
reformulagdo de hipéteses.
NC | CP C N0 I N | ¢p | € No I NC 1 cp | € No L NC 1 cp | | wO I NC | CP 3 NO NG cP < NO )
1 X X X X X X
2 | ||
3 X X X X X | X
4, X X X X X X
5 X X X X X IG
3 X X X X X \ X
7. X X X X X
8 X X | X X X
S. X X X X X X
10 X X X X X X
1 X X X X X | X
12 X X X X X X
13 X X X X X | X
1" X X X X X X
15 X X X | X X X
16 X X X X X X
7. X X X X X X
18 X X X X X X
19 X X X X X X
2e. X X X | X X | X
2 | [ | [ |

NC - Nao Conseque | CP— Conseqgue Parcialmente | C — Consegue | NO -Nao Observado



APENDICE D — “0S OCEANOS: CONHECER PARA PROTEGER": ESTUDO DO MEIO NO 1.2 CEB
APENDICE D1 — PLANO DE AULA “0S OCEANOS: CONHECER PARA PROTEGER”

PLANIFICACAO DA REGENCIA N.2 3 - ESTUDO DO MEIO

Area curricular: Sumario: Ano e Turma: Nimero de alunos:
- A importancia dos oceanos para o equilibrio do planeta e a | 3.9G 23 alunos

Estudo do Meio manutencao da vida;

Cidadania e Desenvolvimento - Identificacao e andlise de diferentes formas de poluicao marinha e

TIC dos seus impactos nos ecossistemas; Professora Cooperante: Cristina Fonseca
- Exploragao do ciclo de vida de uma garrafa plastica e reflexao sobre
solugdes sustentaveis para a preservagao dos oceanos.

Data: 20 de janeiro 2025 Professoras estagidrias: Lara Leite e Mariana Barbosa Professor Supervisor: Antonio Barbot

Hordrio e Duragao:
14h-14h45 (45)
14h45-15h30 (45

ENQUADRAMENTO PROGRAMATICO

Caracterizagao da turma:

A turma é constituida por 23 alunos, 11 do sexo masculino e 12 do sexo feminino, com idades entre os sete e 0s oito anos. Uma aluna tem necessidade de medidas

seletivas de suporte a aprendizagem e inclusao (Decreto-Lei n.2 54/2018, 2018), dado o seu défice de audigao. Na maioria, 0s alunos frequentaram o Jardim de




Infancia da Escola Bésica do P***, ja se conhecendo desde entao. E uma turma bastante criativa, calma, os alunos gostam de participar nas dinamicas em grande
grupo, respeitam as regras da sala de aula e desenvolvem, na maioria, as tarefas de forma rapida, demonstrando compreensao e bastante perspicacia. Existem
diferentes ritmos de desenvolvimento das tarefas verificando-se que ao terminarem as tarefas procuram atividades de diversos tipos (como colagens, desenhos,
atividades propostas no padlet). Gostam de futebol, de desenhar, pintar, de misica, de desenhos animados e jogos de computador. Mostram-se motivados
quando vao ao quadro e ainda quando apresentam os trabalhos que realizam quer em grupo quer individualmente. Quando recebem feedback positivo e sao
incentivados a continuar revelam-se mais ativos e com vontade de desenvolver as tarefas. Verifica-se a vontade e o envolvimento no trabalho colaborativo que

é potenciado desde 0 1.2 ano do 1.2CEB. A turma pertence ao projeto SuperTabi e, como tal, todos os alunos tem um tablet, que fica guardado na sala de aula.

Contextualizagao da aula:

A presente aula insere-se numa sequéncia diddtica orientada para a promogao da compreensao e reflexao sobre a importancia dos oceanos e os impactos da
poluicao marinha, articulando as dreas curriculares de Estudo do Meio, TIC e Cidadania e Desenvolvimento de forma interdisciplinar. Através de atividades
préticas, colaborativas e imersivas, os alunos serao desafiados a investigar o papel essencial dos oceanos no equilibrio do planeta e a identificar formas de
poluicao marinha e as suas consequéncias. Para explorar esta tematica de forma envolvente e significativa, a aula assenta numa abordagem exploratdria e

interdisciplinar, onde diferentes recursos pedagdgicos e tecnolégicos sao utilizados para promover a aprendizagem ativa e colaborativa.

A aula inicia-se com um momento sensorial, em que o0s alunos escutam o som do mar e refletem sobre o que esse som lhes transmite. De sequida, a professora
apresenta a questao central: Porque € que o oceano € tao importante para a vida no nosso planeta? Em pequenos grupos, os alunos acedem a uma plataforma

digital, previamente preparada, para registar as suas hipéteses sobre aimportancia dos oceanos, promovendo o levantamento de ideias iniciais.




Apds esse momento exploratdrio, a professora propde uma exploracao interativa através da plataforma Genially, os alunos navegam por imagens e videos
informativos sobre aimportancia dos oceanos para a vida no planeta. Durante a exploracao, os alunos respondem a questées numa folha de registo, permitindo

que comprovem ou refutem as hipdteses iniciais.

A abordagem prossegue com a introdugao ao tema da poluicao marinha de formaimpactante. 0 som do mar é novamente reproduzido, mas agora acompanhado
por um video de um oceano poluido, onde sao apresentadas imagens de tartarugas presas em plastico, aves marinhas a ingerirem residuos e praias poluidas.

Este contraste visual e auditivo tem como objetivo sensibilizar os alunos para a realidade da poluigao nos oceanos e as suas consequéncias.

De sequida, a professora introduz o video “A Odisseia de uma Garrafa“, que narra o percurso de uma garrafa plastica descartada incorretamente, desde o seu
consumo até ao oceano, evidenciando as consequéncias para a vida marinha. Antes de verem o video, os alunos recebem um conjunto de imagens
desordenadas que representam o ciclo de vida de uma garrafa plastica e, em grupo, devem tentar organiza-las numa sequéncia légica, refletindo sobre o possivel
destino do plastico. Apds a visualizagao do video, os grupos sao convidados a comparar a sequéncia que criaram com a histdria apresentada e a discutir oimpacto

ambiental retratado.

Posteriormente, a turma sera dividida em grupos de trabalho, e cada grupo ird explorar um tipo especifico de polui¢ao marinha: esgotos domésticos, residuos
toxicos industriais ou de extragao mineira, produtos quimicos provenientes da agricultura, acumulagao de lixo (plasticos e micropldsticos), derrames de petrdleo
e poluicao sonora marinha. Utilizando recursos digitais previamente selecionados, 0s grupos realizarao uma pesquisa para compreender as causas,

consequéncias e possiveis solugoes para o tipo de poluicao atribuido. As descobertas serao registadas numa ficha de exploragao.




Apds a pesquisa, cada grupo criard uma apresentacao com imagens e informacgoes relevantes, na plataforma Canva, para apresentar a turma. As conclusoes de
cada grupo serao também registadas num paster coletivo digital intitulado “Como Podemos Proteger os Oceanos?”, os alunos escrevem numa folha a sua

sugestao e a professora adiciona-a ao poster.

Serd, ainda, abordado o conceito de reutilizar antes de reciclar, desafiando os alunos arefletirem sobre a segunda vida do plastico. Serao apresentados exemplos
inspiradores como o trabalho de Joana Vasconcelos, que utiliza materiais do quotidiano em obras de arte, e a utilizagao de plasticos triturados para filamentos de

impressao 3D, criando materiais didaticos, como modelos de animais marinhos.

A aula culmina com a assinatura do Compromisso Azul, onde cada aluno se compromete a para proteger 0s oceanos, como reduzir o uso de plasticos descartaveis
ou separar corretamente os residuos. O péster coletivo e um Compromisso Azul assinado em turma serao expostos na sala de aula, reforgando a importancia da
cidadania ativa e alinhando a aprendizagem com o ODS 14 - Proteger a Vida Marinha. Esta abordagem promove o envolvimento ativo dos alunos e o

desenvolvimento de competéncias de pesquisa, comunicagao e colaboragao.

Capacidades e conhecimentos prévios:

« Interpretar mensagens orais e visuais, como videos e sons, relacionadas com a preservacao dos oceanos;

e Expressar-se oralmente de forma clara, utilizando vocabuldrio adequado e respeitando as regras de comunicagao (escuta ativa, cooperagao e cortesia);
e Reconhecer que 0s oceanos abrigam uma diversidade de seres vivos e contribuem para o equilibrio ambiental;

o Utilizar ferramentas digitais para realizar atividades propostas;

o Pesquisarinformacoes em fontes previamente indicadas, validando dados com base em orientagdes especificas;

o Organizar e registar informagoes relevantes de forma clara e estruturada;




e Participar ativamente em discussoes e apresentagoes de grupo.

Objetivos principais da aula:

e Reconhecer aimportancia dos oceanos para a manutencao da vida no planeta, nomeadamente na regulagao do clima, producao de oxigénio e
preservacao da biodiversidade.

» Identificar e descrever diferentes formas de poluicao marinha e os seus impactos nos ecossistemas e na vida humana.

e Reconhecer o ciclo de vida de uma garrafa pldstica, desde a producao até ao descarte inadequado, compreendendo as consequéncias da poluigao nos
oceanos.

o Desenvolver a capacidade de andlise critica ao refletir sobre a influéncia das a¢oes humanas nos oceanos e a necessidade de adotar comportamentos
sustentaveis.

e Propor solucdes sustentdveis para a preservacao dos oceanos, como a reducao do uso de plastico, a reciclagem e a reutilizagao de materiais.

e Reconhecer aimportancia da reutilizagao antes da reciclagem, explorando exemplos como a transformagao de plasticos em filamentos para impressao
3D e a utilizagao de materiais para criagdes artisticas.

* Desenvolver a consciéncia ambiental, refletindo sobre as consequéncias das acdes humanas nos oceanos e a necessidade de adotar comportamentos

responsaveis e sustentaveis no quotidiano,




Perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatdria:

e Pensamento Critico e pensamento criativo;
e Desenvolvimento Pessoal e Autonomia;

e Bem-estar, satude e ambiente;

e Raciocinio;

e Resolucao de Problemas;

e Informacao e comunicagao.




TIC
= Dominio: Investigar e Pesquisar

Conhecimentos, capacidades e atitudes:
e Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como
ferramentas de apoio ao processo de investigacao e pesquisa;
o Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e relevantes
de acordo com o tema a desenvolver;

= Dominio: Comunicar e Colaborar
Conhecimentos, capacidades e atitudes:

« Comunicar (por texto, dudio, video, etc.), utilizando
ferramentas digitais, para expressar uma ideia ou
opinido, explicar ou argumentar, no contexto das
atividades de aprendizagem de diferentes areas do
curriculo.

» Colaborar com os colegas, utilizando ferramentas
digitais, para criar de forma conjunta um produto digital

(um texto, um video, uma apresentacao, entre outros);

( = Tema | - Sustentabilidade, Etica e Cidadania
Resultados de aprendizagem:

« Tomam consciéncia de que os seus atos influenciam o ambiente (ou a
qualidade do ambiente).

* Adotam comportamentos que visam a preservacao dos recursos naturais .

no presente tendo em vista as geragoes futuras.
« Adotam comportamentos que visam o bem-estar animal.

A.

Estudo do Meio
= Dominio: Sociedade/Natureza/Tecnologia

Conhecimentos, capacidades e atitudes:

« Distinguir diferentes formas de interferéncia do Oceano

na vida humana (clima, satide, alimentacao, etc.).

¢ Reconhecer o modo como as modificacoes ambientais
(desflorestacao, incéndios, assoreamento, poluicao)
provocam  desequilibrios nos ecossistemas e
influenciam a vida dos seres vivos (sobrevivéncia, morte

e migragao) e da sociedade.

e |dentificar um problema ambiental ou social existente na
sua comunidade (residuos sdlidos urbanos, poluigao,

solugdes de resolugao.

Cidadania e Desenvolvimento
=> 1.°Grupo

Areas transversais e longitudinais:
e Desenvolvimento Sustentdvel,
e Educacao Ambiental:

pobreza, desemprego, exclusao social, etc), propondo

= Tema Il - Produgdo e Consumo Sustentdveis
Resultados de aprendizagem:

Tomam consciéncia da necessidade de adogao de praticas que
visem a redugao de residuos.

Compreendem que os residuos contém elementos reutilizaveis ou

recicldveis.

Compreendem a necessidade de adotar praticas de ambito
pessoal e comunitario de consumo responsavel.

Conhecem modos de produgao que visam a sustentabilidade.

=

o




Mon:ln;o da Percurso de Aprendizagem () f? Recursos Tempo ';?t?gs'?ﬂ?
A motivacao da presente regéncia esta relacionada com a | - Decoracao com elementos
importdncia de sensibilizar os alunos sobre o papel | @lusivos aotema;
fundamental dos oceanos para a vida no planeta e os
Breve impactos da poluicao marinha. Através de tarefas praticas,
contextualizagao =
daaula imersivas e interativas, os alunos serdao desafiados a
investigar a importancia dos oceanos, refletir sobre os
problemas ambientais e propor solugdes para a preservagao
deste ecossistema vital.
A professora inicia a aula criando um ambiente envolvente e
estimulante. - dudio oceano;
Audicao ativa do som do oceano com o barulho de ondas e | NttPs://www.youtube.com/ _—
Iniiodaaula | gaivotas, pedindo aos alunos que fechem os olhos e se | WACH7V=EIATYBUXICQEL=Ts 3 B;b:';:

concentrem no som.

Apos alguns instantes, questiona-os:

‘0 que vos faz lembrar este som?”

‘Comoimaginam que é 0 oceano enquanto ouvem este som?”




Desta forma exploram-se as percecoes e sentimentos dos
alunos sobre o oceano (Apéndice 1).

A professora, entao, apresenta a questao central da aula:

“Sabiam que a Terra é o tnico planeta conhecido que tem
dgua em abundancia? Porque serda que o oceano € tao
importante para a vida no nosso planeta?”

Esta pergunta guia toda a aprendizagem, despertando a
curiosidade e incentivando a participacao ativa. Apds
levantada a questao é proposto um momento de
levantamento de hipéteses. Os alunos, em grupos de 3
elementos, acedem ao link
https://ine6ugpfc2v.typeform.com/to/kSpXvNWz para a
plataforma Typeform, através do tablet, e respondem
motivos pelos quais acham que o oceano é fundamental para
o planeta Terra (Apéndice 2).

- link plataforma Typeform:
/i fc2v.typefor

com/to/kSpXvNWz

- 8 tablets;
- Quadro interativo;

- Computador;
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1+ Porque serd que o oceano @ tio importante para a vida
no nosso planeta?

Exemplos de respostas esperadas:

"0 oceano da-nos peixes para comer”;
“E o lar de muitos animais”:
‘Ajuda-nos arespirar”.

Cada grupo partilha as suas ideias e as respostas dadas na
plataforma sao projetadas no quadro interativo.

A professora introduz o desafio sequinte que tem como
objetivo comprovar ou refutar as hipdteses iniciais
colocadas: "Vamos agora explorar e descobrir mais sobre a
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importancia dos oceanos e compreender melhor o seu papel
no nosso planeta.”

Para explorar o tema, os alunos acedem a plataforma digital
Genially, previamente preparada pela professora.

Os grupos exploram as interatividades presentes na pagina
como imagens e videos sobre a influéncia dos oceanos nos
seres vivos (Apéndice 3).

Para acompanhar a exploracao, cada um aluno recebe uma
folha de registo para fazer a correspondéncia entre o papel
dos oceanos no planeta a uma breve descri¢ao (Apéndice 4).

- genially
783f65510519aff43c4fch7/i
nteractive-content-quiz-
veleiro
-(23) folha de registo;
sign/DAGcIAZQtkA/Cy2uzkQ
E_AAIzfYUSx1W3A/edit?utm
—content=DAGCcIAzQtkAGutm
_campaign=designsharegutm
medium=link2&utm_source=

sharebutton
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“ZSC==="A IMPORTANCIA DOS oCEANOS—C L

Enquanta exploras a imagem interativa, preenche esta folha de registe com as
informagses que descobrires sobre os oceancs.

Lé s frases aboxo e relaciona cada uma ao conceito correto!

Os oceanos desempenham um papel muito importante no nosso planeta:

I:] Vio de cemunicagéo D Regula o clima [:] Lazer @ desporto
D Fonte de al 7 D Biod: dad D Fonte de oxigénio

1. Bercos e navies cruzam os oceancs fodos os dios pora transpertar pesscas,

alimentes, brinquedos, roupa e muitas cutras coisas pelo mundo.

2. O fitopléncton, presente nos oceanos, preduz o malor porte do oxigénio que

respiromos.

3. Os cceancs ajudam o equilioror o temperctura do planets, o portir ca

$8o de agua em irias @ quentes.

4, O cceanc é o casa de baleios, golfinhos, corals, pelxes, olgos e muites outros

espécies Incrivess,
5. Muitas pessoas praticam surf, mergulho ou simplesmente relaxem na praia.

6. O peixe, 0s marlscos @ até clgumas algos séo alimentos impertantes que vém

do ocecns, fante para as pessocs cOMo para cutros animais,

Apds a exploracao digital, a professora retdne a turma para
discutirem as descobertas feitas. As ideias sao organizadas
no mapa mental https://www.canva.com/design/DAGcID-

9ijM4/VO0riDiDaquj8yloXnMgxlg/edit?utm_content=DAGcl
D-

SjM4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&ut
m_source=sharebutton, onde constam imagens das
diferentes interferéncias dos oceanos na vida do planeta
Terra, que serao legendadas em grande grupo. A professora
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distribui um mapa mental por aluno, para que o complete e
cole no caderno. (Apéndice 5).

PORQUE PRECISAMOS DOS OCEANOS?

Depois de relevada a importancia dos oceanos, a professora
apresenta o tema da poluicao marinha de forma impactante.
Sem avisar, volta a reproduzir o som do oceano escutado no
inicio da aula, mas desta vez é apresentado o video de onde
provém o som — Em simultaneo, os alunos assistem a um
video com imagens de um oceano poluido, mostrando
tartarugas presas em sacos de plastico, aves marinhas a
ingerir residuos e praias cobertas de lixo (Apéndice 6).

- (23) mapa mental
https://www.canva.com/de

sign/DAGcID-

9jM4/VOr)DiDaquj8yloXnMg

xlg/edit?utm_content=DAGcl
D-
9iM4&utm_campaign=design
sharegutm_mediums=link2&u
tm_source=sharebutton
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-Video
https://www.canva.com/de
sign/DAGckIBSchs/93ERRI
GOZFoPS04vAupjxw/edit?u
tm_content=DAGckIBSchs&u

tm_campaign=designshare&u
tm_medium=link2&utm_sour

ce=sharebutton

10°




O contraste entre a expectativa e realidade cria uma
experiéncia impactante.
A professora promove um momento de reflexdo,
interpelando aos alunos:

“Como se sentiram ao ver estas imagens?
Qual a diferenca entre o oceano que imaginaram no inicio e o
que acabamos de ver?”

Posteriormente, cada grupo de trabalho serd responsavel por
explorar uma forma especifica de poluicao marinha: esgotos
domeésticos, residuos téxicos industriais ou de extracao
mineira, produtos quimicos provenientes da agricultura,
acumulagao de lixo (pldsticos e microplasticos), lavagem
clandestina de barcos e derrames de petréleo, redes de pesca
fantasma, e poluicao sonora marinha.

- links no gennialy;
https://view.genially.com/6

7858fc43508f00a3cd0995

9/presentation-

apresentacao-marina
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Clica no Tema do teu grupo para comegar a explorar!

Residuos Industriais @ wss Derrames de Petréleo

' Esgoto Doméstico

Produtos Quimicos da Agricultura ? . Polui¢do Sonora
¥

@ Plastico e Microplasticos Redes de Pesca Fantasma e

Cada grupo devera realizar uma pesquisa guiada sobre o seu
tema, utilizando recursos digitais previamente selecionados
pela professora, acessiveis através de links fornecidos
https://view.genially.com/67858fc43508f00a3cd09959
/presentation-apresentacao-marina (Apéndice 7). pesquisa
devera abordar trés aspetos principais: como ocorre o tipo de
poluicdo em anadlise, quais os impactos nos ecossistemas
marinhos e na vida humana, e numa fase posterior possiveis
solugdes sustentdveis para mitigar o problema. Durante a
pesquisa, os alunos deverao preencher um guido de
exploracao com as informagdes mais relevantes que
encontrarem, organizando o contetido de forma clara e
objetiva (Apéndice 8).

- (23) guido de exploragao;
https://www.canva.com/de
sign/DAGckPC5q20Q/KpjNOu

glniuJFGgHnzx-

Fg/edit?utm_content=DAGck

PC502Q0&utm_campaign=des
ignshare&utm_medium=link2
&utm_source=sharebutton




| GUIAO EXPLORAGAO - POLUIGAO MARINHA \

Missdo Guardides dos Oceanos

A vossa equipa esta a investigar um problema que esta a afetar
o oceano, Para isso, exploram o microsite no Genially: Poluicdo
Marinha. Ao longo da exploragdo, registam as informagoes mais
importantes para responder as questdes abaixo.

1.Qual é o tema de poluigdo que estdo a investigar?

2. Porgue € que este problema acontece?

3. Como é que este problema estd a prejudicar o oceano e os
seres vivos?

Depois de terminarem a investigacdo, preparem-se para a
apresentar as descobertas feitas as restantes equipas.
Lembrem-se, o objetivo é que todos fiquem a conhecer melhor
os problemas que estao a prejudicar o oceano!

- link canva|
https://www.canva.com/de
sign/DAGckhCOleM/LIlljyEih
da1CDdJiINO3MtA/edit?utm
content=DAGckhCOleM&utm
campaign=designshare&utm
medium=link2&utm_source=

sharebutton




Apds a fase de pesquisa, cada grupo apresenta o seu
trabalho. com base em imagens, e expoe oralmente o seu
trabalho a turma.

De seguida, os alunos, organizados em pequenos grupos,
recebem um conjunto de cartées com imagens
desordenadas que representam as diferentes fases do ciclo
de vidade uma garrafa plastica: produgao, consumo, descarte
incorreto, transporte pelo vento e rios, chegada ao oceano,
impacto na vida marinha e a entrada na cadeia alimentar
humana por via de microplasticos. As duas primeiras
imagens ja se encontram na ordem correta, 0s grupos tém o
desafio de discutir e organizar as imagens restantes,
justificando as suas escolhas (Apéndice 9).

- cartdes comimagens;
https://www.canva.com/de
sign/DAGcIC8A6A0/60LT2
90CPkjQgOFLpyDzQ/edit?ut
m_content=DAGcIC8A6Ao0&u
tm_campaign=designshare&u

tm_mediums=link2&utm_sour
ce=sharebutton
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De forma a confirmar as suas respostas, é apresentado um
video no quadro interativo. O video intitula-se “A Odisseia de
uma garrafa” e retrata o ciclo de vida de uma garrafa de
plastico, desde a producao até a entrada na cadeia alimentar
de um humano apés o seu descarte incorreto (Apéndice 10).
Durante a exibicdo, os alunos observam as consequéncias do
descarte inadequado, como a presenca de pldsticos no
oceano e o sofrimento dos animais marinhos. Depois do
video, cada gruporevé a sequéncia de imagens que organizou
anteriormente, verificando se a ordem estava correta e
discutindo as consequéncias observadas.

Seguindo areflexao, cada grupo debate chegando a possiveis
solucdes para quebrar o ciclo do plastico, interrompendo a
sequéncia criada anteriormente. Para isso, ilustra a solucao
escolhida e posiciona-a na sequéncia, modificando-a. Sao
esperadas respostas como: reduzir o uso de plasticos
descartaveis, adotar alternativas reutilizaveis, separar
corretamente o lixo e participar em acoes de limpeza em
praias e rios.

As sugestoes sao registadas em primeiro lugar numa folha, e
depois, num péster intitulado “Como Podemos Proteger os
Oceanos?’, promovendo o trabalho colaborativo. Cada grupo
partilha a sugestao, em grande grupo, para se adicionar no
péster (Apéndice 11). O resultado é exibido no quadro
interativo.

-video "A Odisseia de uma
garrafa”;
https://www.youtube.com/
watch?v=EWgnWXnXURw&t

s

- Cartdao em branco;
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- Péster coletivo;
https://www.canva.com/de
sign/DAGckuiVxH4/qCA_I6-
eWhQ_jbthalwllQ/edit?utm
content=DAGckuiVxH4&utm
campaign=designshare&utm
medium=link2&utm_source=s
harebutton




A professora, entdao, contextualiza a importancia da
preservacao dos oceanos dentro do Objetivo de
Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) 14: Proteger a Vida
Marinha, destacando que a protecao da biodiversidade dos
oceanos é uma responsabhilidade coletiva e global. E, entdo,
abordado o ODS 14 que se foca em reduzir a poluicao
marinha, proteger os ecossistemas marinhos e promover
praticas sustentaveis que beneficiam o planeta e todas as
formas de vida (Apéndice 12).

OBJETIVOS DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

BLSD  OBJETIVOSESSS menlgiieriisash N Os 0DS (Objetivos de Desenvolvimento
0517 Objetives di Sustentavel) sao como uma “lista de
DS S, missées” que os 193 palses das Nagbes

Unidas devem cumprir para proteger o

planeta.

-
Objetive 14: cuidar dos oceanos, mares
& recursos marinhos
= Proteger os seres vivos;
* Limpar os oceanos da poluigao;
* Pescar de forma responsavel..,

Apds a partilha, a professora introduz a importancia de
Reutilizar Antes de Reciclar, desafiando os alunos a
refletirem sobre a possibilidade de dar uma segunda vida ao
pldstico. Depois de escutar algumas sugestoes dos alunos,
sao apresentados exemplos concretos de reaproveitamento
criativo:

- Folheto ODS;
https://www.canva.com/de
sign/DAGckIBSchs/93ERRI
GOZFoP904vAupjxw/edit?u
tm_content=DAGckIBSchs&u
tm_campaign=designshare&u

tm_medium=link2&utm_sour

ce=sharebutton




Arte Sustentdvel: O trabalho da artista portuguesa
Joana Vasconcelos, que utiliza materiais reciclados
para criar obras de arte, como o “Coracao
Independente”, feito com talheres de plastico.
Objetos Reutilizaveis: Exemplos simples, como
garrafas plasticas transformadas em vasos,
instrumentos musicais nao convencionais ou
brinquedos.

Impressao 3D com Plastico Reciclado: Garrafas
pldsticas podem ser transformadas em filamentos
para criar objetos Uteis, como material escolar,
brinquedos ou pecas de decoragao (Apéndice 13).

Reutilizar materiais:
Objetos que podemos construir em casa

-Imagens/videos
ilustrativos;




Reutilizar materiais:
As criagoes artisticas de Joana Vasconcelos

@ RECICLO+: DANDO UMA NOVA VIDA
AO PLASTICO COM IMPRESSAO 3D




Para reforcar o conceito de reaproveitamento de residuos
plasticos, as professoras apresentarao uma sequéncia de
imagens que ilustram o processo de trituracao de plastico,
desde o descarte de garrafas até a transformacao em
pequenos fragmentos. As imagens mostram o passo a passo
de como o pldstico é triturado e preparado para ser reutilizado
de formacriativa. Depois, os alunos irao observar como esses
fragmentos podem ser usados na producao de filamentos de
impressao 3D, que posteriormente serao utilizados para criar
materiais didaticos relacionados com o oceano, como
modelos de animais marinhos ou habitats subaquaticos. Este
processo visual e pratico ajudard os alunos a compreender
que o plastico descartado pode ser reaproveitado de forma
util e educativa, promovendo a ideia de reutilizar antes de
reciclar e ligando a atividade ao conceito de preservacao dos
oceanos.

Sistematizacao

Para concluir, os alunos participam no Compromisso Azul,
preenchendo e assinando um certificado onde registam
acoes concretas que podem realizar no dia a dia para proteger
0S 0ceanos, como:

« Reduzir o uso de plasticos descartaveis.
» Separar corretamente os residuos em casa e na
escola.

- Compromisso Azul;
https://www.canva.com/de
sign/DAGcIPdXbdk/6PdlgCG

Anhytam410_iDow/edit?utm
content=DAGcIPdXbdk&utm
campaign=designshare&utm

medium=link2&utm_source=
sharebutton




e Sensibilizar a familia e amigos sobre a poluicao
marinha.

O péster coletivo e o compromisso Azul sdao expostos na
sala de aula, reforcando a importancia da acao coletiva e da
cidadania ambiental (Apéndice 14).

_Compromisso Azul .

Eu. conheco a importancio dos oceanos para o nosso planeta.

Sem eles, nao haveria vida!

Assim, comprometo-me a protegé-los e a cuidar deles todos os dios, atraves de pequenas agdes que
fazem uma grande diferenca:

@ Nao deixar lixo no chao;

C/) Usar menos plastico, como palhinhas, pacotes ou garrafas descartdveis;

(@ Fozer a separagao do lixo para a reciclagem:

@ Respeitar os seres vivos que vivem no oceano;

@ Conversor com a minha familia e amigos sobre a importéncia de cuidar dos oceanos.

Com este compromisso, quero ojudar a manter os oceanos limpos para garantir que continuam o ser uma
fonte de vida para todos!

s
sinaturo: ) /‘} / ,@
:::o; 7 /S// N

Os oceanos podem contar comigo!

Notas:

Ao longo da aula, os alunos resolvem, em grupos de trabalho, os diferentes desafios e tarefas propostas pelas professoras estagidrias, contando com
o auxilio e orientacao das mesmas em caso de duvida.

A divisao da aula serd feita da seguinte forma:




Os primeiros 60 minutos sao lecionados pela professora estagidria Mariana Barbosa

Os segundos 60 minutos sao lecionados pela professora estagidria Lara Leite.

Expectativas em relagdo a aula
Prevé-se que:

¢ Espera-se que os alunos desenvolvam uma consciéncia ambiental ativa, refletindo criticamente sobre a influéncia das acoes humanas nos
oceanos e a necessidade de comportamentos mais sustentaveis;

¢ Prevé-se que identifiquem e descrevam as principais formas de poluicao marinha e os seus impactos nos ecossistemas e na saide humana;

¢ Deseja-se que reconhecam o ciclo de vida do pldstico, nomeadamente de uma garrafa de plastico, e as consequéncias ambientais do descarte
inadequado.

¢ Procura-se que sejam capazes de apresentar solugdes sustentaveis para a preservacao dos oceanos, como a reducao do uso de plasticos

descartdveis e a reutilizacdo de materiais.

¢ Espera-se que demonstrem curiosidade e interesse ao explorarem recursos imersivos, como o video "A Odisseia de uma Garrafa”e atividades
interativas, numa abordagem exploratéria.

e Deseja-se gue participem de forma ativa e empenhada nas atividades praticas e digitais, sentindo-se envolvidos no processo de
aprendizagem.

e Espera-se que participem colaborativamente nos grupos de trabalho, partilhando ideias e respeitando as opinides dos colegas.

¢ Procura-se gue se sinta inspirados e motivados para adotar comportamentos sustentdveis no seu quotidiano;




APENDICE D2 — GRELHA DE AVALIACAO “0S OCEANOS: CONHECER PARA PROTEGER”

Grelha de avaliagdo: Observagdo Direta
Conhecimentos
= Relaciona a - Argumenta e
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0Ceanos paraa p i v P de poluigao. A vida dos materiais a degradagao dos po
vida no planeta. poluigdo marinha :onsequ‘éncuus nos plsticos. pRSAIY; tonscfvaqao
ecossistemas. marinha
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Grelha de avaliagao: Observago Direta

Capacidades Atitudes
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APENDICE E — “FLORIR PARA REPRODUZIR™: CIENCIAS NATURAIS NO 2.2 CEB
APENDICE E1 — PLANO DE AULA “FLORIR PARA REPRODUZIR"

PLANIFICACAD CIENCIAS NATURAIS — REGENCIA SUPERVISIONADA N. "1
Professora estagidria: Mariana Barbosa

Disciplina: Ciéncias Naturais Unidade didatica: Florir para reproduzir Ano e turma: 6.°8 Numero de alunos: 19
Licoesn®™ 72e73 Sumario:

Localizacao (Data, hordrio e duragao): Introdugao a unidade didatica: florir para reproduzir,

27 de margo 2025 o % Al o & ey

112:00-13:40| Observacao e identificacao dos 6rgaos constituintes de uma flor completa.

12:00-12:50 (50') — Mariana Barbosa Transporte dos graos de polen: agentes polinizadores,

12:50-13:40(50) - Lara Leite Autopoliniza¢ao e polinizagao cruzada.

Sala:CNGB

Professora  cooperante:  Elisabete
Oliveira

Contextualizagao:

A turma € composta por 19 alunos, 12 rapazes e 7 raparigas, com idades entre os 11 e 0s 12 anos. Trata-se de um grupo heterogéneo, interessado, curioso e
participativo, com gosto pelas tecnologias, embora estas sejam pouco utilizadas em contexto de sala de aula. As relagdes interpessoais apresentam algumas
fragilidades, com conflitos verbais ocasionais dentro e fora da sala de aula. Na presente turma, quatro alunos beneficiam de medidas universais especificas,
que incluem estratégias de diferenciacao pedagogica, nomeadamente nos momentos de avaliagao formativa. Além disso, um aluno requer necessidades
adicionais de suporte (NAS), de acordo com o decreto-lei n.® 54,/2018. Assim, a planificagao das aulas tem em consideracao a diferenciagao pedagdgica, quer
ao nivel dos recursas utilizados, quer das estratégias implementadas, de forma a responder a diversidade existente. Apesar das diferencas nos ritmos de
aprendizagem, 0s alunos mostram-se auténomos na resolugao das propostas apresentadas e demonstram um desempenho considerado satisfatério face a
diversidade de interesses, capacidades e necessidades individuais. No entanto, devido a existéncia de distintos ritmos de trabalho, torna-se necessario adotar
estratégias diferenciadas e disponibilizar tarefas extra e diversificadas, de forma a desafiar e motivar todos os alunos, De uma forma geral, cumprem as regras

e respeitam a autoridade da mestranda e do par pedagdgico reconhecendo-os como profissionais em formagao. A turma caracteriza-se por ser criativa,




dinamica e interventiva, embora surjam momentos pontuais de conflito. Em termos de interesses, 0os alunos demonstram entusiasmo pelo desporto,

nomeadamente futebol e basquetebol, e pelas redes sociais, como o TikTok. Além disso, revelam curiosidade pelas tecnologias emergentes, com particular

interesse pelarealidade virtual e pela utilizagao de 6culos 3D. A possibilidade de explorar ambientes imersivos desperta a sua atengao e torna as aprendizagens

mais envolventes. A introducao de ferramentas digitais que integrem estas tecnologias pode, assim, potenciar a motivacao e o envolvimento dos alunos nas

atividades letivas.

Enquadramento Programatico

Capacidades e conhecimentos prévios

Compreender, de forma geral, o ciclo de vida das plantas e reconhecer a flor como 6rgao reprodutor;
Distinguir as principais partes da planta (raiz, caule, folhas e flor) e identificar a fungao geral de cada uma;
Observar com atengao fendmenos naturais e estruturas biolégicas, utilizando a visao direta e instrumentos
simples de ampliagao (lupa);

Efetuar registos graficos e escritos de forma organizada, legivel e rigorosa, através de esquemas, tabelas ou
legendas;

Manipular materiais e instrumentos basicos com autonomia e responsabilidade;

Utilizar dispositivos digitais basicos (telemadveis ou tablets) para aceder a plataformas educativas;
Interpretar informagao apresentada em diferentes formatos (texto curto, imagem, video ou simulagao),
Formular questoes simples a partir da observacgao e procurar explicagoes com base na investigagao;
Trabalhar em pares ou pequenos grupos, escutando os colegas, respeitando as regras e colaborando na
realizacao de tarefas comuns;

Revelar interesse por fenomenos do mundo natural e abertura para a aprendizagem atraves da

experimentacao e da descoberta.

Objetivos principais da aula

1.2 Momento da Unidade Didatica 2.2 Momento da Unidade Didatica

Identificar os drgaos constituintes de uma flor e Compreender o papel dos polinizadores na

completa: sépalas, pétalas, estames (filete e reprodugao das plantas;




antera) e carpelos (estigma, estilete e ovario);
Localizar com rigor os diferentes drgaos numa flor
natural, a partir da dissecacao orientada;

Registar as estruturas florais observadas,
utilizando vocabuldrio cientifico adequado e
esquemas simples;

Reconhecer a organizagao interna da flor e a
relacdo entre a forma e a funcao de cada
estrutura;

Desenvolver competéncias de observagao,
manipulacao de materiais e registo grafico e

escrito.

Diferenciar os processos de polinizagao direta
(autopolinizacao) e cruzada, a partir da analise de
cendrios narrativos e simulacoes digitais;
Relacionar as caracteristicas das flores (cor,
forma, cheiro) com o tipo de agente polinizador
que as visita;

Refletir sobre a importancia da conservacao dos
polinizadores e conhecer exemplos de boas
praticas ambientais, como os “hotéis para

insetos".

Aprendizagens Essenciais de Ciéncias Naturais 6.%ano

Tema: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes
PROCESSOS VITAIS COMUNS « Identificar os principais 6rgaos constituintes da flor, efetuando registos de forma criteriosa;
AOS SERES VIVOS « Reconhecer aimportancia dos agentes de polinizagao.

Areas de Competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

B- Informacao e comunicacao; C- Raciocinio e resolucao de problemas; D — Pensamento critico e pensamento criativo
E- Relacionamento interpessoal; F- Bem-estar, satide e ambiente; I- Saber cientifico, técnico e tecnoldgico




Momento da Aula

Recursos

Tempo (@)

Breve Contextualizagao Da
Aula

A presente aula, integrada na unidade didatica intitulada «Florir para
reproduzirs, € lecionada em dois momentos sequenciais de 50 minutos cada,

pelas mestrandas Mariana Barbosa e Lara Leite.

No primeiro momento, orientado pela mestranda Mariana Barbosa, abordam-
se 0s contetdos relativos a constituigao e fungoes dos drgaos da flor. Sao
desenvolvidas atividades préticas e interativas que incluem a observacao de
ummaodelo tridimensional, a dissecacao de flores naturais e o registo criterioso
dos drgaos identificados. Este momento tem como principal objetivo de

aprendizagem identificar os principais 6rgaos constituintes da flor.

No segundo momento, orientado pela mestranda Lara Leite, a aula incide
sobre a tematica da polinizacao, com especial destaque para os agentes
polinizadores e para os processos de polinizagao direta e cruzada. Através de
estratégias de investigacao, com recurso a plataforma digital Mizou e a
inteligéncia artificial, promove-se uma aprendizagem ativa e significativa.
Este momento visa alcancar a aprendizagem essencial de reconhecer a

importancia dos agentes de polinizagao.




Motivacao

A aula teve inicio com um momento de visualizacao de video breve, onde se
véem flores a balangar ao vento e a desabrochar lentamente, ao som de uma

narracao envolvente.

De formainesperada, surge um narrador e o pensamento de uma flor:

Narrador: "Durante os dias mais quentes da primavera, entre folhas e ramos,
muitas flores comecam a desabrochar. As flores observam o mundo com
atencao, sentem o vento que sopra, os insetos que passam, a luz que as

aquece.”

Flor: "Como seremos feitas? O que existird em nds para além daquilo que se vé

por fora?".

Narrado: "Voceés ja estudaram os sistemas do corpo humano; o circulatério, o
digestivo, o respiratdrio e o reprodutor... E descobriram que cada um tem

fungoes especificas, com partes que trabalham em conjunto.”

- Apresentacao
orientadora "Florir para
reproduzir”

- Computador
- Quadrointerativo




Flor: "Sera que também temos algo organizado em nds? Partes que trabalham

em conjunto? Fungoes para além da beleza?".

Por fim, o narrador: “E aqui que comeca a descoberta. Hoje, somos nds que
procuramos essas respostas, para que as flores possam, finalmente, saber
mais sobre si proprias.”

A partir do video, a professora estagiaria conduz uma conversa orientada com
o0 grupo: “Ja repararam que os dias estao maiores, que ha mais sol e que as
flores comecaram a surgir? Sabem em que estagao estamos?”
“Porque serd que nesta altura as plantas dao flores? Serd sé para embelezar

ou haverd uma razao mais importante?”,

A professora introduz, entao, o desafio da aula: compreender como é

constituida uma flor completa e qual a funcao de cada uma das suas partes.

Desenvolvimento

Apds o momento de motivagao, introduz-se o conceito de flor completa,
destacando-se a presenca simultanea dos drgaos reprodutores masculinos e
femininos.

ANATOMIA DE UMA FLOR

Sabiam que...
Uma flor completa contém
orgéos reprodutores

9;*_ y
' \

»

masculines e femininos?

GU\R )

Estame . Carpelo

- Modelo 3D da flor

- Bilhete de identidade
da flor

- Apresentacao
orientadora “Florir para
reproduzir”

- Interatividade digital:
drgaos da planta
https://sketchfab.co
m/3d-
models/anatomy-of-

43




Utilizando um modelo tridimensional de flor completa, a professora vai
montando cada parte da flor em tempo real, perante a turma. A cadanova peca
adicionada (sépalas, pétalas, estames, anteras, estigma, estilete, ovario). Cada
parte é explorada de forma dialogada, com o apoio de imagens projetadas,
abordando-se o nome, a localizagao e a fungao de cada estrutura. As fungoes
de cada drgao sao abordadas neste momento, de forma contextualizada,

enquanto o modelo vai sendo manipulado.

ANATOMIA DE UMA FLOR

a-flower-
4ce0afd091d742e28
6a30de156e183d95

~Interatividade:
dissecacao virtual

HTTPS://WWW.OLA
BS.EDUIN/?SUB=79&
RCH=176S5IM=198
NT=4

- Flor completa (10)
- Google Lens
- Tablets (10)
- Guidoexploragao
(20)
- Pingas (10)
- Tesouras (10)
- Lupas (10)
- Folha A3




Em simultaneo, os alunos preenchem um bilhete de identidade da flor, em
forma de livro, associando visualmente cada parte as respetivas fungoes.

Anatomia
de umaflor




Concluida a montagem do modelo, a professora projeta uma interatividade
digital. Esta é explorada em conjunto com os alunos, permitindo observar, em
grande escala e com detalhe, a disposi¢ao dos 6rgaos florais numa flor
completa. A professora orienta a observacao com perguntas dirigidas e

reforca a localizacao das estruturas ja registadas pelos alunos.

De seguida, realiza-se uma dissecagao virtual projetada no quadro interativo,
em que se mostram, passo a passo, 0s cortes e a separacao dos 6rgaos de uma

flor. Esta visualizagao serve como preparagao para a atividade sequinte.

Segue-se a atividade pratica. Em pares, os alunos recebem uma flor completa
e iniciam a tarefa com uma breve pesquisa no telemdvel, utilizando o Google

Lenspara identificar o nome comum da flor (Azélea japonesa).

Depois, realizam a dissecagao com recurso a materiais previamente
preparados em tabuleiros (pingas, tesouras, lupas), explorando as diferentes

partes da flor. A professora estagiaria circula entre os grupos, promovendo a




utilizacao da linguagem cientifica, orientando a observacao e esclarecendo

duvidas.

Durante a atividade, as partes dissecadas sao cuidadosamente coladas numa
folha A3. Cada estrutura é identificada com uma legenda adequada, com base
no hilhete de identidade ja preenchido. A professora acompanha os grupos,
promovendo a observacdo atenta e o uso da linguagem cientifica
(“Conseqguiram encontrar o carpelo? Onde estd o estigma?”

“Onde estd localizado o ovdrio e o que observaram ao redor dele?”).

Concluidos os cartazes, estes serao digitalizados e organizados numa galeria
virtual intitulada Museu das Flores, acessivel posteriormente através de um

mural interativo.

Sistematizacao

No final, a sistematizacao é feita de forma breve, com base na dissecacao que
o0s proprios alunos realizaram. A professora propée que os pares ohservem o
seu cartaz A3 e, a partir dele, identifiquem verbalmente os principais érgaos da
flor, em voz alta, respondendo de forma simples e direta. Este momento
permite consolidar visual e oralmente os contetidos trabalhados, promovendo

a autorregulacao da aprendizagem de forma dinamica e realista.
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Avaliacao:

A avaliacao realiza-se ao longo da aula, assumindo um caracter formativo e continuo, com o objetivo de acompanhar o processo de aprendizagem dos alunos,
identificar dificuldades e orientar a pratica letiva.

Sdo utilizados os seguintes instrumentos:

» Observacao direta, centrada na participacao dos alunos, nas estratégias que utilizam e na forma como interagem com os colegas e com as tarefas
propostas;

» Registos fotograficos, que documentam momentos-chave do trabalho dos alunos e servem de apoio a reflexao pedagdgica;

» Grelha de avaliacdo formativa (cf. apéndice x), que permite registar de forma estruturada o desempenho dos alunos em relacao aos objetivos
definidos paraa aula.

Expectativas em relacdo a aula
Espera-se que os alunos:

» Participem ativamente em todas as fases da aula, demonstrando interesse e curiosidade pelo tema;

+ Apliqguem os conhecimentos jd adquiridos sobre as partes da planta na identificacao dos érgdos da flor;

¢ Manipulem corretamente os materiais fornecidos (flores, lupas, pincas, tesouras, etc.) durante a atividade prética;
¢ Registem de forma organizada e cuidada os érgdos observados, utilizando o vocabuldrio cientifico adequado:;

¢ Trabalhem de forma colaborativa e respeitosa com os colegas, promovendo o didlogo e a entreajuda;

¢ Demonstrem capacidade de observacao e de interpretacao das estruturas florais;

+ Acompanhem com atencdo as interatividades digitais e intervenham com perguntas ou comentdrios pertinentes;

¢ Revelem progressos na compreensao da constituicao da flor e da funcdo de cada um dos seus 6rgaos.



APENDICE E2 — GRELHA DE AVALIACAO “FLORIR PARA REPRODUZIR"

Grelha de avaliacao: Observacao Direta

Conhecimentos
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Capacidades

Atitudes
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MC — Mo Consegque | CP - Consegue Parcialmente | C - Consegue | NO -Nao Observado




APENDICE F — “PELAS ROTAS DA CULTURA": ARTICULACAO DE SABERES DO 1.2 CEB
APENDICE F1— PLANO DE AULA “PELAS ROTAS DA CULTURA"

PLANIFICAGAO DA REGENCIA SUPERVISONADA N. 22— ARTICULAGAO DE SABERES

Sumério: Ano e Turma: Ndmero de alunos:
Areas l:t:rriculares: - Viagem pelas culturas do mundo para a selecao de presentes simbdlicos; | 3.2G 23 alunos
Portugués - Criacdo de avatares falantes através da inteligéncia artificial;
Estudo do Meio - Programacao de itinerarios no Scratch Ir para a entrega dos presentes ao
Matemadtica Pai Natal;
TIC - Reescrita criativa da obra "Ninguém D& Prendas ao Pai Natal’, com a | Professora Cooperante: Cristina Fonseca
entrega dos presentes e ilustracdo de cenas com imagens geradas por
inteligéncia artificial.
Data: 11 de dezembro de 2024 Professoras estagidrias: Lara Leite e Mariana Barbosa Professora Supervisora: Professora
Hordrio e Duragdo: Doutora Paula Quadros Flores
9h00-10h30 (45’ + 45)

ENQUADRAMENTO PROGRAMATICO

Caracterizagdo da turma:

Aturma € constituida por 23 alunos, 11 do sexo masculino e 12 do sexo feminino, comidades entre os sete e os oito anos. Uma aluna tem necessidade de medidas
seletivas de suporte a aprendizagem e inclusao (Decreto-Lei n.2 54,/2018, 2018), dado o seu défice de audicdo. Na maioria, os alunos frequentaram o Jardim de

Infancia da Escola Basica do P***, ja se conhecendo desde entao. E uma turma bastante criativa, calma, os alunos gostam de participar nas dinamicas em grande




grupo, respeitam as regras da sala de aula e desenvolvem, na maioria, as tarefas de forma rdpida, demonstrando compreensao e bastante perspicacia. Existem
diferentes ritmos de desenvolvimento das tarefas verificando-se que, ao terminarem as tarefas, procuram atividades de diversos tipos (como colagens,
desenhos, atividades propostas no padlet). Gostam de futebol, de desenhar, pintar, de mdsica, de desenhos animados e jogos de computador. Mostram-se
motivados quando vao ao gquadro e, ainda, quando apresentam os trabalhos que realizam quer em grupo quer individualmente. Quando recebem feedback
positivo e sao incentivados a continuar, revelam-se mais ativos e com vontade de desenvolver as tarefas. Verifica-se a vontade e o envolvimento no trahalho
colaborativo que é potenciado desde o 1.2 ano do 1.2CEB. A turma pertence ao projeto SuperTabi e, como tal, todos os alunos tem um fablet, que fica guardado na

sala de aula.

Contextualizagdo da aula:

A presente planificacdo “Pelas Rotas da Cultura: Prendas e Desejos de Natal’ estd inserida numa sequéncia didatica que visa promover aprendizagens
interdisciplinares, articulando as areas de Portugués, Matemadtica, Estudo do Meio e TIC. Esta sequéncia permite o desenvolvimento de competéncias
transversais, tais como o pensamento critico, a criatividade, a autonomia e o trabalho colaborativo, alinhando-se com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria.

A sequéncia diddticainsere-se num contexto mais amplo associado a época natalicia, um perfodo de grande simbolismo e significado para as criangas. Este tema
permite abordar nao sé as tradi¢des culturais e sociais ligadas ao Natal, mas também questdes essenciais sobre os valores associados a esta celebracao, como
a solidariedade, aempatia, o respeito pela diversidade cultural e o valor das relagoes humanas. Pretende-se, ainda, desconstruir a visao consumista e materialista,
promovendo uma abordagem maos humanista e focada nos valores imateriais.

A planificacao da sequéncia didatica estd assente numa metodologia ativa, centrada no desafio e na descoberta, onde os alunos participam ativamente na
construcao do seu prdprio conhecimento. Esta abordagem promove o envolvimento, a motivacao e a autonomia dos alunos, que assumem um papel protagonista

no seu processo de aprendizagem. Para além disso, a planificacao é sustentada na bordagem “MADE BY THEM TO THEM" (Quadros-Flores et al,, 2019), onde os




alunos ndo sdo apenas consumidores de cantelddos, mas sim criadores e protagonistas do seu préprio percurso de aprendizagem. Nesta abordagem, os alunos
produzem recursos e materiais para o seu préprio processo educativo e para o dos seus colegas, o que contribui para o desenvolvimento de competéncias digitais,

de colaboracao e de comunicacao.
Capacidades e conhecimentos prévios:

* Reconhecer as partes principais da obra literaria "Ninguém da prendas ao Pai Natal’, de Ana Saldanha;
¢ Saberinterpretar, tratar e categorizar as informacoes presentes em textos;

e Saber escutar para interagir com adequacdo ao contexto e a diversas finalidades;

* Organizar as informacdes relevantes de um texto de forma sintetizada e clara;

¢ Mobilizar competéncias digitais quando solicitadas;

s Interpretar mapas e identificar trajetos e percursos;

* Redigir textos simples e criativos;

Objetivos principais da aula

¢ Desenvolver uma consciéncia critica sobre o significado do Natal, a partir da interpretacdo da obra "Ninguém da Prendas ao Pai Natal’, de Ana Saldanha,

destacando aimportancia de valores como a solidariedade, a amizade, a generosidade e o respeito pelo proximo, para além do valor material das
prendas.

¢ Promover a valorizacdo da diversidade cultural, através da exploracdo de costumes, tradicGes e presentes simbdlicos de diferentes paises.




+ Fomentar a reflexdo e o pensamento critico, incentivando os alunos a refletirem sobre o valor de um presente imaterial e a expressarem desejos de
Natal que vdo além dos presentes materiais.

» Estimular a autonomia e a criatividade dos alunos, promovendo a criacdo de contelidos prdprios, tais como avatares falantes, algoritmos de percursos
no Scratch Ir e histérias digitais.

s Desenvolver competéncias digitais e de programacao através da utilizacdo de plataformas como Scratch Ir, Vidnoz, Freepik e Storyjumper, com foco no
pensamento computacional, na criatividade e na cidadania digital.

* Promover o trabalho colaborativo e o espirito de equipa, incentivando os alunos a colaborar na pesquisa, na criacdo de contelidos e na apresentacao

final.
Perfil dos alunos a safda da escolaridade obrigatéria

* Pensamento critico e criativo;

» Relacionamento interpessoal;

+ Linguagem e textos;

+ Desenvolvimento pessoal e autonomia;
s Informacao e comunicacao.

s Autonomia;

« Trabalho Colaborativo;




MAPA DE ARTICULAGAO DE SABERES

Pelas Rotas da Cultura:
Prendas e Desejos de
Natal

Cidadania e Desenvolvimento

e Interculturalidade;
» 0 valor da empatia na vida social.

Estudo do Meio

= Domlinio: Sociedade
Conhecimentos, capacidades e atitudes:

e Reconhecer a existéncia de semelhangas e diferencas
entre os diversos povos europeus, valorizando a sua
diversidade;

= Dominio: Tecnologia
Conhecimentos, capacidades e atitudes:

e Reconhecer as potencialidades da internet, utilizando as
tecnologias de informacao e da comunicacdao com
seguranca e respeito, mantendo as informacgdes

pessoais em sigilo.

Portugués

= Domfnio: Oralidade

Compreensao
Conhecimentos, capacidades e atitudes:

Interpretar o essencial sobre temas conhecidos.

Expressao
Conhecimentos, capacidades e atitudes:

=

Falar com clareza e articular de modo adequado as palavras.

Gerir adequadamente a tomada de vez na comunicagao oral, com respeito
pelos principios da cooperacao e da cortesig;

Usar a palavra com propriedade para expor conhecimentos e apresentar
narracgoes.

Domifnio: Leitura

Conhecimentos, capacidades e atitudes:

=

Ler textos com caracteristicas narrativas e descritivas, associados a
diferentes finalidades (informativas, lidicas, estéticas).

Mobilizar as suas experiéncias e saberes no processo de construcao de
sentidos do texto;

Identificar o tema e o assunto do texto;

Domfnio: Escrita

Conhecimentos, capacidades e atitudes:

Redigir textos com utilizacao correta das formas de representacao escrita
(grafia, pontuacao e translineacao, configuracao grafica e sinais auxiliares da
escrita

Avaliar os préprios textos com consequente aperfeicoamento.

Recriar pequenos textos em diferentes formas de expressao (verbal, gestual,
corporal, musical, plastica



TIC

=> Domlfnio: Cidadania Digital
Conhecimentos, capacidades e atitudes:

Compreender a necessidade de praticas seguras na utilizacdo de
dispositivos digitais, nomeadamente no que se refere aos conceitos de
privado/publico.

=> Domlfnio: Investigar e Pesquisar
Conhecimentos, capacidades e atitudes:

Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como ferramentas de
apoio ao processo de investigacao e pesquisa;

Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e relevantes de
acordo com o tema a desenvolver;

Validar a informacao recolhida, com o apoio do professor, a partir do
cruzamento de fontes e ou da natureza das entidades que
a disponibilizam.

=> Domifnio: Comunicar e Colaborar
Conhecimentos, capacidades e atitudes:

Identificar diferentes meios e aplicacdes que permitam a colaboragao
(sincrona ou assincrona) em suporte digital com ptiblicos conhecidos;
Colaborar com os colegas, utilizando ferramentas digitais, para criar de
forma conjunta um produto digital (um texto, um video, uma apresentacao,
entre outros);

Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos, utilizando meios digitais
de comunicacao e colaboracao;

Interagir e colaborar com os seus pares e com a comunidade, partilhando
trabalhos realizados e utilizando espagos previamente preparados para o
efeito (pdginas Web ou blogues da turma, entre outros).

= Tema: Capacidades Matematicas
Tépico: Pensamento Computacional
Subtdpico: Algoritmia
Conhecimentos, capacidades e atitudes:
e Desenvolver um procedimento passo a passo
(algoritmo) para solucionar um problema de
modo a que este possa serimplementado em
recursos tecnoldgicos.

= Tema: Capacidades Matematicas
Tdpico: Pensamento Computacional
Subtépico: Depuracao
Conhecimentos, capacidades e atitudes:
e Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar
uma dada resolucao apresentada

= Tema: Geometria e Medida
Tdpico: Orientagao espacial
Subtdpico: Mapas e coordenadas no plano
Conhecimentos, capacidades e atitudes:
e Descrever posi¢oes recorrendo a identificacao
de coordenadas, comunicando de forma fluente;

e Ler e utilizar mapas ou vistas aéreas,
estabelecendo conexoes matematicas coma
realidade.



Momento da

Percurso de Aprendizagem @®

Tempo

Infcio da aula

A sala de aula é previamente preparada com elementos decorativos
alusivos a temdtica do Natal. Cria-se um ambiente imersivo para se
revisitar a obra “Ninguém da prendas ao Pai Natal", de Ana Saldanha
(Apéndice 1). Neste momento, os alunos partilham as suas percecées e
relembram os momentos mais marcantes da narrativa, lida no dia
anterior. Registam o esquema mental da obra para imprimir e colocar
no caderno didrio (Apéndice 2).

Apos esta reflexdo, a professora estagidria desafia os alunos: “E se
tivéssemos a oportunidade de surpreender o Pai Natal com uma prenda
tinica e extraordindria? Vamos viajar pelo mundo e descobrir culturas
incriveis de diferentes paises e selecionar algo especial para oferecer
ao Pai Natal! Preparados para lhe dar algo que ele nunca recebeu?”

(Apéndice 3)

- Elementos decorativos;
- Esquema mental;
https://www.canva.com/desig

n/DAGY6m6E637Y/G2f6NZvm

wYwgAc3C2ntyKw/edit?utm c
ontent=DAGYEME637Y&utm ca

mpaign=designshare&utm_medi

um=link2&utm_source=sharebut

ton

5!
Mariana Barbosa




Desenvolvimento

12 Etapa: “Pelas rotas da cultura”

Descoberta de culturas: artes, os trajes tradicionais, as festividades,
artesanato tipico e monumentos/locais. A cada grupo é atribuido um
crachd identificativo do pais a explorar (Apéndice 4). Os alunos acedem
ao computador e exploram um globo interativo digital que contém
informacdes culturais de vdrios paises do mundo. Recolhem a
informacao, entendem-na e analisam-na pelas categorias acima
referidas (Apéndice 5). Com base nas informagdes disponiveis,
previamente selecionadas pelas professoras, refletem sobre uma
prenda que seja representativa da cultura desse local.

Depois de selecionarem a prenda, os alunos criam um avatar falante, na
plataforma Vidnoz, como se fosse uma pessoa daquela nacionalidade
recorrendo a inteligéncia artificial (I1A) para apresentarem a prenda e a
justificacdo da escolha. As professoras entregam um guidao de
exploragdo para orientar a criacdo dos avatares (Apéndice 6) Apés a
criacao do avatar, em grande grupo, apresentam-se os avatares

criados (Apéndice 7).

-Planisfério interativo digital

https://view.genially.com/675

86c0b101f4bac2e3798f2/inter

active-content-illustrated-

world-map

- Crachg;

- Plataforma Vidnoz

https://pt.vidnoz.com/avatar-

falante.html
- Guiao de exploracao — Avatar;

-Computadores (8);

15’




21 Etapa: “Prendas a Bordo”

Os alunos programam o percurso do trend para levar as diferentes
pessoas de cada cultura a casa do Pai Natal, no Scratch Jr, definindo
diferentes itinerdrios pelos paises selecionados. Cada grupo serd
responsdvel por criar um itinerdrio a sua escolha. Os grupos usam o
Scratch, programando e testando o algoritmo, e corrigindo-o se
necessario (Apéndice 8). Por comparacao, entre todos os algoritmos
descobrem qual dos percursos é o mais curto e mais adequado para
fazer essa viagem. Esse vai ser o percurso utilizado no

desenvolvimento da préxima etapa.

Nota: Pretende-se que os alunos optem pelo caminho mais vantajoso,
sendo considerado o mais eficiente aquele que utiliza o menor nimero
de blocos de programacao para completar o percurso, garantindo que a
viagem é a mais curta possivel. Para acompanhar esta tarefa, os alunos
registam as combinagdes dos movimentos numa folha de registo

(Apéndice 9).

3.2Etapa: "Uma Obra Transformada: O Pai Natale a IA"

- Plataforma Scratch Jr;

https://codejr.orq/scratchjr/ind

ex-html
- Folha de registo: Recolha dos
Presentes;

- Computadores;

25’

35
Lara Leite




De seguida, os alunos recriam a histéria numa aplicacao interativa
online StoryJumper mostrando a felicidade do Pai Natal que recebe
prendas que identificam a cultura de um pais. Para isso, os alunos
recebem um guido para a construcao do livro digital (Apéndice 10).

As professoras orientam os alunos na criacdo da narrativa. Nesta
reescrita, os alunos assumem o papel de "ajudantes do Pai Natal" e
partem numa viagem pelo mundo para dar boleia as pessoas dos
diferentes paises e leva-las até a casa do Pai Natal, utilizando o seu
trend puxado pelas renas. No inicio da narrativa, o contexto da histdria
mantém-se fiel a obra original, mas no desenvolvimento, os alunos
introduzem a viagem pelos paises e a entrega do presente.

No desfecho, o Pai Natal recebe os elementos culturais, ficando
surpreendido e emocionado com a diversidade e o significado de cada
prenda.

Para ilustrar as pdginas do livro, os alunos recorrem a inteligéncia
artificial, na plataforma Freepik, pararetratar o momento da entrega do
presente ao Pai Natal. No guido para a ilustracao do livro (Apéndice 11),

os alunos completam um texto instrucional que serve de guia para a

- Aplicacao Interativa
StoryJumper;
https://www.storyjumper.com/

book/read/177673951/Se-o0-

Pai-Natal-recebesse-prendas

- Guiao: livro digital;

- Plataforma Freepik

https://br freepik.com/ai/gerad




criacdo da imagem e permite que a IA compreenda exatamente o que
os alunos pretendem gerar.

Ao longo da atividade, a professora acompanha e apoio a redacao do
texto. Ajuda os alunos a corrigirem erros, a aprimorarem o vocabulario
eaorganizarem o texto. Apds a finalizagdo do livro digital (Apéndice 12),
a histdria é lida em grande grupo. Cada grupo apresenta e deve referir
que alteracdes procedeu no seu texto para ser melhorado sob a

orientacdo daIA.

or-imagens
- Guido: llustracao 1A
- Quadro interativo;

- Computadores (8);

Sistematizagéo

Para encerrar a aula, o professor propée um momento de reflexao
coletiva.
E relembrada a dltima fala do Pai Natal: “Que prendas maravilhosas,

digo eu. Todas elas. E principalmente a prenda da vossa companhia,
meus amigos.”, fazendo uma reflexao sobre a mensagem que se
pretende passar. Este momento de partilha permite consolidar a
aprendizagem, destacando a importancia de valorizar aqueles que
cuidam de nds e de promover gestos de carinho e gratidao.

Cada aluno recebe uma folha de papel e é desafiado a escrever, de
forma andnima, um desejo que gostaria de ver realizado neste Natal. A

professora incentiva os alunos a pensarem para além de presentes

- Folhas de papel;

- Caixa dos desejos;

10




materiais, refletindo sobre valores como o amor, a solidariedade e a
amizade. Para ajudar no processo, a professora lanca algumas
questoes inspiradoras, como: "Se pudesses pedir algo especial para
este Natal, o que seria?” ou "0 teu desejo pode ser algo para ti, para a
tua familia ou para o mundo. O que gostarias que acontecesse?".

Apds escreverem os desejos, os alunos dobram as folhas para garantir
o0 anonimato e depositam-nas numa "caixa dos desejos" ou num saco
decorado. Durante os prdximos dias, a professora ird ler os desejos a
turma promovendo uma reflexao sobre os valores presentes nas
mensagens.

A professora finaliza a aula destacando a ligacao desta atividade com
a mensagem do livro Ninguém Da Prendas ao Pai Natal", de Ana
Saldanha sublinhando a importancia de valorizar gestos de amor,
amizade e generosidade como as maiores "prendas” que podemos

oferecer e receber.

Avaliagdo

Instrumento(s):

e Observacao Direta;

e Registo fotografico;
Grelha de avaliacao formativa

- Grelha de avaliagcao formativa.




Expectativas em relagdo a aula
Prevé-se que:
e 0Os alunos demonstrem protagonismo e autonomia, assumindo um papel ativo e responsavel no desenvolvimento de tarefas, desde a criacao de
avatares até a programacao de percursos no Scratch Jr.
¢ Os alunos colaborem de forma eficaz em equipa, partilhando tarefas, discutindo ideias e tomando decisdes conjuntas para criar avatares,
percursos de algoritmos e narrativas interativas.

e Aturmademonstre empatia e respeito pela diversidade, ao compreenderem e representarem diferentes culturas, assumindo o papel de uma

personagem de outra cultura através dos avatares falantes.
e Os alunos reconhegam e valorizem a diversidade cultural, identificando as tradicdes culturais de diferentes paises.

» Visiona-se que os alunos desenvolvam competéncias na utilizacdo de ferramentas digitais (Vidnoz, Scratch Jr, Storyjumper e Freepik).



APENDICE F2 — GRELHA DE AVALIACAO “PELAS ROTAS DA CULTURA"

Conhecimentos

Expressa, de forma

Identifica e analisa Seleciona ; Organiza fundamen a
informacgoes aciequaaTieite, Cria, testa e depura FUBCES 08 FYG ESCTavE corretgmente as Tm::)rt:nzia: :'e
' culturais dos fundamentando, o0 algoritmo, enre'do.p~a e adeqqadamgnte 9 pistas de um gestos simbaolicos
diferentes paises. US SIS0 . stora. testo nsauciona. desafio, como forma de
cultural do pais. >
presentear alguém.
NC|ICP| C INOINC|CP| C INO|INC|CP) C INO|INC|CP| C NC|CP| C [NOINCICP| C [NO|NC|CP| C | NO
1. X X X X X X X
2. X X X X X X X
3. X X X X X X X
4. X X X X X X X
S. X X X X X X X
6. X X X X X X X
7. X X X X X X X
8. X X X X X X X
9. X X X X X X X
10. X X X X X X X
1. X X X X X X X
12, X X X X X X X
13, X X X X X X X
14. X X X X X X X
15. X X X X X X X
16. X X X X X X X
17. X X X X X X X
18. X X X X X X X
19. X X X X X X X
20. X X X X X X X
21, X X X X X X X
22. X X X X X X X
23. X X X X X X X

NC - Nao Consegue | CP — Consegue Parcialmente | C — Conseque | NO -Nao Ohservado



Capacidades Atitudes
Utiliza - Utiliza Utiliza )

Utiliza corretamentea | corretamente a Respeita as .
§ adequadament corretamente a plataforma plataforma regrasdasalade | Estdatentoe Participa NN 56
' SROminEator lataforma Vidnoz para criar Freepik para aulaeda concentrado. | adequadamente. i ook
é‘ pararecolher pa P pixp - A q outros.
, informacaes. Scratch Jr, um avatar gerarimagens atividade ladica.

falante, digitais.
NC|CP| C/NO|NC|CP € NO|NC CP| C/NO|NC CP C NO[NC CP C NO|NCCP C NO|NC/CP C NO|NC CP| C|NO

1. X | X X X \ X X X X
2. X | X X X X X - X X
3. X | X X X X X | X X
4. X | X X X X X X X
5. X X X X X X X X
6. | X X X X X X X X
7. X X X X \ X X X X
8. X X X X J X | X | X X
9. X | X X X \ X X | X X
10. | X X X X \ X | X - X X
1. X | X X X X X | X X
12, X X X X X X | X X
13. X X X X | X X X X
14, | X X X X | X X X X
15. [ X X X X 1 X X | X X
16. X | X X X | X X X X
17. X X X X 1 X X X X
18, X X X X \ X X X X
19, X X X X X X | X X
20. X X X X X X | X X
21, X | X X X | X X X X
22. X X X X ‘ X X X X
23, X X X X X X X X

NC - Nao Consegue | CP - Consegue Parcialmente | C - Conseque | NO -Nao Observado




APENDICE G1 — PEDIDO DE AUTORIZAGAO AOS
ENCARREGADOS DE EDUCACAO

Pedido de Autorizacio para Participacio em Estudo Investigativo na Area da Matemitica
Caro Encarregado de Educacao,

0 meu nome é Mariana Barbosa, sou professora estagiaria na Escola ***********, No ambito do meu
projeto de investigagao, pretendo realizar um estudo com a turma ******, cujo principal objetivo é
perceber a influéncia do uso de materiais fisicos e digitais (ferramentas de Realidade Aumentada) no
desenvolvimento de conceitos relacionados com a geometria, em alunos do 2.2 ano.

As tarefas serao realizadas apenas em tempo letivo. O seu educando beneficiara diretamente desta
experiéncia, uma vez que esta investigacao consistird na realizacao de tarefas matematicas,
explorando conceitos geométricos de forma dinamica e interativa.

0 anonimato dos participantes sera sempre preservado. Os dados recolhidos serao apenas para fins
investigativos e os alunos nao serdo identificados.

Assim, solicito a sua autorizagao para que o seu educando possa participar nestas sessoes.

[J Autorizo a participagao do meu educando [J Nao autorizo a participagao do meu educando

Assinatura do Encarregado de Educacao:

Com os melhores cumprimentos,
Mariana Barbosa

MUITO OBRIGADA!



APENDICE G2 - SUPORTE DOS TESTES PRE E POS-
ACAO

Tarefas de Visualigagie Geemeéthica

Este documento é composto por um conjunto de tarefas matematicas desenvolvidas no ambito
do projeto de investigacdo da professora estagiaria Mariana Barbosa, com o objetivo de perceber
que capacidades de visualizacdo geométrica tém alunos do 2.° ano.

Ao longo da investigacdo, serd garantido o anonimato dos participantes. Os dados recolhidos
serdo utilizados exclusivamente para fins investigativos.

Todas as questdes sao de escolha multipla. No caso de o participante nao conseguir responder,
devera escrever “N&o sei”, em vez de selecionar uma opcao ao acaso.

Concordo com a minha participacdo nesta investigacao: Sim |:| Nao |:|

Nome:

1. O Dinis tem 4 blocos, comao os apresentados na figura ao lado. %@%@

Qual das seguintes pecas ndo pode ser construida com esses 4 blocos?
(A) @ (B) @ (© @ (D)@ (E) @

2. A figura ao lado mostra uma construcdo com 5 cubos vista de frente.
Qual é a vista de cima?

Adaptado da Prova Canguru
Matematico Mini-Escolar-l 2024

Adaptado da Prova Canguru
Matematico Mini-Escolar- 2024

wIld] o M ol N ol [] o NI

3. Usando alguns cubos brancos e 14 cubos cinzentos, a Maria construiu
a forma representada na figura ao lado.
Quantos dos cubos cinzentos ndo estdo visiveis na figura ao lado?

Adaptado da Prova Cangury
Matematico Mini-Escolar-l 2020

(A) 1 (B) 3 (Q)5 (D)6 (E)8



Adaptado da Prova Canguru Adaptado da Prova Canguru
Matematico Mini-Escolar-| 2015 Matematico Mini-Escolar-12020

Adaptado da Prova Canguru
Matemaético Mini-Escolar-l 2016

4. As cinco formas seguintes sao feitas colando cubos pelas suas faces. Qual é a

forma que usa mais cubos?

(A)

5. O Daniel construiu dois tijolos como os da figura ao lado. Para
construir cada tijolo colou dois cubos um ao outro. Qual é a
construcdo que ndo pode ser obtida usando estes dois tijolos?

(A)

(B)]

Q)

<D>ﬁ

6. Qual € a construcdo que podemos fazer com 10 cubos?

H

(E)

L)

Obrigada!



APENDICE H — FOLHAS DE REGISTO DAS SESSOES
FORMATIVAS
APENDICE H1 — TAREFAS DA SESSAO FORMATIVA 1

Tarefa1-ONosso Cubo

Em grupo
1.Com os cubos encaixaveis disponiveis, construam um cubo,

2. Coloquem o cubo no centro da mesa, de modo que cada um tenha
uma face diretamente virada para si.

4k
.“ s 18 ‘.Lf‘I 4-—’.

k i

Individual

3. Representa a face que esta virada para ti.

4, Compara a tua representacao com a dos teus colegas de mesa.
Todos viram o mesmo cubo... mas as representagdes graficas sao iguais?




Tarefa 2 - As Vistas Perderam-se!

Durante a noite, uma ventania entrou na nossa sala e espalhou as
representacoes graficas das vistas dos sélidos por todo o lado!

Agora, precisamos da vossa ajuda para voltar a coloca-las no lugar
certo.

Em grupo:
1.0bservem o soélido e os cartdes que receberam. Cada cartdo tem duas
etiquetas da mesma cor.
2. Analisem cada um dos cartdes e descubram que faces do sélido estao
representadas nos cartoes.
3.Para cada cartao: coloquem uma das etiquetas (da mesma cor) na face
do solido que corresponde aquela vista.

Tarefa 3 - Cria,Regista ¢ Troca

Nesta tarefa, vao ser criadores e desafiadores!

Cada grupo vai construir um solido especial e fazer quatro
representacoes diferentes. Depois... vao trocar com outro grupo!

Serd que conseguem descobrir qual sdo as vistas do sdlido que estdo
representadas?

Primeira fase:
1. Construam um solido com os cubos disponiveis.
2. Cada um, escolhe uma vista do sdélido e faz a sua representacao na

folha de registo.
3. Confirmem se as vistas estdao bem representadas.
4. Troquem o vosso solido e as representacdes com outro grupo.

Segunda fase:
5. Observem o sodlido e as representacdes que receberam.
6. Identifiguem que vistas estao representadas.




APENDICE H2 — TAREFAS DA SESSAO FORMATIVA 2

Vistas em Construge’no—'l%T

Com os cubos encaixaveis, constroi os seguintes solidos ¢ representa as
suas vistas:

1) Chna:’?“if“-a\:

Esquerda
&j'eme
Vista da frente Vista de cima Vista da esquerda
2 PN
) PN
K—E'enle
Vista da frente Vista de cima Vista da direita




Frente

K_/

Vista da frente Vista de cima

Frente

\/

Vista de frente Vista de cima

Vistas em Construcao n

Vista da direita

Vista da esquerda




X

Vistas em Construgao i‘i
5) P
s, Frente
) N
Vista da frente Vista de cima Vista da direita
6) <
Frente
Vista de frente Vista de cima Vista da esquerda




APENDICE H3 — TAREFAS DA SESSAO FORMATIVA 3

Tarefa1- O Mapa Perdido Da Mira

A Mira andava a explorar um novo mundo feito sé de cubos: a
Cubolandia.. mas perdeu o seu mapa de vistas! Vocés vao ajuda-la a
reconstruir esse mapa: observem o sdélido, desenhem a sua vista de
frente, da esquerda e de cima. No final, contem quantos cubos ha nesse

solido e registem — a Mira precisa de saber se o0 consegue escalar!

Em pares:
1. Observem o sélido que receberam.

2. Representem graficamente as seguintes vistas:

Vista de Cima Vista da Frente

Vista da Esquerda

3. Sem desconstruir o sélido, contem o nUmero de cubos utilizados.

R:




Tarefa 2-Q Intruso

Enquanto viajava pela Cubolandia, a Mira encontrou trés representacoes

das vistas deste sdlido. Mas ela ndo se deixou enganar: uma delas esta

errada e nao corresponde a realidade! Conseguem ajudar a Mira a

descobrir quem é o intruso?

Em pares:

1.0bservem o sélido e analisem as trés representacdes.

Vista da Frente Vista de Cima Vista da Dircita

2. Qual é arepresentacdo incorreta?
o Vista de cima
o Vista da frente

o Vista da direita

3. Sem desconstruir o sélido, contem o nimero de cubos utilizados.

R:




Tarefa 3 - Gémeos... Ou sera que nao?

A Mira estava a passear por uma montanha cheia de solidos. Ao longe, viu
dois sdlidos que pareciam gémeos — tinham exatamente a mesma vista
da frente! Mas, quando se aproximou e os viu de lado, percebeu que
eram diferentes. Agora, ela estd curiosa: como é possivel dois solidos
terem a mesma vista da frente, mas terem diferentes vistas de lado?

Em pares:
1.Construam dois sélidos que tenham a mesma vista de frente, mas que
tenham vistas de lado diferentes.

2. Representem as suas vistas:

Solido A: Vista da Frente Vista de Lado

Solido B: Vista da Frente Vista de Lado

3. Quantos cubos utilizaram em cada sélido?




APENDICE H4 — TAREFAS DA SESSAO FORMATIVA 4

Tarefa1-Q Solido Fantasma

A Mira descobriu um sélido a flutuar num mundo virtual! Mas ele so ficara
visivel durante alguns minutos...
Ela precisa da vossa ajuda para registar rapidamente o que vé:

Em pares:
1. Observem com atencao o sélido que

aparece no ecra, quando apontam a
camara para esta figura:

2. Representem graficamente as seguintes vistas:

Vista da Frente Vista da Esquerda

3. Quantos cubos contém o sdlido?
R:

4. Utilizando os cubos encaixaveis, reconstruam o solido para verificar as
vossas respostas.

- 4




Tarefa 2 - A Vista Misteriosa

Trés exploradores tentaram representar o mesmo sélido.. Mas so6 um
deles acertoul!

Ajudem a Mira a escolher a resposta correta: observem o sdélido com
muita ateng¢do e descubram qual das trés vistas é a verdadeira!

Em pares:

1. Observem com atencado o sélido que
aparece no ecra, quando apontam a
cdmara para esta figura:

2. Analisem as trés representacdes de vistas seguintes e assinalem qual é
a unica que representa corretamente uma vista.

Vista de Tras Vista da Dircita Vista de Cima

[] L]

3. Quantos cubos contém o sélido?
R:




APENDICE H5 — TAREFAS DA SESSAO FORMATIVA5

Tarefa1- A Fotografia Perdida

A Mira encontrou uma fotografia antiga de um
edificio de Cubolédndia. Ela quer reconstrui-lo
com exatidao, para representar as suas vistas...
Serd que conseguem ajuda-la a descobrir como
era este solido?

Em pares:
1. Observem com atencdo a fotografia do sdélido (
Frente

que a Mira encontrou.

2. Quantos cubos foram utilizados?
R:

3. Representem as suas vistas:

Vista da Frente Vista de Cima

4. Reconstruam o solido com cubos encaixaveis para verificar as
respostas.




Tarefa 2 - Q Desafio dos Construtores

Na Feira de Construgdes de Cubolandia, um jovem construtor apresentou
o seu sélido, e disse que utilizou 12 cubos amarelos. A Mira percebeu
que, nesta fotografia do sdélido, alguns dos cubos amarelos estdo
escondidos!

Em pares:
1. Observem com atencao a fotografia do sélido.

2. Quantos cubos amarelos estdo escondidos?

(Do @) (s s




APENDICE H6 — TAREFAS DA SESSAO FORMATIVA 6

y . 1 . N
Tarefa1- A Réplica Perfeita

O laboratdrio da Cubolandia estd em perigo! Um dos seus sélidos mais
importantes foi destruido e sé temos o modelo digital. Os engenheiros

precisam da vossa ajuda para reconstrui-lo com exatiddo, mas sé tém 5
blocos iguais a este:

Em pares:

1. Observem, com atencao, o sélido que
aparece no ecra, quando apontam a
camara para esta figura:

2. E possivel construir o sélido com os 5 blocos disponiveis? Justifica a tua
resposta.

3. Quantos cubos contém o sdlido, no total?

R:




Tarefa 2 - A Réplica Perfeita

A Mira encontrou, no seu caderno de exploradora, uma representacao da
vista de frente de um sdélido. Agora, ela precisa de descobrir como
posicionar o sélido de acordo com essa pista.

Em pares:
1. Observem, com atencao, o sélido que

aparece no ecra, quando apontam a
camara para esta figura:

2. Analisa a representacao e posiciona corretamente o sélido no ecra.

Vista da Frente

3. Representa a vista da direita:

Vista da Dircita




APENDICE H7 - QUESTIONARIO “ENTRE VISTAS"

asme
) @ e

Entre Vistas - A Nossa Perspetivada Sessao N % ¢

1. Como te sentiste a resolver estas tarefas?

O Gostei O Normal O Nao gostei

2. Do que malis gostaste?

3. Como resolveste estas tarefas?

0 Fiz sozinho O Fiz com ajuda do grupo 0 Ped| ajuda a professora



APENDICE | - ENTREVISTA A PROFESSORA COOPERANTE
APENDICE 11 — PEDIDO DE AUTORIZAGAO

Finalidade da Entrevista a Professora Cooperante

No ambito da componente investigativa da Unidade Curricular Pratica de Ensino
Supervisionada, desenvolvida no 2.2 ano do Mestrado em Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico
e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.2 Ciclo do Ensino Basico, da Escola Superior de
Educacao do Instituto Politécnico do Porto, estou a realizar um projeto de investigagao
centrado no desenvolvimento das capacidades de Visualizacao Geométrica em alunos do 2.2
ano de escolaridade.

Neste sentido, dado o seu papel revelante para o enriquecimento desta investigacao,
solicito a sua colaboracao através da realizacao de uma entrevista, que incidira sobre a sua
experiéncia com a turma e as acoes da professora estagiaria no ambito da intervencao.

Com o objetivo de garantir uma transcricao fiel das informacoes partilhadas, solicito a
sua autorizacao para a gravacao da entrevista, assegurando o total anonimato e
confidencialidade, e garantindo que a informacao recolhida sera utilizada exclusivamente
para fins investigativos.

Autoriza a gravacao da entrevista?
O Sim [0 Nao

Assinatura:

Obrigada,

Mariana Barbosa



APENDICE 12 - GUIAO DAENTREVISTA A
PROFESSORA COOPERANTE

1. Caracterizagdo da turma
1.1. H& quanto tempo leciona nesta turma?
1.2. Como caracteriza globalmente os alunos da turma?
1.3.Em que medida considera que os alunos revelavam dificuldades ao nivel da visualizagédo
e da compreenséo espacial antes das sessdes?
1.4. Considera que, antes da intervencéo, os alunos demonstravam interesse ou motivacao

por tarefas geométricas, no geral?

2. Percecdes sobre a intervencao e os materiais utilizados
2.1. Como descreve a adequacéo das tarefas desenvolvidas?
2.2. Como avalia a adequacéo dos materiais manipuléaveis as idades e caracteristicas dos
alunos?
2.3. Em que medida considera que os recursos digitais e visuais utilizados facilitaram, ou
néo, a compreensao?
2.4. Os alunos ja tinham tido contacto com experiéncias de Realidade Aumentada? Na sua
perspetiva, que impacto teve essa novidade no seu envolvimento e nas aprendizagens?
2.5. Observou mudangas na forma como os alunos abordavam as tarefas?
2.6. Que aspetos destaca quanto ao envolvimento dos alunos ao longo das tarefas
propostas?
2.7. Sentiu que os alunos demonstraram frustragdo ou desmotivagéo, nalgum momento?
2.8. Que papel atribui ao trabalho em pares ou pequenos grupos no sucesso das tarefas
propostas?
2.9. Como define o impacto que as sessdes tiveram no desenvolvimento da comunicacao
matematica dos alunos?
2.10. De que modo a autonomia e a capacidade de resolucao de problemas dos alunos foi
evoluindo?
2.11. Que progressos observou na capacidade de visualizacdo geométrica dos alunos na

resolucéo de problemas?



2.12.Qual é, parasi, arelevanciade desenvolver as capacidades de visualizagdo geométrica
e de raciocinio espacial no 2.°ano?
2.13. Qual considera ser a importancia de desenvolver estas capacidades desde cedo no
percurso matematico dos alunos?
2.14. Tendo em conta a sua experiéncia, este tipo de capacidades é geralmente trabalhado

desde os primeiros anos? Porqué?

3. Consideracdes finais

3.1. Parasi, quais foram os principais pontos positivos e desafios da investigacao realizada?



APENDICE I3 — TRANSCRIGAO DA ENTREVISTA

1. Caracterizagdo da turma e das aprendizagens iniciais
1.1. H& quanto tempo leciona nesta turma?

Esta turma jd estd comigo desde o 1.2 ano... Portanto, ja vamos no segunao ano Juntos, sim.
1.2. Como caracteriza globalmente os alunos da turma?

Olha, é um grupo muito querido. S&o muito afetuosos, muito proximos de nos, gostam de vir
dar abracgos, contar coisas... tém uma relacao muito boa connosco, adultos, e isso nota-se
muito no dia a dia. Depois, também sdo muito participativos, gostam de falar, de responder,
as vezes até todos ao mesmo tempo... Mas € um entusiasmo bom. E gostam muito de
trabalhar em grupo, estdo sempre prontos para colaborar, ajudam-se uns aos outros, e
mesmo quando hd confiitos, resolvem-se com facilidade. E uma turma com muita energia

boa.

1.3. Em que medida considera que os alunos revelavam dificuldades ao nivel da visualizacao e da

compreensdo espacial antes das sessdes?

Sim, notava-se que alguns alunos tinham dificuldade em imaginar. Mas penso que /sso é
natural nesta fase, porque ainda estéo a construir essas nogoes. A dificuldade maior era
mesmo imaginar vistas diferentes, perceber como é que o solido aparece visto de cima, ou
ae lado, e compreender que uma imagem ndo mostra tudo de uma vez. E perceber que um
Solido tinha mais cubos do que aqueles que eles veem. E explicar o que estavam a fazer
também ndo era facil muitos limitavam-se a dizer “porque sim” ou “parecia-meassim’, sem
consequirem justificar com vocabuldrio matematico. Faltava-ihes essa ligagdo entre o que

viam, o que faziam e o que sabiam dizer.

1.4. Considera que, antes da intervencao, os alunos demonstravam interesse ou motivacao por

tarefas geométricas, no geral?

Sim, até gostavam, mas ndo com o mesmo entusiasmo que se Vil depois. Antes era mais

aquele “porque tém de fazer’, mas depois das primeiras sessées comecaram a mostrar



mais curiosidade, mais vontade de perceber, de explorar. Comegaram a ver a geometria

como algo mais divertido, mais ligado ao que eles podiam tocar, ver e construr.
2. Percegdes sobre a intervencao e os materiais utilizados
2.1. Como descreve a adequacao das tarefas desenvolvidas?

Estavam muito bem pensaaas, adequadas, com materiais que eles gostam e que ajudam a
perceber. O facto de poderem mexer, construir, ver em 3D, [Sso fez com que as ideias se
tornassem mais claras para muitos deles. Até eu propria senti que eles estavam mais

confiantes, Comegaram a usar mais vocabulario.
2.2.Como avalia a adequacdo dos materiais manipulaveis as idades e caracteristicas dos alunos?

Foram otimos. Sao materiais que fazem sentido para eles, que se ligam a forma como eles
aprendem. Eles precisam de mexer, de ver, de experimentar. Os cubos, por exemplo, foram
um sucesso. Ajudaram muito a perceberem as vistas, as construcées... e até os mais

distraidos ficaram super envolvidos.

2.3. Em que medida considera que os recursos digitais e visuais utilizados facilitaram, ou ndo, a

compreensao?

Muito, muito. Eles adoram tecnologia. Sempre que aparece alguma coisa no quaadro
Interativo, ou uma aplicacdo diferente, ou uma imagem que se mexe, ficam logo com 0s
olhos a brilhar. E isso ajuda mesmo a perceberem melhor. Quando viam os solidos a rodar,
porexemplo, ja ndo era so uma imagem parada. Era como se estivessem a segurar mesmo

no objeto. E incluir o solido no ambiente deles foi fantastico.

2.4. Os alunos ja tinham tido contacto com experiéncias de Realidade Aumentada? Na sua

perspetiva, que impacto teve essa novidade no seu envolvimento e nas aprendizagens?

Na&o, nao... Eles nunca tinham experimentado nada com Realidade Aumentaada. Ja tinham
usado os tablets, sim, para algumas atividades, pesquisas... Mas assim, ver os sdlidos “a
sairem” do papel, isso foi mesmo novidade. E ficaram completamente maravilhados, foi
mesmo aquele “uau!”. Estavam super atentos, queriam mexer, ver todos os angulos... Acho

que foi muito marcante para eles. E além de os motivar imenso, ajudou mesmo a



perceberem melhor. Aquilo que antes era dificil de imaginar, com a Realidade Aumentada
passou a ser algo que eles viam a acontecer. Porque era como se fosse uma imagem a
primeira vista, mas depois podiam mexer e viam o Solido em 3D. Portanto, sim, teve um

impacto muito positivo, tanto no envolvimento como na compreensao.
2.5. Observou mudangas na forma como os alunos abordavam as tarefas?

Sim, sim. Acho que comegaram a olhar de outra forma. No inicio alguns pareciam meio
perdidos, ndo sabiam bem por onde comecar... £ depois, com o tempo, ja se organizavam
melhor, discutiam entre eles como fazer, como montar... £ até explicavam uns aos outros. E
com as imagens também, comegaram a fazer mais ligagoes entre o que viam e o que podiam

construir.
2.6. Que aspetos destaca quanto ao envolvimento dos alunos ao longo das tarefas propostas?

Eles adoraram. Mesmo. Cada vez que sabiam que tu vinhas ficavam todos entusiasmados.
E depois durante as tarefas estavam concentrados, ajuadavam-se, havia sempre aquele

barulho normal, estavam motivados e queriam fazer as colsas.
2.7. Sentiu que os alunos demonstraram frustragéo ou desmotivagéo, nalgum momento?

Houve sim, um ou outro momento em que alguns alunos ficaram mais frustrados, mas era
porque queriam todos mexer ao mesmo tempo e fazer a maneira deles. Mas depois, como
estavam a trabalhar em grupo ou em par, audavam-se uns aos outros. Muitos diziam “nao
faz mal vamos tentar outra vez”, ou chamavam-te para perceber onde tinham errado. Por

1550, apesar aas dificuldades, mantiveram-se envolvidos.

2.8. Que papel atribui ao trabalho em pares ou pequenos grupos no sucesso das tarefas

propostas?

Foi fundamental. Eles aprendem muito uns com os outros. Muitas vezes, quando um aluno
percebia, explicava ao colega de uma forma mais simples, mais “a linguagem deles”, e isso
fazia toaa a diferenga. Além disso, o facto de estarem juntos, de discutirem o que viam ou
como lam construlr, aumentava o foco e o empenho. Mesmo o0s que Sdo mais timidos

participavam mais quando estavam em par.



2.9. Como define o impacto que as sessdes tiveram no desenvolvimento da comunicagio

matematica dos alunos?

Houve uma grande diferenga. Comegaram a nomear as vistas de forma correta e quanao
construiam ou explicavam o que estavam a fazer, usavam vocabuléario adequado. No inicio,
alguns ainda diziam “legos”, depois passaram para “cubos encaixdveis’.. Ainda ndo é

perfeito, claro, mas nota-se.

2.10. De que modo a autonomia e a capacidade de resolugdo de problemas dos alunos foi

evoluindo?

Antes, muitos estavam sempre a pedir ajuda logo ao inicio... Nestas tarefas eles tentavam,
experimentavam, falavam entre eles... e sé depois, se for mesmo preciso, é que pedem
ajuda. No fazem logo a pressa so para acabar. Mesmo aqueles que estédo habituados a

dizer logo que ndo percebem ou que néo gostam de matematica estavam entusiasmados.

2.11. Que progressos observou na capacidade de visualizagdo geométrica dos alunos na

resolucéo de problemas?

Euacho que sim, eu acho que melhoraram. Nota-se quando eles dizem que estao a perceber
e ndo estéo, mas ndo foi o caso, eu acho mesmo que melhoraram e esse era objetivo e esta
cumprido. E eles também, depois, ja pensavam e diziam uns aos outros que faltavam contar

cubos, 0s que estavam escondidos. /sso mostra a evolugdo no raciocinio deles.

2.12. Qual é, para si, a relevancia de desenvolver as capacidades de visualizacdo geométrica e de

raciocinio espacial no 2.°ano?

E muito importante, é muito importante por uma questo de abstracao, por conseguirem..
Aconcentracdo, mais uma vez, ah... E utilizarem tambem a imaginagdo deles que também é

preciso muito a imaginagdo, mas acho que é muito importante.

2.13. Qual considera ser aimportancia de desenvolver estas capacidades desde cedo no percurso

matematico dos alunos?

Devia ser mais valorizado desde cedo, porque estas capacidades ajudam em tantas outras

coisas... Se comegarem a desenvolver essa capacidade de ver, de imaginar no espago, de



perceber como as coisas se ligam e se movimentam, vao ter uma base muito mais solida

para outras aprendizagens.

2.14. Tendo em conta a sua experiéncia, este tipo de capacidades é geralmente trabalhado desde

0S primeiros anos? Porqué?

Infelizmente, nem sempre. Acho que se da mais atengdo a outras areas e esta fica um
bocadinho esquecida, ou entdo é trabalhada de forma muito basica. E quanto mars treino
tiverem, desde cedo, melhor... E muitos alunos so tém contacto mais aprofundado com isto

mais tarde.
3. Consideracdes finais
3.1. Para i, quais foram os principais pontos positivos e desafios da investigacéo realizada?

Relativamente aos pontos positivos, € que realmente a maioria dos alunos, senéo todos
mesmo, ficaram a perceber. Acho que seria otimo haver mais momentos interativos e
dindmicos assim ao longo do ano. Pontos negativos ndo vejo assim nenhum... Acho que foi
um desafio para ti criares estas tarefas e estas ferramentas, eu ndo sei fazer, alias, a maioria
dos professores nao sabe... Acho que foi muito interessante para os mitidos e para a tua

formagdo também.
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