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Resumo

Introducao: A pele, funcionando como barreira protetora
contra agentes do meio ambiente, deve manter-se
saudavel possuindo cuidados como limpeza, esfoliacdo
e hidratacdo. Tendo sido o cancro da mama considerado
0 mais incidente em Portugal no sexo feminino em 2010
e os tratamentos oncoldgicos realizados provocarem
efeitos como xerose, prurido e sensibilidade solar, é
imprescindivel um aconselhamento dermatolégico
por parte de um profissional de salde para melhorar a
qualidade de vida do doente. Objetivos: O presente
estudo pretendeu avaliar se existe o aconselhamento
pelo profissional e a adocdo de medidas relacionadas
com os sintomas cutaneos. Também se pretendeu
verificar a influéncia dos tratamentos oncoldgicos
na saude cutanea de doentes com cancro da mama.
Metodologia: Este estudo, observacional, descritivo e
transversal, foi realizado por meio de dois questionarios
aplicados através entrevista presencial no Instituto
Portugués de Oncologia do Porto e online, entre os
meses de marco e abril de 2019. As inquiridas foram
mulheres, adultas, com historial clinico de cancro de
mama em tratamentos oncolégicos ou que ja os haviam
finalizado. A andlise estatistica dos dados foi efetuada
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