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RESUMO ANALITICO

O presente relatdrio de estagio, elaborado pela mestranda no ambito da Unidade Curricular de
Prética Educativa Supervisionada em Educacao Pré-Escolar, apresenta uma articulacao teoria-
pratica do percurso académico e profissional da mesma, em contextos de creche e de educacao

pré-escolar.

Ao longo do relatdrio, é descrita a metodologia de investigacao-acao que possibilitou arecolha de
informacao dos contextos com vista a delinear objetivos congruentes com as necessidades
evidenciadas pelos mesmos. Por forma a alcancar o objetivo de promocao de uma pratica
inclusiva através da gestao do espaco e do grupo, a mestranda mobilizou saberes académicos na
pratica, implementando acdes pedagdgicas inclusivas por forma a melhorar as experiéncias de
aprendizagem e hem-estar das criancas. Estas acOes tiveram como principal inspiracao o
Desenho Universal para a Aprendizagem articulado com pedagogias participativas como

HighScope e a abordagem de Elinor Goldschmied.

Assim, neste relatério sao descritas e analisadas algumas das acdes educativas mais
significativas para a aprendizagem profissional da estagidria. Verificou-se que a utilizacao de
diferentes espacos como prolongamento da sala de atividades e a disponibilizacao de vdrios
materiais possibilitaram um elevado envolvimento e bem-estar de todas as criancas. As criancas
participaram ativamente e exploraram os recursos educativos de forma auténoma o que
possibilitou a construcao de aprendizagens significativas que foram ao encontro do perfil

individual de cada crianca.

Palavras-chave: Inclusao; Criancas; Desenho Universal para a Aprendizagem; Aprendizagens

Significativas; Gestao dos Espacos.



ABSTRACT

This internship report, prepared by the master's student within the scope of the Supervised
Educational Practice in Preschool Education course unit, presents a theory-practice articulation

of her academic and professional journey in nursery and preschool education contexts.

Throughoutthe report, itis described the action-research methodology that enabled the collection
of information from the contexts in order to outline objectives congruent with the needs
evidenced by these same contexts. To achieve the objective of promoting inclusive practice
through the management of space and group, the master's student mobilized academic
knowledge in practice, implementing inclusive pedagogical actions in order to improve the
learning experiences and well-being of children. These actions were mainly inspired by Universal
Design for Learning articulated with participatory pedagogies such as HighScope and the Elinor

Goldschmied's approach.

Thus, this report describes and analyzes some of the most significant educational actions for the
intern's professional learning. It was found that the use of different spaces as an extension of the
activity room and the availability of diverse materials enabled a high level of engagement and
well-being for all children. The children participated actively and explored the educational
resources autonomously, which allowed for the construction of meaningful learning experiences

that met the individual profile of each child.

Keywords: Inclusion; Children; Universal Design for Learning; Meaningful Learning; Space

Management.
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INTRODUCAO

No ambito da Unidade Curricular de Prética Educativa Supervisionada em Educacdo Pré-Escolar
(PESEP), do Mestrado em Educacao Pré-Escolar, foi proposto a elaboracao do presente relatdrio
de estagio que enquadra as experiéncias e aprendizagens vividas pela mestranda ao longo de
todo o percurso de estdgio desenvolvido em contexto de educacao pré-escolar, mas também ao
longo do percurso de estdgio em contexto de creche desenvolvido no ambito da Unidade
Curricular de Pratica Educativa Supervisionada em Creche (PESC). A formacao da estagidria
incluiu o desenvolvimento de vdrias competéncias pedagdgicas e profissionais que sao alvo
constante de reflexao. Durante os dois estdgios, foi possivel a mestranda observar e caracterizar
o contexto e o grupo de criancas, bem como aprender, planificar, mobilizar saberes, avaliar e
refletir sobre toda a pratica enquanto estagiaria e futura educadora de infancia. A mestranda
acompanhou o grupo de criangas e as praticas das equipas educativas que a acolheram por forma

a partilhar e coconstruir aprendizagens com os outros profissionais e com as criancas.

Apds o periodo de observacao direta e indireta do ambiente educativo em cada contexto de
estdgio, a estagiaria detetou uma problematica (dificuldade em incluir todas as criancas) bem
como as necessidades e interesses dos grupos de criancas das salas onde estagiou. Desta forma,
amestranda planificou acdes educativas que fossem ao encontro das caracteristicas dos grupos
e também dos projetos de sala e das instituicdes educativas. Depois de cada planificacao e
durante a mobilizacao na acao das intencdes pedagdgicas, foi possivel a mestranda observar,
avaliar e refletir sobre, na e para a acao. Por forma a fundamentar e refletir-se sobre a realidade
que se quer estudar, neste relatdrio de estagio apresenta-se o enquadramento legal e tedrico,
direcionado para uma melhor compreensao do papel do(a) educador(a) enquanto profissional que
desenvolve praticas pedagdgicas inclusivas, bem como uma descricao de algumas abordagens
inclusivas, como o Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA) e a diferenciacao pedagdgica,

que podem ser mobilizados na acao.

Findo o enquadramento, segue-se a caracterizacao dos contextos de estdgio em creche e em
educacao pré-escolar que inclui a caracterizacao das instituicoes educativas, dos projetos, da
sala, dos materiais, do grupo, do tempo e das interacdes. A esta caracterizacao segue-se uma

descricao das metodologias e do processo de investigacao-acao, durante o qual se delineou os
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seguintes objetivos: implementar estratégias de organizacao do ambiente educativo por forma a
promover a inclusao nestes grupos especificos de criancas, com enfoque na gestao do espaco e
do grupo e compreender quais as melhores praticas pedagadgicas a ter por forma a promover-se
a inclusao com vista a melhorar o desenvolvimento profissional da estagidria enquanto futura
educadora de infancia. Posteriormente a este capitulo, descreve-se e analisa-se algumas das
acoes desenvolvidas em creche e em educacao pré-escolar, com especial enfoque na
necessidade de se promover a inclusao através da gestao do espaco e do grupo, problemdtica
alvo do processo de investigacao-acao realizado pela mestranda. As acOes educativas
analisadas em creche envolvem, principalmente, atividades de exploracdo aberta de materiais por
parte das criancas e do contacto multissensorial com a natureza. As acoes analisadas em
educacao pré-escolar envolvem atividades de educacao fisica e de matematica com o
aproveitamento de vdrios espacos e materiais por parte das criancas e também se analisa uma
acao de reorganizacao do espaco da sala de atividades no ambito de um projeto de exploracao

das emocoes.

Por fim, expde-se uma reflexao final geral sobre todo o processo, percurso e aprendizagens da
mestranda, sequida das referéncias e apéndices. Por motivos de preservacao do direito a
privacidade e de protecao de dados das criancas e das instituicoes educativas, as referéncias de

documentos das referidas instituicoes aparecerao com um formato que garante o seu anonimato.



1. ENQUADRAMENTO LEGAL E TEORICO

1.1. ENQUADRAMENTO LEGAL DO PAPEL DO(A) EDUCADOR(A)
NUMA EDUCACAO INCLUSIVA

O Perfil Especifico de Desempenho Profissional do Educador de Infancia esta definido no
Decreto-Lein.2 241/2001(2001), de 30 de agosto. Segundo este decreto, um(a) educador(a) de
infancia mobiliza conhecimentos e competéncias necessarias a organizacao do ambiente
educativo e ao desenvolvimento de um curriculo integrado, tendo por base as principais areas de
contetido das Orientacdes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar (OCEPE). Para isto, o(a)
educador(a) planifica atividades e projetos curriculares com vista a construcao de aprendizagens
integradas, realiza a observacao, promove o envolvimento ativo da crianga e avalia as suas agoes
pedagdgicas. No Decreto-Lei n? 240/2001(2001) de 30 de agosto, que regula “0 Perfil Geral de
Desempenho Profissional do Educador de Infancia e do Professor dos Ensinos Basico e
Secunddrio”, esta explicito que um(a) educador(a) de infancia também deve agir com ética e
promover o combate a discriminacado, através da implementacao de estratégias pedagdgicas
diferenciadas e do trabalho cooperativo com outros profissionais e com as familias das criancas.
Também o Decreto-Lei n.2 54/2018 (2018), de 6 de julho, defende que a escola e a educacao
devem ser inclusivas por forma a responder as expectativas, potencialidades e necessidades de
cada crianga, independentemente da sua situacao pessoal e social, proporcionando a cada uma
delas o sentido de pertenca, a coesao social, a equidade e a participacao, através de um “projeto
educativo comum e plural”. Neste sentido, um(a) educador(a) de infancia devera planificar e
organizar o ambiente educativo por forma a, em articulacdao com a Equipa Multidisciplinar de
Apoio a Inclusao, incluir medidas de suporte a aprendizagem e a inclusao (medidas universais,
seletivas e adicionais), conforme o ponto 3 do artigo 5.2 sempre que estas sejam necessarias.
Estas medidas tém como finalidade promover a equidade e a igualdade de oportunidades de
aprendizagens através da adequacao da acao educativa as necessidades e potencialidades de

cada crianca.



As medidas universais (ponto 1, artigo 8.2) sao direcionadas a todas as criancas, com vista a
promover-se a diferenciacao pedagdgica, o enriquecimento e as acomodacoes curriculares, a
promoc¢ao do comportamento pré-social e a intervencao com foco em pequenos grupos. Ja as
medidas seletivas (ponto 1, artigo 9.9), que requerem a elaboracdo de um relatdrio técnico-
pedagdgico (RTP), visam colmatar necessidades de suporte a aprendizagem que ndo sao
supridas pela aplicacdao de medidas universais. Estas medidas saoimplementadas, monitorizadas
e avaliadas através do RTP da crianca. Alguns exemplos de medidas seletivas sao as adaptacoes
curriculares nao significativas, os percursos curriculares diferenciados, o apoio tutorial e o apoio
psicopedagdgico. Quando as medidas universais e seletivas se revelam insuficientes e a crianca
apresenta dificuldades acentuadas e persistentes ao nivel da comunicacao, interacao, cognicao
ou aprendizagem, sao mobilizadas as medidas adicionais (ponto 1, artigo 10.9). Estas medidas
exigem recursos especializados de apoio a aprendizagem e a inclusao, sendo a sua
implementacao, monitorizacao e avaliacao definidas de acordo com o RTP da crianca. As
adaptacoes curriculares significativas, o desenvolvimento de metodologias e estratégias através
de um ensino estruturado e o foco no desenvolvimento de competéncias de autonomia pessoal e
social sao alguns exemplos de medidas adicionais (Bonanca et al., 2022; Decreto-Lei n.2
54/2018,2018).

1.2.ENQUADRAMENTO TEORICO DO PAPEL DO(A) EDUCADOR(A)
NUMA EDUCACAO INCLUSIVA

E sabido que, nos tiltimos anos, tem-se verificado uma crescente heterogeneidade nos grupos de
criancas que sao acolhidas nas instituicoes educativas portuguesas. Fatores como a diversidade
cultural, linguistica, socioecondmica e a presenca de diferentes criancas com diferentes
necessidades educativas especificas contribuem para esta crescente diversificacao de perfis,
capacidades e necessidades detetadas nas escolas (Ordem dos Psicélogos Portugueses, 2025).
Assim, espera-se que um(a) educador(a) de infancia seja um(a) profissional que assuma uma
postura flexivel e antidogmadtica, adaptando-se ao grupo de criancas e respeitando a diversidade
dos seus ritmos (Pereira et al., 2018) e do seu registo verbal ou comunicativo, partindo do mesmo

para melhorar a comunicacao da crianca (Reyzabal, 1993). Um(a) educador(a) deve de estar
4



atento aos interesses, aptidoes e necessidades das criancas e escutar a voz das mesmas por
forma a dinamizar ac6es educativas que as motivem para uma aprendizagem participativa e

significativa que lhes proporcione sucesso educativo e pessoal (Pereira et al., 2018).

De acordo com o referencial “Desenvolvendo a Qualidade em Parcerias” — DQP (Bertram & Pascal,
2009), um(a) educador(a) de infancia deve: conceptualizar a crianga como um ser participativo,
competente e cooperante; promover a democracia através da partilha de poder entre adulto-
crianca; fomentar as interacoes sensiveis, estimulantes e autonomizantes; organizar um
ambiente educativo que favoreca multiplas oportunidades de aprendizagem; documentar os
processos educativos refletindo sobre os mesmos; promover uma articulagao com as familiase a
comunidade e procurar o seu desenvolvimento pessoal e profissional ao longo da vida de modo a
melhorar a sua pratica pedagdgica. Para além disto, um(a) educador(a) de infancia desenvolve as
suas praticas com intencionalidade sistematica e também deve colaborar na elaboracao do

projeto educativo (Lopes da Silva et al.,, 2016).

Para melhorar as suas prdticas, um(a) educador(a) pode apropriar-se de estratégias
metodoldgicas da investigacao-acao, o que pode conduzir a detecao de uma determinada
problematica levando a formulacao de objetivos para resolver a mesma. A investigagao-acao é
uma investigacao que permite aos docentes investigarem no terreno, neste caso, no seu proprio
local de trabalho, com intencao de proporcionar uma melhoria na qualidade da sua acao (Coutinho
et al,, 2009). Esta metodologia de investigacao-acao sera aprofundada no capitulo 2 deste
relatdrio de estdgio. No seguimento da utilizagao de principios orientadores da investigacao-acao
na pratica pedagdgica da mestranda e da consequente descoberta de uma problematica, a
estagiaria decidiu focalizar este relatdrio de estagio em torno do tdpico “Promocao da Inclusao

através da Gestao do Espaco e do Grupo”.

Por forma a promover ainclusdo através da gestao do espaco e do grupo, um(a) educador(a) deve
ter em conta todos os fatores que influenciam o bem-estar, saide e desenvolvimento holistico de
cada crianca do contexto em que se encontra. No que diz respeito ao bem-estar, este revela-se
um elemento crucial para a existéncia de equidade, participacao, envolvimento e inclusao, uma
vez que sem o bem-estar, a crianca nao estara numa condicao propicia ao envolvimento e a

aprendizagem. Laevers e Declercq (2018) defendem que a promocao do bem-estar e do



envolvimento respeita os direitos das criancas. E verdade que o bem-estar, por si 6, é uma
condicdao que deve de ser promovida por um(a) educador(a) devido aos valores éticos de
compaixao e integridade e de respeito pelos direitos da crianca de provisao, protecao e
participacdo, mas nao sd. De facto, sequndo Marques et al. (2024), o hem-estar fisico, emocional
e social das criancas constitui um pilar basico da educacao de infancia que permite gerar nas
criancas um sentimento de pertenca, seguranca, construcao da identidade, envolvimento e
consequente construcdo de aprendizagens de qualidade. Desta forma, o bem-estar contribui para
ainclusao, visto que fomenta oportunidades de participacao, envolvimento e de aprendizagem de

qualidade a todas as criangas.

121, PRINCIPIOS ORIENTADORES DA EDUCACAO INCLUSIVA
De acordo com as disposicoes iniciais do Decreto-Lein.2 54,/2018 (2018):

As opcoes metodoldgicas subjacentes ao presente decreto-lei assentam no desenho
universal para a aprendizagem e na abordagem multinivel no acesso ao curriculo. Esta
abordagem baseia-se em modelos curriculares flexiveis, no acompanhamento e
monitorizagdo sistematicas da eficdcia do continuo das intervencées implementadas, no
didlogo dos docentes com os pais ou encarregados de educacao e na op¢ao por medidas
de apoio a aprendizagem, organizadas em diferentes niveis de intervencao, de acordo com
as respostas educativas necessarias para cada aluno adquirir uma base comum de

competéncias, valorizando as suas potencialidades e interesses (p. 2919).

Como se pode constatar na legislagdo o Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA), esta
intrinsecamente ligado ao principio da escola inclusiva e vai ao encontro dos principios e
fundamentos das OCEPE, com especial enfoque no principio de “dar respostas a todas as

criancas’.

Devido a heterogeneidade de um determinado grupo de criangas, cada crianca pode aprender
melhor de forma diferente dos seus pares e, referéncias como CAST (2024) e Murawski e Scott

(2019) defendem que existem trés principios distintos orientadores de educacao-aprendizagem
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que um docente deve de ter em conta: representacao, acao e expressao, envolvimento. Apesar
destes principios contribuirem, no seu conjunto e interligacao, para uma melhor aprendizagem, de
acordo com os mesmos autores, uma crianca pode aprender melhor através da observacao,
pesquisa de informacao, enquanto outra pode aprender melhor através da sua acao direta e outra,
por sua vez, prefere aprender através de estimulos e motivacoes. Isto tem por base a premissa de
que existe variabilidade interindividual na organizacao e funcionamento cerebral, bem como na
utilizacdo preferencial de determinadas redes neuronais na construcdo do conhecimento. E ainda
importante referir que, mesmo dentro de cada um destes trés principios, as necessidades e
capacidades sao variadas entre as criancas, pelo que se verifica necessario disponibilizar-se
multiplos meios ou mdltiplas op¢oes de aprendizagem para cada principio. Neste sentido, o DUA
frisa a importancia de um(a) educador(a) de infancia planificar acdes educativas que
proporcionem as criancas trés principios orientadores: mdiltiplos meios de representacao (“o que”
aprender), mdltiplos meios de acdo e de expressao (‘como” aprender) e mdiltiplos meios de
envolvimento (o “porqué” de aprender). Para possibilitar mdltiplos meios de representacao, o(a)
educador(a) deve de disponibilizar vérias opcdes de percecao da informacao, varias opcoes de
linguagem e/ou simbolos e varias op¢des de construcao de conhecimento. No que diz respeito
aos multiplos meios de acao e expressao, pretende-se que cada crianca disponha de diferentes
formas de interacao, bem como diversas possibilidades para expressar e comunicar as
aprendizagens realizadas. Relativamente aos multiplos meios de envolvimento, o educador deve
ter em conta a necessidade de provisionar as criancas com vdrias opcoes que acolham os
interesses e as identidades das criancas, que sustentem o esforco e persisténcia e que favorecam

o desenvolvimento de competéncias emocionais (CAST, 2024; Murawski & Scott, 2019).

Também para responder a diversidade dos alunos nas salas de atividades/aula e operacionalizar
os principios do DUA, a diferenciacao pedagdgica, constitui-se como uma importante medida
universal (art.2 8.9) de suporte a aprendizagem (Decreto-Lei n.2 54/2018, 2018; Pereira et al.,
2018). Segundo Sa e Camacho (2023), a diferenciacdo pedagdgica consiste na oferta de
experiéncias diferenciadoras da aprendizagem que estejam ajustadas as aptidoes de cada
crianca e contribuam para diminuir as desigualdades de oportunidades de participacao nas
atividades e contextos. Desta forma, os educadores e os sistemas educativos devem promover
atividades que vao ao encontro dos interesses e preferéncias das criancas, utilizando estimulos

diversificados que tenham em consideracao as caracteristicas individuais de cada crianca bem
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como a valorizacao das diferentes preferéncias no acesso ao conhecimento. Estes autores
também sublinham a importancia da diferenciacao pedagdgica como prética imprescindivel para
promover a inclusdo, uma vez que a inclusao implica um olhar atento do(a) educador(a) na
promocao de aprendizagens que atendam as diferencas de cada crianca por forma a que estas
usufruam do direito da igualdade de oportunidades. Esta igualdade de oportunidades é relativa a
participacao e envolvimento em atividades que contribuam para a aprendizagem e
desenvolvimento holistico da crianca, tendo também por base os quatro “fundamentos e
principios da pedagogia para ainfancia” das OCEPE (Lopes da Silva et al., 2016) que sao: promover
o desenvolvimento e aprendizagens como vertentes indissocidveis; respeitar a crianca como
sujeito ativo do seu processo educativo; dar resposta a todas as criancas e promover a construcao

articulada do saber.

12.2. PARTICIPACAO DA CRIANCA, INTERACAO SOCIAL E COMUNICACAO
AUMENTATIVA E ALTERNATIVA

Explorando ainda como criar ambientes inclusivos, Odom (2007) refere a importancia da
educacao individualizada, a socializagcao em crian¢as com necessidades adicionais de suporte, as
relacoes de colaboracao entre adultos, o envolvimento ativo da crianca e a diversidade cultural e
linguistica como aspetos a ter em consideracdao. Segundo Sanchez (1993), para o
desenvolvimento social da crianca, as relac6es adulto-crianca e entre pares devem-se basear em
principios democraticos. A gestao do espaco e do grupo deve promover relagdes entre pares e
entre adulto-crianca que contribuam para o desenvolvimento da personalidade da crianca, para a
aquisicao de competéncias sociais, cognitivas e competéncias de autorregulagao. De acordo com
Marques et al. (2024), as interacdes entre pares contribuem para a partilha e construcao de
conhecimento em comunidade, proporcionando o desenvolvimento social, cognitivo e emocional
das criancas. No entanto, para haver interacoes entre pares, interacdes entre crianca-adulto e
aprendizagens significativas, é necessario haver expressao e comunicagao por parte da crianca.
O DUA serve-nos aqui de referéncia, ja que os seus principios implicam a implementacao de

estratégias diversificadas de promocao da expressao comunicativa da crianga.



Criancas entre os zero e os seis anos com dificuldades de comunicagao oral, sem outros meios de
comunicacao, ficam prejudicadas em termos de desenvolvimento cognitivo, ja que o mesmo esta
intrinsecamente ligado ao desenvolvimento da linguagem. A interacao social, a autoestima, a
autonomia e a valorizacao pessoal podem também ser afetadas, uma vez que emergem e se
consolidam a partir de interac6es comunicativas de qualidade, em que a crianca possa expressar
0s seus proprios desejos e inten¢oes. Desta forma, a utilizagao de um modo de comunicagao nao
oral como complemento ou substituto da fala torna-se deveras imperativo para criancas com
dificuldades de comunicac&o através da fala (Tetzchner & Martinsen, 2000). E neste sentido que
a Comunicacao Aumentativa e Alternativa (CAA), que pode incluir a Lingua Gestual Portuguesa
(LGP), pode suprir as necessidades comunicativas. A CAA consiste na utilizacdo de signos
gestuais, grdficos e tangiveis, bem como de fotografias e da escrita. Muitas pessoas com
perturbacoes de desenvolvimento da linguagem e da comunicacao - onde se incluem pessoas
surdas, mas também pessoas com deficiéncia motora, perturbacao do espectro do autismo e
perturbacoes da cognicao - utilizam estas formas de comunicacao. Os profissionais da terapia da
falaem colaboracao com docentes de educacgao pré-escolar acompanham crian¢as que precisam
de conhecer estes diferentes sistemas alternativos de comunicacao para utiliza-los nas

conversas do seu quotidiano (Tetzchner & Martinsen, 2000).

Os signos gestuais podem fazer ou nao parte de uma lingua gestual. Uma lingua gestual, tal como
a LGP, é uma lingua que utiliza signos gestuais especificos, apresentando uma estrutura,
gramadtica e sintaxe caracteristica da prdpria lingua gestual em questao. Existem ainda os signos
gestuais que fazem parte de sistemas gestuais construidos com vista a sequir a estrutura da
linguagem oral, tendo a mesma gramatica e sintaxe da lingua falada. Costumam ser sistemas
pedagdgicos, produzidos por educadores ou professores de criangas ouvintes que possam utilizar
0s gestos ao mesmo tempo que a fala, para se poderem expressar. No entanto, em contextos
bilingues, com criancas efetivamente surdas, é utilizada a Lingua Gestual Portuguesa (Tetzchner
& Martinsen, 2000). Os signos grdficos sao simbolos representados em duas dimensoes,
normalmente em tecnologias de apoio para a comunicacao como tabelas simples de apontar ou
até mesmo equipamentos de suporte informatico como tablets. Os signos graficos podem ser, por
exemplo, imagens de objetos ou ac6es que ajudem a crian¢a na compreensao e construcdo de

significados. Ja os signos tangiveis tém uma forma passivel de ser tocada e sentida, como a sua



textura ou a sua tridimensionalidade. Podem ser objetos como, por exemplo, fichas (Tetzchner &

Martinsen, 2000).

1.2.3. ORGANIZACAO DO AMBIENTE EDUCATIVO

No DUA, também se encontra explicito e implicito a relevancia de um ambiente educativo

multifacetado que permita a mobilizacdo de diferentes meios de ensino-aprendizagem.

Como a mestranda tem vindo a apresentar, os grupos de criancas sao geralmente compostos por
elementos com necessidades variadissimas entre si, pelo que se exige do(a) educador(a) um olhar
mais atento no momento de organizar o ambiente educativo por forma a promover um contexto
inclusivo e acolhedor das diferencas. Paraisto, a organizacao do espaco é imprescindivel, ja que o
mesmo serve como expressao das intencdes do(a) educador(a) e da dinamica do grupo (Lopes da
Silva et al., 2016). Os varios espacos da instituicao poderao servir como prolongamento da sala de
atividades fornecendo as criancas oportunidades de variar e de explorar novos espacos e
materiais, o que contribui para um enriquecimento e diversificacao de oportunidades educativas

(Lopes da Silvaet al., 2016).

No que diz respeito a organizacao do grupo, o(a) educador(a) deve ter em conta as caracteristicas
individuais das criancas e ainda as condi¢oes institucionais que possam influenciar a dinamica e
funcionamento de um grupo. A gestao do grupo deverd de ter em conta estes fatores mas
também deve de existir um cuidar ético em que o(a) educador(a) estabelece relacdes com as
criancas com vista a favorecer um grupo coeso, com sentimento de pertenca e trabalho
cooperado, em que cada crianca se sinta segura, escutada, valorizada, motivada, autora do seu
préprio processo de aprendizagem, com autoestima e com respeito pelo outro e pelas suas

diferentes perspetivas (Lopes da Silva et al., 2016).

A organizacao do ambiente educativo proporciona um conjunto de experiéncias, condicoes,
estimulos e influéncias que, ao interatuar com os sujeitos participantes, influenciam o
comportamento, o desenvolvimento, os intercambios socioculturais e a aprendizagem das

criancas (Sanchez, 1993). Uma boa organizagao espacial favorece a diferenciacao pedagdgica, na
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medida em que diferentes grupos de criancas de diferentes idades e necessidades poderdo estar
a realizar, simultaneamente, atividades distintas de acordo com as suas necessidades de
aprendizagem (Pereira et al., 2018). De facto, as atividades sao fortemente influenciadas pela
configuracao do espaco fisico, mas também pelo tempo, pela organizacao do grupo, pelos

recursos materiais e pelas interacoes pedagdgicas (Lopes da Silva et al., 2016).

A organizacao do espaco compreende elementos como a temperatura, a ventilacdo, a
luminosidade, a disposicao do mobiliario, dos materiais e dos recursos educativos e deve de ter
em conta a satisfacao das necessidades fisico-bioldgicas, psicomotrizes e psicossociais das
criancas. No que diz respeito as necessidades fisico-bioldgicas, é fundamental dispor-se de um
espaco higiénico com temperatura, dimensdes e densidade adequadas e ainda com ruido e
estimulos controlados e que nao induzam hiperatividade (Pereira et al., 2018; Sdnchez, 1993). Os
espacos devem ser confortdveis, estimulantes e acessiveis para as criancas, possuir boa
visibilidade e serem adequados aos objetivos de aprendizagem (Pereiraetal., 2018). Paraum bom
desenvolvimento psicomotriz, o espaco deve permitir a liberdade do movimento e
deslocamentos, bem como a diversificacdo de atividades e atuacdes. E de notar que espacos mais
amplos favorecem uma maior atividade motora. Para satisfazer as necessidades psicossociais
das criancas, o espaco deve ir ao encontro da necessidade de autonomia das mesmas e favorecer
o estabelecimento de relagdes, intercambios e comunicacgdes, formacao de grupos e arealizacao

de trabalho individual e cooperativo (Pereira et al., 2018; Sdnchez, 1993).

Certas atividades de expressao dinamica, musica e de desporto requerem instalacoes especiais
complementares a sala de atividades. Atividades especificas requerem o uso de espacos
diversificados. Também é importante ter-se um espaco ao ar livre como prolongamento da sala
de atividades (Lino, 2018; Sdnchez, 1993). Deve-se também proporcionar as criangas o contacto
com espacos na natureza ja que nesta existem diversos elementos que criam multiplas
oportunidades para a exploracao e para a aprendizagem experiencial e multissensorial, o que

favorece a aprendizagem holistica (Oliveira-Formosinho & Aratjo, 2013).

E necessario ter-se em atencao a disponibilizacao de recursos materiais disponiveis no espaco.
Os materiais devem ser acessiveis, estimulantes, desafiadores da independéncia, iniciativa,

exploracao e da criatividade da crianca (Pereira et al,, 2018). Os materiais devem também ser
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variados para que possam favorecer a sua manipulacao fisica, a aprendizagem psicomotora e
sensorial, o desenvolvimento cognitivo, o desenvolvimento da linguagem, a literacia, a
comunicacao, o raciocinio matematico, o contacto com a natureza, as situagoes de jogo, o ludico
e a socializacao da crianca. A criacao, distribuicdo e uso do material devem estar alinhados com
0s objetivos de aprendizagem, seguranca e desenvolvimento das capacidades de cada crianca.
Por exemplo, materiais de grande tamanho favorecem uma maior atividade motora, mais
condutas criativas, mais contactos fisicos, e maior quantidade de comportamentos de

comunicacao e de cooperacao (Pereira et al., 2018; Sanchez, 1993).

Por forma a alcancar o objetivo da promocao da inclusao através da gestao do espaco e do grupo,
e tendo por base os principios das OCEPE, das OPC e do DUA, um(a) educador(a) pode mobilizar
concecoes, principios e estratégias de pedagogias participativas como, por exemplo, HighScope
e Goldschmied na sua prética pedagdgica. De facto, estas abordagens apresentam estratégias de
interacao e de organizagao do ambiente educativo que permitem um envolvimento ativo da
crianca na construcdo das suas aprendizagens e no desenvolvimento de todo o seu ser em
ambientes estimulantes, seguros, e inclusivos promotores de bem-estar e de multiplas

aprendizagens significativas.

Por exemplo, a pedagogia HighScope defende a aprendizagem através da acao da crianca, sendo
que o(a) educador(a) deve organizar o ambiente educativo e a atividade educacional por forma a
promover na crianca a aprendizagem de experiéncias-chave (Hohmann & Weikart, 1995; Post &
Hohmann, 2003). Estas sao ‘uma série de descricbes de acodes tipicas inerentes ao
desenvolvimento social, cognitivo e fisico das criancas (..)” (Hohmann & Weikart, 1995, p. 32). Em
creche, as experiéncias-chave sao as sequintes: Sentido de Si Prdprio; Relacoes Sociais;
Representacao Criativa; Movimento; Musica; Comunicacao e Linguagem; Explorar Objetos; Nocao
Precoce de Quantidade e Numero; Espaco e Tempo (Post & Hohmann, 2003). No caso da
educacao pré-escolar, as experiéncias-chave sao as seguintes: Representacao Criativa;
Linguagem e Literacia; Iniciativa e Relagdes Interpessoais; Movimento; Musica; Classificacao;
Seriacao; Numero; Espaco e Tempo (Hohmann & Weikart, 1995). HighScope propde vdrias areas
no espaco de sala de atividades que permitam que a crianca viva experiéncias plurais darealidade,
como interagdes pessoais e papéis sociais diversos. A gestao dos espacos e dos materiais em

HighScope devem permitir a crianca a aquisicao de aprendizagens ativas onde a crianca possa se
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expressar, interagir, realizar escolhas, usar e manipular objetos, por forma a se envolver nas
varias experiéncias-chave de HighScope (Hohmann & Weikart, 1995; Oliveira-Formosinho,
2007). Os espacos devem apoiar os objetivos e interesses de cada crianca através do possibilitar
o livre movimento da mesma, a tomada de escolhas e decisoes, a criacao e resolucao de
problemas e a exploracao e manipulacao de uma grande diversidade de materiais por parte das
criancas (Hohmann & Weikart, 1995). Relativamente a gestao do grupo, as atividades em grande
grupo e pequenos grupos sao vistas como oportunidades de desenvolvimento das relagoes
sociais, em que as crian¢as podem comunicar as suas descobertas e aprender através da partilha
deideias, dainterajuda e da colaboragao com os seus pares naresolucao de problemas (Hohmann
& Weikart, 1995). Os interesses, iniciativas e ideias de cada crianca devem ser escutadas e o(a)
educador(a) age com flexibilidade, da atencao/resposta a todas as criangas, fomenta nas
mesmas o sentido comunitdrio e sentimento de pertenca e apresenta um papel de apoio, suporte
e incentivador da autonomia e aprendizagem ativa das criangas (Hohmann & Weikart, 1995;

Oliveira-Formosinho, 2007).

No caso de Goldschmied e Jackson (2004), estas autoras defendem a necessidade de se adquirir
conhecimento aprofundado sobre cada crianca e de se promover ambientes seguros,
estimulantes e diversificados de aprendizagem exploratdria e auténoma. Os espacos devem ser
acolhedores, tranquilos, organizados e atrativos para as criancas. Os materiais devem ser seguros
e adequados as necessidades e interesses das criancas, devendo a sala de atividades dispor de
materiais macios, variados e de facil acessibilidade as criancas. As autoras defendem que 0s jogos
ou atividades lidicas, desenvolvidas em pequenos grupos, sao a melhor forma das criancas
aprenderem, sugerindo a atividade do brincar heuristico para criancas entre o nascimento e os
trés anos (Goldschmied & Jackson, 2004). “Brincar Heuristico” tem por base a palavra grega
‘Eureka” que significa “aquilo que serve para descobrir ou alcancar a
compreensao/conhecimento de..” (Goldschmied & Jackson, 2004, p. 129). Consiste em
proporcionar as criancas um periodo de tempo, num ambiente seguro e supervisionado e um
grande nimero de materiais variados e recipientes com que as criancas possam explorar e brincar
livremente sem intervencao dos adultos. Dentro do brincar heuristico existe a atividade do cesto
dos tesouros e a atividade do jogo heuristico com objetos. O cesto dos tesouros é recomendado
para criancas com um ano de idade ou com apenas alguns meses, distinguindo-se de o jogo

heuristico pelo facto dos materiais serem todos disponibilizados dentro de um cesto acessivel a
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manipulacao e exploracao por parte dos bebés. No caso do jogo heuristico com objetos,
caracterizado pela distribuicao dos materiais pelo espaco, este é fortemente aconselhavel para
criancas de dois anos, que ja tém uma mobilidade e autonomia acrescida comparativamente a
criancas de um ano, precisando, pois, de ambientes educativos que lhes favorecam uma maior
independéncia no seu processo de aprendizagem (Goldschmied & Jackson, 2004). As atividades
ao ar livre tamhém sao recomendadas por estas autoras ja que as primeiras proporcionam
aprendizagens acerca do mundo natural e o desenvolvimento de competéncias motoras e sociais.
A interacao com materiais naturais ou objetos feitos a partir de materiais naturais também pode
ser realizada no interior. As criancas ao explorarem este tipo de materiais adquirem experiéncias
multissensoriais de qualidade. O(A) educador(a) é visto como um facilitador, iniciador, observador,
organizador e assegurador de todas as condicoes de higiene, seguranca e de hem-estar das
criancas. O(A) educador(a) deve ainda desenvolver relagdes préximas com cada crianca,
proporcionando-lhe atencao, afeto e seguranca fisica e emocional, apoiando-a e escutando-a
sistematicamente, por forma a que a crianca veja o(a) profissional como a “pessoa-chave”, ou
seja, a pessoa em quem a crianca pode confiar para se sentir segura e apoiada em todos os seus

processos de desenvolvimento e aprendizagem (Goldschmied & Jackson, 2004).
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2. CARACTERIZACAO DOS CONTEXTOS DE ESTAGIO E DA
METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

2.1.CARACTERIZACAO DO CONTEXTO DE ESTAGIO EM CRECHE

211 CARACTERIZACAO DA INSTITUICAO EDUCATIVA, PLANIFICACOES, PROJETOS
E ATIVIDADES

A sala de creche onde o estagio foi efetuado esta inserida numa Instituicao Privada de
Solidariedade Social, no municipio da Maia. A educadora inspirava-se no modelo pedagdgico
HighScope, que estava fortemente presente na gestao dos materiais e das dreas da sala (Post &
Hohmann, 2003) e no modelo de Emmi Pikler (Falk & Tardos, 2010) que se verificava na

sensibilidade demonstrada e na valorizacao do “fluir” da criatividade e da autonomia das criangas.

O Projeto Educativo da instituicao era intitulado de “A brincar... vamos cuidar do ambiente”
(Projeto Educativo da Instituicao de Creche, 2022), e o projeto de sala da educadora tinha os
seguintes objetivos: estimular a exploracao sensorial e motora através do contacto com
elementos da natureza, como terra, agua, folhas e pedras; promover a consciéncia ambiental
através de pequenas acoes do dia-a-dia, como cuidar das plantas da sala, reutilizar materiais e
reduzir o desperdicio; desenvolver a linguagem e o vocabuldrio relacionado a natureza,
incentivando a comunicacdo e a expressao de sentimentos e descobertas; fomentar a criatividade
e aimaginacao, usando elementos naturais parabrincadeiras e atividades artisticas e criar habitos
sustentaveis desde cedo, como o respeito pelos animais, a economia de agua e a importancia da

reciclagem (Projeto de Sala da Instituicao de Creche, 2024).
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21.2. CARACTERIZACAO FiSICA DO EDIFICIO DA INSTITUICAO DE CRECHE

Relativamente aos espacos (Apéndice A1), a instituicdo detinha de espacgos exteriores,
nomeadamente, varias zonas com jardins, arvores e arbustos e uma zona com um parque com
chao de borracha. O parque estava equipado com: duas casinhas de brincar, duas mesas, duas
cadeiras, um balancé, um escorrega, trés triciclos, duas bicicletas, dois capacetes, um carrinho de
mao e quatro pneus de diferentes tamanhos e cores variadas. As criancas das salas de um e dos
dois anos utilizavam o espaco exterior quando estava bom tempo. No primeiro piso da instituicao
encontrava-se um hall de entrada (onde se dava a rececao aos pais e acolhimento das criancas),
um corredor bem iluminado, uma sala com arrumos e balnearios dos colaboradores, uma copa,
uma sala de bercario, duas salas de criancas de um ano e uma instalagao sanitaria/area de
cuidados e de higiene para as criancas e um polivalente. No polivalente existiam varios brinquedos
e colchdes de ginastica. No segundo piso da instituicao existiam duas salas de criancas de dois e
trés anos, a sala das educadoras/sala de reunides, um corredor bem iluminado, um refeitério para
criangas de um, dois e trés anos, uma cozinha e uma instalacdo sanitdria/area de cuidados e de
higiene para as criancas dos dois e trés anos. Esta drea de cuidados e de higiene era constituida
por quatro espelhos, quatro lavatdrios, vdrios potes, um fralddrio, seis sanitas, uma banheira e
vdrios armarios e estantes, que serviam para guardar os materiais de higiene pessoal de cada
crianca. Relativamente a area de refeicao das criancas, esta era contigua a area de refeicao dos
idosos, no mesmo refeitdrio. Este refeitdrio detinha de grandes janelas que possibilitavam uma
excelente luminosidade e amplas vistas para o exterior. Esta drea do refeitdrio estava conectada
a outros espacos que pertenciam ao centro de dia dos idosos. O hall de entrada, as salas de
atividades e os corredores da instituicao apresentavam elementos caracteristicos da estacao do

ano que em que se encontravam.

2.1.3. CARACTERIZACAO DA SALA E MATERIAIS

A sala de creche onde se efetuou o estagio (Apéndice A1) apresentava janelas grandes com vista
para varanda. Esta varanda tinha conexao com outra sala de atividades. A sala apresentava cores
suaves e uma boa luminosidade natural, proporcionando conforto nas criangas (Post & Hohmann,

2003). Nas paredes da sala eram expostas vdrias producdes das criancas. Esta valorizacao das
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producoes criativas das criancas e a presenca de fotografias na sala trazia conforto e sentimento
de pertenca as criancas (Post & Hohmann, 2003). A educadora, em colaboragao com a auxiliar de
acao educativa, tinha o cuidado de proporcionar um ambiente higiénico, seguro, confortdvel e
alegre, por forma a que as criancas se envolvessem num bom ambiente educativo que fosse ao
encontro de todas as suas necessidades (Post & Hohmann, 2003). No que diz respeito aos
materiais, estes também apresentavam qualidade, seguranca e acessibilidade, sendo adequados
a faixa etaria das criancas. Os materiais da sala de atividades proporcionavam conforto as
criancas, eram esteticamente apelativos e faceis de manipular por parte das criancas

promovendo a sua aprendizagem pela acao (Post & Hohmann, 2003).
A sala estava organizada em diferentes areas que, de seguida, serao apresentadas.

Area da casinha: Era composta pela cozinha (com vérios elementos que representavam
utensilios, alimentos e mdveis que se encontram numa cozinha) e pelo quarto (que tinha um
espelho, uma cama e um vestidrio de brincar). Nesta area, as paredes tinham um painel com
fotografias da familia de cada crianca atendendo a continuidade e necessidade emocional das
criancas. Noutra parede encontravam-se fotografias de varias frutas. O espelho presente nesta
area permitia as criancas descobrirem o seu reflexo e assim desenvolverem o sentido de si

proprio, tal como é defendido em Post e Hohmann (2003).

Area dos blocos (também identificada como “drea das construcées’): Nesta drea encontrava-se
vdrias caixas de arrumacdes, uma com legos, outra com animais em miniatura, outra com sdlidos
geométricos e outra com utensilios de construcao de brincar. Também se encontrava um armario
com outros brinquedos variados. Posteriormente, neste armdrio, colocou-se fotografias dos
momentos das atividades que as criancas realizaram com as familias durante a “Semana da
Familia”. Na parede estava afixado o “mural da amizade”, que continha fotografias de cada

crianca, da educadora e da auxiliar de acao educativa.

Area dos livros e dos jogos: Nesta area, também identificada como “drea da hiblioteca”,
encontrava-se um tapete e armdrios com peluches, fantoches, instrumentos musicais, livros,
alguns jogos, como, por exemplo, puzzles e jogos de encaixe. Esta era a drea onde as criangas se
sentavam com a educadora para realizarem atividades em grande grupo, como a hora do conto,

conversas sobre varios temas e exploracao de musicas e cangoes. Na parede desta drea situava-
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se o quadro do “jardim” que tinha varios elementos associados a natureza e a estacao do ano.
Também se encontrava o quadro de presencas e cartazes sobre a importancia de se proteger o

meio ambiente.

Area das artes: Nesta area existia uma mesa redonda com quatro a cinco cadeiras, um cavalete
para se poder pintar, uma coluna de som com ligacao Bluetooth e armdrios com livros e varios
objetos de expressao pldstica como telas, marcadores e tintas guache de varias cores. Na parede
desta area, situava-se o quadro dos aniversarios, no qual constavam elementos que
representavam uma floresta/selva e exploradores com fotografias de cada crianca com a sua
idade escrita. Através deste quadro, as criancas conseguiam fazer uma associacao entre a sua
pessoa e o facto de cada uma ter uma determinada idade, idade essa que vai aumentando e é
celebrada através do seu aniversario. As fotografias existentes na sala permitiam que as criangas
apreciassem e se reconhecessem a si mesmas nelas bem como os seus pares e adultos de
confianca (Post & Hohmann, 2003). Desta forma, as criancas sentiam-se incluidas neste

ambiente, 0 que demonstra aimportancia da organizacao do espaco para a inclusao.

214. GRUPO

O grupo era constituido por 14 criancas, de dois a trés anos de idade, sendo que uma delas tinha
RTP. Esta crianca tinha sindrome de Charge, que fazia com que a crianca tivesse dificuldades
auditivas, visuais, motoras e cognitivas. De facto, a sindrome de Charge é uma condicao genética
rara que afeta vdrios d6rgaos e sistemas do corpo, causando malformacoes que originam
problemas cardiacos, respiratdrios, dificuldades auditivas, olfativas, visuais e de degluticao,
sintomas estes que tém repercussoes ao nivel do desenvolvimento motor e cognitivo (The Charge

Syndrome Foundation, 2025).

No seu geral, o grupo era participativo, alegre, socializavel e carinhoso. A maioria das criancas
apresentava um elevado grau de autonomia ao nivel de alimentacao e de higiene pessoal. O grupo
apresentava elevada capacidade de memorizacao, por exemplo, todas as criancas
demonstravam saber e respeitar os lugares de cada uma nos potes, nas camas e no refeitério e

também arrumavam os materiais no seu lugar especifico. As criancas demonstravam interesse
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na musica (em grande grupo), na hora do conto, nas artes visuais, na exploracao de elementos da
natureza e dos espacos exteriores da instituicao, nomeadamente, o parque e os jardins. No que
diz respeito as necessidades, algumas criancas apresentavam necessidades em comunicar
verbalmente, principalmente ao nivel da narracao de pequenos episddios. Observou-se algumas
necessidades ao nivel do conhecimento dos diferentes momentos das rotinas e ao nivel da

motricidade fina. Existiam tamhém dificuldades ao nivel da partilha de objetos.

215. TEMPO

Quanto a organizacao do tempo, este era previsivel, mas tambhém flexivel. Os profissionais da
instituicao ajustavam os varios momentos do dia por forma a haver uma adaptacao aos ritmos
naturais das criangas, tal como defendem Post e Hohmann (2003). A rotina do grupo efetuava-se
da seguinte forma: antes das nove horas e meia, as criancas eram acolhidas no espaco do
polivalente. Das nove e meia as 10 horas e 45 minutos, as crian¢as eram envolvidas em atividades
planificadas pela educadora ou entdo em brincadeira livre. As 10 horas e 45 minutos havia um
momento de higiene pessoal, depois, as 11 horas e 45 minutos as criancas almo¢avam e, depois
do almoco havia, de novo um momento de higiene pessoal. A hora da sesta era do meio-dia as
duas horas e meia da tarde. O lanche comecava as 15 horas e 15 minutos, sucedendo-se, a este,
um novo momento de higiene. Das 16 horas e 15 minutos as 17 horas, as criancas envolviam-se
em brincadeiras livres e, depois das 17 horas, reencontravam-se com as familias. Esta rotina
estava de acordo com o que se espera de uma boa gestao do tempo, visto que possibilitava as
criancas de perceberem que existem momentos conhecidos que surgem ao longo do dia que se
sintonizam com o ritmo das suas necessidades, o que gera sentimentos de seguranca e confianca

nas criancas (Post & Hohmann, 2003).

21.6. INTERACOES

Relativamente as interacoes pedagdgicas, a equipa educativa respeitava as vontades, escolhas,

necessidades e temperamentos das criancas por forma a promover um ambiente inclusivo. A
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educadora e as auxiliares falavam e brincavam com as criancas de forma tranquila e calorosa e
provisionavam cuidados continuos as criancas em rotinas ajustadas as necessidades das
mesmas por forma a estabelecer um clima de seguranca e de confianca (Post & Hohmann, 2003).
Os profissionais da instituicdo socializavam e interagiam com as criancas com afeto e respeito,
escutando-as e encorajando o papel ativo e dinamico das mesmas. Estas interacoes eram de
qualidade pois permitiam que a crianca construisse o seu desenvolvimento e aprendizagem de
forma auténoma e em bem-estar (Marques et al., 2024). A equipa educativa promovia o didlogo
e a colaboracao entre si, com as familias e com a comunidade envolvente, contribuindo para um
clima de mdtuo respeito e para uma cultura inclusiva, organizada e humanizada (Marques et al.,
2024). No que diz respeito as interacdes entre as criangas, estas eram encorajadas pelos adultos
que criavam ambientes propicios a exploragcao conjunta, a resolucao de problemas e a resolucao
de conflitos o que promovia a inclusdo de todas as criangas no grupo bem como a aprendizagem

de competéncias sociais por parte das criangas (Post & Hohmann, 2003).

2.2. CARACTERIZACAO DO CONTEXTO DE ESTAGIO EM EDUCACAO
PRE-ESCOLAR

2.21. CARACTERIZACAO DA INSTITUICAO EDUCATIVA, PLANIFICACOES, PROJETOS
E ATIVIDADES

A salade educacao pré-escolar onde o estagio foi efetuado estd inserida numainstituicao publica
da cidade do Porto que se rege por normas gerais de funcionamento (Normas Gerais de
Funcionamento da Instituicao de Educacao Pré-Escolar, 2025) e por um regulamento interno do

agrupamento (Regulamento Interno da Instituicao de Educacao Pré-Escolar, 2021).

O projeto educativo do agrupamento definia principios e valores, linhas orientadoras em todas as
atividades e decisoes, que sao: inclusao; procura de exceléncia; cultura humanista; promocao da
participacao; solidariedade; integridade; equidade e respeito pela diferenca; liberdade e justica;
cidadania; qualidade do servico publico prestado; eficiéncia e boa governacao; cooperacao e

reciprocidade e transparéncia (Projeto Educativo da Instituicdo de Educacao Pré-Escolar, 2025).
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Os objetivos fundamentais do projeto educativo eram: promover o sucesso educativo e amelhoria
da qualidade das aprendizagens; prestar um servico educativo de reconhecida qualidade e mérito;
ampliar dinamicas organizacionais, pedagdgicas e curriculares, alicercada numa abordagem
multinivel de forma a consolidar praticas educativas inclusivas e promover uma lideranca
democratica estimuladora da participagao de todos (Projeto Educativo da Instituicao de Educacao

Pré-Escolar, 2025).

0 plano anual de atividades (PAA) do agrupamento foi elaborado tendo em conta as propostas de
diferentes drgaos e estruturas e definia a programacao e organizacao das atividades a
desenvolver ao longo do ano, com identificacao dos recursos envolvidos. Também definia o
conjunto de projetos e clubes em implementacao no agrupamento de escolas. O PAA podia ser
reformulado ao longo do ano letivo (Plano Anual de Atividades da Instituicdo de Educacao Pré-
Escolar, 2025). O PAA propunha varias atividades culturais tendo em conta as festividades

anuais, hem como visitas de estudo (mdsica, oficinas e teatro) e projetos educativos como:

e Projeto da Biblioteca Escolar: Hora do Conto e Leitura Domicilidria / “Leitura em Vai e
Vem” (Requisicao de Livros).

e Projeto Horta do Covelo;

e Projeto Ecolessa: Horta Pedagdgica, Limpeza dos recreios e Reciclagem;

e Projeto Porto de Palavras: Promocao de competéncias de literacia emergente.

Ja o projeto curricular de grupo, elaborado pela educadora titular, tinha em conta as necessidades
e interesses das criancas da sala onde a mestranda estagiou, e previa a implementacao de
atividades que: impulsionassem o desejo de saber e aprender das criancas; promovessem a
autonomia, a autoestima e a vida em grupo; promovessem a expressao, o didlogo e competéncias
linguisticas através dos jogos de palavras, de cancoes, da elaboracao de histdrias e da construcao
de textos com as vivéncias de cada crianca; permitissem a colaboracao com as outras salas de
educacao pré-escolar, com as familias e comunidade envolvente; fomentassem o convivio e
comunicacao entre todos e fossem realizadas em visitas ao exterior (Projeto Curricular de Grupo
da Instituicao de Educacao Pré-Escolar, 2025). Sabendo da necessidade de uma abordagem

holistica de todas as areas e dominios das OCEPE (Lopes da Silva et al. 2016), neste projeto dava-
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se prioridade & Area da Formacdo Pessoal e Social e & Area de Expressao e Comunicacao -

Dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, devido as necessidades especificas do grupo.

As planificacoes que a educadora titular desenvolveu tiveram em conta os interesses e
necessidades das criancas, a sua faixa etdria e o seu o nivel de desenvolvimento, as OCEPE, o PAA
e projeto educativo do agrupamento. As atividades foram planificadas e surgiram de uma forma
interligada promovendo-se aprendizagens significativas e um desenvolvimento global e
progressivo do grupo e de cada crianca individualmente. As planificac6es apresentavam um
cardcter flexivel por se adaptar ao grupo de criancas, ao seu ritmo e tendo em conta as areas de
contetido e projetos que se desenvolviam ao longo do ano. A educadora inspirava-se no modelo
pedagdgico HighScope, que estava fortemente presente na gestao do espaco e nas
aprendizagens das criancas através do principio “Aprender Fazendo” (Hohmann & Weikart, 1995)
e no modelo pedagdgico do Movimento da Escola Moderna, que se verificava na utilizacao de

instrumentos de pilotagem (Folque, 2014).

A escola onde o estagio decorreu foi de referéncia para o ensino bilingue e a equipa educativa da
sala incluia uma educadora de infancia titular, uma docente de LGP, uma docente de educacao
inclusiva, uma terapeuta da fala e dois assistentes operacionais. Cada crianca e profissional da

sala tinham o seu nome gestual.

2.2.2. CARACTERIZACAO FiSICA DAESCOLA

Relativamente aos espacos (Apéndice A2), a instituicdo apresentava espacos exteriores,
nomeadamente, um recreio com hoas dreas no qual constavam algumas zonas verdes com
arvores e uma horta e um parque de diversdes. O espaco exterior estava equipado com: varias
bicicletas e triciclos, um escorrega, campo de basquetebol, varias bolas, balancés. As criancas
utilizavam o espaco exterior todos os dias exceto quando chovia. No primeiro piso da instituicao
encontrava-se um hall de entrada (onde se dava a rececao aos pais e acolhimento das criancas),
um corredor bem iluminado onde as criangas arrumavam as suas mochilas e casacos, quatro
salas de educacao pré-escolar, a sala dos professores e dos educadores e respetiva instalacao
sanitaria dos colaboradores, trés instalacdes sanitdrias/drea de cuidados e de higiene para as
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criancas, uma sala de isolamento e de primeiros socorros com arrumacgao para medicamentos e
uma maca (onde as criancas também podiam mudar a fralda), a biblioteca escolar, uma cozinha e
o refeitdrio para as criancas. Relativamente as areas de cuidados e de higiene, estas eram
constituidas por varias sanitas, lavatdrios, espelhos e chuveiros. No sequndo piso da instituicao
existiam salas de aulas destinadas ao primeiro ciclo de ensino basico (1.2 CEB), instalacoes
sanitarias para os alunos de 1.2 CEB, varios corredores bem iluminados, o gabinete da terapia da
fala, gabinetes de apoio precoce bilingue e o polivalente/gindsio com os respetivos arrumos onde
se guardava o material de educacao fisica. Alguns dos materiais de educacao fisica eram:

colchoes, bolas variadas, cordas, arcos, sinalizadores, coletes e hancos suecos.

2.2.3. CARACTERIZACAO DA SALAE MATERIAIS

A sala onde se efetuou o estdgio (Apéndice A2) estava decorada de acordo com a estacao do ano
vigente e respetivas festividades do ano, decoracao esta que tamhém se verificava nas outras
salas e nos corredores da instituicdo. As paredes da sala, a porta da sala e o corredor eram
frequentemente utilizadas como uma forma de comunicacao das aprendizagens das criancas,
através da exposicao das suas producoes. A sala era espacosa e com madveis e materiais
acessiveis as criancgas, apresentando varias dreas com uma grande diversidade de materiais o
que permitia uma ampla escolha de atividades e brincadeiras por parte das criancas, favorecendo
uma aprendizagem multifacetada. A sala apresentava texturas e cores agraddveis e alegres, bem
como uma boa luminosidade natural, o que, conforme Hohmann e Weikart (1995), permitia

suavizar o ambiente e contribuir para um espaco atraente e convidativo para as criancas.
A sala estava organizada em diferentes areas que, de seguida, serao apresentadas.

Area de Reunido do Grande Grupo: Na parede desta area, encontravam-se alguns dos
instrumentos de pilotagem explorados da parte da manha, como o quadro da semana, onde as
criancas que queriam contar algo escreviam o seu nome, no dia da semana correspondente.
Existiam quadros com indicacdes do dia, més, ano e estacao do ano. E nesta drea que se realizava

o acolhimento e se cantava a cancao dos bons dias com os gestos em LGP associados.
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Area das Artes Visuais: Esta drea era composta por vdrias mesas e cadeiras, armarios com varios
materiais de expressao plastica como papéis, pincéis, marcadores, lapis, borrachas, colas, tintas
guache e fios de varias cores. Objetos reciclados como botdes, rolhas, tampas, pedacos de jornal
e de cartdo também estavam presentes em caixas especificas nos armarios. E nesta area que as

criancas também lanchavam e realizavam atividades de escrita.

Area da Garagem e das Construcdes: Nesta area encontrava-se um tapete colorido e armarios
com vdrias caixas de arrumacoes: duas com pecas de legos, outra com animais em miniatura,
outra com carrinhos, pistas e comboios de brincar. Também se encontram brinquedos como

barcos, bonecos e figuras de acao.

Area dos Jogos: Nesta area existiam varias mesas, cadeiras e um armdrio com uma grande
diversidade de jogos como puzzles, jogos com fios e contas, tangram e jogos de encaixe, que

estimulavam o raciocinio e a motricidade fina.

Area da Casinha/Faz de Conta: Era composta pela cozinha (com vdrios elementos que
representavam alimentos, utensilios e méveis que se encontram numa cozinha) e pelo quarto
(que tinha vérias camas pequenas, armarios com roupas e utensilios de brincar). Existiam também

bonecas e um carrinho de behé de brincar.

Area do Computador: Nesta &rea, as criancas podiam aceder ao site wordwall.net, um site de
educacao pré-escolar com jogos de memdria, nimeros, sequéncias e questionarios sobre vdrias

histdrias exploradas anteriormente em grande grupo nas horas do conto.

Area da Escrita: Nesta area, encontrava-se duas mesas, duas cadeiras, brinquedos com imanes e

materiais de escrita.

Area da Biblioteca: Aqui, existiam dois sofds. Vdrios livros encontravam-se guardados em
estantes de um armario. Esta drea foi recentemente deslocada para se conectar com a recém-

formada “Area da Autorregulacao”.

Area da Autorregulacdo ou do “Cantinho da Calma”: Nesta &rea, as paredes tinham varias

fotografias da familia de cada crianca por forma a atender a continuidade e necessidade
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emocional das criancas. Nas paredes também foram afixadas producées das criancas no que diz
respeito ao tema das emocoes. No chao, encontrava-se um tapete aconchegante, varias
almofadas e peluches, bem como uma caixa com peluches mais pequenos e com fantoches de

dedos do monstro das emocaes.

Na parede das dreas da casinha e da escrita, encontravam-se os restantes instrumentos de
pilotagem. Um deles era o mapa de tarefas e das responsabilidades onde se podia consultar os
responsaveis por cada tarefa (aos pares, uma crianca mais velha com uma mais nova, ou um
menino com uma menina), a partir do posicionamento das fotos de cada crianca. Os responsaveis
trocavam a cada semana. Havia um par responsavel por marcar o dia do més, outro por marcar o
tempo, outro por marcar as presencas e outro por chamar os colegas para a fila do almoco. Nas
fotografias, cada crianca estava a representar o seu nome gestual. Perto do mapa de tarefas,
encontravam-se 0s nomes de cada crianga em etiquetas com velcro, o que permitia que as
criancas colassem e descolassem as mesmas do movel para usda-las para observar e copiar as
letras do seu nome, sempre que precisassem. Outro instrumento de pilotagem era o quadro do
tempo, no qual as criancas marcavam o tempo, desenhando os elementos atmosféricos
correspondentes como sol, nuvens, chuva, trovoada ou vento. O quadro das presencas era uma
tabela de dupla entrada onde as criancas marcavam a sua presenca através de um sinal
previamente escolhido pelo grupo (visto). Nas paredes da sala também eram expostos varios
trabalhos de expressao artistica realizados pelas criancas o que, segundo as OCEPE (Lopes da
Silva et al., 2016), permite comunicar e representar os processos desenvolvidos pelas criancas,

valorizando também a partilha e a estética.

A sala era higienizada regularmente e proporcionava seguranca, motivacao e hem-estar as
criancas. As dreas da sala encorajavam as criancas a tomarem decisoes e apoiavam o
envolvimento numa grande diversidade de brincadeiras. Desta forma, as criancas sentiam-se
competentes e valorizadas (Hohmann & Weikart, 1995). No que diz respeito aos materiais estes
eram seguros, de qualidade, numerosos, diversificados e acessiveis. Estes materiais davam
continuidade as realidades familiares das criancas e promoviam uma grande diversidade de
experiéncias lidicas. Estes espacos e materiais promoviam a iniciativa, a expressao criativa e a

aprendizagem pela acao, alinhando-se com os pressupostos de Hohmann e Weikart (1995).
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2.24. GRUPO

0 grupo da sala onde o estagio foi efetuado era constituido por dezoito criangas, entre os trés e 0s
seis anos, sendo que nove tinham RTP e dessas nove, sete apresentavam surdez. No RTP
constavam medidas de suporte a aprendizagem especificas para cada crianga (Decreto-Lei n.2
54/2018, 2018). Quatro criancas apresentavam caracteristicas associadas a Perturbacao do
Espetro do Autismo (PEA), sendo que trés estavam diagnosticadas (sendo duas delas surdas).
Uma crianga surda apresentava fenda cicatricial do palato primario a direita e atraso global do
desenvolvimento. Outra crianca surda também foi diagnosticada com atraso global do
desenvolvimento associado a surdez. Duas criancas apresentavam caracteristicas associadas
com Perturbacao da Hiperatividade e Défice de Atencao (PHDA), sendo uma delas surda. Esta
ultima também apresentava perturbacao da cognicao e hiperatividade. Dez das dezoito criancas
eram acompanhadas pela terapeuta da fala, sendo que nove dessas dez eram as que
apresentavam RTP. Eram onze meninos e sete meninas, sendo que doze das dezoito criancas ja

estavam a frequentar o jardim de infancia desde o ano anterior.

No geral, o grupo era participativo, curioso, dinamico, socializavel e energético. O grupo
demonstrava um forte espirito de interajuda e de responsabilidade, principalmente por parte das
criancas com mais idade. A maioria das criancas apresentava um elevado grau de autonomia a
nivel de higiene pessoal e de alimentacao. No geral, as criangas arrumavam os materiais no seu
lugar especifico. Muitas criancas tinham facilidade em identificar e nomear varios objetos e
situacdes do quotidiano (em Lingua Portuguesa ou em LGP). Em situacdes de mdsica ou de
histdrias o grupo demonstrava muito interesse e foco participando, verbalizando e gesticulando
elementos-chave dos temas referidos nas histdrias e nas cancoes. A maioria das criancas ja
escrevia o seu nome. As criancas demonstravam interesse na atividade fisica (jogos motores), na
danca, nas artes visuais, no jogo dramatico, na exploracao dos espacos exteriores e no contacto
com a natureza. As criancas adoravam brincar livremente nas diversas dreas da sala,
principalmente na area dos jogos e das construcdes, na area da casinha/faz de conta, na area dos

jogos (de mesa), no computador e na drea do “cantinho da calma”.
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No que diz respeito as necessidades, algumas criancas apresentavam dificuldades em comunicar
verbalmente, principalmente as que apresentavam surdez. Algumas ainda nao falavam (ndo
verbalizavam sequer palavras soltas) e outras, apesar de falarem, apresentavam dificuldades ao
nivel da articulacao verbal, ao nivel da fluéncia verbal ou ao nivel do vocabulario oral. Existiam
também dificuldades ao nivel da partilha de objetos, da autorregulacao, da interacao com os pares
e da atencao e concentracao. Também se observou algumas necessidades ao nivel da
motricidade fina e grossa. A organizacao e gestao do grupo pela equipa educativa tinha em

consideracao as caracteristicas individuais de cada crianca e as caracteristicas gerais do grupo.

225 TEMPO

Quanto a organizacao do tempo, este era previsivel, tendo momentos que se repetiam com uma
certa periodicidade, mas tambhém flexivel, estando os profissionais da instituicao preparados para
possiveis mudancas de hordrio que ajustavam conforme as necessidades e hem-estar das
criancas bem como as atividades que eram desenvolvidas. As criancas eram, portanto, envolvidas
num ambiente seguro e com significado para elas, adquirindo aprendizagens sobre a
previsibilidade da rotina diaria (Hohmann & Weikart, 1995). A sucessao do dia tinha um ritmo,
existindo uma rotina que era educativa porque era intencionalmente planeada pela educadora e
que era conhecida pelo grupo. Desta forma, as criancas conseguiam prever as rotinas e tinham
liberdade para propor modificac6es. A rotina do grupo efetuava-se da seguinte forma: antes das
nove horas, as criancas em educacao pré-escolar eram acolhidas numa das quatro salas de
atividades do primeiro piso. Das nove as 10 horas e 15 minutos, as crian¢as cantavam a can¢ao
dos bons dias, preenchiam os instrumentos de pilotagem da sala, partilhavam com o grupo as
suas novidades e, posteriormente, envolviam-se em atividades planificadas pela educadora ou,
entao, em brincadeira livre. Depois do refor¢o alimentar das 10 horas e 15 minutos, as criancas
envolviam-se num momento de brincadeira livre. As 11 horas podiam continuar em tempo de
brincadeira livre ou, entdo, envolviam-se em atividades planificadas pela educadora. As 12 horas
e 15 minutos havia um momento de higiene pessoal e depois as criancas almogavam. Ao almoco
seguia-se um novo momento de higiene pessoal e depois, das 13 horas e 45 minutos as 15 horas,

as criancas envolviam-se novamente em momentos de brincadeira livre ou em atividades
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planificadas pela educadora. As 15 horas as criancas lanchavam e, depois das 15 horas e 15
minutos, reencontravam-se com as familias. O horario das Atividades de Animacao e de Apoio as
Familias era das oito as nove horas, das 15 horas e 15 minutos as 17 horas e 30 minutos e das 17
horas e 30 minutos as 19 horas e as atividades eram as seguintes: Educacao Fisica ou Judo e

atividades “Crescer com a Mdsica".

2.2.6. INTERACOES

Relativamente as interacdes pedagdgicas, estas iam ao encontro do que as OCEPE preconizam
(Lopes da Silva et al,, 2016) uma vez que a equipa educativa da sala promovia uma conduta
democrdtica, demonstrava sensibilidade perante as necessidades de cada crianca, bem como
respeito pela mesma enquanto ser competente e participativo, escutando tambhém a voz da
crianca. No que diz respeito as interacdes entre as criancas, os profissionais da instituicao
incentivavam o trabalho cooperativo e colaborativo entre pares ou grupos de criancas. Assim, as
criancas apoiavam-se umas as outras por forma a promover-se a inclusao de todas nas
aprendizagens realizadas em grupo. Os adultos também criavam um clima de apoio em que as
criancas eram incentivadas a resolverem problemas que surgiam face a conflitos interpessoais

(Hohmann & Weikart, 1995).

A equipa educativa trabalhava em conjunto e reunia-se semanalmente por forma a planear e
organizar o trabalho pedagdgico. A terapeuta da fala apoiava as criangas num espaco praprio,
diferente da sala de atividades, normalmente num trabalho individual com cada crianca. Ja os
outros profissionais trabalhavam em conjunto na sala de atividades com o grupo de criancas. Em
termos mais especificos, a docente de LGP apoiava o grupo na compreensao e comunicagao em
LGP e a docente de educacao especial apoiava a equipa na implementacao de estratégias de
respostas educativas que fossem ao encontro das necessidades de suporte de cada criancga,
numa Gtica da diferenciacao pedagdgica. Os assistentes operacionais colaboravam com a equipa
na organizacao do ambiente educativo apoiando as criancas na sua rotina didria, incluindo nos
momentos de transicdes, na higiene e cuidados pessoais e na alimentacao. A educadora titular

articulava com os diferentes profissionais da equipa educativa e com as familias das criancas,
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gerindo todo o ambiente educativo, observando, planificando, implementando e avaliando as suas

acoes pedagdgicas.

2.3. CARACTERIZACAO DA METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

Para a elaboracao do presente trabalho, foi proposta a mestranda a realizacao de um estudo com
base numa problemdtica que fosse detetada aquando da sua experiéncia pedagdgica em
contexto de estdgio durante as praticas supervisionadas do curso de mestrado. Assim, o presente
trabalho é suportado fortemente pelos principios e modos operatdrios da abordagem
investigagao-acao (Coutinho et al., 2009), em que hd uma intencao de proporcionar uma melhoria

na qualidade da acao.

Os pressupostos da investigacao-acao, que servem como base para as metodologias e
estratégias utilizadas pela mestranda, estao ao servico do desenvolvimento profissional da
mesma. De facto, Mesquita-Pires (2010), salienta que os educadores sao envolvidos na
investigacao sobre a sua pratica, enquanto participantes e investigadores, produzindo novo
conhecimento tedrico e pratico sobre as suas opcoes educativas e que contribui para a mudanca
educativa. Por exemplo, com a investigacao ao servico do desenvolvimento profissional,
promove-se o envolvimento dos participantes (ou atores), a democracia, a indagacao e reflexao
permanente, bem como as dinamicas colaborativas e contextualizadas. Tudo isto leva a
reconstrucao do conhecimento praxioldgico e consequente modificagao das praticas dos préprios

educadores-investigadores.

No que diz respeito ao estdgio em pré-escolar, a vivéncia didria no contexto e o processo de
observacao evidenciou um conjunto de desafios pedagdgicos e de gestao do ambiente educativo,
num grupo de criancas que revelavam multiplas e distintas necessidades. O grupo, constituido por
18 criancas entre os trés e 0s seis anos, apresentava uma diversidade particularmente marcante
ao nivel comunicacional, sensorial, motor e comportamental. Entre estas criancas, vdrias
apresentavam surdez bilateral ou unilateral, utilizando implante coclear ou préteses auditivas, o

que implicava diferentes niveis de audicao, modos de comunicacao visual e a necessidade
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constante de mediacao gestual e organizacao espacial especifica. A esta condicao auditiva
acrescia, em alguns casos, a presenca de PEA, o que intensificava dificuldades de compreensao
das rotinas, antecipacao das transicoes, interacao social e gestao emocional. Existiam ainda
criancas com dificuldades de atencao, uma das quais também com surdez e duas criangas com
atraso global do desenvolvimento associado a surdez, exigindo apoio constante na interacao,
ritmo de trabalho e compreensao do ambiente. Para além destas especificidades, observavam-se
dificuldades acentuadas de autorregulacao emocional. Estes desafios associados a gestao
socioemocional das criancas sao o principal alvo de estudo da colega e par de estdgio da

mestranda, pelo que este relatdrio de estdgio focar-se-a mais noutros aspetos.

No que diz respeito aos desafios de gestao do ambiente educativo, observou-se a existéncia de
dificuldades em implementar estratégias de diferenciacao pedagodgica a nivel de gestao do
espaco e do grupo por formaaincluir todas as crian¢as numa aprendizagem significativa. De facto,
se por um lado, existiam necessidades de incluir as criancas com maiores dificuldades de
comunicagao, compreensao, raciocinio matematico, motricidade fina e grossa e respeito pelo
outro, por outro lado também havia necessidade de se incluir as criancas que ja se encontravam
num estado de desenvolvimento mais avancado e que necessitavam de maiores desafios que
estimulassem e atuassem na sua Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP) (Yudina, 2009).
Desta forma, surgiu a problematica “Desafios em dar resposta a todas as criangas num contexto

de grande diversidade”, sendo que, no seguimento da descoberta desta problematica, este

relatdrio ira se focar no tema “Promocao da Inclusao através da Gestao do Espaco e do Grupo”.

A relevancia do estudo e do enfoque neste tema assenta na necessidade de compreender como
os principios da inclusao podem ser transpostos para o quotidiano de salas com elevada
complexidade, promovendo o bem-estar, o envolvimento e a participacdo de todas as criancas. E
imprescindivel que se investigue e se reflita sobre quais as melhores estratégias pedagdgicas a
se implementar tendo em conta as especificidades deste grupo de criancas, bem como as
especificidades dainstituicao e do trabalho que ja é desenvolvido pela equipa educativa. As acoes
educativas desenvolvidas neste estdgio procuraram, assim, contribuir para uma compreensao
aprofundada dos desafios e potencialidades da inclusao numa sala de jardim de infancia,
destacando de que forma a gestao do espaco e do grupo pode favorecer a participacao e

envolvimento de todas as criancas.

30



E importante referir que, para além da experiéncia pedagdgica em pré-escolar, tambhém se
desenvolveu uma experiéncia pedagdgica em creche cuja gestao do espaco e do grupo também
foi relevante para compreender as potencialidades desta gestdo para a inclusao e para o
desenvolvimento profissional da estagiaria. Neste sentido, o presente relatério também ira

abordar uma reflexao sobre esta experiéncia em creche, em pardgrafos e capitulos posteriores.

Em pré-escolar, o contexto analisado foi um Jardim de Infancia da rede publica da area
metropolitana do Porto, e os participantes foram 18 criancas dos 3 aos 6 anos de uma sala, a

equipa educativa da sala e as estagidrias/mestrandas como educadoras-investigadoras.
As técnicas de recolha de dados foram variadas e apresentam-se de seguida:

e Observacao (Mdximo-Esteves, 2008).
e Osdados da observacao foram registados em Didrios de Bordo (Amado & Ferreira, 2021,
Mdaximo-Esteves, 2008), sob a forma de:
o Notas de campo (Bogdan & Biklen, 1994; Maximo-Esteves, 2008)
o Registo deincidentes criticos (Amado & Oliveira, 2021).
e Aobservacao foi complementada com Registo Fotografico (Métodos visuais) (Bogdan &
Biklen, 1994; Maximo-Esteves, 2008).
e Entrevistas informais (Mdximo-Esteves, 2008) e Registo-transcricao (Mdximo-Esteves,
2008) das entrevistas.
e Textos escritos pelos sujeitos / profissionais da instituicao (Bogdan & Biklen, 1994).

¢ Indicadores de hem-estar e envolvimento de Laevers (2005).

Relativamente a observacao (Maximo-Esteves, 2008), através da mesma, é possivel conhecer
diretamente os fendmenos que decorrem em determinado contexto (espaco caracterizado por
determinadas condices e onde decorrem os acontecimentos analisados). Para se observar, é
necessario definir-se que objeto(s) / sujeito(s) se pretende observar. Os dados da observacao
podem ser registados em notas de campo e em didrios de bordo (Maximo-Esteves, 2008). As
notas de campo, que vém no seqguimento de uma observacao, consistem no registo de
acontecimentos, descricoes de pessoas e de objetos, estratégias, padroes emergentes e

reflexdes (Bogdan & Biklen, 1994). As notas de campo sao fundamentais para registar os dados

31



da observacao participante e originam um didrio de bordo (Bogdan & Biklen, 1994). Elas
apresentam contetido descritivo (registos objetivos dos detalhes que o investigador observa) e
contetido reflexivo (reflexao pessoal do investigador sobre o que observou e registou, de caracter
subjetivo, engloba opinides, impressdes, problemas, sentimentos e especulacoes) (Bogdan &
Biklen, 1994). Os didrios sao coletaneas de registos descritivos que podem ser sob a forma de
memorandos, notas de campo, registos de incidentes criticos ou observacoes estruturadas
(Maximo-Esteves, 2008). Os didrios servem, pois, como instrumentos de investigacao (Amado
& Ferreira, 2021; Maximo-Esteves, 2008). O diario pode consistir em registar regularmente as
observacoes e experiéncias realizadas ao longo de um determinado periodo de tempo que pode
incluir varios dias de observacao. Este registo pode incluir reflexdes, opinides e interpretacoes

(Amado & Ferreira, 2021).

A técnica dos incidentes criticos consiste em observar e registar episddios criticos de
comportamentos ou atividades dos sujeitos. Estes episddios criticos consistem em casos
significativos que podem ser ou nao problematicos. O registo destes incidentes criticos é feito em
forma de narrativa. A recolha dos incidentes pode tamhém ser feita através de entrevistas ou de
depoimentos escritos para além da observacao direta (Amado & Oliveira, 2021). As entrevistas
informais sao conversas ou didlogos em que se tem como intencionalidade o investigador obter
informacdes que complementem os dados recolhidos através da observacao direta (Maximo-
Esteves, 2008). A estagidria realizou uma entrevista informal a educadora e restante equipa
educativa e realizou o registo-transcricao da entrevista informal. No registo-transcricao ha

transformacao do discurso oral recolhido para texto escrito (Maximo-Esteves, 2008).

A estagidria também utilizou os textos escritos pelos sujeitos na sua investigacao. Estes textos
incluem documentos oficiais como documentos internos (comunicacoes, regras e regulamentos
oficiais que circulam entre os profissionais da escola) e registos sobre os estudantes e ficheiros
pessoais (ficheiros individuais de cada estudante, informacao acerca de todas as criancas com
RTP / levantamento das necessidades) (Bogdan & Biklen, 1994). Um texto que se destaca é o
documento referente ao levantamento das necessidades das criancas, elaborado a 17/10/2025

pela equipa educativa.
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Os métodos visuais também foram utilizados. De facto, a observacao pode ser complementada
com registo fotografico e audiovisual. O registo fotografico permite ilustrar determinado
acontecimento ou situagao que podera ser posteriormente analisada (Maximo-Esteves, 2008). A
fotografia esta intimamente ligada a investigacao qualitativa pois permite analisar,
subjetivamente e indutivamente os acontecimentos e situacoes fotografadas. No entanto, a

fotografia também fornece dados descritivos (Bogdan & Biklen, 1994).

Por fim, a estagidria fez uso dos indicadores de bem-estar e envolvimento de Laevers (2005) ja
que esta escala permite ao investigador perceber qual a qualidade do ambiente educativo em

estudo.

Durante todo o processo, e tendo por base os principios defendidos por Médximo-Esteves (2008)
e pelo EECERA - Ethical Code for Early Childhood Researchers (Bertram et al., 2024), teve-se em

conta os seguintes cuidados éticos:

e Consentimento informado das familias para captacao de imagem e voz;

e Confidencialidade e protecao de dados;

e Promocao do bem-estar e seguranca das criancas ao longo de toda a investigacao,
tratando todos os participantes com sensibilidade, dignidade e sem prejuizo;

e Respeito pela dinamica pedagdgica da equipa educativa;

¢ Respeito pelos direitos humanos, com especial enfoque nos direitos das criancas.

Por fim, através dos dados recolhidos, foi possivel delinear os objetivos principais desta
investigacao sobre como promover a inclusao através da gestao do espaco e do grupo, que sao

0s seguintes:

e Implementar estratégias de organizacao do ambiente educativo por forma a promover a
inclusao neste grupo especifico de criangas, com enfoque na gestao do espaco e do grupo.
e Compreender quais as melhores praticas pedagdgicas a ter por forma a promover a
inclusao com vista a melhorar o desenvolvimento profissional da mestranda enquanto

futura educadora de infancia.
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3. DESCRICAO E ANALISE DAS ACOES DESENVOLVIDAS E
DOS RESULTADOS OBTIDOS

Durante as varias acoes educativas desenvolvidas em creche e em educacao pré-escolar,
prestou-se particular atencao a gestao do espaco e dos materiais por forma a promover a
inclusao através da exploracao por parte das criancas de diversos espacos e recursos (Sanchez,
1993), 0 que, por sua vez, promoveu diversas formas de aprendizagem através de mdiltiplos meios

de representacao, acao e expressao, envolvimento (CAST, 2024; Murawski & Scott, 2019).

A selecao dos materiais teve em conta os critérios de qualidade do equipamento didatico do
Despacho Conjunto n.2258/97 (1997), de 21de agosto. De facto, todos os materiais selecionados
eram adequados a faixa etaria, de resisténcia adequada, seguros, ricos e variados,
proporcionando também qualidade estética e uma multiplicidade de utilizacdes. Em vdrias acoes
educativas valorizou-se materiais naturais (por exemplo, folhas, frutos e materiais feitos de
madeira, de metal, de algodao e de |3) e materiais de desperdicio (como cartdo e sobras de tecidos)
evitando materiais de pldstico. Os materiais confecionados pela mestranda ao longo das praticas
educativas também estimularam o desenvolvimento cognitivo, a manipulacao e a coordenacao

motora das criancas, entre outras aprendizagens (Despacho Conjunto n.2 258/97,1997).

A gestao do ambiente educativo também teve em conta uma gestao cuidada do tempo e do grupo
e apromocao de interacdes de qualidade, em que a estagidria adaptou as suas praticas educativas
ao longo do tempo, gerindo este com flexibilidade, tendo em conta as necessidades, interesses e
aprendizagens desenvolvidas pelas criancas, o que promoveu experiéncias educativas

integradas (Bertram & Pascal, 2009).

Ao longo das varias acoes educativas desenvolvidas, a estagiaria observou, registou e analisou
os resultados, fazendo uso das suas notas de campo e também de fotografias e videos das
diversas acoes, permitindo fazer-se uma reflexao e avaliagcao aprofundada das suas praticas e
aprendizagens profissionais. Por forma a refletir sobre as praticas, a mestranda observou se a
crianca se encontrava num ambiente de seguranca fisica e emocional, bem como se a mesma se
envolvia nas atividades de forma ativa e significativa. Alguns dos referenciais tedricos utilizados

para responder a estas questdes foram: as escalas de bem-estar e envolvimento de Laevers
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(2005), as experiéncias-chave de HighScope (Hohmann & Weikart, 1995; Post & Hohmann,
2003), as areas de experiéncia e aprendizagem das Orientacoes Pedagdgicas para Creche (OPC)

(Marques et al., 2024) e as areas de contetido das OCEPE (Lopes da Silva et al., 2016).

3.1.ACOES DESENVOLVIDAS EM CRECHE

Durante o estdgio em contexto de creche, a estagiaria recolheu vdrios dados através de
entrevistas informais e da observacao direta complementada com registos fotograficos,
registando no seu didrio de bordo vdrias notas de campo. Depois duma andlise dos dados
qualitativos, a estagiaria ajustou as suas praticas por forma airem ao encontro das caracteristicas
de cada crianca. Apesar de, nesta fase inicial do percurso da mestranda, ndo ter existido, ainda,
uma intencionalidade focada no ambito da resolucao da problematica formulada posteriormente
na unidade curricular de PESEP, a mestranda alcancou obter vdrios resultados que possibilitaram
responder a questao-problema da investigacao-acao: “Como promover a inclusao através da
gestao do espaco e do grupo?”. De facto, os principais resultados obtidos, analisados em
profundidade nos préximos subcapitulos, demonstraram que a mestranda agiu tendo em
consideracao praticas inclusivas. Estas praticas inclusivas tiveram por base a estratégia de
proporcionar multiplos meios de envolvimento, agao e expressao do DUA, possibilitando também
uma diferenciacao pedagdgica através da disponibilizacao de uma multiplicidade de recursos que
permitiram as criancas escolher diferentes formas de exploracao livre e, consequentemente, de
alcancarem aprendizagens significativas tendo em conta as suas caracteristicas individuais e a
sua ZDP. Esta estratégia revelou-se eficaz porque as criancas demonstraram sinais de
envolvimento e bem-estar elevados, tendo em conta os indicadores de bem-estar e
envolvimento de Laevers (2005), para além de revelarem as suas novas aprendizagens

adquiridas através dos seus comportamentos motores, verbais e expressivos.

Neste capitulo serao descritas e analisadas, em trés subcapitulos, as acoes educativas mais
relevantes que a mestranda desenvolveu em contexto de creche. Os materiais escolhidos para a
organizacao do ambiente educativo foram ao encontro das OPC, visto serem diversificados,

estimularem os interesses e curiosidade das criancas, dando-lhes oportunidade de escolher
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como, com qué e com quem brincar (Marques et al, 2024). E importante realcar que a maioria dos
materiais selecionados eram de utilizacao aberta, ou seja, de utilizacao flexivel pelas criancas. Os
materiais potenciaram o protagonismo, competéncia e autonomia da crianca, sendo estéticos,
funcionais, adequados e ludicos. Para além disto, os materiais foram ao encontro dos
pressupostos de Post e Hohmann (2003), visto que favoreceram o movimento livre das criancas

e apresentaram texturas confortaveis e seguras, como, por exemplo, tecido e algodao.

3.1.1. JOGOS HEURISTICOS

Algumas das experiéncias mais significativas em creche, envolveram a atividade do brincar
heuristico, mais especificamente, o jogo heuristico com objetos, introduzidos por Goldschmied e
Jackson (2004) para afaixa etaria do grupo de criangcas em questao. No ambito daimplementacao
dos jogos heuristicos, um dinamizado no polivalente e outro no jardim do espaco exterior, a
estagiaria proporcionou uma grande variedade de materiais tento em conta os objetivos e
contetidos estabelecidos para estas atividades, nomeadamente: promover nas criancas a
autonomia, a criatividade, a fantasia, o jogo simbdlico, a motricidade fina e o desenvolvimento
cognitivo através da resolucao de problemas. Pretendia-se explorar: diferentes texturas, formas,
cores, odores, sons e estimular diferentes formas de brincar e de explorar materiais variados. Tal
como Goldschmied e Jackson (2004) afirmam, a mestranda proporcionou as criangas um grande
nuimero de materiais variados e recipientes com que as crian¢as pudessem explorar e brincar
livremente sem intervencao dos adultos. Os materiais também apresentavam diferentes texturas
e potencialidades de exploracao, evitando-se o plastico. Tal como Goldschmied e Jackson (2004)
defendem, também se proporcionou varios recipientes vazios (como, por exemplo, diversas

caixas e cestos) para que as criangas pudessem enché-los com outros materiais.

No jogo heuristico dinamizado no polivalente (Apéndice B1.1) a estagidria disponibilizou os
seguintes materiais: diferentes variedades de folhas de plantas; varios recipientes como
pequenos vasos e cestos de materiais variados como veludo, madeira e palha; panos de
diferentes formas geométricas; saquinhos de tecido translicido; objetos de metal como caixas,
rede de protecao de alimentos e pequenas correntes douradas e prateadas; fitas e tecidos

eldsticos de varias cores; esponjas de varios tamanhos e formas; novelos; pompons de 13; rendas
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coloridas; bolas de diferentes tamanhos e texturas, incluindo bolas de ping-pong e de ténis; fios

de camurca; algodao; tubos e rolos de cartao; corddes e castanholas.

Para a organizacao do ambiente educativo utilizou-se o espaco amplo do polivalente, onde se
colaram ao chao dois tapetes. Desta forma nao havia perigo de as criancas escorregarem ou
cairem por causa dos tapetes. Em cima dos tapetes, foram colocados os diferentes materiais do
brincar heuristico. A atividade foi desenvolvida em pequenos grupos. Enquanto que o primeiro
grupo explorava os materiais do jogo heuristico no polivalente, durante 30 minutos, o outro grupo
permanecia na sala com a auxiliar a brincar nas diferentes areas, depois os dois grupos trocaram
entre si. Observou-se que as criancas exploraram o espaco e os materiais demonstrando sinais
de satisfacao, paz e abertura aos estimulos envolventes. Os materiais também eram de grande
diversidade e quantidade, o que permitiu uma ampla gama de exploracao por parte das criancas
que raramente entraram em conflito pela disputa de objetos, por, provavelmente, existir um
grande nimero destes. Este facto contribuiu para que as criancas se sentissem num ambiente de

conforto e bem-estar.

Aquando da parte final do brincar heuristico, a mestranda incentivou as criancas a arrumarem o0s
objetos nos sacos correspondentes. A estagidria observou que algumas criancas insistiam em
continuar a explorar os materiais durante mais tempo em vez de os arrumar. Nestes casos, a
exploracao mais alongada foi possivel enquanto que os seus pares arrumavam. A mestranda
também arrumava com as criancas para dar o exemplo, o que revelou ser eficaz, visto que as
restantes criancas que antes nao arrumavam, também acabaram por ajudar na arrumacao,

embora mais esporadicamente.

Durante a atividade do brincar heuristico no polivalente, verificou-se que todas as criancas
envolveram-se ativamente na exploracao dos materiais tendo a oportunidade de experimentar
as experiéncias-chave de HighScope (Post & Hohmann, 2003) para creche. Nas suas
exploracoes e brincadeiras, as criancas deparavam-se com determinados problemas que
resolviam por si mesmas, explorando os objetos por iniciativa prépria, o que esta apresentado na
experiéncia-chave do “sentido de si préprio”. Abordou-se a nocao precoce da quantidade e de
nuimero através da exploracao de uma determinada quantidade de objetos que as criancas

agrupavam junto de si. Também se abordou o conceito de permanéncia do objeto e as criangas
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exploraram os materiais, com todos os seus sentidos, desenvolvendo descobertas sobre o que
cada objeto é e o que podem fazer com ele (Post & Hohmann, 2003). Outra experiéncia-chave a
destacar é o "‘movimento”, visto que, as criancas tiveram a oportunidade de se movimentar
livremente, assim como movimentar os objetos. As criancas também puderam estabelecer varias
relagdes sociais através de brincadeiras com os seus pares e com os adultos (Post & Hohmann,
2003), tal como se pode comprovar numa nota de campo onde uma crianca aproximando-se de

outra diz: “Atira a bola!” mostrando sinais de alegria e entusiasmo.

Todas as criancas experimentaram diferentes formas de brincar, de acordo com os interesses
individuais indo ao encontro do que preconizam as OPC (Marques et al,, 2024). Alguns exemplos
observados foram: uma crianca utilizar a rede metalica como chapéu; outra crianga experimentou
bater com um rolo num vaso que foi projetado para a frente, e depois experimentou bater com o
mesmo rolo numa hola e ao observar que esta é mais facilmente projetada do que o vaso, riu-se
de espanto, repetindo esta ultima acao varias vezes; uma terceira crianca explorou todos os
diferentes tipos de tecidos que se encontravam no espaco e, no fim, experimentou encher um
vaso com a maior quantidade de tecidos. Uma terceira crianca colocou uma bola sobre a rede
metdlica virada ao contrdrio e, ao mexer nesta de um lado para o outro, as forcas centripeta e
centrifuga agiram sobre a bola que rodou em trajetdria circular dentro da rede metalica. A
observacao deste fendmeno fez a crianca rir-se com admiracao e entusiasmo. As criancas
puderam brincar e explorar as funcionalidades dos objetos (Marques, et al., 2024). Por exemplo,
houve situacbes em que as criancas imitavam ac6es humanas, papeis familiares utilizando
aderecos, vozes ou movimentos, sozinhas ou em colaboracao com outras criancas, por exemplo,

quando pegavam em rolos de cartdo para fazerem de “megafones” ou entao de “mondculos”.

No final do brincar heuristico, as criancas tiveram a oportunidade de participar na arrumacao dos
materiais em sacos diferenciados por categorias, trabalhando conceitos de classificacao e

conjuntos e adquirindo linguagem simbdlica (Goldschmied & Jackson, 2004; Marques et al. 2024).

Quanto ao desenvolvimento das competéncias profissionais enquanto futura educadora, a
mestranda desenvolveu competéncias enquanto colecionadora de materiais diversificados e
estimulantes adequados ao jogo heuristico, tendo também desenvolvido o papel de facilitadora,

ohservadora e mantendo, simultaneamente, todas as condic6es de higiene, sequranca e de bem-
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estar das criancas. Estas competéncias sao defendidas por Goldschmied e Jackson (2004) e por
Bertram e Pascal (2009) como fazendo parte do papel crucial que um(a) educador(a) deve
assumir. A mestranda também desenvolveu competéncias relacionadas com o papel de adulto
observador e ndo interventivo, tal como Goldschmied e Jackson (2004) afirmam. Com isto, a
mestranda pode compreender como este papel é importante por forma a proporcionar tempo e
ageéncia as criancas, que sao individuos competentes e com iniciativa para desenvolver as suas

proprias aprendizagens, através dos recursos que encontram no espaco.

No caso do jogo heuristico dinamizado no exterior da instituicao (Apéndice B1.2), disponibilizou-
se materiais distintos como: colheres de madeira e de metal; frutos; pinha; conjuntos de chaves
metdlicas agrupadas; pequeno espelho; rolos de cabelo; fechos de costura; pedras preciosas;
caixas de diferentes tamanhos e texturas, algumas fechadas com botdes dentro; bigudis; cesto
de pele; vdrios porta-moedas; pulseiras variadas; pequeno espanta-espiritos; fios com botdes
agrupados; porta-chaves variados; hases para copos e pequenos utensilios de jardinagem como

pds e ancinhos.

Para a organizacao do ambiente educativo, utilizou-se o espaco do jardim da parte da frente da
instituicdo. Os materiais foram dispostos diretamente por cima da relva por forma a proporcionar
as criangas um maior contacto com a natureza. A atividade foi desenvolvida em pequeno grupo e,
de forma semelhante ao primeiro brincar heuristico dinamizado, verificou-se que as criancas de
cada grupo mostraram sinais (como tranquilidade, alegria e liberdade de movimento) de terem
espaco suficiente para explorarem os diferentes materiais e o préprio meio envolvente. As
criancas puderam explorar materiais distintos dos que ja conheciam, também em grande
quantidade e diversidade. Isto, aliado ao facto de este grupo de criancas gostar de contactar com
espacos verdes, contribuiu para que as criancas se sentissem num ambiente de conforto e bem-

estar.

Ao longo do decorrer desta acao educativa, a mestranda teve oportunidade de observar como
reagiam a uma atividade semelhante, mas com materiais diferentes e num meio envolvente
distinto — o jardim. O brincar heuristico no exterior revelou-se ser uma atividade muito rica em

termos de aprendizagens.
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Figura1

Brincar heuristico no jardim

Durante a exploracao no exterior, vdrias criancas iam verbalizando os seus pensamentos e
questionando a educadora e as estagidrias sobre os nomes dos objetos que encontravam. Com
isto, as criancas puderam desenvolver a experiéncia-chave da “comunicacdo e linguagem” (Post

& Hohmann, 2003), tal como comprovam as seguintes notas de campo:

A medida que J., H. e M.B. exploravam diferentes objetos iam perguntando “o que é isto?".
A C., que muito raramente falava, pegou no mealheiro que é uma caixinha e disse com
entusiasmo “uma caixa!”.

A M.F. ofereceu-me um bigudi para a mao e exclamou “Sofia! E azul!”. (Nota de campo, 7

de maio de 2025).

Um comportamento observado em varias criancas foi o de “reparar na localizagao dos objetos” e
o de “encher e esvaziar” as caixas e os recipientes, explorando os conceitos de “dentro” e “fora”.
Também puderam observar as pessoas e materiais sob vdrias perspetivas e desmontar e voltar
a montar coisas, como foi o caso das caixas, desenvolvendo a experiéncia-chave “espaco” (Post

& Hohmann, 2003). Assim, tal como Post e Hohmann (2003) defendem:

Os bebés apropriam-se imediatamente do espaco a sua volta. Com crescente atividade e
mobilidade, comegam a expandir o seu sentido de espaco (..). Aprendem a orientar-se a si

préprios e aos objetos no espaco de forma a que as coisas fiquem mais faceis de ver e
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agarrar. Procuram resolver os problemas espaciais com que se deparam na exploracao e

nojogo (..). (p. 49).

A mestranda observou que as criangas tiveram a oportunidade de tomar decisoes e resolver
problemas utilizando diferentes estratégias e formas de explorar. Alguns exemplos observados
foram: experimentar abrir e fechar diferentes caixas e colocar a maior quantidade de objetos I3
dentro. A brincadeira colaborativa também esteve presente, por exemplo, quando duas criancas
experimentavam raspar os ancinhos e as pds, ao mesmo tempo, na parede ou narelva, e sorriam
uma para a outra, e ainda quando, por vdrias vezes, as criancas partilhavam e exploravam os
objetos com os seus pares e também com os adultos de referéncia. Varias criancas
aproximavam-se dos adultos oferecendo objetos, evidenciando sentimentos de confianca e
seguranca por parte das criancas. Durante este brincar heuristico no jardim, vdrias criancas,
quando pegavam num objeto que nunca antes tinham visto, iam ter com os adultos e
perguntavam “o que é isto?”. A educadora e as estagidrias respondiam as criancas. Os adultos, ao
responder as criancas, contribuiam para ampliar o seu vocabuldrio e conhecimento do mundo ao

seuredor (Marques et al., 2024).

As criancas puderam brincar e explorar as funcionalidades dos objetos, e imitavam ac6es
humanas, papéis familiares utilizando aderecos, vozes ou movimentos, sozinhas ou em
colaboracao com outras criancas, aprendizagens fundamentais que constam nas OPC (Marques
et al, 2024). Por exemplo, as criancas usavam as bases para copos como fotografias ou quadros
para se colocar na parede, dobravam bigudis e usavam-nos como pulseiras e ainda utilizavam as
pds, ancinhos e colheres como se estivessem a “trabalhar a terra”. Com estes ultimos materiais,
muitas criancas faziam paralelismo com os brinquedos que costumam ver na praia verbalizando
“Isto é da praia!”. Nofinal do brincar heuristico, as criancas tiveram a oportunidade de participar na
arrumacado dos materiais nos sacos correspondentes, demonstrando sentido de cooperacao e

interajuda.

Quanto ao desenvolvimento das competéncias profissionais enquanto futura educadora, para
além das competéncias ja descritas aquando da descricao e analise do primeiro jogo heuristico, a
mestranda compreendeu a importancia da utilizacao de outros materiais e de outros espacos

como potenciadores de novas aprendizagens. Utilizando a experiéncia anterior como forma de
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reflexao para melhorar a sua pratica, a mestranda desenvolveu competéncias relacionadas com
o uso da criatividade e observacao dos contextos e do grupo, por forma a desenvolver um brincar
heuristico diferente do primeiro que fosse também ao encontro dos interesses e caracteristicas

das criancas.

Foi possivel concluir que,em ambos 0s jogos heuristicos, as criancas puderam explorar e interagir
com os materiais e com os outros através do tato, do olhar, do cheiro, dos sons, da fala, do
movimento e do brincar. Por exemplo, vdrias criancas chamavam a atencao da educadora e das
estagiarias para si propria ou para algo que despertava o seu interesse utilizando sons,
verbaliza¢6es ou movimentos de diversas formas. Todas as criancas tiveram oportunidade de
explorar os materiais e suas propriedades, movimentando-os, e, por vezes, cheirando-os,
ouvindo os sons que faziam, e explorando a sua textura e cores, compreendendo como
funcionavam. Com isto, as criancas puderam brincar com os objetos (re)criando diversas

possibilidades de utilizacdo (Marques et al., 2024).

As criancas estiveram concentradas e manipularam os materiais com propdsito, contribuindo
para o desenvolvimento cognitivo, a resolucao de problemas, a autoconfianca, a capacidade de
manipulacdo de materiais (motricidade fina) e a criatividade (diferentes formas de brincar). A
estagiaria observou que as criangas também puderam ser auténomas e independentes, na sua
exploracao e descoberta. Vdrias criancas tiveram oportunidade de partilhar objetos e de
desenvolver brincadeiras colaborativas com os seus pares. Desta forma, pode considerar-se que
estas acoes educativas foram de alta qualidade (Laevers et al., 2005). De facto, quer no
polivalente, quer no jardim, as criancas encontravam-se num ambiente estimulante que lhes
permitiu explorar e descobrir/perceber, por si mesmas, como funcionava o mundo ao seu redor,
mostrando-se alegres, confortaveis e autoconfiantes. Os indicadores de elevada qualidade de
bem-estar revelam que “Durante todo o periodo de observacao existem sinais claros de conforto,
de que a crianca se esta a sentir bem, apreciando de forma plena (..)" o que de facto se verificou
durante esta atividade. Por suavez, osindicadores de elevada qualidade de envolvimento referem
que “A atividade da crianca ndo é interrompida e esta encontra-se completamente absorvida (..)"

0 que também se verificou (Laevers et al., 2005, p. 13).
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A estagiaria pode observar como ambos os jogos heuristicos fomentaram nas criangas as
componentes do hem-estar fisico e emocional, ja que as mesmas puderam apreciar as cores,
formas, texturas, odores e sons de varios materiais ao mesmo tempo que desenvolviam a sua
confianca e abertura aos desafios, evidenciando vitalidade e satisfacao na relacao com os

materiais e com os outros (Marques et al., 2024).

Todas as criancas foram incluidas e participaram nas experiéncias escolhendo os materiais e
objetos que lhes faziam sentido. A diferenciacao pedagdgica também foi alcancada, dado que
todas as criancas do grupo apresentavam a curiosidade e iniciativa inata que lhes permitiu
apropriar-se do espaco e materiais, construindo as suas aprendizagens que lhes eram mais
significativas naquele momento e estddio do seu desenvolvimento, através das escolhas que

faziam (Pereira et al.,, 2018).

Relativamente a promocao da inclusao através da gestao do grupo, esta foi conseguida através
da organizacao em pequenos grupos, o que permitiu um maior aproveitamento dos recursos
disponiveis por parte de todas as criancas. A estagidria, através do seu papel de facilitadora e
iniciadora de aprendizagens, também teve o cuidado de fazer com que cada crianca se sentisse
segura e confiante para explorar autonomamente no grupo. A mestranda respeitou o ritmo de
aprendizagens e de desenvolvimento de cada crianca, ajudando a mesma a tomar consciéncia de
si e do meio que a rodeia, comunicando também com a crianca, numa linguagem verbal e

expressiva de qualidade (Falk & Tardos, 2010; Goldschmied & Jackson, 2004; Pereira et al.,, 2018).

3.1.2. PINTURALIVRE NAVARANDA

Tendo por base o interesse pelas artes visuais demonstrado pelas criancas e a necessidade de se
explorar novos espacos, como a varanda da sala de atividades, a estagidria planificou uma
atividade de pintura livre no espaco da varanda (Apéndice B1.3). Para a organizacao do ambiente
educativo, foi estendido papel de cendrio no chao da varanda, sobre o qual se disp6s uma grande
variedade de materiais. A mestranda proporcionou materiais que servissem para utilizar
diferentes técnicas de pintura, tento em conta os objetivos e conteldos estabelecidos para esta

atividade. Assim, estes materiais foram ao encontro de objetivos como o de promover a
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autonomia, favorecer a criatividade, a motricidade fina e a expressao artistica. Os materiais
permitiram trabalhar os sequintes conteudos: diferentes texturas, formas, cores, tintas,
diferentes tamanhos (maior VS menor) e diferentes maneiras de pintar e de explorar. No conjunto
de materiais para pintura livre constavam: esponjas de diferentes tamanhos e formas; algodao;
vdrios enfeites de camurca, de rendas, de tecidos e de fio de algodao; pincéis de varios géneros e
tamanhos, escova de dentes de desperdicio; rolos de pintura e tintas de vdrias cores. Estes
materiais permitiram atrair a curiosidade das criancas e a vontade de os explorar e experimentar

nas suas pinturas.

No que diz respeito a gestao de grupo, a atividade da pintura livre foi desenvolvida em pequeno
grupo, durante 30 minutos para cada grupo. Enquanto que um grupo pintava na varanda, o outro

grupo brincava no parque supervisionado pela auxiliar de acao educativa.

Durante a pintura livre, as criancas puderam se apropriar dos varios materiais para pintar,
utilizando diferentes técnicas de pintura e diferentes formas de exploracao, percecionando as
diferencas de texturas, tamanhos e propriedades. Por exemplo, uma crianga segurou e ohservou
atentamente duas esponjas de tamanhos diferentes, comparando-as e testando-as
posteriormente ao pintar. Varias criancas também usaram o préprio corpo (maos e pés) para
pintarem. Uma crianca que nunca antes demonstrara interesse em atividades de pintura
realizadas na instituicao, durante a pintura livre na varanda, demonstrou uma grande alegria e

envolvimento auténomo em explorar os objetos e as tintas.

Através das acoes das criancas observaram-se aspetos relacionados com as experiéncias-chave
de HighScope, tais como: a experiéncia-chave “sentido de si préprio” foi desenvolvida ja que as
criancas expressaram iniciativa nas suas pinturas, fazendo as mesmas por si proprias. As
criancas também desenvolveram a experiéncia do “movimento” através da motricidade fina e
grossa que utilizaram para andar pelo papel de cendrio, pegar e experimentar os diferentes
materiais, utilizando, inclusive, o préprio corpo para pintar (Post & Hohmann, 2003). Ao
explorarem materiais de expressao artistica desenvolveram a experiéncia-chave “representacao
criativa”. A importancia desta experiéncia-chave pode ser compreendida através da seguinte

citacao de Post e Hohmann (2003):
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Desde o inicio das exploragdes sensorio-motoras, os bebés e as criangcas acumulam um
conjunto consideravel de experiéncia direta. (.) O envolvimento numa experiéncia
sensorio-motora abrangente — agindo sobre os objetos com todo o corpo e todos os
sentidos (..) — permite que a crianca muito pequena experimente a representacao de
muitas formas (..) comecando a utilizar acdes e materiais para mostrar ou representar

algo que sabe sobre o mundo (p. 42).

Figura 2

Pintura Livre

A mestranda observou que varias criancas partilharam as suas obras artisticas com os pares e
com as estagiarias, mostrando interesse pelas artes visuais e desenvolvendo, assim, sentido de
pertenca a comunidade de referéncia (Marques et al., 2024). A pintura livre revelou-se ser uma
atividade onde as criangas puderam explorar, ao seu ritmo, os diferentes materiais, pintando e
brincando de mdltiplas formas, o que Ihes trouxe conforto e bem-estar, para além de haver um
grande estimulo, um espaco diferente do usual com materiais variados, que as motivou para a
exploracao e descoberta continuas. As criancas estavam concentradas e pintavam com
propdsito, desenvolvendo a sua criatividade, autonomia, capacidades cognitivas e motricidade
fina. Desta forma, conclui-se que a acao educativa foi de alta qualidade, indo ao encontro do que
estd descrito nos niveis de maior qualidade da escala, que correspondem a niveis elevados de

bem-estar e niveis elevados de envolvimento (Laevers et al., 2005). Por exemplo, no nivel mais
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elevado da escala de bem-estar, estdao estipulados os seguintes indicadores: felicidade,
espontaneidade, relaxamento, vivacidade e autoconfianca. No nivel mais elevado da escala de
envolvimento, encontram-se apresentados os seguintes indicadores: concentracao, absorcao na

atividade, motivacao, dificil distracao, precisao e atencao aos detalhes.

Durante esta acao educativa, a mestranda percebeu que atividades de pintura requerem uma
especial atencao ao tempo de preparacao e de higiene pds-atividade. De facto, a preparacao
demorou mais tempo que a maioria das atividades exploratdrias, ja que as criancas tiveram de se
arranjar por forma a se protegerem contra manchas de tinta na roupa. Além disto, depois da

pintura, o tempo de higiene foi mais demorado pois foi necessario retirar toda a tinta.

Entretanto, o papel de cendrio pintado pelas criancas na atividade da pintura livre foi reutilizado,
posteriormente, para fazer os embrulhos das prendas para as maes das criancas. O papel de
cendrio pintado que sobrou ficou exposto nas paredes da sala e, ao expor-se o trabalho das
criancas contribuiu-se para a visibilidade da obra das mesmas. Desta forma, valorizou-se as
producoes criativas das criancas e promoveu-se a protecao do meio ambiente através da

reutilizacao, com visibilidade para as familias das criancas.

De forma semelhante ao que sucedeu nas atividades dos jogos heuristicos, na atividade da pintura
livre a mestranda conseguiu promover a inclusao de todas as criancas bem como a diferenciacao
pedagdgica. De facto, as criancas puderam escolher o qué, quando e como explorar a grande
quantidade e variedade de materiais disponibilizados, através da apropriacao que fizeram do
espaco, construindo, assim, as aprendizagens que eram mais significativas para elas naquele

momento e estadio do seu desenvolvimento (Pereira et al., 2018).

Quanto a gestao do grupo, de forma semelhante as atividades dos jogos heuristicos, a estagiaria
conseguiu promover a inclusao através da organizagcao em pequenos grupos, o que permitiu um
maior aproveitamento dos recursos disponiveis por parte de todas as criancas. A estagidria
também teve o cuidado de criar sentimentos de seqguranca e autoconfianca em todas as criangas
por forma a que cada uma realizasse as suas exploracdes com a companhia dos seus pares. A
mestranda agiu enquanto facilitadora e iniciadora de aprendizagens, fomentando também
autonomia na crianca e respeitando o ritmo de aprendizagens e de desenvolvimento de cada uma

(Falk & Tardos, 2010; Goldschmied & Jackson, 2004; Pereira et al., 2018).
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3.1.3. EXPLORACAO DE MATERIAIS PARA COMPOSTAGEM

No ambito do Projeto de Sala (2024) sobre a natureza e aimportancia de se preservar e respeitar
0 meio ambiente e tendo em consideracao o elevado interesse das criancas por materiais
naturais, desenvolveram-se varias atividades sobre a exploracao da natureza e de materiais
biodegraddveis, culminando numa atividade de compostagem (Apéndice B1.4). Estas acdes
educativas constituiram um trabalho que se interligou com outras atividades ja desenvolvidas
pelo grupo sobre a protecao do meio ambiente, reciclagem, exploracao de elementos naturais e

de cuidados com plantas (Apéndice B1.5).

Primeiramente, na sala, em grande grupo, as criancas foram incentivadas a explorar um album de
imagens sobre o processo da compostagem, sendo questionadas sobre o que viam nele. O intuito
da mestranda era, através do didlogo, perceber o que as criangas ja sabiam sobre compostagem.
As criancas puderam identificar imagens e falar sobre elas, comunicando verbalmente e
respeitando os turnos de fala, desenvolvendo, assim, a experiéncia-chave da “comunicacao e
linguagem” (Post & Hohmann, 2003). Esta comunicacao e linguagem é deveras importante para
o desenvolvimento das criancas que “misturam gesticular, produzir sons, falar, olhar e ouvir num
sistema de comunicacao hiunivoco que os integra na comunidade social e lhes permite participar

nela como membros contribuintes” (Post & Hohmann, 2003, p. 45).

As criancas foram elucidadas sobre o que era a compostagem e quais eram os residuos que se
podiam colocar no compostor, mostrando-se-lhes imagens sobre esses residuos. As criancas
ohservaram, com atenc¢do, uma grande caixa com furinhos, sendo-lhes explicado que essa caixa
serviria para elas fazerem compostagem, tal como os adultos faziam compostagem no
compostor (de maiores dimensdes) j& existente na instituicdo. As criancas ja estavam
familiarizadas com a existéncia e utilidade dos ecopontos e dos baldes amarelo, azul e verde da
sala e, nesse dia, ficaram a conhecer mais um balde: o balde castanho da sala e do refeitdrio,
destinado aos residuos hiodegraddaveis que posteriormente seriam levados para o compostor. As
criancas relembraram e partilharam as suas concecdes sobre os diferentes ecopontos, a
separacao do lixo e a reciclagem do plastico, papel e vidro. Assim, as criancas evidenciaram o

desenvolvimento do sentido de pertenca a comunidade de referéncia, demonstrando respeito por
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si proprias e pelos outros e revelando abertura a diversidade de perspetivas e culturas, ja que a
reciclagem e a compostagem incitam na crianca o sentido de responsabilidade pelo meio
ambiente e a compreensao de que as suas acoes tém consequéncias para si e para 0s outros
(Marques et al., 2024). Depois as criancas, mostrando-se entusiasmadas, foram conhecer o
compostor da instituicao que se localizava num dos jardins perto do parque. Nele conseguiram

observar terra, residuos e insetos como formigas e caracois.

Posteriormente, em grande grupo, realizou-se um didlogo em que as criancas foram
sensibilizadas e motivadas para falarem com os pais/familias por forma a trazerem residuos
organicos para o compostor e as criancas, a vez, puderam partilhar com o grupo residuos de que
se lembravam que podiam trazer (cascas de fruta, restos de vegetais, borras de café, folhas
verdes e folhas secas castanhas, cascas de ovos, entre outros residuos). A comunicacdo as
familias também foi realizada através do envio de um email, que continha uma lista de materiais

de residuos biodegraddveis que as familias podiam recolher em colaboragcao com as criancas.

Depois, as criancas foram incentivadas a procurar folhas verdes, folhas castanhas, paus e
minhocas, que colocaram dentro de um balde presente no espaco. Estes materiais foram
posteriormente usados numa atividade de compostagem. As criangas exploraram o parque e 0s
jardins livremente e apanharam paus, folhas e flores, envolvendo-se em experiéncias-chave de
‘movimento”, através do movimento de todo o seu corpo, e de “explorar objetos”, reparando nas
diferentes propriedades dos mesmos e aprendendo sobre eles (Post & Hohmann, 2003). Elas
adoraram procurar e encontrar minhocas, no entanto, dificilmente conseguiam pegar nelas e
estas acabavam por fugir, pelo que as estagiarias ajudavam a apanhar as mesmas. A maioria das
criancas, ao explorar no parque, mostraram-se curiosas pelos elementos e fendmenos naturais
guestionando-se sobre as suas particularidades (como, por exemplo, o facto de as minhocas
viverem e fugirem para a terra). Com isto, as criancas tiveram experiéncias de contacto e

participacao no mundo natural na comunidade (Marques et al., 2024).
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Figura3

Recolha de materiais para compostagem

As criancas, no seu geral, estavam com muita energia e vivacidade, sorriam de alegria e ficavam
muito admiradas, rindo-se, sempre que encontravam minhocas. No que diz respeito ao
envolvimento de cada crianca, a mestranda observou que as criancas estavam focadas e
determinadas em encontrar minhocas e outros elementos para a compostagem, ignorando por
completo os brinquedos do parque que poderiam ter sido distracdes. Desta forma, a acao
educativa revelou-se de alta qualidade, visto que se verificou a presenca de indicadores de bem-
estar muito elevado (alegria, relaxamento, abertura ao ambiente, vivacidade e autoconfianca) e
de envolvimento muito elevado (concentragao, motivacao, atencao aos detalhes, dificil distracao)

(Laevers etal., 2005).

Quanto ao desenvolvimento das competéncias profissionais enquanto futura educadora, a
mestranda pode desenvolver competéncias enquanto organizadora de um ambiente educativo
que envolvesse as criancas num didlogo em grande grupo que fosse significativo para elas. De
facto, ao longo das propostas a capacidade da mestranda de dialogar com o grupo foi evoluindo
no sentido de integrar e valorizar as propostas das criancas. Também a capacidade de gestao do
grupo foi melhorando na medida em que ganhava mais confianca. Por exemplo, a mestranda
aprendeu a cativar e motivar as criangas através da sua curiosidade inata por “o que vira a
seguir?”, através da exploracao do dlbum de imagens, do novo balde castanho da sala, do grande
compostor da instituicao e dos materiais do quotidiano das criancas como residuos de restos de
comida do refeitdrio e elementos naturais do parque. No entanto, refletindo sobre a sua pratica e

possiveis melhorias, em vez das imagens, a mestranda compreendeu que poderia ter comecado
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aatividade por disponibilizar elementos naturais relativos a compostagem no espaco da sala, para
que as criancas pudessem explorar de forma mais enriquecedora. Durante esta acao educativa, a
estagiaria também construiu aprendizagens sobre a capacidade de exploracao e sentido de
colaboracao do grupo de criancas, que se comprometeu, com grande conviccao e alegria, em

ajudar a procurar e recolher elementos naturais para a atividade da compostagem.

Depois da abordagem inicial ao processo da compostagem e da exploracao e da recolha de
elementos naturais nos espacos exteriores por parte das criancas, desenvolveram-se dois outros

momentos de exploracao de materiais para compostagem.

O primeiro momento decorreu na sala de atividades, em grande grupo. Aqui, incentivou-se as
criancas a explicarem o que ja sabiam sobre o processo da compostagem e que tipos de materiais
podiam ir para o compostor. As criancas tiveram a oportunidade de partilhar com os colegas
residuos biodegradaveis que trouxeram de casa, bem como residuos para a reciclagem. As
criancas puderam cheirar borras de café e adivinhar o que era esse componente com cheiro tao
peculiar. Algumas disseram entusiasmadas “Chocolate!”. Por fim, o grupo adivinhou que o que
viam eram restos sélidos de café, algo que sé os adultos podiam beber. As criancas ao
expressarem iniciativa através da partilha de materiais que trouxeram de casa para a
compostagem e através da separacao do lixo nos ecopontos corretos, desenvolveram o “sentido
de si proprio”. Isto porque, ao expressarem iniciativa e ao revelarem os objetos que trouxeram da
sua casa, por si proprios, as criancas comecaram “gradualmente a compreender que existem
como um ser individual e separado dos outros (..) como pessoas distintas e capazes (..)" (Post &

Hohmann, 2003, p. 38).

Seguidamente, as criancas relembraram alguns dos conceitos e materiais usados na
compostagem, como, por exemplo, juntar-se terra, residuos organicos e agua, através da
visualizacao de um cartaz sobre a compostagem construido pela mestranda. Em retrospecao, a
mestranda compreendeu que teria sido mais importante serem as préprias criancas a
construirem o cartaz. Em grande grupo, conversou-se sobre o propdsito da compostagem,
relembrando que as plantas, por vezes, precisam de adubo, que vem da compostagem. Com isto,
as criancas puderam desenvolver a componente das OPC em que se interessam e participam

progressivamente em diversas praticas culturais e respetivas linguagens. De facto, em grande
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grupo, puderam partilhar significados acerca da compostagem. Esta acao educativa permitiu que
as criancas comecassem a reconhecer o impacto da atividade humana no ambiente e a
interdependéncia entre os seres vivos, desenvolvendo nelas a progressiva consciéncia da

responsabilidade social e do respeito pelo meio ambiente (Marques et al., 2024).

Depois, em pequenos grupos de cinco, as criancas foram para o jardim explorar materiais naturais
e fazer compostagem, enquanto que as outras brincavam no parque. Para esta atividade, as
criancas usufruiram do cartaz, feito de cartao reutilizado, elucidativo dos diferentes passos da
compostagem com diferentes figuras (adicionamento de terra, adicionamento de residuos e
regador com dgua). No jardim, e com o cartaz exposto ao lado do compostor, as criancas foram
incentivadas a seguirem os passos da compostagem. Na relva, a terra estava ja disponivel numa
bacia junto a vdrios recipientes que as criancas puderam utilizar para levarem a terra para o
compostor. A dgua também se encontrava numa bacia ao lado de recipientes que as criancas
utilizaram para encher com agua e levar para o compostor. No espaco tambhém estava disponivel
um balde com minhocas e residuos biodegraddveis, verdes e castanhos, residuos estes que as
criancas apanharam previamente no parque e que também trouxeram de casa. As criangas

também apanharam paus, folhas, flores e minhocas na sua exploracao livre do jardim.

Todas as criancas demonstraram iniciativa na realizacao da compostagem no exterior. Para
realizar a compostagem, as criancas cooperaram com 0s pares, respeitando o outro e
desenvolvendo a experiéncia das “relagoes sociais”. A experiéncia do “explorar objetos” estava
fortemente presente, ja que as criancas exploraram com os seus sentidos os residuos que
trouxeram de casa, por exemplo, através do tato e do olfato e manipularam os recipientes, a terra
e a agua, entre outros materiais. Criancas diferentes exploraram os materiais de forma diferente,
fazendo experiéncias com os recipientes, com a terra e com a dgua. Assim, desenvolveram
autoconfianca, autonomia, exploracao e a partilha, ao fazerem escolhas, tomando decisoes e
resolvendo problemas ao interagir com diferentes materiais (Marques et al., 2024). Por exemplo,
algumas criancas experimentaram encher os vasos com dgua para levar para o compostor, no
entanto, a agua saia pelos furos do vaso. Depois de perceberem o que estava a acontecer,
experimentaram usar outro tipo de recipientes (tacas e copos) que se encontravam a sua

disposicao. Como as tacas nao tinham furos, conseguiram levar a dgua com sucesso. Muitas
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criancas também interagiram com os outros e expressaram as suas escolhas ou intencoes por

gestos (por exemplo, quando apontavam na direcao de um dos materiais que queriam manipular).

A maioria das criancas, ao desenvolver a atividade da compostagem no jardim, mostrou-se
curiosa pelos elementos naturais (como dgua, terra, residuos e pequenos invertebrados e
insetos). Comisto, as criangas tiveram experiéncias de contacto e participacdo no mundo natural
na comunidade (Marques et al., 2024). Outro aspeto a destacar foi que o contato das criangas com
os diferentes materiais permitiu que as mesmas explorassem de um modo sensorial,
desenvolvendo aprendizagens estruturantes valorizadas nas OPC, visto que contribuiram para
“um sdlido desenvolvimento psicomotor, cognitivo, afetivo e emocional” (Marques et al., 2024, p.

6).

Nesta acao educativa que a mestranda dinamizou, observou-se que todas as criancas estavam
relaxadas e hem-dispostas sentindo-se confiantes e abertas a atividade. Em todas as criancas
havia uma alta concentracao e foco em manusear os diferentes materiais e, muitas delas,
estavam muito atentas aos detalhes do cartaz e seqguiam os passos da compostagem com grande
envolvéncia. Desta forma, pode considerar-se que a acao educativa foi de alta qualidade (Laevers

etal., 2005).

Para além do dlbum de imagens e do cartaz sobre a compostagem, as criancas também tiveram
acesso a um jogo de correspondéncia elaborado pela mestranda sobre o tema dos diferentes
residuos e ecopontos/baldes correspondentes por forma a proporcionar mais um meio de
representacao e de aprendizagem por parte das criangas, indo ao encontro dos pressupostos do
DUA (CAST, 2024; Murawski & Scott, 2019). No jogo de correspondéncia, feito de cartao
reutilizado, constavam quatro imagens de cada ecoponto (amarelo, azul, verde e balde castanho)
na base retangular maior e uma imagem de cada tipo de residuo (plastico, papel e cartao, vidro,
residuos biodegradaveis) em cada base de cartdo pequena. Para se realizar a correspondéncia
residuo-ecoponto, as bases mais pequenas podiam ser coladas pelas criancas nas imagens da
base maior através de velcro. Assim, estes recursos, em conjunto com a exploracao livre dos
espacos e dos materiais naturais pelas criancas no ambito da compostagem, possibilitou a
inclusao de todas as criancas. Isto porque cada crianca teve acesso a diferentes formas de

representacao, acao e expressao. Verificou-se também a existéncia de diferenciacao pedagdgica,
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visto que aliberdade de escolha por parte das criancas na forma como exploravam o espaco e 0s
materiais permitiu que cada uma, naturalmente, construisse aprendizagens que Ihes eram mais

significativas (Pereira et al., 2018).

No que diz respeito a promocao da inclusao através da organizacao do grupo, esta foi conseguida
através do incentivo ao didlogo e respeito pelas ideias de cada elemento do grupo, bem como do
incentivo a cooperacao e interajuda entre as criangas no processo de recolha de materiais e de

realizacao da compostagem (Bertram & Pascal, 2009; Lino, 2018; Pereira et al., 2018).

No final do estdgio da mestranda, a educadora deu continuidade ao projeto e, quando o composto
ficou pronto, a educadora relembrou as criangas que podiam usar o composto para adubar as

plantas da sala.

3.2. ACOES DESENVOLVIDAS EM EDUCACAO PRE-ESCOLAR

Por forma a existir uma aprendizagem mais individualizada e inclusiva, alguns autores
recomendam atividades em grupos com um ndmero reduzido de criancas (Pereira et al., 2018;
Sanchez, 1993). O trabalho individualizado ou em pequenos grupos em educagao pré-escolar
ocorria, principalmente, em tempos de brincadeira livre ou em momentos em que cada
profissional da sala poderia se focar num grupo ou individuo num determinado momento
privilegiado para esse efeito. A estagidria, inclusive, desenvolveu varias acdes educativas em
pequenos grupos, como por exemplo, atividades de artes visuais que podiam ser realizadas em
sala, cada grupo na sua mesa de trabalho, como foi o caso de uma atividade de pintura com pincéis
feitos de materiais naturais (Apéndice B2.5). No entanto, a estagidria também desenvolveu acdes
educativas em grande grupo, por considerar que nao era vantajoso para as criancas realizar-se
essas atividades em pequenos grupos nem individualmente. Isto porque, se essas atividades
especificas fossem desenvolvidas em pequenos grupos ou individualmente, umas criancas
teriam de estar a desenvolver essas atividades enquanto que outras brincavam livremente nas
areas ou no exterior o que poderia deixar sentimentos de desconforto nas mesmas sempre que

tivessem de interromper a sua brincadeira livre para se focar na atividade planificada. De facto, a
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estagiaria observou momentos em que uma atividade proposta pela equipa educativa em
pequeno grupo ou individualmente e, devido as caracteristicas da atividade ou a logistica do
contexto, as criancas que desenvolviam as atividades planificadas nao apresentavam sinais de
envolvimento e bem-estar tao elevados por observarem e saberem que o0s seus pares estavam a
brincar livremente e elas nao. Desta forma, por forma a evitar esta situacao, algumas das
atividades planificadas pela mestranda apresentaram uma organizacao em grande grupo e,
muitas vezes, utilizou-se outros espacos como complemento da sala de atividades por forma a

se potenciar ainclusao e a diferenciacao pedagdgica no grande grupo o maximo possivel.

A inclusao no grande grupo foi facilitada através da relacao individualizada de cuidar ético que a
estagiaria teve com cada crianca. De facto, a mestranda escutava e dava resposta a cada uma,
promovendo o bem-estar fisico e emocional em todas as criancas do grande grupo (Lopes da Silva
et al., 2016). Também se teve em atencao a promocao da negociacao democratica, do trabalho
cooperado em grupo e do respeito pelo outro e pelas diferentes perspetivas, o que fomentou o
sentimento de pertenca das criangas ao grupo e, consequentemente, ainclusao (Lopes da Silva et
al., 2016). A colaboracao entre toda a equipa educativa também foi crucial para se alcancar um
ambiente inclusivo de qualidade. Por exemplo, a educadora titular e a professora de LGP
utilizavam a LGP para potenciar a compreensao e comunicacao das crian¢as com dificuldades na
oralidade. Ja a terapeuta da fala ia introduzindo novos signos graficos no tablet das criancas que
necessitavam desta CAA e trabalhava individualmente ou em pequenos grupos com as mesmas
por forma a melhor acomodarem as novas aprendizagens que iam sendo trabalhadas ao longo do
semestre. As criangas mais competentes em determinado assunto e com maior grau de
desenvolvimento também tinham por habito cooperar com os adultos na aprendizagem dos seus
pares, com vista a favorecer um clima de maior bem-estar e também a ajudar os com mais
dificuldades a compreender o mundo a sua volta, o que alargou as potencialidades educativas de
todo o grupo, ja que existiu uma “aprendizagem cooperada em que a crian¢a se desenvolve e
aprende, contribuindo para o desenvolvimento e para a aprendizagem das outras” (Lopes da Silva

etal., 2016, p. 25).

Durante este estagio em contexto de educacao pré-escolar e no ambito da investigacao-acao, a
estagiaria recolheu vdrios dados através de entrevistas informais e da observacao direta

complementada com registos fotograficos, registando no seu didrio de bordo vdrias notas de

54



campo. Depois duma analise dos dados qualitativos, a estagidria formulou entao a questao-
problema da sua investigacao-acao: “Como promover a inclusao através da gestao do espaco e
do grupo?”. Ao longo do estagio, a mestranda implementou acdes educativas com vista a
encontrar respostal(s) a esta questao. As acoes educativas aqui apresentadas sao compostas por
vdrios momentos ou por atividades interligadas, como é o caso das atividades de educacao fisica
e de geometria, ou entao vém no sequimento de outras acdes educativas, dando continuidade e

significado as experiéncias das criancas, como é o caso da criacao da nova area da sala.

Os principais resultados obhtidos, analisados em profundidade nos préximos subcapitulos,
demonstraram que a mestranda conseguiu agir com vdrias praticas inclusivas. Estas praticas
inclusivas tiveram por base a estratégia de proporcionar multiplos meios de representacao,
envolvimento, acao e expressao do DUA, possibilitando também uma diferenciacao pedagdgica
através da disponibilizacao de recursos que permitiram diferentes formas e graus de
complexidade de aprendizagem tendo em conta as caracteristicas e a ZDP de cada crianca
(Pereira et al., 2018; Yudina, 2009). Esta estratégia revelou-se eficaz porque as criancas
demonstraram sinais de envolvimento e bem-estar elevados, tendo em conta os indicadores de
bem-estar e envolvimento de Laevers (2005) utilizados no ambito desta investigacao, para além
de revelarem as suas novas aprendizagens adquiridas através dos seus comportamentos

motores, verbais e gestuais.

3.21. EDUCACAO FiSICA NA SEMANA DO MAGUSTO

O grupo de criancas da sala onde o estagio em pré-escolar foi efetuado, demonstrava um grande
interesse por brincadeiras que exigissem elevada atividade motora, como jogar futebol ou
simplesmente correr e saltar pelos varios espacos do recreio. Na sala de atividades, as criancas
também demonstravam ter necessidade de se movimentar livremente pelo espaco e de
descarregar as suas energias, no entanto, a sala de atividades ndao se demonstrava adequada para
o efeito. Neste sentido, a mestranda planificou uma acao educativa de educacao fisica (Apéndice
B2.1), num espaco que pudesse favorecer varias opcdes de movimento as criancas. Estas

puderam experimentar, pela primeira vez nesse ano letivo, os materiais do gindsio e desenvolver
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aprendizagens no dominio da educacao fisica da drea da expressao e comunicagao apresentadas

nas OCEPE (Lopes da Silva et al., 2016).

Para a organiza¢ao do ambiente educativo, o espaco do gindsio foi previamente preparado com
0s materiais necessarios para a realizagao da parte fundamental da acao educativa de educacao
fisica, tendo-se o cuidado de deixar espaco livre para a realizacao da parte inicial da atividade - o
aquecimento com alongamentos. No conjunto total de materiais para a atividade de educacao
fisica constavam: cinco barreiras de atletismo; duas estruturas para se rastejar por baixo; 18

arcos; 18 bolas; quatro cordas; varios sinalizadores; coluna de som e musica.

Primeiramente, as criangas foram encaminhas para uma zona do ginasio livre de materiais onde
alongaram os membros superiores, inferiores e o tronco e aqueceram as varias articulacées do
corpo. As estagidrias explicaram aimportancia de se aquecer e alongar antes de se fazer atividade
fisica e exemplificaram cada um dos movimentos de alongamento e aquecimento. Seguidamente,
as criancas fizeram um circuito previamente preparado pela estagidria, trabalhando os
deslocamentos e equilibrios e as pericias e manipulacdes (Lopes da Silva et al., 2016). Houve dois
circuitos com o mesmo tipo de exercicios em cada estacao, mas com diferentes graus de
complexidade: dois exercicios com diferentes desafios, um mais facil e outro mais dificil de modo
aque as criancas pudessem escolher qual o que se sentiam mais seguras e assim incluir todas as

criancas. Esta estratégia promoveu, entao, diferenciacao pedagdgica por possibilitar diferentes

meios de acado e envolvimento (CAST, 2024; Murawski & Scott, 2019; Sd & Camacho, 2023).
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Figura 4

Circuitos

Antes das criancas comecarem, a estagidria explicou e exemplificou cada uma das estacoes. Na
primeira estacao, cada crianca, a vez, fez uma corrida, saltando por cima de obstaculos e
rastejando por debaixo de outros. Na seqgunda estacao, saltaram a pés juntos de arco em arco. Na
terceira estacao, pegaram numa bola, transportam-na e percorrendo o percurso delimitado pelas
cordas e sinalizadores. Chegando ao fim do percurso, as criancas faziam o lancamento da bola
para a baliza delimitada por sinalizadores. Por fim, por fora da zona dos circuitos, voltavam para a
fila. Todas as criancas continuaram a querer repetir o circuito varias vezes sem parar, até que a
mestranda teve de pedir a colaboracao das criancas para finalizarem e ajudarem na arrumacao
dos materiais. Ao longo de todos estes momentos de atividade fisica, a estagiaria, com ajuda da
restante equipa educativa, teve o cuidado de provisionar apoio continuo as criangas que
apresentavam maiores dificuldades em executar determinado exercicio, promovendo a inclusao

(0dom, 2007: Sdnchez, 1993).

Foi possivel observar que todas as criancas, sem excecao, conseguiram realizar todas as etapas
do circuito, desenvolvendo as seguintes competéncias: dominar movimentos que implicam
deslocamentos e equilibrios como correr, saltar a pés juntos, saltar sobre obstaculos e rastejar e
controlar movimentos de pericia e manipulagao como langar em precisao, transportar e agarrar

tal como preconizado nas OCEPE (Lopes da Silva et al., 2016).
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As criancas, demonstrando espirito de interajuda, arrumaram os materiais do circuito juntamente
com arestante equipa educativa, enquanto isso, a estagidria espalhava varios arcos pelo espaco
do gindsio. Depois, as criancas foram convidadas a sentarem-se para a escuta das instrucoes do
jogo ludico. A estagidria, em colaboracao com o par pedagdgico e restante equipa educativa,
explicou e exemplificou o jogo das “castanhas e dos cartuchos”, uma adaptacao do jogo dos arcos
que foi ao encontro do magusto efetuado nessa semana. Ao som da musica “Castanhas
assadinhas com sal” de Alda Casqueira, as criancas dancaram livremente pelo espaco, e quando a
musica parava, as criangas ouviam a estagidria a dizerumnimero de 1a 5 ou visualizavam o signo
gestual correspondente. As criancas sabiam que se ouvissem/vissem, por exemplo o niimero
trés, ou “trés castanhas por cartucho”, tinham de se agrupar trés por cada arco. As criancas
cooperaram umas com as outras, ajudando-se mutuamente e fornecendo indicag6es aos seus
pares para que todos conseguissem alcancar os objetivos do jogo. Assim, as criancas alcan¢aram
“cooperar em situacoes de jogo, sequindo orientacdes ou regras” (Lopes da Silva et al., 2016, p.
46), para além de desenvolverem a componente de nimeros e operacdes do dominio da
matematica através da contagem do niimero de pessoas por arco (Lopes da Silva etal., 2016). Por
fim, as criancas ajudaram a arrumar os arcos e, posteriormente, sentaram-se no chao para
realizarem o relaxamento. O relaxamento consistiu em respirar fundo, espreguicar e relaxar ao

som de uma musica calma.

Relativamente a organizacao do grupo, ao longo de toda esta acao educativa, a mestranda
incentivou nas criancas a aprendizagem em companhia através da colaboracao entre todos os
elementos do grande grupo na realizacao das atividades e no processo de arrumacao dos
materiais, com vista a promover um ambiente agraddvel, cooperante e inclusivo (Bertram &

Pascal, 2009:; Oliveira-Formosinho & Formosinho, 2007).

Com esta sessao de educacao fisica, as criancas desenvolveram fortemente a experiéncia-chave
do “movimento”, através do movimento do seu corpo, com e sem locomocao, e através do
transporte de objetos aquando da estacao que incluia o transporte de bolas nos circuitos. A
experiéncia-chave da “iniciativa e relagdes interpessoais” foi alcancada através da cooperacao
das criancas nojogo dos arcos e através da arrumacao dos materiais do gindsio. No jogo dos arcos
também foi desenvolvida a experiéncia da “musica” através do movimento ao som da musica e

também ado “nimero”, em que as criangas necessitaram de contar o nimero de pessoas em cada
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nou

arco adquirindo conceitos como “mais”, “menos” ou “nimero igual” (Hohmann & Weikart, 1995). A
mestranda observou que as criancas tiveram a oportunidade de desenvolver a consciéncia e o
dominio do corpo e a mobilizagao do corpo com precisao e coordenacao, através da exploracao

do espaco, do movimento e dos materiais (Lopes da Silva et al., 2016).

A acao educativa de educacao fisica revelou ser de elevada qualidade ja que as criancas
demonstraram alegria, vivacidade e espontaneidade e estavam muito motivadas para a execucao
de cada atividade, usando todas as suas capacidades motoras para o efeito (Bertram & Pascal,

2009: Laevers et al., 2005).

Para a profissionalidade da mestranda, esta acao educativa contribuiu para desenvolver
competéncias profissionais e pedagdgicas de planificagao de uma sessao de educacao fisica que
tivesse em consideracao diferentes formas possiveis de realizacao indo ao encontro de cada
crianca. Também foram desenvolvidas competéncias de gestao do grande grupo num amplo
espaco, o gindsio, que revelaram a importancia de um(a) educador(a) motivar as criancas para a
colaboracao e realizacao, com propdsito, das diferentes partes da acao educativa de educacao

fisica: aquecimento, parte fundamental e relaxamento.

3.2.2. CRIACAO DE UMA NOVA AREA NA SALA DE ATIVIDADES

No que diz respeito a sala de atividades, esta sofreu algumas alteracdes ao longo do tempo. No
inicio, a drea da biblioteca, que se encontrava perto da entrada da sala, uma zona muito
movimentada, raramente era utilizada pelas criancas. Desta forma, as mestrandas, em
colaboracao com a educadora titular, decidiram reestruturar a sala, por forma a que esta area se
encontrasse num sitio mais acolhedor e com menos ruido, por forma a motivar as criancas para a
sua exploracao. Esta drea acabou por se fundir com uma outra drea, recentemente criada: a drea
da autorregulacao ou do cantinho da calma. A drea do cantinho da calma surgiu no ambito do
“Projeto das Emoco6es”, um projeto em que as criancas exploraram as diferentes emocoes e
desenvolveram a sua autorregulacao emocional, a empatia e o respeito através de uma melhor
comunicacao das suas necessidades e sentimentos. Ao longo do projeto observou-se que as

criancas mostraram maior facilidade na expressao e gestao das emocoes através da participacao
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em diferentes atividades que envolveram, por exemplo, adramatizacao, a danca e a comunicacao
verbal e gestual (Apéndice B2.2). Por forma a aprofundar estas aprendizagens e provisionar uma
nova drea que potenciasse o bem-estar fisico e emocional das criangas, as estagidrias
planificaram uma acao educativa de criacao da nova area da autorregulagao ou do “cantinho da

calma”.

Assim, por forma a valorizar-se o contributo das criancas e das suas familias, realizou-se, em
grande grupo, um momento de partilha de ideias sobre a area da autorregulacao. As criancas
conversaram sobre o propdsito desta nova drea sugerindo, em colaboracao com os adultos
presentes, novos materiais para se colocar na area em questao, refletindo sobre a necessidade de
esta drea necessitar de objetos macios e cores suaves e relaxantes por forma a que pudessem
sentir-se calmas e tranquilas neste espaco. Algumas das sugestoes das criancas foram: colocar-
se caixinhas com fitas de vdrias cores na drea, colocar-se bonecos dos monstrinhos das cores

sobre as caixas e pintar-se uma caixa com as varias cores do “monstro confuso”.

As criancas com maiores dificuldades em compreender o propdsito da nova area, tiveram
presentes consigo a histdria “O Monstro das cores” de de Anna Llenas (2015) e representacoes
em velcro dos monstros de cada cor que apareciam na histdria, dando-se especial énfase ao
monstrinho da calma para que as criangas pudessem associar a nova area a uma zona que
promovesse a calma. As criancas com dificuldades de comunicagao e compreensao oral tiveram
o apoio da professorade LGP, facilitando a expressao e compreensao das varias sugestoes dadas
pelas criancas sobre como organizar e montar a nova drea, por forma a que também
participassem na discussao. Assim, uma gestao inclusiva do grupo foi realizada através da
inclusao de cada criangano processo de tomada de decisdo sobre a construcao e usufruto danova
area, promovendo-se a escuta ativa e o respeito por cada elemento do grupo, valorizando as
escolhas de cada um (Bertram & Pascal, 2009: Oliveira-Formosinho & Formosinho, 2007: Pereira

etal., 2018).

Paralelamente a este momento, as estagiarias enviaram um email aos encarregados de educacgao
das criancas em que se contextualizou a necessidade da criagcao desta nova area e aimportancia
do contributo de cada familia em contribuir com materiais para a construcao do espaco. Esta

articulagao com as familias expande o ambiente inclusivo as mesmas, que merecem acompanhar
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0 percurso pedagdgico das suas criancas, criando um contexto de maior intencionalidade
educativa (Lopes da Silva et al,, 2016). Assim, ao longo de vdrios dias, as criancas tiveram a
oportunidade de trazer de casa peluches, almofadas e mantas para colocarem na nova drea,
contribuindo para a criagao da mesma. No final da sua construcao, a drea da autorregulacao
apresentava os seguintes materiais: tapete de cores suaves, almofadas, peluches, luzes de cores
suaves, mantas, um puff, fotografias da familia de cada crianca, fantoches de dedos suaves de
cada monstro das cores, bonecos de cada monstro das cores, fitas coloridas em caixinhas
transparentes, uma caixa maior para guardar os fantoches e outros brinquedos e uma rede

pendurada no teto onde também se podiam guardar varios peluches.

As criancas, ao contribuirem para a construcao desta area através da partilha das suas sugestoes
e escolhas de objetos que trouxeram para o espaco, desenvolveram a experiéncia-chave da
"iniciativa e relagdes interpessoais” bem como a da “linguagem e literacia” (Hohmann & Weikart,
1995). Ao se envolverem na construcao do ambiente educativo, as criancas deram o seu
contributo num “contexto democrdtico em que as criancas participam na vida do grupo e no

desenvolvimento do processo da aprendizagem” (Lopes da Silva et al.,, 2016, p. 33).

Verificou-se que as criancas, ao explorarem esta nova area, comecgaram a referir mais vezes as
suas aprendizagens sobre as diferentes emocdes, percebendo a importancia de serem
auténomas na gestao das mesmas e, consequentemente, responsabilizarem-se mais pela sua
seguranca e bem-estar. Desta forma, a componente da independéncia e autonomia da drea de
formacao social e pessoal foi desenvolvida, tal como preconizado nas OCEPE (Lopes da Silva et

al., 2016):

Adquirir maior independéncia significa, na educacgao pré-escolar, ser progressivamente
capaz de cuidar de si e utilizar os materiais e instrumentos a sua disposicao. A
independéncia das criancas e do grupo passa também por uma apropriacao do espaco e
do tempo que constitui a base de uma progressiva autonomia. (..) A construcdo dessa
autonomia passa por uma organizagdo social participada do grupo em que as regras,
elaboradas e negociadas entre todos, sao compreendidas pelas criancas, e em que cada
uma se compromete a aceita-las, conduzindo a uma autorregulagcao do comportamento

(p. 36).
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A drea da calma passou a ser uma das mais procuradas pelas criancas durante o tempo de

brincadeira livre (Apéndice B2.3).

Figura 5

A drea da autorregulagao ou drea da “calma”

No processo de reestruturacao da sala de atividades, interligou-se a drea da biblioteca com esta
areada autorregulagao. Isto foiintencional visto que a area da biblioteca requer um ambiente mais
tranquilo para que as criancas se possam focar melhor na exploracao dos livros. Como a drea da
biblioteca estava interligada com esta nova drea da calma, quase como fazendo parte integrante
damesma, as crian¢as passaram a usufruir muito mais da area da biblioteca, sentando-se, muitas
vezes, nos sofas a explorar os varios livros, realizando, inclusive, leituras partilhadas com os seus
pares com muita tranquilidade, algo que antes nao acontecia. O maior usufruto da area da
biblioteca fundida com a area da calma possibilitou uma maior quantidade de aprendizagens no
ambito do dominio da linguagem oral e abordagem a escrita da drea da expressao e comunicacao.
Por exemplo, as criancas aprenderam que a leitura Ihes dava prazer e satisfacao e que podiam

usar aleitura em interagdes com os outros (Lopes da Silva et al., 2016).
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As criancas ao usufruirem da area da autorregulacao e da drea da biblioteca, expressaram
abertura ao ambiente, sorrindo e mostrando-se relaxadas e também estavam sempre muito
absorvidas na exploracao e usufruto dessas dreas, demonstrando, por isso, um elevado grau de
bem-estar e envolvimento (Laevers et al., 2005). Consequentemente, a sala de atividades, no seu
geral, também se tornou num espago muito mais rico em termos de experiéncias e muito mais
calmo, proporcionando um bem-estar acrescido as criancas. Isto foi de particular importancia
para as criangas com PEA, ja que, com menor ruido na sala, passaram a conseguir regular melhor
as suas emocoes e focar-se melhor nas suas brincadeiras e atividades. Pode-se concluir, entao,
que areestruturacao da sala com a criagao desta nova area contribuiu para ainclusao de todas as
criancas num espaco de qualidade que potenciou aprendizagens holisticas e significativas em

cadauma (Laevers et al., 2005: Sdnchez, 1993).

No que diz respeito as aprendizagens da mestranda enquanto futura educadora, esta acao
educativa de reestruturacao da sala de atividades possibilitou que a estagidria compreendesse a
importancia da inclusao das criancas e das suas familias na reestruturacao da propria sala, visto
que as criancas vivenciam estas experiéncias em grupo sentindo-se ouvidas e valorizadas
quando podem contribuir para a organizacao do espaco. A estagidria percebeu que isto
proporciona sentimentos de bem-estar nas criancas e promovia aprendizagens ainda mais

significativas, com a participacao das familias.

3.2.3. FORMASE SOLIDOS GEOMETRICOS ANOSSA VOLTA

Tendo em conta o interesse demonstrado pelas criancas pelo jogo “Magical Magnet’, pelas
formas e sdlidos e pelo exterior, planificou-se trés momentos de exploracao e de introducao de
novas formas e sdlidos geométricos (Apéndice B2.4), desenvolvendo objetivos relacionados com
a geometria no dominio da matematica da area de expressao e comunicacao das OCEPE (Lopes
da Silva et al., 2016). Esta experiéncia permitiu incluir os interesses das criancas e promoveu
diferentes formas de aprendizagem, em diferentes espacos, de acordo com os principios do DUA

e de acordo com a ZDP da crianca.
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Primeiramente, em grande grupo, as criancas exploraram os sdlidos e formas geométricas
através das pecas do jogo “Magical Magnet’, das pecas de um novo jogo sobre formas que uma
crianca trouxe de casa e também através dos novos sdlidos geométricos introduzidos nesse dia.
Cada crianca, a vez, teve oportunidade de nomear uma ou mais formas ou sélidos que conhecia e
ohservava. Houve uma partilha em grande grupo sobre as concecdes das criancas sobre o
assunto e tiveram oportunidade de conhecer o nome de formas e sdlidos que antes
desconheciam. As criancas, ao manipularem as pecas e os solidos geométricos, puderam
distinguir linhas curvas de linhas retas bem como os diferentes atributos de cada forma e sdlido
como o numerode lados, aigualdade de tamanhos dos lados, simetrias e os poligonos que formam
determinado sélido. Assim, as criancas envolveram-se na experiéncia-chave da “classificacao”,
através da exploracao, distincao e descricao das diferencas, semelhancas e atributos das
diferentes formas e sélidos geométricos (Hohmann & Weikart, 1995). Vérias criancas realizaram
comparacoes entre os sélidos geométricos que viam e objetos do seu quotidiano, como se pode
verificar pelas seguintes expressdes: “Parece um gelado!” (afirmou uma crianca referindo-se ao
cone); “E um chapéu de aniversdrio!” (afirmou outra crianca); “Isso assim é uma casa!” (observou

uma crianca referindo-se a piramide e ao cubo, quando dispostos um em cima do outro).

A estagidria identificou que algumas criancas tinham dificuldade em distinguir um sélido de uma
forma, por exemplo, confundiam um cubo com um quadrado. Foi entao necessario reforgar-se
que aforma geométrica corresponde a cada face de um sélido e que as faces, que sao planas, sao

as formas geométricas. Por sua vez, o objeto completo, que apresenta volume, € o sdlido.

Seguidamente, propds-se um jogo que consistia em manipularem, uma a uma, uma forma ou
sdlido geométrico dentro de uma caixa surpresa, tentando adivinhar qual a forma ou sélido em
que estavam a tocar usando apenas o seu tato e, depois, retiravam o objeto para fora da caixa para
ver se acertaram. As criancas que ainda nao comunicavam oralmente tiveram a oportunidade de
ter entre duas a trés formas geométricas visiveis fora da caixa que usaram para apontar qual a
forma que era igual a que estavam a tocar dentro da caixa. Diferentes criancas encontraram
formas ou sdlidos geométricos de diferente grau de complexidade. As criancas com mais
facilidade na comunicacao, puderam identificar e nomear cada figura e sélido antes de o retirar da

caixa. Desta forma promoveu-se a diferenciacao pedagdgica (5S4 & Camacho, 2023). O cuidado
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da mestranda em ter outra estratégia para as crian¢as que ainda nao comunicam oralmente

demonstra atencao a individualidade de cada crianca e possibilita a inclusao.

Depois, as criancas foram convidadas a ir para o exterior procurar no parque da instituicao formas
e s6lidos geométricos nas estruturas existentes, valorizando-se a utilizagao de outros espacos
como prolongamento da sala de atividades. As criancas com maiores dificuldades em identificar
formas e sodlidos geométricos tiveram ajuda dos seus pares e também das estagidrias para
encontrar, identificar e nomear cada figura e sélido que encontravam. Todas as criancas, com
motivacao e iniciativa, percorreram os varios locais exteriores da instituicao a procura de formas
e sélidos. A curiosidade inata demonstrada pelas criancas pelas formas e sélidos que poderiam
encontrar no exterior permitiu-lhes focarem-se na sua procura e descoberta, identificando vdrias
formas ou sdlidos. A estagidria teve o papel de apoiar e mediar as aprendizagens das criancas,
através do incentivo, do feedback positivo e da negociacao democrdtica das regras do grupo que
permitiram que as criancas compreendessem a importancia de nao se dispersar e de se

manterem atentas as descobertas que cada elemento do grupo realizava.

A importancia desta proposta educativa pode ser facilmente comprovada pela seguinte
afirmacao: “No jardim de infancia, a aprendizagem das criancas requer uma experiéncia rica em
matematica, ligada aos seus interesses e vida do dia a dia, quando brincam e exploram o seu

mundo quotidiano” (Lopes da Silva et al., 2016, p. 74).

Nas estruturas do parque da instituicao, as crian¢as descobriram um cilindro, uma meia esfera,
quadrados e paralelepipedos. As criancas descobriram retangulos nas paredes e paralelepipedos
nos pilares da instituicao. No chao dos espacos exteriores descobriram quadrados, retangulos,
circulos, meios circulos e circunferéncias. As criancas, curiosas e surpreendidas, perceberam a
existéncia de umanova forma que desconheciam e que estava muito presente no chao. Depois de
perceberem que esta forma tinha seis lados, perguntaram qual o nome da mesma, ao qual a

estagiaria respondeu ser um hexdgono.
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Figura 6

Descoberta do hexdgono

Num terceiro momento, realizou-se um hingo das formas e sélidos geométricos com elementos
do quotidiano. Esta atividade fora planificada para ser realizada no exterior, na cidade do Porto,
aquando do percurso que as criangas estavam habituadas a realizar naida a quinta do Covelo. No
entanto, devido aos vdrios dias de chuva, teve-se de realizar o bingo na sala de atividades. As
criancas, distribuidas por dois grupos, observavam atentamente o espaco em redor para tentar
descobrir formas e sélidos geométricos presentes nos objetos e estruturas da sala. Todas as
criancas participaram excitadamente e conseguiram identificar e, a maioria, nomear, 0s
respetivos sdlidos e formas que encontravam e registavam no bingo. As criancas do mesmo
grupo colaboravam entre si por forma a tentarem ser o grupo mais rdpido a terminar o bingo.
Vdrias criancas encontraram e nomearam formas e sdlidos repetidos e que ja tinham sido
descobertos e assinalados no hingo, no entanto, valorizou-se igualmente estas descobertas, ja
que consistiam em aprendizagens significativas para essas criancas, promovendo-se a inclusao

(Pereira et al., 2018) e consolidando-se também aprendizagens.

Relativamente as aprendizagens preconizadas pelas OCEPE, em todos estes momentos, todas
as criancas conseguiram reconhecer e identificar formas e sélidos geométricos e localizar estes
objetos num ambiente familiar. As criancas com um maior grau de desenvolvimento em
expressao e comunicacao, conseguiram também nomear e utilizar linguagem no dominio da
matemadtica para descrever e justificar as suas escolhas (Lopes da Silva et al,, 2016). Para estas
aprendizagens, a mestranda teve em consideracao que as criancas desenvolvem aprendizagens
e exploracoes matematicas “a partir da observacao e manipulacao de objetos com diversas
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formas geométricas, de modo a que, progressivamente, as criancas analisem as caracteristicas
das formas geométricas, aprendendo depois a diferenciar, nomear e identificar as suas

propriedades (..)" (Lopes da Silva et al., 2016, p. 80).

Ao longo destas acoes educativas, a mestranda possibilitou vdrias estratégias, materiais e
recursos que permitissem mdiltiplos meios de aprendizagem por parte das criancas por forma a
promover a inclusao (Murawski & Scott, 2019). Por exemplo, a aprendizagem destes conceitos
geométricos pode ser feita através: da manipulagao direta de sdlidos e formas com ou sem a caixa
surpresa, comparando os varios objetos e atributos entre si; da exploracao de formas e sélidos ja
existentes no quotidiano das criancas, quer no exterior quer no interior da instituicao; da
exploracao e comparacao das formas e sélidos representados no bingo com os objetos em redor
e da partilha de concecdes através de diversas linguagens (oral, gestual e grdfica). A
representacao simbdlica através do hingo, em conjunto com o trabalho realizado pela terapeuta,

auxiliou a pratica dainclusdo através da CAA (Tetzchner & Martinsen, 2000).

No que diz respeito a promocao da inclusao através da organizacao do grupo, esta foi conseguida
através do incentivo a participacao e envolvimento nas atividades de todos os elementos do
grande grupo e pequenos grupos, valorizando a autonomia, mas também a colaboracao e sentido
de coletividade e reciprocidade por forma a que o ambiente do grupo fosse pacifico, respeitador e

democrético (Bertram & Pascal, 2009: Oliveira-Formosinho & Formosinho, 2007).

Estas acoes educativas foram de elevada qualidade ja que as criangas demonstraram estar hbem-
dispostas, expressivas e com autoconfianca na exploracao e aquisi¢dao de novas aprendizagens
matematicas. Isto vai ao encontro dos indicadores de bem-estar muito elevado como: hoa-
disposicao, espontaneidade e autoconfianca (Laevers et al., 2005). As criancas tambhém estavam
altamente concentradas, demonstrando atencao aos detalhes que encontravam em cada forma
e solido e realizavam uma forte atividade mental através do uso constante do seu raciocinio,
estando, por isso, muito envolvidas, o que vai ao encontro dos indicadores de envolvimento muito

elevado como: concentracao, atencao aos detalhes e forte atividade mental (Laevers etal., 2005).

Relativamente a formacao da mestranda, estas experiéncias desenvolvidas no ambito da
matematica contribuiram para que a estagidria aprendesse a desenvolver atividades

matematicas ludicas e inclusivas do interesse do grupo, conciliando também a exploracao de
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outros espacos e de objetos do quotidiano das criancas. A mestranda, ao longo destas acoes
educativas compreendeu melhor a importancia do ludico e da curiosidade inata das criancas na

procura, descoberta e construcdo de aprendizagens significativas.
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REFLEXAO FINAL

Ao longo de todo o percurso de estagio da PESC e da PESEP, a mestranda teve oportunidade de
refletir sobre o seu papel enquanto futura educadora de infancia, através da oportunidade que
teve de observar e de implementar na pratica acdes pedagdgicas desenvolvidas em contextos
reais de educacao. Por forma a ultrapassar todos os desafios encontrados ao longo do percurso,
a estagiaria desenvolveu pesquisas, investigacdes, coconstrucao de aprendizagens e
experimentacao de metodologias pedagdgicas, tendo como objetivo ir ao encontro dos perfis e
das necessidades encontradas em cada contexto educativo. Muitas dessas necessidades
ohservadas estavam relacionadas com o facto de nao se verificar uma eficaz promocao de
pedagogias inclusivas, o que levou a formulacao, por parte da mestranda, de objetivos
direcionados para o seu crescimento profissional enquanto educadora que organiza um ambiente
educativo efetivamente inclusivo, promovendo, ao mesmo tempo, uma melhoria no bem-estar e
aprendizagem das criancas das instituicoes de estdgio. Estas atitudes tiveram também por base
a metodologia de investigacao-acao que teve como principal finalidade melhorar as praticas
educativas e pedagdgicas da propria investigadora-mestranda. Desta forma, a mestranda
alcangou desenvolver na pratica varias aprendizagens cruciais do que se espera de um educador

de infancia.

Comecando pelas aprendizagens realizadas pela estagiaria através da observacao, esta foi
sistematicamente realizada com intencionalidade pedagdgica e a mestranda teve o cuidado de
registar, diariamente, os dados recolhidos através da observacao. A estagidria recolheu
informacao sobre o funcionamento dos contextos educativos, como, por exemplo, as rotinas, 0s
espacos e as pedagogias utilizadas. Também recolheu informagao acerca dos contextos
educativo, familiar e sociocultural das criancas e procurou conhecer em profundidade cada
crianca. A escuta ativa e a observacao de cada uma permitiu a mestranda detetar as
necessidades, capacidades e interesses de cada crianca, bem como a dinamica de pequenos e

grande grupo, que se teve em conta ao planificar atividades e projetos (Apéndice C).

Em ambas as instituicdes de estdgio, a estagidria observou que os espacos das instituicoes
podiam ser amplamente aproveitados para uma multiplicidade de aprendizagens holisticas por

parte das criangas. Assim sendo, 0s espacos exteriores, a varanda, o polivalente e o ginasio foram
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alguns dos espacos aproveitados pela mestranda por forma a servirem como prolongamento da
sala de atividades. Verificou-se que, em termos de organizacao do espaco e dos materiais, a
mestranda conseguiu organizar um ambiente inclusivo tendo por base os pressupostos das
OCEPE e das OPC, visto que em todas as acOes educativas o espaco e materiais foram
organizados tendo em conta a seguranca, o hem-estar, as necessidades, interesses e motivacoes
das criancas, bem como o valor estético, o potencial educativo, criativo e de partilha através de
um espaco acolhedor com materiais variados e de qualidade (Lopes da Silva, 2016; Marques et al.,

2024).

Relativamente a gestao do grupo, a estagidria observou que, em ambos 0s contextos de estdgio,
conseguiu promover um ambiente inclusivo através do cuidar ético, de acoes pedagdgicas
intencionais, sensiveis e individualizadas, do desenvolvimento do sentimento de pertencade cada
crianca ao grupo e da promocao da aprendizagem dos direitos e deveres da vida em grupo. Alguns
exemplos de direitos e deveres abordados formam, por exemplo, a autonomia, o trabalho
cooperado, participativo e colaborativo, a compreensao de diferentes perspetivas e o respeito por

cada um e pelas suas necessidades e ritmos (Lopes da Silva, 2016; Marques et al., 2024).

No estdgio em contexto de creche, as criancas evidenciaram necessidades ao nivel da
comunicacao verbal, da motricidade fina e grossa e ao nivel da interacao com os outros, com 0s
objetos e com os espacos. As criancas interessavam-se pelas artes visuais, pelo exterior e tinham
curiosidade em descobrir e explorar elementos da natureza. Tendo isto em conta, alguns dos
objetivos delineados para este grupo de criancas foram, por exemplo, estimular as mesmas a
descreverem e nomearem diferentes elementos que contactavam durante atividades
exploratdrias de materiais e espacos naturais, desenvolvendo o seu vocabulario e comunicagao
verbal. Como se deve proporcionar as criancas diferentes espacos naturais em que possam
explorar e interagir (Lopes da Silva, 2016; Marques et al., 2024), a estagidria partiu do interesse
das criancas por estes mesmos espacos para dinamizar atividades em que as criancas pudessem
explorar e brincar com materiais naturais. De facto, o contacto com a natureza gera, na crianga,
sentimentos de alegria e prazer e permite que a mesma desenvolva a suamotricidade, autonomia,
raciocinio, comunicacao, identidade e apreciacao estética das formas, cores e texturas
encontradas no mundo natural (Marques et al., 2024). No que diz respeito aos jogos heuristicos

planificados e dinamizados em creche, estes foram principalmente ao encontro de objetivos de
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fomentar a autonomia, criatividade e motricidade fina das criancas. A pintura livre dinamizada
também permitiu desenvolver a criatividade, a autonomia e também a motricidade fina e grossa,
ja que, nesta atividade, as criancas puderam explorar diferentes objetos e pintar de diversas
formas, utilizando, inclusive, maos e pés. No que diz respeito a necessidade de melhorar a
autorregulacao e interacao com os outros, a negociagao e partilha de objetos era incentivada e
promoveu-se a negociacao do que cada crianca queria explorar. As crian¢as puderam cooperar
entre si, por exemplo, ajudando-se umas as outras durante a recolha de materiais paraa concecao

da compostagem e durante brincadeiras colaborativas que fizeram durante os jogos heuristicos.

No estdgio em contexto de educacao pré-escolar, as criancas evidenciaram necessidades ao
nivel da autorregulagao socioemocional, da comunicacao e compreensao verbal e da motricidade
fina e grossa na exploracao de espacos e materiais. As criancas interessavam-se pela atividade
fisica, pelo exterior e tinham curiosidade em descobrir e explorar elementos novos com que se
deparavam no seu dia a dia, como formas e sélidos geométricos em objetos do seu quotidiano.
Tendo em conta os interesses das criancas, mas também as diversas necessidades e
capacidades existentes no grupo, alguns dos objetivos delineados para este grupo de criancas
foram, por exemplo, desenvolver amotricidade grossa e cooperar em situagoes de jogo. Objetivos
estes que foram abordados aquando das atividades de educacao fisica. As atividades
desenvolvidas no ambito da matematica permitiram abordar os objetivos de desenvolver a
visualizacao espacial e o reconhecimento de caracteristicas de formas e sdlidos geométricos. No
que diz respeito aos objetivos de promover o desenvolvimento da capacidade de autorregulacao
e da colaboracao e respeito pelo outro, esses foram trabalhados, por exemplo, através do projeto

das emocoes que culminou na constru¢ao em grupo da nova drea da autorregulagao.

Em ambos os estdgios, a mestranda planificou acoes educativas recorrendo a estratégias e
recursos diversificados. Por exemplo, no que diz respeito as atividades da compostagem, as
criancas puderam explorar e recolher varios materiais encontrados no parque e jardins, mas
também exploraram um cartaz, um album de imagens e um jogo de correspondéncia. Nos jogos
heuristicos e na pintura livre, disponibilizou-se uma grande variedade de materiais de diferentes
texturas, formas e possiveis modos de utilizacao. Isto permitiu despoletar curiosidade e
autonomia nas criancas que exploraram os materiais com todo o seu corpo e criatividade, sendo

que cada uma explorou da forma que fosse ao encontro das suas necessidades e interesses.
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Nas atividades desenvolvidas em pré-escolar, a estagidria proporcionou diferentes graus de
complexidade em diferentes atividades, como em educacao fisica e na atividade de exploracao e
manipulacao das formas e dos sélidos geométricos. As criancas também tiveram acesso a
diferentes formas de aprender. Por exemplo, aprendizagens matemadticas foram trabalhadas
através da manipulacao das formas e sélidos geométricos, através da exploracao dos mesmos

no exterior ou através do jogo do hingo das formas e dos sdlidos.

Seguindo os pressupostos do DUA (Pereira et al., 2018), a estagidria incentivou a participagao
ativa, o uso de materiais manipulaveis, a comunicacao em diferentes linguagens e o apoio e
interajuda entre as criancas. Também apresentou formas alternativas para compreensao por
parte das criancas como ilustracdes e imagens e facultou feedback positivo diferenciado e
personalizado a cada crianca. A mestranda verificou que este feedback positivo foi um forte
impulsionador da melhoria da capacidade de autorregulacao por parte das criancas. A mestranda
também teve em consideracao a flexibilidade na gestao do tempo e do grupo, tendo em conta as
necessidades demonstradas pelas criancas. Assim sendo, o DUA, a diferenciacao pedagdgica, e a
integracao de aprendizagens de forma holistica e integrada estiveram presentes nas praticas

educativas da estagiaria.

Apesar das dificuldades que a mestranda sentiu em planificar momentos que incluissem as
familias, consequiu incentivar as mesmas a contribuirem para a aprendizagem de qualidade das
criancas, por exemplo, através da contribuicao das familias com materiais para a atividade da
compostagem e para a atividade da criacao da nova area da autorregulagao. Mesmo com os
constrangimentos sentidos pela estagidria em conseguir contactar com as familias das criancas,
foi possivel, em colaboracao com o par pedagdgico e com as equipas educativas, partilhar com as
familias as atividades e projetos desenvolvidos. Por exemplo, em creche, as familias ao chegarem
a instituicao, podiam ver a evolugcao do composto no compostor. Na instituicao de educacgao pré-
escolar, as familias receberam, das suas criancas, um pequeno livro que serviu como
documentacao de algumas das aprendizagens das emoc6es da crianca e puderam, em conjunto
com a comunidade escolar, ler uma noticia acerca da nova area da autorregulacao e das vdrias

aprendizagens realizadas ao longo do semestre.
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Durantes as acoes educativas que dinamizava, a mestranda aprendeu a desempenhar um papel
de facilitadora, organizadora e iniciadora bem como a empenhar-se, envolver-se e mostrar-se
disponivel para as criancas. A mestranda aprendeu a planificar, conceber, desenvolver e avaliar
eficazmente as acdes educativas que dinamizava. A avaliacao foi realizada através da
ohservacao e do registo de notas de campo, com o intuito de descrever as acoes, reacoes e
aprendizagens das criancas, tendo em conta o hem-estar e envolvimento das mesmas e 0s

objetivos que foram efetivamente trabalhados.

Pode concluir-se que em todas as atividades a mestranda desenvolveu aprendizagens e
competéncias no que se refere ao respeito pelo ritmo e forma de aprendizagem das criancas,
promovendo resposta a todas as criancas e ainda articulacao dos diversos dominios do saber
através de uma educacao inclusiva e de qualidade. A estagiaria compreendeu a importancia do
seutrabalhorealizado ao longo de todo o seu percurso de mestrado, visto que este contribuiu para
a aquisicao de competéncias de promocao da inclusao, competéncias fundamentais para a sua
futura profissionalidade enquanto educadora de infancia. De facto, ao longo de todo este relatdrio
de estdgio, os resultados obtidos e analisados em capitulos anteriores comprovaram a relevancia
daorganizacao do espaco e do grupo para a promocao dainclusao de todas as crian¢as em creche
e em pré-escolar, visto que, em ambientes inclusivos, as criancas demonstraram sinais de maior
bem-estar e envolvimento, resultando em aprendizagens mais significativas para cada uma
delas, algo que se espera de um bom profissional da educacao de infancia (Decreto-Lei n.2
54/2018, 2018. Decreto-Lei n.2 240/2001, 2001: Decreto-Lei n.2 241/2001, 2001). Estas
experiéncias em contexto de estagio serviram, entao, como uma base sdlida que possibilitard a

continua aprendizagem e desenvolvimento profissional e pessoal da mestranda.

Por fim, a mestranda declara, sob compromisso de honra, que nao foram utilizadas ferramentas

de inteligéncia artificial na elaboracao do presente relatdrio de estdgio.
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