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Questionário 
  

Uso de Contracetivos de Emergência na Cidade de Aveiro 

                               Perfil de utilização e conhecimentos 

O presente estudo está a ser desenvolvido no âmbito do mestrado em Aconselhamento e 

Informação em Farmácia, da Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico do Porto, 

com o objetivo de avaliar o perfil de utilização e conhecimentos relativo ao uso de 

contracetivos de emergência na cidade de Aveiro. 

Este questionário é de autopreenchimento, de resposta voluntária, anónima e confidencial. 

Destina-se a toda a população de idade igual ou superior a 18 anos que saiba ler e escrever 

e que seja do sexo feminino. O preenchimento do questionário é fácil e rápido e ao longo 

do mesmo encontrará indicações específicas para o seu preenchimento. O importante é 

que responda com sinceridade às questões colocadas.  

Sublinha-se que todos os dados fornecidos serão totalmente confidenciais e unicamente 

utilizados para fins de investigação, isto é, serão tratados, analisados e divulgados de 

acordo com as regras de investigação científica. Está no seu direito, recusar o seu 

preenchimento assim como desistir a meio do mesmo seja por que motivo for. 

Muito obrigada pela sua atenção e colaboração! 

 
A investigadora, 

 

Solange Garcia 
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1. Idade:  

 

 

2. Estado civil: 

□ Solteiro 

□ Casado / União de Facto 

□ Separado / Divorciado 

□ Viúvo 

3. Ciclo de escolaridade: 

□ <1º Ciclo 

□ 1º Ciclo (4ªclasse) 

□ 3º Ciclo (9º ano) 

□ Ens. Secundário (12ºano) 

□ Ens. Superior (Lic. Mest. Dout.) 

4. Situação no trabalho: 

□ Ativo 
□ Reformado  
□ Desempregado 
□ Estudante 
□ Outro 

B) CARACTERIZAÇÃO SÓCIO-DEMOGRÁFICA 

5. Conhece ou já ouviu falar na contraceção de emergência? 

□ Sim       □ Não 

Se respondeu NÃO, o seu questionário termina aqui! Obrigado pela sua colaboração! 

6. Que tipo de contraceção de emergência conhece? (Pode assinalar mais do que uma opção) 

□ DIU de cobre             □ Nenhum  

□ Acetato de Ulipristal (Ellaone ®)                                        □ Outro      Qual(is)?________________________________ 

□ Levonorgestrel (Postinor ® / Norlevo ®) 

 

7. Como teve conhecimento da contraceção de emergência? (Pode assinalar mais do que uma opção) 

□ Familiares                                                       □ Amigos                                   

□ Revistas ou jornais                                        □ Internet                                           

□ Escola                                                              □ Farmácia                          

□ Formações                                                      □ Hospitais ou centros de saúde        

□ Publicidade                                                     □ Outro      Qual(is)?___________________________________________ 

Da questão 10 à questão 15, as respostas devem ser dadas em relação à ultima utilização de 
 contraceção de emergência. 

 
 

9. Quantas vezes recorreu à contraceção de emergência?  

 □ 1 vez                        □ 2 vezes                       □ 3 vezes                       □ 4 vezes                        □ Mais de 4 vezes 

 

8. Já recorreu à contraceção de emergência? 

 □ Sim                           □ Não                           

Se respondeu NÃO avance para a secção D), pergunta nº 16. Obrigado! 

 

 

A) CONHECIMENTO DE CONTRACEÇÃO DE EMERGÊNCIA 

C) CONSUMO E/OU UTILIZAÇÃO DE CONTRACETIVOS DE EMERGÊNCIA 
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10. A que tipo de contraceção de emergência recorreu?  

□ DIU de cobre       

□ Acetato de Ulipristal (Ellaone ®) 

□ Levonorgestrel (Postinor ® / Norlevo ®) 

□ Outro  Qual(is)?________________________________________________________________________________ 

 

11. Da última vez que recorreu à contraceção de emergência, qual foi o motivo? 

□ O método que estaria a usar falhou     

□ Fui vítima de violência sexual 

□ Não utilizei nenhum método contracetivo 

□ Por uma questão de insegurança 

□ Outro Qual(is)?_________________________________________________________________________________ 

 

11.1 Se o método que estaria a usar falhou, qual foi esse método? 

□ Preservativo                                                        □ Anel vaginal   

□ Contracetivo oral (Pílula)                                  □ Implante Subcutâneo     

□ DIU                                                                        □ Adesivo Transdérmico     

□ Diafragma                                                            □ Espermicida 

□ Outro  Qual(is)?_________________________________________________________________________________ 

 
12. Onde adquiriu a contraceção de emergência? 

□ Farmácia 

□ Parafarmácia           

□ Planeamento Familiar  

□ Hospital 

□ Médico privado           

□ Outro Qual(is)?______________________________________________________________________________ 

                                        
13. Quem adquiriu a contraceção de emergência? 

□ Eu própria                          □ O meu parceiro                      □ Eu e o meu parceiro                           □ Amigo   

□  Familiar                             □ Outro Qual(is)?___________________________________________________________ 

 

 
 

 

14. A contraceção de emergência à qual recorreu foi utilizada quanto tempo após a relação sexual? 

□ Até 12 horas          □Entre 12h e 3 dias após              □Entre 3 dias e 5 dias após           □Não sabe / Não se lembra 
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16. Responda, para cada questão, o que acha saber sobre a pílula do dia seguinte. Antes de responder, analise cada 

questão.  

              FALSO            VERDADEIRO         NÃO SEI 

16.1 A pílula do dia seguinte deve ser usada antes da relação 

sexual. 

  

16.2 A pílula do dia seguinte previne doenças sexualmente 

transmissíveis. 

  

16.3  Em caso de vómito até 2 horas após a ingestão da pílula do 

dia seguinte deve-se repetir a dose. 

  

16.4 A pílula do dia seguinte é mais eficaz que os métodos 

contracetivos (preservativo, pílula, DIU). 

  

16.5 Ao usar a pílula do dia seguinte, deve-se estar atento para que 

isso ocorra até a um máximo de 5 dias após uma relação sexual 

desprotegida. 

  

16.6 A pílula do dia seguinte pode ser usada uma vez por mês. 
  

16.7 A pílula do dia seguinte é abortiva. 
  

16.8 A pílula do dia seguinte precisa de ser utilizada somente 

quando a mulher está no período fértil. 

  

16.9 A pílula do dia seguinte pode substituir a pílula oral comum. 
  

16.10 Ao utilizar a pílula do dia seguinte, a mulher estará protegida 

de uma gravidez até à chegada da menstruação. 

  

15. A contraceção de emergência à qual recorreu foi eficaz? 

□ Sim                        □ Não                            □ Não se lembra 

15.1 Caso não tenha sido eficaz, recorreu ao aborto induzido para evitar a gravidez? 

□ Sim                         □ Não   

 

 
 

 

D) CONHECIMENTO, ATITUDES E COMPORTAMENTOS RELATIVOS À PÍLULA DO DIA SEGUINTE 

Obrigado pela sua colaboração! 


