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“E avida nao € existir sem mais nada

A vida ndo é dia sim, dia ndo

E feita em cada entrega alucinada

Pra receber daquilo que aumenta o coracao”

(Restolho, Mafalda Veiga)
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RESUMO ANALITICO

0 presente relatdrio de estdgio (RE) foi realizado no ambito da unidade curricular (UC) da Prética
de Ensino Supervisionada (PES) para a conclusao do Mestrado em Ensino do 1¢ Ciclo do Ensino

Basico e de Matematica e Ciéncias Naturais no 22 Ciclo do Ensino Basico.

Neste RE sera partilhado e refletido todo o trabalho que a mestranda realizou, ao longo do ano
letivo, ao longo da PES. A reflexao terd por base pressupostos tedricos e legais e um
enquadramento cientifico-pedagdgico que acompanharam a prdtica da mestranda para a
construcao do seu perfil como professora e como pessoa. A reflexao realizada pela mestranda
teve por base também apontamentos feitos pelos professores cooperante, supervisores e pelo
proprio par pedagdgico que contribuiram para um evoluir das capacidades e saberes da

mestranda.

O trabalho ao longo da PES decorreu num contexto do 12 CEB, no primeiro semestre, e do 22 CEB,
no segundo semestre, onde em ambos a mestranda participou, colaborou e pés em pratica
projetos e atividades escolares adequadas. Para além disso, foi desenvolvida uma componente
investigativa, também descrita no RE, abordando a problemdtica dos micropldsticos para o

desenvolvimento de atitudes de respeito para com os recursos hidricos.

No final do RE serao apresentadas as conclusaes e reflexdes finais em relacao a trajetdria que a
mestranda percorreu apontando os pontos positivos e os pontos negativos que a fez crescer e

terminar o ciclo de estudos, iniciando-se a sua vida como professora.

Palavras-chave: Pratica de Ensino Supervisionada, Reflexao, Investigacao, Desenvolvimento

pessoal e profissional






ABSTRACT

This internship report (IR) was conducted as part of the Supervised Teaching Practice (STP)
course unit for the completion of the Master's degree in Teaching for the 1st Cycle of Basic

Education and Mathematics and Sciences in the 2nd Cycle of Basic Education.

Inthis IR, all the work carried out by the master's student throughout the academic year during the
STP will be shared and reflected upon. The reflection will be based on theoretical and legal
assumptions and a scientific-pedagogical framework that accompanied the student's practice,
contributing to the development of her profile as both a teacher and an individual. The student's
reflection was also based on notes provided by cooperating teachers, supervisors, and her

pedagogical partner, contributing to the evolution of her skills and knowledge.

The work during the STP took place in the context of the 1st Cycle of Basic Education in the first
semester and the 2nd Cycle of Basic Education in the second semester, where the master's
student participated, collaborated, and implemented appropriate school projects and activities in
both contexts. Additionally, a research component was developed, which was also described in
the IR, addressing the problematic of microplastics to the development of respectful attitudes

towards water resources.

Atthe end of the IR, conclusions and final reflections will be presented regarding the entire journey
experienced by the master's student, highlighting the positive and negative aspects that
contributed to her growth and completion of the study cycle, marking the beginning of her career

as a teacher.

Keywords: Supervised Teaching Practice, Reflection, Research, Personal and Professional

Development
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ABP - Aprendizagem Baseada em Projetos
AE - Aprendizagens Essenciais

CAF — Componente de Apoio as Familias
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CSI - Crime Scene Investigation

ESE — Escola Superior de Educacao

FUC - Ficha da Unidade Curricular

MP — Micropldstico

MPs - Microplasticos

NM — Narrag6es multimodais
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PE — Projeto Educativo
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RI-Regulamento Interno

STEAM - Science, Technology, Engeneering, Arts and Mathematics

TEIP - Territdrios Educativos de Intervencao Prioritaria

TIC - Tecnologias de Informacao e Comunicacao

TP - Trabalho pratico

TL — Trabalho pratico laboratorial
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1. INTRODUCAO

O presente Relatdrio de Estdgio (RE) foi realizado no ambito da UC da Prética de Ensino
Supervisionada presente no ciclo de estudos do 22 ano do Mestrado em Ensino do 12 CEB e de

Matematica e Ciéncias Naturais no 22 CEB.

Este documento visa apresentar o percurso da mestranda ao longo do ano letivo, na base de
reflexdes que se baseiam na interligacao entre os pressupostos tedricos e legais com a pratica de
ensino. As reflexdes saorealizadas com vista ao desenvolvimento do perfil profissional e pessoal
da mestranda, sendo sempre fundamentadas com a teoria ou com apontamentos realizados
pelos professores cooperantes e supervisores, agentes essenciais no processo de construcdo de

conhecimento por parte da mestranda.

A mestranda realizou a PES em dois ciclos diferentes: no primeiro semestre (de outubro de 2023
até fevereiro de 2024) num contexto do 12 CEB, numa turma do 22 ano de escolaridade e no
segundo semestre (de marco de 2024 a junho de 2024), numa turma do 62 ano de escolaridade.
Paraa mestranda, o primeiro semestre foi mais atribulado que o sequndo uma vez que o primeiro
foi marcado pela adaptacao e organizacdo de tempo e no segundo, por gosto e preferéncia

pessoal pelo 22 CEB, foi marcado pela motivacao, empenho e proatividade.

O RE tem como titulo “Tecendo Sonhos e Realidades: a jornada de uma professora do século XXI”
que transmite totalmente o percurso realizado pela mestranda ao longo do ano letivo onde foi
tecendoo seuconhecimento e a sua pratica de forma a tornar-se uma professora com estratégias
inovadoras e cativantes para os alunos, que reflete sobre a sua pratica com vista amelhora-lae

com paixao por ensinar e aprender, tornar-se no fundo uma professora do século XXI.

De forma a facilitar a andlise do leitor, a mestranda organizou a tese em capitulos e subcapitulos

auxiliando-se muitas vezes de tabelas para estruturar o seu pensamento.

Ao longo do seu percurso, a mestranda pretendeu cumprir determinados objetivos pessoais e
profissionais que serao apontados no capitulo 2 do RE. Para além disso,a mestranda, na PES, teve

em constante ligacdo entre a teoria - legal e/ou cientifico-pedagdgica — e a pratica
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desenvolvendo capacidades e atitudes inerentes a sua formagao como professora, assim, no
capitulo do Enquadramento Académico e Profissional serao apresentados esses mesmos

pressupostos tedricos e tematicas que a mestranda achou pertinente referir.

No capitulo da Caracterizacdo do contexto educativo, tal como o préprio nome indica, sera feita
uma descricao pormenorizada dos contextos onde a mestranda realizou a PES, desde as

instalacoes, passando pelos projetos que aescola se insere, até a descricao da turma.

No capitulo da Intervencao no Contexto Educativo serao apresentados varios subcapitulos
referentes a articulacao de saberes, Matematica e das Ciéncias Naturais e Estudo do Meio, onde
em cada um serao apresentados pressupostos cientificos e metodoldgicos e 5 regéncias
realizadas pela mestranda — 3 do 12 CEB e 2 do 22 CEB. Para além disso, serad feita uma reflexao
pela mestranda acerca dos aspetos que esta considerou positivos e negativos no final da

apresentacao e descricao dasregéncias.

O capitulo seis é o capitulo dedicado a Componente Investigativaonde é apresentado, em formato
de artigo cientifico, o projeto de investigacdao que a mestranda desenvolveu no 12 CEB, cujo titulo
é "Existem mais microplasticos no oceano do que estrelas no céu”. Neste projeto, o principal
objetivo é responder a duas questdes, nomeadamente: se a realizacao de atividades
experimentais baseadas na abordagem STEAM influenciam a motivacao e comportamento dos
alunos e se através da identificacao de microplasticos em amostras de dgua, se consciencializa
os alunos para a adocao de comportamentos sustentdveis com vista a preservacao dos recursos

hidricos.

No final do RE, sera feita uma dltima reflexao sobre todo o percurso da mestranda, apontando
pontos positivos, pontos negativos, se os objetivos definidos foram alcangados e de que forma se

construiu o perfil de professora ao longo da PES.
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2. FINALIDADES E OBIJETIVOS

“0 sonho € o que temos de realmente nosso, de impenetravelmente e inexpugnavelmente nosso.”

Fernando Pessoa

Para conferir o grau de mestre é necessario completar o ciclo de estudos transitando a todas
as UCs apontadas no plano de estudos do mestrado. No segundo ano do mestrado em Ensino do
12 CEB e de Matematica e Ciéncias no 22 CEB é necessario a aprovacao da PES que € realizada
através de um relatdrio de estagio (RE), uma defesa piblica desse mesmo RE e de um estagio de

400 horas aolongo do ano letivo todo.

Segundo a FUC da PES - UC integrada no plano de estudos e a sua transicao permite a

mestranda obter o grau de mestre - o percurso tera de ir em conta aos objetivos apontados:

“Aplicar, em contexto real da pratica, saberes cientificos, pedagdgicos, diddticos e culturais na concecdo, desenvolvimento e avaliacdo de

projetos educativos e curriculares.

Utilizar instrumentos de teorizacdo e de questionamento critico da realidade educativa através de uma abordagem sistémica e autonoma

em contexto profissional.

Construir uma atitude profissional critico-reflexiva, investigativa e tica potenciadora de tomada de decisdes em contextos de incerteza

e de complexidade da prdtica docente, pelo exercicio sistematico de reflexao sobre, na e para agao.

Disseminar saberes profissionais adquiridos na e pela investigacao junto da comunidade educativa e de outros publicos, tendo em vista

a renovacao de prdticas educacionais inclusivas e de mudanca qualitativa na comunidade.”

(Fernandeset al, 2023, p.1)

Tal como descrito em cima, ao longo da PES, a mestranda tem de ser capaz de participar
e/ou criar projetos educativos contextualizados, onde se aplique os saberes cientificos e
pedagdgicos com vista ao desenvolvimento de conhecimentos e atitudes pelos alunos. Para além
disso, a mestranda deve questionar-se, analisar e refletir acerca da realidade profissional que a
rodeia, fomentando a ideia do professor como um ser investigador e instigador de boas praticas,
ou seja, praticas pensadas nos seus alunos, onde sao respeitados em todo o seu ser e onde o

processo de ensino e aprendizagem é valorizado e significativo.
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Por fim, é apontada a comunicacao dos saberes adquiridos ao longo da pratica e com o
desenvolvimento da componente investigativa, com vista a inovacao e criacao de um ensino de

qualidade, inclusivo, equitativo e humanitdrio.

Para alémdisso, sequndo o decreto-lein274/2006 (2006) "0 grau de mestre é conferido aos
que demonstrem: (..) Saber aplicar os seus conhecimentos e a sua capacidade de compreensaoe
de resolucao de problemas em situagdes novas e nao familiares, em contextos alargados e
multidisciplinares, ainda que relacionados com a sua dreade estudo”. Assim, no presente relatdrio

de estagio, amestranda ira narrar e refletir todo o seu percurso ao longo da PES.

E crucial apontar também a importancia do decreto-lei 74,/2006 (2006) onde se enuncia
a “capacidade paraintegrar conhecimentos, lidar com questdes complexas, desenvolver solugoes
ou emitir juizos em situacoes de informacao limitada ou incompleta, incluindo reflexdes sobre as
implicacoes e responsabilidades éticas e sociais que resultem dessas solucdes e desses juizos ou
os condicionem”, que foram capacidades que a mestranda pretendeu desenvolver na sua

trajetdria, para além das que envolvem a drea de estudo: o ensino.

Assim,com a escrita deste relatdrio, que se baseia na mobilizacao de referenciais tedricos,
sera mostrado o desenvolvimento das competéncias mencionadas acima ao longo do ano letivo

de 2023/2024 pela mestranda.

Para além disso, num ponto de vista mais pessoal, 0s objetivos da mestranda na pratica da
PES passaram, principalmente, pelo desenvolvimento de competéncias que permitam a
implementacao de articulacao de saberes no 12 CEB, uma vez que a mestranda demonstra
dificuldades nesse sentido, na transposicao do conhecimento cientifico para a sala de aula e na
planificacao de regéncias dinamicas e inovadoras para a constru¢ao de um ambiente imersivo e
propicio ao processo de ensino e aprendizagem. Um dos receios principais da mestranda neste
caminho que é a PES, é a promocao da relacao aluno-professor onde ha afetos e respeito tanto

pelo professor como tamhém pelo aluno.

Através das vdrias experiéncias e reunides, a mestranda tera oportunidade de

desenvolver “diversas competéncias, designadamente, a aquisicao, mobilizacao, reflexao,
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questionamento e partilha do conhecimento disciplinar e interdisciplinar” (Fernandes et al., 2023,
p.1). 0 RE pretende também mostrar esse desenvolvimento que se baseia no cumprimento ounao
dos objetivos enunciados na FUC da PES e na capacidade de reflexdo da mestranda, algo bastante
importante no percurso como profissional de educacao: O professor tem de avaliar a sua pratica
constantemente e é através, precisamente, da reflexao que recolhe os dados necessarios para o

melhoramento da sua pratica profissional.
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3. ENQUADRAMENTO ACADEMICO E PROFISSIONAL

"Be asyou wish to seem”

Sdcrates

Para a realizacao do RE foi necessario a mestranda reunir um conjunto de pressupostos tedrico-
legais pertinentes a formacdo e a sua futura vida profissional. No presente capitulo serao
apresentados esses mesmos pressupostos tedrico-legais: no primeiro subcapitulo serd
apresentada a dimensdo académica e enquadramento legal e no segundo subcapitulo serao
apresentados os pressupostos tedricos que a mestranda achou pertinentes para a pratica

pedagdgica ao longo da PES.
3.1.DIMENSAO ACADEMICA E ENQUADRAMENTO LEGAL

Aolongo do seu percurso, que incluiu a Licenciatura em Educacdo Basica e o Mestrado em ensino
do 12 CEB e de matematica e ciéncias no 22 CEB, a mestranda desenvolveu uma atitude cada vez
mais reflexiva que permitiu a analise e avaliacao das suas acdes de forma a desenvolver

capacidades e saberes profissionais. (da Silva et al., 2020)

Para desenvolver este tipo de atitude reflexiva a mestranda teve varios agentes envolvidos no
seu percurso, nomeadamente os professores supervisores de estdgio, os professores
cooperantes e o proprio par pedagdgico, que tal como mestranda que estava em fase de
construcao de conhecimentos e atitudes necessarias a sua futura vida profissional e pessoal.
Ambos os fatores referidos anteriormente (pessoal e profissional) estdo constantemente
relacionados, pois tal como Arcadinho et al. (2022) defendem as vérias reflexdes realizadas
“permitiram tanto ao investigador como aos participantes uma reflexao sobre a construcao de
uma identidade pessoal e profissional, através da partilha dialogada e documentada de percursos
e experiéncias vividas” (p.103). Nesta fase final, no contexto de estdgio, os sujeitos referidos

acima ajudaram na criacao da autonomia necessaria a reflexao profissional e pessoal.
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Muitas vezes neste relatério serd referido o “processo de ensino e aprendizagem”, que
normalmente é incluido num discurso que envolve o desenvolvimento e ensino de competéncias
e saberes relativos aos alunos, no entanto, tamhém envolve os préprios professores, nao s6 ao
longo da sua vida profissional, mas também nesta fase da formacao inicial de professor. Nesta
fase, o professor “aprende a ensinar” (Flores, 2010, p. 182), ou seja, o professor é um aluno no seu

desenvolvimento profissional.

Tal como Flores (2010) refere “é essencial que os alunos futuros professores desenvolvam
compreensoes profundas acerca do ensino e da aprendizagem investigando a sua prépria pratica”
(p.184), ou seja, o professor na sua formacao inicial é um aluno e desenvolve a sua atitude
reflexiva (tal como foi referida anteriormente), uma atitude que esta presente na definicao de
professorinvestigador. O desenvolvimento da atitude do professor investigador foiincitado pelos
professores supervisores e cooperantes presentes no contexto de estdgio onde, apds cada

regéncia, era dedicado um tempo em reunides periddicas para refletir sobre a pratica.

Estas reunides trouxeram a oportunidade de a mestranda entender aspetos, apontados pelos
professores supervisores e cooperantes, que aos seus olhos foram invisiveis durante as aulas.
Sao pequenos pormenores que fazem a diferenca neste processo de ensino e aprendizagem que

a mestranda viveu e vai continuar a viver ao longo da sua carreira naeducacao.

Algo que estara presente nessa carreira e que se relaciona com o conteudo referido acima é a
cultura de investigacao, onde a sala de aula é o local onde se vai verificar a mesma e o objeto de
estudo sao os proprios alunos. Concerne ao professor o papel de observador naturalista e
participante, de forma a que esta se torne numa “estratégia de formacdo e desenvolvimento
profissional, que possibilita uma aproximacao entre o saber tedrico e o saber que provém da
pratica e daexperiéncia dos professores, permitindo aos profissionais a construcao do seu préprio

saber” (Arcadinho et al.,2020, p. 11).

No processo de observacao, o professor traz para a sua reflexao da pratica crencas e teorias
implicitas que fundamentam o “processo de tornar-se professor” (Flores, 2010, p.183).
Corroborando e refletindo acerca desta ideia, a mestranda, ao longo do percurso da PES, muitas
vezes, a partir de situacdes inesperadas, se deparou com as questdes: que tipo de professora
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queria ser para os seus alunos, quais sao os valores que queria transparecer nao so para 0s seus
alunos, mas também para si mesma. Questdes essas que envolvem a dimensao humanistica do

ensinar.

Ensinar nao é apenas fazer a ponte entre a teoria e a pratica, ¢ também “a tomada de consciéncia
da identidade enquanto professor e da missao pessoal e da sua relacao com o comportamento

profissional” (Flores, 2010, p.185).

A importancia de o professor refletir esta presente na PES uma vez que também esta evidente
nos documentos normativos e na legislatura. Nos documentos normativos verifica-se através da
“sua apropriacao pelos professores, responsdveis por ensinar, isto é, (.) implica ler criticamente,
debater, questionar: que implicacdes praticas poderao ter os documentos de referéncia, que
respostas pedagadgico-didaticas permitirao aos professores para responderem eficazmente aos
problemas e desafios dos diferentes contextos educativos?” (Rodrigues, 2018, p.1) e na
legislatura através do Decreto-Lei n? 240/2001 (2001) que enuncia “Assume-se como um
profissional de educacao, com afuncao especifica de ensinar, pelo que recorre ao saber proprio da
profissao, apoiado nainvestigacao e nareflexao partilhada da pratica educativa e enquadrado em

orientacoes de politica educativa para cuja definicao contribui activamente”.

Assim, a reflexao para além de ser descrita como uma das funcdes do professor, tambhém é algo

?

que “permite o elo entre a “profissao” e a “construcao da identidade” profissional” (Gadelha, 2020
p.29), pontos que estdo em constante evolucao que se “constrdi e reconstrdi constantemente,

mas é de suma importancia para o sucesso e realizacdo profissional” (Gadelha, 2020, p.29).

3.2. PRESSUPOSTOS TEORICOS

Neste subcapitulo serdao apresentados os suportes tedricos que a mestranda considerou
pertinentes ao longo da sua formacao, nomeadamente, o professor do século XXI, ABP e a

influéncia das TIC no ensino.

3.21. OPROFESSOR DO SECULO XXI
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Ao longo da PES, a mestranda deparou-se com as seguintes questoes: “quem é o professor do
século XXI?" e “quais sdo as caracteristicas que o professor do século XXI tem de reunir?”. E certo
que a sociedade onde vivemos caracteriza-se pela inovacdo, imprevisibilidade e pelas
tecnologias e, portanto, é inevitavel que o professor e a escola se adaptem a essa realidade, uma

vez que tamhém faz parte da dos seus alunos.

Desde logo se responde a primeira questao: o professor do século XXI é o que adquire novos
conhecimentos, atitudes e aptiddes com vista a que os alunos possam “aprender a conhecer, (..)

aprender a fazer, (.) aprender a viver juntos (..) e aprender a ser” (da Silva et al., 2021, p.4).

Segundo da Silva et al. (2021), estes pilares relacionam-se com o conhecer a realidade que rodeia
0 aluno, a cultura e mostrar proatividade a aprender ao longo da vida (aprender a conhecer), com
o aprender ndo sé pela “formacdo profissional do aluno” (p.4), mas também por melhorar
capacidades como o trabalho colaborativo e cooperativo por exemplo (aprender a fazer), com o
desenvolvimento de atitudes de respeito para com o outro, a sua forma de pensar e opinides,
mantendo a paz na sociedade onde vive (aprender a viver juntos), e com o desenvolvimento da

autonomia e respeito pessoal (aprender a ser).

Desenvolvendo estes pilaresem sala de aula, é possivel que os alunos, no futuro, mostrem aptidao
para viver numa sociedade justa, com paz, e que possam tomar decisoes de forma informada e

racional, mantendo o respeito pelos outros.

O professor do século XXI tem o papel de orientador do processo de ensino e aprendizagem, ou
seja, estamos perante um novo paradigma — sdcio construtivismo- onde o aluno esta no centro,
onde o aluno é construtor do seu conhecimento, onde o aluno investiga, tira conclusées, formula
hipdteses, entre outros. Tal como Alarcao (2022) defende “O professor nao € o tnico transmissor
do saber e tem de aceitar situar-se nas suas novas circunstancias que, por sinal, sao bem mais
exigentes” (p.13), ou seja, tem o papel de auxiliar esse processo, incentivar os alunos a realizarem

as tarefas, de fomentar a discussao, entre outros.

O maior desafio da educacdo e do professor, segundo da Silva et al. (2021), na

contemporaneidade, é, “ter um rol de praticas de ensino que atenda a cada necessidade de sua
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turma e que prepare o aluno para ser um cidadao capaz de mudar arealidade em que vive (..) cada
vez mais "humanos™ (pp. 2-3), ou seja, os professores devem possuir saberes e atitudes que nao
se relacionem apenas com o programa, mas também que se relacionem com a parte humanista
daescola com o desenvolvimento de valores e atitudes necessarios para a vivéncia em sociedade

de forma justa e harmoniosa.

Esta ultima afirmacdo reuniu as principais dificuldades de ser professor no século XXI,
dificuldades essas, que a mestranda se deparou na PES. Uma delas foi a articulagao de
experiéncias e de conhecimentos prévios dos alunos. De facto, os alunos tém uma pandplia de
conhecimentos desenvolvidos e de situagoes vivenciadas numa educacao nao formal e, para o
professor do século XXI ativar estes conhecimentos em sala de aula, é desafiador,umavez que o
nao tem conhecimento de todos os saberes e atitudes dos alunos da turma toda, e, portanto, exige
a preparacao de aulas abrangentes o suficiente para nao desmotivar os alunos com um
conhecimento desconhecido ou demasiado conhecido pelos mesmos. E fundamental manter o

equilibrio entre o conhecido e o desconhecido.

Esta ideia relaciona-se com a teoria de Vygotsky, que resume esta ideia de que o professor é
aquele que faz a mediacao da aprendizagem sendo esta considerada por Rodrigues et al. (2021)
‘como uma importante habilidade ligada ao trabalho do professor. Em tempos de isolamento
social o papel mediador do professor faz toda a diferenca nos processos de ensino e
aprendizagem elevando a qualidade da educacao” (p. 11), ou seja, é o professor que tem de
equilibrar o conhecimento ja desenvolvidoe o a desenvolver. Tamhém se relaciona com o que esta
presente no Decreto-Lei n%241/2001 (2001) que enuncia que o professor ‘Utiliza os
conhecimentos prévios dos alunos, bem como os obstdculos e os erros, na construcao das

situacoes de aprendizagem escolar”.

O professor do século XXI é aquele que se atualiza, é aquele que analisa e reflete sobre os
pressupostos tedricos, é aquele que redne recursos pedagdgicos com vista a criagao de um

ambiente imersivo propiciando o processo de ensino e aprendizagem.

“Ser professor hoje significa viver um processo revoluciondrio, repleto de grandes transformacées, mudancas de paradigmas e

reinvencao constante da arte de ensinar.” (Raminho et al, 2022, p. 4)
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Para ser professor no século XXI, ndao basta a mobilizacao de tecnologias na sala de aula, é
necessario que o professor, tal como Vygotsky também defende, entenda que “a interacao dos
individuos, o desenvolvimento cognitivo se da pelo compartilhamento de conhecimentos,
praticando-os e internalizando-o0s” (Rodrigues et al., 2021, p.4), ou seja, é necessario que o

professor faca a ponte entre aemocao e arazao.

As buscas por ser um bom profissional de educagdo sdo continuas, visto que esses profissionais estdo sempre em processo de
adaptacoes a mudanca da realidade, jd que eles sao os provedores, os agentes de transformacao. Para que esse processo aconteca, €
necessdrio que estes busquemestar sempre emmovimento, numa constante formacao, adaptando-se e inserindo-se no novo, que surge
a todo o momento, para que assim passam suprir as necessidades impostas pela sociedade para melhor atendé-las. (Rodrigues et al,

2021,p.8)

A partir desta afirmacao pode-se concluir que faz parte tamhém do papel do professor do século
XXlinovar constantemente, dia apds dia, de forma a melhorar a sua pratica profissional, de forma
aevoluir enquanto pessoae de formaa desenvolver competéncias de adaptagao por exemplo que

sao cada vez mais exigidas pela sociedade onde vivemos.

3.2.2. APRENDIZAGEM BASEADA EM PROBLEMAS (ABP)

No decorrer da sua formacao na PES, a mestranda deparou-se com contextos onde estava
presente a desmotivacao dos alunos para os conteddos a serem abordados. Por muitas aulas, a
mestranda observou os professores cooperantes com dificuldades na motivacao dos seus alunos
e nao s6, na sua pratica, verificou inumeras vezes que os alunos se encontravam irrequietos e

desatentos, aquilo que era abordado na sala de aula.

Existem varios estudos em como tornar o ambiente de aprendizagem mais imersivo e motivador
transformando-se o processo de ensino e aprendizagem mais significativo. Uma das
metodologias que contraria os problemas apontados anteriormente é a aprendizagem baseada
em problemas (ABP) que se baseia na procura de solugdes para um problema real utilizando

técnicas e instrumentos caracteristicos de profissées do mundo real.

Esta abordagem esteve presente na pratica da mestranda, uma vez que retine um conjunto de
pressupostos tedricos que permitem um processo de ensino e aprendizagem focado no aluno,

onde os recursos sao apresentados com vista a aprendizagens significativas e permite a criagao
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de um ambiente imersivo, através da escolha de temas contextualizados e familiarizados por
parte dos alunos, pontos que marcaram o processo de aprendizagem da mestranda desde a

licenciatura.

“a ABP surge como uma alternativa para a construcao do conhecimento, dado tratar-se de uma metodologia de ensino e aprendizagem
em que um problema € utilizado como inicio de discussao de um conceito ou contetido, com direcionamento do professor daquilo que €

produzido pelos alunos em pequenos grupos, motivando-os a pesquisar.” (Borochovicius etal, 2021, p. 5)

Com esta afirmacao pode-se apontar que, numa sala de aula onde se realize uma abordagem
ABP, os alunos ou o professor apresentam um problema e investigam acerca desse problema,
através da realizacao de hipéteses, do teste das hipdteses, do levantamento de conclusodes, da
discussao em turma, por exemplo. Baseando-se nos pontos chave para o desenvolvimento da
ABP de Krajcik e Blumenfeld (2006, p.318), a mestranda construiu a tabela seguinte que resume

essesmesmos pontos de acordo com as fases da aula.

Tabela 1
Organizacao da aula ABP
Parte da aula Descricao
L s E apresentado um problema que a turma tem de resolver
Motivacao

Levantamento de questoes e reunido de ideias chave em turma
Participacao da turma e/ou da comunidade escolar em atividades para
solucionar o problema inicial

Utilizacao de tecnologias para ajudar no processo de resolucao do
problema

Os alunos criam solugoes tangiveis do problema inicial que podera ser
apresentado a comunidade escolar

Desenvolvimento

Conclusao

Nota: Adaptado de Krajcik e Blumenfeld (2006, p.318)

De acordo com o que se pode verificar na tabela 1, o aluno constitui um participante ativo na
construcao do seu conhecimento, onde mobiliza os seus conhecimentos prévios com vista a
desenvolver conhecimentos e atitudes novas ao longo da procura por uma resposta ao problema

apresentado no inicio da aula.
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Através da abordagem ABP, os alunos desenvolvem saberes e capacidades que podem ser
agrupados os seguintes grupos: (i) a construcao ativa do conhecimento, (i) a aprendizagem
contextualizada, (iii) a interacao social e as (iv) ferramentas cognitivas. (Krajcik & Blumenfeld,
2006)

A construcdo ativa do conhecimento (i) diz respeito ao papel do aluno no processo de ensino e
aprendizagem baseado na abordagem ABP, ou seja, tendo essa abordagem na sala de aula, o
aluno vai construir ativamente o seu conhecimento, tendo por base as crencas e pensamentos do
mundo que o rodeia construidas anteriormente ou no ensino nao formal. Tal como Krajcik e
Blumenfeld (2006) defendem, os alunos vao ter de “construir e desconstruir o que sabem de
novas experiéncias e ideias” (traducao livre do autor) (pp.318-319), ou seja, vao ter de errar,
entender o erro, e corrigi-lo de forma a atingir o objetivo principal da aula: a solu¢ao do problema

inicial.

Relativamente a aprendizagem contextualizada (i), é algo bastante referido ao longo de todas as
metodologias educativas: a aprendizagem torna-se significativa quando os problemas ou temas
trazidos para a sala de aula sao reais, sao contextualizados, ou seja, sao conhecidos pelos alunos
de forma a que estes mobilizem os seus conhecimentos prévios. Nao sé desenvolve a
participacao ativa por parte dos mesmos, como também a prépria motivagao dos alunos aumenta,
tornando o ambiente de sala de aula um ambiente imersivo e propicio ao ensino e aprendizagem.
Nesta abordagem nao é diferente, ao tornar a aprendizagem contextualizada, “os alunos sao
envolvidos nos fendmenos da experiéncia amedida que participam emvdrias praticas cientificas
como o desenvolvimento de investigacoes, realizar explicacoes, modelos e apresentar as suas

ideias aos outros” (traducdo livre do autor) (Krajcik & Blumenfeld, 2006, p. 319).

Paraalém disso, quando o tema estudo estd ligado a realidade dos alunos, o processo de ensino e
aprendizagem serd mais significativo, isto &, 0s alunos vao ser capazes de aplicar as mesmas

estratégias e saberes nos problemas do seu quotidiano, fora do contexto escolar.

un

Desta forma, evita-se que o aluno se pergunte “ Para que estou aprendendo isso0?" e desenvolva
o prazer e gosto pelo conhecimento, entendendo a sua importancia” (Boldrini et al., 2019, p. 11).
Assim, também se mantém o aluno ativo na construcao de conhecimento, realizando as conexoes
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necessarias entre saberes que ja foram desenvolvidos anteriormente e que estao a ser

desenvolvidos ou construidos.

Aescolhado problema ou desafio por parte do professor, para ser apresentado emaula, passa por
pontos “psiquicos, fisicos, econdmicos, sociais, ambientais, culturais, politicos, etc. (.) desde que
os discentes estejam de alguma forma envolvidos com a situacdo apresentada” (Boldrini et al.,

2019, p. ).

No que diz respeito a interacao social (iii), esta é fomentada com a abordagem ABP, uma vez que,
para encontrar a solucao ao problema inicial, € necessario haver uma partilha de conhecimentos
entre os alunos e/ou a comunidade escolar e/ou o professor, ou seja, através das discussdes em
turma ou em grupo, durante arealizacdo de trabalhos de grupo, verifica-se o desenvolvimento do
trabalho colaborativo, da empatia, do autocontrolo e o desenvolvimento da participacao ativa no

processo de ensino e aprendizagem por parte dos alunos. (Magalhaes, 2021)

Emrelagao as competéncias cognitivas, estas sao mais complexas de ser apontadas uma vez que
dependem do tipo de contexto que é realizada a aprendizagem, que tipo de instrumentos e
técnicas sao desenvolvidas e dependem da propria capacidade de os alunos participarem no seu
processo de ensino e aprendizagem. Segundo Vidergor (2022) a abordagem ABP desenvolve “o
pensamento cientifico-investigativo (.) resolucdo de problemas e pensamento criativo (.)
pensamento futurista” (traducdo livre do autor) (p.4). Em relacdo ao pensamento cientifico-
investigativo, é desenvolvido através da utilizacao de praticas epistémicas na sala de aula, ou seja,
o facto de ser apresentado um problema e os alunos terem de realizar questoes, reunir 0s seus
conhecimentos prévios, formular hipéteses, realizar os testes e investigacoes necessarios para
testar as hipdteses anteriormente criadas, retirar conclusoes sobre esses testes e, por ventura,
fazer adepuracao dos erros realizados ao longo da investigacdo, os alunos estdo a desenvolver o

pensamento cientifico-investigativo.

Nesse processo, desenvolvem também a resolucao de problemas e o pensamento criativo,
nomeadamente na definicao de estratégias para testar a hipdtese ou hipdteses criadas, ou na

selecdo damelhor estratégia ou solugao do problema apresentado inicialmente.
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Num ponto de vista mais abrangente, também podem desenvolver um pensamento futurista que
tal como Viderpor (2022) refere “em consideracaoainteligéncia coletiva (..) do presente e olhando

paraas ofertas do passado, ha a oportunidade de prever o futuro com mais precisao do que nunca’
(p.4).

De facto, esta é uma metodologia que sem divida demonstra uma mudanca no ambiente escolar,
pode ser ainda o promotor de uma “chance de mudanca do ensino tradicional” (Magalhaes, 2021,
p.2883) na medida em que em primeiro lugar permite facilmente a interdisciplinaridade, onde os
alunos sao os construtores do seu préprio conhecimento e os professores adotam uma atitude de
auxiliar nesse processo de ensino e aprendizagem. Em segundo lugar varios estudos apontam
que “Pesquisas demonstram que a aprendizagem com simulacao de problemas reais gera
resultados significativos na absorcao do conhecimento tedrico” (Magalhaes, 2021, p. 141). Em
terceiro e para consolidar a ideia de que o ABP constitui uma reforma educativa é o facto de os

objetivos dessa abordagem corroborar os principios presentes no PASEO:

1. A Base humanista — a ABP permite que o aluno desenvolva o conhecimento sobre o
mundo a sua volta e desenvolva atitudes de respeito para com os outros, ajudando a criar
uma "sociedade mais justa” (Martins et al., 2017, p. 13);

2. Os principios do saber e da aprendizagem que estao constantemente ligados e no ABP
uma ideias principais é o desenvolvimento da tomada de decisdes de forma consciente e
racional, e na aprendizagem em espacos que nao constituem a educacao formal;

3. A inclusao — a ABP baseia-se na escolha de problemas do contexto conhecido pelos
alunos, verificando-se uma relagao de respeito pela realidade dos mesmos;

4. A coeréncia e flexibilidade — Na ABP estad presente este principio uma vez que a coeréncia
diz respeito a realidade das situacdes abordadas em sala de aula e a flexibilidade na
participacao conjunta de toda a comunidade escolar;

5. A Adaptabilidade e ousadia e estabilidade — Na ABP estes principios estao presentes na
medida em que se desenvolve a capacidade cognitiva de adaptacao as incertezas que se
fazem presentes ao longo da vida pds-escolar;

6. A sustentabilidade - Utilizando a ABP em sala de aula é possivel trazer problemas onde se
desenvolva a consciéncia de sustentabilidade e de respeito para com o mundo que nos

rodeia.
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Para além disso, existem varios autores que fazem a ligacao da ABP com a utilizacao de
tecnologia pois, respeitando aquilo que foi apontado acima, permite o desenvolvimento da
adaptabilidade por parte dos alunos a sociedade de mudancas repentinas em que vivemos e
viveremos. Atecnologia aliada a ABP traz também bastantes pontos positivos no que dizrespeito
adiscussaode resultados, da partilha desses mesmos resultados, as investigacoes e até a propria
avaliacao dos alunos. De facto, a criacao de um férum online ou a utilizacao de um site para a
investigacao, facilita a construcao de conhecimento por parte do aluno e a avaliacao que o

professor realizard da aula. (de S& Florencio et al., 2022)

Através da tecnologia os alunos podem criar um projeto para solucionar o problema que Ihes for
apresentado de forma simples, rapida e significativa em termos do processo de ensino e

aprendizagem, aumentando o leque de conhecimentos e saberes a ser desenvolvidos nessa aula.

Mais uma vez, é fulcral apontar que todos os pontos em conjunto (construcao do conhecimento
por parte do aluno, a utilizacdo de técnicas investigativas e a utilizacao de recursos tecnoldgicos)
permite que o aluno desenvolva: capacidades e saberes digitais, algo necessario nesta geracao
onde o quotidiano é feito de tecnologias e aparelhos eletrdnicos; permite o feedback constante,
ou seja, permite que o professor, a partir dos trabalhos publicados pelo aluno numa plataforma
(outro ponto positivo pois permite que os alunos comunigquem entre si de forma virtual
fomentando o respeito pela opinido do outro e o espirito critico), dé feedback dos trabalhos de
forma imediata; e permite o acesso constante a informacao necessaria a investigacao. Para além
disso, a motivacao é fomentada tal como o trabalho colaborativo inerente na discussao entre

alunos porexemplo.

Para concluir, a ABP é bastante vantajosa para ser utilizada em sala de aula, uma vez que para
além de garantir a motivacao e envolvimento dos alunos, permite que os alunos se sintam
incluidos e respeitados no processo de ensino e aprendizagem através da escolha de temas
contextualizados. Para além disso, facilita o uso de recursos tecnoldgicos, que motivam todos os
pontos citados anteriormente, e a interdisciplinaridade, algo bastante fomentado no nivel de

ensino considerado no mestrado.
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3.2.3. AINFLUENCIA DAS TIC NO ENSINO

E inegdvel que estamos numa era digital e que faz parte do dia a dia da sociedade contactar com
as TIC, seja para trabalho ou para lazer. Com a rapida evolucao da tecnologia, foi criada a geracao
Z que "anseiam por aulas diferentes do tradicional, diversificadas e de acordo com a realidade

tecnoldgica que estao inseridos” (Rocha, 2021, p.7)

Como tal, é previsivel que este uso das tecnologias esteja presente no espaco escolar,
fomentando a mobilizacio de abordagens que as envolvem. E importante salientar que Flores et
al. (2011) defendem que “o futuro de uma sociedade pertence a geracao que hoje se encontra a
frequentar as nossas escolas” (p. 401), e quem permite que os alunos estejam preparados para a
impressibilidade, para a utilizacao de todas as potencialidades das TICe para que tomem decisoes
racionais na sociedade na vida pds-escolar sao os professores. Sao estes que tém de trazer para
a sala de aula recursos e abordagens inovadoras que propiciam os conhecimentos e atitudes

ditados anteriormente.

Tal como a histdria reflete, a procura por algum recurso que facilite o trabalho pesado do Homem
foi algo que marcou a nossa evolucdo. Segundo Medeiros citado em Oliveira et al. (2016, pp.25-
26), a criacao da roda juntamente com a descoberta da energia, deu origem ao desenvolvimento
da maquina avapor e consequentemente ao melhoramento dos meios de transporte. Num ponto
de vista mais recente, no século XX quando se criou o computador deu oportunidade a que hoje
se crie outros aparelhos uteis baseados nesse mesmo como o telemdvel ou os tablets. Com a
referéncia a esta evolucao a mestranda pretende mostrar o papelimportante que os professores
tém em transformar os alunos em pensadores e questionadores da realidade que os rodeia, para

também criarem obras unicas que influenciarao o futuro.

Para além disso e tendo por vista outra perspetiva, o papel do professor também se baseia na
evolucao da tecnologia, isto é, com a criacao de uma tecnologia que a partida s6 ird ajudar numa
tarefa — a roda — foi possivel evoluir e criar os transportes publicos da mesma forma, os
professores ao trazerem recursos inovadores para a sala de aula e com abordagens baseadas na

compreensao dos contetdos, fazem com que os alunos futuramente estejam presentes na
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sociedade como cidadaos ativos, conscientes e racionais capazes de respeitar a humanidade e o

ambiente que os rodeia. (Oliveira et al., 2016)

Com estes exemplos, podemos compreender a importancia do papel dos professores para a
abertura da utilizacdo de tecnologias digitais em sala de aula. E necessério frisar que as
abordagens tém de ser motivadoras para os alunos e as TIC sejam mobilizadas como um recurso
potencializador dessa motivacao, da concentracao, comportamento confianca dos alunos e da
estimulacao da aprendizagem colaborativa (Flores el al., 2011). Desta forma as TIC constituem
“uma importante forma de sobrevivéncia, praticidade, eficcia e modernizacao” (Oliveira et al.

2016, p.24).

1]

Tal como Oliveira (2016) sugere “Os jornais, as revistas, o radio, o cinema, dentre outros, sdo
suportes mediaticos, com fdcil acesso através da utilizacao da linguagem oral, da escrita e da
sintese entre som, imagem e movimento, o processo de producdo e o uso desses meios
compreendem as tecnologias especificas de TIC" (p.28), ou seja, a utilizacdo dos meios de
comunicagao como os jornais ou revistas também estao dentro dos recursos tecnoldgicos, uma

vez que estes também mobilizam recursos para que seja de facil acesso ou leitura, por exemplo.

Assim, é necessario que o professor esteja a par do leque de recursos disponiveis para a sua
exploracao em sala de aula para alémdas vantagens que isso traz para os alunos e para o préprio.
0 exemplo do quadro interativo é bastante simples e resume todas as vantagens resultantes no
desenvolvimento de uma abordagem onde se utilize as TIC como recurso principal para o

processo de ensino e aprendizagem.

E uma realidade e certo que a utilizacio do quadro sempre esteve presente na educacao. Este
recurso aliado a tecnologia, criou o quadro interativo, um quadro que permite escrever enquanto
estd a ser projetada uma imagem ou um video. Permite também a “visualizacao de modo
ampliado, permitindo maior compreensao do aluno e/ou tornando mais dindmica a aula com a

utilizacao deste equipamento” (Oliveiraetal., 2016, p. 29).

Para além das vantagens para os alunos, também permite uma maior facilidade ao professor para

promover a compreensao de determinados saberes e atitudes por exemplo, ou na propria
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planificacao da aula, onde podem ser projetadas aplicacoes, videos e outros recursos necessarios

paraafomentacao da motivacao dos alunos para a aula.

Este recurso nao é novo, é cada vez mais uma realidade nas escolas portuguesas. Verifica-se
outro que esta de forma crescente a fazer parte da lista de recursos e materiais didaticos
escolares que sao os rohos, tal como Abrantes (2009) corrobora “tempos houve em que o termo
da robdtica representava algo ao alcance de alguns privilegiados ou porque era economicamente
inatingivel ou, porque era algo demasiado complexo facilmente associado a grandes calculos
matematicos. Felizmente esta realidade pertence a um passado que cada vez se afasta mais do

nosso presente” (p.1).

Com a procura de estratégias que envolvessem as TIC {tal como foi justificado anteriormente,

estas fomentam a motivacao dos alunos e, portanto, houve uma enchente de investigacoes

relativas a esse tdpico), surgiu a utilizacao de rob6s da sala de aula.

A robdtica esta atualmente cada vez mais presente nas salas de aula portuguesas uma vez que
se entende as vantagens que esta tem para a criacao de um ambiente imersivo de aprendizagem

e para o melhoramento do processo de ensino e aprendizagem dos alunos.

Segundo Torres et al. (2020) a robética educativa permite promover “o trabalho colaborativo e o
desenvolvimento de competéncias argumentativas e de respeito pelo outro; (.) um ambiente
tranquilo e divertido onde se combina o jogo com aaprendizagem (..); o pensamento Idgico; (..) a
criatividade e a reflexao; (..) erro como parte do processo de aprendizagem; (.) o espirito
cientifico.” (p. 522). O rob6 também permite o aprender e ensinar de forma ltidica, ou seja, tendo
em conta que para Ramos (2020) a “diversao e aprendizagem sao acoes que podem e devem
estarrelacionadas dado que ambasincentivam a procura de novas aprendizagens, desencadeiam
0 processo criativo, testam limites e permitem inovar a partir da experiéncia, permitindo que o
professor aborde os conteddos de uma forma diferente da abordagem tradicional” (p.35),

conceitos ligados através da utilizacao dorobé na sala de aula.

Mas mais uma vez a mestranda acha importante referir que os rob6s sao um mero recurso, tem

de estar sempre presente a forma de como a tarefa é apresentada e se o ambiente de
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aprendizagem é imersivo o suficiente, para que os alunos estejam empenhados na tarefa e para

que se possa tirar proveito das potencialidades deste recurso.

Tal como Guerra et al. (2020) refere o “desafio de implementar esses novos recursos digitais
reside no fato de que algumas instituicoes, especialmente as escolas publicas, nao estao
preparadas para utiliza-los como ferramenta pedagdgica a servico da educacao. Mas nao se trata
apenas de dificuldades na aquisicao dos equipamentos. E percetivel que alguns educadores ainda
resistem ao uso das novas tecnologias em sala de aula” (p.38), mostrando que a adogao destes

materiais também tem entraves.

Outra metodologia que esteve presente foi o desenvolvimento de uma WebQuestem sala de aula.

WebQuest é uma investigacdo orientada na qualalgumas ou todas as informacoes com as quais os aprendizes interagem sao originadas

de recursos da Internet, opcionalmente suplementadas com videoconferéncias. (Dodge, 1995, p.1)

Segundo Silva et al. (2022) uma WebQuest tem de conter determinadas informacoes para ser
considerada uma WebQuest nomeadamente: (i) uma introducao, (ii) a tarefa, (jii) informacoes
necessarias a tarefa, (iv) a descricao dos passos a sequir para realizar a tarefa e como organizar a

investigacao e (v) uma conclusao.

Na (i) introducao, é expectavel que sejam apresentados os critérios de avaliacao, isto €, 0 que é
pretendido que o aluno realize, para que se forme o cendrio de aprendizagem. De sequida, é
apresentada a tarefa (ii). Esta pode ser de cariz investigativo ou de pesquisa apenas, depende do

que o professor queira desenvolver.

Na terceira parte sao apresentadas as informacoes necessarias a realizacao da tarefa ou tarefas
apresentadas (jii). Este ponto caracteriza uma WebQuest, pois permite que o professor controle
mais facilmente as informacdes recolhidas e compreendidas pelos alunos. E certo que a internet
tem vdrios recursos uteis para a realizacao de uma pesquisa, mas é necessario separar dos
factuais dos que nao tém qualquer fundamento, algo que tem de ser desenvolvido com os alunos.
A WebQuest surge como facilitadora desse processo, uma vez que neste terceiro ponto o

professor apresenta informacoes ja recolhidas e selecionadas por ele, evitando uma pesquisa
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errada ou nao fundamentada por parte dos alunos, diminuindo a hip6tese de haver uma

compreensao errada emrelacao a um determinado tema.

Na descricao dos passos a sequir e de como realizar a investigacao (iv), o professor deve ser claro
para que os alunos compreendam a linha de pensamento para a realizacao da investigacao. Na
conclusao (v), é onde se verifica a avaliacao daquilo que os alunos investigaram ou pesquisaram,
é onde o professor deve colocar ou partilhar um feedback aos alunos do trabalho realizado. (Silva

etal., 2022)

Desta forma, a WebQuesttraz vantagens tanto para o professor como para o aluno. No caso do
professor verifica-se a facilidade na apresentacao das tarefas, na procura da criacao de um
ambiente imersivo de aprendizagem, na parte da avaliagao pois o professor pode ter acesso ao
trabalhorealizado e pode dar um feedback no momento baseado naquilo que os alunos realizaram
e a propria motivacao dos alunos que esta sempre presente ao longo darealizacao da WebQuest.
Para o aluno, para além do fator de motivacao, esta abordagem permite o desenvolvimento de
saberes e de capacidades descritos no PASEO em relacao a selecao e organizacao de informacao,
a colaboracdao e cooperacao, caso se verifique trabalhos de grupo, ao desenvolvimento da

autonomia, da resiliéncia, da reflexao através do feedback e entre outros.

Saovadriasas metodologias ligadas as TIC, mas de facto as que estiveram mais presentesao longo
da PES da mestranda foi a robdtica e as WebQuests. Este facto é bastante positivo no que diz
respeito a formacao inicial de professores, uma vez que ainda se verifica alguma relutancia a
presenca das TIC em sala de aula por falta de formacao ou por desconforto na sua utilizacao e é

importante contrariar este aspeto e trazer inovacao e novas estratégias para a sala de aula.

A mestranda ainda acha importante reforcar a ideia de que se verifica uma relacao de
complementaridade entre o analdgico e o digital que fomenta a criacdo de um ambiente de
aprendizagem rico e motivador para os alunos. Os recursos digitais, tal como foireferido em cima,
tém varias vantagens, no entanto os analdgicos tamhém permitem a manipulacao de objetos. Um
exemplo de facilidade de se verificar a relacao de complementaridade entre estas duas visdes é a

utilizacao da impressora 3D onde 0s alunos conseguem programar e construir 0s seus proprios
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objetos de forma digital e depois imprimi-los para que possam ter uma visao tangivel daquilo que

foi anteriormente construido. (de Andrade, 2018)
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4. 0S CONTEXTOS EDUCATIVOS DA PES

“Observations unfolds all the facts without explaining them.”

Maria Montessori

Ao longo da PES, a mestranda esteve em regime de estagio durante 400 horas, sendo 200
dedicadas ao 12 CEB e as outras 200 ao 2° CEB. Em baixo é apresentada uma tabela com o

percurso damestranda durante o ano letivo considerado, ou seja, 2023/2024.

Tabela 2

Calendario escolar da PES

Ciclo de escolaridade Data de inicio Data final
12 semestre 1°CEB 16 de outubro 22 de fevereiro
22 semestre 22 CEB 26 de fevereiro 14 de junho

Sendo dedicado em cada periodo de estagio, duas semanas para a ohservagao e para umareuniao
de informaco6es relativas ao contexto educativo, a mestranda realizou uma tabela de observacao
tanto para o 12 CEB como para o 2° CEB (Apéndices D e E), para identificar as principais
caracteristicas da turma, os projetos em que a escola participa, os recursos disponiveis, identificar
as caracteristicas do proprio agrupamento, da relacao escola-familia e entre outros pontos que
serao apresentados nos subcapitulos sequintes. Através das informacoes recolhidas sobre cada
escola e cada turma, foi possivel lecionar utilizando recursos variados ou que ja existiam nas

proprias instituicdes de ensino ou trazidas da ESE.

Observar é, portanto, selecionar informacdo pertinente, com recurso a teoria e metodologia cientifica, a fim de se poder descrever,
interpretar e agir sobre uma realidade em questao e implica estar em permanente adaptacao, com uma atitude inovadora, reflexiva e de

investigacao-acao. (Condessa, 2020, p.253)

A mestranda realca ainda a importancia deste capitulo para a PES através da citacao acima uma
vez que, é necessdrio conhecer a realidade educativa para que se possa intervir na mesma e que

€ necessdrio entender que a observacao, Condessa (2020), “deve ser assumida, ndo como um
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“simples ato” de olhar ou registar num determinado periodo, mas como uma atitude de constante
procura, um processo voluntdrio e inacabado e modelado por um propdsito: a qualidade do
ensino-aprendizagem” (p. 252), ou seja, é a partir da observacao que se recolhe informacoes

sobre o contexto e das prdprias criancas em si.

4.1.CARACTERIZACAO DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

Segundo o Decreto-Lei n® 75/2008 (2008), “O agrupamento de escolas é uma unidade

=

organizacional, dotada de drgaos proprios de administracao e gestdao”, onde estao integrados
varios niveis de ensino com vista a garantir a realizacao do projeto educativo (PE) e a qualidade

pedagdgica das escolas que o compae.

As duas escolas onde a mestranda teve contacto durante a PES foram duas no agrupamento de
Aldoar, no Porto, que abrange escolas do 12 CEB e do 22 e 32 CEB, sequndo o requlamento interno

(R1) do mesmo.

O PE e o Rl sao complementares uma vez que faz parte dos objetivos deste ultimo a elaboracao
(por parte dos professores) e participacao (por parte dos alunos e professores) nos PE de forma a

"o

cumprir a missao apresentada nas linhas orientadoras do mesmo: “Ensinar e Aprender”, “Apoiar
as comunidades Educativas” e “Conhecer e Avaliar”. De forma geral, o principal objetivo destes
eixos é a reducao do abandono escolar, o absentismo, a integracao da familia nas atividades
escolares e o equipamento das escolas com recursos didaticos, respeitando assim, os projetos

TEIP, PIEF e Mais Sucesso, as quais este agrupamento abrange.

Em relacao ao projeto TEIP, sequndo o despacho normativo n°20/2012 este projeto confere
autonomia e flexibilidade as escolas para a criacao de projetos e atividades educativas de forma
a motivar os alunos para o processo de ensino e aprendizagem, diminuir a taxa de abandono
escolar (respeitando o decreto-lei n?176/2012 (2012)), fazer uma melhor integracdo na
comunidade e respeitar os pressupostos tedricos do PASEO que sado definidos por
conhecimentos e capacidades que os alunos tém de desenvolver como preparacdo para avidaem

sociedade, avida pds escolar.
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Para a realizacao destes projetos, a DGE disponibiliza ajudas monetarias, comunitarias,
administrativas e entre outras de forma a facilitar a sua implementacao. Exemplos destes
programas € o webin@r, a escolarizacao e integracao de comunidades ciganas e a diferenciacao

pedagdgica.

Ambas as escolas onde a mestranda estagiou estdo integradas no projeto Eco escolas que visa
desenvolver atitudes de respeito para com o ambiente, consciencializar os alunos para a
existéncia de ameacas a biodiversidade e desenvolver conhecimentos relativos a reciclagem
sustentabilidade e protecdo do ambiente, pontos presentes no programa de Educacao Ambiental

paraa sustentabilidade.

Outros projetos que a mestranda acha essencial realcar sao os projetos PADDE (Plano de Acao
para o Desenvolvimento Digital das Escolas) que pretende desenvolver as competéncias digitais
da comunidade educativa na sua totalidade, o CAF (Componente de Apoio a Familia) onde se

certifica 0 acompanhamento dos alunos do 12 CEB.
42. CARACTERIZACAO DO CONTEXTO DE 12 CEB

No presente subcapitulo sera feita uma caracterizacao da escola do 12 CEB onde a mestranda
realizou a primeira parte do seu percurso na PES e, de seguida, sera realizada uma caracterizacao

da turma onde se abordara os interesses, dificuldades e composicao damesma.

4.21.AS INSTALACOES

Aescolado1° CEB é a que se encontra mais afastada da sede do agrupamento e é composta por
um edificio principal e dois anexos. O edificio principal tem trés pisos — 1, 0 e -1. No piso O,
encontra-se a casa de banco dos docentes, trés salas de aula dedicadas ao primeiro, sequndo e
ao quarto ano e a sala dos professores. No piso 1, encontra-se apenas a sala do terceiro ano, duas
salas — uma dedicada ao ensino especializado e outra que é utilizada pelos professores para o
almoc¢o —e uma casade banho dos docentes. No piso -1encontra-se a cantina com a cozinha, uma
sala utilizada pelos assistentes operacionais como vestidrio e local de refeicao, uma sala de

arrumos de material didatico e uma biblioteca.
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O primeiro anexo encontra-se na entrada da escola, no recreio, com casas de banho para os
alunos (uma das raparigas e outra dos rapazes). O segundo anexo encontra-se na parte mais
afastada do recreio, perto de outras casas de banho dos alunos. E composto por uma sala do 32
ano e um hallque da acesso as duas salas do 22 ano de escolaridade e a outra casa de banho dos

docentes. O recreio tinha pinturas no chao de jogos como da macaca e do caracol.

Perto das salas e hiblioteca existem cabides onde os alunos podem colocar os casacos e

lancheiras.

Cada sala de aula esta equipada com projetor e colunas (quadro interativo), computador, router,
armarios para os professores guardarem materiais ou trabalhos dos alunos, dois quadros brancos

e uma parede completa com um material que imita o efeito do quadro de cortica.

A sala do contexto que a mestranda esteve presente, era composta por quatro grandes janelas
que nao tinham luz solar direta e que muitas vezes permitiam com que a sala ficasse inundada
pelo menos duas vezes durante o primeiro semestre da PES o que acabou por ser inconveniente

uma vez que os alunos ficavam com o seu material e casacos encharcados.

No que diz respeito a organizacao das mesas dos alunos na sala de aula, varias foram as
tentativas de colocar de forma a que os alunos ficassem com uma boa visao para o quadro e com
espaco entre elas para os alunos se poderem movimentar, no entanto a sala era muito pequena
para tantos alunos e, portanto, mesmo para realizar trabalhos de grupo (onde se juntava 2 ou 4
mesas) ou para organizar a disposicao em U, ficava sempre a faltar o espaco para uma

movimentacao livre tanto do professor como dos alunos.

Nas paredes estavam afixadas a tabela do 100, cartdes onde estava presenta a linguagem
matematica relativa a orientacao espacial, trabalhos do magusto, o hordrio e a lista dos nomes

dos alunos da turma.
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Figura 1

Sala de aula do 1°CEB

42.2. CARACTERIZACAO DA TURMA DO 22 ANO

Era uma turma composta por 25 alunos (13 do sexo feminino e 12 do sexo masculino) com idades
compreendidas entre 0s 7 e os 8 anos. Ao abrigo do decreto-lei n® 54,/2018 (2018), nesta turma,
existiam dois alunos que necessitaram da mobilizacao de medidas universais de suporte a

aprendizagem, com apoio educativo na segunda parte da manha.

Apds a ohservacao que a mestranda foi realizando no decorrer do estdgio, verificou dificuldades
especificas de alguns alunos, bem como dificuldades transversais a toda a turma. Todos os alunos
eram muito agitados e faladores, principalmente depois do intervalo da manha e da hora de
almoco, apresentavam dificuldades na escrita, tanto no que diz respeito a respostas isoladas a
questdes do manual como na realizacao de textos, existindo também bastantes erros
ortograficos. Verificaram-se, também, bastantes dificuldades no que diz respeito a sequéncias

algébricas, somas e subtracdes e a compreensao do que € solicitado nas tarefas.

Apesar disso, todos sabiam ler, ainda que a ritmos diferentes, interessavam-se bastante pela
expressao artistica e demonstravam uma grande motivacao na partilha de opinides. Também
tinham particular interesse na visualizacao de videos, sendo este um momento em que estavam

mais sossegados, silenciosos e atentos, e na realizacao de tarefas utilizando o computador
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individual. No que diz respeito ao trabalho de grupo, esta turma nao os realizava, todas tarefas

eramrealizadas autonomamente.

De modo geral, pode ser considerada uma turma heterogénea pois, apesar da grande maioria ter
um nivel de aprendizagem mais elevado, ou seja, que dominava os conteudos mais facilmente e
que realizava as tarefas rapidamente, verificava-se que um pequeno grupo tinha dificuldades, nao
participando ativamente na aula, nem realizando as atividades propostas. Estes factos faziam
com que nas regéncias fosse preciso um apoio mais focalizado nesses alunos incentivando-os

paraa participacao no processo de ensino e aprendizagem.

Foi também possivel verificar que os alunos eram participativos, nao respeitando, no entanto, as
regras da sala de aula no que diz respeito a participacao (colocar o braco no ar, aguardar pela sua

vez, etc.).

Ao abrigo do decreto-lei n® 54,/2018 (2018), nesta turma, existiam dois alunos que necessitaram
da mobilizacao de medidas universais de suporte a aprendizagem, com apoio educativo na

segunda parte da manha.

No que diz respeito a relacao entre pares, a mestranda chegou a presenciar situacoes de conflito

entre alunos onde foi necessario um grande esforgo para a gestao de emocgdes dos alunos.

Relativamente arelacao escola-familia, esta erafeita via email e era bastante agilizadae faciluma
vez que os alunos sao de uma classe média-alta, onde os pais demonstravam mais facilidade de
reunir com o professor titular a qualquer hora do dia e porque os pais se mostravam interessados
no percurso e no hom ambiente escolar através da apresentacao de inimeras propostas ao
professor titular de participarem nas atividades de Halloween ou de final de ano, por exemplo.
Outro fator que demonstrauma boarelacao entre aescola e afamilia é precisamente aassociacao
de pais realizar sempre grandes festas de final de ano, auxiliando mesmo na preparacao das

mesmas.

No que diz respeito ao horério letivo (Tabela 3), foi definido pelo par pedagdgico estar presente

trés dias por semana de outubro de 2023 a fevereiro de 2024 fazendo cerca de 7h por dia. Para
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além disso, havia um horario estipulado pelo professor cooperante que tinha de ser sequido
(podia-se verificar a troca de certas dreas do saber durante o dia, mas no final, todas as que

estariam presentes nesse mesmo dia, tinham de ser abordadas).

A mestranda acha essencial frisar que das 8h as Sh verificava-se a componente CAF de rececao

aos alunos.

Tabela 3

Hordrioletivo do 12 semestre definido pelo par pedagdgico

Horas Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira

8h00 - 9h00 Realizacdo de trabalhos/planificacdes/projetos

9h00 -11h00 Portugués Matemadtica Portugués
11h00 -11:30 Intervalo

11h30 —12h30 Matematica Portugués Matemadtica
12h30 —-13h00 Almoco
13h00 - 14h00 Realizacdo de trabalhos/planificacdes/projetos
14h00 -15h30 EnsiCo Estudo do Meio Expressao Motora

4.3. CARACTERIZACAO DO 2°CEB

No seguinte subcapitulo sera feita uma caracterizagao da escola do 22 CEB, também sede do
agrupamento, onde a mestranda realizou a sequnda parte da PES, entre os meses de fevereiro e

junho do ano de 2024.
43.1. ASINSTALACOES

A sede do agrupamento onde a mestranda esteve a estagiar € uma escola de 22 e 32 CEB que tem
um polo principal, o polo dedicado as aulas de educacao fisica que é o pavilhao e um recreio
composto por locais verdes, mesas de ping-pong e um campo de futebol devidamente marcado e

com rede e bancadas de pedra a volta.

0 polo principal é composto por dois pisos (0 e 1) e por duas partes separadas por portas de

aluminio. No piso O e na primeira parte, pode-se encontrar o PBX e atrds do mesmo a secretaria.
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Ainda na entrada, no periodo de estagio que a mestranda esteve presente, estavamarealizar-se
obras para a construcao de um elevador. Pode verificar-se duas salas de reunides, uma casa de
banho para os professores e a sala dos professores composta por quatro computadores, um
armario onde se colocam as encomendas e os exemplares dos manuais escolares e varias mesas
e sofas. Também, nesta primeira parte, se pode encontrar a direcao e a sala dos diretores de turma
com quatro computadores, uma impressora, e um armario com os dossiers dos alunos de cada

turma.

Na segunda parte do piso O, podemos encontrar salas de aula normais e uma sala de TIC equipada
com varios computadores e projetor. Para além disso, pode-se encontrar as casas de banho dos
alunos, a papelaria onde os alunos podem comprar material escolar e carregar o cartao, uma
madquina afixada na parede onde os alunos poderao marcar a refeicao, a cantina e o bar que é
separado da drea dos professores e dos alunos: a dos professores era composta por mesas e

cadeiras e a dos alunos pelo polivalente apenas.

No piso 1 podemos encontrar tanto de um lado como no outro salas de aula normais, casas de
banho para os alunos, a biblioteca onde se verificavam muitas vezes os apoios e a realizacao de
testes, a sala de ciéncias constituida por trés torneiras e bancas (Figura 3), e um local de arrumos
dos instrumentos de laboratdrio, a sala dedicada aos recursos matemdticos (Figura 2) e uma sala

de arrumos de artes.

Figura 2

Sala dos recursos didaticos matematicos
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Figura 3

Laboratdrio da escola do 2°CEB

Asalaonde amestranda esteve presente no segundo semestre, € composta por dois quadros, um
branco e umde giz, uma sala de arrumos com materiais de artes, um quadro interativo, um quadro
de cortica onde estao afixados alguns trabalhos dos alunos, e um quadro que foi realizado pelos
mesmos num projeto. Para além da mesa do professor equipada com um computador, a sala tem
5 grandes janelas por onde se pode visualizar a entrada da escola e parte do campo de futebol,
entrando, portanto, muita luminosidade. De modo geral, é uma sala fria e que, por isso, faz parte

da mesma um aquecedor que estd sempre ligado.

Figura 4

Salado2°CEB
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43.2. CARACTERIZACAO DA TURMA DO 6° ANO

A turma é composta por 26 alunos com idades compreendidas entre os 11 e os 12 anos sendo 13
do sexo feminino e 13 do sexo masculino. Para além disso, é composta por 3 alunos de
nacionalidade russa e um que durante o periodo da PES foi identificado com espectro do autismo,

ou seja, ainda nao tinha a mobilizagao de medidas de suporte a aprendizagem.

No que diz respeito aos alunos com a nacionalidade russa, apenas um consegue ter um discurso
fluente em inglés ou em portugués, enquanto as outras alunas nao conseguem entender

portugués, e inglés de forma muito reduzida.

Apds ointervalode tempo dedicado a ohservacao,de modo geral, pode-se aferir que é uma turma
empenhada e bastante participativa, apesar da dificuldade em concentrarem-se nas tarefas
propostas e de ser bastante agitada principalmente com conteddos que suscitem o seu interesse,
colocando a maior parte das vezes duvidas hastante pertinentes. Para além disso, é uma turma
que tem um bom rendimento escolar e no tempo de resolucao das tarefas também € bastante

rapida.

Existem apenas quatro alunos que demonstram mais dificuldade nas tarefas a serem realizadas
e nas proprias fichas de avaliacdo, excluindo os alunos russos. Por estes alunos terem
dificuldades, também nao realizam na grande parte das vezes as tarefas ou atividades propostas,

sendo necessario um reforco positivo constante por parte dos professores.

Entre pares, a mestranda nunca presenciou situacoes de desentendimentos, apenas grandes
demonstracoes de inclusao dos alunos com nacionalidade diferente e de entre ajuda,

principalmente durante as aulas de matematica onde discutem e explicam as tarefas entre si.

No que diz respeito a relacao escola-familia, esta é feita através do Diretor de Turma e é bastante
favordvel. Pelo que amestranda observou nareuniao do final do 22 periodo, os pais demonstram-
se atentos ao percurso escolar dos educandos e nao sd, tentam participar ativamente nas

atividades propostas pela escola.
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Relativamente ao horario que a mestranda cumpriu ao longo do 22 semestre (de 26 de fevereiro

a7 dejunho), este foiintercalado com horas de preparacao e participacao em projetos, preparacao

de aulas e as aulas de matematica e ciéncias tal como se pode verificar na tabela 4, sendo que o

hordrio letivo se iniciava as 8h20.

Tabela 4

Hordrio letivo do 22 semestre definido pelo par pedagdgico

Horas Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
8h00-8h20 Projetos/ Projetos/ Projetos/
Planificacbes Planificacdes Planificacoes
8h20-9h10 5%2ano
CN
9h15-10h05 62ano 6%2ano
CN MAT
10h05- Projetos/
10h25 Planificac6es
10h25-11h15 62ano 62ano 62ano Projetos/
MAT MAT MAT Planificacoes
11h25-12h15 62ano 5%ano
MAT CN
12h20- 5%2ano
13h10 CN
13h20 — Almoco
14h10
14h20 — 62ano
15h10 CN

Relativamente as aulas de matematica e uma vez que a professora cooperante fazia parte do

conselhodiretivo, apenas tinha a turma do 62ano; ja a professora cooperante de ciéncias naturais,

lecionava também matematica, no entanto o par pedagdgico assistiu as aulas do 52 ano de

ciéncias naturais de forma a completar mais o horario.
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5. APRATICA

“The bestway to predict the future is to create it”

Peter Drucker

5.1. ARTICULACAO DE SABERES

A articulacao de saberes é alvo de estudo por vdrios autores, onde se defende segundo Aguiar e
Fernandes (2021) “que se trata de uma prética essencial na aprendizagem dos alunos, tendo como
subjacente aideia de que a solidez das aprendizagens depende, efetivamente, do carater holistico

dos saberes disciplinares, evitando-se a compartimentacao” (p.14).

Sendo o 12 CEB descrito pela monodocéncia, é fulcral que se proceda principalmente ao trabalho
interdisciplinar, transdisciplinar e multidisciplinar, respeitando assim o Decreto-lei n® 55/2018
(2018) que enuncia que a escola dispde de uma “maior flexibilidade na gestao curricular, com vista
a dinamizacao de trabalho interdisciplinar, de modo a aprofundar, reforcar e enriquecer as
Aprendizagens Essenciais” para que os objetivos descritos nos documentos orientadores sejam

cumpridos.

Para se colocar em pratica este tipo de abordagem, é necessario que o curriculo tenha em
consideracdo as relacées externas ao meio escolar, uma vez que a escola se situa numa cultura
cuja comunidade escolar também faz parte. Vdrias sao as concecoes relativas a articulacao

curricular:

Segundo Nogueira e Duarte (2022, p.13) “a articulacdo curricular corresponde a um eixo
estruturante e dialdgico com a prdpria articulacao organizacional de cada estabelecimento
educativo”, ou seja, corresponde a organizagao entre professores e dreas do saber, onde se
valoriza nao sé o meio onde o aluno se situa ou os conhecimentos prévios do mesmo, mas

também dos prdprios professores;

Segundo Ramalho (2024), corresponde aos “procedimentos de organizacao dos contetdos e das

atividades letivas e nao letivas, de forma que seja garantida a prossecucao e a harmonia entre 0s
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diversos niveis e dreas do ensino” (p.35), ou seja, € uma forma de interligar os contetidos de forma

a promover a motivacao dos alunos por exemplo.

Qualquer que seja a definicao a articulagcao de saberes envolve a relacao entre disciplinas seja ela
vertical — envolve uma hierarquia e um desenvolvimento de saberes de nivel ascendente - ou

horizontal, que envolve saberes do mesmo nivel de escolaridade. (Aguiar e Fernandes, 2021)

Tendo em conta estas duas caracteristicas da articulacdao de saberes, surgem trés forma de
concretizacao da articulacao de saberes: a (i) multidisciplinaridade, a (i) interdisciplinaridade e a

(iii) transdisciplinaridade.

A (i) multidisciplinaridade diz respeito a articulacdo onde as areas abordadas se situam no mesmo
nivel de escolaridade e onde se tocam levemente. No caso da (ii) interdisciplinaridade, verifica-se
uma area do saber que tém um maior enfase e onde outras dreas se relacionam apenas com a
principal, podendo ser de varios anos de escolaridade. Por fim, a (jii) transdisciplinaridade é a que
segundo Leite (2012, p.88) corresponde ao grau maximo de coordenacao entre as disciplinas e
interdisciplinas e é apontada como facilitadora da interpretacao e compreensao das realidades na
sua extensao e complexidade. Um esquema que facilita a compreensao destes trés conceitos é

nos apresentado por Leite (2012, p. 89):

Figura 5

Esquema relacao entre disciplinas

Multidisciplinaridade Interdisciplinaridade Transdisciplinaridade

Nota: Retirado de Leite (2012, p.89)
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Tanto os trabalhos interdisciplinares, transdisciplinares e multidisciplinares regem-se pela
ligacao das varias areas do saber aumentando o leque de possiveis capacidades e saberes a

serem desenvolvidos.

Surge apenas uma questao: nao hasta ter em consideracao estes aspetos para promover o
sucesso escolar, até porque os contextos sao diferentes, tal como a comunidade que o cercam. E
necessario verificar-se uma diferenciacao pedagdgica, onde se valorize as caracteristicas,

necessidades e gostos de cadaaluno.

Para além disso, é necessario introduzir metodologias baseadas na utilizacao das TIC, uma vez
que faz parte da cultura escolar e mundial a presenca desse tipo de aparelhos, e assim serd no
futuro. No entanto é necessario que todos os recursos sejam devidamente escolhidos para que
se potencie "desenvolvimento de diferentes competéncias técnicas, quais sejam, dentre outras:

pensamento critico, determinacao, organizacao de ideias, autoconfianca e tomada de decisao

(Limaetal., 2023, p.513).

Com a articulacao da saberes verifica-se a construcdao do conhecimento por parte das criangas,
desenvolvendo a resolucao de problemas, sentido critico e criativo, as linguagens e textos e
outras capacidades evidenciadas no PASEO. Isto é possivel através da ligacao entre areas nao se

verificando a desvalorizacdo de nenhuma.

Aolongodo12semestre da PES a mestranda procurou sempre ter presente ainterdisciplinaridade
na sala de aula, incluindo as expressades e as TIC, onde numa primeira fase foi dificil de inserir no
contexto devido as suas especificidades, mas que ao longo do semestre foi sendo mais facil e
onde os alunos sentiram cada vez mais familiaridade a sua presenca na sala de aula, seja em

termos de recursos sejaem relacao a articulacao de saberes.

Nas aulas de articulacao de saberes em especifico, era obrigatdrio iniciar a aula com a area do
portugués e depois tinha de se verificar interdisciplinaridade com outras areas. Ao todo foram 6

aulas, sendo duas delas supervisionadas, tal como se pode verificar na tabela seguinte:
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Tabela 5

Organizagcao aulas dedicadas a articulacao de saberes por tema e data

Numero da regéncia Tema Data
1 “Joao e o pé de feijao” 7 de novembro de 2023
2 “"Protecao dos oceanos” 15 de novembro de 2023
3 “Os 5 sentidos” 21de novembro de 2023

(supervisionada)

4 Dia rpun(yal d,(,) 28 de novembro de 2023
Mediterraneo
5

(supervisionada) “365 pinguins” 9 de janeiro de 2024
6 ‘A dgua é vida" 29 de janeiro de 2024

5.11. REFLETIR A REGENCIA DEDICADA A ARTICULACAO
DE SABERES

Neste subcapitulo serd analisada a aula nimero 5 (cf. Apéndice F) que foi planeada segundo as
orientacoes do professor cooperante e da professora supervisora. Esta enquadrada segundo as

aprendizagens essenciais de portugués do 22 ano e segundo o programa de TIC.

A aula como foi supervisionada teve duas partes: uma primeira lecionada pelo par pedagdgico e a
segunda pela mestranda. Na primeira, o par pedagogico analisou a obra “365 pinguins” de Jean-
Luc Fromental, que é uma obra onde uma familia recebe um pinguim por dia ao longo do ano e
onde surgem os problemas de guarda-los, organiza-los e de alimenta-los. Aborda a gestao e
consciéncia ambiental, para além da sua facilidade em realizar interdisciplinaridade com a
matematica (multiplicacdo, divisao, sequéncias de crescimento, entre outras), estudo do meio

(impactos ambientais e dias e meses do ano) para além do portugués.

A andlise consistiu no completar com o nimero de dias de cada més, ou com a ordem dos meses
do ano, e, no final, foi realizada a interdisciplinaridade com matematica através das sequéncias de

crescimento com triangulos.
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Na segunda parte da aula, onde a mestranda lecionou, foi abordado o percurso que o carteiro fez
até a casa da familia realizando a interdisciplinaridade entre as TIC e a matematica com o
desenvolvimento dos conceitos de: andar para a frente, andar para tras, dar meia-volta, dar uma
volta completa, dar um quarto de volta utilizando, nestes trés ultimos a lateralidade. Primeiro foi

lancado o desafio:

Professora: Lembram-se como € que os pinguins chegavam a casa desta familia?

Aluno 1: De mota.

Aluno 2: Foram enviados pelo tio que vivia na Antdrtida.

Professora: Eram enviados pelo tio,mas o aluno1disse que era de mota que chegavam...De quem

eraamota?

Aluno 3: Do carteiro!

Professora: Algum de vocés ja fez uma encomenda? Antes de vir pelo correio, ela segue um

caminho, sabem qual é?

Aluno 2: Vem dos correios para casa.

(mais ninguém soube responder)

Professora: Entao vamos tentar descobrir qual sera o roteiro que os correios tém de realizar para

entregar uma encomenda na nossa escola.

Assim, foi apresentado aos alunos o mapa que iriamos utilizar e atarefa que teria de ser realizada:

dirigir o rob6 até a escola.

Tendo em conta que a turma nao utiliza normalmente robds na sala de aula,a mestrandarealizou

um video sobre como programar o rohd para realizar as movimentacoes bdsicas necessdrias.
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Numa primeira fase foi utilizado o roh6 Bubble que era o unico disponivel na escola e, dentro do

tempo util disponivel, o tnico capaz de satisfazer a necessidade de movimentacao pelo mapa.

Figura 6

Robé6 Bubble da Clementoni

Foi entregue uma amostra do mapa que seria colocado no chao e os alunos, com setas, fizeram o
percurso do carteiro até a escola. Nesse processo, a mestranda teve de intervir e gjudar os alunos
a definir esse percurso, uma vez que desconheciam o percurso que uma encomenda faz: quando
um pacote vem de um pais estrangeiro, chega ao aeroporto, deste vai para os correios e
posteriormente para a escola. Na fase de tracar o trajeto, os alunos nao tém dificuldades uma vez

que ja tinhamrealizado tarefas deste tipo.

Vendo que os alunosiam acabando o caminho, a mestranda foi chamando uma um paraviraté ao
mapaem tamanho grande, programar o rob6 tal como tinha sido visualizado no video. Nesta parte,
foi quando a mestranda percebeu a importancia da escolha do recurso principal a ser utilizado na
aula,umavez que este so dava para programar passo a passo, algo que nao faz com que os alunos
depurem da melhor forma sobre o cddigo realizado. No final, ndo deu para os alunos testarem o
seu cddigo, algo que teve de ser realizado numa aula posterior, também apresentada neste

subcapitulo.

Também foi verificado que apenas houve um aluno que nao tinha desenvolvida a linguagem

matematica:

Professora: Entao diz-me como é que tracaste o caminho do carteiro.
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Aluno 4: Eu pus dois passos para cima ...

Professora: Fizeste o caminho corretamente, mas diz-se dois passos em frente.
Aluno 4: Um passo para o lado ...

Professora: Mais uma vez, tu deste um quarto de voltaa...

Aluno 4: Direita.

Professora: Isso!

Este aluno em especifico enganava-se muitas vezes a ditar o seu percurso e foi algo que a
mestranda fez questao de corrigir, vezes e vezes sem conta, com a linguagem correta, nao

forcando o aluno e mantendo sempre o feedback positivo.

No final da aula, foi entregue aos alunos uma etiqueta com o nome de outro aluno e a mestranda
explicou que tinham de ser os remetentes e entregar a etiqueta ao destinatario escrito, algo que

foi bastante simples para os alunos entenderem.

Na semana seguinte foi utilizado o robé SuperDoce os alunos ja conseguiram corrigir o seu cédigo
e mobilizar alinguagem especifica. Autilizacao de rob6 permite fazeraligacao entre a matematica
a tecnologia e o estudo do meio, uma vez que € através do mesmo que os alunos vao desenvolver
o seu conhecimento relativo aos percursos, ao manuseamento deste recurso tecnoldgico e o seu
conhecimento relativo as profissoes e funcoes destas, no caso, do carteiro e as funcoes do
carteiro. Para além disso, segundo Lima (2023), os recursos e materiais informaticos devem estar
presentes aolongo do percurso escolar, aproximando a realidade escolar ao mundo em constante
desenvolvimento e evolucao e, portanto, optamos por utilizar vdrias vezes 0s recursos

tecnoldgicos, com os quais a turma também se sente familiarizada.

Enquanto uns estavam a escrever o cddigo no caderno didrio mobilizando a linguagem especifica,
quem ia terminando, ia utilizando o robé. Neste caso, ja deu para programar com os passos todos

e perceber onde é que surgiu o erro, caso se verificasse.
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Figura7

Programacao dos robés e escrita do cddigo

Algo que a mestranda notou e que foi importante também para o bom funcionamento do roh6, foi
a colocacao do mapa no chao e, uma vez que este é de madeira, nao é completamente liso, o que
fezcomque orobd ou ndaoandasse oundo virasse o suficiente. No entanto, estes promenores nao

afetaram o pensamento dos alunos ou o funcionamento total do rob6.

De modo geral,a aula correu bem, teve de ser adaptada devido ao tempo disponivel, umavez que
muito tempo foi utilizado para os alunos fazerem o percurso a Idpis na primeira aula e, portanto,
nao deupararealizar as atividades que tinham sido previstas para cada ponto do mapa. Para além
disso, o rob6 nao funcionou tao bem como esperado, visto que a preparacao da aula foi realizada

num curto espaco de tempo.

Na aula seguinte, como foi utilizado outro roh6, deu perfeitamente para consolidar a aula de uma
melhor forma para os alunos desenvolverem a capacidade matematica ligada ao pensamento
computacional, nomeadamente, a algoritmia, a abstracao, a depuracao, o reconhecimento de
padroes e a decomposicao, as capacidades enumeradas no PASEO em relacao a criatividade, ao
espirito critico e ao desenvolvimento pessoal e autonomia, para além dos saberes matematicos

envolventes como a orientagao espacial.
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A mestranda ainda acha prudente referir a aprendizagem que adquiriu emrelagao a importancia
da escolha rigoroza dos materiais didaticos para a sala de aula que envolvem segundo Godoi e
Padovani (2009) varios critérios, entre eles os pedagdgicos que “asseguram que as estratégias
didaticas de apresentacao das informacdes e tarefas cognitivas estejam em conformidade com o
objetivo educacional e as caracteristicas do usudrio”(p.448). Na escolha do primeiro robd, ndo foi
possivel respeitar esse critério uma vez que esse material didatico nao guiou o aluno no seu
processo de ensino e aprendizagem, na medida em que era dificil de ser programado e nao era

possivel colocar os passos todos do cédigo que os alunos tinham construido.

5.2. CIENCIAS E ESTUDO DO MEIO

A didatica das ciéncias tem sido alvo de analise desde os anos 60, uma vez que era necessario
motivar os estudantes para o estudo das ciéncias. E foi com a entrada de Portugal para a CEE que
se verificou uma alteracdo das politicas educativas, abrangendo também a formacao de
professores. Em relacao as ciéncias, construiu-se um curriculo baseado na compreensao de
“conceitos, principios, leis e teorias e 0s saibam aplicar em situagdes reais ou hipotéticas” (Martins,
2016, p.10). No entanto, varios estudos recentes justificam uma abordagem em ciéncias que seja
contextualizada, que promove uma forma de pensar e analisar situac6es do quotidiano e nao

apenas a simples compreensao de conceitos.

De facto, as aprendizagens essenciais de ciéncias defendem essa ideia, onde o aluno tem de
conhecer omeio que o envolve, questionar-se, realizar atividades praticas e entre outros. No caso
das aprendizagens essenciais do 12 CEB, no que diz respeito aos objetivos a serem atingidos pelo
aluno, sao, de modo geral, em relacao ao préprio, nomeadamente “Adquirir um conhecimento de
si proprio (.) Valorizar a sua identidade e raizes (..) Manipular, Imaginar, criar ou transformar
objetos” (Ministério da Educacao, 2018, p.2). Todos estes objetivos, tal como é defendido no
documento, tém de ser contextualizados, ou seja, o professor deve trazer para a sala de aula
situacoes do quotidiano onde “possam emergir questoes-problema que sirvam de base para as

aprendizagens arealizar” (Ministério da Educacao, 2018, p.3).

No que diz respeito as aprendizagens essenciais do 22 CEB, os objetivos que os alunos tém de

atingir ja envolvem conteudos e atitudes ligados a ciéncia, nomeadamente “compreender o modo
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como ocorrem as trocas nutricionais entre os seres vivos (..) planear e implementar investigacdes
praticas, baseadas na observacao sistematica (..)" (Ministério da Educacao, 2018a, p.4). Surgem
também as capacidades transversais ligadas as ciéncias que passa pela organizacao e selecao de
informacao, formular questodes, levantar hipdteses, testar as hipoteses a partir de atividades

praticas entre outras.

Tantono 12CEB como 22 CEB estd inerente uma metodologia onde se centra o processo de ensino
e aprendizagem no aluno, onde o aluno é que deve levantar as questoes, onde o aluno deve
manusear 0s materiais e testar as suas hipdteses e onde o professor deve ter em consideracao
os conhecimentos prévios dos alunos, deve planear atividades que sejam de cariz pratico para que

se desenvolvam capacidades e saberes ligados as ciéncias.

Tendoem conta esta analise de ambas as aprendizagens essenciais, pode verificar-se a presenta
implicita da metodologia CTSA (Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente). Esta metodologia
surgiu com o movimento CTS que se considerava apenas uma uniao das praticas e opinides de

cada area considerada.

E conhecida a evolucéo répida das tecnologias e consequentemente da sociedade que estamos
inseridos, assim como sao conhecidas as causas para o acontecimento de desastres naturais ou
humanos como por exemplo as epidemias, no entanto sao muitos os que ignoram esse facto, sao
muitos os que nao concordam com as medidas de protecao ambiental. “Praticamente todos os
dias existem situacoes novas e é corrente afirmar-se aimportancia daintervencao daescola, isto
é, da educacao formal” (Martins, 2020, p. 14) Esta metodologia “articula o didlogo interdisciplinar
e contextualizado a partir da problematizacao das relacdes de poder que envolvem a ciéncia
e a tecnologia e seus impactos na sociedade e ambiente” (dos Santos, 2020, p.233) ou seja, 0
ensino CTSA procura trazer para contexto de sala de aula, para um contexto formal, a resolucao

de problemas do quotidiano relacionado com as ciéncias, a sociedade e 0 ambiente.

Para além disso, pressupde o aluno como um participante ativo no seu processo de ensino e de
aprendizagem onde o professor assume “o papel de mediador (..) ndo implicando a diminuicdo da
autoridade do professor” (Rosa, 2018, p. 265). Assim, é importante que se verifique uma
abordagem de temas cientificos, tecnoldgicos, sociais e ambientais para que a metodologia CTSA
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faca sentido para os professores e para os alunos, na medida em que se forme cidadaos

conscientes e que tomem decisées racionais na sociedade em que vivem.

Outro ponto evidenciado nas aprendizagens essenciais de Ciéncias ou Estudo do Meio é a
presenca das atividades praticas, no entanto é bastante presente nos dias de hoje a
predominancia do ensino transmissivo e “demonstracdes de experiéncias realizadas pelo
professor que pouco envolvem as criancas, sendo que pouco tempo é destinado a realizacao de
experiéncias sejam elas de caracter laboratorial, sensorial ou experimental.” (Silva, Rodrigues &

Vicente, 2023, p.5).

Estas atividades praticas devem ser impulsionadas em sala de aula umavez que “a Educacaoem
Ciéncias desde os primeiros anos deve ser um objectivo das sociedades modernas” (Martins etal.,
2007, p. 5) uma vez que tais atividades desenvolvem saberes e competéncias evidenciados no
PASEOQ de forma a criar-se cidadaos responsaveis e com espirito citrico, agindo em sociedade de

forma racional.

As atividades referidas podem ser de vérios tipos: pratico (TP), laboratorial (TL) e experimental
(TE). E comum verificar-se uma confusdo em relacdo a estes termos, no entanto, no ensino em
ciéncias é fulcral distingui-os pois definira a abordagem de cada uma das atividades a serem

realizadas.

O trabalho pratico ou TP é considerado todo o trabalho onde o aluno esteja envolvido na tarefae
onde possa manusear todo o material para realizar a atividade. Afasta-se portanto, das
demonstracoes onde apenas o professor se encontra a realizar a atividade mesmo que esta seja

de cariz experimental ou laboratorial.

O trabalho laboratorial diz respeito a todo o tipo de trabalho pratico que envolva um laboratdrio
sejaemtermosde local onde se realizard a atividade seja em termos de materiais envolvidos para
arealizacao damesma. Martins et. al ainda refere que “o valor educativo das actividades pratico-
laboratoriais dependera do grau de abertura das mesmas (de valor minimo, se a actividade for
guiada ou de valor maximo, no caso de investigacdes abertas sobre uma questao-problema

colocada pelo aluno ou, pelo menos, do seu prdprio interesse” (2007, p. 36).
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No que diz respeito ao trabalho experimental este envolve a manipula¢ao de variaveis, é onde se

testa hipdteses para tentar responder ao problema colocado inicialmente.

Figura 8

Esquema TP, TLe TE

TP-TE

3)
¥}

Nota: Retirado de Martins et. al (2007, p.37)

Como se pode verificar na Figura 8, existem quatro zonas resultantes da relacao entre os trés
tipos de trabalho referidos anteriormente. Em relacdo a primeira zona (1), esta envolve as
atividades praticas e dentro dela estao contidas as atividades préticas laboratoriais (TP-TL) -
zona nimero 2 - e as atividades praticas experimentais (TP-TE) — zona nimero 3. As TP-TL
envolvem apenas a manipulacdo de materiais de laboratdrio, nao existindo, portanto, a
manipulagao de varidveis. Exemplo deste tipo de trabalho sao as observacoes no microscdpio. As
TP-TE envolvem apenas a manipulacao de varidveis sem o uso de materiais de laboratdrio como
por exemplo as atividades relacionadas com os fatores necessarios a germinacao de uma

semente.

Em relacao a zona nimero 4, esta é auniao das TP-TL e das TP-TE ou seja sao as atividades de
cariz experimental onde se utilize um laboratdrio ou materiais de laboratdrio. Sao as de cariz mais
investigativo onde hd a criacao de hipdteses, teste das mesmas, ha um levantamento de

conclusdes para se conseguir resolver o problema inicial.
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De facto, as implementacdes deste tipo de trabalhos tém as suas limitacoes seja em termos de
motivacdao dos alunos, em termos de materiais disponiveis, entre outros, no entanto se as
atividades forem bem implementadas, o aluno serd capaz de desenvolver capacidades e saberes

a nivel das atitudes, procedimental, conceptual e da metodologia cientifica. (Dourado, 2006)

Em relacao as capacidades e saberes que o aluno pode desenvolver com a implementacao de
atividades praticas laboratoriais ou experimentais, envolve sequndo Dourado (2006) as atitudes,
ou seja, muitas das vezes os alunos para a realizacao destas atividades, realizam o trabalho em
grupos e, portanto, desenvolvem atitudes de respeito pelo outro e o trabalho colaborativo e
cooperativo. Emrelacao as capacidades e saberes a nivel procedimental, os alunos desenvolvem
técnicas e métodos seja de observacao ou de manuseamento seqguro de materiais por exemplo.
A nivel conceptual, para a realizacdao de uma determinada atividade que envolve a alteracao de
varidveis, exige a mobilizacao de conhecimentos prévios em relacao a fendmenos que possam
ser observados por exemplo. E a nivel da metodologia cientifica, os alunos serao capazes de

desenvolver aresolucao de problemas e de estratégias para a resolucao dos mesmos.

Em relacao a forma de implementacao, devem ser mobilizadas ferramentas que ajudam a

mediacao do professor e da sua qualidade. Estas envolvem questées como:

e “Como promover o envolvimento produtivo dos alunos na aprendizagem”

e “Como potenciar a aprendizagem através do processo de avaliacao e feedback”

e “Como melhorara utilizacao de contextos cientificos e tecnolégicos”

e “Como aproximar o trabalho realmente solicitado ao aluno do trabalho que se pretende
que o aluno realize”

e “Como promover praticas epistémicas na sala de auld”

(Lopes, et. al, 2012, p. 132).

Em relacdo ao (1) envolvimento dos alunos, este pode ser controlado ou verificado pelos
professores através de indicadores como: a emogao que os alunos demonstram no decorrer da
aula (se demonstram curiosidade ou ndo, ou se estao concentrados na tarefa ou ndo), o didlogo
que é realizado em turma ou em grupos (se estd dentro do tema ou ndo por exemplo) ou entao se

existem progressos narealizacao das atividades.
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Tendo em conta estesindicadores, o professor terd uma visao se as tarefas foram bem escolhidas
ou se tém de adaptar para tarefas que envolvam mais a comunicagao, que envolvam a
cooperacao e colaboracao entre alunos, que desenvolvam a autonomia e responsabilidade dos
alunos entre outros. Em relacdo ainda as tarefas, Lopes et. al (2012) ainda referem o “Colocar
tarefas sob a forma de desafio” (p.138) onde se levante um problema contextualizado ou
aproveitar a motivacao dos alunos que trouxerem problemas do seu dia a dia para a sala de aula,
por exemplo. O facto de ser um problema contextualizado, ou seja, da realidade dos alunos, é uma
forma de os motivar para o tema da aula. No entanto, tamhém surgem questdes entre os

professores sobre o que é um problema ou uma questao-problema.

Segundo Barbot (2017), um problema é algo que nao funciona como deveria num determinado
contexto e que ainda nao tem solucao, enquanto que a questao é uma “expressaode algo que nao
sabemos num determinado contexto e que queremos saber mais sobre” (p.4). Ou seja, em muitos
manuais se utiliza o termo “Questao-problema” quando, muitas das vezes, isso nao é um

problema, o que desde logo constitui algo desmotivador para os alunos.

Emrelacdo a () potencializacdo da aprendizagem através do feedback e da avaliacdo, esta pode
ser feita através de varias fases: em primeiro lugar a apresentacao dos critérios aos alunos de
forma a estes perceberem o que € desejado na realizacao da tarefa ou do conjunto de tarefas,em
segundo lugar envolver os alunos na avaliacao das suas tarefas de forma a desenvolver o espirito
critico, atitude reflexiva e o respeito pela a opiniao dos outros e em terceiro lugar o professor dar
um feedback constante envolvendo nao sé em termos de conhecimentos, mas tambhém em
termos de atitude e competéncias. Para além disso, 0 método de recolha também deve ser

diversificado, para que o aluno consiga fazer uma autorreflexao e evoluir.

Os contextos cientificos e tecnoldgicos (3) relacionam-se com o ponto de as tarefas serem
propostas em forma de desafio, na medida em que enuncia o levantamento de problemas do
contexto dos alunos que é algo fulcral para a aprendizagem dos alunos uma vez que a ohservacgao
que estes “fazem e a forma como exploram os contextos, pode transformar-se num poderoso

meio de ensinar e aprender Ciéncias” (Lopes, et. al, 2012, p. 149).
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Emrelacaoao (4) trabalhorealmente solicitado ao aluno Lopes et. al (2012) defende que este pode
ser claro para uns alunos e pode ser confuso para outros o que os leva a questionar o professor
sobre o que é pretendido. Este facto nao sé nao ajuda o professor durante a aula, mas como
também prejudica o processo de ensino e de aprendizagem dos alunos, porisso, é importante que

a enunciacao das tarefas seja clara para a turma toda.

Relativamente ao dltimo ponto, (5) a promocao das praticas epistémicas da sala de aula
relaciona-se com o desenvolvimento de atitudes e saberes por parte do aluno baseando-se nas
atividades dos cientistas. Nestas atividades, os alunos recolhem informacao, selecionam a mais
importante, realizam pesquisas, criam hipdteses em relacao a um determinado problema, testas
essas hipdteses através de trabalho TP-TL ou TP-TE ou ambos, levantam conclusdes, analisam
os resultados e desenvolvem no fundo, competéncias e saberes necessarios para a vida em

sociedade.

Estas praticas requerem uma grande autonomia por parte do aluno e uma implementacao do
sdcio construtivismo em sala de aula. Tal como esta presente nas aprendizagens essenciais de

estudo do meio ou de ciéncias naturais no caso do 22 CEB.

A mestranda, ao longo do seu percurso na PES, tentou trazer sempre estas praticas e estas
ferramentas de mediacao para que conseguisse refletir sobre as regéncias de forma completa e

parcial.

5.2.1. REFLETIRNO12CEB

No 12 CEB a mestranda teve a oportunidade de lecionar 3 aulas dedicadas ao estudo do meio,
sendo umadelas supervisionada tal como se pode verificar natabela a seguir organizada por data

e tema.

Tabela 6

Organizacdo das aulas dedicadas ao estudo do meio por tema e data

Numero da Regéncia Tema Data
1 “Os dentes” 5 de dezembro de 2023
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(supervisionada)
2e3 “Ciclo urbano da agua” 31de janeiro de 2024

A aula que sera aquiexposta € a que tem como tema “os dentes” e foi lecionada sequindo as dicas
do professor cooperante e supervisor. E um contetido presente no manual de Estudo do Meio, mas

nao explicito nas aprendizagens essenciais do 22 ano (cf. Apéndice G).

A aula teve uma duracao de uma hora e o tema principal foi a organizacao e funcao dos dentes
tendo em conta as suas caracteristicas. Esta iniciou-se com o momento de mindfullness: os
alunos colocam-se em posicao de ra (maos em cima da mesa, pés no chao e olhos fechados)

durante dois minutos.

Com autilizacao desta técnica, a mestranda teve como principal objetivo fazer com que os alunos
foquem no presente, acalmem os pensamentos e que, no fundo, o ambiente de sala de aula se
torne propicio ao processo de ensino e de aprendizagem. Para além disso, Tohin (2018) defende
que num ambiente de sala de aula onde predominem as emocdes de tristeza, medo e irritabilidade,
e onde por muito que se utilizem varios métodos que sao inovadores e a primeira vista
interessantes para os alunos, nao se atinge os principais objetivos de desenvolver o processo de
ensino e aprendizagem, criar um bom ambiente de sala de aula, e desenvolver o curriculo. Assim,
este autor utilizou varias técnicas, entre elas a que iremos utilizar e mencionada em cima.
Efetivamente, com esta metodologia foi possivel criar uma “aprendizagem mais aprofundada e

auténtica” (Weare, 2023, p. 298).

De seguida, a mestranda apresentou o problema que surgiu na semana anterior a regéncia: "0

~n

dente do aluno J caiu quando este trincou uma maca“. Desde logo surgiu o seguinte didlogo:

Aluno J: O professora, ndo foi bem assim...foi quando eu trinquei um quadrado de chocolate!

Professora: Certo, mas isto € um exemplo, o chocolate e a maca sao alimentos que sao mais
duros.
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Ao apresentar um problema com informacées conhecidas por eles, isto é, o colega J, o cair um
dente e a macd, fez com que os alunos ficassem motivados e despertou-lhes o interesse para

aquilo que seria realizado.

Professora: Ja vos caiu algum dente?

Alunos de modo geral: sim!

Professora: Porqué que acham que os dentes estao a cair?

Aluno 1: Porque estamos a crescer!

Aluno 2: 0 meu pai disse que sao os dentes de leite estao a cair para crescerem os definitivos.

Apesar deste didlogo, os alunos nao conseguiram entender que os dentes tém funcoes, e,
portanto, a mestranda foi obrigada a passar a demonstracao do modelo da denticao e mostrar as

caracteristicas e fungoes dos dentes.

A mestranda com a ajuda do modelo impresso na impressora 3D, que a denticdo que os alunos
tinham era a primeira denticao, ou seja, a de leite e que apenas continha dez dentes e que, depois
de cairem todos, iria dar lugar a denticao definitiva que era composta por 32 dentes. Sobre a
denticao definitiva, apenas foi partilhado, em tom de curiosidade, que nem todas as pessoas tém
os dentes do siso pois ou nao nasceram ou tiraram devido as dores. Como o objetivo da aula era
os alunos identificarem os dentes, foquei-me na denticao de leite, para que eles se sentissem

identificados e comparassem com o real, com os seus dentes.

Na explicacdo, a mestranda verificou que os alunos nao captaram de imediato o nome dos dentes
posteriores, 0s incisivos; associaram 0S caninos aos vampiros e apenas reconheceram 0s
molares como sendo os “mais faceis” de identificar. Em relacdao aos caninos e a sua comparacao
com 0s vampiros, o professor supervisor apontou que podia ter aprofundado o tema e associar a
funcao do dente. De um ponto de vista maia abrangente, de facto, esse aprofundamento poderia
fazer com que os alunos construissem de forma mais eficaz e sdlida o conhecimento relativo a

funcao dos caninos (rasgar). Uma vez que a mestranda ndo aprofundou o assunto, verificou-se
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que os alunos confundiram as fun¢des dos caninos com a dos incisivos e nao identificaram a

diferenca entre as duas (entre cortar e rasgar).

Tal como tinha sido discutido na OT, foi realizada a comparacao entre os dentes incisivos e uma
faca, que tem uma drea menor e, portanto, a pressao é maior para se poder cortar os alimentos.
Tendo em conta que os alunos no inicio nao estavam a entender a funcao destes dentes, a
mestranda perguntou “Quando a vossa mae estd a cozinhar, o que utiliza? Uma colher ou uma
faca?”. Primeiramente a pergunta deveria ser reformulada para: “Para cortar os alimentos, utiliza-
se uma faca ou uma colher?” pois da a entender que apenas as maes cozinham. Depois, a
comparacao entre estes dois objetos fez com que os alunos entendessem verdadeiramente a
fungdes dos incisivos. Alguns alunos ainda disseram que era possivel cortar com uma colher, ao
que a mestranda explicou que para isso acontecer, para a pressao ser maior, era necessario
aplicar uma forca maior, ao contrario da faca, que é apenas necessario um pouco de forca para

esta cortar.

No que diz respeito aos molares, quando a mestranda referiu as suas caracteristicas, utilizei a
palavra achatado com o intuito de desenvolver o lIéxico dos alunos, mas apenas um perguntou o

significado da palavra.

Depois, desta explicacao, passou-se a atividade pratica: os alunos foram dizendo, quando trincam

uma maca, que dentes utilizam primeiro “os incisivos e caninos” ou “os molares”.

Como se pode verificar no grdfico seguinte, a maior parte dos alunos consideraram que 0s
incisivos e 0s caninos eram os primeiros dentes a ser utilizados quando se trincava uma maca.
Inicialmente preenchemos uma tabela e ao mesmo tempo o grafico ia-se alterando (cf. Figura 8 e
9).

Figura 9

Tabela construida com os alunos no Excel, em contexto de sala de aula

Colunal n 12 Incisivos e Caninos e 22 Molaren 12 Molares 22 Incisivos e Canimﬂ
Numero de Alunos 19 ]

[ TE R S ]
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Figura 10

Grafico construido com os alunos no Excel, em contexto de sala de aula
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Passou-se paraa parte pratica e, antes de entregar cada pedago de maca, foi explicado aos alunos
que so poderiam comé-lo quando a mestranda dissesse. Quando estavam os pedacos todos
entregues, a mestranda disse que os alunos tinham de estar atentos a algo que normalmente nao
estao que é a ordem dos dentes que usamos quando comemos algo. Foi dada permissao para
comecarem e, depois de terem comido o pedaco todo, foi feita uma reflexao: a maior parte dos
alunos concordou que utilizou os caninos e incisivos para cortar o pedaco de maca e que foram

utilizados depois os molares para esmagar os pedacos.

Houve alunos que acharam que comecaram pelos molares em primeiro lugar e a mestranda na
altura nao tinha pensado neste cenadrio. De facto, os molares também cortam os alimentos, mas
e, tal como foi explicado aos alunos, é necessaria uma maior forca para que o corte seja realizado

uma vez que a area de corte é maior nos molares do que nos incisivos.

No final, como ainda sobravam 10 minutos, os alunos desenharam um tipo de dente (cada aluno
desenhava um dente diferente) e teriam de escrever o nome do mesmo por baixo do desenho.
Esta atividade seria mais bem concluida se se realizasse, de facto, um cartaz, mas nao deu tempo.
No entanto, os alunos conseguiram consolidar 0s seus conhecimentos, no que diz respeito a

forma, funcdo e nome dos dentes.
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Figura 11

Desenhos realizados pelos alunos sobre os dentes
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Esta aula foi bastante satisfatdria uma vez que praticamente todos os objetivos foram cumpridos
e por esse mesmo motivo, a mestranda nao pode deixar de frisar a presenca da cultura maker ao

longo da aula.

Este movimentoiniciou-se nos anos entre 1990 e 2000 com aideiade “Doit yourself' que mudou
aforma de poder aprender afazere ainovar. A partir deste movimento, criou-se uma abordagem
baseada na escolha de instrumentos como a impressora 3d e kits robéticos ou a criagao de
Fablabs por exemplo, para utilizar na sala de aula. Para além disso, tamhém se baseia numa
abordagem pratica onde os alunos se situam no centro do seu processo de ensino e de
aprendizagem, onde o professor se torna um mero ajudante nesse processo. Assim, o aluno
desenvolve uma aprendizagem significativa e por compreensao, verificando-se a presenca do

sdcio construtivismo. (Gl6ria et al., 2024)

A impressora 3D, sequndo Raabe e Gomes (2018) “é bastante utilizada para prototipagens
rdpidas, com esse equipamento é possivel criar um objeto tridimensional de um modelo criado em
softwares de modelagem 3D. Os objetos sao criados por meio de fabricacao aditiva, aimpressora
adiciona, através de seu hico extrusor, diversas camadas de material em diferentes pontos,
formando assim objetos tridimensionais” (p.13). O que caracteriza a impressora 3D é a sua
facilidade de utilizacdo e o facto de que qualquer pessoa pode fazer a construcao de objetos,

incluindo os alunos, tornando o processo de ensino e aprendizagem “mais atrativa, estimulante,
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colaborativa, sustentdvel e dindmica, colocando o educando na posicao de protagonista” (Gldria

etal., 2024, p.107).

Apesar de ter sido uma ideia muito vincada pela mestranda, nesta aula nao foi possivel levar uma
impressora 3D para o terreno, uma vez que em questoes de tempo nao seria possivel 0s alunos
construirem por exemplo os trés tipos de dentes, seja a programar ou a espera que imprimissem,
e caso isso se verificasse, 0s alunos também estariam distraidos a ver a construcao e nao a
compreender as funcdes dos dentes. Assim, a mestranda optou por levar um recurso previamente
construido, onde os alunos puderam ver e tocar nos dentes impressos, impulsionando a

aprendizagem por compreensao.

Para além disso, a utilizacdo de um grdfico animado, onde os alunos a medida que iam
respondendo com as suas hipéteses iam vendo as barras a subir ou a descer, fez com que a

motivacdo dos alunos se mantivesse alta ao longo da aula.

Em suma, foi uma aula motivadora, dinamica e com recursos diversificados que tornou o cenario

de aprendizagem e o processo de ensino e de aprendizagem mais rico.

5.2.2. REFLETIRNO 22CEB

No 22 CEB a mestranda teve oportunidade de lecionar 6 aulas onde duas foram supervisionadas

tal como esta apresentado na tabela seguinte.

Tabela 7

Tabela de regéncias Ciéncias Naturais 22 CEB

Numero da Regéncia Tema Data
1 Anidacao e a fecundacao 13 de marco de 2024
2 Aula de consolidacao 19 de marco de 2024
.3. Afotossintese 10 de abril de 2024
(supervisionada)
4 CSl:respiracao celular 17 de abril de 2024
5 Partes constituintes da flor e 8 de maio de 2024

(supervisionada) respetivas funcoes
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Os frutos e a dispersao das

20 de maiode 2024
sementes

No subcapitulo seguinte serd apresentada a aula numero 4, onde foirealizado um CSlem sala de
aula onde os alunos, através das provas que lhes foi entregue, teriam de encontrar uma resposta

para a atividade experimental apresentada (cf. Apéndice H).

Foi uma aula planeada segundo as orientacfes da professora cooperante, e sequndo as
aprendizagens essenciais do 62 ano de ciéncias naturais dentro do tema processos vitais comuns

a0s Seres vivos.

No inicio da aula a mestranda corrigiu com a turma um esquema que tinha sido entregue na aula
anterior (supervisionada) acerca da fotossintese e consolidou as aprendizagens desenvolvidas

nessamesma aula, de forma a constituir conhecimentos prévios necessarios ao tema da aula.

Depois da consolidacao, foi apresentado o problema aos alunos:

“Otaoaclamado cientista Rodrigo Santos despareceu misteriosamente, no passado dia 13

de abril pelas 17h, do seu laboratdrio situado na Rua de Franca N213.

Uma das testemunhas, Manuel Alves, grande amigo seu, indica que a vitima sai sempre
as17h do laboratdrio para se dirigir a casa. No entanto, nao atendeu o seu telefone e desde entao

nenhum vizinho o viu a entrar no prédio onde vive.

No laboratdrio foram encontradas as provas 1, 2, 3, 4 e 5. Nao foram encontradas as

conclusoes do seu estudo.”

A partir deste problema, a mestranda levantou o desafio de tentar solucionar o estudo deste
renomado cientista. A turma organizou-se em grupos (virando-se para trds) e foi entregue uma
pasta a cada um onde tinha as provas necessdrias e um guido de exploracao (cf. Apéndice H3).
Foram dados exatamente 15 minutos para os alunos solucionarem o mistério e para preencherem
0 guido.
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Figura 12

Alunos alerem as provas na aula de Ciéncias Naturais

Ao longo dos 15 minutos a maior parte dos grupos realizou de facto todos os gui6es, no entanto,
um grupo, constituido por alunos que normalmente nao sao participativos, apenas comecou a
preencher o guido e a analisar as provas quando faltavam 5 minutos para acabar a atividade. Este
facto, foi algo que chamou a atencdo da professora cooperante e foi algo que fez questao de referir
na reuniao pods aula: a atividade escolhida acabou por motivar os alunos mesmo aqueles que

normalmente nao sao participativos.

Depois do tempo dado a investigacao, chegou o momento de partilhar os resultados com a turma,
e cada grupo teve tempo de partilhar as suas ideias e pensamentos e as suas conclusoes. Todos
os grupos (tirando o que foi referido anteriormente) conseguiu preencher completamente o guido
e chegar a conclusao de que as plantas realizam a respiracao celular e conseguiram perceber

como e porqué que esta se processa.

No final da aula, nos ultimos 5 minutos, foi possivel os alunos em conjunto preencherem um

esquema relativo arespiracao celular de forma correta.
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Nesta aula amestranda optou por uma metodologia diferente das outras que utilizou ao longo da
PES e estratégias de controle de tempo também distintas. Em relagao ao controle do tempo, este
foi feito através de um crondmetro que estava projetado no quadro interativo e, de facto,
controlou o tempo dedicado a atividade, no entanto também aumentou o nivel de competitividade
dos alunos uma vez que assumiram que quem resolvesse o mistério mais rapidamente seria o
‘melhor”. Apesar de nao ter sido esse o principal motivo paraa escolha da projecao do cronémetro,

mostrou-se uma estratégia eficaz para que os alunos se empenhem na tarefa proposta.

Esse empenho nao foi s6 fruto do crondmetro, mas também da metodologia que foi referida

anteriormente: 0 CSlem sala de aula.

O CSI ou as ciéncias forenses interligam “diversas técnicas de analises quimicas, analises
bioquimicas e analises toxicoldgicas que sao utilizadas para ajudar a compreender a face
sofisticada e complexa dos crimes” (da Costa Vale, 2013, p.10). Estas técnicas envolvem a analise
de documentos, andlises quimicas, andlise de acidentes e, portanto, trazendo esta realidade para
a salade aula foi desafiador, assim como é navidareal que “obriga os profissionais forenses a ter
dominio sobre as varias areas do conhecimento e, na maioria das vezes, a trabalhar em equipa
com consultores especializados.” (da Costa Vale, 2013, p.10). Assim, desde logo, é apontado o
primeiro ponto positivo na adocao desta técnica: o trabalho colaborativo algo que era raro

verificar-se no contexto considerado.

Apesar de nao se ter realizado nenhuma atividade experimental que implica mais facilmente o
processo de investigacao com a criacao de hipdteses e o levantamento de conclusoes, a
mestranda tentou fazer o contrario, onde os alunos ja tinham acesso a informacao completa: a
parte tedrica, a justificacao dos instrumentos utilizados na atividade experimental, a descricao da
atividade experimental e apenas tinham de interligar os pontos de forma a construirem o

conhecimento relativo arespiracao celular.
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Figura13

Registos e conclusdes tirados pelos alunos ao longo do €SI

Tal como se pode verificar, apenas um grupo (o que era constituido pelos alunos que nao
participavam tdo ativamente durante as aulas) ndo conseguiu terminar de realizar as questoes do
guiao de exploracao. Apesar disso, todos conseguiram responder corretamente as questoes que
realizaram. Conseguiram entender o qué que o cientista estava a estudar, descreveram o estado
da preparacao apos 24h, de que formaé que a fotossintese e arespiracao celular se relacioname
realizaram as suas conclusées em relacao a parte tedrica e em relacdo ao CSI tal como se pode

verificar na imagem C onde os alunos escreveram:

Nds concluimos que a respiracao celular e a fotossintese estao relacionadas. E que o Manuel

raptou o Rodrigo porque gostou da ideia e quer ficar com os créditos.
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No final, foi uma aula bastante simples de ser planificada, que a tornou inovadora e bastante
dinamica, que trouxe motivacao e empenho por parte dos alunos, fomentando o socio-
construtivismo onde os alunos estao no centro do processo de ensino e aprendizagem e o

professor é um mero auxiliar nesse mesmo processo.

5.3. MATEMATICA

Para que o professor respeite 0 enunciado nos documentos normativos (PASEO e Aprendizagens
Essenciais), é necessario que este analise e reflita sobre os mesmos. De facto, este dltimo foi alvo
de modificacoes e no ano de 2021 foram homologadas as novas aprendizagens essenciais de
matematica com novas abordagens de forma a acompanhar a evolucao que se tem verificado na

sociedade.

Apesar de a Matematica aparecer no curriculo de forma explicita a partir do 12 CEB, no pré-escolar
a Matemadtica esta presente com vista a construir o sentido de nimero, desenvolver as contagens
por parte dos alunos entre outros. O facto de fazer com que a Matematica esteja presente no
quotidiano e nao apenas no ensino formal, faz com que se contrarie a ideia de que “é uma ciéncia

usualmente vista como atraindo pessoas com o seu qué de especial” (Ponte, 1992, p.1).

“(..) aprender matemdtica enquanto crianca fortalece a memdria, a compreensdo e a andlise, melhorando a capacidade criativa das
criangas. O Unicefainda alerta para que as criancas que nao dominam a matemadtica bdsica e outras aprendizagens fundamentais podem

ter dificuldades para realizar tarefas criticas no futuro.”

(UNICEF)

Neste relatdrio da UNICEF, refere-se a importancia dos professores de matematica para
aresolucaodos problemas contemporaneos. Assim como é essencial que os alunos desenvolvam
conhecimentos e atitudes relativos ao manuseamento das novas TIC, também é necessario que

estes compreendam a importancia da Matematica no dia a dia.

E papel do professor ver e tratar o aluno “como um ser pensante, em evolucao, com necessidades,
motivacoes, capacidades e alguns conhecimentos que urge respeitar” (Fernandes, 1994, p.137), é
uma ideia que esta presente também neste novo documento, onde o professor tem um papel

crucial na motivacao e envolvéncia dos alunos na aula de matematica.
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Se o professor tiver em conta o contexto onde a escola e a comunidade escolar estao inseridas,
verificando-se dificuldades ou nao, os alunos desenvolverao a ideia de que a matematica
“Matematica é um modo de pensar que ajuda arevelar aspetos fundamentais da ordem do mundo
em que vivemos” (Ponte & Serrazina, 2000, p.27). Nas novas aprendizagens essenciais de
matematica surge um novo tema dedicado exclusivamente as capacidades matematicas e um
dos seus topicos é precisamente as relacoes externas e internas que se relaciona com a relacao
da Matemadtica com o mundo real, com o contexto onde aquela escola se insere. Respeita assim,
0 que esta enunciado no relatério da UNICEF onde se valoriza a crianca como um ser pensante

com necessidades e opinides que devem ser respeitados.

Apesar de a Matemadtica ser uma ciéncia que permitiu ao Homem solucionar os problemas do sei
dia-a-dia, ainda é vista como uma ciéncia isolada e que apenas se relaciona com os seus
problemas. Para além disso a Matematica também pode ser reduzida a matematica escolar, onde
“tende a assumir caracteristicas também particulares, pois tem uma funcao social muito

especifica e desenvolve-se em instituicdes prdprias (...)" (Ponte & Serrazina, 2000, p.31).

Assim, cabe ao professor desconstruir esta ideia, sistematizar a informacao recolhida, organizar
0s tempos e os espacos adequados, tendo sempre presente os interesses, as motivacoes, as
dificuldades, as potencialidades intelectuais relacionadas com o grau etdrio dos alunos”
(Fernandes, 1994, p.26) e trazer a Matematica como algo natural presente no quotidiano. Ainda
na mesma obra, Fernandes (1994) traz-nos o exemplo de uma estratégia como o conte de
histérias como algo motivador e facilitador da interdisciplinaridade entre a Matemadtica e o

Portugués.

Um dos focos das novas aprendizagens essenciais de matematica é precisamente ainovacao das
estratégias, de forma a que os alunos compreendam a importancia da drea da Matematica para a

humanidade construindo desde cedo uma boarelacao com a mesma.

Para além disso, tal como ja foi referido anteriormente, este novo documento normativo teve
modificacoes a nivel de organizacao do prdprio documento. Tem uma parte inicial onde se
evidencia aimportancia do ensino e da aprendizagem da Matematica, na parte final a tabela com
0s objetivos e descritores de cada tema e tépico também se alterou.
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Emrelagao a parteinicial, sdo apontados os motivos pelo que é importante aprender Matematica:
para compreender e usar os conhecimentos matematicos no dia-a-dia, para fomentar aresolucao
de problemas, para, mais uma vez, desenvolver uma boa relacao com esta drea, entre outros

conteudos e atitudes que sao apresentadas na Figura 14.

Figura 14

Esquema circular das capacidades matemdticas e do PASEO

Nota: Retirada de Ministério da Educacao (2021,p.4)

Estaroda apresenta todos os contetdos de aprendizagem de acordo com a cor (vermelho, laranja,
verde e azul) e tanto a volta como no centro da figura sao apresentados os descritores presentes
no PASEO e as capacidades matemadticas, respetivamente. A simbologia desta figura é bastante
elevada uma vez que demonstra a transversalidade tanto das capacidades matematicas como
dos descritores do PASEO para os conteddos que sao abordados em sala de aula. No fundo, o
professor analisando este esquema, tera de considerar ter presente todos estes saberes e

relaciona-los com varios temas dentro da matematica, nos varios niveis de ensino.

“Mas, se voltarmos da Idgica para a psicologia ou a epistemologia, todo sistema de conhecimentos é na realidade circular (..) Este
carater circular €, pois, geral e documenta simplesmente a natureza organizadora de todo conhecimento, por oposicao ao carater
exclusivamente aditivo ou linear que Ihe é atribuido pelo bom senso falsamente pedagdgico.” (Jean Piaget, 1973, as cited in Valente, 2005,

p.12)

Tal como se pode verificar, 0 esquema circular vai ao encontro daquilo que Piaget defende como

amatematica sendo uma ciéncia emespiral, onde existe um pontoinicial e um finalindeterminado.
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0 conhecimento é simbolizado pela espiral onde também teve um inicio e ndo temum fim, apenas
se vaise desenvolvendo. Nas préprias aprendizagens esséncias esta presente este conceito onde
se valoriza “a abordagem em espiral” (Ministério da Educacao, 2021, p.5), onde o conhecimento é

feito por compreensao e por varios niveis.

Paraalémdisso, é referidaaimportancia da articulacao entre conteddos para realizar as conexoes
internas referidas nas capacidades matematicas transversais, é referida a importancia da
valorizacao do aluno como um ser participante no seu processo de ensino e de aprendizagem, a
dinamica da aula onde o professor tem de dar oportunidade para os alunos pensarem, discutirem
entre si para que se crie um ambiente de ensino e aprendizagem, onde os alunos se sentem
envolvidos e que sintam que a sua opiniao e as estratégias utilizadas para a resolucao de

problemas, por exemplo, sdo respeitados.

Em relacao aos modos de trabalho e os tipos de recursos utilizados é referido que ambos tém de
ser diversificados e intencionais. Os modos de trabalho devem ser escolhidos de acordo com o
conteddo da aula de forma a desenvolverem a autonomia, o trabalho de grupo e outras
capacidades e saberes. Relativamente aosrecursos, é frisado que estes devem ser manipuldveis
e as tarefas devem ser pensadas para serem realizadas com o auxilio de ferramentas
tecnoldgicas de forma a desenvolver capacidades e saberes significativo, valorizando-se a

aprendizagem por compreensao. (Fernandes, 2017)

Verifica-se ainda um ponto dedicado ao tipo de tarefas a ser desenvolvido em sala de aula.
Segundo Ponte (2005), a tarefa é o objetivo de uma determinada atividade e “pode surgir de
diversas maneiras: pode ser formulada pelo professor e proposta ao aluno, ser da iniciativa do
préprio aluno e resultar até de uma negociagao entre o professor e o aluno” (p.1). Esta pode ser
caracterizada de acordo com o seu grau de abertura e de dificuldade. O seguinte esquema esteve

presente ao longo da PES da mestranda e sintetiza a organizacdo dos varios tipos de tarefa.
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Figura 15

Relacdoentre os varios tipos de tarefa
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Nota: Retirado de Ponte (2005, p.8)

Um ponto fulcral a ser apontado é que quem define o grau de dificuldade de uma determinada
tarefa é o aluno, uma vez que é este que se depara com ela. Para além disso, segundo Ponte
(2005) é errado pensar que “os alunos nao podem realizar uma tarefa se nao tiverem sido
ensinados directamente a resolvé-la” (p. 9) até porque o aluno é um ser pensante com ideias e

saberes externos ao amhiente escolar.

Emrelacao ao esquema, podem se observar quatro quadrantes separados por dois eixos: (i) 0 eixo

das ahcissas e (i) o eixo das ordenadas.

0 (i) eixo das abcissas representa o grau de abertura de uma tarefa — para a direita mais aberta e
para a esquerda mais fechada —, ou seja, abrange as tarefas onde é dito explicitamente o que é
para o aluno realizar (fechada) e onde o aluno tem de formular as questdes té chegar a uma
conclusdo (aberta). O (i) eixo das ordenadas define o nivel de dificuldade — para baixo mais
desafiador e para cima menos desafiador. Tendo em conta isto, no primeiro quadrante verifica-
se o exercicio, uma tarefa de caracter menos desafiador e mais fechado, ou seja, algo que o aluno
consideroumais simples e direto de serrealizado. No sequndo quadrante, verificam-se as tarefas
de exploracao, de caracter menos desafiador e mais aberto. Tanto o primeiro quadrante como o
segundo nao sao nitidos de serem distinguidos pois depende do conhecimento prévio dos alunos

e da sua mobilizacao na tarefa.
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No terceiro quadrante temos presente as investigagdes que se caracterizam por um desafio maior

e de resposta mais aberta. As investigacoes estao bastante presentes nas novas aprendizagens

essenciais como sugestdo de atividade a ser realizada em sala de aula. De facto, as investigacoes

permitem o envolvimento dos alunos desde o inicio da tarefa, surgindo num contexto de vida real,

ponto também que motiva os alunos. (Ponte, 2005)

No quarto quadrante estao presentes os problemas que sao caracterizados pela sua dificuldade

de resolucao e por um grau de abertura mais fechado.

Nao basta ter conhecimento do tipo de tarefas existente, é necessario ter conhecimento de como

apresenta-las de forma a motivar os alunos e de forma que estes entendam o que é pretendido

com arealizacao de uma determinada atividade.

Tabela 8

Fases da aula de matematica

Promocao da aprendizagem

matematica

Gestao da aula

Introducao da
tarefa

Apropriacao da tarefa

(Esclarecer a compreensao da
tarefa, definir objetivos, ativacao
dos conhecimentos prévios, etc.)

Organizar o trabalho dos alunos
(Em grupos ouindividualmente,
organizar os materiais
necessarios, etc.)

Realizacao da
tarefa

Garantir o desenvolvimento da

tarefa

(Colocar questdes, dar pistas,
promover o raciocinio dos alunos,

etc.)

Promover a discussdo entre
grupos
(Regular as interacdes entre
os alunos, pedir registos, dar
materiais necessarios a
realizacao da tarefa, etc.)

Correcao da
tarefa

Garantir a qualidade
matematica
(pedir explicacdes claras,
fomentar a linguagem

matematica, discutir a diferenca

da eficacia das estratégias
utilizadas, etc.)

Criar ambiente propicio a
apresentacao e discussao
de estratégias
(reorganizar o espaco para a
discussao, definir a ordem
das apresentacoes, gerir a
participacao dos alunos, etc.)

Sistematizacao

Institucionalizar ideias
(Identificar representacoes,

reconhecer o valor de umaregra,

etc.)

Criar um ambiente
adequado a sistematizacao
(focar os alunos nesse
momento, garantir o registo
das ideias, etc.)
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Nota: Adaptado de Canavarro et al. (2012)

Tal como se pode verificar a aula de matematica € composta por 4 fases: a introducao da tarefa, o

desenvolvimento da mesma, a correcdo e discussao da tarefa e a sistematizacao.

Em relacao a introducao da tarefa, € o “"momento decisivo para o desenvolvimento do trabalho
matematico dos alunos” (Canavarro et. al, 2012, p. 259) uma vez que é o momento inicial, o
momento onde os alunos devem ser motivados para o resto da aula e onde se devem ser
apontados os objetivos da aula de forma a ficar claro e evitar complicacoes durante a tarefa e que
se dedique um grande periodo de tempo durante arealizacao da tarefa a explicar aos alunos o que

é pretendido.

Relativamente ao desenvolvimento da tarefa, é onde os alunos terao uma grande parte de
trabalho auténomo e onde o professor é um mero ajudante nesse processo onde regula as
interacdes entre os alunos por exemplo. Na discussao da tarefa, o professor dd espaco aos alunos

para partilharem as suas estratégias de resolucao e o seu papel principal é regular essa partilha.

Por fim, na sistematizacao, tal como o nome indica verifica-se um reforco daquilo que foi

abordado ao longo da aula, seja em métodos de resolucdo da tarefa seja em ideias-chave.

Ao longo da PES, a mestranda teve em consideracao as 4 fases da aula de matematica de modo
que se fizesse presente a pratica de ensino exploratdria que exige muito mais do que a simples
escolha da tarefa, mas exige um esforco do professor na organizagao da turma para a interagao
entre alunos para a partilha de estratégias e pensamentos dando oportunidade da criacao de um

ambiente propicio ao processo de ensino e aprendizagem.

No que se refere a segunda parte do documento normativo das novas aprendizagens essenciais
este apresenta-nos uma tabela onde se verifica na primeira coluna uma lista de temas, topicos e
subtdpicos matematicos, na seqgunda coluna os objetivos de aprendizagem, na terceira e na
quarta colunas apresentam-se as acoes estratégicas de ensino do professor e os descritores do

PASEO.
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Em relacao aos temas matematicos, ao contrario das aprendizagens essenciais de 2018, existe
um dedicado as capacidades matematicas e dentro destas, para além das que ja estavam
explicitas nas de 2018 (resolucdo de problemas, raciocinio matematico e comunicacdo
matematica) surgiram novas: as representacdes matematicas, conexdes matemdticas e o

pensamento computacional.

As representacoes matematicas envolvem a interpretacao de ideias e processos matematicos
que sejamrepresentadas de varias formas. As conexdes matematicas estao ligadas com a forma
como as tarefas se liga ao mundo real e a outras dreas do saber. O pensamento computacional

estd ligado a utilizacao de tecnologia, mas nao so6.

“0 pensamento computacional envolve aresolu¢ao de problemas, a concecao de sistemas e a compreensao do comportamento humano,
tirando partido dos conceitos que sdo fundamentais para a ciéncia informdtica. O pensamento computacional inclui um leque de

ferramentas mentais que reflete a amplitude do ramo das ciéncias informdticas”

(Wing, 2021, p.2)

Desenvolver o pensamento computacional com os alunos significa dar a compreender
estratégias para a resolucdo de um determinado problema: a abstracdo (extrair a informacao
essencial de um problema), a decomposicao (estruturar a resolucdo de problemas em etapas de
menor complexidade), o reconhecimento de padrdes que envolve o reconhecimento de
regularidades de problemas anteriores e aplica-los no atual, a algoritmia que significa a
construcao de um algoritmo de forma a solucionar o problema e a depuragao que envolve a

correcao do algoritmo realizado.

Na coluna das acoes estratégicas de ensino para o professor, verificamos a presenca de

aou

apontamentos onde ha a constante utilizacao de verbos como “incentivar”, “refletir” e “promover”

que estao, mais uma vez, intimamente ligados ao socio-construtivismo ou o ensino exploratério
onde o papel do professor é incentivar os alunos a discutirem as suas ideias, a refletir sobre o seu
trabalho e promover praticas que visam o desenvolvimento de capacidades e saberes

matematicos.

Tendo em conta a analise profunda deste documento orientador, a mestranda também o teveem

consideracao na planificacao das regéncias.
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5.3.1. REFLETIRNO1°CEB

No 12 CEB, a mestranda lecionou quatro regéncias sendo uma supervisionada, tal como esta
explicito no “Documento de orientacao para a PES". Na tabela seguinte apresentam-se as datas

e os temas das regéncias lecionadas no primeiro semestre da mestranda.

Tabela 9

Regéncias de Matemadtica organizadas por tema e data

Numero da
Tema Data
Regéncia

1 "0 Jodo e o pé de feijao” 7 de novembro de 2023
P “Sequéncias com legumes” 28 de novembro de 2023
3

“365 pinguins” 5 de dezembro de 2023

(supervisionada)

4 "0 ciclo urbano da agua” 31dejaneiro de 2024

Neste subcapitulo serdo descritas a terceira e a quarta regéncias (cf. Apéndice I) e sera feitauma
reflexao sobre as mesmas. Foram planificadas com base no feedback que foi dado pelo professor

cooperante e pela professora supervisora, sempre com vista a motivacao dos alunos.

A terceira regéncia foi composta por dois tempos de 45 minutos e foi, precisamente, na semana
seguinte a regéncia supervisionada dedicada a articulacdo de saberes (cf. Subcapitulo 5.3), facto
necessario pois justifica os saberes prévios dos alunos acerca da obra “365 pinguins” de Jean-Luc
Fromental. Nessa aula analisou-se a obra apenas ao niveldo portugués e como na de matematica
seria para abordar a divisao, tanto a mestranda como o par pedagdgico aproveitaram a histdria
para organizar os 365 pinguins em gavetas (cf. Apéndice F). Este conteido esta presente nas
aprendizagens essenciais no tema dos nimeros, no tdpico Multiplicacao e divisao e no subtdpico

significado e usos da multiplicacdo e divisao.

O par pedagdgico da mestranda comecou por analisar as varias formas de realizar a divisao dos

pinguins em gavetas e amestranda iniciou a sua parte lancando o desafio: E se os pinguins fossem
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entregues na escola? Nesta seqgunda aula, as atividades foram planificadas com o intuito de

consolidar os conhecimentos construidos na primeira parte da aula.

Foi entreque uma ficha de trabalho com duas tarefas com dificuldade aumentada: “Foram
entregues 21 pinguins na escola. A escolatem 7 turmas e cada uma tem de adotar os pinguins até
nao sobrar nenhum. Quantos pinguins adotaria cada turma?” e “A turma tera de alimentar os seus
pinguins com sardinhas todos os dias. Foram compradas 12 sardinhas para alimentar os pinguins

no dia 23 de janeiro. Quantas sardinhas foram comidas pelos pinguins nesse dia?".

Desde o momento de entrega das tarefas, os alunos demonstraram dificuldades na compreensao
das mesmas. Estas dificuldades podem justificar-se com o facto de a turma nao realizar tarefas
comum grau de dificuldade mais elevado, apenas saorealizadas tarefas simples, mecanicas e sao
realizadas em grande grupo, ou seja, nao se verificava, normalmente, um tempo dedicado a

realizacdo das tarefas de forma individual.

Com este facto, o tempo que tinha planificado para a realizacao da tarefa de forma auténoma nao
foi cumprido, o que prejudicou e beneficiou a aula. Prejudicou na medida em que nao houve espaco
para os alunos partilharem os sues métodos de resolucao pois tive de optar pela resolucao em
turma, tornando assim a aula com um cariz classico. Beneficiou na medida em que foi dedicado

tempo para o jogo final “Quem quer ser milionario?".

Um dos objetivos das tarefas entregues era que os alunos a pensassem em estratégias diferentes
e partilhd-las com os pares. Senti que este nao foi atingido e que ndo considerei os conhecimentos

prévios reais.

Na segunda parte da aula, a mestranda realizou um jogo do “Quem quer ser milionario?” com os
alunos, onde entreguei cartdes ("A”, “B” e “C") e onde cada um teria de levantar de acordo com a
resposta que queriam selecionar. O jogo tinha efeitos sonoros iguais ao do jogo original e entre
fases visualizaram-se dois videos relativos aos pinguins: curiosidade acerca dos pinguins e as

ameacas naturais a espécie.
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Os alunos envolveram-se no jogo, na realizagao dos calculos mentais, e na prépria consolidagao

de saberes como as tabuadas do 2, 4 e 5 e da divisao.

Figura 16

Alunos a participarem no jogo “Quem quer ser miliondrio?”

De um ponto de vista mais abrangente, as estratégias mobilizadas nesta aula, contribuiram para

a motivacao e participacao ativa dos alunos no processo de ensino e aprendizagem.

Em relacao a gamificacao, tendo em conta a rapida evolucao das tecnologias e o surgimento das
capacidades do século XXI, é expectdvel que surjam metodologias que se baseiem nesses
objetivos, isto é, formar cidadaos com capacidades e saberes ligados as TIC. Uma dessas
metodologias é precisamente a gamificagao, que consiste, segundo McClarty et al. (2012), num
‘movimento que envolve o uso de jogos de video educacionais como materiais didaticos nas

escolas” (Traducdo livre do autor) (p.4).

Ainterligagdo das TIC com a gamificacdo, sequndo Ferraz {2020), “surge com o desenvolvimento
dos conteudos digitais, principalmente dos videojogos e da animacdo, uma vez que estes
produziram toda uma inovacao digital para cativar, absorver a atencao, aumentar a motivacao e

estimular o sentido de controlo” (p.108), ou seja, a ligacao entre estas duas dreas motiva ainda
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mais os alunos e faz com que estes desenvolvam os saberes e capacidades inerentes ao jogo,
nomeadamente: saber perder, saber ganhar, entender que este tem regras, “colaboracao,

resolucdo de problemas e a comunicacao” (McClarty etal., 2012, p.4).

Existem varios tipos de jogos, digitais ou nao, todos acabam por mobilizar saberes e capacidades
se forem escolhidos intencionalmente pelo professor. No caso desta aula retratada, 0jogo ajudou
nao s6 na colaboracao dos estudantes, mas também na consolidacao dos topicos da multiplicacao
e divisdao. Para além da motivacao inerente, verificou-se uma aprendizagem de forma ludica, algo
que na faixa etaria considerada é bastante importante para a compreensao dos contelidos, algo

que vaiem conta as novas aprendizagens essenciais de matematica.

5.3.2. REFLETIRNO 2°CEB

No segundo semestre a mestranda estagiou no 22 CEB, lecionando 9 regéncias de matematica

onde duas foram supervisionadas, tal como se pode ver na tabela seguinte.

Tabela 10

Tabela de regéncias organizadas por data e tema

Numero da Regéncia Tema Data
le2 “0 mundo dos cilindros” 11 e 12 de abril
.3. Relacao entre volume e 16 de abril
(supervisionada) capacidade
465 As caracteristicas qos alunos 30 de abril
do 62ano
6 Os graficos de linha 2 de maio
7 Os histogramas 3 de maio
8 “Matilandia” 21de maio

(supervisionada)

9 Rosaceas 24 de maio
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Neste subcapitulo serdo descritas as regéncias 4 e 5, que tiveram como tema "As caracteristicas
da turma do 62ano” onde foi abordada as tabelas de frequéncia absoluta organizadas por classe

(cf. Apéndice J e K).

Teve por base as novas aprendizagens essenciais de matematica e o tema da aula enquadra-se
no tema Dados, no tdpico das questdes estatisticas, recolha e organizacao de dados e no

subtopico das classes.

Estas duas aulas foram uma sequéncia didatica que se iniciou pela ativacao dos conhecimentos
prévios dos alunos através da construcao, em conjunto com a turma, de uma tabela de frequéncia

absoluta através da pergunta “Qual é a cor do cabelo dos alunos da turma?”.

Para completar a tabela projetada, os alunos apenas tiveram de levantar o braco e a mestranda
realizoua contagem e preencheu com afrequéncia absoluta respetiva. Foi dado tempo aos alunos
para preencherem o resto da tabela: frequéncia relativa e percentagem de cada cor de cabelo.

Durante essa tarefa levantaram-se duas questoes principais:

Questao 1: “Como € para arredondar o resultado da frequéncia relativa?”

Em relacao a esta questdo, a mestranda pediu aos alunos para arredondarem os resultados as
centésimas o que desde logo surgiram duvidas uma vez que a maior parte dos alunos nao se

lembrava de como realizar os arredondamentos.

Questao 2: "Porqué que quando somamos tudo nao da exatamente 100%?”

Professora: Como é que calculaste a percentagem?

Aluno 1: Fui a frequéncia relativa e multipliquei por 100.

Professora: E no calculo da frequénciarelativa deu sempre resultado certo?
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Aluno 1: Nao, tivemos de arredondar.

Professora: Exatamente. Como tiveram de arredondar as centésimas, é normal que o totalnao dé
nem 100% na coluna da percentagem, nem 1 na coluna da frequéncia relativa. Lembrem-se

sempre que é um valor arredondado.

Depois da correcao da tabela, passou-se para a segunda parte da aula: a medicao das alturas dos
alunos. Seqguindo 0 mesmo esquema, os alunos teriam de primeiro fazer a recolha dos dados para
depois os organizarem numa tabela. Assim, cada aluno dirigiu-se a porta onde estava afixada uma
fita métrica e fez-se a medicao da altura de cada um. Outro aluno estava no quadro a apontar as

alturas tal como se pode verificar nas figuras 15e 16.

Figura 17

Fita métrica afixada na porta da sala de aula
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Figura 18

Alturas dos alunos

Foram 15 minutos deriso, riso este que observei como motivacgao e participacao, onde os préprios
alunos recolheram os dados e participaram ativamente na atividade, mesmo os que normalmente

nao o fazem.

Tendo em conta a organizacao destas atividades e através da comparacao da tabela organizada
anteriormente e esta, foi mais simples os alunos compreenderem o porqué da organizacao da

tabela de frequéncia absoluta por classes.

Na aula 5 fez-se a passagem para a sala de TIC onde os alunos tiveram de construir a mesma
tabela que tinham construido na aula anterior no computador através da aplicacao Excel. Foialgo
bastante simples para os alunos, construir a tabela com os dados que ja tinham recolhido, no

entanto verificou-se dificuldades apenas na construcao de graficos.

A mestranda, depois de observar que todos os alunos ja tinham realizado a tabela, pediu que os
alunos ou realizassem um grafico de barras ou circular tendo em conta esses dados, ao que 0s
alunosjanao se lembravam como o fazer. Obrigou a mestranda a fazer uma alteracao no plano de
aula, uma vez que se perdeu algum tempo a explicar aos alunos a funcionalidade da criacao dos

graficos.
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Foi dado tempo aos alunos para alterarem os aspetos dos graficos realizados e, no final, através
da exploracao auténoma da aplicacao os alunos conseguiram realizar grdficos bastante

interessantes.

De modo geral, a aula foi bem conseguida, onde com atividades simples foi possivel que os alunos
estivessem motivados e participativos e que se cumprisse com os objetivos da aula. Amestranda
ainda considera fulcral referir que a carga emotiva que os alunos tiveram na medicao das alturas
mostrou que tipo de atividades verdadeiramente motiva os alunos e que desenvolve ndo s6 a
parte emocional mas também afetiva, tal como Almeida (2022)defende “a escola, como espaco
legitimo para a educacdo da crianca, deveria procurar articular a uniao da vida afetiva com a vida

intelectiva” (p.5).

5.4. DINAMIZACAO E COLABORACAO EM PROJETOS E
ATIVIDADES EDUCATIVAS

Na PES, a mestranda, juntamente com o seu par pedagdgico, participou e dinamizou projetos e
atividades educativas adequadas aos dois contextos escolares. No presente subcapitulo serao
apresentados esses projetos e atividades por semestre, em forma de tabela onde numa coluna
sera apresentada a data e o tema e noutra serd feita uma breve descricao juntamente com

registos fotograficos realizados pela mestranda.

Tabela 1

Projetos e atividades educativas realizadas no 1%semestre

Tema Data Descricao

Ao longo do primeiro semestre a mestranda e o par
pedagdgico tiveram oportunidade de participar o projeto
EnsiCo. Realizava-se todas as segunda-feira com o intuito
de desenvolver o conceito de pensamento computacional.
Foram 10 semanas de sessoes onde os alunos realizaram
atividades relacionadas com:

e (Cddigo bindrio;

e Braile;

e Transformacoes;

e Traducoes de codigo.

EnsiCo 12 semestre
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Dia da
alimentacao
(12 parte)
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16 de outubro
2023

Dia da
alimentacao
(22 parte)

14 de novembro
de 2023
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No primeiro dia de estagio, na parte da manha as
funciondrias recolheram macas que tinham sido pedidas
aos alunos. Foi dado pela junta de freguesia frutas
desidratadas aos alunos para o primeiro lanche e para o
segundo, na parte da tarde, foi entregue o preparado com as
macas dos alunos juntamente com iogurte grego e canela.
A turma onde a mestranda estagiou também realizou a
leitura de um conto relativo ao conceito de obesidade e
como esta pode influenciar outro tipo de problemas: no
coracao, pulmaes, etc. No final do dia foi entreque um
desdobravel com notas indicativas da importancia do Dia
Mundial da Alimentacao.

B
| 1
|
|

DIA MUNDIAL DA
ALIMENTAGAO

Como no proprio dia da alimentacdo a atividade foi
cancelada, foi realizado num mais tarde a apresentacao do
livro “Rita e a Floresta dos Legumes” com a Rita Redshoes.
A apresentacao foi realizada com fantoches e incluiu
muitas cancoes cantada pela prépria autora. No final, foi
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realizada uma sessao de autdgrafos para os alunos que
compraram o liv

Fomos convidadas para ir com oa turma do 22 CEB visitar a

8denovembro exposicao “Bodies” na alfandega do Porto. Os corpos
de 2023 expostos eram reais e, portanto, desde logo nos alertaram
que as fotografias teriam de ser sem flash.

Visita de
estudo a
exposicao
“Bodies”
No mesmo dia que se fez a visita de estudo a exposicao
8denovembro .. .. ... ]
de 2023 Bodies”, foi realizado na parte da tarde o apuramento para
as olimpiadas da matematica as 15h30.
Olimpiadas
Portuguesas
de
Matematica
Simulacro Na parte da manha, a turma do 12 CEB realizou uma partilha
14 de novembro -
de de 2023 de reflexdes sobre o que fazer em caso de terramoto, com

Terramoto a ajuda de um PowerPoint projetado pelo professor. Depois
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a campainha tocou e os alunos foram para baixo das
mesas.

Verificou-se durante uma regéncia e quando soaram 0s
trés toques da campainha, o chefe de fila colocou-se em
15de novembro frente a porta e os outros alunos logo se colocaram em fila
de 2023 indiana atrds dele. Fomos andando em passo apressado
até ao ponto de encontro e depois ajudei os alunos a

organizarem-se em fila ao lado dos outros alunos.

Simulacro
de Incéndio
20 denovembro  Aturma leu a histdria do dia do pijama e no final do dia foi
de 2023 _realizada uma apresentacao, uma danca pelos alunos.
Dia do
Pijama

A pedido da mestranda e do par pedagdgico, o psicélogo

do agrupamento foi chamado pararealizar com a turma

uma sessao de mindfulness com técnicas baseadas na

imaginacao e emocoes, interligado ao mundo que rodeia
os alunos.

Sessao de 21de novembro
Mindfulness de 2023
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Visita de
Estudo ao
Teatro

13 de dezembro  Nopendltimo diade aulas aturmateve uma visita de estudo
de 2023 ao teatro Sa da Bandeira para ver a peca “Peter Pan”.
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Tabela 12

Projetos e atividades educativas realizadas no 2%semestre

Tema Data Descricao
1de marcode A aula de matematica foi dedicada ao treino para o
2024 concurso dos jogos SuperT erastros.

Jogos
Matematicos - . - Y N
A ““ . "".I.k :\ A :l:
55 o : (VY > ‘
11 de maio de A aula de matematica foi dedicada a realizacao de jogos
2024 matematicos diversos.
A mestranda e o par pedagdgico foram a uma turma do 52
5demarcode . .
5024 ano apresentar jogos romanos nomeadamente o jogo do
moinho.
Jogos
romanos
Na 1002 aula de Matematica a mestranda, a professora
7demarcode  cooperante de matematica e opar pedagdgico dedicarama
2024 aula de matematica ajogos matematicos e foirealizado um
lanche com os alunos. -
A licao n?
100
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Exposicao 13demarcode A mestranda e o par pedagdgico com a ajuda da professora
dia do Pi 2024 cooperante de matematica realizaram uma exposicao para
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Visita de
estudo a
Aveiro

2024

__par pedagaogico.

comemorar o dia do Pi (dia 14 de marco). Os Pis foram
realizados pelos alunos e também pela mestranda e pelo

[ ™

A mestranda juntamente com o par pedagdgico e a
professora cooperante de matematica foram até Aveiro
com alunos que passaram nas eliminatdrias para
participarem no 172 campeonato nacional de jogos
matematicos.

Dia da
Arvore

21de marco

A mestranda e o par pedagdgico realizaram um cartaz
comemorativo do Dia da Arvore. Para além disso, os alunos
assistiram a uma palestra sobre a importancia das algas
marinhas para a manutencao da quantidade de gases de
efeito estufa.
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Foi organizado pelo agrupamento uma ida ao parque da
22demarcode cidade com as escolas todas na parte da manha para a

2024 realizacao de um piquenique. Na parte da tarde, na escola
' foirealizada uma caca aos ovos com todas as turmas.

Atividades
de Pascoa
Amestrandae o par pedagdgico acompanharam asegunda
turma da professora cooperante de Ciéncias até Serralves
para a realizacao de uma atividade de colocagao de
Idaa . sementes de prado em bolinhas de argila com vista a
16 de abril ~ S . ~
Serralves protecao da biodiversidade e a plantacao de prado na

escola.
Enquanto esperavam pela vez, a turma fez uma visita a pé
a Serralves.
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Acao dos 18 de abril de Uma funciondria da protecao civil fez uma apresentacao e

incéndios 2024 um video sobre como agir em caso de incéndio.

.........

A mestranda e o par pedagdgico acompanharam a turma
na visita de estudo ao Zoo da Maia que durou o dia todo.
17 de maio Para além dos animais, este local da oportunidade de
visitar um reptilario, uma exposicao de esqueletos e de ver
uma apresentacdo de aves.

- .

Visita de
estudo ao
Zoo da Maia
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Participacao Amestranda teve oportunidade de escrever um artigo para
no jornal da 27 de maio o jornal da escola sobre a visita ao Zoo da Maia. (cf.
escola Apéndice L)

Ao longo do 22 semestre a mestranda e o par pedagdgico
verificaram a dificuldade pelos alunos russos
acompanharem os conteudos abordados. Assim, criaram

Projeto 0 . : ~
~ 2%semestre  resumos traduzidos que os ajudou na preparacao para 0s
Inclusao . R
testes, para além de durante as aulas darem coadjuvancia
a esses alunos usando o inglés ou o Google Tradutor como
forma e meio de comunicacao.
= No 22 semestre a mestranda e o par pedagdgico também
Realizagao 0 . A . .
dos testes 2% semestre realizaram os testes de Ciéncias Naturais e de Matematica,
assim como a sua corre¢ao.
7 deiunho de A mestranda e o par pedagdgico montaram uma exposicao
2]024 com o tema das simetrias de reflexao e de rotacao com
trabalhos realizados pelos alunos.
[ i ® Vimetad e (eflede @ TR
Simetria
com
Borboletas
Exposicao A mestranda e o par pedagogico realizaram uma exposi¢ao
das 6dejunhode sobre as bactérias no nosso dia-a-dia. As informacoes e
bactérias no 2024 fotografias foram tiradas pelos alunos durante as aulas de

dia a dia Ciéncias Naturais.
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6. DIMENSAO INVESTIGATIVA — EXISTEM MAIS
MICROPLASTICOS NO OCEANO DO QUE ESTRELAS NO
CEU

Resumo:

O presente artigo foi realizado no ambito da PES do Mestrado em Ensino do 12 CEB e de
matematica e ciéncias no 22 CEB com o intuito de investigar se através da identificacao de
microplasticos em amostras de dgua, se consciencializa os alunos para a adocao de
comportamentos sustentdveis com vista a preservacao dos recursos hidricos e se adinamizac¢ao
de atividades experimentais, baseadas na abordagem STEAM, influencia o comportamento e

interesse dos alunos para as Ciéncias.

Foi utilizada uma metodologia de investigagao-acao, com uma abordagem qualitativa durante 6
sess0es num contexto de 12 CEB, onde os principais objetivos foram desenvolver conhecimentos
de consciencializacao dos alunos para a preservacao da dgua, através da identificacao de
microplasticos, desenvolver conhecimentos relativos ao método cientifico e desenvolver

capacidades do século XXl relacionadas tanto com a sustentabilidade como com o uso das TIC.

Os dados recolhidos mostraram que, uma sequéncia didatica baseada na abordagem STEAM,
permite a integracao nao s6 do ensino experimental no 12 ciclo, onde os prdprios alunos
manipulam os instrumentos, mas também a abordagem de um tema como os microplasticos que

implica a mobilizacao de muitas problematicas e conhecimentos prévios.
Palavras-chave: Trabalho Experimental, Microplasticos, Sustentabilidade, STEAM, Agua
Abstract:

This article was conducted as part of the Supervised Teaching Practice (STP) for the Master's
degree in Teaching in the 1st Cycle of Basic Education and Mathematics and Sciences in the 2nd
Cycle of Basic Education. The aim was to investigate whether identifying microplastics in water
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samples raises students' awareness to adopt sustainable behaviours to preserve water
resources, and whether implementing experimental activities based on the STEAM approach

influences students' behaviour and interestin Sciences.

An action research methodology with a qualitative approach was used over six sessions in a 1st
Cycle of Basic Education context. The main objectives were to develop students’ awareness of
water preservation through the identification of microplastics, to enhance their understanding of
the scientific method, and to develop 21st-century skills related to sustainability and the use of

ICT.

The collected data showed thata didactic sequence based on the STEAM approach facilitates the
integration of experimental teaching in the 1st cycle, where students handle the instruments
themselves, as well as the exploration of a topic such as microplastics, which involves the

mobilisation/integration of various issues and prior knowledge.

Keywords: Experimental Work, Microplastics, Sustainability, STEAM, Water
6.1. INTRODUCAO

Eumarealidade inegével a presenca do pldstico no dia-a-dia da populacdo assim como é inegdvel
aumento da poluicao ambiental que envolve o mesmo. Com o estudo constante deste tema, cada
vez mais surge um novo — 0s microplasticos — que neste momento sao considerados um “dos
poluentes mais omnipresentes (..) que ameacam o delicado equilibrio dos ecossistemas de todo

o mundo” (Thacharodi et al., 2024, p.1)

Sao as caracteristicas destes pldsticos - forma, tamanho, densidade, composicao e cor — que
fazem com que estes aumentem a chance de inalagao por parte da populacao. Cada vez mais se
verificam estudos sobre a presenca de microplasticos na cadeia alimentar. Esta contaminacao
tem inicio nalibertacao das fibras sintéticas a partir da lavagem de roupas, no uso dos cosméticos
ou na poluicao marinha que permite que animais de pequeno porte os ingiram e gue se infiltrem

nos solos. (Gruber et al., 2023)
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Para além do fator de risco para a populacao e para o ambiente, o desenvolvimento de medidas
de prevencao para a diminuicao deste tipo de poluicao é um trabalho arduo, uma vez que sao
varias as fontes emissoras de microplasticos e a sua propria identificacao também é dificil, devido

as caracteristicas apontadas anteriormente. (Thacharodi et al., 2024)

Assim, nesta investigacao pretende-se adaptar um método de identificacao de micropldsticos
através do Corante Vermelho do Nilo num contexto do 12 CEB, com vista a desenvolver saberes e
capacidades relacionados com a preservacao e respeito pelo ambiente, respeitando nao so as
ideias presentes no PASEO, nomeadamente, o principio do saber, da aprendizagem, da
sustentabilidade e da adaptabilidade e ousadia, que influenciam a criacao de outros documentos
normativos como as AE e os guides didaticos, mas também respeitando o objetivo de a escola
fazer com que os alunos desenvolvam capacidades para poderem “criar um futuro mais
sustentavel, em termos de integridade ambiental e viabilidade econémica, e criar uma sociedade

justa” (UNESCO, 2005, p. 57).

6.2. JUSTIFICATIVA, QUESTOES E OBJETIVOS DE
INVESTIGACAO

Ao longo do primeiro semestre dedicado a PES, a mestranda esteve perante um contexto de 12
CEB, onde se verificaram varias problematicas, nomeadamente: nas AE estar presente o
contetido “Reconhecer a existéncia de bens comuns a humanidade (dqua, ar, solo, etc) e a
necessidade da suapreservacao.”, no entanto nomanualnao se verificar qualquer mencao a este;
a turma ter um comportamento inadequado ao processo de ensino e aprendizagem,
principalmente aquando do manuseamento de recursos tecnoldgicos ou na realizacao de
trabalhos de grupo, e nao se verificar adinamizacao de atividades experimentais de qualquer tipo.

Tendo por base estes factos, definiu-se como questdes e respetivos objetivos de investigacao:
Questao de investigacao 1: “Serd que, através da identificacao de micropldsticos em amostras de agua,
se consciencializa os alunos para aadogao de comportamentos sustentaveis com vista a preservacao dos

recursos hidricos?”

Objetivo1- Reconhecer microplasticos e as suas caracteristicas;



Objetivo 2 - Reconhecer as fontes de microplasticos como causadoras da poluicao de plasticonos

oceanos;
Objetivo 3 — Reconhecer tipos de plastico através da associacao com os produtos do quotidiano;
Objetivo 4 — Identificar atitudes de respeito para com o0 meio ambiente

Questao de investigacado 2: “Serd que a utilizacao de ferramentas digitais em atividades experimentais,

baseadas na abordagem STEAM, influenciam o comportamento e interesse dos alunos para as Ciéncias?”

Objetivo 1 - Tornar o comportamento dos alunos mais apropriado ao processo de ensino e de

aprendizagem;

Objetivo 2 — Motivar os alunos para a aprendizagem em Ciéncias.

6.3. ENQUADRAMENTO TEORICO

6.3.1.0S MICROPLASTICOS

Nao é novidade que a poluicao dos oceanos é, numa grande percentagem, oriunda dos residuos
produzidos pelos humanos, cerca de “Entretanto, muitas vezes, nao é descartado corretamente
ou encaminhado parareciclagem, de forma que se acumulamem alguns locais, fragmentando-
se em pedacinhos muito pequenos os quais ficamno ar em que respiramos, ou acabam chegando
aos esgotos, rios e mares.” (Lima, 2024, p.19). Este facto tem consequéncias ndo s6 para 0s
ecossistemas marinhos, mas também para a sociedade nos ramos da economia e da saude

publica, por exemplo.

Com um crescimento abundante documentado desde os anos 2000, os microplasticos (MPs) sao
uma ameaca que ainda estd a ser analisada pela UNESCO tanto a nivel das suas fontes como das
suas consequéncias. (Intergovernmental Oceanographic Commission, 2023) Tendo em conta que
estes sao particulas que tém entre 0,1 e 5000 pum, faz com que os riscos ja conhecidos pela
poluicdo de plastico nos oceanos aumentem, uma vez que faz com que se “aumente (..) a sua taxa

de encontro com os animais selvagens. Para além disso, a diminuicao do tamanho das particulas
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aumenta o leque de organismos que podem ingerir esses mesmos residuos” (Shim & Thomposon,

2015, p. 265).

Os MPs podem ser caracterizados segundo varios pontos que influenciam as consequéncias que
terdo no meio ambiente: (i) primarios ou secundarios, (ii) forma, (i) densidade, , (iv) composicao e
(v) cor. (Mendoza & Balcer, 2019) No que diz respeito ao (i), os MPs primdrios sao plasticos
fabricados/pensados para terem uma dimensao micro, ou seja, serem considerados microesfera
que sao, por exemplo adicionados em produtos de higiene pessoal como os esfoliantes, e
adicionados nas roupas com tecidos sintéticos. Representam de 15% a 31% dos microplasticos
presentes nos oceanos. Em relacao aos secundarios, estes tém origem num plastico de maior
dimensao, ou seja, nao foram fabricados com ointuito de terem esse tamanho. Sao criados a partir
da decomposicao de objetos de plastico maiores como garrafas de agua por exemplo.
Representam de 69% a 81% dos microplasticos presentes nos oceanos. (Parlamento europeu,
2018)

Em relacdo ao (i) os MPs podem assumir a forma de fragmentos, fibras, pelicula, espuma e
microesferas, sendo as fibras as que adquirem uma maior percentagem de polui¢ao aqudtica. No
que diz respeito a densidade (jii), dependendo da corrente oceanica, do seu potencial de
acumulacao na coluna de agua, da sua composicao e forma, os MPs podem acumular-se tanto a
superficie da dgua (espumas e fragmentos na sua grande parte) como na profundidade (fibras e

fragmentos). (Lenaker etal., 2019).

Relativamente a composicao (iv), 0s MPs podem ser classificados de varias formas como se pode
verificar no esquema presente no Anexo 1. Os que sao utilizados no nosso dia a dia sao os

termoplasticos e os pldsticos compostos.

Todos os pontos que caracterizam os MPs sao fatores que propiciam a gravidade da polui¢ao por
plastico. Ja foramidentificados MPs nas cadeias alimentares, no are na agua. A partir da libertacao
das fibras sintéticas libertadas nas lavagens de roupa ou por aguas residuais, a dgua fica
contaminada, fazendo com que seres vivos de menor porte ingiram, ou que se
infiltrem/decomponham nos solos dando, assim, a entrada dos microplasticos na cadeia
alimentar. Esta presenca dos MPs na cadeia alimentar, aumenta a probabilidade de se verificar a
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sua ingestao, consequentemente, tal como foi documentado por Gruber et al. (2023, p.34),

‘aumentar a atividade cancerigena do corpo do consumidor”.

No caso dos solos, a presenca de MPs pode “destruir a estrutura do solo, (..) reduzir a presenca
dos nutrientes aumentando a atividade de microrganismos, (.) aumentar o tempo de
desenvolvimento das raizes (..) influenciar nas emissdes de gases de efeito de estufa.” (Sajjad et
al., 2022, p. 136) que estdo acumulados nas zonas rurais, aumentando o risco de inalacdo por

parte da populacao.

Num ponto de vista mais abrangente, o destino dos MPs pode ser a ingestao dos mesmos pelos
seres humanos e a contaminacao dos ecossistemas, o que leva a que, apesar de nao haver um
estudo extenso sobre o tema e por serem particulas quase invisiveis a olho nu, sejam dificeis de

serem identificados e retirados dos oceanos manualmente.

6.3.2. ASUSTENTABILIDADE NO ENSINO BASICO

Em 2015, foi definido pela ONU 0s 17 objetivos para o desenvolvimento sustentavel até ao ano de
2030, onde constam medidas que todos os estados-membro tém de ambicionar com vista a
inovacao e desenvolvimento econémico e social. (BCSD Portugal, 2022) E aqui que a educacio
tem um papel fulcral uma vez que, tal como esta no PASEO (2017), a escola é “onde os alunos
adquirem as mudltiplas literacias que precisam de mobilizar, tem que se ir reconfigurando para

responder as exigéncias destes tempos de imprevisibilidade e de mudancas aceleradas” (p.7).

Saovarios os conceitos para “Educacao ambiental” desde a aprendizagem de como gerir arelacao
do homem com o mundo natural, até ao processo de aprendizagem do uso de tecnologias com o
objetivo de “contribuir para a formacao de cidadaos conscientes, aptos a decidirem e atuarem na
realidade socioambiental, comprometidos com a vida e com o bem-estar de cada um e da
coletividade, seja ela local ou global” (de Melo et al. 2023, p. 14), ou seja, 0s objetivos passam por
consciencializar os individuos para a protecao e respeito pelo meio ambiente, dar oportunidade a
todos os individuos a possibilidade de desenvolver conhecimentos e saberes relacionados com a

protecao do meio ambiente, desenvolver a cidadania das pessoas, entre outros.
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6.3.3. O ENSINO EXPERIMENTAL NO ENSINO BASICO

A maioria dos professores do 12 CEB nao tiveram formacao para o ensino em Ciéncias baseando-
se na pratica experimental, no entanto é necessario contrariar essa ideia, é necessario que 0s
‘processos de ensino e a aprendizagem nao se realizem apenas pela transmissdo de
conhecimentos, mas sim pela partilha de ideias, didlogo, conduzindo os/as alunos/as a
desenvolver competéncias suficientemente robustas e adequadas a formar cidadaos e cidadas

ativos/as e capazes de promover o progresso da humanidade.” (Santos, 2023, p.11)

Ainda que seja uma compreensao simplificada dos processos e do preenchimento dos guides
cientificos, é necessario que os professores iniciem o ensino das ciéncias tendo por base
atividades de cariz pratico, experimental ou laboratorial para que se verifique o desenvolvimento
de capacidades e saberes necessarios para a resolucao de problemas de forma consciente. Para
além disso, tamhém motiva os alunos e consciencializa-os para problemas reais da sociedade

onde vivem.

6.3.4. AEDUCACAOSTEAME AS CAPACIDADES DO
SECULO XXI

Nao s6 o crescimento do mundo digital, mas também a falta de empenho dos alunos na
sala de aula, motivou a criacao de metodologias que fizessem o sistema educacional recetivo a
mudancas rdpidas. Uma dessas metodologias foi a educacao STEAM (Science, Technology,
Engineering, Arts and Mathematics) que se caracteriza pela sua multidisciplinaridade e
preparacao dos alunos para “aplicarem o seu conhecimento de diferentes perspetivas para criar
uma solucao para um problema complexo” (Aquilera & Ortiz-Revilla, 2021, p. 1). Para além disso
encoraja o desenvolvimento do espirito critico, a resolucao de problemas, de praticas epistémicas

e a criatividade dos alunos através de atividades que envolvem vdrias

Relaciona-se diretamente com as capacidades do século XXI, uma vez que “se nds quisermos
sucesso no mundo digital, precisamos de todas as capacidades e saberes necessdrias a essa

realidade” (Singh, 2021, p.3), ou seja, sendo que a abordagem STEAM envolve o uso das
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tecnologias para a criacao de uma solucdao a um problema real, verifica-se inerente também a
mobilizacao das capacidades do século XXI que visam precisamente o desenvolvimento de

competéncias e saberes necessarios para o quotidiano dos alunos.

Segundo Bacich e Holanda (2020) hd varias formas de analisar a educacao STEAM: “Como uma
proposta para promover as areas de ciéncias, tecnologia, engenharia, artes e matematica (..),
como uma estratégia para desenvolver habilidades investigativas nas dreas de ciéncias e
tecnologias (...), como um passo a passo para a criacao de artefactos ou protétipos (..) associados
a cultura maker” (pp. 4-5), no entanto, nesta investigacdo a metodologia STEAM serd

desenvolvida com a intencionalidade pedagdgica da interdisciplinaridade.

6.4. METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

Ainvestigacao surge da necessidade de combater a aplicagao acritica da teoria na pratica, dando

énfase a necessidade de o professor refletir sobre as suas praticas pedagdgicas (Ribeiro, 2020).

De acordo com Carr e Kemmis (1986), citado por Ribeiro (2020), a investigacao-acao assume-se
como um modo de autorreflexao dos intervenientes em situac6es sociais, tendo em vista uma

melhoria das suas praticas, a sua compreensao e os contextos nos quais estas se inserem.

Ainvestigacao pode assumir um cardcter ou qualitativo ou quantitativo ou misto, dependendo dos
métodos e técnicas utilizadas. Na presente investigacao foi adotado o modelo misto onde se
abrangem tanto os modelos qualitativo e quantitativo, na medida em que foram recolhidos dados
a partir de documentos recolhidos durante as aulas, testes, narracoes multimodais e

questionarios e através da observacao direta e naturalista.
6.5. CARACTERIZACAO DOS PARTICIPANTES

O grupo participante na investigacao era constituido por 25 alunos que integravam o 22 ano de
escolaridade, comidades compreendidas entre 0s 7 e 0s 8 anos. Dos 25,13 eram do sexo feminino
e 12 do sexo masculino. A nivel de rendimento escolar, a turma encontra-se num nivel bastante

elevado, apesar dos dois alunos que tinham as medidas universais aplicadas. E homogénea e
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bastante participativa, apesar do comportamento inadequado na sala de aula. Interessavam-se
bastante pela expressao artistica e demonstravam uma grande motivacao na partilha de
opinides. No que diz respeito ao trabalho de grupo e pratico, esta turma nao os realizava, todas

tarefas eram realizadas autonomamente e sempre com recurso ao material.

6.6. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE
DADOS

Ao longo desta investigacao foram utilizados vdrias técnicas e instrumentos para a
recolha de dados que tém caracteristicas quantitativas e qualitativas, nomeadamente: (i) teste
pré-acao e pds-acao, (i) andlise de documentos, (iii) narracdes multimodais e (iv) observacao

direta naturalista e participante.

Relativamente ao (i), os testes pré-acao e de pds-acao, eram compostos por 3 questoes
relacionadas com a presenca de plastico no quotidiano, com a definicao de microplasticos,
caracterizacao do tipo de plasticos e a identificacdo de materiais e técnicas de laboratdrio. Desta
forma, no capitulo dedicado a analise dos resultados, verificar-se-a uma analise quantitativa da

eficacia do projeto.

Em relagao ao (ii) andlise de documentos, foi principalmente a partir das fichas de trabalho
realizadas em aula e a partir dos cadernos de aprendizagem que foram entregues aos alunos na

primeira sessao onde se verificou o registo de todas as atividades realizadas em aula.

No que diz respeito as (i) narracdes multimodais e a (iv) observacao direta naturalista e
participante sdo as que se caracterizam por qualitativas. Tal como Lopes e Viegas (2021)
defendem “na Investigacao em Educacao, existe a dificuldade em fazer estudos empiricos acerca
das préticas de ensino e de aprendizagem” {p.201) devido aos fatores que a envolvem: a avaliacao
da aula, o contacto direto com o objeto de estudo que motivam constantemente a partilha de
informacao que pode ou nao ser necessdria para avaliar o projeto. Por isso é que o fazer registo
de dudio, de video e de imagem das aulas e a observacao direta naturalista e participante

permitiram a elaboracao de narra¢gdes multimodais de forma a ter uma "visao holistica, complexa
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e multimodal’ (Lopes & Viegas, 2021, p.201), onde estao incluidos didlogos entre aluno-professor

e aluno-aluno, por exemplo.
6.7. IMPLEMENTACAO DA SEQUENCIA DIDATICA

O projeto foi desenvolvido com vista a responder as questdes investigativas, respeitando o0s
objetivos tracados. Assim, o projeto tem um tema central que é a importancia da dgua para a vida
naterra e aimportancia da sua preservacao. Foi desenvolvido ao longo de 11 sessoes, onde duas
delas foram dedicadas aos testes de pré-acao e pds-acao, tal como se pode verificar na tabela

seguinte:

Tabela13

Cronograma do projeto

Situacdo

. Dia Tema Planificagoes
Formativa
Pré-teste
+
1 '29 Qe Importancia da dgua para avida naterra Apéndice M
janeiro +
Estados fisicos da agua
(atividade experimental)
2 .30 (Sle Ciclo daagua Apéndice N
janeiro
3 .31 c!e Ciclo urbano dadgua Apéndice O
janeiro
6de . : A~ -
4 : Fontes emissoras de microplasticos Apéndice P
fevereiro
6de Identificacao de microplasticos .
> fevereiro (atividade experimental) Apendice Q
Consequéncias da poluicao por microplasticos
15 de -
6 . + Apéndice R
fevereiro .
Pos-teste

Tendo em conta a faixa etaria dos participantes e o tema que foi abordado, foi necessario haver
uma construcao prévia de conhecimentos relativos a dgua, evidenciados também nas AE do 22
ano de escolaridade, nomeadamente: o ciclo da dgua e a importancia de preserva¢ao da mesma.
Assim, o projeto foi planificado com o intuito de haver uma metodologia interdisciplinar onde
todos os temas sao interdependentes e necessarios a resolucdo de problemas. (de Santana & de
Barros Farias, 2023). A partir da sigla STEAM, procurou-se realizar atividades relativas as

Ciéncias, Engenharia, Artes e Matematica com recurso a materiais tecnolégicos. Como se pode
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verificar nas primeiras trés aulas houve uma construcao prévia de conhecimentos relativos a
agua: a sua importancia para a existéncia de vida, os estados fisicos, e os ciclos atmosférico e
urbano. A partir deste dltimo iniciou-se o tema dos microplasticos motivado por um comentario

de um aluno sobre as ilhas de plastico.

A atividade experimental referida na aula ndmero cinco, foi adaptada da de Majcen, A., Tassoti, S.,
& Spitzer, P. (2023) que se intitula Lighting Up for Learning— Fluorescence Analysis of
Microplastic Particles by Secondary School Students Using Nile Red, onde, através do Corante
Vermelho do Nilo, foi possivel identificar micropldsticos em duas amostras de agua distintas: da
mdquina de lavar e de um cosmético. Este corante em contacto com diferentes polaridades
permite uma vasta gama de cores. Permite, portanto, uma identificagao mais precisa que a
identificacao dos MPs apenas a olho nu com uma taxa de sucesso de 80%. Através das varias
cores florescentes sob a luz UV é possivel fazer a distincao dos MPs nas amostras de agua.
(Thacharodi etal.,2024)

6.8. APRESENTACAO, ANALISE E DISCUSSAO DOS
RESULTADOS

6.8.1.TESTE PRE-ACAO E TESTE POS-ACAO

Neste subcapitulo serao analisados e comparados os resultados obtidos nos testes pré-acao e
pds-acdo, onde se demonstre um desenvolvimento (tanto positivo como negativo) de cada

participante e dos problemas apontados inicialmente.
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Figura19

Respostas corretas ao grupo “Micropldsticos”

RESPOSTAS CORRETAS GRUPO "MICROPLASTICOS"

Pré-Teste Pds-Teste
20

Definigdo Identificagdo Tipos

Como se pode verificar na figura 19, aponta-se uma evolucao do pré-teste para o pds-teste. No
que diz respeito a questao de definicao de MPs, nao se verificou uma grande evolucao, uma vez
que uma grande parte nao respondeu a questao. Relativamente a identificacao dos MPs a grande
maioria da turma soube identifica-los no pds-teste, apesar de dez terem respondido
corretamente. Nos tipos de plastico foi onde se verificou uma evolugao maior de 0 para 11 uma
vez que nenhum dos alunos tinha conhecimentos prévios acerca da identificacao dos varios tipos

de plastico (nem os nomes nem os nimeros presentes nas embalagens por exemplo).

Figura 20

Respostas corretas ao grupo “Fontes Emissoras de Micropldsticos”

RESPOSTAS CORRETAS AO GRUPO "FONTES EMISSORAS DE
MICROPLASTICOS"

30 23

20

10

Magquina de lavar aroupa Cosméticos

Pré-teste Pds-teste

Em ambas as fontes, se verificou um crescimento de 2 para 23 e de O para 4. Tanto neste grafico
como no anterior (Figura19), no pré-teste os alunos nao responderam as questdes colocadas, por

nao saberem do que se trata. No final do percurso de atividades, ja@ se apontaram algumas
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respostas corretas, mostrando que aideia de que tanto os cosméticos como as maquinas de lavar

aroupa constituem fontes emissoras de microplasticos, esta compreendida por parte dos alunos.

6.8.2. AAVALIACAO DAS AULAS

Neste subcapitulo serd feita uma analise qualitativa das aulas tendo por base documentos e as
narracées multimodais. Os documentos representam a avaliacao realizada pelos alunos no final
de cada aula e serd analisada de um (cara triste) a cinco (cara feliz) tal como se pode verificar na
figura 22. Para a andlise das narracdes multimodais foi construida a tabela presente no Apéndice

S e, ap0s a andlise das mesmas, obteve-se o sequinte grafico de ocorréncias:

Figura 21

Ndmero de ocorréncias por categoria de andlise

Nimero de ocorréncias por categoria de andlise das NM

16 m Reconhecimento dos MPs esuas
B caracteristicas
14
m Reconhecimento das fontes
12 .
emissoras de MPs

10 Identificar MPs naluz UV

8

6 u Identificar tipo de plastico

4

) -I Apresentar solucdes

o m_ l_a ol

Aulal  Aula2  Aula3  Aulad4  Aula5  Aula6 Comportamento desadequado
Figura 22

Grdficos do grau de interesse dos alunos ao longo das situa¢des formativas

AULA 1 AULA 2 AULA 3 AULA 4 AULA 5 AULA 6
slm2u3 mlm2%3 mlm2u3 mlm2=3 m1m2s3 m1m2=3
m4ms m4u5 =4m5 m4n5 m4m5 "4m5
17% 4% 4% 9% 9% 4% 7%
/ 72, 5% T4 14% 2
83% 82%

86% 73% 100% 83%

18



Na aula um, verificou-se uma média de 4.6 de interesse por parte dos alunos. Apesar de se
apontar momentos de comportamento desadequado, apenas estiveram presentes os pontos
relativos aidentificacdo dos tipos de pldstico a partir de objetos do quotidiano e algumas solucaes.
Mesmo assim, houve alunos que nao colocaram o seu nivel de interesse no maximo, facto que se

pode justificar com a realizacao da ficha de trabalho tornando a aula de cariz mais classico.

Na aula dois, verifica-se uma média de interesse de 4.87, ou seja, quase todos os alunos
estiveram no seu ponto maximo de interesse na aula. Isto certifica-se devido a atividade principal
— a realizacao da maquete — onde os alunos cumpriram todos com os requisitos para a sua
construcao: ter dgua, uma parte de terra, nuvens, sol, dgua a evaporar e elementos extra

caracterizadores do ambiente.

Figura 23

Magquetes realizadas pelos alunos

Apesar de se verificar nafigura 23 que nao houve qualquer mencao aos pontos de analise das NM,
exceto ao do comportamento, esta aula foi crucial para o desenvolvimento do tema. O ponto de
partida do estudo dos MPs foi o ciclo urbano da agua e nao faz sentido estudar apenas um ciclo,
tiveram de ser os dois - ciclo na atmosferae ciclo urbano. Emrelacao ao comportamento da turma,
este foi mais desadequado nesta aula apesar de no grafico ndo aparecer, porque houve muitos
contratempos na entrada no Classroom e no login da aplicacao o que deixou os alunos bastante

irrequietos.

Na aula trés, verificaram-se graus de interesse muito baixos, com média de 4.25. Este facto pode
ser justificado pelo facto de se ter realizado a WebQuest, atividade desconhecida pelos alunos e

pelo facto de se terem realizado atividades onde os alunos teriam de fazer muitos registos, algo
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que neste contexto nao se considera muito motivador. No entanto na partilha dos resultados os
alunos ja estiveram mais empenhados, apesar de terem apresentado um comportamento mais

desadequado na sala de aula.

Figura 24

Cartazdo ciclo urbano da dgua

E fulcral apontar que as aulas um, dois e trés foram aulas de construcdo de conhecimentos
prévios, portanto é expectdvel que ainda nao surja o tema dos MPs diretamente. O principal
objetivo foi primeiramente enquadrar o tema dos MPs nas AE e em segundo lugar desenvolver
conhecimentos relativos a importancia da agua para a vida na terra, fazendo, mais tarde, ligacao
com a aula nimero seis, onde se abordou as consequéncias e possiveis atitudes a adotar para

preservar esserecurso.

Na aula numero quatro, com média de interesse de 4.04, apesar dos alunos utilizarem tablets e a
primeira vista ser algo motivador, também se verificou um contratempo, umavez que, em termos
técnicos, estes eram antigos, nao era possivel instalar a aplicacdo que estava planeada
inicialmente (para os alunos conseguirem ter a experiéncia da RA) e, portanto, verificou-se a
utilizacao de uma antiga. Para além disso, a internet da escola era muito lenta e, como os tablets
sendo antigos tamhém eram lentos, fez com que se tivesse de adaptar a planificacao. Em termos
metodoldgicos, como se pode verificar na Figura 22, ndo contribuiram para a motivacao dos
alunos, contribuindo para que esta aula tenha o nivel de interesse mais baixo e compara¢ao com

as outras.
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Os alunos poem o dedo no ar.

Professora - Aluno C

Aluno C — As maquinas de lavar € uma fonte que liberta microplasticos. FE

A professora escreve no quadro e os alunos copiam.

Aluno D - O qué que estdali escrito?

Aluno B — Amaquina de lavar é uma fonte que liberta muitos microplasticos.

Professora — E no caso dos cosméticos?

Aluno E — Sao utilizados microplasticos também para fazé-los. FE

A professora escreve no quadro e os alunos copiam.

Para além disso, ao longo das aulas referidas e tendo em conta a Figura 21, apenas nao foram
apontados os pontos relativos a identificacao de microplasticos na luz UV uma vez que essa

atividade estava planeada apenas para a aula seguinte.

Na aula cinco, verifica-se uma média de interesse de 5, e foi a aula onde se apontou o nivel de
interesse maximo. Este facto pode justificar-se pela realizagao da atividade experimental, e, tal
como se pode verificar no excerto seguinte, também se justifica pela realizacao em conjunto da

atividade e dareflexao em conjunto emrelacdo ao trabalho de todos.

Para além disso, a escolha de realizar uma atividade pratica experimental tambhém foi benéfica,
uma vez que, numa primeira fase, (na sequnda situagdo formativa) os alunos demonstraram
grande entusiasmo com o uso de gobelés e das placas de aquecimento (um material diferente do
habitual) e numa segunda fase continuaram com o entusiasmo de ver um simples funil e de
perceberem que utilizagao é que aquele recurso tem para o tema da aula e para o prdprio dia a dia

(cf. Apéndice M3 e Q2)

Nao se pode deixar de apontar também os pontos que nao correram como esperado. Um deles foi
na identificacao dos MPs, onde muitos alunos nao realizaram as filtracdes de forma correta e,
portanto, depois de utilizar o corante, ndo ficou claro para fazer a sua identificacao (cf. Figura 25).
Apesar disso, as preparacoes foram analisadas com os alunos seguindo 0s pontos: “porqué que

nao estao tao visiveis?” e “o qué que poderia ser feito para melhorar nesse sentido?”.
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Figura 25

Amostras dos grupos sob a luz UV

Professora — Aluno F qual é que achas que € o tipo de plastico?

Aluno F - PET. PC
Professora - Aluno G achas que é algum diferente?
Aluno G —Nao. PC

Aluno C (do grupo 1) - Professora eles tiveram mais dgua que nds.

Professora — Mais dgua? Pois isso pode ter influenciado. A vossa amostra podia nao ter tantos
micropldsticos porque da mesma amostra retirou-se as vossas e nao houve precisao nesse
aspeto, por isso é que se calhar verifica-se uma presenca maior de microplasticos que o vosso
grupo por exemplo. E normal.

Aluno A — Mas porqué que eles fizeram diferente de nés?

Professora — Nao fizeram diferente, todos seguiram o mesmo procedimento, no entanto tinham
amostras diferentes, com quantidades diferentes de dgua que possivelmente tinham
quantidades diferentes de microplasticos dando resultados diferentes. Para alémdisso o ter mais
agua ou menos agua nao influencia porque vai ser filtrada na mesma, o que altera é o tempo de
filtracao. Nesta, a filtracao foi bem realizada, nao ha agua nenhuma, a vossa ficou naquele tom
alaranjado porque ainda tinha dgua. E normal e ainda bem que aconteceu porque conseguimos
perceber o que correumal para fazermos melhor na préxima. Concluindo, todo o grupo 2 acha que
€ o PET?

Grupo 2 - Sim!

Como se pode entender, a professora fez questao de refletir com os alunos o porqué de numa
amostra os micropldsticos nao serem tao visiveis como noutra, por exemplo. Para além disso,
verifica-se, de acordo com a figura 21, que todas as categorias estiveram presentes nesta aula
exceto as que dizemrespeito as solucoes. O reconhecimento de fontes emissoras de MPs nao se
verificou um grande enfase em relacao a outras categorias, uma vez que ja tinha sido explorado

na aula anterior.

Na aula 6, a média de interesse foi de 4.6, quase no nivel maximo, podendo-se dever arealizagao
de uma tarefa que incentivava a partilha de opinies (cf. Tabela 16) ou a realizacao do trabalho

final relacionado com a expressao plastica (cf. Figura 21). Estes factos tambhém podem justificar a
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inexisténcia da categoria do comportamento desadequado em sala de aula. Para além disso,
através da andlise da tabela sequinte também se verifica o quao consolidado ficou o tema para os

alunos.

Aluno M - E de ter mais poluicdo. S

Professora — E ter vdrios tipos de plastico. E mais poluida a dgua com varios tipos de
microplasticos do que a que tem apenas um tipo de microplasticos. Porqué que acham que é
assim? Concordam com o que eu disse?

Aluno M - Porque tudo junto é que dd imenso microplasticos.

O resto dos alunos — Sim da 160.

Professora — Nao s, mas também porque para resolver esta situacao... Qual é que acham que
era mais facil de limpar?

Aluno M-Ade 60.

Professora - Porqué?

Aluno M - Porque a outra tem varios tipos de microplasticos, PP, PET, PMMA e se calhar tem fios
e o esta s6 tem fragmentos. PM/MP

Comparando estes dados com os da figura 21, pode-se entender que o reconhecimento de MPs e
das suas caracteristicas e a apresentacao de solucoes foram as que mais se destacaram na aula

numero seis. Em relacdo as fontes e aos tipos de plastico foi referido muito pouco.

6.9. CONCLUSOES

Ao longo da PES, foi possivel, através da observacao direta e naturalista identificar no contexto
do 12 CEB problemas que incentivaram a realizacao desta investigacao. Teve por base a questao
principal: “Sera que, através da identificacdo de micropldsticos em amostras de agua, se
consciencializa os alunos para a adocao de comportamentos sustentdveis com vista a
preservacao dos recursos hidricos?” e a questao secundaria “Sera que a utilizacao de ferramentas
digitais em atividades experimentais, baseadas na abordagem STEAM, influenciam o
comportamento e interesse dos alunos para as Ciéncias?” que diz respeito a metodologia

escolhida para o desenvolvimento da investigacao.

Foram seis sessdes onde se recolheu dados utilizando varios métodos e instrumentos, que
permitiram uma analise rigorosa da eficacia do projeto para encontrar uma resposta as questoes

colocadas.
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Em relacao a primeira questao de investigacao, a resposta é sim. Através da identificacao de
microplasticos em vdrias amostras de agua, os alunos desenvolveram atitudes de respeito para
com a agua, consciéncia da existéncia dos microplasticos e o quanto as suas caracteristicas sao
prejudiciais tanto ao recurso hidrico como a sua resolucao. Assim, o objetivo 1 — Reconhecer
microplasticos e as suas caracteristicas — o0 objetivo 2 - Reconhecer as fontes de microplasticos
como causadoras da poluicao de plastico nos oceanos - e o objetivo 3 - Reconhecer tipos de
plastico através da associacao com os produtos do quotidiano — foram atingidos tal como se pode
verificar nas figuras 19 e 20. Em relacao a questao de investigacao nimero dois e aos objetivos
associados, de facto, foi possivel motivar os alunos para a aprendizagem em Ciéncias, suscitado
pela realizacao de atividades experimentais verificado através das NM, no entanto o
comportamento dos alunos teve vdrias oscilacdes o que nao permite um resultado conclusivo.
Apesar disso, verificou-se que as aulas onde a planificacao permitia uma partilha de opiniées e a
reflexao conjunta, o comportamento dos alunos tornava-se mais adequado como é exemplo a

situacao formativa ndmero seis (cf. Figura 21).

Pode-se concluir que estes factos sao todos potenciados pela abordagem STEAM e a sua
facilidade em fazer ligacao com as varias areas do saber, onde os alunos participam ativamente
na sua aprendizagem, manipulando os materiais entregues pela professora. O tema escolhido,
também foi algo que fez com que a motivagao e o interesse dos alunos aumentassem, que fez
com que se consciencializasse os alunos para a existéncia de microplasticos e para a adogao de
atitudes de respeito para com o meio ambiente, cumprindo assim as informac6es apontadas no
PASEQ e das capacidades do século XXI. Foi um tema atual e escolhido de forma que os alunos
conseguissem aprofundar a ideia da existéncia das “ilhas de plastico” que tinham referido apenas

no ano anterior.

Como sugestao de melhoria, seria interessante aprofundar a identificacao dos microplasticos de
acordo com a sua densidade pois existem atividades simples e interessantes de seremrealizadas
tendo em conta a faixa etaria, optaria por atividades que suscitassem mais partilha de opinides,
atividades com menos registo e mais manipulacdo através das atividades préticas e entre outros
pontos relacionados com a motivacao que estiveram intimamente ligados com os aspetos

comportamentais da turma. Para além disso, seria interessante haver uma contagem dos
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micropldsticos em cada amostra e realizar um trabalho final onde os alunos com pldsticos

realizassem construcoes de objetos necessarios para o seu dia a dia.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

“Pée quanto €s nominimo que fazes”

Fernando Pessoa

A PES foi uma montanha-russa de emocoes e aprendizagens que ficarao para sempre presentes
na memdria da mestranda. Em todo o seu percurso, procurou aprender exigindo sempre uma

postura proativa e empenhada em tudo o que fazia.

Sao varios os aspetos a ser destacados, mas com certeza o0 mais importante sao as capacidades
e atitudes que a mestranda desenvolveu no decorrer da PES. O primeiro semestre foi marcado
pelaresiliéncia e pela organizacao de tempo, uma vez que o comportamento da turma do 12 CEB
nao era favoravel ao processo de ensino e aprendizagem, os recursos que a escola fornecia eram
escassos e a PES, juntamente com outras UCs, fez com que se tornasse dificil o iniciar da jornada.
Consequentemente, a motivacao, energia e imaginagao estavam aquém das exigéncias e muitas
vezes a mestranda se deparou desiludida por conhecer as suas capacidades e nao conseguir

transparecé-las nas aulas que dava e na prdpria relacao com os alunos.

No segundo semestre verificou-se uma virada de realidade, as professoras cooperantes com a
sua energia, contagiaram a mestranda e desde a construcao da exposicao do dia do Pi se sentiu
motivada para participar, realizar e planificar. Houve momentos de facto que foram apontadas
atitudes ou aspetos cientifico-pedagdgicos a ser melhorados, mas a mestranda sentiu que deu
tudo de si e sentiu uma vontade de melhorar a sua pratica. Foi um semestre marcado pela alegria
e pelo prazer de lecionar, algo que se refletiu mais tarde nas regéncias (supervisionadas ou nao) e

que melhoraram todo o percurso da mestranda.

A escolha dos temas relativos ao perfil do professor do século XXI e da presenca das TIC na
educacao (no terceiro capitulo) foi por esses mesmos motivos. No 22 semestre a mestranda teve
oportunidade de inovar e trazer para a sala de aula tanto recursos como abordagens distintas que
motivaram os alunos e tornaram o ambiente de sala de aula imersivo e feliz, tal como se pode

verificar no quinto capitulo.
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Emrelacaoaotemado PBL, foialgo que esteve presente no ciclo de estudos da mestranda, desde
a licenciatura, uma vez que esta metodologia retine todos os pressupostos tedricos inerentes as
aprendizagens essenciais e ao PASEO. Sempre esteve presente a ideia de que a aula deve
comecar com um desafio, a aula deve ser motivadora através da escolha do seu tema
contextualizado, deve proporcionar a partilha de opinides, deve incentivar os alunos a

desenvolver um trabalho cooperativo e colaborativo, e entre outras ideias presentes nesse tema.

A mestranda tentou manter essa abordagem ao longo de todo o seu percurso da PES, no entanto
sentiu dificuldade em nao utilizar o PowerPoint por exemplo, uma ferramenta usada por todos e
que os alunos ja estao habituados avisualizar. Este tema e o do professor do século XXl defendem
o contrario disto: em primeiro lugar defendem o aluno construtor do seu conhecimento — sdcio-
construtivismo — e, portanto, o alunonao pode apenas visualizarorecurso, deve trabalha-lo, e,em
segundo lugar, defendem praticas inovadoras com auxilio de recursos inovadores para os alunos,

algo que nao se verifica com o uso de um PowerPoint.

Em relacao a pratica, a mestranda considera que ainda tem muito a melhorar, e que o percurso
como professora esta s6 a comecar. Foi possivel entender a importancia da reflexao da pés-acao
tem para a melhoria como profissional e como pessoa, para a identificacao de possiveis
necessidades e dificuldades que os alunos tenham tido, para afalta ou para aimensa motivacao
dos alunos perante o tema e a aula, entre outros aspetos fulcrais para nao sé melhorar a pratica
da mestranda, mas também desenvolver nos seus alunos um gosto por aprender e para

desenvolver a confianca dos mesmos para com a professora.

Em relacdo a componente investigativa, a mestranda teve oportunidade de vivenciar a
experiéncia de planificar atividades que pudessem responder as questdes colocadas de forma
atingir, também, os objetivos delimitados inicialmente. Para além disso, desenvolveu
competéncias relativamente a andlise de narragcées multimodais, a recolha de informacao, algo
essencial no desenvolvimento de uma investigacao em educacao que se caracteriza pela sua

proximidade com o objeto de estudo que sdo os alunos.

Relativamente as Finalidades e Objetivos definidos no inicio do RE pela mestranda, foram todos
cumpridos, uns com mais dificuldade que outros. Tal como referi em cima, houve vdrios
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obstaculos a serem ultrapassados no contexto do 12CEB e um dos objetivos apontados no inicio
deste documento relaciona-se com a presenca da articulacao de saberes neste ciclo de ensino.
De facto, a mestrandarealizou e tentou ter presente a ideia da interdisciplinaridade nas regéncias
lecionadas, no entanto poderia ter chegado ao grau de exceléncia com a mobilizacao de mais
recursos inovadores, com a utilizacdo de abordagens mais construtivistas e, muitas vezes isso

nao se verificou nao atingindo esse patamar.

A mestranda demonstrou um grande a vontade e facilidade no objetivo relativo a transposicao do
conhecimento cientifico para a sala de aula e na relacao professor-aluno. Neste Ultimo envolve
aprendizagens a nivel pessoal porque a mestranda numa primeira fase receava as dificuldades
presentes no equilibrar a emocao e a razao perante os seus alunos, mas depois entendeu que é
um aspeto que é intrinseco ao ser humano, a comunicacao e a socializacao. A gestao de conflitos,
o demonstrar afeto, 0 demonstrar tristeza, é algo que faz parte do ser humano e numa sala deaula,
arelacao entre o professor e o aluno nao é diferente. Muitas vezes verificam-se dificuldades ao
lidar com uma situacao, no entanto o errar e entender a evolu¢dao enquanto pessoa e lidar cada
vez melhor com os imprevistos que se sucedem, € algo proprio do ser humano e que faz com que

tudo se desenrole com naturalidade.

Em suma, e fazendo uma retrospetiva geral, a mestranda termina o seu relatdrio de estdgio com
memdrias, emocoes e aprendizagens que nunca ira esquecer. Nao existem palavras para
descrever a sensacao vivida neste momento, no entanto a mestranda afere com todas as
certezas que pds um pouco de siem tudo o que fazia, teceu os seus sonhos de forma a torna-los

realidade e nao poderia estar mais feliz com a sua jornada como professora do século XXI.
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ANEXOS

Anexo A - Esquema plasticos

H

Butadiane- Eposy Resins (E7)

Elestomers (BR) Phenci Resins (PF)
Styrene-Dutadiene- Pulyester Resirs (UP)
Elestomers {SBR}

Folyurethane (PUR)

F

with particle Apritrie-Butsdens-
TPEQ remforeement Snyrenc (ABS)
TPEY withs Filre: reinforcement Cryrene-Acryinitrie
TPE-A with fibre layer (S4N)
TPE-S renlarcement
TPE-U
COPE
Polywinylden-
fuoride (PYVDF)

Nota: retirado de Klein (2012, p.8)
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APENDICES

APENDICE A- Cronograma de regéncias do 12 CEB
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APENDICE B- Cronograma de regéncias do 22 CEB
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APENDICE C- Cronograma Componente Investigativa
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Reunido com o orientador

Observagdo do contexto
Identificacdao de problemas no contexto

Realizagdo dos inquéritos

k

Pesquisa biliografica

Definigdo das questdes orientadoras

Definigdo de objetivos especificos e articula

Planificagdo das regéncias

Elaboragdo dos recursos

Teste das aplicagoes

Teste das atividades experimentais

Dar as regéncias

Recolher dados para avaliagdo

Analisar dados

Escrita da componente investigativa




APENDICE D- Tabela de observacéo 12 CEB

ha?

GUIAO DE OBSERVACAOQ
Objetivos primeira observacao Andlise
Quantos alunos o5

Interesses (se se
verificar)

A maior parte gosta de matematica, alguns de
portugués e nenhum referiu estudo do meio.

Na hora dedicada ao projeto ensiCo, os alunos
estiveram muito mais motivados a participar ea
partilhar conhecimentos.

A maior parte tem atividades fora da escola como
desporto, artes plasticas etc...

Os encarregados de educacao tém todos licenciatura

A TURMA e hd autorizacao para a publicacao de imagens no
site da escola.
Participacao Bastante participativos.
Competéncias de
. . Conseguem ler e escrever.
escrita e leitura
Existem alunos
com a mobilizacao N
. § A primeira vista, nenhum tem.
de medidas A A s
e 2 alunas tém intolerancia a lactose.
especificas de . _r -
R Aluno com rinite alérgica e bronquiolite.
suporte a
aprendizagem?
Onde se situa? Canto oposto da entrada
Visibilidade 4 janelas de madeira,
3filas de quatro mesas. Em cada mesa estao 2
Organizacao alunos. No fundo da sala encontram se mesas com
os livros e cadernos de cada aluno.
Quadro interativo onde so funciona o projetor.
A SALA DE Quadro branco pequeno ao lado do projetor e quadro
AULA branco grande na parede do lado esquerdo que nao
Recursos pode ser utilizado pois as mesas dos alunos estao
encostadas ao mesmo.
Estante com livros.
Internet Sim funciona.
Atividades com Apenas com o projetor uma vez que a sala nao esta
recursos digitais? equipada com mais recursos tecnoldgicos
Espacos .
pas Recreio com parte coberta.
exteriores
. Equipada com bastantes estantes com varios livros
Biblioteca . . .
A ESCOLA e filmes, projetor, computadores sofds e mesas
Cantina Pequenamas equipada com mesas e cadeiras.
. Eco escolas que nao é posto em pratica.
Projetos q P P

EnsiCo — projeto sobre os conceitos de computacao




Fila na porta da sala e os alunos sé entram quando o
professor chegar. Sentam se e retiram o estojo.

DL Quando se verificar mudanca de disciplina, os alunos
vao buscare/ou pousar os livros no fundo da sala.
Final do dia Os alunos nao levam os manuais para casa, apenas
ROTINA se tiverem trabalhos de casa.
DOS Segunda - portugués ate as 11h e depois
ALUNOS matematica. De tarde, projeto EnsiCo.
Hordrio de areas Terca — Matemadtica até as 11h e depois portugués.
curriculares? De tarde, estudo do meio.
Quarta - portugués até as 11h e depois matematica.
De tarde, apoio ao estudo e expressao motora.
AECS Atividade fisica, Ludica, e apoio ao estudo
Sumario N3ao escreve sumarios.
Planificacoes Nao existem. O professor guia-se pelas
didrias planificacdes anuais dos manuais.
Planificacbes a Guia-se pelas planificacées dos manuais, embora
ROTINA DO longo prazo adote uma postura bastante flexivel.
PROFESSOR Avaliacao Ficha de avaliacao em dezembro apenas.
Reunides Reunides realizadas as sextas feiras.
Utilizacao de Utiliza o classroom para enviar os tpcs para 0s
recursos alunos. Utiliza o projetor durante as aulas. Suportes

tecnoldgicos

de dudio saem pelo PC.




APENDICE E- Tabela de observacio 22 CEB

ha?

GUIAO DE OBSERVACAO
Objetivos primeira observacao Andlise
Quantos alunos 55

Interesses (se se
verificar)

A maior parte gosta de matematica.
Os alunos ficam motivados quando ha tarefas onde
se verifique a partilha de opinioes.
Os alunos ficam motivados quando vao trabalhar
paraa sala de computadores e quando usam o

A TURMA telemdvel nas tarefas.
Participacao Bastante participativos.
Existem alunos
com a mobilizacao
de medidas A primeira vista, nenhum tem.
especificas de 1aluna tem diabetes.
suporte a
aprendizagem?
Onde se situa? No segundo piso.
Visibilidade 5 janelas.
Organizacio 4 filas de duas mesas. O quadro de cortica tem
trabalhos afixados.
A SALA DE Qu:adro in.terativo. Quadro brajn.co pequeno ao lado
AULA RECUSOS do mteratwog quadro qe ard\05|§ grande na parede
do lado direito. Carrinho a beira da mesa do
professor com livros.
Internet Sim funciona.
reAEIL\llrIS(?sdE?g(i:giZ? Sim: kahoots e geogebra.
eiiSfiE?SS Campo de jogos.
A ESCOLA Biblioteca Equipada com bastantes estantes com varios livros
e filmes, projetor, computadores sofds e mesas
Cantina Pequena mas equipada com mesas e cadeiras.
Projetos
Ao chegar Fila na porta da sala e os alunos sé gntram quanFIo 0
ROTINA professor chegar. Sentam seme re.tlram 0 mzf\terlal.
DOS Horario de dreas Segundae quarta.— aulas de Ciéncias Naturais dfe .50’
ALUNOS curriculares? Terca, quarta, quintae sexta} —aulas de Matematica
(apenas na terca é aula de 100
AECS Desporto, Cinema, Poesia, entre outros.
Sumério Escritos noinicio da aHIa a Matematicaenofima
ROTINA DO Ciéncias.
PROFESSOR Planificacoes

Nao existem. As professoras guiam-se pelas

diarias

planificacOes anuais dos manuais.




Planificacoes a

Guiam-se pelas planifica¢des dos manuais, embora
adotem uma postura bastante flexivel emrelagao as

longo prazo
mesmas.
Avaliacao 2 fichas no 22 periodo e 1no 32 periodo.
Reunides No final dos periodos.
Utilizacao de
recursos Classroom para TPC, trabalhos ou recados

tecnoldgicos




APENDICE F-Regéncia supervisionada de Articulacdo de saberes

APENDICE F1- Planificacdo

PLANIFICACAO DAINTERVENCAO EDUCATIVA N25 AS — 365 Pinguins
Professoras estagidrias: Ana Margarida Ferreira e Ana Claudia Silva

Disciplina: Articulacio de Saberes Localizagao (Data, horario e duracao):
Escola X, 9 de janeiro, Sh00 - 11h00 (2h)

Ano e turma: Sumdrio:
Numero de alunos: 25 Leitura da obra 365 pinguins e realizacao de atividades de exploracao.

Contextualizacao

Turma do 22ano composta por 25 alunos, sendo eles 14 raparigas e 11 rapazes comidades compreendidas entre 0s 7 e 0s 8 anos. A turma é bastante
agitada, sendo que se concentra mais facilmente quando existe algum recurso a ser projetado (videos didaticos, powerpoints, etc.) onde devem focar
a sua atencao ou a realizar atividades em papel. Para além disso, os alunos apresentam dificuldades na ortografia e na producao textual e na
compreensao, hem como na drea da matematica, de um modo geral.

Conseguem realizar tarefas autonomamente e sao bastante exigentes em termos de atividades a serem realizadas, isto é, esperam sempre
atividades diversificadas.

Interessam-se bastante pela expressao artistica e demonstram uma grande motivacao na partilha de opinifes, sendo bastante participativos, ainda
que de forma desorganizada.

Em relacao aos materiais disponiveis, para além dos de escrita, os alunos tém computadores individuais em casa, que necessitam de verificacdes
constantes devido a falta de uso; a sala é equipada com projetor e computador e no que diz respeito a internet, esta muitas vezes falha, por vezes
durante dias inteiros.

Nao verificamos a necessidade de diferenciacao pedagdgica.

Objetivos Gerais da aula

- Ouvir e compreender uma historia;
- Recorrer a conhecimentos prévios para adicionar sentido ao que ouvem;
- ldentificar os dias da semana, os dias dos meses do ano e os dias de um ano comum;




- Realizar calculos simples;
- Realizar agrupamentos de elementos;

-Desenvolver os conceitos de: andar para afrente, andar para tras, dar meia-volta, dar uma volta completa, dar um quarto de volta utilizando, nestes

trés ultimos a lateralidade,

- Compreender 0s passos necessarios para a realizacao de uma etiqueta para uma encomenda (destinatdrio e remetente).

Capacidades e conhecimentos Prévios

Disciplinas Dominio Conhecimentos
Compreensso Identificar intenc6es comunicativas de textos orais, designadamente
perguntas, afirmacdes, exclamacdes apreciativas, ordens, pedidos
Compreender o sentido de textos com caracteristicas narrativas e descritivas,
. . associados a finalidades diferentes (lidicas, estéticas, informativas).
n Leitura-Escrita — P =
Portugués Mobilizar as suas experiéncias e saberes no processo de construcdao de

sentidos do texto

Antecipar o(s) tema(s) com base em nocdes elementares de género (contos de

Educacao
Literégria fada, lengalengas, poemas,etc.) em elementos do paratexto e nos textos
visuais (ilustracoes).
Reconhecer datas, factos e locais significativos para a histdria pessoal ou das
Estudo do Meio Sociedade pessoas que lhe sao proximas, localizando-os em mapas ou plantas e numa
linha de tempo.
C'g?gdi?:l'a Distinguir, em contexto digital, situacdes reais e/ou ficcionadas
Comunicar e Comunicar (por texto, dudio, video, etc.), utilizando ferramentas digitais, para
TIC expressar uma ideia ou opiniao, explicar ou argumentar, no contexto das
Colaborar N . . , ,
atividades de aprendizagem de diferentes areas do curriculo
. Identificar e compreender a utilizacdao do digital e o seu potencial na
Criare Inovar - .
compreensao do mundo que os rodeia
. Tema . . , . . . .
Matematica Tapico Subtadpico Objetivos de aprendizagem




Algebra

Regularidades
em sequéncias

Sequéncias de
repeticao

Identificar e descrever regularidades em sequéncias de
repeticao.

Prever um termo nao visivel de uma sequéncia de
repeticao e justificar a previsao.

Sequéncias de
crescimento

Identificar e descrever regularidades em sequéncias de
crescimento, explicando as suas ideias.

Continuar uma sequéncia de crescimento, respeitando
uma regra de formacao dada ou regularidades
identificadas

Capacidades
Matematicas

Resolucao de
Problemas

Processo

Reconhecere aplicar as etapas do processo deresolucao
de problemas

Estratégias

Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolucao de
problemas, em diversos contextos, nomeadamente com
recurso a tecnologia.

Comunicacao
Matematica

Expressao de
ideias

Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e
processos matematicos, oralmente e por escrito.

Perfil do Aluno

Areas de competéncias

- Pensamento critico e criativo

- Saber Cientifico, técnico e tecnoldgico

- Desenvolvimento Pessoal e Autonomia
- Relacionamento Interpessoal

Enquadramento Programatico — Aprendizagens Essenciais

Mapa de articulacao




Contetidos

Conhecimentos, capacidades e atitudes gerais

TIC Cidadania Cidadania Digital
Digital - Expressar-se enquanto cidadao digital, manifestando nocao de comportamento adequado, enquadrado com o nivel

Criar e Inovar | de utilizacdo das tecnologias digitais;
Criar e Inovar
- Utilizar as TIC para gerar ideias, planos e processos de modo a criar solu¢des para problemas do quotidiano;
Identificar e compreender a utilizacdo do digital e 0 seu potencial na compreensao do mundo que os rodeia;

Iniciacao a Oralidade

Educacao -Identificar intencGes comunicativas de textos orais, designadamente perguntas, afirmacdes, exclamacgdes apreciativas,

Literaria: ordens, pedidos.

“0 meu corpo” | - Selecionar informacao relevante em funcao dos objetivos de escuta e registd-la por meio de técnicas diversas.
- Falar com clareza e articular de modo adequado as palavras.

Leitura - Usar a palavra na sua vez e empregar formas de tratamento adequadas nainteracdo oral, com respeito pelos
principios de cooperacao e cortesia.
Portugués Escrita Educacdo Literdria
Antecipar o(s) tema(s) com base em nocdes elementares de género (contos de fada, lengalengas, poemasetc.) em elementos
do paratexto e nos textos visuais (ilustracoes).
- Compreender narrativas literdrias (temas, experiéncias e valores).
Escrita
- Escrever corretamente palavras com todos os tipos de silabas, com utilizacao correta dos acentos grdficos e do til.
- Escrever textos curtos com diversas finalidades
(narrar, informar, explicar);
Usos dos nimeros naturais
-Ler e representar nimeros naturais, pelo menos até 1000, usando uma diversidade de
Matematica Ndmeros Nudmeros Naturais representacoes, nomeadamente areta numérica.




Célculo Mental

Estratégias de calculo mental

Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo mental diversificadas para produzir o
resultado de um cdlculo.

-Mohilizar os factos basicos da adi¢ao/subtracdo e da multiplicacdo/divisao e as propriedades
das operac0es para realizar calculo mental.

Descrever oralmente, os processos de cdlculo mental usados por si e pelos colegas, explicando
as suas ideias.

Multiplicacdo/Divisao

Significado e usos da multiplicacao e divisao
. Interpretar e modelar situacdes com a multiplicacao no sentido aditivo, e resolver problemas
associados.

Natureza - Saber colocar questoes, levantar hipdteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber comunicar, reconhecendo como
EStUdP do se constrdi o conhecimento.
meio
Tempo Acoes estratégicas Recursos Areas de
competéncias
Ana Claudia Fonseca da Silva

10’ Entrada dos alunos. Imagem da ra (A,B,C,D,I)

2. Preparar o ambiente de aprendizagem com a técnica de mindfullness: posicao de ra Linguagens e textos

20’

Desafio: Como organizar os pinguins?
1. Os alunos assistem a apresentacao de um powerpoint, de umreconto da histdria PowerPoint comunicacao
“365 Pinguins”, de Jean-Luc Fromental

Informacao e

a. Exploracao de elementos paratextuais (Pré-leitura): Raciocinio e resolucao
Autor, ilustrados, titulo do livro (“o que € que o niimero 365 vos faz de
lembrar?”) problemas

b. Durante a exploracao do livro:

Pensamento critico e

Folha de registo




10’

i.  Escuta de addios da histdria com base visual no powerpoint, sequida de
leitura realizada pelos alunos;
ii. Os alunos sao desafiados a resolver alguns desafios, oralmente:
1. ldentificar o numero de dias da semana e compreender o problema
da histéria;
2. ldentificar os dias de alguns meses do ano e compreender o efeito do
problema;
3. ldentificar solucoes para a resolucao do problema realizando adicoes
através do calculo mental;
4. ldentificar multiplicacbes para entender o problema e perceber a solucao
do autor;
5. Realizar sequéncias de crescimento.
2. Exercicios de sequéncias de crescimento e correcao
a. Sequéncias de crescimento com triangulos:
i. ldentificar o nimero de elementos em cada triangulo;
ii. ldentificar a diferenca entre cada termo;
iii. Descobrir os termos sequintes.
b. Sequéncias de crescimento com quadrados:
i. Identificar o nimero de elementos de cada quadrado;
3. ldentificar conjuntos de elementos e associar a multiplicacao; iii.
Identificar o termo seguinte.

pensamento criativo
Saber Cientifico,
técnico e tecnoldgico

Ana Margarida da Silva Ferreira

10°

Desafio: Observa uma zona do mapa e descobre o roteiro que os correios tém de realizar para
entregar uma encomenda na escola.”
1. Apresentacao e distribuicao do tabuleiro que vai ser utilizado na sequnda parte da aula.
2. Apresentacao do robo:
Os alunos visualizam uma animagao no scratch (enviado em separado) e ouvem a
explicacao da professora sobre como programar o rob6, mobilizando o vocabuldrio

Tabuleiro
Rob6 Bubble

Computador e
colunas

(B,C,E,F 1)

Informacao e
comunicacao
Raciocinio e
resolucdo de
problemas




10°

25’

especifico como andar para a frente, andar para trds, meia volta, um quarto de volta para
o lado direito e esquerdo.
Reflexao com a turma sobre o que foi visualizado.

3. Apresentacao do desafio aos alunos e registo do percurso que o robo tera de seguir para
chegar aos destinos.

a) Em cada percurso os alunos (metade da turma realizard o percurso até aos
correios internacionais e a outra metade para a escola da ponte), respeitando a
ordem indicada pela professora, ird programar o rob6 de acordo com o registo
anteriormente realizado no caderno didrio. (todos os alunos irdo mostrar o
percurso que realizaram)

b) Locais:

1. Atividade do Embalamento: desenvolvimento do conhecimento
relativo a realizacao de uma encomenda, ou seja, a colocacao dos
dados de cada aluno.

ii. Escola da Ponte: Entrega de um pinguim a cada aluno com a etiqueta
com os dados de cada um. Esta entrega sera realizada por uma auxiliar
da acao educativa de forma a surpreender os alunos.

Caderno diario

Relacionamento
Interpessoal

Desenvolviment o
Pessoal e
autonomia

Saber Cientifico,
técnicoe
tecnoldgico




Erro! A origem da referéncia ndo foi encontrada.2 -Tabela avaliacao

GRELHA DE AVALIACAO (OBSERVACAO DIRETA

CONHECIMENTOS

Identificar os | Realizar adicoes | Realizar Utilizar a Compreender Programar o Corrigir a
dias da semana, e subtracoes | agrupamentos linguagem que no enviode | robd de acordo programacao
meses do ano e simples de elementos especifica de uma COM 0 percurso

Nome dos os dias de um orientacao encomenda, realizado
alunos ano comum espacial existe um previamente
destinatario e
um remetente

N |[C|C|N N |C |C|N IN [C [C|NOJN |C [C|N N |C |[C|N N |C |C|IN INC|C |C|NO

cC |P 0O JCc [P O jJCc |P cC |P 0O JCc |P 0O JCc | P 0 P
Aluno X X X X X X X
Aluno X X X X X X X
Aluno X X X X X X X
Aluno X X X X X X X
Aluno X X X X X X X
Aluno X X X X X X X
Aluno X X X X X X X
Aluno X X X X X X X
Aluno X]X X X X X X
Aluno X X X X X X X
Aluno X X X X X X X
Aluno X X X X X X X
Aluno X X X X X X X
Aluno X X X X X X X
Aluno X X X X X X X




Aluno X X X X X X X
Aluno X X X X X X X
Aluno X X X X X X X
Aluno X X X X X X X
Aluno X X X X X X X
Aluno X XX X X X X
Aluno X X X X X X X
Aluno X X X X X X
Aluno X X X X X X X
Aluno X X X X X X X
CAPACIDADES E ATITUDES
Realizaras Teruma postura Respeitar a Ter espirito Participar
tarefas corretana sala opinido dos critico ativamente nas
Nomedos | . i5nomament de aula colegas atividades

alunos o

N |[C|C|N N |C |C|N N [C [C|NOJN |C [C|N N |C |[C|N N |C |C|N C |[C|[NO

c |P O JCc |P O JC |P C |P O JCc |P O JC |P 0 P
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X XX




Aluno

pad

>

pad

Aluno

Aluno

Aluno

Aluno

Aluno

>

Aluno

Aluno

Aluno

Aluno

Aluno

Aluno

Aluno

Aluno

Aluno

DX XXX XX XX X XX | XX | X | XX | X

Aluno

DX DR XXX XXX XX X XX X X[ X | X




Erro! A origem da referéncia nao foi encontrada.3 - Recursos - Tabuleiro




Erro! A origem da referéncia nao foi encontrada.4 - Recursos - Etiqueta

DESTINATARIO

MARIA FRANCISCA MENDES ROCHA AZEVEDO
Rua Barao de Campinas, n° 400 - apto 39

Campos Eliseos - Sdo Paulo - SP

Cep: 01201-000.

01201-000

REMETENTE

Amazon
Rua dos dedos congelados
Polo Sul - Antértica




Erro! A origem da referéncia nao foi encontrada.5 - Recursos - Folha de registo do cddigo

-




APENDICE G - Regéncia Supervisionada de Estudo do Meio
APENDICE G1 - Planificacdo

PLANIFICACAO DAINTERVENCAO EDUCATIVA N2 1EM - Os dentes
Professoras estagidrias: Ana Margarida Ferreira e Ana Cldudia Silva

Disciplina: Estudo domeio | Localizagdo (Data, horario e duragao):
Escola X, 5 de dezembro, 9h00 —11h00 (2h)

Ano e turma: Sumario:
Numero de alunos: 25 A denticao.

Contextualizacao

Turma do 22ano composta por 25 alunos, sendo eles 14 raparigas e 11 rapazes comidades compreendidas entre 0s 7 e 0s 8 anos. A turma é bastante
agitada, sendo que se concentra mais facilmente quando existe algum recurso a ser projetado (videos didaticos, powerpoints, etc.) onde devem focar
a sua atencao ou a realizar atividades em papel. Para além disso, os alunos apresentam dificuldades na ortografia e na producao textual e na
compreensao, bem como na area da matematica, de um modo geral.

Conseguem realizar tarefas autonomamente e sao bastante exigentes em termos de atividades a serem realizadas, isto é, esperam sempre
atividades diversificadas.

Interessam-se bastante pela expressao artistica e demonstram uma grande motivacao na partilha de opinides, sendo bastante participativos, ainda
que de forma desorganizada.

Em relacao aos materiais disponiveis, para além dos de escrita, os alunos tém computadores individuais em casa, que necessitam de verificacoes
constantes devido a falta de uso; a sala é equipada com projetor e computador e no que diz respeito a internet, esta muitas vezes falha, por vezes
durante dias inteiros.

Nao verificamos a necessidade de diferenciacao pedagdgica.

Objetivos Gerais da aula

- Refletir sobre problemas do dia-a-dia;




Desenvolver a capacidade de levantar hipdteses, testar conjeturas e validar as hipéteses anteriormente criadas;

Refletir sobre comportamentos e atitudes vivenciados ou observados que concorrem, ou ndo, para a sadde dental;

Desenvolver o conhecimento relativo as funcdes, forma e organizacao dos dentes;

Desenvolver o conhecimento relativo a criagcao da placa bacteriana.

Capacidades e conhecimentos Prévios

Disciplinas Dominio Conhecimentos
< Identificar intencdes comunicativas de textos orais, designadamente
Compreensao . < < - .
perguntas, afirmacdes, exclamacodes apreciativas, ordens, pedidos
Compreender o sentido de textos com caracteristicas narrativas e descritivas,
. . associados a finalidades diferentes (Iidicas, estéticas, informativas).
o Leitura-Escrita — P =
Portugués Mobilizar as suas experiéncias e saberes no processo de construcdao de

sentidos do texto

Educacao Literaria

Antecipar o(s) tema(s) com base em nocdes elementares de género (contos de
fada, lengalengas, poemas,etc.) em elementos do paratexto e nos textos
visuais (ilustracoes).

Estudo do Meio

Identificar os fatores que concorrem para o bem-estar fisico e psicoldgico,

Natureza individual e coletivo, desenvolvendo rotinas didrias de higiene pessoal,
alimentar, do vestuario e dos espacos de uso coletivo;
Saber manusear materiais e objetos do quotidiano,em seguranca, explorando
Tecnologia relaces ldgicas de forma e de funcdo (tesoura, agrafador, furador,
espremedor, saca-rolhas, talheres, etc.).
. Saber colocar questoes, levantar hipdteses, fazer inferéncias, comprovar
Sociedade/Natureza/ . o
. resultados e saber comunicar, reconhecendo como se constréi o
Tecnologia

conhecimento.




Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de cooperacao, de
responsabhilidade, narelacao com os que lhe sao préximos.

Cidadania Digital Distinguir, em contexto digital, situacdes reais e/ou ficcionadas
Comunicar (por texto, dudio, video, etc.), utilizando ferramentas digitais, para
TIC Comunicar e Colaborar expressar uma ideia ou opiniao, explicar ou argumentar, no contexto das

atividades de aprendizagem de diferentes areas do curriculo

Criare Inovar

Identificar e compreender a utilizacdo do digital e o seu potencial na
compreensao do mundo que os rodeia

Tema _— -_ I .
Topico Subtapico Objetivos de aprendizagem
Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos dados,
Dados Analise de Interpretacao e | relacionando tabelas, representacées graficas e a moda,
dados conclusao salientando criticamente os aspetos mais relevantes,
ouvindo os outros e discutindo de forma fundamentada.
Matematica Processo Reconhecere aplicar as etapas do processo deresolucdo
~ de problemas
Resolucao de - P =
. Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolucao de
Capacidades Problemas . .
i~ Estratégias problemas, em diversos contextos, nomeadamente com
Matematicas R .
recurso a tecnologia.
Comunicacao | Expressao de | Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e
Matematica ideias processos matematicos, oralmente e por escrito.

Perfil do Aluno

Areas de competéncias

- Pensamento critico e criativo

- Saber Cientifico, técnico e tecnoldgico

- Desenvolvimento Pessoal e Autonomia
- Relacionamento Interpessoal




Enguadramento Programatico — Aprendizagens Essenciais

Mapa de articulacao

Conteudos
Disciplinas Tema | Tdpico | Subtdpico Conhecimentos
Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo mental diversificadas para produzir
B ] Calculo | ESTTatedias | oresultado de um clculo.
Matemadtica | Numeros de Calculo
mental | | | Mobilizar os factos basicos da adicdo/subtracio e da multiplicacdo/divisdo e as
propriedades das operacdes para realizar cdlculo mental.
Topico
Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou observados, que concorrem para
0 bem-estar fisico e psicoldgico, individual e coletivo.
Verificar alteracdes morfoldgicas que se vao operando ao longo das etapas da vida humana,
Natureza comparando aspetos decorrentes de parametros como: sexo, idade, denticao, etc. (12 ano)
Identificar os fatores que concorrem para o bem-estar fisico e psicoldgico, individual e
Estudo do . . e . . L.
Meio coletivo, desenvolvendo rotinas didrias de higiene pessoal, alimentar, do vestuario e dos
espacos de uso coletivo. (12 ano)
Sociedade/ Sabergolocarquestﬁes,Ievantarhipétesef, fazerinfgréncias, comprovar resultados e saber
Natureza/ comgnlcar, reFonhecendo como se cons.tr0|.0 conhecimento. _ _
Tecnologia Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de cooperacao, de responsabilidade, na

relacao com os que lhe sao proximos.




Tempo Acoes estratégicas Recursos Areas de
competéncias
Ana Margarida da Silva Ferreira
10’ 1. Entradana sala de aula (A,B,C,D,))
2. Aplicacao da técnica de mindfulness. Linguagens e textos
3.
> Problema: O dente do José caiu quando trincou uma maca. PowerPoint) Informacao e
comunicacao
4. Reflexdo sobre: Modelo de denticao| Raciocinio e resolucao
a. Possiveis motivos que fazem com que os dentes caiam de
15 b. Porqué que aquele dente em especifico caiu quando trincou a maca e ndo a bolacha problemas
por exemplo. N
O objetivo é chegarem a conclusao de que cada dente tem a sua funcao especifica. Pensamento critico e
' pensamento criativo
5 Saber Cientifico,
5. Mostrar cada tipo de dente (impressao 3D) e projetar o dente (para os alunos que nao técnico e tecnologico
cons.eguirem vajr), explicar as caracteristicas de.cada um deles, posigé,o e funcoes. , Computador
Realizar questdes matematicas: quantos caninos temos? E um numero par ou impar?
Porqué?
q Tabela Excel

a. José quantos dentes te cairam? Se uma crianca tem 24 dentes normalmente, com
quantos dentes ficaste?




10’ 6. Aprofessoralanca a questao “Se coméssemos um pedaco de maca qual acham que Maca partida
seriam os dentes que iriamos utilizar? Iriamos utilizar todos de igual forma (em relagao ao
tempo)?
Anotacao das respostas no Excel e andlise dos graficos obtido.
> 7. Com pedacos de macd, cada um ird comer e tentar enumerar na ficha: Cartolina
a. Os dentes que utilizou mais
5 b. Os dentes que utilizou menos
¢. Ordem dos dentes utilizados
8. Reflexao sobre os resultados obtidos e comparacao com as hipdteses anteriormente
5 realizadas.
9. Sistematizacao:
a. Sedertempo realizacao de um esquema que sera afixado na sala de aula
4. Senao der, reflexao oral.
Ana Cldudia Fonseca da Silva
Questao inicial: O que é que devemos fazer para cuidar dos dentes? (B,C,E,F1)
o . ] _ . Informacao e
As atividades auxiliam os alunos a concluirem acerca dos cuidados a ter com os dentes. Folhas plastificadas comunicacdo
> Raciocinio
. resolucao de
e Utilizar a escova de dentes: Escova de dentes s
problemas

o Edada aos alunos uma folha com a representacao de uma boca, plastificada;

o Os dentes estdo pintados com marcadores (a representar a sujidade) e os alunos devem

utilizar a escova de dentes (ou o que seja utilizado para a representar) para os limpar

o Devem concluir acerca da importancia de utilizar escova de dentes para a correta

higienizacao.

Legos

Relacionamento
Interpessoal




10°

10’

10’

15’

5

Importancia de utilizar fio dental:
o Os alunos tem pecas de legos (que representam os dentes) e plasticina (que representa
a sujidade entre os dentes).
o E-lhes fornecido um fio (a representar o fio dentdrio) e os alunos devem utilizé-lo para
retirar a “sujidade™
o Devem compreender que, para além de utilizar a escova e a pasta dos dentes, devem
ainda utilizar o fio dentdrio, para alcancar a sujidade que a escova nao alcanca;
Evitar comer muitos doces:
o Apresentacdo powerpoint sobre a formacao de caries nos dentes:
» Formacao de placa bacteriana;
» Reacao do aglicar com as bactérias na boca: acido;
» Formacao de cdries e desgaste continuo do dente;

Aimportancia de ir ao dentista
o Discussao com os alunos sobre o habito de ir ao dentista.
Sao distribuidas diversas imagens pelos alunos. Estes devem, a vez, colocar a sua imagem
no local correspondente:
b. Existem dois compartimentos: dente sauddvel e dente ndo saudavel;
¢. Os alunos colocam o alimento que provoca cdries ou prejudica os dentes no
compartimento do dente nao saudavel e vice-versa.

10. Sistematizacdo: Realizacao de um “denticionario”
a. Ficha com palavras associadas aos dentes e a higiene oral.

11. Visualizagao do video (2x)
iil. https://www.youtube.com/watch?v=q7HgnoSH30QA

Plasticina

Fio

PowerPoint

Projetor

Computador

Embalagem com

compartimentos

Folhas de registo

Video

Desenvolviment o
Pessoal e
autonomia

Saber Cientifico,
técnicoe
tecnoldgico

APENDICE G2 - Tabela de avaliacdo aplicada aos discentes



https://www.youtube.com/watch?v=q7HgnoSH3QA

GRELHA DE AVALIACAO (OBSERVACAO DIRETA

CONHECIMENTOS
Refletir sobre Levantar Refletir  sobre | Desenvolvero Desenvolver o
problemas do hipdteses, comportamento | conhecimento conhecimento
diaadia testar s e atitudes relativo as relativoa
conjeturase vivenciados ou | funcdes, forma | criacaoda placa
Nome dos , . .
alunos vgllldaras observados que | e organizacao bacteriana
hipoteses concorrem, ou dos dentes
anteriormente | nao, para a
criadas saude dental
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Aluno X X X X X
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Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
CAPACIDADES E ATITUDES
Realizar as Teruma postura Respeitar a Ter espirito Participar
tarefas corretanasala opinido dos critico ativamente nas
Nome dos autonomament de aula colegas atividades
alunos o
N |C |CIN IN |[C |[CIN N |C |[C[NON |C |[C|{N N |C |[C|N N |C N [N | C NO
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Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
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Aluno X X X XX
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APENDICE G3 - Recursos - PowerPoint

QN
-0

Dentigéo de leite — s 20 dentes



Denticao definitiva 32 dentes

CONSTITUI(}Z\O DO MAXILAR
4 Incisivos

2 Caninos



@ FUNGOES DOS DENTES

Incisivos

Cortar os alimentos

@ FUNGCOES DOS DENTES

Caninos

Rasgar os alimentos




@ FUNCOES DOS DENTES

Molares

Esmagar/Moer os
alimentos




APENDICE G4 — Recursos — Maxilar feito na impressora 3D




APENDICE H - Regéncia Ciéncias Naturais

APENDICE H1 - Planificacio

Professora estagiaria: Ana Margarida Ferreira

Disciplina: Ciéncias Naturais Localizacdo (Data, hordrio e duracao):

Licao n% Escola X,17 de abril, 9h15-10h05 (50’)

Ano e turma: 62 Sumario:

Numero de alunos: 26 Anadlise de um esquema sobre a fotossintese.
Arelacdo entre a fotossintese e arespiracao celular.

Contextualizacao

A turma é constituida por 26 alunos, 13 do sexo masculino e 13 do sexo feminino, com idades entre os 11 e 0s 12 anos. Verifica-se um aluno com
necessidade de mobilizagcao de medidas de suporte a aprendizagem e inclusdo (decreto-Lein? 54,/2018), pois foi realizado um diagndstico recente
e foi identificado o espetro do autismo. Para além disso, a turma é composta por trés alunos de nacionalidade russa, sendo que apenas um consegue
ter um discurso fluente em inglés e um coerente em portugués. As outras alunas nao conseguem entender portugués e inglés de forma muito
reduzida também.

De modo geral, a turmatem grande rendimento escolar, apesar de ser bastante agitada principalmente com conteudos que suscitem o seuinteresse.
E, portanto, bastante participativa, colocando na maior parte das vezes perguntas pertinentes. Aturma, no que diz respeito ao tempo de resolucao
das tarefas, ¢ homogénea apesar de haver elementos que muitas vezes nao realizam o que é proposto.

Objetivos Gerais da aula

- Identificar aimportancia darealizacao darespiracao celular

- Reconhecer os fatores necessarios para a realizacao da respiragao celular
- Reconhecer as plantas como seres autotroficos

- Saber analisar varios tipos de informacao;

- Saber concluir acerca de resultados obtidos nas atividades experimentais.

Capacidades e conhecimentos Prévios

- Constituicdo das plantas;
- Funcao dos diferentes drgaos das plantas;




- Influéncia dos fatores abidticos nas plantas;

- Adaptacoes das plantas aos diferentes ambientes;

- Explicar aimportancia da fotossintese para a obtencao de alimento nas plantas relacionando os produtos da fotossintese com a respiracao celular;
- Explicar a influéncia de fatores que intervém no processo fotossintético, através da realizacao de atividades experimentais, analisando
criticamente o procedimento adotado e os resultados obtidos e integrando saberes de outras disciplinas

Perfil do Aluno
Areas de competéncias

- Pensamento critico e criativo

- Saber Cientifico, técnico e tecnoldgico

- Desenvolvimento Pessoal e Autonomia
- Relacionamento Interpessoal

Enquadramento Programatico — Aprendizagens Essenciais (2018)

Ciéncias da Natureza
- Reconhecer os fatore4s necessarios para a realizacao da respiracao celular;
- Relacionar o processo da respiracao celular com a fotossintese.

Percurso de Aprendizagem
Momento de aula b g Recursos  1€mpo

1. Entrada dos alunos na sala e a professora estagidria abre a licao.
Inicio e 2. Organizacao dos alunos por grupos.
motivacio da aula 3. Andlise do esquema entregue nas aulas anteriores sobre a fotossintese. PowerPoint >

4. Sera lancado o desafio: “Um cientista renomado desapareceu misteriosamente enquanto
pesquisava sobre a origem da energia nas plantas. Como investigadores cientificos, cabe-
vos acabar a pesquisa dele e responder a questao: Como é que as plantas obtém a energia
necessaria para crescer?”

Desenvolvimento 20’




5. A professora estagidria ira entregar uma pasta a cada grupo onde terao os documentos

necessarios para o mistério: as provas, o relatorio policial e uma folha com questaes.

A professora estagiaria ird explicar a tarefa: "A turma vai ter de analisar todas as provas, ou
seja, todos os documentos que estao dentro da pasta e terao de, em grupo, concluir acerca
da atividade que o cientista Rodrigo Santos deixou no seu laboratério. Quando acharem que
concluiram, realizam as questdes que estao na ultima folha em grupo”. Terao 20 minutos
para resolver o desafio.”

a. Os alunos tentam solucionar o mistério e quando terminarem, respondem as
questdes que se encontram também na pasta e que sera depois entregue a
professora estagiaria.

N

Depois de todos os grupos realizarem as questoes, cada um lera as conclusées em voz alta.
Continuagao da visualizagao do PowerPoint inicial onde sera realizada o esquema sintese da
respiracao celular e sera revista a atividade experimental apresentada na tarefa anterior.
DIAPOSITIVO e:

A professora estagidria diz “Na atividade experimental, a dgua de cal serviu como um sensor
para a presenca de CO.. Como temos visto, as plantas diminuem a sua atividade
fotossintética durante a noite, e, aproveitando-se disso, o cientista colocou a agua de cal.
Como nds sabemos, na fotossintese a planta absorve o COz na respiracao celular ela liberta
0 CO:, O facto de a dgua ficar turva, permite-nos concluir que ocorreu a respiracao celular.”
DIAPOSITIVO 3:

A professora estagiaria diz “A célula absorve a agua, os glicidos produzidos na fotossintese e
0 oxigénio, e liberta COz, dgua e energia para que a planta consiga sobreviver e poder realizar
todos estes processos”

Caso surjam duvidas na producao e gasto de energia a professora estagiaria dard o exemplo
de comer: onde nds humanos alimentamo-nos para ter energia, mas ao realizar a digestao
gastamos energia.

PowerPoint

15




DIAPOSITIVO 4:
A professora estagidria diz “No vosso manual ha um esquema onde podem ver a relacao
entre a fotossintese e a respiracao celular”

Sistematizacado e
Conclusao

8. Os alunos copiam o esquema da respiracao celular para o caderno. (DIAPOSITIVO 3)
9. Aprofessora estagiaria escreve o sumario.

Material de
escrita
Caderno
didrio
Quadro

Avaliacao

A avaliacao sera realizada de acordo com uma tabela de observacao.

Expectativas emrelacao a aula

Prevé-se gue:

- Os alunos sejam capazes de participar ativamente naaula
- Os alunos desenvolvam as suas capacidades de questionar e mobilizar conhecimentos prévios
- Os alunos consigam solucionar o desafio.




APENDICE H2 — Tabela Avaliacao

GRELHA DE AVALIACAO (OBSERVACAO DIRETA)

CONHECIMENTOS
- ldentificar a Reconheceros | Reconheceras Saber analisar Saber concluir
importancia da fatores plantas como varios tipos de acercade
realizacaoda necessarios seres informacao resultados
respiracao paraa autotrdficos obtidos nas
Nome dos L . .
alunos celular reallza.u;aczda at|v1'dades .
respiracao experimentais
celular
N |C |CIN N [C |[CIN IN |C |[CINOJIN |C |C|N IN |C |C|N C N | C NO
c |P O jJCc |P O JCc |P C |P O jJCc |P 0 P cC |P
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X




Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
CAPACIDADES E ATITUDES

Realizar Teruma postura Respeitar a Ter espirito Participar

trabalho corretana sala opinidao dos critico ativamente nas
B g auténomo de aula colegas atividades
alunos

N |C |CIN IN |[C |[CIN N |C |[C[NON |C [C|{N N |C |[C|N N |C N [N | C NO
cC |P O JCc |P O JC |P C |P 0O jJCc |P O JC |P 0O JC |P

Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X




Aluno X X X X X

Aluno X X X X X

Aluno X X X X X
Aluno X X X X X

Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X

Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X

Aluno X X X X X

Aluno X X X X X

NC- Nao consegue CP — Consegue Parcialmente C- consegue NO- Nao observado




APENDICE H3 - Recursos - Provas

RELATORIO POLICIAL

0O tao aclamado cientista Rodrigo Santos despareceu misteriosamente, no passado dia13

de abril pelas 17h, do seu laboratdrio situado na Rua de Franca N213.

Uma das testemunhas, Manuel Alves, grande amigo seu, indica que a vitima sai sempre
as17h do laboratdrio para se dirigir a casa. No entanto, nao atendeu o seu telefone e desde entao

nenhum vizinho o viu a entrar no prédio onde vive.

No laboratdrio foram encontradas as provas 1, 2, 3, 4 e 5. Nao foram encontradas as

conclusoes do seu estudo.



RESPIRACAO CELULAR

Os animais, tal como todos os seres vivos necessitam de energia para sobreviver. Para a
producao dessa energia, existe um processo chamado —respiracao celular - que é realizado pelas

mitocondrias, nas células.

Como se pode observar no esquema abaixo, para a respiracao celular ser realizada sao
necessarios fatores como a dgua, o oxigénio e os glicidos. A agua e os glicidos sao obtidos por

ingestdo e o oxigénio pela respiracao.

Agua Agua
Glicidos Eneraia
_ *

Oxigénio Di6xido de carbono




0 MISTERIO DA ENERGIA CELULAR

Nesta pasta encontraras varias provas e o relatério policial da investigacao. O teu objetivo
sera analisd-las e terminar a atividade experimental que o cientista Rodrigo Santos deixou no seu

laboratdrio antes de desaparecer.

As provas sao:

Diario Cientifico;

Pagina de um livro cientifico;

Um arquivo de emails;

Uma fotografia da atividade experimental;

e N E

O quadro de cortica que estava afixado no laboratério;

Terds também uma folha com questdes que terds de responder quando achares que

desvendaste o mistério.

Bom trabalho!



QUESTOES

O qué que o cientista estava a estudar?

Ao final de 24h, como é que se encontrava a preparacao?

A fotossintese e a respiracdo celular estao relacionadas? Justifica.

O que concluis?




Agua
_

Glicidos

_ " Enerﬁia |

Oxigénio s Diéxido de carbono

_ g =)

As plantas também realizam a respiracao celular?




Para manuel@gmail.com 3

cC

Assunto IDEIA BOMBASTICA

0la, amigo!

Tenho uma ideia brilhante e que vai revolucionar o mundo da ciéncia! Vou provar que as plantas, tal como os animais e os humanos

realizam arespiracao celular, ou seja, consomem o seu proprio alimento para produzir energia. Tenho essa teoria e vou prova-la!

Diz-me o que achas.

| Dia: 9 de abril

Resposta

Ola Rodrigo, tudo hem?

Acho essa proposta espetacular! Mas, como sabes, a respiracao celular envolve fatores que nao sao visiveis por nds humanos, sao

realizadas nas células, como é que vais provar isso?



mailto:manuel@gmail.com

Para manuel@gmail.com

cC

Assunto Comprovacao da respiracao celular nas plantas

Manuel, fiz uma pesquisa e se eu aproveitar a diminuicao da atividade fotossintética das plantas durante a noite, talvez possa

verificar a libertacao de COz com algum sensor. O problema é que ndo temos dinheiro para comprar mais sensores... tens alguma

ideia?
Rodrigo
| Dia: 9 de abril
Resposta

Podes utilizar a agua de Cal! Assim, se esta ficar turva, quer dizer que libertou
didxido de carbono e, assim, comprovas que as plantas realizam a respiracao

celular.

Mando-te a foto para saberes qual comprar.



mailto:manuel@gmail.com

Dia 9 de abril ' 1

13h - Hoje ao almoco questionei-me como é que as plantas
consomem o alimento que produzem, como € que produzem
energia? Serd que é como nds humanos?

17h- Fizuma pesquisa sobre 0 assunto e descobri que: 16h30 - N&o se verificou qualquer alteracdo na preparacéo.

e Avrespiracdo celular ocorre nas células;
e Narespiragao celular ha a absorcao de oxigénio,

agua e glicidos e a libertacao de didxido de Dia 13 de abril

carbono, energia e agua;
e Ndo depende daluzsolar. 16h - Retirei a caixa da planta. Verifica-se que esta encontra-se
Serd que a fotossintese e a respiracao celular estao igual e asolucao “X" estd turva.

relacionadas?

Bia 12 Ha abril 16h05 — Conclui-se que (Rasgar o papel)

16h — Foi montada a atividade experimental. E esperado que

através da utilizacdo da caixa, se limite a atividade da

fotossintese da planta compreendendo o que acontece
~ durante a noite.

,_ 16h30 — Nao se verificou qualquer alteracao na preparacao. ,,_

- dhe
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APENDICE H4 - Recursos — PowerPoint

Equagao completa:

O [

o Fotossintese

l

O processo no qual

DESAFIO: O

MISTERIO DA

RESPIRAGAO
CELULAR




A RESPIRAGAO CELULAR

Agua

Glicidos Energia

Oxigénio Dioxido de carbono

+ m + — Energia + +
carbono

L] [rerea—
. APRENDO ) P u

Qual é a relagio entre a fotossintese
e a respiragio celular?

5 planas, 1l como 05 animal,fazem ocas Qasesas com a amastera
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APENDICE | - Regéncia supervisionada de Matemdtica 12 CEB

APENDICE I - Planificacio

PLANIFICACAO DA INTERVENCAO EDUCATIVA N2 1 MAT — Multiplicacdo e Divisao
Professora estagidria: Ana Margarida Ferreira

Disciplina: | Localizagao (Data, horario e duracao):
Matematica | Escola X, 23 de janeiro,14h00-15h30 (45’ + 45’)
Licao n%

Ano e Sumario:

turma: 22 A multiplicacao e a divisao.
Nimero de
alunos: 25

Contextualizacao

Turma do 22 ano composta por 25 alunos, sendo eles 14 raparigas e 11 rapazes com idades compreendidas entre os 7 e 0s 8 anos. Para além disso,
de modo geral, apresenta dificuldade na gestao de emocoes, ou seja, muitas vezes verificam-se alunos desmotivados por realizarem certo tipo de
tarefas, outros por nao conseguiremrealizar ou acompanhar as atividades, choram, entre outros. Conseguem realizar tarefas autonomamente e sao
bastante exigentes em termos de atividades a serem realizadas, isto é, esperam sempre uma atividade com pouca duracao e inovadora.

Foi possivel verificar que a turma adota um comportamento mais atento aquando da visualizacao de um video ou PowerPoint e também quando
realizam algumaficha de trabalho. Postoisto, e dado o interesse que manifestam, consideramos interessante utilizar o projetor durante a aulae dado
afamiliaridade dos alunos com a técnica de mindfulness, esta sera desenvolvida noinicio da aula para que os alunos adequem o seu comportamento
ao processode ensino e aprendizagem uma vez que a aula estd planeada para a parte da tarde, momento do dia onde os alunos ficam mais agitados
que o normal.

Consideramos também que os alunos tém alguma dificuldade na matematica e, por isso, € importante utilizar materiais manipuldveis, para atribuir
significado a matematica.

Dado o interesse manifestado pela turma numaregéncia anterior, a aula tera como tema os pinguins. Nessa regéncia foi realizada a leitura e andlise
da obra “365 pinguins” de Jean-Luc Fromental, onde foi realizada uma interdisciplinaridade com estudo do meio a partir da identificacao do nome e
numero de dias dos meses do ano e matematica na organizacao dos pinguins fazendo ponte com sequéncias de crescimento.




Para esta aula, nao consideramos necessadria a diferenciacao pedagdgica.

Objetivos Gerais da aula

. Compreender arelagao entre amultiplicacao e a divisao;
Mobilizar os factos e operacées bdsicas da multiplicacao e da divisao para realizar calculo mental;
Desenvolver o conhecimento relativo a varias estratégias para realizar uma divisao;
Consciencializar os alunos para a preservacao das espécies de pinguins.

Capacidades e conhecimentos Prévios

Disciplina Tema Tdpico Subtdpico Objetivos de aprendizagem
Mobilizar os factos basicos da adicdo/subtracdo e da
Numeros multiplicacdo e as propriedades das operacoes para realizar
Matematica cdlculo mental.
Capacidades Matematicas Resolucao de Estratégia Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolucao de
Problemas problemas
Disciplina Dominio Descritor
. Saber colocar questdes, levantar hipdteses, fazer inferéncias, comprovar resultados e saber
Sociedade/ . - .
Estudo do comunicar, reconhecendo como se constroi o conhecimento.
. Natureza/ . , , — . — -
Meio Tecnologia Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de cooperacao, de responsabilidade, na relacao
com os que lhe sao préximos
Identificar informacao explicita no texto.
Portugués Leitura

Identificar e referir o essencial de textos lidos.

Perfil do Aluno

Areas de competéncias

- Pensamento critico e criativo
- Saber Cientifico, técnico e tecnoldgico
- Desenvolvimento Pessoal e Autonomia




- Relacionamento Interpessoal

Enquadramento Programadtico — Aprendizagens Essenciais (2021)

Disciplina Tema Tdpico Subtépico Objetivos de aprendizagem
Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo mental diversificadas
para produzir o resultado de um calculo.
Compreender e automatizar os factos basicos da multiplicacdo (tabuadas do 2, 4,
5,10 e 3) e sua relacao com a divisao.
Ndmeros Mobilizar os factos basicos da adicao/subtracao e da multiplicacao/divisao e as
propriedades das operacdes para realizar calculo mental.
Representar, de forma eficaz, as estratégias de calculo mental usadas,
transitando entre as diferentes representacoes.
Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo mental diversificadas
- para produzir o resultado de um calculo.
Matematica =
Resolucao de - . <
Estratégia | Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolucao de problemas
Problemas
Extrair a informacgao essencial de um problema.
Desenvolver um procedimento passo a passo (algoritmo) para solucionar um
Capacidades problema de modo a que este possa ser implementado
Matematicas Comunicacao Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos,
Matematica oralmente e por escrito.
~ Usar representacoes muliltiplas para demonstrar compreensao, raciocinar e
Representacoes R " .
o exprimir ideias e processos matematicos, em especial linguagem verbal e
Matematicas X
diagramas.
Enquadramento Programatico — Aprendizagens Essenciais (2018)
Disciplina Dominio Descritor
Estudo do Natureza Refletir sobre comportamentos e atitudes, vivenciados ou observados, que concorrem para o hem-estar fisico e
Meio psicoldgico, individual e coletivo.




responsaveis face a Natureza.

Relacionar ameacas a biodiversidade dos seres vivos com a necessidade de desenvolvimento de atitudes

Natureza/
Tecnologia | proximos.

Sociedade/ Saber colocar questdes sobre problemas ambientais.

Manifestar atitudes de respeito, de solidariedade, de cooperacao, de responsabilidade, narelacao com os que lhe sao

Momento de aula

Percurso de Aprendizagem

Recursos  1€Mpo
0
Ana Claddia Silva
1. Entrada dos alunos.
Inicio e 2. Preparar o ambiente de aprendizagem com a técnica de mindfullness: posicao de ra _ ’
motivacio da aula Desafio inicial: Como vamos organizar os pinguins? PowerPoint 10
3.
Ficha sobre 5
4. Revisao da histdria abordada na regéncia anterior “365 Pinguins”, de Jean-Luc Fromental: i
s técnicas de
a. Do que falava a historia?
b. Qual era o problema de quem morava naquela casa? divisao
c. Como organizavam os pinguins?
Desenvolvimento 5. Apresentacao de um powerpoint relativo a divisao: 15’
d. Apresentacdo de diferentes estratégias de divisdo: Material de
i. Grupos iguais escrita
e. Subtracdes sucessivas (estabelecer relagdo com a multiplicagdo)
6. Resolucao de exercicios em turma 10’

Projetor




Sistematizacao e

7. Resolucdo de exercicios, em pares e corre¢ao.

Material de

~ . 5
Conclusao escrita
Ana Margarida Ferreira
Motivacso 1. Resolucao de dois problemas relacionados com a tematica “E se os pinguins fossem
& entregues na escola da Ponte .
p — Ficha ,
2. ?".0s alunos resolvem os problemas individualmente. 30
. ~ . . problemas
Desenvolvimento 3. Correcao dos problemas em conjunto fomentando a partilha dos modos de pensar e das
varias estratégias de resolucao.
4. Jogo de consolidacao: estratégias da divisao e relacao entre multiplicacao e divisao.
Cada aluno terd cartdes das respostas (A, B, C e D) e terdo de levantar de acordo com a resposta
que acharem correta.
Ao longo do jogo, os alunos visualizarao 2 videos relativos as ameacas e uma curta reflexao sobre
- . . . PowerPoint ,
Conclusao as atitudes que podemos adotar para a protecao da espécie. Cartdes 15

Links dos videos:

https://www.youtube.com/watch?v=baTD3xwBo2M

https://www.youtube.com/watch?v=A9mhCNs47FI

Avaliacao

A avaliacao sera realizada de acordo com uma tabela de observacao.



https://www.youtube.com/watch?v=baTD3xwBo2M
https://www.youtube.com/watch?v=A9mbCNs47FI

Expectativas emrelacao a aula

Prevé-se que:

- Os alunos sejam capazes de participar ativamente naaula

- Os alunos desenvolvam as suas capacidades de questionar e mobilizar conhecimentos prévios

- Os alunos consigam solucionar o desafio.




APENDICE I2 — Tabela de avaliacdo

GRELHA DE AVALIACAO (OBSERVACAO DIRETA

CONHECIMENTOS
Compreender a Mobilizar os Desenvolver o [ Consciencializar | Representar as
relacdo entre a factos e conhecimento | os alunos paraa | estratégias para
multiplicacao e operacoes relativoa vdrias preservacao aresolucaode
a divisao bhdsicas da estratégias para | das espécies de problemas
Nome dos Coe . o
alunos mul'Flp.Iltzat;ao e real!z§r~uma pinguins
da divisao para divisao
realizar calculo
mental
N |C|C/N N |C |CIN N |C |[CINON |C [C|N N |C |C|N C N | C NO
cC |P 0O JCc [P O jJCc |P cC |P 0O JCc |P 0 P C |P
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno XX X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X




Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X|X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
CAPACIDADES E ATITUDES
Realizar as Teruma postura Respeitar a Ter espirito Participar
tarefas corretanasala opinido dos critico ativamente nas
Nome dos autonomament de aula colegas atividades
alunos o
N |C |CIN IN |[C |[CIN N |C |[C[NON |C |[C|{N N |C [C|N N |C N [N | C NO
c |P O JCc |P O JCc |P C |P 0O jJCc |P O JC |P 0O JC |P
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X XX
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X




Aluno X X X XX

Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X XX

Aluno X X X XX

Aluno X X X X X

Aluno X X X X X
Aluno X X X X X

Aluno X X X X X

Aluno X X X X X
Aluno X X X X X

Aluno X X X X X

Aluno X X X X
Aluno X X X X
Aluno X X X X

NC — Nao consegue CP - Consegue Parcialmente C—Consegue NO —Nao ohservado




APENDICE I3 - Recursos - Ficha com problemas

Nome:

Data:

1. Soluciona os seguintes problemas.
A. Foram entregues 21 pinguins na escola da ponte. A escola tem 7 turmas e cada uma tem
de adotar os pinguins até ndao sobrar nenhum. Quantos pinguins adotaria cada turma?

B. A turma do 29A terd de alimentar os seus pinguins com sardinhas todos o dias. Foram
compradas 12 sardinhas para alimentar os pinguins no dia 23 de janeiro. Quantas sardinhas
foram comidas pelos pinguins nesse dia?




APENDICE 14 — Recursos - Quem quer ser miliondrio

Quem quer ser milionario?

l MULTIPLICACAD E DIVISAD I

]
BOA > 1 IUOPDNTDS
SORTE!

TENTA NOVAMENTE




1 100 PONTOS
» 2 200PONTOS

CERTO!

1 100 PONTOS

TENTA NOVAMENTE

1 100 PONTOS
2 200 PONTOS

CERTO! > 3 4ooroNTos




1 100 PONTOS
2 200 PONTOS

CERTO!

1 100 PONTOS
2 200 PONTOS




100 PONTOS
200 PONTOS

CERTO! 400 PONTOS

800 PONTOS

100 PONTOS
200 PONTOS

CERTO! 400 PONTOS

800 PONTOS
1.800 PONTOS




TENTAR NOVAMENTE

_

IODPONTOS » B 3.200 PONTOS
200 PONTOS : 1S

1
CERTO! 500 PoNTOS

1.B00 PONTOS




100 PONTOS
200 PONTOS
400 PONTOS
800 PONTOS
1.B00 PONTOS

TENTAR NOVAMENTE

100 PONTOS B8 3.200 PONTOS
200PONTOS » 7 B.400 PONTOS

CERTO! 400 PONTOS

800 PONTOS
1.600 PONTOS

100 PONTOS 6 3.200 PONTOS
200 PONTOS A

400 PONTOS

800 PONTOS

1.800 PONTOS

TENTAR NOVAMENTE




CERTO!

CERTO!

100 PONTOS B8 3.200 PONTOS
200 PONTOS 7 B.400 PONTOS
400 PONTOS » 8 12.800 PONTOS

800 PONTOS
1.600 PONTOS

100 PONTOS 6 3.200 PONTOS
200 PONTOS 7 B.400 PONTOS

400 PONTOS
800 PONTOS
1.600 PONTOS

100 PONTOS B
200 PONTOS 7
400 PONTOS 8
BOOPONTOS » 8
1.600 PONTOS

3.200 PONTOS
B.400 PONTOS
12.800 PONTOS
25.600 PONTOS




100 PONTOS 6 3.200 PONTOS
200 PONTOS 7 B.400 PONTOS
400 PONTOS 8 12.800 PONTOS
800 PONTOS 25.600 :
1600 PONTOS

. TENTAR NOVAMENTE l

100 PONTOS B8 3.200 PONTOS
200 PONTOS 7 B.400 PONTOS

C E RTD ! 400 PONTOS 8 12.800 PONTOS

800 PONTOS 8 25.800 PONTOS
.00 PONTOS » 10 50.000 PONTOS

100 PONTOS 3.200 PONTOS
200 PONTOS B.400 PONTOS
400 PONTOS 12.800 PONTOS
800 PONTOS 25.800 PONTOS
1.600 PONTOS

TENTAR NOVAMENTE

D ——




100 PONTOS
200 PONTOS

3.200 PONTOS
B.400 PONTOS
400 PONTOS 12.800 PONTOS
800 PONTOS 25.800 PONTOS
1.600 PONTOS 10 S0.000 PONTOS

B
7
8
8

GANHASTE!

©0.000 PONTOS
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APENDICE J - Regéncia Matematica 22 CEB

APENDICE J1 - Planificacdo

PLANIFICACAO DA INTERVENCAO EDUCATIVA N2 4 MAT - Tabela de frequéncias organizadas em classes
Professora estagidria: Ana Margarida Ferreira

Disciplina: Matemética Localizagao (Data, horario e duragao):

Licao n% Escola x, 30 de abril, 10h25 —11h15 (50°)

Ano e turma: 6° Sumdrio:

Numero de alunos: 26 Revisao das tabelas de frequéncia absoluta.
Tabelas de frequéncia organizadas por classes.

Contextualizacao

A turma é constituida por 26 alunos, 13 do sexo masculino e 13 do sexo feminino, com idades entre os 11 e os 12 anos. Verifica-se um aluno com
necessidade de mobilizacdo de medidas de suporte a aprendizagem e inclusdo, nomeadamente a diferenciacdo pedagdgica (decreto-Lei n®
54,/2018), pois foi realizado um diagndstico recente e foiidentificado o espetro do autismo. Para além disso, a turma é composta por trés alunos de
nacionalidade russa, sendo que apenas um consegue ter um discurso fluente em inglés e um coerente em portugués. As outras alunas nao
conseguem entender portugués, e inglés de forma muito reduzida também.

De modo geral, a turma tem grande rendimento escolar, apesar de ser bastante agitada, principalmente com contetdos que suscitem o seuinteresse.
E, portanto, bastante participativa, colocando na maior parte das vezes perguntas pertinentes. A turma, no que diz respeito ao tempo de resolucio
das tarefas, ¢ homogénea apesar de haver elementos que muitas vezes nao realizam o que é proposto.

Sequéncia Didatica

Primeira aula:
- Tabela de frequéncia organizada em classes

Segunda aula:
- Realizacao da tabela de frequéncia no Excel: tabela, grafico de linhas e grdfico circular.

Objetivos Gerais da aula

e Reconhecer que os dados continuos envolvem grande variedade de numeros levando a necessidade de agrupar os dados em classes;




e Construir classes de igual amplitude, sem recorrer a regras formais.
e Usar tabelas de frequéncias absolutas e relativas para organizar os dados para cada uma das classes e limpar de gralhas detetadas. Usar titulo

na tabela.
Capacidades e conhecimentos Prévios
Segundo as Aprendizagens Essenciais de Matematica (2021)
52ano
Questoes
e?;acglsrt]'gis' Tabela de Usar tabelas de frequéncias absolutas e relativas (em percentagem) para registar e
R frequéncias organizar os dados e limpar de gralhas detetadas. Usar titulo na tabela.
organizacao de
dados
Graficos circulares Representar dados através de graficos circulares de frequéncias relativas.
Dados ‘e Representar dados através de graficos de barras de frequéncias relativas, usando
Graficos de barras N ,
escalas adequadas, e incluindo fonte, titulo e legendas.
Representacoes Analisar e comparar diferentes representacoes graficas presentes nos media,
Graficas - . discutir a sua adequabilidade e concluir criticamente sobre eventuais efeitos de
Analise criticade . ~ L . . o
< manipulacdes graficas, desenvolvendo a literacia estatistica.
graficos PT—— - = ” —
Decidir criticamente sobre qual(is) as representacdes gréficas a adotar e justificar
a(s) escolha(s).

Perfil do Aluno
Areas de competéncias

- Pensamento critico e criativo

- Saber Cientifico, técnico e tecnoldgico

- Desenvolvimento Pessoal e Autonomia
- Relacionamento Interpessoal

Enguadramento Programatico — Aprendizagens Essenciais (2021)

Tema | Tdpico Subtdpico | Objetivos de aprendizagem




Resolucao de
problemas

Processo

Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolucao de problemas.

Estratégias

Reconhecer a correcao, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias daresolucao de
um problema

Comunicacao Expressaode | Descrever asuaforma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, oralmente e
Matematica ideias por escrito
Representacses Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por representacoes diversas.
pmljlti Iag Usarrepresentacoes multiplas para demonstrar compreensao, raciocinar e exprimir ideias
Representacoes P e processos matematicos, em especial linguagem verbal e diagramas.
Matematicas Linguagem . S ” .
. LT Usar a linguagem simbdlica matematica e reconhecer o seu valor para comunicar
Capacidades simbdlica o . -
" " sinteticamente e com precisao
Matematicas matematica
Conexoes Reconhecer e usar conexodes entre ideias matematicas de diferentes temas, e
internas compreender esta ciéncia como coerente e articulada.
Conexoes Aplicar ideias matemadticas na resolucdo de problemas de contextos diversos (outras
- externas areas do saber, realidade, profissoes).
Conexoes - - = - "
o Interpretar matematicamente situa¢oes do mundo real, construir modelos matematicos
Matematicas . " L. ~
Modelos adequados, e reconhecer a utilidade e poder da Matematica na previsao e intervencao
e nessas situacoes.
Matematicos = v
Identificar a presenca da Matematica em contextos externos e compreender o seu papel
na criacao e construcdo da realidade
Questoes - . -~ _ ,
~ e Formular questdes do seu interesse, sobre caracteristicas quantitativas continuas.
Questoes estatisticas
estatisticas, recolha Fontes e
Dados L . - s o -
e organizacao de métodos de Participar na definicao de quais sdao os dados a recolher e decidir onde devem ser
dados recolha dos recolhidos, quem inquirir e/ou o que observar.

dados




Recolher dados a partir de fontes primarias ou sitios crediveis na Internet (dados continuos
agrupados em classes e ndo agrupados/listas), através de um dado método de recolha.

Reconhecer que os dados continuos envolvem grande variedade de nimeros levando a
Classes necessidade de agrupar os dados em classes.
Construir classes de igual amplitude, sem recorrer a regras formais

Entrada dos alunos na sala de aula.

A professora estagiaria abre a li¢ao e escreve o sumario.
Inicio da aula e Estara projetado ur.rl I?owerPomt c!ue indicara o"tema ,cla aula. ’
.~ A professora estagidria perguntara aos alunos: “Qual é a cor do cabelo dos alunos do 10
motivacao o pD”
69A?
Serd entregue uma tabela aos alunos que serd preenchida em conjunto com a
professora que ird projeta-la.

Awp e




Frequéncia
absoluta

Frequéncia relativa Percentagem
Castanho

Loiro
Vermelho

Preto

Qutro

Total 1 100%

Desenvolvimento

5. A professora estagidria ira projetar o grafico de linhas correspondente aos dados
recolhidos e, em conjunto com a turma sera analisado tendo em conta os sequintes
tdpicos:

a. Qual é o numero total de participantes neste estudo?
b. Qual é a cor com maior frequéncia absoluta?
¢. Qual é a cor de cabelo que mais se verifica na turma? Corresponde ao qué?
d. Eaque menos se verifica? Corresponde a qué?
As respostas serao dadas de forma voluntaria pelos alunos.

6. Serd dado tempo aos alunos para calcularem a frequéncia relativa e a percentagem
de utilizacao de cada uma das cores de cabelo.

7. Correcao em conjunto.

8. A professora estagidria iniciard os novos conteudos com a seguinte questao: “E qual
€ a altura de cada um dos alunos do 62A?”
Sera colocada uma fita métrica na porta da sala e um aluno medira os seus colegas
e outro escrevera as medidas no quadro aleatoriamente.

Tabela para os
alunos
preencherem

Fita métrica
Fita cola
Quadro branco

20’




9. A professora estagidria dira "Agora para termos uma visao geral dos dados que
recolhemos, quero que pensem numa forma de organizarmos estes dados numa
tabela”.

a. Osalunos vao respondendo voluntariamente.
Caso os alunos sugiram a ideia de organizar por classes ou nao passa-se para
o ponto 10 da planificacao.

Frequéncia Frequéncia

Contagem absoluta relativa

Percentagem

140 a <150
150 a <160
160 a <170
170 a <180
180 a <180

Total 1 100%

PowerPoint

Sistematizacao e
Conclusao

10. A professora estagiaria dira “Se organizassemos os dados numa tabela de
frequéncia absoluta, teriamos de colocar por exemplo (dar exemplo com as medidas
que sao dadas). No entanto, podemos organizar de forma mais simples ja que sao
muitas medidas diferentes. Uma forma de o fazer é organizar a tabela por classes,
ou seja, colocar intervalos com a mesma amplitude da sequinte forma: (apontar para
o PowerPoint onde estardo os intervalos ja colocados)

11. A professora estagidria mostrard a composicao da tabela: Uma coluna para as
classes, outra para as contagens, outra para a frequéncia absoluta, uma para a
frequéncia relativa e por fim a percentagem relativa a frequéncia relativa.




Avaliacao
A avaliacao sera realizada de acordo com uma tabela de observacao.

Expectativas emrelacao a aula

Prevé-se que:

- 0 tempo delimitado para as atividades seja cumprido;

- Os alunos entendam que quando se deve utilizar as tabelas de frequéncia organizadas por classe;
- Se consiga motivar os alunos;

- A professora estagidria consiga mobilizar os conhecimentos cientificos de forma correta;




APENDICE J2 - Tabela avaliacao

GRELHA DE AVALIACAO (OBSERVACAO DIRETA)
CONHECIMENTOS
Usar tabelas de
Reconhecer que frequéncias
os dados absolutas e
continuos Construir classes relativas para
envolvem grande de igual organizar 0s
Nome . .
dos ,varledade de amplitude, sem | dados para cada
numeros levando | recorrer aregras | umadas classes
alunos | . . . )
a necessidade de formais. e limpar de
agrupar os dados gralhas
em classes: detetadas. Usar
titulo na tabela.
NC|CP|C|NOJNC|CP|C|NOJNC|CP|C|NOJNC|CP|C|NOJNC|CP
Aluno X X X
Aluno X X X
Aluno X X X
Aluno X X X
Aluno X X X
Aluno X X X
Aluno X X X
Aluno X X X
Aluno X X X
Aluno X X X




Aluno

Aluno

Aluno

Aluno

Aluno

Aluno

Aluno

Aluno

Aluno

Aluno

Aluno

Aluno

Aluno

Aluno

Aluno

Nome dos
alunos

DX XXX DX X XX XX XX X X | X | X | X[ X | X

DX XXX X XX X XX X X | X | X | X[ X | X

DX XXX DX X XX XX XX X X | X | X | X[ X | X

CAPACIDADES E ATITUDES

Realizar
trabalho de

grupo

Teruma postura

corretanasala

de aula

Respeitar a
opinido dos
colegas

Ter espirito

critico

Participar

ativamente nas

atividades

Ajudar os
colegas na
realizacao das
atividades

(@]
")
o=

(@)

(@)
(@)

o=z

(@)

(@)
(@)

NO

")

N

(@)
(@)

o=z

o=z

N |C |C|N
P| |0

N

(@)

NO

Aluno

Aluno

Aluno

Aluno

Aluno

pad

XXX | X

XX | XX

XX | X[ XX

XX | X[ XX




Aluno X X X X X X
Aluno X X X X X X
Aluno X X X X
Aluno X X X X
Aluno X X X X X X
Aluno X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X X X
Aluno X X X X X X
Aluno X X X X X X
Aluno X X X X X
Aluno X X X X
Aluno X X X X X X
Aluno X X X X X X
Aluno X X X X X X
Aluno X X X X
Aluno X X X X
Aluno X X X X X X

NC- Nao consegue CP — Consegue Parcialmente C- consegue NO- Nao observado




APENDICE J3 - Recursos - Tabelas

Frequéncia
absoluta

Frequéncia relativa

Percentagem

Castanho

Loiro

Vermelho

Preto

Outro

Total

100%

Frequéncia
absoluta

Frequéncia relativa

Percentagem

Castanho

Loiro

Vermelho

Preto

Outro

Total

100%

Frequéncia
absoluta

Frequéncia relativa

Percentagem

Castanho

Loiro

Vermelho

Preto

Outro

Total

100%

Frequéncia
absoluta

Frequéncia relativa

Percentagem

Castanho

Loiro

Vermelho

Preto

Outro

Total

100%




APENDICE J4 — Recursos - PowerPoint

*

As Caracteristicas da
turma do 6°A

01 Qual é a cor do
cabelo dos acunos




Frequéncia Frequéncia relativa Percentagem
absoluta
Castanho
Loiro
Vermelho
Preto
Outro
*
Total ! 100%
¢
¥*

Quais sao as alturas
dos alunos do 6°A?

| W
\ J
ﬁ\




Contagem

Frequéncia
absoluta

Frequéncia
relativa

Percentagem

140 a <150

150 a <160

160 a <170

170 a <180

180 a <190

Total

100%




APENDICE K —Regéncia Matematica 2° CEB

APENDICE K1 - Planificacdo

PLANIFICACAO DA INTERVENCAO EDUCATIVA N25 MAT - Tabela de frequéncias organizadas em classes
Professora estagidria: Ana Margarida Ferreira

Disciplina: Matemética Localizagao (Data, horario e duragao):

Licao n% Escola X, 30 de abril, 11h25 —12h15 (50’)

Ano e turma: 6° Sumario:

Numero de alunos: 26 Atividades de exploracao no Excel: tabelas de frequéncia organizadas por classes,
graficos circulares e de linhas.

Contextualizacao

A turma é constituida por 26 alunos, 13 do sexo masculino e 13 do sexo feminino, com idades entre os 11 e os 12 anos. Verifica-se um aluno com
necessidade de mobilizacdo de medidas de suporte a aprendizagem e inclusdo, nomeadamente a diferenciacdo pedagdgica (decreto-Lei n®
54,/2018), pois foi realizado um diagndstico recente e foiidentificado o espetro do autismo. Para além disso, a turma é composta por trés alunos de
nacionalidade russa, sendo que apenas um consegue ter um discurso fluente em inglés e um coerente em portugués. As outras alunas nao
conseguem entender portugués, e inglés de forma muito reduzida também.

De modo geral, a turma tem grande rendimento escolar, apesar de ser bastante agitada, principalmente com contetdos que suscitem o seuinteresse.
E, portanto, bastante participativa, colocando na maior parte das vezes perguntas pertinentes. A turma, no que diz respeito ao tempo de resolucio
das tarefas, ¢ homogénea apesar de haver elementos que muitas vezes nao realizam o que é proposto.

Sequéncia Didatica

Primeira aula:
- Tabela de frequéncia organizada em classes

Segunda aula:
- Realizacao da tabela de frequéncia no Excel: tabela, grafico de linhas e grdfico circular.

Objetivos Gerais da aula

e Reunir os conhecimentos adquiridos na aula anterior e colocar as informacoes na plataforma Excel;




Mobilizar as ferramentas do Excel para construir tabelas e graficos (circulares e de linhas)

Identificar a classe modal através da andlise de graficos e tabelas

e Reconhecer que os dados continuos envolvem grande variedade de nimeros levando a necessidade de agrupar os dados em classes;

e Construir classes de igual amplitude, sem recorrer a regras formais.

e Usar tabelas de frequéncias absolutas e relativas para organizar os dados para cada uma das classes e limpar de gralhas detetadas. Usar titulo
na tabela.

Capacidades e conhecimentos Prévios
Segundo as Aprendizagens Essenciais de Matematica (2021)

52 ano
Questoes
estatisticas, N . .
recolha e Tabelade Usar tabelas de frequéncias absolutas e relativas (em percentagem)para registar e
L frequéncias organizar os dados e limpar de gralhas detetadas. Usar titulo na tabela.
organizacao de
dados
Graficos circulares Representar dados através de graficos circulares de frequéncias relativas.
Dados e Representar dados através de graficos de barras de frequéncias relativas, usando
Graficos de barras . . ,
escalas adequadas, e incluindo fonte, titulo e legendas.
Representacoes Analisar e comparar diferentes representac¢des graficas presentes nos media, discutir
Graficas - e a sua adequabilidade e concluir criticamente sobre eventuais efeitos de manipulacoes
Andlise critica de o . . .
e graficas, desenvolvendo a literacia estatistica.
graficos P - = e —
Decidir criticamente sobre qual(is) as representacges graficas a adotar e justificar a(s)
escolha(s).
62ano
< Questoes - . - I )
Questdes ectatisticas Formular quest6es do seuinteresse, sobre caracteristicas quantitativas continuas.
Dados estatisticas, . — — — —
racolha e Fontes e métodos de Participar na definicao de quais sao os dados a recolher e decidir onde devem ser
recolha dos dados recolhidos, quem inquirir e/ou o que observar.




organizacao de
dados

Recolher dados a partir de fontes primarias ou sitios crediveis na Internet (dados
continuos agrupados em classes e nao agrupados/listas), através de um dado
método de recolha.

Classes

Reconhecer que os dados continuos envolvem grande variedade de nimeros levando
a necessidade de agrupar os dados em classes.

Construir classes de igual amplitude, sem recorrer a regras formais

Perfil do Aluno

Areas de competéncias

- Pensamento critico e criativo
- Saber Cientifico, técnico e tecnoldgico

- Desenvolvimento Pessoal e Autonomia
- Relacionamento Interpessoal

Enquadramento Programatico — Aprendizagens Essenciais (2021)

Tema

Tapico

Subtdpico

Objetivos de aprendizagem

Capacidades
Matematicas

Resolucao de
problemas

Processo

Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolucao de problemas.

Estratégias

Reconhecer a correcao, a diferenca e a eficdcia de diferentes estratégias daresolucao de
um problema

Comunicacao Expressaode | Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos, oralmente e
Matematica ideias por escrito
R tach Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por representacoes diversas.
) ep%ejgglggoes Usar representag6e§ mﬂltiplas para Flen?onstrar compreenstt?\o, raciocinar e exprimir ideias
Representacdes e processos matematicos, em especial linguagem verbal e diagramas.
Matemadticas Linguagem , o - .
cimbdlica U'sar a linguagem S|mbo!|c~a matematica e reconhecer o seu valor para comunicar
” sinteticamente e com precisao
matematica
Conexades Conexoes Reconhecer e usar conexdes entre ideias matemdticas de diferentes temas, e
Matematicas internas compreender esta ciéncia como coerente e articulada.




Conexoes Aplicarideias matematicas na resolucao de problemas de contextos diversos (outras dreas
externas do saber, realidade, profissdes).
Interpretar matematicamente situacdes do mundo real, construir modelos matematicos
Modelos adequadps, e~rec0nhecer a utilidade e poder da Matematica na previsao e intervencao
L nessas situacoes.
Matematicos P, ”
Identificar a presenca da Matematica em contextos externos e compreender o seu papel
na criagao e construcao da realidade
Questoes - . - I ]
- Formular questdes do seu interesse, sobre caracteristicas quantitativas continuas.
estatisticas
Participar na definicdo de quais sao os dados a recolher e decidir onde devem ser
Questoes Fontes e recolhidos, quem inquirir e/ou o que observar.
estatisticas, métodos de
Dados recolhae recolha dos
organizacao de dados Recolher dados a partir de fontes primarias ou sitios crediveis na Internet (dados continuos
dados agrupados em classes e nao agrupados/listas), através de um dado método de recolha.
Reconhecer que os dados continuos envolvem grande variedade de nimeros levando a
Classes necessidade de agrupar os dados em classes.

Construir classes de igual amplitude, sem recorrer a regras formais

Momento de aula

Percurso de Aprendizagem

Recursos Tempo

ke Q)

Inicio da aula e
motivacao

1. Entrada dos alunos na sala.
2. Relembrar aquilo que foi abordado na aula anterior: A professora estagidria dira “Na 5
aula anterior estivemos a medir a altura de cada um de vocés e, como vimos, ha




respostas medidas muito diferentes para serem organizadas nas tabelas como as
conhecemos. Para isso, utilizamos as tabelas de frequéncia organizadas por classes,
ou seja, intervalos numéricos que nos ajudam a concluir sobre 0s mesmos mais
facilmente.”

Desenvolvimento

3. Realizar a tabela no Excel:

A professora estagidria pedira aos alunos para organizarem os dados recolhidos numa
tabela utilizando a aplicacao Excel. Seguindo os sequintes passos:

a. Construcao das colunas e linhas da tabela

b. Completar com os intervalos definidos na aula anterior.

c. Completar a tabela:

i. A professora estagidria completard as duas primeiras linhas da
tabela

ii. Os alunos preencherao o resto da tabela.
iii. Correcao da tabela.

d. Construcdo de grdfico de acordo com os dados (os alunos poderao escolher
se querem de barras ou circulares)

4. Andlise dos dados em conjunto com a turma:

a. A professora estagiaria questiona os alunos “Qual é a classe que apresenta
maior frequéncia absoluta?”
Os alunos respondem voluntariamente e é apresentado o conceito de “classe
modal”
b. A professora estagidria questiona os alunos “Qual é a classe com menor
frequéncia relativa?”
Os alunos respondem voluntariamente.




Sistematizacao e
Conclusao

5. Realizacao de um brainstorming sobre o que foi abordado na aula seguindo os
tdpicos seguintes:
a. Aorganizacao por classes
b. Otipode dados recolhidos
c. Definicao de classe modal
6. Aprofessora estagidria entregara um esquema sintese.

Esquema
sintese

Avaliacao

Aavaliacao serd realizada de acordo com uma tabela de observacao.

Expectativas emrelacao a aula

Prevé-se que:

- 0 tempo delimitado para as atividades seja cumprido;

- Os alunos entendam que quando se deve utilizar as tabelas de frequéncia organizadas por classe;
- Se consiga motivar os alunos;

- A professora estagidria consiga mobilizar os conhecimentos cientificos de forma correta;




APENDICE K2 -Tabela de avaliacdo

GRELHA DE AVALIACAO (OBSERVACAO DIRETA)
CONHECIMENTOS
Reunir os Mobilizar as
conhecimentos ferramentas do Identificar a
Nome adquiridos na Excel para classe modal
dos aula anterior e construir tabelas através da
alunos colocar as e graficos analise de
informacdes na (circulares e de | gréficos e tabelas
plataforma Excel linhas)
NC|CP|C|[NOJINC|CP|C|NOJINC|CP|C|NOINC|CP|C|NOJNC|CP NO JNC | CP NO [NC | CP NO
Aluno X X X
Aluno X X X
Aluno X X X
Aluno X X X
Aluno X X X
Aluno X X X
Aluno X X X
Aluno X X X
Aluno X X X
Aluno X X X
Aluno X X X
Aluno X X X
Aluno X X X
Aluno X X X
Aluno X X X




Aluno

Aluno

Aluno

Aluno

Aluno

Aluno

Aluno

Aluno

Aluno

Aluno

XXX XXX X X X[ X | X

XXX XX X[ X | X | X | X

XXX XX XXX X[ X | X

Nome dos
alunos

CAPACIDADES E ATITUDES
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APENDICE K3 - Recursos — Esquema sintese

_ ESQUEMA SINTESE
TABELA DE FREQUENCIA ABSOLUTA ORGANIZADA POR CLASSES

Organizacao por classes

Intervalos com valores inteiros

Exemplo: O numero 145 nao pertence, ao
intervalo140 a <145, mas sim ao seguinte
145 a <150

Classe Modal

Classe que apresenta amaior frequéncia
absoluta

ESQUEMA SINTESE
TABELA DE FREQUENCIA ABSOLUTA ORGANIZADA POR CLASSES

Organizacao por classes

Intervalos com valores inteiros

Exemplo: O nimero 145 nao pertence, ao
intervalo140 a <145, mas sim ao seguinte
145 a <150

Classe Modal

Classe que apresenta a maior frequéncia
absoluta

ESQUEMA SINTESE
TABELA DE FREQUENCIA ABSOLUTA ORGANIZADA POR CLASSES

Organizacgao por classes

Intervalos com valores inteiros

Exemplo: O nimero 145 nao pertence, ao
intervalo140 a <145, mas sim ao seguinte
145 a <150

Classe Modal

Classe que apresenta a maior frequéncia
absoluta

_ ESQUEMA SINTESE
TABELA DE FREQUENCIA ABSOLUTA ORGANIZADA POR CLASSES

Organizacao por classes

Intervalos com valores inteiros

Exemplo: O nimero 145 nao pertence, ao
intervalo140 a <145, mas sim ao seguinte
145 a <150

Classe Modal

Classe que apresenta amaior frequéncia
absoluta




APENDICE L - Participacao no jornal da escola

No dia17 de maio as turmas do 52A,52B e do 52C foram até ao zoo da maia. Partiram
as 9h30 da escola EB Manoel de Oliveira e, apesar da chuva, os alunos nao perderam a
motivacdo para ver os varios animais deste zoo. Chegando ao destino, os alunos lancharam

e depois partiram para a aventura de explorar os varios espacos interiores e exteriores.

Entre as vdrias espécies, foi possivel encontrar um gibao de maos brancas que
desencadeou desde logo grande curiosidade por parte dos alunos devido as acrobacias que
este fazia, os alunos que tinham um olhar mais atento conseguiram ver entre as ervas um
lince Euroasidtico e os ledes e os tigres foram os que despertaram mais suspiros de

admiracao por serem felinos tao majestosos.

Nao se pode deixar de referir o encontro com o urso pardo, onde varios alunos

ficaram longos minutos a observar o seu tamanho e as suas grandes patas.

Antes do espetdculo que teria inicio as 12h30, foi possivel visitar a parte coberta
presente no zoo damaia: o reptilario. Entre as cobras, as aranhas e as piranhas, sem duvida
que quem chamou mais a atencao pela sua capacidade de camuflagem foi sem duvida uma
ra verde, conhecida pelos seus olhos vermelhos. Uma vez que é um anfibio noturno, no

momento da visita, esta estava a dormir.

No espetdculo foram apresentadas vdrias aves, entre elas: duas dguias de harris,um
falcao peneireiro e um bufo-real. Aapresentadora explicou o que era a falcoaria, que no caso
das aguias, as fémeas sao maiores que os machos por exemplo e que o bufo-real consegue

virar a cabeca cerca de 2702

Na parte da tarde, depois do almoco, os alunos tiveram oportunidade de explorar

mais o recinto e ver a exposicao de esqueletos que o zoo também apresenta.









APENDICE M - Situacao Formativa 1

APENDICE M - Situacdo Formativa 1 Planificacao 1

i 29 de janeiro 9:00 -10:00

Portugués Estudo do Meio

=11 E[O8 Leiturade um excerto sobre | Elaboracdo de um Brainstorming relativo a
0 parque da cidade do | importanciadadgua nanossavida.
Porto.

Articulacao de saberes
Aprendizagens Essenciais

Estudo do meio

Sociedade/Natureza e Tecnologia
e Reconhecer a existéncia de bens comuns a humanidade (dgua, ar, solo, etc.) e a

necessidade da sua preservacao

Portugués

Leitura e escrita

e |dentificar informacao explicita no texto.

¢ |dentificar e referir o essencial de textos lidos.

e Ler com articulacao correta, entoacao e velocidade adequadas ao sentido dos textos

o Escrever textos curtos com diversas finalidades (narrar, informar, explicar).

Cidadania e Desenvolvimento

e Desenvolvimento Sustentavel

e Educacao Ambiental

Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

Atitudes e Valores

o Desenvolver os valores de curiosidade, reflexao e inovacado;

¢ Desenvolver os valores de cidadania e participacao;

o Desenvolver os valores de responsabilidade e integridade;

Areas de competéncias

¢ Transformar a informacdo em conhecimento;

e Pensar de modo abrangente e em profundidade, de forma ldgica, observando,
analisando informacao, experiéncias ou ideias, argumentando com recurso a critérios
implicitos ou explicitos, com vista a tomada de posicao fundamentada;

e Compreender os equilbrios e as fragilidades do mundo natural na ado¢ao de
comportamentos que respondam aos grandes desafios globais do ambiente;

e Manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e social, trabalhando
colaborativamente para o bem comum, com vista a construcao de um futuro
sustentavel;

o Compreender processos e fendmenos cientificos que permitam a tomada de decisao.

Objetivos Gerais

e Motivar os alunos para o projeto a ser desenvolvido;
¢ Reunir os conceitos prévios dos alunos;
¢ Consciencializar os alunos para a importancia da agua na nossa vida.




Tempo

P1d aCcad
Atividades

Materiais

10’

1!

15°

20’

12

1. Entrada dos alunos na sala de aulae
desenvolvimento da técnica de mindfulness:

2. Apresentacao do recurso que ira acompanhar os
alunos no projeto.

3. Realizacao de uma ficha diagndstico sobre tema:
microplasticos.

4. Leitura do excerto que se encontra na pagina 3 do
caderno de aprendizagens.

5. Levantamento do problema:

Existe vida no parque da cidade do Porto.

6. Elaboragao de um Brainstorming e chegar a
conclusao que existe vida no parque da cidade
porque existe agua.

7. Visualizagao de uma curta-metragem:

Link:

https://www.youtube.com/watch?v=R7YtbHIuHa0

8. Reflexao sobre o que foi visualizado:

- De 0:00 até 1:09:

Quem é a personagem principal?
0 qué simboliza o recipiente gigante? (leitura do texto que
aparece no video)

-1:09 até 1:38:

Que atividades fez a personagem principal?
O que aconteceu?

9. Elaboracao de uma composicao escrita de
consolidacdo sobre aimportancia da agua.

10. Realizacao da avaliacao da aula.

Computador
Colunas

Caderno  de
Aprendizagens



https://www.youtube.com/watch?v=R7YtbHIuHa0

APENDICE M2 - Planificacio 2



Dia 29 de janeiro 10:00 —10:45

Estudo do Meio

Sumario

Os estados fisicos da dgua: atividade experimental.

Articulagao de Saberes
Aprendizagens Essenciais

Estudo do Meio

Sociedade/Natureza e Tecnologia

e Reconhecer a existéncia de bens comuns a humanidade (dgua, ar, solo, etc.) e a
necessidade da sua preservacao

Natureza

e Estabelecer a correspondéncia entre as mudancas de estado fisico (evaporacao,
condensacao, solidificacdo, fusao) e as condicoes que as originam, com o ciclo da dgua.

Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria
Atitudes e Valores

o Desenvolver os valores de curiosidade, reflexao e inovacao;
¢ Desenvolver os valores de cidadania e participacao;

e Desenvolver os valores de responsabilidade e integridade;
Areas de competéncias

¢ Transformar a informacao em conhecimento;

e Pensar de modo abrangente e em profundidade, de forma Idgica, observando,
analisando informacao, experiéncias ou ideias, argumentando com recurso a critérios
implicitos ou explicitos, com vista a tomada de posicao fundamentada;

e Compreender os equilibrios e as fragilidades do mundo natural na adocao de
comportamentos que respondam aos grandes desafios globais do ambiente;

e Manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e social, trabalhando
colaborativamente para o bem comum, com vista a construcao de um futuro
sustentavel;

o Compreender processos e fendmenos cientificos que permitam a tomada de decisao.

Objetivos Gerais
e Identificar os estados fisicos da agua (Solidificacao, Condensac&o, Evaporacao,
Fusao):
e Associar a mudanca de estado fisico a alteracao de temperatura;
e Desenvolver praticas epistémicas;
e Relacionar os estados fisicos com o ciclo da dgua;
e (Consciencializar os alunos para a importancia da dgua na nossa vida;
e (Consciencializar os alunos para a preservacao da agua.

Planificacao
Tempo Atividades Materiais




25’

10°

10’

1.

Levantamento do problema apds
visualizagao de video:

Pus agua numa forma e coloqueino congelador.
Passado um dia, a dgua transformou-se em

gelo.

2.

3.

Relacionar a mudanca de estado fisico
com a alteracao da temperatura.
Realizacao de uma atividade pratica em
turma onde é possivel verificar os trés
estados fisicos:

a. Escrita das hipdteses

b. Identificacao dos materiais
Relacionar o que foi observado com a
chuva e por sua vez relacionar com o ciclo
da dgua na atmosfera.
Realizacao da avaliagdo da aula e de um
desenho relativo a atividade pratica
realizada.

Computador
Colunas

Computador individual

dos alunos

Caderno
Aprendizagens

Guiao atividade

de




APENDICE M3 - Narracao Multimodal da situacéo formativa 1
Aulas de Estudo do Meio e Portugués do 22ano do 12 CEB
Narracao multimodal elaborada pela mestranda

Conceitos: Consciencializar os alunos para a importancia da dgua na nossa vida;
consciencializar os alunos para a preservacao da agua; associar a mudanca de estado fisico
a alteracao de temperatura

Contexto: Ativar os conhecimentos prévios dos alunos e motiva-los para o tema a ser
abordado

Aula n?1 (29 de janeiro de 2024) — 2 horas de aula
Tempo total da narracao multimodal — Aproximadamente 1h 50 minutos

Informagdes contextuais: O grupo participante nainvestigacao era constituido por 25 alunos
queintegravamo22ano de escolaridade, comidades compreendidas entre 0s 7 e 0s 8 anos.
Dos 25,13 eram do sexo feminino e 12 do sexo masculino. A nivel de rendimento escolar, a
turma encontra-se num nivel bastante elevado, apesar dos dois alunos que tinham as
medidas universais aplicadas. E homogénea e bastante participativa, apesar do
comportamento inadequado na sala de aula. Interessavam-se bastante pela expressao
artistica e demonstravam uma grande motivacao na partilha de opinides. No que diz
respeito ao trabalho de grupo e prético, esta turma nao os realizava, todas tarefas eram

realizadas autonomamente e sempre com recurso ao material.

A turma ja apresentava conhecimentos acerca das ilhas de plastico e da existéncia de plastico no

seu dia a dia e nunca tinha realizado uma atividade experimental (no periodo observado).

Esquema da sala de aula da situacao formativa 1

=I-1|
oo




Narrativa sintética da aula: E apresentado a turma o propdsito das aulas que a mestranda vai
lecionare é entregue opré teste para preencherem. Através de umvideo introdutdrio, é apresentado
o caderno de aprendizagens onde tem um texto sobre o parque da cidade. Apds aleitura de todos os
alunos do texto, é realizada a andlise do mesmo “Existe vida a beira da dgua do parque da cidade”.
Passa-se para a visualizacao da “Aquametragem” e andlise da mesma: “Qual é a personagem
principal?”, “O que fez?” e entre outros. Verifica-se a passagem para o segundo episédio da aula
onde é apresentado uma situacao aos alunos do quotidiano e através de uma atividade

experimental os alunos concluem que a dgua muda de estado fisico com a temperatura.
EPISODIO 1

Os alunos entram na sala e durante 2 minutos é desenvolvida a técnica de Mindfullness.

Professora - Entao, eu vou dar 6 aulas que terao como tema principal: Os microplasticos.
Tal como a nossa personagem disse, vou entregar um caderno onde vao apontar as vossas
aprendizagens todas ao longo destas aulas. Podem colocar o vosso nome enquanto eu
entrego.

Vamos entdo abrir na primeira pagina e quero que realizem essa ficha sozinhos. Nao é
nenhum teste, mas quero mesmo que a realizem sozinhos.

A professora projeta aimagem para que os alunos a consigam descrever. Ao ver que 0S
alunos estao com dificuldades na realizacao da tarefa, a professora decide realizar em
conjunto.

Professora — Aluno A lé por favor a primeira questao.
Aluno A - Descreve o que vés na imagem projetada.

Professora — Ok, entaovocés tém de olhar paraaimagem e descrevé-la. Conseguem fazer

isso?

Os alunos realizam a descrigao.

Aluno B - Professora podemos ler?
Professora — Podem.

Aluno B - Aimagem mostra muito lixo na agua.
Professora — Muito bem.

Aluno C-Também posso ler a minha?

Professora — Sim, podes ler.



Aluno C - E o mar cheio de plastico.
Professora — Ok, esta muito hem. Queres ler a préxima questao?
Aluno C- Descreve duas situacoes onde tenhas contacto com plastico. PM

Professora — Ou seja, tém de descrever duas situa¢des onde vocés tenham visto plastico.

Por exemplo, quando compro fruta, utilizo sempre sacos de pldstico. Ok?
Os alunos realizam a descrigao.

Aluno D- Oh professora, posso dizer que vejo plastico na construcdo de minha casa? E que

vi muitos canos de plastico! PM

Professora — Claro que sim aluno D. E um exemplo muito bom quer dizer que estds atento

as coisas que terodeiam.
Os alunos realizam a descricao.

Professora — Na proxima questao, quem nao souber responder, esta tudo bem. Quem

quiser tentar, também pode. “Diz o que entendes por micropldsticos.”
Aluno E — Professora, mas eu nao sei o que sao...

Professora — Nao faz mal, escreve nao sei.

Aluno F - Eu sei!

Os alunos escrevem os seus palpites e realizam a segunda parte do teste pré-acao.

A medida que vdo acabando, os alunos comecam a ficar irrequietos e portanto é
necessario que a professora fale com eles sobre o comportamento desadequado e que
Ihes peca que pintem a capa do caderno enquanto esperam pelos pares acabarem de

preencher.

E realizada a leitura do texto da pagina seguinte. A professora diz para cada aluno ler
um excerto.

Professora — Entao agora que lemos o texto completo, sobre o que é?

Professora — Sim, aluno B.



Aluno B - Fala sobre o parque da cidade.

Professora — E s6 sobre isso o texto?

Os alunos comecam a ser perturbadores. CD

Professora — Entao vamos por partes, o qué que o texto diz sobre o parque da cidade?
Aluno G — E o maior do pais.

Professora — Ok, muito bem... Vocés sabem o que sao hectares? Jd ouviram falar neles?
A turma nao responde.

Professora — Hectare é uma forma de medida especifica. Assim como nds utilizamos o
metro, o centimetro ou até mesmo os metros quadrados, também usamos o hectare para
definir uma unidade de medida. O Hectare é do tamanho de um campo de futebol, e é
comumente utilizado para por exemplo nos incéndios “Ardeu 40 hectares de floresta” por

exemplo. Mais... 0 qué que o texto nos diz mais? O que é que permite existir vida?
Aluno H - Existe nos lagos.
Aluno | - Existem aves, anfibios e pequenos mamiferos.

Professora— Ambos estao certos existe vida através desses animais e muitos deles vivem
no lago, mas ha uma expressao em especifico que diz o que permite que existe vida no

parque.
Aluno D — A proximidade do mar, lagos e pequenas charcas!
Professora — E 0 qué que essas trés coisas tém em comum?
Aluno I - Adgua!

Professora — Entao podemos concluir que para existir vida, € necessdrio que exista dgua
também.

Mas é s6 a dgua que o permite?
Aluno E- O oxigénio, para podermos respirar.

Professora — Sg?



Aluno A — De comer!
Professora — Ea comida o qué que nos da?
A professora espera que os alunos se acalmem. CcD

Professora — D3a-nos energia. Vamos entao preencher o esquema que esta na pagina

seguinte.
A professora projeta o esquema e depois os alunos copiam.

A professora coloca a curta-metragem. E os alunos comecam a ter um comportamento

desadequado. CD

Professora - Entao até agora qual é a nossa personagem principal?

Aluno | - E aquele senhor azul.

Professora — E o0 qué que simboliza aquele recipiente que nos mostraao inicio?
Aluno M - E a quantidade de agua.

Professora — E a quantidade de dgua que temos disponivel, simboliza toda a dgua do

mundo.

A professora clica no reproduzir novamente.

Professora — Que atividades é que a personagem principal realizou?
Aluno J — Tomou banho.

Aluno K — Regou as flores enquanto chovia.

Aluno D - Lavou o carro.

Professora — E o qué que essas atividades tém em comum?

Aluno N - Estava a desperdicar dgua.

Professora — Porqué?

Aluno N — Porque estava aregar as flores enquanto chovia. S



Professora — Muito bem, vamos ver o qué que acontece quando temos atitudes que nao

respeitam esse recurso.
A professora clica no reproduzir novamente.

Professora — Agora na préxima pdgina tém algo que vai-nos acompanhar nas aulas todas
que é a avaliacao. De acordo com as caras feliz ou triste tém de pintar de acordo com o que
gostaram ou ndo da aula, se nao gostaram da aula pintam a carinha mais triste e se
gostaram muito pintam a cara mais feliz ok? Quero que pintem e respondam a questao

sobre adgua.

EPISODIO 2

Na segunda parte da aula é apresentada uma situacao:

“Colocou-se uma forma com dgua no congelador e a dgua congelou.”

Professora — Entao meninos porqué que acham que isto aconteceu?

Aluno J — Porque estava muito frio, e a dgua transformou-se em gelo.

Professora — Muito bem, transformou-se em gelo. Mas porqué que isso aconteceu?

Sabem?

Aluno F — Por causa do frio.

Professora — Certo, mas o que é o frio? Com o qué que se relaciona?

Aluno A — Com a temperatura!

Professora — Muito bem. Entao se nds diminuirmos a temperatura da agua ela transforma-

seem..

Aluno D - Gelo.



Professora — E se nés aumentarmos a temperatura? O qué que acontece?

Nenhum aluno responde.

Professora — Vamos entao descobrir! Vamos dividir a turma em dois e vamos aquecer

agua. No vosso caderno de aprendizagens tém de fazer os registos do que observam.

Ao longo da atividade os alunos foram observando a formacao de bolhas na agua que

estava a ser aquecida e a tirar 0s seus registos.

Professora — Entao vimos que se diminuirmos a temperatura a dgua transforma-se em
gelo, ou seja, fica no estado sélido, e se aumentarmos a temperatura, a agua transforma-se

em vapor, no estado gasoso.

Registos dos alunos sobre a atividade experimental






APENDICE M4 — Recursos — Caderno de Aprendizagens
Teste

1. Descreve o que vés na imagem projetada.

2. Descreve duas situacoes onde tenhas contacto com plastico.

Situacao 1

Situacao 2




1. Assinala com um X as imagens que representam microplasticos.

2. Assinala com um X as imagens que representam fontes emissoras de
microplasticos.

Ly

3. Identifica os tipos de plastico das figuras.




O parque que se encontra com o mar

O Parque da Cidade do Porto é o maior parque urbano do pais. Tem aproximadamente 80

hectares de muita area verde.

E um dos tnicos e se nao for o tinico parque no mundo que se estende até ao mar. Une-se

literalmente com a praia do Porto.

Mas se ele termina na praia, apesar de ter varias entradas, podemos dizer que o seu inicio é

na Avenida da Boavista uma das mais movimentadas avenidas da cidade.

E através de duas colunas estilo romanas o parque convida-nos a entrar numa imensidao de

espacos verdes, lagos e na companhia de varios animais que andam por 14.

A proximidade do mar, os lagos e as pequenas charcas, favorecem a diversidade de aves,
estando identificadas mais de 18 espécies e de anfibios como o tritdo e a ra verde. Pequenos

mamiferos também habitam por la. Estes mais dificeis de serem observados.

Rita Branco, 2021 em O porto encanta e outras viagens (adaptado)

1. Rodeia no texto o que favorece a existéncia de biodiversidade no Parque da Cidade do Porto.

2. Reflete em turma quais sdo os fatores que permitem a vida na terra.



Alguns fatores que permitem a vida na Terra




Para ti, o que é a agua?

Avaliacao da aula:

A aula ntimero 1 foi...

o6 \ [“as~
et

O que mais gostei desta aula foi:

Onde senti dificuldades foi:




Estados fisicos da agua

1. Vais descobrir os estados fisicos da agua, mas para isso sao necessarios os seguintes
materiais: (Desenha e escreve o nome)

2. Antes de realizares a atividade experimental, o que achas que acontece a dgua
quando:

Sobes a temperatura acima de 100°? Desces a temperatura abaixo dos 0°?

3. Descreve o que aconteceu.




Avaliacao da aula:

A aula ntimero 2 foi...
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O que mais gostei desta aula foi:

Onde senti dificuldades foi:

Que nome darias a esta altima atividade?




APENDICE M5 — Recursos — Video
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APENDICE N - Situagdo Formativa 2
APENDICE N1- Planificacdo

30 dejaneiro 9:00-11:00

Estudo do Meio Portugués

Realizacao de uma composicao
sobre o ciclo da dgua.

Articulacao de saberes
Aprendizagens Essenciais

O ciclo da dgua na atmosfera.

Estudo do Meio

Sociedade/Natureza e Tecnologia

e Reconhecer a existéncia de bens comuns a humanidade (agua, ar, solo, etc.) e a necessidade
da sua preservacao

Natureza

e Estabelecer a correspondéncia entre as mudancas de estado fisico (evaporacao,
condensacao, solidificacao, fusao) e as condicdes que as originam, com o ciclo da dgua.

Portugués

Leitura e escrita

e |dentificar informacao explicita no texto.

¢ |dentificar e referir o essencial de textos lidos.

e Ler com articulacao correta, entoacao e velocidade adequadas ao sentido dos textos
e Escrever textos curtos com diversas finalidades (narrar, informar, explicar).

TIC

Criar e inovar

e Utilizar as TIC para gerar ideias, planos e processos de modo a criar solu¢des para problemas
do quotidiano;

o Utilizar e transformar informacao digital, sendo capaz de criar novos artefactos;

¢ Identificar e compreender a utilizacao do digital e o seu potencial na compreensao do mundo
que os rodeia;

o Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos, utilizando meios digitais de comunicagao
e colaboracao

Cidadania

¢ Desenvolvimento Sustentavel

e Educacao Ambiental
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

Atitudes e Valores

o Desenvolver os valores de curiosidade, reflexao e inovacao;
o Desenvolver os valores de cidadania e participacao;
Desenvolver os valores de responsabilidade e integridade;
Areas de competéncias




e Transformar ainformacdo em conhecimento;

e Pensar de modo abrangente e em profundidade, de forma Idgica, observando, analisando
informacao, experiéncias ou ideias, argumentando com recurso a critérios implicitos ou

explicitos, com vista a tomada de posicao fundamentada;

e Compreender os equilibrios e as fragilidades do mundo natural na adogao de
comportamentos que respondam aos grandes desafios globais do ambiente;

¢ Manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e social, trabalhando colaborativamente
para o bem comum, com vista a construcao de um futuro sustentdvel;

o Compreender processos e fendmenos cientificos que permitam a tomada de decisao.

Objetivos Gerais

e Desenvolver conhecimentos relativos ao ciclo da agua na atmosfera
¢ Realizar uma maquete utilizando a modelagem 3D partindo de um tema

e Relacionar os estados fisicos com o ciclo da dgua

e (Consciencializar os alunos para a importancia da dgua na nossa vida

Planificacao
Tempo Atividades Materiais
2 1. Levantamento do problema apds visualizacao
de video:
8 Ontem choveu.
2. Apresentacao em Powerpointdo ciclo da Computador
agua. Colunas
3. Realizacao de uma maquete utilizando a app
20’ Tinkercad. Computador individual
a) Apresentacdo das funcionalidades da | dos alunos
aplicacao;
b) Realizacao da maquete Caderno de
70’ individualmente Aprendizagens
4. Realizagao da avaliagao da aula e de uma
composicao sobre o ciclo da agua. Guido atividade
20’




APENDICE N2 - Narracdo Multimodal da situacéo formativa nimero 2

Aulas de Estudo do Meio do 22ano do 12 CEB
Narracao multimodal elaborada pela mestranda

Conceitos: Realizar uma maquete utilizando a modelagem 3D partindo de um tema; Relacionar

os estados fisicos com o ciclo da dgua

Contexto: Desenvolvimento do conhecimento acerca do ciclo atmosférico da dgua e construcao

de uma magquete online
Aula n? 2 (30 de janeiro de 2024) — 2 horas de aula
Tempo total da narracao multimodal — Aproximadamente 1h

Informacgdes contextuais: O grupo participante nainvestigacao era constituido por 25 alunos que
integravam o 22 ano de escolaridade, com idades compreendidas entre os 7 e 0s 8 anos. Dos 25,
13 eram do sexo feminino e 12 do sexo masculino. A nivel de rendimento escolar, a turma
encontra-se num nivel bastante elevado, apesar dos dois alunos que tinham as medidas
universais aplicadas. E homogénea e bastante participativa, apesar do comportamento
inadequado na salade aula. Interessavam-se bastante pela expressao artistica e demonstravam
uma grande motivacao na partilha de opinides. No que diz respeito ao trabalho de grupo e pratico,
esta turma nao os realizava, todas tarefas eram realizadas autonomamente e sempre com

recurso ao material.

Aturma ja apresentava conhecimentos acerca das ilhas de plastico e da existéncia de plastico no

seu dia a dia e nunca tinha realizado uma atividade experimental (no periodo observado).

Esquema da sala de aula da situacao formativa 2
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Narrativa sintética da aula: E apresentado & turma um video inicial onde é apresentado o
problema “Queria ir brincar |a fora e comecou a chover” e a partir dai os alunos comecam a tentar
responder & questdo. E feita uma apresentacdo a turma do ciclo da 4gua onde ha a constante
relacao com os estados fisicos da dgua. Na sequnda parte da aula, verifica-se a construcao das
magquetes do ciclo da agua na plataforma Tinkercad. No final, os alunos realizam composicoes e

desenhos sobre o ciclo da dgua no caderno de aprendizagens.

EPISODIO 1

No inicio da aula sao dedicados 2 minutos para o desenvolvimento da técnica de Mindfullness.
Professora— 0O que é que estivemos a falar na aula passada?

Aluno A — Sobre aagua.

Professora — E o que é que estudamos sobre as caracteristicas daagua?

Aluno B — Que congela quando a temperatura diminui.

Professora — Nds vimos que nao se diz congela, como é que se diz? Que estado é?

Aluno C - Sdlido.

Professora — E que outra caracteristica é que aprendemos? Que até fizemos uma atividade
experimental?

Aluno D- Que se transforma emvapor.

Professora — Quando é que se transforma em vapor, ou seja, no estado gasoso?

Aluno D — Quando a temperatura aumenta.

Professora — Muito bem. Hoje vamos ver outra situacao.

E apresentada a situacdo: “Quando ia brincar para o parque, comecou a chover. Como é que

isso aconteceu?”



Ao longo do video é apresentado o conceito de ciclo da agua e passa-se para a proxima

atividade

EPISODIO 2

Professora — Para compreendermos melhor o ciclo da dgua, vamos construir uma magquete

online. Quero que abram a aplicagao Tinkercad.

Surgiram problemas na entrada na aplicagao, nologin e na primeira parte daexplicagao aos alunos
uma vez que primeiro estavam com o comportamento desadequado ao processo de ensino e
aprendizagem e em segundo lugar muitos deles nao tinham acesso ao email pessoal.

Para além disso o comportamento dos alunos era desadequado pelo que foi preciso chamar
muitas vezes a atencao dos mesmos.

O resto da aula foi dedicado a explicacao da construcao da maquete e da funcionalidade da
aplicacao. Também foram chamados muitas vezes a atencao. No final obtiveram-se os seguintes

resultados: CD



Fi
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EPISODIO 3

No final, os alunos realizaram o desenho do ciclo da dgua de forma a consolidar os

conhecimentos desenvolvidos na aula.







APENDICE N3 - Recursos - video
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APENDICE N4 — Recursos — Caderno de Aprendizagens

Descreve o ciclo da 4gua que aprendeste nesta aula.

(Se quiseres podes fazer também desenhos.)




A aula niimero 3 foi...

Avaliacao da aula:

(29 26 | (e
./ — —\

O que mais gostei desta aula foi:

Onde senti dificuldades foi:




APENDICE N5 — Recursos — PowerPoint

Ciclo da agua

Solido Liquido Gasoso

Estados Fisicos
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APENDICE O - Situacdo Formativa 3

APENDICE 01 - Planificacdo



31de janeiro [Tempo " 5:00-11:00

Portugués Estudo do Meio | Matematica

Leitura das composicoes sobre a| O ciclo urbano | Andlise de faturas da
importancia da agua. dadgua. agua:  graficos e
Apresentacoes dos resultados das multiplicacao.

informacoes recolhidas

Aprendizagens Essenciais

Estudo do meio

Sociedade/Natureza e Tecnologia
Reconhecer a existéncia de bens comuns a humanidade (dgua, ar, solo, etc.) e anecessidade da
Ssua preservacao

Portugués

Leitura e escrita

¢ Identificarinformacao explicita no texto.

e Identificar e referir 0 essencial de textos lidos.

e Lercom articulacao correta, entoacao e velocidade adequadas ao sentido dos textos
Escrever textos curtos com diversas finalidades (narrar, informar, explicar).

Cidadania e Desenvolvimento

e Desenvolvimento Sustentavel
Educacao Ambiental

Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

Atitudes e Valores

e Desenvolver os valores de curiosidade, reflexao e inovacao;
e Desenvolver os valores de cidadania e participacao;
Desenvolver os valores de responsabilidade e integridade;

Areas de competéncias

e Transformar ainformacdao em conhecimento;

e Pensar de modo abrangente e em profundidade, de forma Idgica, observando,
analisando informacao, experiéncias ou ideias, argumentando com recurso a critérios
implicitos ou explicitos, com vista a tomada de posicao fundamentada;

e Compreender os equilibrios e as fragilidades do mundo natural na adocao de
comportamentos que respondam aos grandes desafios globais do ambiente;

e Manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e social, trabalhando
colaborativamente para o bem comum, com vista a construcao de um futuro
sustentavel.

Compreender processos e fendmenos cientificos que permitam a tomada de decisao.

e Definir o conceito de dgua potavel

e Desenvolver conhecimentos relacionados com o ciclo urbano da agua

e Consciencializar os alunos para aimportancia da dgua na nossavida

e Analisar gréficos e imagens
Tempo Atividades Materiais
10’ 1. Entrada dos alunos na sala de aula e

desenvolvimento da técnica de mindfulness.




10’

10°

20’

15’

25’

10°

5I

10’

2. Leitura das composicoes realizadas na aula
anterior.
3. Lancamento do novo problema:
Abri a torneira e nao saiu dgua potavel.
4. Reflexao em turma tendo por base as seguintes
questoes:
- 0 que significa “agua potavel”?
- Porqué que essa agua sai da torneira?
- Como é que essa dgua chega a torneira?
5. Apresentacao em PowerPoint do percurso da
agua.
6. Realizacao de uma atividade utilizando a
realidade aumentada:
A cada grupo de 3 alunos sera entregue um tablet e um
cartaz de exploracao onde cada um tera de ler uma
imagem, uma parte do percurso da dgua até as nossas
casas, que tera ou um video ou um texto que terao de
analisar erecolher informacao.
As partes do percurso serao:
- Osrios
- Os mares
-AsETAs
-AsETARs
- Sistemas de esgotos
A professora dird quem tera de ler os cddigos e a
atividade sera feita em conjunto.
7. Leituraaturmade cada parte realizada emgrupo
e associagao a parte do percurso daagua;
8. Relacionar o percurso da dgua com as contas da
agua que os pais recebem:

a. Apresentacao de varias contas de agua e
andlise dos seus elementos:

Em conjunto sera realizada uma ligacao entre os
simbolos e o respetivo significado numa app: um aluno
responde e os outros fazem a ligacao no computador
individual.

b. Colagem dos significados na fatura
apresentada na pdgina X do caderno de
aprendizagens.

c. Andlise dos graficos dos meses e
conclusao sobre o mesmo (pagina X do
caderno)

9. Realizacao daavaliacao daaula

Computador
Colunas

Caderno
Aprendizagens

Faturas da agua
Caderno
Aprendizagens
Wordwall

de

de




APENDICE 02- Narracdes Multimodais

Aulas de Estudo do Meio e Matematica do 22 ano do 12CEB
Narracao multimodal elaborada pela mestranda

Conceitos: Definir o conceito de agua potavel, Desenvolver conhecimentos relacionados com o

ciclourbano da dgua, Analisar graficos e imagens

Contexto: Webquest sobre o ciclo urbano da agua e analise de faturas
Aula n? 3 (31 de janeiro de 2024) — 2 horas de aula

Tempo total da narracao multimodal — Aproximadamente 1h

Informacdes contextuais: O grupo participante nainvestigacao era constituido por 25 alunos que
integravam o 22 ano de escolaridade, com idades compreendidas entre 0s 7 e 0s 8 anos. Dos 25,
13 eram do sexo feminino e 12 do sexo masculino. A nivel de rendimento escolar, a turma
encontra-se num nivel bastante elevado, apesar dos dois alunos que tinham as medidas
universais aplicadas. E homogénea e bastante participativa, apesar do comportamento
inadequado nasalade aula. Interessavam-se bastante pela expressao artistica e demonstravam
uma grande motivacao na partilha de opinides. No que diz respeito ao trabalho de grupo e pratico,
esta turma nao os realizava, todas tarefas eram realizadas autonomamente e sempre com

recurso ao material.

Aturma ja apresentava conhecimentos acerca das ilhas de plastico e da existéncia de plastico no

seu dia a dia e nunca tinha realizado uma atividade experimental (no periodo observado).

Esquema da sala de aula da situacao formativa 3
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Narrativa sintética da aula: E apresentado & turma um video inicial onde é apresentado o
problema “Ari a torneira e nao saiu dgua potavel” e a partir dai os alunos comecam a tentar
responder & questao. E feita a questdo “De onde vem a dgua da torneira?” e os alunos tentam
responder, fazendo um brainstorming. De sequida, os alunos realizam uma WebQuest, onde cada
grupo de 4 pesquisa sobre um determinado tema. No final da atividade, cada aluno apresenta as
suas pesquisas a turma e completa uma parte do cartaz que estard afixado na sala. Ainda sao
dedicados 30 minutos para a andlise de uma fatura da agua envolvendo a andlise de graficos e

simbolos.
EPISODIO 1

Os alunos entram na sala e durante 2 minutos é desenvolvida a técnica de Mindfullness.

E apresentado o problema da aula: “Abri a torneira e ndo saiu dgua potavel.”

Professora — Porqué que acham que isto pode ter acontecido? Sabem o que é agua potavel.
Aluno A — Sim! E dgua que podemos beber!

Professora — Entao porqué que nao saiu da torneira?

Aluno B — Podiam ter desligado a agua!

Professora — E muito bem pensado aluno B! E mais?

Aluno C - Podia ter saido depois...

Professora — Certo... Mas se calhar é mais facil descobrirmos primeiro como é que a dgua chega

anossa casa... De onde vem a dgua que sai da nossa torneira?
Aluno D — Do mar!

Professora — Todos concordam que é do mar?

Aluno E — Nao! Vem dos rios!

Professora — Porqué aluno E?

Aluno E — Porque adorio é dgua doce.

Professora — Ora muito bem, porque a dgua do rio é agua doce.



Aluno D - Entao, mas porqué que nao pode vir do mar?

Professora — Porque se viesse do mar, iriamos ter mais trabalho para tirar o sal e depois limpar.
Enquanto que dorio, s6 precisamos de limpa-la.

Entao a dgua vem dorio, mas acham que vem direta para nossa casa? Vamos descobrir.

EPISODIO 2

Professora - Vamos fazer uma atividade. Quero que vao ao classroome que carreguem no site
que |3 esta. Tém de ler e vao carregar no tema que vos disser. Depois sé tém de preencher a ficha

que esta no vosso caderno de aprendizagens.

Os alunos entram no site e comecam a realizar a webquest. No entanto é necessadrio a
professora parar varias vezes para que os alunos se acalmem.
A professora ao perceber que alguns alunos tém dificuldades na tarefa, vai aluno a aluno

explicar o que é pretendido.

Alunos a realizarem a WebQuest

f Ll

Professora — Ok, agora que todos realizaram a tarefa, vou entregar parte do nosso cartaz para

afixarmos na sala.

E pedido a cada aluno para ler o que pesquisou e a maior parte realizou uma simples c6pia do
que estava no site.

Cada aluno, apos ler o que escreveu, foi colando a parte do cartaz na cartolina.



Enquanto isso, os colegas copiavam para o seu caderno de aprendizagens a definicao de cada

etapa do ciclo urbano da agua.
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Professora — Entao agora sabendo o percurso da dgua até nossa casa, o qué que acham que

aconteceu para ndo sair dgua potavel da torneira?
Aluno D - Podia haver um problemana ETA. S
Aluno F - Quando fazem obras narua, a agua sai castanha! S

Professora — Exatamente aluno F. Quando ha obras no sistema de esgotos a agua pode sair com

terra, ou seja dgua nao potavel.

EPISODIO 3

Professora - Muito bem. Vocés ja viram as faturas que os pais recebem em casa da agua gasta

no més?
Todos os alunos — Nao

Professora — Entao vamos analisar uma. Na préxima pagina do vosso caderno de aprendizagens
témuma fatura que estd aquiprojetada. Como podem perceber temos aqui varios simbolos. O qué

que acham que este simbolo significa?

A professora espera que o0s alunos se acalmem. CcD



Aluno | - Adgua?
Professora — E este aqui que parece um balde?
Aluno H - O lixo?

Professora — Vocés sabiam que nds pagamos o lixo que produzimos? Quanto mais agua

gastamos, mais lixo produzimos.

O professor titular intervém. CD

Professora — E este simbolo? O que acham que simboliza?
Os alunos naorespondem.

Professora — Os nossos esgotos precisam de manutencao e este simbolo, significa isso. Parte da
fatura vai para essa manutencao. Agora quero que colem estes simbolos no local correto na ficha

que esta a sequir.

Alunos arealizarem a andlise da fatura da agua

Professora — Agora temos este grafico a sequir. Qual é o més onde se gastou mais agua?
Aluno B — No més de julho.

Professora — Muito bem, porqué que isso aconteceu? Conseguem pensar num motivo?
Aluno F — Porque é Verao e tomamos mais banho.

Aluno N - Enchemos as piscinas

Professora - Sao boas justificacoes! E o més que se gastou menos agua?



Aluno C - Em setembro.
Professora — Porqué?
Aluno F — Porque ainda é verao.

Professora—Hm...Masisso se calhar fazia gastar mais dgua... O qué que acontece entre osmeses

de junho a setembro? Para onde é que os adultos vao?
A professora tem de chamar os alunos a atencao.  CD
Professora - Para onde os adultos vao?

Aluno E - Vao de férias!

Professora — Exatamente! Por irem de férias, nao estdao em casa. Nao estando em casa, nao
gastam dgua, muito hem. Agora ja podem responder ao resto da ficha e depois fazer a avaliacao

da aula.



APENDICE 03 - Recursos — Caderno de Aprendizagens

Ciclo urbano da agua
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1. Completa a tabela com os autocolantes que te sdo dados.

Simboliza o custo da 4gua que gastei.

Simboliza os custos adicionais para
além da agua, dos residuos sélidos e o

saneamento

Simboliza o custo nos sistemas de

esgotos.

Simboliza o custo do lixo.




2. Como podes perceber, tens um grafico na fatura da agua. Analisa-o e responde as
alineas seguintes:

a. Qual foi o més em que se gastou mais agua?

b. Qual foi 0 més em que se gastou menos agua?

Avaliacao da aula:

A aula namero 4 foi...
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O que mais gostei desta aula foi:

Onde senti dificuldades foi:
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APENDICE 05 — Recursos — Site utilizado na WebQuest

Webguest Paginainicial ~ Escolhadotema Mar ETAR

Como e que aagua chega a

nossa casa’

Adgua percorre um longo caminho até chegar a torneira de nossa casa.

Ao longo da tua pesquisa, vais compreender um pouco mais do caminho da dgua até tua casa. Carrega
no comegar quando estiveres pronto para aprender!

Estou pronto!

Webgquest cial _ Escolhadotema

Escolha dotema




A este caminho chamamos "O ciclo urbano da dgua”. Urbano porque € dentro da cidade. A dgua percorre vérios locais por esta ordem:
1. Rios
2.ETA
3.Casas
4. Sistemas de esgotos
5.ETAR
6.Mar

Agora, carrega no botdo correspondente ao teu tema e investiga mais sobre o mesmo. No final apresenta a turma o que encontraste.

Sistema de esgotos

A

R10S

Os rios séo uma massa de dgua doce que se forma numa nascente e que se dirige aum oceano, ou aum
mar ou a um lago.

Os rios para além de servirem de habitat, ou seja, casa para varios seres vivos, também servem de
fonte de dgua doce, possivel de ser bebida com o devido tratamento.

Os trés maiores rios de Portugal séo o Douro, o Tejo € o Guadiana.

As ETA (Estacdes de Tratamento de Aguas) séo o segundo local do ciclo urbano da 4gua.

Aqui, a dgua que € retirada dos rios é tratada para que seja possivel consumi-la, ou seja, as ETA tornam a dgua potével.
Até ser distribuida nas nossas casas tratada e armazenada, ou seja, nas ETA em primeiro lugar € feita uma separacdo da poluicdo e das areias do rio, e depois € armazenada em silos.

Desses silos, a d4gua depois € levada até nossa casa através de uma rede de distribuicéo (os esgotos)



Adgua que € utilizada por n6s, depois de lavar os dentes, de utilizarmos o autoclismo e de lavarmos a
louca, vai por uma rede de esgotos, até chegar ao préximo local (as ETAR).

Os esgotos, sdo compostos por grandes tubos de plastico, unidos uns aos outros de forma a facilitar o
transporte de dgua residuais (dguas com residuos).

As tampas que s vezes vés na rua, sdo tampas que sdo da entrada dos esgotos.

FTAR

E nestas ETAR (Estacbes de Tratamento de Aguas Residuais) que se desenvolve o tratamento das
dguas residuais, ou seja, 4guas com residuos e que ndo séo préprias para beber.

Nas ETAR é feita uma separacéo de residuos e uma tratamento da dgua para que esta se torne potével
(prépria para beber).

Aqui, muitas vezes € encontrado lixo que € dificil de ser filtrado da 4gua, como 6leos e objetos dodiaa
dia que nao foram colocados nossitio correto (como cotonetes e medicamentos).



E no mar que termina o ciclo urbano da dgua. A 4gua dos rios vem sempre ter a esta grande massa de
4gua salgada que € o habitat (casa) de muitos seres vivos.

O mar serve de ligacao entre paises, € uma fonte de alimento pois tem peixes e marisco que pode ser
consumido por nés humanos, e € um local de vida.

Existem muitos locais do oceano que s&o cobertos por plastico, ou seja, residuos que sdo prejudiciais a

vida dos animais que |& vivem.



APENDICE P - Situacio Formativa 4

APENDICE P1- Planificacdo

Dia 6 de fevereiro 9:00 —10:00

Estudo do Meio Portugués

Reflexao sobre os dois ciclos da dgua. Andlise de excertos sobre fontes
SHENDRN Microplasticos: Fontes emissoras, tipos e | emissoras, formas e tipos de
formas. microplasticos.

Atividades com realidade aumentada.

Articulacao de Saberes
Aprendizagens Essenciais

Estudo do meio

Sociedade/Natureza e Tecnologia
Reconhecer a existéncia de bens comuns a humanidade (dgua, ar, solo, etc.) e anecessidade da
sua preservacao

Portugués

Leitura e escrita

¢ |dentificar informacgado explicita no texto.

¢ |dentificar e referir o essencial de textos lidos.

e Ler com articulacdo correta, entoacao e velocidade adequadas ao sentido dos textos

Cidadania e Desenvolvimento

e Desenvolvimento Sustentavel
e Educacdo Ambiental

Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

Atitudes e Valores

e Desenvolver os valores de curiosidade, reflexdao e inovagao;
e Desenvolver os valores de cidadania e participacao;
Desenvolver os valores de responsabilidade e integridade;

Areas de competéncias

e Transformar a informagdo em conhecimento;

e Pensar de modo abrangente e em profundidade, de forma ldgica, observando,
analisando informagdo, experiéncias ou ideias, argumentando com recurso a critérios
implicitos ou explicitos, com vista a tomada de posicdo fundamentada;

e Compreender os equilibrios e as fragilidades do mundo natural na adocdo de
comportamentos que respondam aos grandes desafios globais do ambiente;

e Manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e social, trabalhando
colaborativamente para o bem comum, com vista a constru¢ao de um futuro sustentavel;

e Compreender processos e fendmenos cientificos que permitam a tomada de decisao.

Objetivos Gerais
e Relacionar os ciclos da agua com fontes emissoras de microplasticos;

e Reconhecer os vdrios tipos e formas de microplasticos;




e Reconhecer um microplastico;

e Consciencializar os alunos para a existéncia de micropldsticos no nosso quotidiano;

e Consciencializar os alunos para a importancia da preservacdo da agua a partir da
adocao de atitudes corretas e sustentaveis.

Planificacao

Tempo Atividades Materiais

10’ 1. Entrada dos alunos nasala de aula e desenvolvimento
da técnica de mindfulness.

2. Reflexdo sobre os temas abordados nas ultimas aulas:

T ciclo urbano e atmosférico da dgua.

3. Visualizagdo de um video:

Link: https://www.youtube.com/watch?v=HQTUWK7CM-Y

- Até minuto 0:27: "0 que viram até agora?

Computador
- De 0:33 até minuto 0:42: "Que tamanho é que tem o plastico P

2 ) ., ) Colunas
que foi apresentado agora?” — apresentar o conceito de

micropldstico

A . Tablets
- De 0:52 até minuto 1:08: "0 qué que a senhora fez com esse
2 plastico que é mais pequeno?” —relacionar com o ciclo urbano
, Guides
dadagua.

4. Apresentagdo do problema da aula:
35" | Existem muitas fontes de microplasticos.

5. Completar cartaz do ciclo urbano da agua.

6. Atividade em grupos (5 de 4 alunos e 1 de 5 alunos),
onde cada grupo, com o seu tablet, terd de abrir a

10’ aplicagdo onde foi adicionada o cartaz da aula relativa
ao ciclo urbano da agua, analisar a informacgdo e
completar o guido que sera dado.

7. Apresentagdo a turma as informagdes recolhidas nos qr
codes de acordo com os temas: fontes emissoras,
formas e tipos de microplastico.



https://www.youtube.com/watch?v=HQTUWK7CM-Y

APENDICE P2 — Narracdes Multimodais
Aulas de Estudo do Meio do 22 ano do 1° CEB
Narracao multimodal elaborada pela mestranda

Conceitos: Consolidar conceitos relacionados com o ciclo urbano da agua, indicar fontes
emissoras de microplasticos, definir microplasticos

Contexto: visualizacao de video e Wehquest sobre as fontes emissoras de microplasticos

Aula n? 4 (6 de fevereiro de 2024) — 1hora de aula
Tempo total da narracao multimodal — Aproximadamente 35 minutos

Informacdes contextuais: O grupo participante na investigacao era constituido por 25 alunos que
integravam o 22 ano de escolaridade, com idades compreendidas entre 0s 7 e 0s 8 anos. Dos 25,
13 eram do sexo feminino e 12 do sexo masculino. A nivel de rendimento escolar, a turma
encontra-se num nivel bastante elevado, apesar dos dois alunos que tinham as medidas
universais aplicadas. E homogénea e bastante participativa, apesar do comportamento
inadequado nasalade aula. Interessavam-se bastante pela expressao artistica e demonstravam
uma grande motivacao na partilha de opinides. No que diz respeito ao trabalho de grupo e pratico,
esta turma nao os realizava, todas tarefas eram realizadas autonomamente e sempre com

recurso ao material.

A turmajd apresentava conhecimentos acerca das ilhas de plastico e da existéncia de pldsticono seu diaa

dia e nunca tinharealizado uma atividade experimental (no periodo observado).

Esquema da sala de aula da situacao formativa 4

3 VisualParadigm




Narrativa sintética da aula: E apresentado a turma um video inicial onde é apresentado o conceito de
Microplastico e respetivas formacao e utilizacao. Realiza-se uma reflexao sobre o que foi observado e é
apresentado o problema da aula “Existem muitas fontes libertadoras de micropldsticos”. Através do que
foi observado no video, faz-se a ponte entre os contetidos abordados na aula anterior (ciclo urbano da
agua) e colocam-se sinais de perigo no cartaz afixado. A professora entrega os tahlets e abre a aplicacao
de RA em cada um dos grupos. A internet e os tablets sendo antigos, atrasaram esta parte da aula, no
entanto depois deu para realizar a atividade. Os alunos nao conseguem realizar a leitura e selecionar a
informacao mais pertinente e, portanto, a professora ajuda nessa tarefa. No final da aula é realizada uma

apresentacdo sobre as caracteristicas dos micropldsticos.

EPISODIO 1

A sala estd organizada para que os alunos quando entrarem se sentem por grupos. A aula inicia-
se com 2 minutos dedicados a técnica de mindfulness e sao entregues de seguida os tablets aos

alunos.

A professora coloca o video.

Professora - Que tamanho €é que tem o plastico que foi apresentado agora?

Aluno A- Muito pequenino!

Professora — Exatamente, o plastico que se torna muito pequenino damos o nome de

microplastico. Entenderam como se formam?

Aluno B — Ficam muito pequeninos.

Aluno C — Comaluz solar!

Professora — Sim ficam muito pequeninos a partir da luz solar e isto constitui um problema porque

temos muito pldstico no mar no caso.

A professora coloca a sequnda parte do video.

Professora - O qué que a senhora fez com esse plastico que é mais pequeno?



Aluno D - Fez os cordodes das sapatilhas.

Professora — Sim. Isto € um exemplo onde podem ser usados os microplasticos, mas também

existem na nossa roupa.
EPISODIO 2

Amestrandatentaligar os tablets ainternet e tenta abrir a aplicacao. Sem sucesso. Os tablets sao
antigos o que desde logo os torna lentos em termos de funcionamento e a internet da escola nao
é das melhores o que torna todo o processo mais demorado. O professor cooperante liga todos os

tablets ainternet privada dele e depois tudo funciona.

E dado tempo aos alunos pararealizarem a primeira questao.
Professora — Ok, na primeira pergunta jd meteram todos os trés locais?
Turma toda - Sim.

Professora — Ok, na segunda pergunta... podem-me ouvir? Aluno x...(0s alunos prestam
atencdo) Na seqgunda pergunta diz para vocés carregarem aqui e vai vos aparecer uma maquina

de lavar e um produto cosmético.
Aluno A —jd esta.

Professora — Pronto, em cima dessas imagens apareceram dois textos. O qué que é suposto
fazerem: tém uma tabela na vossa ficha e é suposto lerem esses dois textos — o que diz na
mdquina de lavar e o que diz no produto de cosmético — e perceberem e resumir na tabela. Foi
exatamente o que fizemos na aula passada no site, quando vos pedi para lerem sobre osrios, as

ETA etc.

Aluno B - E para copiar?



Professora — Nao é para copiar, é para lerem, perceberem e depois escreverem por palavras
vossas. Se eu chegar a tua beira aluno B e perguntar o qué que percebeste do texto da mdquina

de lavar, o qué que tu respondias?
Aluno B — Eu percebi que a maquina de lavar libertamuitos microplasticos.
Professora — E isso. Ok? E s6 escrever isso na tabela.

E dado tempo para os alunos realizarem a tarefa. Passados 2 minutos os tablets comecam a
dar erro novamente e a professora estagidria adapta e realiza a tarefa em conjunto com os

alunos.

Professora — Vamos pousar os tablets para todos porque alguns ndo estdo a funcionar. Vamos

fazer todos em conjunto.

Ok, primeiro texto. "Ja foi comprovado que as mdquinas de lavar a roupa sao uma fonte que emite
uma grande parte de micropldsticos parao oceano”. Afonte é algo que inicia ok? E algo que liberta,

emite. Ou seja, liberta micropldsticos para os oceanos.

Entao na coluna que diz maquina de lavar, vamos escrever o qué?

Os alunos poem o dedo no ar.

Professora - Aluno C

Aluno C — As maquinas de lavar € uma fonte que liberta microplasticos. FE
A professora escreve no quadro e os alunos copiam.

Aluno D - O qué que estd ali escrito?

Aluno B — Amaquina de lavar é uma fonte que liberta muitos microplasticos.

Professora — E no caso dos cosméticos?



Aluno E — Sao utilizados microplasticos também para fazé-los. FE
A professora escreve no quadro e os alunos copiam.

Professora — Agora, depois de verem aquilo no video onde se utiliza microplasticos para usar
nas fibras das nossas camisolas, da nossa roupa podem perceber porqué que a maquina de lavar

liberta microplasticos. Porque lava a roupa que tem fibras feitas de micropldsticos.

E dado tempo para copiarem.

Aluno F — Quando é a experiéncia?

Professora - Quando acabarmos esta parte, se vocés se despacharem, fazemos a experiéncia.

Ora, quando as fibras das roupas e as microesferas dos cosméticos sao libertados na dgua, vao
pelo sistema de esgotos até chegarem a ETAR. Na ETAR continua a haver microplasticos. Houve

um estudo que se fez para contabhilizar os microplasticos que se encontram na ETAR:

“Encontram-se principalmente fibras azuis e vermelhas, (como ja vimos, é o material que é
utilizado na nossa roupa) que corresponde a mais de metade dessa quantidade” O qué que isso

quer dizer?
Aluno F — 0 qué?

Professora — O qué que quer dizer mais de metade da quantia de microplasticos encontrados

sao fibras.
Ninguém sabe responder.

Professora — Se eu tiver 4 estojos e disser mais de metade deles sao cor-de-rosa o que quero

dizer?

Aluno B — Que dois saorosa.



Professora — Nao sao dois, sao mais de dois, mas muito bem aluno B. Entao vamos escrever o

que?
Aluno E - Que foram encontradas fibras nas ETAR.

Os alunos fizeram muito barulho através da conversa entre os pares e come¢aram a
levantar-se. A professora teve de parar a aula e pedir que tivessem um comportamento

adequado. (D

Professora — Aluno G |é por favor o que diz depois da tabela.

Aluno G - Carrega no simbolo das ETAR. O qué que I3 foi encontrado?
Professora — O qué que foi encontrado, aluno H?

Aluno H- Hmmm...microplasticos?

Professora — Hmm Ia nao diz micropldsticos.... O qué que diz?

Aluno H mantém-se em siléncio.

Professora — Quem quer ajudar? Aluno G.

Aluno G - Fibras! MP

Professora — Vamos entao escrever.

A professora escreve a frase no quadro e é dado tempo aos alunos para copiarem.
Aluno | — Porqué que escrevemos s0 as letras?

Professora — Para ser mais facil de escrever, se nao tinhamos de escrever “Esta¢ao de
Tratamento de Aguas Residuais”. As siglas sdo usadas para facilitar a nossa escrita. E como

GNR, é como...vamos pensar.



Aluno C - O qué que é GNR?

Professora — Significa Guarda Nacional Republicana.

Aluno J — ASAE! ASAE!

Professora — ASAE muito bem! Também é uma sigla.

Aluno K — Futebol clube do Porto, FCP

Professora — Exatamente, exatamente. Entenderam?

E dado tempo para copiarem e a professora vai pelos lugares ajudar os alunos.
Professora — Na quarta e ultima pergunta diz assim: “Carrega no simbolo...”

A professora teve de parar a aula e pedir que tivessem um comportamento adequado.CD

Professora — “Carrega no simbolo de perigo do mar. Onde é que vao parar os microplasticos?”

Esta é simples.

Aluno M - Norrio!

Professora — E norio que vao parar os microplasticos? 0 qué que diz aqui?

Resto dos alunos — No mar!

Professora — Os microplasticos encontrados...

A professora teve de parar a aula e pedir que tivessem um comportamento adequado. CcD

Professora — Os microplasticos sao encontrados em quantidades crescentes no oceano. AONU
(Organizacao das Nacdes Unidas) Divulgou em 2017 que hd um bilhdo de particulas de
microplasticos no mar, trés vezes mais do que estrelas na nossa galdxia”. Ou seja, existem mais

microplasticos no mar do que estrelas no céu.



Todos os alunos —Ahn? (muito espantados e chocados)
Professora — E um bocado assustador.
Aluno | — Oh professora, entao aqueles risquinhos do mar sao os microcldsticos?

Professora — Microplasticos. E nao foi o desenho que fiz para simbolizar o mar apenas. Para

completar a pergunta 4, onde é que vao parar os micropldsticos entao?
Aluno A — No mar.

E dado tempo para escreverem e a professora vai pelos lugares ajudar os alunos. A
professora teve de pedir que tivessem um comportamento adequado e o professor titular
interviu. CD

Aluno M para aluno que foi chamado a atencao — Enlouqueces-te?

Aluno G - Professora podemos fazer a avaliacao?

Professora - Ainda nao, falta esta parte e depois a avaliacao fazemos no final quando vos pedir
ok?

Quem ja acabou faz assim (levanta o braco)

Os alunos levantam o braco.

Professora — 3 acabaste aluno N, muito bem.

Vamos entdo continuar.

EPISODIO 3

A professora mostra um PowerPoint com uma imagem que os alunos comentam logo.
Aluno | - Isso é um microcldstico?

Professora — Micropldstico aluno l.

Aluno | - Esse saco plastico com o sol e tudo, torna-se mais pequenino. MP

Professora — Mais pequenino, exatamente.



Professora — Vamos entao perceber mais um bocadinho como é que se formam os

micropldsticos para passarmos a atividade experimental?
Aluno I - Mas professora eu ja disse como € que se formam os microplasticos!

Professora — Mas amaior parte ndo ouviu Aluno |, é uma caracteristica desta turma, que ninguém

ouve, por isso vamos reforcar ok?

Aluno | — Posso explicar outra vez?

Professora — Agoravamos veristo e depois explicas pode ser? Entao os nossos microplasticos...
A professora espera que os alunos se acalmem.

Aluno B —Maseles cortam na mao?

Professora — Nao, sendo microplastico nao. Mas se tiver na sua forma original, depende do tipo e

da forma do plastico.
Aluno O - O plastico das garrafas!  MP

Professora — Depende da forma que esse plastico esteja. Mas isso vamos ver mais a frente, ja
vos explico. Os nossos microplasticos é plastico que se desfez. No inicio era uma garrafa como a
que temos aqui, foi-se desfazendo e tornou-se nestes pedacinhos como vemos na imagem. E
preocupante porque estes microplasticos sao muito dificeis de serem vistos. Enquanto que estes
grandes, podemos reconhecer e recolher com uma rede por exemplo, 0os microplasticos sao tao

pequeninos que nao se vém sequer.
Aluno M — Mas da para ver! MP
Professora — Sim, em certos casos.

Aluno M - Se tivermos um microscépio! MP



Professora — Certo, mas como é que sabes que por exemplo vais tirar uma amostra de agua ao
mar, como é que sabes que ali existem micropldsticos? Nao é possivel analisar toda a dgua do mar

certo?

Professora — Existem dois tipos de micropldsticos: Os primadrios que sao 0s que sao
acrescentados propositalmente nas nossas coisas do dia a dia. Nas pastas dos dentes e nos

produtos de cosmética ok? Ajudam-nos no nosso dia a dia. Perguntas? Aluno P.

Aluno P — Porqué que temos microplasticos nas coisas do dia a dia? MP

Professora — Porque nos ajudam, por exemplo nas pastas dos dentes, os microplasticos ao fazer
friccdo nos dentes ajudam na sualimpeza. E é assim que elesvao pelos esgotos até ao mar porque

nds também usamos dgua quando bochechamos e essa dgua vai pelos esgotos. Aluno O.

Aluno O — Entao os microplasticos fazem mal... MP

Professora — Fazem mal, mas também nos ajudam éisso que eu quero que entendam. Apesar de
fazerem mal ao ambiente também nos ajudam de outras formas porque o plastico...Por exemplo
agora tém usado palhinhas de cartao certo? Houve uma troca das palhinhas de pldstico pelas de

cartao.

Os alunos nao identificaram o material do dia a dia referido.

Professora — Com certezajaforamao McDonalds certo? Pronto,No McDonalds as bebidas ja nao
trazem as palhinhas ou ainda trazem?

Todos os alunos — Traz!

Professora — Pronto, mesmo as do leite nao sao de plastico, sao de cartao. E acham que essas

sao melhores ou piores do que as de plastico?

Todos os alunos — Piores!

Professora — Piores. Ficam muito humidas.



Aluno Q- As de plastico nao se desfazem enquanto estas se desfazem facilmente.

Professora — Exatamente, essa é uma das vantagens da utilizagao do plastico e porisso é que o
utilizamos. E um recurso mais rigido, € mais forte e ndao se desfaz tao facilimente como o cartao.

Exatamente aluno Q. Agora.vamos continuar, Aluno R.

Aluno R — Também da para fazer microplasticos porque a minha escola tinha.
Professora — Fizeste microplasticos? Como é que os fizeste?

Aluno R — Ja ndao me lembro, mas fizemos!

Professora — Nao fazmal. O aluno | préprio disse, se desfizermos...

Os alunos querem participar, mas a professora pede para esperarem que estd a procura de

um saco com plastico desfeito.

Professora — Isto que eu tenho aqui sao restinhos da tampa de garrafas de dgua. Sao
microplasticos ok? Falamos dos micropldsticos primarios mas temos tamhém os secunddrios.
Sao aqueles que se desfazem, ou seja, temos a garrafa de dgua que quando chega ao mar, com 0s

raios que o sol emite, desfaz-se, tornando-o em microplasticos.

Aluno | - Oh professora, mas se recolhéssemos o plastico todo do mar, nao havia microplasticos.
S

Professora — Certo... exatamente e é por isso que temos de reduzir o uso daquelas garrafas,
temos de optar por reutilizdveis ou seja que deem para usar mais do que uma vez. O nosso
problema é usarmos o plastico uma vez como a palhinha dos sumos e esse plastico vai demorar
muito tempo a ser desfeito, mais de cem anos. Ainda estd na terra o primeiro plastico que foi

produzido.
Os alunos demonstram surpresa a essa informacao.

Professora — Temos entao vdrias formas que o microplastico pode apresentar:



- Temos as tais fibras que falamos ainda ha um bocado que sao as linhas que estao na nossa
roupa

- Temos os fragmentos que foi o aquilo que vos mostrei

- Sabem a pelicula aderente? Isso também é uma forma que o plastico pode apresentar, mais fino
e fragil

- E temos as esferas. Sabiam que as purpurinas tém microplasticos?

Aluno | - As purpurinas sao tao pequeninas também sdo microplasticos. MP/PM
Aluno Q — Entdo nés metemos micropldsticos nos olhos?! MP/PM

Professora — E verdade aluno Q, é verdade! Outra caracteristica do plastico, o que vimos foi a
forma que este pode ter, outra caracteristica é que ele flutua, fica na superficie do oceano. Vocés

ja ouviram falar nas ilhas de plastico com a professora X no ano passado certo?
Alunos - Sim!

Professora — Se tiver agua afunda porque aumenta o peso. Mas se for o plastico vazio ele vai

flutuar.



APENDICE P3 - Recursos — PowerPoint




PRIMARIOS

SECUNDARIOS




Fibras

Fragmentos

Pelicula

Esferas



APENDICE Q - Situacio Formativa 5

APENDICE Q1 - Planificacao

Dia 6 de fevereiro 10:00-11:00
Tempo
11:30-12:30
Estudo do Meio Portugués Matematica

Identificacdo de microplasticos em | Leitura de guides | Realizacdo e andlise

S EiLy| amostras de dgua: torneira, maquina | de exploragao. de graficos
de lavar e de um cosmético. Escrita de | matematicos.
hipoteses.

Articulacao de saberes
Aprendizagens Essenciais

Estudo do meio

Sociedade/Natureza e Tecnologia
e Reconhecer a existéncia de bens comuns a humanidade (dgua, ar, solo, etc.) e a

necessidade da sua preservacgao

Portugués

Leitura e escrita

¢ |dentificar informacgao explicita no texto.

o |dentificar e referir o essencial de textos lidos.

e Compreender o sentido de textos com caracteristicas narrativas e descritivas,

associados a finalidades diferentes (lUdicas, estéticas, informativas)

Matematica

Capacidades Matematicas

Numeros

Factos basicos da multiplicacao e suarelacao com a divisao

e Compreender e automatizar os factos basicos da multiplicacdo (tabuadas do 2, 4, 5,
10 e 3) e suarelagdo com a divisao

Cidadania e Desenvolvimento

e Desenvolvimento Sustentavel

Educacao Ambiental

Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria

Atitudes e Valores

e Desenvolver os valores de curiosidade, reflexdo e inovacao;

e Desenvolver os valores de cidadania e participagao;

Desenvolver os valores de responsabhilidade e integridade;

Areas de competéncias

e Transformar a informag¢do em conhecimento;

e Pensar de modo abrangente e em profundidade, de forma ldgica, observando,

analisando informacdo, experiéncias ou ideias, argumentando com recurso a critérios
implicitos ou explicitos, com vista a tomada de posicao fundamentada;




Compreender os equilibrios e as fragilidades do mundo natural na adogdao de
comportamentos que respondam aos grandes desafios globais do ambiente;

Manifestar

consciéncia e

responsabilidade ambiental e

social,

trabalhando

colaborativamente para o bem comum, com vista a constru¢ao de um futuro sustentavel;

Compreender processos e fendmenos cientificos que permitam a tomada de decisao.
Objetivos Gerais

e Relacionar os ciclos da agua com fontes emissoras de microplasticos;

e Reconhecer os varios tipos e formas de microplasticos;

e Reconhecer um microplastico;

e Consciencializar os alunos para a existéncia de microplasticos no nosso quotidiano;

e Consciencializar os alunos para a importancia da preservacao da 4dgua a partir da
adocdo de atitudes corretas e sustentdveis;

e I|dentificar microplasticos em amostras de agua;

e Relacionar as amostras que serdo analisadas na atividade experimental com o ciclo
urbano da agua e a sua fonte emissora;

e Mobilizar o método cientifico para a resolucdo do problema apresentado.

Planificagcao
Tempo Atividades Materiais
1. Visualizagao de um video onde é apresentado o
problema:
Tudo indica que cerca de 35% dos microplasticos no | Computador e
5 oceano sejam fibras de téxteis sintéticos, libertadas | colunas
durante a lavagem da roupa e que acabarao nas estacoes
de tratamento de aguas residuais, especialmente durante
0 outono e o inverno, quando aumenta o volume de
lavagens deste tipo de téxteis.
2. Realizagdo da atividade experimental em grupos:
A cada grupo de 4 ou 5 (mesmos da aula anterior) sera
entregue um guiao:
a. A professora ird fazer a associacdo de cada
tipo de plastico com o objeto do dia a dia
gue o contém; Caderno de
b. Explicacdo da atividade: cada grupo lerd o | aprendizagens
guido e depois dos plasticos serem corados,

3 necessitam de ser iluminados com a luz UV | Material de
e através do telemével, sera vista aimagem | laboratério  (Funis,
dos plasticos de cada grupo (Emparelhar | papeis de filtro,
com o computador) gobelés)

c. Reunido do material (Cada aluno de cada
grupo teré de vir & mesa central retirar o | Montagem da mesa
material que necessita. Este material estara

10° devidamente identificado); Guiao

30 d. Atividade experimental. Amostras de agua
separadas paracada

12 e. Verificacdo na luz UV e tirar fotografia que | 9"UPO
serd publicada na classroom.




INTERVALO

10’

20’

10°

10’

Entrada dos alunos na sala de aula e desenvolvimento
da técnica de mindfulness.

Andlise de cada fotografia: apontar que tipo de
micropldstico aparece ou nao através da comparacgao
com as amostras de plastico trazidas pela professora.
(As imagens estardo lado alado)

Brainstorming de atitudes que devemos adotar para a
preservacao da dgua contra microplasticos.

Realiza¢do da avaliacdo final.

Caderno de
Aprendizagens

Computador
Projetor




APENDICE Q2 - Narracdes Multimodais

Aulas de Estudo do Meio do 22 ano do 1° CEB
Narracao multimodal elaborada pela mestranda

Conceitos: Consolidar conceitos relacionados com as fontes emissoras de microplasticos e

defini¢cao micropldsticos, identificacao de microplasticos através do corante vermelho do nilo
Contexto: Atividade experimental de identificacdo de microplasticos em amostras de dgua.
Aula n®5 (6 de fevereiro de 2024) — 2 horas de aula

Tempo total da narracao multimodal — Aproximadamente 2 horas e 10 minutos

Informacdes contextuais: O grupo participante nainvestigacao era constituido por 25 alunos que
integravam o 22 ano de escolaridade, com idades compreendidas entre 0s 7 e 0s 8 anos. Dos 25,
13 eram do sexo feminino e 12 do sexo masculino. A nivel de rendimento escolar, a turma
encontra-se num nivel bastante elevado, apesar dos dois alunos que tinham as medidas
universais aplicadas. E homogénea e bastante participativa, apesar do comportamento
inadequado nasalade aula. Interessavam-se bastante pela expressao artistica e demonstravam
uma grande motivacao na partilha de opinides. No que diz respeito ao trabalho de grupo e pratico,
esta turma nao os realizava, todas tarefas eram realizadas autonomamente e sempre com

recurso ao material.

Aturma ja apresentava conhecimentos acerca das ilhas de plastico e da existéncia de plastico no

seu dia a dia e nunca tinha realizado uma atividade experimental (no periodo observado).

Esquema da sala de aula da situacao formativa 4



Narrativa sintética da aula: E apresentado a turma o problema inicial e é realizada uma atividade
experimental dentro desse problema: libertacao de microplasticos nas mdquinas de lavar a roupa
e nos cosmeéticos. Verifica-se a constante ligacao entre essas fontes e o ciclo urbano da agua. A
atividade experimental é realizada em grupos e cada grupo realiza um ponto do procedimento ao
mesmo tempo. No final da aula sao analisadas as amostras e identificados os tipos de plastico de

cada uma. Os alunos ainda tentam explicar a presenca daquele tipo de plastico.
EPISODIO1

Professora - Vamos ouvir o problema.

“Tudo indica que a maior parte dos microplasticos existentes no oceano, sao fibras (ou seja, da
roupa) libertadas durante a lavagem da rupa e que acabardo nas ETAR especialmente durante o
outono e o inverno, quando aumenta o volume de lavagens deste tipo de téxteis.”

Ou seja, 0 nosso problema €, a nossa maquina da roupa, liberta uma grande parte de
microplasticos para o0 oceano, porque a nossa roupa é grande parte feita de plastico.

Eutrouxe duasamostras de dgua,uma com cosmético e outra da minha maquina de lavare vamos
perceber qual das duas tem ou nao tem microplasticos e se ambas tiverem qual é que tem mais.

Este cosmético é um esfoliante, sabem o que é?
Aluno H - E algo que d& para por nas pernas?
Professora — D4 para pds nas pernas e no corpo para tirar as impurezas da pele.

Todos os alunos — Ew



Professora — E tem microplasticos para ajudar nesse processo. A outra amostra tem muitos

residuos como podem entender. E como é que vamos analisar?
Aluno Q — Vamos olhar!

Professora — NGs vamos mexer com agua, portanto arrumem as vossas coisas, deixam amesa

livre e depois eu dou-vos o guido para comecarmos a fazer a atividade.
Os alunos arrumam os materiais.

Professora — Ok toda a gente a olhar para mim, quero toda a gente sentada no grupo. Ok, trés
coisas: Primeiro vamos fazer a atividade experimental, vamos mexer em agua, portanto muito
juizo, podem falar entre vocés a sussurrar, mas tém de estar atentos quando vos pedir ok? Os
tablets vao estar a gravar a vossa voz, a voz de cada grupo, portanto tém de estar os outros em
siléncio que é para eu depois conseguir perceber.

Segunda coisa, eu ja vos vou dar o guido, vai ser um por cada mesa. Cada um vai ter uma tarefae
eu vou dizer qual ok?

Terceira coisa, 0 que é que nos vamos fazer? Nds vamos analisar os microplasticos existentes
No nosso cosmético e na dgua da nossa maquina de lavar. E bastante simples, ja tenho aqui uma

lista dos tipos de plastico. Tenho garrafas, esferovite, entre outros.
Aluno D - O que é esferovite?

Professora — Nunca viste esferovite? Ora vé Ia.

Alunos todos — ah!

A professora entrega os guides e espera que 0s alunos se acalmem.
A professora ajuda os alunos a preencherem a questao. Quando a professora vé que os

alunos nao percebem o porqué de terem de fazer uma questao para o problema, explica:

Professora — Quando vocés tém um problema por exemplo “O meu carro furou o pneu” o qué
que vocés perguntam? Porqué que furou o pneu ou como € que isso aconteceu certo? 1Sso sao
questdes. NGs temos um problema: Existem cosméticos e aguas das maquinas de lavar que tém
microplasticos, e o qué que temos de questionar: serd que aquela amostra que eu trouxe tem

micropldsticos? Que tipo de microplasticos é que tem?



Professora - Vocés depois tém uma lista de materiais. Aluno P qual é o primeiro material que

tens?
Aluno P — Go-he-Ié

Professora — Aluno P podes vir buscar o gobelé por favor. Aluno K, J, M, L podem vir buscar um

gobelé também.

Para o levantamento do material seguiu-se o exemplo de cima, a professora chamava e os

alunos iam buscar a frente.
Professora — Sabem o que é um papel de filtro certo? Todos tém maquina de café em casa?
Todos os alunos - Sim!

Professora — Pronto para fazer o café, é necessdrio um papel de filtro igual a este. Nao

estraguem o papel.



A professora teve de pedir que tivessem um comportamento adequado e o professor titular

interviu. CD

Professora — Pronto agora que temos os materiais todos, podem verificar que existem dois
tipos de amostra: a dgua destilada e a amostra de dgua com cosmético ou da mdquina de lavar.
Se nos filtrarmos a agua destilada, vocés acham que vai ter microplasticos? Em principio nao

mas vamos testar.

A professora faz a demonstracao da filtragao da agua destilada. Verifica-se que nao tem

qualquer impureza.

Professora —Mase as outrasamostras de dgua? Vamos analisar. Vocés jd viram o procedimento,
mas vamos fazer em conjunto ok?

Primeiro vamos ter de filtrar a dgua da nossa amostra. O que é filtrar? E separar as particulas que
estdo na dgua da propria dgua. Portanto primeiro vamos colocar o funil dentro do nosso gobelé e

o papel de filtro no funil.
Professora — Qualquer duvida tém o guiao.
Aluno M - Podemos deitar a agua?

Professora — Podem deitar.

Os alunos fazem a primeira parte do procedimento.

Professora — Agora temos de esperar que se realize a filtracao.

Os alunos comec¢am a fazer muito barulho. CD



Professora — Num laboratdrio temos de estar em silencio para nao perturbar 0s nossos colegas,
portanto vamos respeitar as regras do laboratério ok?

Como vocés conseguem perceber, no papel de filtro ficou alguma sujidade que aineda nao
sabemos se é microplastico ou nao, no etanto temos de identificd-los. Mas antes disso temos de
preencher a tabela que esta na pagina a sequir a dizer se existe ou nao existe sediemntos, ou
seja, essa sujidade. Onde diz, agua destilada, como vimos nao aparece nenhum sedimento e por

isso tém de por um X no “Nao existe”.
Os alunos preenchem a tabela.
Aluno N — Nds quando viramos os microplasticos ficaram no copo.

Professora — O aluno N disse uma coisa acertada. Quando nés viramos, houve sedimentos que
ficaram presos no copo, mas nao hd problema, sé temos de ter isso em consideracao no final.

Ja completaram a tabela? Em baixo temos duas bolinhas, isso simboliza o nosso papel de filtro.

A professora tem de parar a explicacao e pedir para um aluno deitar a cabeca e nao participar
durante um periodo de tempo pois atirou um gobelé para outro grupo. A professora justificou

dizendo que nao se atira material para os colegas. CD

Professora - Em baixo temos duas bolinhas, isso simboliza o nosso papel de filtro. Na agua
destilada como vimos, o papel de filtro ficou limpo entao nao desenhamos nada, na amostra que
vOoCés viraram para 0 vosso papel, ficaram sedimentos e eu quero que representem o que vém no

vosso papel de filtro.

Os alunos realizam o desenho.



Amostra de 4gua com

Amostra de 4gua da torneira 2
cosmetico
Amostra de agua da torneira Amostra de agua com
cosmético
Amostra de dgua da torneira Amostra de agua da maquina
de lavar
Amostra de 4dgua da torneira Amostra de dgua com

cosmético



Professora — Na prdxima atividade vamos ter de. Ok entendemos que as nossas amostras
tinham sedimentos, mas serd que sdo microplasticos? E de que tipos sdo? E isso que vamos fazer.

Paraisso existe um método utilizando um corante. Vocés sabem o que é um corante?
Aluno C — Sim, é quando nds colocamos na dgua e ela fica com cor.

Professora — Exatamente. Eu tenhoa qui um corante especial que cora precisamente o plastico e
dependendo da cor que este tenha podemos perceber se veio do esferovite que tem uma cor
alaranjada ou de uma garrafa de dgua que tem uma cor mais rosada ok? Nos de acordo com as
cores, que eu ja identifiquei e que vou mostrar na sequnda parte da aula, vamos poder saber que
tipo de pldstico tem na amostra.

Para 3, aluno C |é os materiais necessarios por favor.
Aluno C — Corante Vermelho do Nilo.

Professora — Ok o corante depois eu vou darum a um para colocarem que s6 tenho um frasco ok?

Aluno Clé o segundo por favor.
Aluno C - Placa de petri.

Professora — E esta plaguinha que com a ajuda da espatula, vamos passar os residuos que estao

no papela de filtro para ela. Para depois corarmos.

Cada aluno do grupo vai buscar a placa de petri e comecam a realizar o procedimento

retratado.

Professora — Eu vou buscar o corante, quando colocarmos o corante vao perceber que este tem

um cheiro a acetona.
Aluno | — O que é acetona?

Professora — A acetona € o produto que nds usamos para tirar o verniz das unhas. Vocés vao
entender que quando corarmos as particulas que antes eram cinzentas vao ganhar outra cor e é

isso que tém de representar nas bolinhas novamente ok?

Os alunos realizam a coloracao e cada grupo desenha o que vé.



Recolha de dados antes da observacao sobre a luz UV:

o

Amostra de 4gua da torneira Amostra de agua com
cosmeético

Amostra de 4gua da torneira Amostra de d4gua da maquina
de lavar

r

Amostra de dgua da torneira Amostra de dgua com
cosmético

o

Amostra de agua da torneira Amostra de agua com
cosmético

Aluno B — Mas é para pintar professora?



Professora — Claro, porque vais ver que vao ter cor e essa representacao tem de ficar o mais

realista possivel.
Os alunos realizam os registos.

Professora — A primeira vista, vocés ndo conseguem ver a cor real dos micropldsticos. Paraisso

€ preciso ver sobre uma luz especifica. Vocés sabem o que é a luz ultravioleta?
Alguns alunos — Sim!

Professora — Vocés com certeza ouviram falar nesses raios quando falaram do sol certo? Os
raios solares tém luz ultravioleta que fazem mal tanto aos nossos olhos como a nossa pele. Por
iSS0 eu trouxe uma caixa para nos pretegermos e vermos melhor as nossas amostras porque vao
estar no escuro. O que vamos fazer é. Um a um traz a sua amostra, colocamos sobre a luz e

tiramos uma foto. Na préxima aula analisamos cada amostra e identificar os microplastico.

A professora mostra a lista com os microplasticos que vai ser usada para a identificacao dos

mesmaos nas amostras.

Professora — Como podem ver, cada um tem cores diferentes. Este é o esferovite, este é o das

garrafas de agua, entre outros.
Aluno | — Mas professora, ai tem letras.

Professora — Pois tem, as letras que estao aqui sao as siglas que identificam o tipo de plastico.
Por exemplo, vocés ja viram principalemente os brasileiros a referirem-se a garrafas de dgua

como garrafas PET e é o tipo de plastico dessas garrafas.
Aluno M - J3!PM

Professora - Este aqui € a fibra da nossa roupa, nao se nota assim tanto mas existe, estd aqui. O
que euquerodizer é que apesar de nao se notar, continuam la e é uma das dificuldades que existe
no estudo dos micropldsticos, é a sua identificacao. Sao particulas tao pequeninas que parecem

po, tal como viram nas amostras da maquina de lavar.

Um aluno de cada grupo de cada vez vai levar as amostras até a luz para a professora tirar

foto.



Professora - Vocés vao perceber que ha certas experiéncias que vao dar errado e tambhém vao
dar certo, faz parte do processo. Portanto nao fiquem tristes, é o trabalho dos cientistas. Eu para
chegar aqui e ter esta experiéncia pronta para vocés deu muitas vezes errado, portanto nao
desanimem o que interessa é que vocés entenderam que existem microplasticos e que da para

identifica-los de alguma forma e percebam que € uma ameaca a nossa dgua.
Aluno N — O que € esse tipo de plastico? PM

Professora — Este chama-se HDPE e é um plastico mais rijo do que aquele utilizado nas garrafas
de agua. Nesta garrafa o nimero ou a sigla estd em baixo, mas se procurarem em casa nas
embalagens podem encontrar e identificar também o tipo de pldstico, basta procurarem este

simbolo.
EPISODIO 2
Os alunos entram na sala e estao 2 minutos a realizarem mindfulness.

Professora — Recapitulando o que foi dito na aula anterior, vocés vao entender que as amostras
de muitos de vocés deram errado e esta tudo bem. Vamos refletir sobre isso porque no fundo é o

que os cientistas fazem, tentar perceber o porqué de ter dado errado. De quem é este?
Aluno A - E 0 nosso.

Professora— Eu vou colocar esta fotografia ao lado porque paraidentificarmos os microplasticos,
temos de identificar a sua cor. Dependendo dos seus componentes, o plastico adquire cores
diferentes fazendo com que seja possivel identifica-los. Agora vamos tentar perceber o qué que
aparece aqui. Esta cor mais laranja é a cor que ficou na placa de petri, mas se aproximarmos,

nestes dois pontinhos, sao os microplasticos.



GRUPO1

Aluno J — Entao essa coisa amarela sao os microplasticos?

Aluno | — Nao é o corante.



Professora — Exatamente, aluno |, é o corante que restou na placa de petri como expliquei.

Professora — Tendo em conta a cor de cada um destes pontinhos e olhando para esta lista, qual é

que acham que € o tipo de plastico presente? Eu sei que é dificil, mas tentem dizer mais oumenos.

Aluno B- Acho que é aquele ali. PC

Professora — Qual?

Aluno B - PMMA. PC

Professora — Aluno C.

Aluno C - Achoque é 0 ABS. PC

Professora — Aluno A.

Aluno A — Acho que também é o ABS. PC

Aluno D — Eu tambhém.

Professora — Sim, sdo bons palpites.

Aluno de outro grupo — Também pode seroPVC. PC

Professora — Afotografia ndao esta visivel, mas sao boas hipdteses. Vamos analisando um a um,

vocés tém de por cruzinha onde tém PMMA e o ABS que foi o que analisaram.

GRUPO 2

Professora — De quem é este?

Aluno E - E 0 nosso.



Professora — 0 vosso ficou mesmo muito bem porque nao tem manchas de corante e s6 ficaram

as particulas visiveis.

Professora — Aluno F qual é que achas que é o tipo de plastico?
Aluno F - PET. PC

Professora — Aluno G achas que é algum diferente?

Aluno G - Nao. PC

Aluno C (do grupo 1) - Professora eles tiveram mais dgua que nds.

Professora — Mais dgua? Pois isso pode ter influenciado. A vossa amostra podia nao ter tantos
micropldsticos porque da mesma amostra retirou-se as vossas e nao houve precisao nesse
aspeto, por isso é que se calhar verifica-se uma presenca maior de microplasticos que o vosso

grupo por exemplo. E normal.
Aluno A —Mas porqué que eles fizeram diferente de nds?

Professora — Nao fizeram diferente, todos sequiram o mesmo procedimento, no entanto tinham
amostras diferentes, com quantidades diferentes de dgua que possivelmente tinham
quantidades diferentes de microplasticos dando resultados diferentes. Para alémdisso o ter mais

agua ou menos agua nao influencia porque vai ser filtrada na mesma, o que altera é o tempo de



filtracao. Nesta, a filtracao foi bem realizada, nao ha agua nenhuma, a vossa ficou naquele tom
alaranjado porque ainda tinha dgua. E normal e ainda bem que aconteceu porque conseguimos
perceber o que correumal para fazermos melhor na préxima. Concluindo, todo o grupo 2 acha que

6 o PET?

Grupo 2 - Sim!

Professora — Sabem de qué que é feita aembalagem do cosmético?
Aluno G — PET! PM

Professora — Houve um estudo feito na minha escola de dgua engarrafada e tendo em conta o sol
e o contacto com o plastico, foram encontrados vestigios de plastico PET na mesma devido ao
plastico da propria embalagem. O facto do outro grupo ter identificado dois tipos diferentes de
microplasticos, nao esta errado uma vez que este método nao é 100% certo. Mesmo o proprio

plastico tem mistura de componentes que pode induzir em erro.
Aluno M - Ha varios tipos de cor certa. PC

Professora -Isso! Outra coisa que pode influenciar é a luz estar a vir por baixo da amostra, se

viesse por cima podia alterar a nossapercecao da cor.



GRUPO 3

Professora: De quem é este?

Aluno | - E nosso.

Professora — Antes de analisarmos esta amostra, vamos perceber de onde é que ela veio: da
mdquina de lavar. O que é que é expectavel encontrarmos entao nestas amostras? Que tipo de

plastico?
Aluno M - Partes danossaroupa. PM

Professora — E expectdvel que encontremos fibras por causa da roupa que lavamos. E no calcado
que tal como vimos no video, o calcado também tem linha. Este plastico (aponta para a lista) sao
essas fibras, e nao se notam muito bem, nao ficam muito coradas, portanto é normal que aqui
também nao se note esses micropldsticos. Agora, grupo 3 o que acham? Témresultados nao tém

resultados?
Aluno | — Parece PET. PC

Aluno H, J, K — Também nos parece PET. PC



GRUPO 4

Professora — Entao o qué que acham?

Aluno L — Acho que é dificil de identificar.

Professora — Pois, tém muitos poucos micropldsticos para analisar.

Aluno L — Mas vipontinhos rosas e meios roxos.  PC

Professora — Todos concordam?

Restantes membros do grupo — Sim.

Professora — Entao onde vao colocar o X?

Aluno M-NoPET. PC



GRUPO 5

Professora — Grupo, o qué que acham? Tém resultados ou nao tém resultados?

Aluno O — Eu acho que sim, que é 0 PMMA ou o PET talvez.

Professora — Aluno P o qué que achas?

Aluno P - Euacho que é a amarela (PS) PC

Aluno Q e R — Achamos que é PP.  PC



GRUPO 6

Professora — Grupo, o qué que acham? Tém resultados ou nao tém resultados?

Aluno S — Euachoque é PP. PC

Professora — Os restantes do grupo o qué que acham?

Resto do grupo— Também.

Professora — Agora que analisamos, quero que facam os desenhos daquilo que viram no quadro.

E dado tempo para os alunos realizarem os registos.



Recolha de dados - observagio sobre a luz UV:

(O

Amostra de dgua da torneira Amostra de dgua com
cosmético

Recolha de dados - observacgao sobre a luz UV:

9@

Amostra de dgua da maquina

Amostra de d4gua da torneira
de lavar

Recolha de dados - observaciio sobre a luz UV:

B0

Amostra de agua da torneira Amostra de d4gua com
cosmético



Recolha de dados - observacao sobre a luz UV:

h)(

Amostra de dgua da torneira Amostra de 4gua com
cosmético

Recolha de dados - observaciio sobre a luz UV:

R

Amostra de dgua da torneira Amostra de agua com
cosmeético

Professora — Podem também realizar a avaliacao da aula.



APENDICE Q3 - Recursos - Guido Maquina de lavar a roupa

Guiao de atividade experimental:

_________________________________________________________________

|

|

i Problema: “Tudo indica que alguma parte dos microplasticos no
. oceano sejam fibras de téxteis sintéticos, libertadas durante a lavagem
E de roupas e que acabarao nas estacoes de tratamento de aguas
i residuais”
|

I

I

I

|

|

|

|

|

|

Questao:

Parte 1: Filtracao

Materiais:

Gobelé

Funil

N

[

1 Papel de Filtro
[ Amostra de agua destilada
H

Amostra de agua da maquina de lavar

Procedimento para cada amostra:

1. Colocar o funil dentro do gobelé;

2. Colocar o papel de filtro no funil;

3. Com cuidado, virar a amostra em cima do papel de filtro.




Recolha de dados:

Presenca de sedimentos no papel de filtro
Sim Nao
Amostra de dgua destilada
Amostra de agua da
maquina de lavar
Amostra de 4gua da torneira Amostra de agua da maquina

Parte 2: Coloracao

Materiais:

Corante vermelho do Nilo;

Placa de Petri;

0

0

1 Espétula ou pinga;

[ Amostra de agua destilada;
l

Amostra de agua da maquina de lavar.




Procedimento para cada amostra:

1. Colocar os sedimentos na placa de petri com a ajuda de uma
espatula;

Juntar os sedimentos com a ajuda da espatula;

Colocar uma gota de corante vermelho do Nilo;

Esperar 5 minutos;

AN Sl

Observar os microplasticos sobre a luz UV.

Recolha de dados antes da observacao sobre a luz UV:

Amostra de agua da torneira Amostra de agua da maquina
de lavar

Identificacao de microplasticos:

TPU | ABS | PMMA | PP | PET | PVC | PS | HDPE | PA

Amostra de agua da
torneira

Amostra de agua da
maquina de lavar a
loica




Recolha de dados - observacao sobre a luz UV:



APENDICE Q4 - - Recursos - Guido Agua com cosmético

Guiao de atividade experimental:

Problema: “H4 uma vasta quantidade de cosméticos e produtos de
higiene que contém pequenas esferas de plastico”

Questao:

_________________________________________________________________

Parte 1: Filtracao

Materiais:

Gobelé

Funil

l

l

1 Papel de Filtro
[ Amostra de agua destilada
l

Amostra de 4gua com cosmético (2g/dl)

Procedimento para cada amostra:

1. Colocar o funil dentro do gobelé;
2. Colocar o papel de filtro no funil;

3. Com cuidado, virar a amostra em cima do papel de filtro.




Recolha de dados:

Presenca de sedimentos no papel de filtro

Sim Nao

Amostra de dgua destilada

Amostra de 4gua com
cosmético

Amostra de 4gua da torneira Amostra de agua com
cosmético

Parte 2: Coloracao

Materiais:

Corante vermelho do Nilo;

Placa de Petri;

0

0

1 Espétula ou pinga;

[ Amostra de agua destilada;
l

Amostra de 4gua com cosmético.




Procedimento para cada amostra:

espatula;

AN I

Esperar 5 minutos;

Juntar os sedimentos com a ajuda da espatula;

Colocar uma gota de corante vermelho do Nilo;

Observar os microplasticos sobre a luz UV.

1. Colocar os sedimentos na placa de petri com a ajuda de uma

Recolha de dados antes da observacao sobre a luz UV:

Amostra de agua da torneira

Identificacao de microplasticos

Amostra de agua com
cosmeético

TPU

ABS

PMMA

PP

PET

PVC

PS

HDPE

PA

Amostra de agua da

torneira




Amostra de dgua

com cosmético

Recolha de dados - observagao sobre a luz UV:

Amostra de dgua da torneira Amostra de a4gua com
cosmético




APENDICE Q5 - Lista de tipos de pldstico organizada




APENDICE R - Situacao Formativa 6

APENDICE R1- Planificaco

i 15 de fevereiro Tempo 9:00 -10:00

Estudo do Meio Matematica

Reflexdo  sobre o0s  seguintes  temas: | Andlise de
sustentabilidade, os varios tipos de microplastico | graficos e tabelas.
existentes no oceano como algo prejudicial a vida.
Articulacao de Saberes

Aprendizagens Essenciais

Estudo do meio

Sociedade/Natureza e Tecnologia

Reconhecer a existéncia de bens comuns a humanidade (dgua, ar, solo, etc) e a
necessidade da sua preservagao

Matematica

Cidadania e Desenvolvimento

e Desenvolvimento Sustentavel

e Educagdao Ambiental

Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria
Atitudes e Valores

e Desenvolver os valores de curiosidade, reflexdo e inovacao;

e Desenvolver os valores de cidadania e participacao;

Desenvolver os valores de responsabilidade e integridade;

Areas de competéncias

e Transformar a informagao em conhecimento;

e Pensar de modo abrangente e em profundidade, de forma ldgica, observando,
analisando informacdo, experiéncias ou ideias, argumentando com recurso a
critérios implicitos ou explicitos, com vista a tomada de posicdo fundamentada;

e Compreender os equilibrios e as fragilidades do mundo natural na adog¢do de
comportamentos que respondam aos grandes desafios globais do ambiente;

e Manifestar consciéncia e responsabilidade ambiental e social, trabalhando
colaborativamente para o bem comum, com vista a constru¢cdo de um futuro
sustentavel;

e Compreender processos e fendmenos cientificos que permitam a tomada de
decisdo.

Objetivos Gerais

e Relacionar a existéncia de pldstico no mar com fontes emissoras de
microplasticos;

e Consciencializar os alunos para a importancia da preservagao da agua a partir
da adocdo de atitudes corretas e sustentaveis;

e Consciencializar os alunos para a dificuldade de resolucdo do problema
principal da existéncia de varios tipos de micropldstico no oceano através da
relacdo com as suas fontes emissoras;




Planificacao

Tempo Atividades Materiais
10’ 1. Entradadosalunosnasaladeaulae
desenvolvimento da técnica de mindfulness.

o ~

;5 2. Reflexdo sobre os temas abordados nas

<>t Ultimas aulas: microplasticos e fontes

= emissoras de microplasticos.

g 2 3. Apresentacdo do desafio da aula: Computador
Quais sao as consequéncias da existéncia de | Colunas
micropldsticos no oceano? E as suas solucoes?

4. Visualizagao de um video que tera varias
tarefas interligadas com curiosidades e
informagGes necessarias para responder ao
problemainicial:
T a. Visualizacdo da parte inicial do video
10° b. Tarefa 1: andlise escrita de um grafico
relativo ao nimero de microplasticos por
metros de profundidade.
T c. Visualizacdo da segunda parte do video. Fichade

o 5 d. Tarefa 2: Andlise de fotografias das trabalho

% amostras recolhidas e relagdo com as

s fontes emissoras de microplasticos de

E ’ forma oral.

g 1’ Visualiza¢do da terceira parte do video.

< 2 f. Tarefa 3: Andlise de uma tabela relativa

i aos tipos de microplasticos encontrados.

= ’ g. Tarefa 4: Andlise escrita de um grafico

8 ficticio onde se compare a quantidade
com o tipo de microplasticos existentes
em duas amostras de dgua do mar
(Principal objetivo serd que os alunos
desenvolvam o seu raciocinio critico e as
suas conexdes matemadticas e entendam
gue é mais prejudicial ter vérios tipos de
microplastico no oceano uma vez que as
suas fontes sdo varias).
1 h. Visualizacdo da ultima parte do video. | Computador
i. Reflexdo sobre os habitos didrios de Projetor

:9: 4 consumo e leitura dos objetivos de

Eﬂ sustentabilidade.

- 5. Realizagdo do pos teste.

s 15’ Material  de

= escrita

g Pds Teste

6. Realizagcdo de um cartaz em conjunto onde
1h cada aluno tera de realizar um peixe com os




materiais que a professora trouxer (sacos
plasticos com forma de peixe, pintura dos
olhos e das barbatanas em cartolina e
colagem dos elementos no saco plastico).
Colagem dos peixes num moral que ficara
exposto na sala de aula.

Material
pintura
Cola

de




APENDICE R2 - Narracdes Multimodais

Aulas de Estudo do Meio e Matematica do 22ano do 12CEB
Narracao multimodal elaborada pela mestranda

Conceitos: Enumerar solucdes para a diminuicao da emissao de micropldsticos para o oceano,

analisar graficos sobre a existéncia de microplasticos no oceano

Contexto: Analisar graficos e levantar solucdes paraa emissao de microplasticos diminuir
Aula n® 3 (15 de fevereiro de 2024) — 2 horas de aula

Tempo total da narracao multimodal — Aproximadamente 1h

Informacdes contextuais: O grupo participante nainvestigacao era constituido por 25 alunos que
integravam o 22 ano de escolaridade, com idades compreendidas entre 0s 7 e 0s 8 anos. Dos 25,
13 eram do sexo feminino e 12 do sexo masculino. A nivel de rendimento escolar, a turma
encontra-se num nivel bastante elevado, apesar dos dois alunos que tinham as medidas
universais aplicadas. E homogénea e bastante participativa, apesar do comportamento
inadequado nasalade aula. Interessavam-se bastante pela expressao artistica e demonstravam
uma grande motivacao na partilha de opinides. No que diz respeito ao trabalho de grupo e pratico,
esta turma nao os realizava, todas tarefas eram realizadas autonomamente e sempre com

recurso ao material.

Aturma ja apresentava conhecimentos acerca das ilhas de plastico e da existéncia de plastico no

seu dia a dia e nunca tinha realizado uma atividade experimental (no periodo observado).

Esquema da sala de aula da situacao formativa 6

< By
-

[ I
U] | -
o g CZ




Narrativa sintética da aula: Na primeira parte da aula é apresentado o problema “"Quais sao as
consequéncias da existéncia de micropldsticos no oceano? E as suas solucdes?”. Depois é
realizada uma ficha de trabalho em conjunto onde em cada tarefa é apresentado um video
introdutdrio acerca de um estudo realizado na costa do Algarve (Frias, J. P., Gago, J,, Otero, V., &
Sobral, P. (2016). Microplastics in coastal sediments from Southern Portuguese shelf
waters. Marine environmental research, 114, 24-30.). No final da aula, é realizado o trabalho final

do projeto.
EPISODIO1

Os alunos entram na sala e realiza-se 2 minutos de Mindfulness. A professora entrega uma

ficha de trabalho.
Professora — Vamos rever aquilo que demos na aula passada entao.

Os alunos visualizam o video inicial e é apresentado o tema da aula “Quais sao as

consequéncias dos micropldsticos nos oceanos? Como podemos resolver?”

Professora — Entao, nds na ultima aula estivemos a ver nas amostras de agua que existem
microplasticos e fontes emissoras dos mesmos, e hoje vamos ver que consequéncias isso tem

para o meio ambiente mais precisamente os oceanos.

Aluno M - Mas o oceano nao faz mal como é que pode ter consequéncias?
Professora — Nao os microplasticos no oceano é que faz mal.

E apresentado o estudo realizado na costa do algarve da seguinte forma:

“Foi feito um estudo, na costa do Algarve e foram encontrados microplasticos nos pontos
assinalados a azul. Se relacionarmos com as cidades mais populosas desta regiao, podemos
perceber que o facto de haver microplasticos relaciona-se com a existéncia de populagao.
Lembras-te de que na aula passada, o ciclo urbano da aqua leva a libertacao de

microplasticos? Das maquinas de lavar, dos cosméticos, entre outros.”

Professora — Entao foi feito um estudo ao longo da costa do Algarve. Retirou-se amostras dos
pontos que estao assinalados e percebeu-se que havia uma grande quantidade de microplasticos.

Porqué? Porque estd a beira das cidades mais populosas.



Aluno S - O que significa ser populosas?

Professora — E onde vive muitas pessoas. Como vimos no ciclo urbano da dgua, verifica-se a
libertacao de microplasticos nas maquinas de lavar e mesmo no prdprio lixo que utilizamos. Como

é que se formam os microplasticos?

Aluno N - As pessoas atiram o plastico muito grande, depois vai se desfazendo debaixo de agua

e fica os plasticos pequeninos. MP

Professora — Primeiro é o plastico em tamanho grande e depois com o sol, vento a dgua o que

seja...

Aluno T — Ele transforma-se em microplasticos. MP
Professora — Exatamente.

Aluno C- Ali Tavira também tem?

Professora — Sim, eu rodeei estes trés, mas Tavira e VilaMoura também sao populosas e foi

onde se verificou também mais microplasticos. Vamos continuar.
0 video continua e explica a primeira tarefa da ficha de trabalho.

Professora — No grdfico que vocés tém na vossa ficha é o nimero de microplasticos por
profundidade. Nds temos a superficie do mar e o fundo do mar. Foram retiradas amostras da

superficie, do meio e do fundo até aos 30 metros.
Ao ver que os alunos nao entenderam, voltou a explicar.

Professora —Vamos imaginar que temos a superficie do mar e o fundo. Claro que o mar tem mais
de 30 metros de profundidade, mas neste caso foi até aos trinta metros. Retirou-se aamostra de
agua como na aula passada, uma amostra daqui, daqui e daqui. No ano passado, vocés fizeram

uma experiéncia sobre os objetos que flutuam e que nao flutuam.
Aluno S - Uma pessoa s6 pode nadar até aos 20 metros?

Professora — Numa piscina s6 temos até aos 2 metros, mas nao sei se é até aos 15 que nadam os

profissionais.

Continuam a visualizar o video.



Professora — Esta aqui o nosso grafico, temos a superficie, 0 meio e a parte mais funda e temos
aqui o nimero de microplasticos. Agora pergunto-vos qual é a profundidade que tem mais

microplasticos?

Aluno M -De 20 a 29 metros.
Professora — Entao vamos registar.
Os alunos escrevem a resposta.

Professora — Quem quer responder a proxima questao? Porqué que nessa profundidade hd mais

microplasticos?
Aluno P — Porque o microplastico afundou. MP

Aluno L - Quando eles deitam microplasticos para o mar, deitam na superficie de 9 metros e

depois o mar leva mais para longe.

Professora — Entao porqué que estes tém mais microplasticos? Este quando é que tem em

termos de quantidade?

Aluno S-16.

Professora - E os outros?

AlunoM-TémZ2e..7.

Professora — Ou seja, é a barrinha maior. Mais alguém deu outra resposta.

Aluno N — Porque os micropldsticos pequeninos afundam porque tém pouco peso. MP

Professora - Isso tem a ver com a composicao do micropldsticos e nao com o seu peso ok? Pelo

menos ndo diretamente.
Os alunos copiam a resposta do primeiro aluno.
Continua-se a visualizacao do video.

Lanca-se a questao “analisando as imagens seguintes, qual é a forma de microplasticos

predominante?”



Professora - Isto sao fotografias tiradas das amostras recolhidas. A pergunta é “qual é a forma

do microplasticos que mais se vé?". As formas podem ser fibras, filamentos, esferas...
AlunoT-EaAeaB.

Professora — Todas tém micropldsticos. Euquero que digam qual é a forma de microplasticos e a

cor que aparece. Na primeira qual é que aparece?

Aluno M -Esfera.  MP

Professora — Acho que sao pedras que aparecem, mas pode ser. Mas isto é o qué?
Aluno S - Uma linha de filtro?

Professora — Para qué que sao utilizadas as linhas?

Todos os alunos — Para a roupa. PM

Professora - E como é que isso se chama?

Ninguém soube responder.

Professora — Sao as fibras. E aqui na B? E uma fibra? é uma esfera? E um fragmento?
Aluno S- 0 que é um fragmento?

Professora — S3o pedacinhos.

Aluno A -Sao fragmentos! MP

Professora — Muito bem. E na C?

Todos - Linha. MP

Professora—-EnaD?

Todos - Linha. MP

Professora—EnaE?

Todos - Linha. MP

Professora — Onde é que nds vimos que saia mais linhas?



Aluno P- Na maquinade lavar? FE
Professora — Exatamente.
Os alunos continuam a visualizar o video.

Professora—Depois de todas as amostras recolhidas, 23 eramfibras e 6 eram do tipo PP que sao

as tampas das garrafas. No fundo quantas amostras foram tiradas?
Aluno Q - 29 amostras.
Os alunos continuam a visualizar o video.

Professora — Temos aqui duas amostras de agua com varios tipos de microplasticos e o outro s6
com um tipo. No que tem muitos temos aqueles que vimos na aula passada: PP, PVC, PET, PS,
PMMA entre outros. E no outro sé tem PET. Vocés lembram-se para que é utilizado o plastico

PET?
Ninguém soube responder.

Professora — Vimos que o PP é usado para as tampas das garrafas, mas a embalagem é PET ok?

A pergunta é “qual é a amostra de dgua mais poluida?”
Aluno S - Amostra 2.

Professora — Mais? Alguém discorda?

Aluno P — Amostra 1.

Professora — Porqué?

Aluno P - Porque a amostra tem 50, 20, 25, 50...
Professora - Ou seja...

Aluno N - E se juntarmos fica um ndmero maior que 60.
Professora— Nao é s porisso aluno N...

Aluno M — E de ter mais poluicdo. S



Professora — E ter vdrios tipos de plastico. E mais poluida a dgua com vdrios tipos de
microplasticos do que a que tem apenas um tipo de microplasticos. Porqué que acham que é

assim? Concordam com o que eu disse?
Aluno M - Porque tudo junto é que dd imenso microplasticos.
O resto dos alunos — Sim da 160.

Professora — Nao sd, mas também porque para resolver esta situacao... Qual € que acham que

era mais facil de limpar?
Aluno M-Ade 60.
Professora - Porqué?

Aluno M - Porque a outra tem varios tipos de microplasticos, PP, PET, PMMA e se calhar tem fios

e o esta sé tem fragmentos. PM/MP

Professora — Nds sabemos que as garrafas sao constituidas pelo plastico PET, entao era simples
fazer a limpeza e prevenir que essa poluicao voltasse a acontecer. Enquanto no outro sao mais
fontes, outro facto que dificulta a limpeza e aumenta a poluicao. Pensem como se fosse para
limpar garrafas de agua e fios das roupas. Era mais facil limpar as garrafas com uma rede por

exemplo.
Aluno S - Mas a rede podia apanhar alguns peixes também. S
Os alunos efetuam os registos.

E apresentada a ultima questdo “Que atitudes achas que deviamos ter para diminuir a

poluicao dos mares por microplasticos?”

Aluno N — Nao devemos atirar plastico paraochaoe paraomar. S
Professora - E mais? Diz aluno .

Aluno I - Também nao atirar para areia porque depois vai para o mar. S

Professora — Exatamente, quando vamos a praia devemos trazer o nossao lixo até encontramos

o local apropriado para o colocar.



Aluno M - S6 usar a maquina de lavar quando € preciso. S

Professora — Exatamente, usar a maquina de lavar na sua capacidade maxima. E mais? NGs
falamos de algumas atitudes na ultima aula. Quando vamos ao McDonalds, os copos como é que

sao?
Todos os alunos — De cartao!
Aluno S- As palhinhas de cartao.

Professora—Quando vamos ao supermercado,em vez de usarmaos aquelas sacas de pldstico que
utilizamos apenas uma vez, podemos optar por sacos de rede. O que é suposto é optarmos por
plasticos que deem para usar mais vezes, por exemplo a minha garrafa é de plastico, mas é
reutilizavel e mais resistente do que as garrafas que vendem no supermercado que muitas vezes

s6 utilizamos uma vez.

EPISODIO 2

Realizagao do Pds-teste e da atividade de artes final.







APENDICE R3 - Recursos — Ficha de trabalho

Nome:

Data:

1.

Profundidade

Ficha de trabalho

o/ -

Analisa o seguinte grafico.

Numero de microplasticos por profundidade

B Numero de microplasticos

a. Qual é amedidada profundidade que tem mais microplasticos?

b. Porqué?

18



n

Numero de microplasticos

Analisa o seguinte grdfico.

Microplasticos encontrados em amostras de agua do mar

70
60
60
50
50

40
30
30 25
20 20
20 15

10
0O 0 O 0 O

Amostra l Amostra 2
Amostras

B PET WPA EPMMA EPS mHDPE =PE

a. Qual é a amostra mais poluida?

b. Porqué?

¢. Qualé a amostra onde serd mais facil diminuir a quantidade de microplasticos?

d. Porqué?




APENDICE R4 - Recursos — PowerPoint
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Numero de microplasticos por profundidade

10-19m

Profundidade

m Numero de microplasticos




Tipos de microplastico
encontrados

Fibra de
Rayon

Amostras 23




Numero de microplasticos

Microplasticos encontrados em amostras de agua do mar

60

Amostra 1 Amostra 2

Amostras

PET ®mPA EPMMA PS mHDPE mPE




APENDICE S — Tabela de objetivos a serem analisados nas narracées multimodais

Conteudo Descricdao Sigla Exemplos
Mobilizacao de . . . <
. Os microplasticos sao
conhecimentos L . _— , .
<obre a Os alunos identificam microplasticos MP particulas muito
PP e as suas caracteristicas pequenas que podem
identificacdo de : "
. o ser fibras ou esferas
microplasticos
s “Amaquina de lavar é
Mobilizacao de e quina
. Os alunos conseguem identificar uma fonte libertadora
conhecimentos .
L fontes emissoras de MPs e de MPs porque as
relativos as fontes . FE N
. justificando tendo por base roupas tém fibras de
emissoras de . - o -
. - exemplos reais plastico que depois sao
microplasticos . L
libertadas na agua
. Os alunos conseguem identificar o “0 plastico presente
Reconhecer o tipo . - . .
" . tipo de plastico através da sua nesta amostra é PVC
de plastico a partir - . PC . .
R coloracao na luz UV com a ajuda de pois adquire uma cor
da suacoraluzUV L e
uma tabela indicativa alaranjada
Reconhecer otipo
de pldstico a partir Os alunos conseguem identificar o Ny 14 g -
el o . . . O plastico utilizado nas
da sua utilizacao tipo de plastico através dos PM . . ”
o e - garrafas de aguaé PET
para materiais do materiais pldsticos do quotidiano
quotidiano
Atitudes Os alunos enumeram solucdes para . N
. . . A S Nao usar plastico
responsdveis a poluicao por microplasticos
Foinecessario que a
professora iniciasse
Comportamento Os alunos perturbam a aula com uma discussao em
desadequado na brincadeiras ou comentarios CD grupo sobre os
salade aula desapropriados. comportamentos
inadequados ou que 0
professor interviesse.
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