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RESUMO ANALÍTICO 

O presente relatório de estágio (RE) foi realizado no âmbito da unidade curricular (UC) da Prática 

de Ensino Supervisionada (PES) para a conclusão do Mestrado em Ensino do 1 º Ciclo do Ensino 

Básico e de Matemática e Ciências Naturais no 2º Ciclo do Ensino Básico. 

Neste RE será partilhado e refletido todo o trabalho que a mestranda realizou, ao longo do ano 

letivo, ao longo da PES. A reflexão terá por base pressupostos teóricos e legais e um 

enquadramento cientifico-pedagógico que acompanharam a prática da mestranda para a 

construção do seu perfil como professora e como pessoa. A reflexão realizada pela mestranda 

teve por base também apontamentos feitos pelos professores cooperante, supervisores e pelo 

próprio par pedagógico que contribuíram para um evoluir das capacidades e saberes da 

mestranda. 

O trabalho ao longo da PES decorreu num contexto do 1 º CEB, no primeiro semestre, e do 2º CEB, 

no segundo semestre, onde em ambos a mestranda participou, colaborou e pôs em prática 

projetos e atividades escolares adequadas. Para além disso, foi desenvolvida uma componente 

investigativa, também descrita no RE, abordando a problemática dos microplásticos para o 

desenvolvimento de atitudes de respeito para com os recursos hídricos. 

No final do RE serão apresentadas as conclusões e reflexões finais em relação à trajetória que a 

mestranda percorreu apontando os pontos positivos e os pontos negativos que a fez crescer e 

terminar o ciclo de estudos, iniciando-se a sua vida como professora. 

Palavras-chave: Prática de Ensino Supervisionada, Reflexão, Investigação, Desenvolvimento 

pessoal e profissional 
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Definição das questões orientadoras
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iii. 

https://www.youtube.com/watch?v=q7HgnoSH3QA






 



  

      

                          



                            

                       
           

         

         



         

                  

                   

       

                  

                   



       

                  

               

         



 





 
 

 

 



 

 

 

 



 

 

 







 



 



 



1. Diário Científico; 

2. Página de um livro científico; 

3. Um arquivo de emails; 

4. Uma fotografia da atividade experimental; 

5. O quadro de cortiça que estava afixado no laboratório; 

 



1. O quê que o cientista estava a estudar? 

1. Ao final de 24h, como é que se encontrava a preparação?  

2. A fotossíntese e a respiração celular estão relacionadas? Justifica.  

3. O que concluis? 



As plantas também realizam a respiração celular? 



mailto:manuel@gmail.com


mailto:manuel@gmail.com


• A respiração celular ocorre nas células; 

• Na respiração celular há a absorção de oxigénio, 

água e glícidos e a libertação de dióxido de 

carbono, energia e água; 

• Não depende da luz solar. 



 



          
           
          

       

           



 

        

               

                          

                                 
       

        









 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=baTD3xwBo2M
https://www.youtube.com/watch?v=A9mbCNs47FI


 









1. Soluciona os seguintes problemas. 

A. Foram entregues 21 pinguins na escola da ponte. A escola tem 7 turmas e cada uma tem 

de adotar os pinguins até não sobrar nenhum. Quantos pinguins adotaria cada turma?  

B. A turma do 2ºA terá de alimentar os seus pinguins com sardinhas todos o dias. Foram 

compradas 12 sardinhas para alimentar os pinguins no dia 23 de janeiro. Quantas sardinhas 

foram comidas pelos pinguins nesse dia? 
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https://www.youtube.com/watch?v=R7YtbHIuHa0
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Teste 

1. Descreve o que vês na imagem projetada. 
_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

_______________________________________________________ 

2. Descreve duas situações onde tenhas contacto com plástico. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. O que entendes por microplásticos? 
 

 

  

___________________ 

___________________ 

___________________ 

___________________ 

___________________ 

___________________ 

___________________ 

___________________

___________________ 

___________________ 

___________________ 

___________________ 

___________________ 

___________________ 

___________________ 

___________________

Situação 1 Situação 2 



1. Assinala com um X as imagens que representam microplásticos. 

   
   

 

2. Assinala com um X as imagens que representam fontes emissoras de 
microplásticos. 

 
 

 
   

 

3. Identifica os tipos de plástico das figuras. 

  
  

 

  



O parque que se encontra com o mar 

O Parque da Cidade do Porto é o maior parque urbano do país. Tem aproximadamente 80 

hectares de muita área verde. 

É um dos únicos e se não for o único parque no mundo que se estende até ao mar. Une-se 

literalmente com a praia do Porto. 

Mas se ele termina na praia, apesar de ter várias entradas, podemos dizer que o seu início é 

na Avenida da Boavista uma das mais movimentadas avenidas da cidade. 

E através de duas colunas estilo romanas o parque convida-nos a entrar numa imensidão de 

espaços verdes, lagos e na companhia de vários animais que andam por lá. 

A proximidade do mar, os lagos e as pequenas charcas, favorecem a diversidade de aves, 

estando identificadas mais de 18 espécies e de anfíbios como o tritão e a rã verde. Pequenos 

mamíferos também habitam por lá. Estes mais difíceis de serem observados. 

Rita Branco, 2021 em O porto encanta e outras viagens (adaptado) 

 

 

1. Rodeia no texto o que favorece a existência de biodiversidade no Parque da Cidade do Porto. 

 
2. Reflete em turma quais são os fatores que permitem a vida na terra. 

  

Aula Nº 1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Alguns fatores que permitem a vida na Terra



Para ti, o que é a água? 

 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

_________________________________________ 

 

 

Avaliação da aula: 

A aula número 1 foi… 

 

 

O que mais gostei desta aula foi: 

_________________________________________ 

Onde senti dificuldades foi: 

_________________________________________ 

 

 



 

 

Estados físicos da água 

1. Vais descobrir os estados físicos da água, mas para isso são necessários os seguintes 

materiais: (Desenha e escreve o nome) 

 

2. Antes de realizares a atividade experimental, o que achas que acontece à água 
quando: 

 

Sobes a temperatura acima de 100º? Desces a temperatura abaixo dos 0º? 

  

 

3. Descreve o que aconteceu.  

___________________________________________ 

___________________________________________ 

___________________________________________ 

 

 

Aula Nº 2 



Avaliação da aula: 

A aula número 2 foi… 

 

 

O que mais gostei desta aula foi: 

____________________________________________ 

____________________________________________ 

Onde senti dificuldades foi: 

____________________________________________ 

____________________________________________ 

 

Que nome darias a esta última atividade? 

____________________________________________ 
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Descreve o ciclo da água que aprendeste nesta aula. 

(Se quiseres podes fazer também desenhos.) 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

  

Aula Nº 3 



Avaliação da aula: 

A aula número 3 foi… 

 

O que mais gostei desta aula foi: 

__________________________________________________________ 

Onde senti dificuldades foi: 

__________________________________________________________ 
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Aula Nº 4 



 

  



1. Completa a tabela com os autocolantes que te são dados. 

 

 

Simboliza o custo da água que gastei. 

 

Simboliza os custos adicionais para 

além da água, dos resíduos sólidos e o 

saneamento 

 

Simboliza o custo nos sistemas de 

esgotos. 

 

Simboliza o custo do lixo. 



2. Como podes perceber, tens um gráfico na fatura da água. Analisa-o e responde às 

alíneas seguintes: 

a. Qual foi o mês em que se gastou mais água? 

__________________________________________________________ 

b. Qual foi o mês em que se gastou menos água? 

__________________________________________________________ 

Avaliação da aula: 

A aula número 4 foi… 

 

 

O que mais gostei desta aula foi: 

__________________________________________________________ 

 

Onde senti dificuldades foi: 

__________________________________________________________ 

 

 

 



 

 

 

 









 



• Identificar informação explícita no texto.  

• Identificar e referir o essencial de textos lidos.  

• Ler com articulação correta, entoação e velocidade adequadas ao sentido dos textos 

• Desenvolvimento Sustentável 

• Educação Ambiental 

• Desenvolver os valores de curiosidade, reflexão e inovação; 
• Desenvolver os valores de cidadania e participação; 

• Transformar a informação em conhecimento; 

• Pensar de modo abrangente e em profundidade, de forma lógica, observando, 
analisando informação, experiências ou ideias, argumentando com recurso a critérios 
implícitos ou explícitos, com vista à tomada de posição fundamentada;  

• Compreender os equilíbrios e as fragilidades do mundo natural na adoção de 
comportamentos que respondam aos grandes desafios globais do ambiente;  

• Manifestar consciência e responsabilidade ambiental e social, trabalhando 
colaborativamente para o bem comum, com vista à construção de um futuro sustentável; 

• Compreender processos e fenómenos científicos que permitam a tomada de decisão.  

• Relacionar os ciclos da água com fontes emissoras de microplásticos; 

• Reconhecer os vários tipos e formas de microplásticos; 



• Reconhecer um microplástico; 

• Consciencializar os alunos para a existência de microplásticos no nosso quotidiano; 

• Consciencializar os alunos para a importância da preservação da água a partir da 
adoção de atitudes corretas e sustentáveis. 

1. Entrada dos alunos na sala de aula e desenvolvimento 
da técnica de mindfulness. 

2. Reflexão sobre os temas abordados nas últimas aulas: 
ciclo urbano e atmosférico da água. 

3. Visualização de um vídeo: 

4. Apresentação do problema da aula: 

5. Completar cartaz do ciclo urbano da água.  

6. Atividade em grupos (5 de 4 alunos e 1 de 5 alunos), 
onde cada grupo, com o seu tablet, terá de abrir a 
aplicação onde foi adicionada o cartaz da aula relativa 

ao ciclo urbano da água, analisar a informação e 
completar o guião que será dado. 

7. Apresentação à turma as informações recolhidas nos qr 
codes de acordo com os temas: fontes emissoras, 
formas e tipos de microplástico. 

https://www.youtube.com/watch?v=HQTUWK7CM-Y
























 



Microplásticos



PRIM RIOS

SECUND RIOS



 

Fibras Fragmentos Película Esferas



• Reconhecer a existência de bens comuns à humanidade (água, ar, solo, etc.) e a 
necessidade da sua preservação  

• Identificar informação explícita no texto.  
• Identificar e referir o essencial de textos lidos.  

• Compreender o sentido de textos com características narrativas e descritivas, 
associados a finalidades diferentes (lúdicas, estéticas, informativas) 

• Compreender e automatizar os factos básicos da multiplicação (tabuadas do 2, 4, 5, 
10 e 3) e sua relação com a divisão 

• Desenvolvimento Sustentável 

• Desenvolver os valores de curiosidade, reflexão e inovação; 
• Desenvolver os valores de cidadania e participação; 

• Transformar a informação em conhecimento; 

• Pensar de modo abrangente e em profundidade, de forma lógica, observando, 
analisando informação, experiências ou ideias, argumentando com recurso a critérios 
implícitos ou explícitos, com vista à tomada de posição fundamentada;  



• Compreender os equilíbrios e as fragilidades do mundo natural na adoção de 
comportamentos que respondam aos grandes desafios globais do ambiente;  

• Manifestar consciência e responsabilidade ambiental e social, trabalhando 
colaborativamente para o bem comum, com vista à construção de um futuro sustentável; 

• Relacionar os ciclos da água com fontes emissoras de microplásticos; 

• Reconhecer os vários tipos e formas de microplásticos; 

• Reconhecer um microplástico; 
• Consciencializar os alunos para a existência de microplásticos no nosso quotidiano; 

• Consciencializar os alunos para a importância da preservação da água a partir da 
adoção de atitudes corretas e sustentáveis; 

• Identificar microplásticos em amostras de água; 

• Relacionar as amostras que serão analisadas na atividade experimental com o ciclo 
urbano da água e a sua fonte emissora; 

• Mobilizar o método científico para a resolução do problema apresentado. 

1. Visualização de um vídeo onde é apresentado o 

problema: 

2. Realização da atividade experimental em grupos: 

a. A professora irá fazer a associação de cada 
tipo de plástico com o objeto do dia a dia 
que o contém; 

b. Explicação da atividade: cada grupo lerá o 
guião e depois dos plásticos serem corados, 
necessitam de ser iluminados com a luz UV 
e através do telemóvel, será vista a imagem 
dos plásticos de cada grupo (Emparelhar 
com o computador) 

c. Reunião do material (Cada aluno de cada 
grupo terá de vir à mesa central retirar o 
material que necessita. Este material estará 
devidamente identificado); 

d. Atividade experimental. 

e. Verificação na luz UV e tirar fotografia que 
será publicada na classroom. 



1. Entrada dos alunos na sala de aula e desenvolvimento 
da técnica de mindfulness. 

2. Análise de cada fotografia: apontar que tipo de 
microplástico aparece ou não através da comparação 

com as amostras de plástico trazidas pela professora. 
(As imagens estarão lado a lado) 

3. Brainstorming de atitudes que devemos adotar para a 

preservação da água contra microplásticos. 
4. Realização da avaliação final.  































 



 



 



 







 



Guião de atividade experimental: 

 

Problema: “Tudo indica que alguma parte dos microplásticos no 

oceano sejam fibras de têxteis sintéticos, libertadas durante a lavagem 

de roupas e que acabarão nas estações de tratamento de águas 

residuais” 

Questão: 

___________________________________________ 

 

 

Parte 1: Filtração

Materiais: 

 

 Gobelé 

 Funil 

 Papel de Filtro 

 Amostra de água destilada 

 Amostra de água da máquina de lavar 

 

Procedimento para cada amostra: 

 

1. Colocar o funil dentro do gobelé; 

2. Colocar o papel de filtro no funil; 

3. Com cuidado, virar a amostra em cima do papel de filtro.

 



Recolha de dados: 

 Presença de sedimentos no papel de filtro 
Sim Não 

Amostra de água destilada 
  

 
Amostra de água da 

máquina de lavar  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Amostra de água da torneira Amostra de água da máquina 

de lavar 

Parte 2: Coloração

Materiais: 

 

 Corante vermelho do Nilo; 

 Placa de Petri; 

 Espátula ou pinça; 

 Amostra de água destilada; 

 Amostra de água da máquina de lavar. 



Identificação de microplásticos: 

 TPU ABS PMMA PP PET PVC PS HDPE PA 
Amostra de água da 

torneira 
         

Amostra de água da 
máquina de lavar a 

loiça 

         

 

Procedimento para cada amostra: 

 

1. Colocar os sedimentos na placa de petri com a ajuda de uma 

espátula; 

2. Juntar os sedimentos com a ajuda da espátula; 

3. Colocar uma gota de corante vermelho do Nilo; 

4. Esperar 5 minutos; 

5. Observar os microplásticos sobre a luz UV. 

 

Recolha de dados antes da observação sobre a luz UV: 

 

 

 

 

 

 

 

Amostra de água da torneira Amostra de água da máquina 

de lavar 

Identificação de microplásticos: 

 TPU ABS PMMA PP PET PVC PS HDPE PA 
Amostra de 

água da 
torneira 

         

Amostra de 
água da 

máquina de 
lavar a loiça 

         

 



 

Recolha de dados - observação sobre a luz UV: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Amostra de água da torneira 

Amostra de água da máquina de lavar 



Guião de atividade experimental: 

 

Problema: “Há uma vasta quantidade de cosméticos e produtos de 

higiene que contêm pequenas esferas de plástico” 

Questão: 

___________________________________________ 

 

Parte 1: Filtração

Materiais: 

 

 Gobelé 

 Funil 

 Papel de Filtro 

 Amostra de água destilada 

 Amostra de água com cosmético (2g/dl) 

 

Procedimento para cada amostra: 

 

1. Colocar o funil dentro do gobelé; 

2. Colocar o papel de filtro no funil; 

3. Com cuidado, virar a amostra em cima do papel de filtro.

 



Recolha de dados: 

 Presença de sedimentos no papel de filtro 
Sim Não 

Amostra de água destilada 
  

 
Amostra de água com 

cosmético  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Amostra de água da torneira Amostra de água com 

cosmético 

Parte 2: Coloração

Materiais: 

 

 Corante vermelho do Nilo; 

 Placa de Petri; 

 Espátula ou pinça; 

 Amostra de água destilada; 

 Amostra de água com cosmético. 



Identificação de microplásticos  

 TPU ABS PMMA PP PET PVC PS HDPE PA 

Amostra de água da 

torneira 

         

Procedimento para cada amostra: 

 

1. Colocar os sedimentos na placa de petri com a ajuda de uma 

espátula; 

2. Juntar os sedimentos com a ajuda da espátula; 

3. Colocar uma gota de corante vermelho do Nilo; 

4. Esperar 5 minutos; 

5. Observar os microplásticos sobre a luz UV. 

 

Recolha de dados antes da observação sobre a luz UV: 

 

 

 

 

 

 

 

Amostra de água da torneira Amostra de água com 

cosmético 

Identificação de microplásticos  

 TPU ABS PMMA PP PET PVC PS HDPE PA 
Amostra de 

água da 
torneira 

         

Amostra de 
água com 
cosmético 

         

 



Amostra de água 

com cosmético 

         

 

 

Recolha de dados - observação sobre a luz UV: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Amostra de água da torneira Amostra de água com 

cosmético 

 



 



 

• Desenvolvimento Sustentável 
• Educação Ambiental 

• Desenvolver os valores de curiosidade, reflexão e inovação; 

• Desenvolver os valores de cidadania e participação; 

• Transformar a informação em conhecimento; 

• Pensar de modo abrangente e em profundidade, de forma lógica, observando, 
analisando informação, experiências ou ideias, argumentando com recurso a 
critérios implícitos ou explícitos, com vista à tomada de posição fundamentada;  

• Compreender os equilíbrios e as fragilidades do mundo natural na adoção de 
comportamentos que respondam aos grandes desafios globais do ambiente;  

• Manifestar consciência e responsabilidade ambiental e social, trabalhando 
colaborativamente para o bem comum, com vista à construção de um futuro 
sustentável; 

• Compreender processos e fenómenos científicos que permitam a tomada de 
decisão. 

• Relacionar a existência de plástico no mar com fontes emissoras de 
microplásticos; 

• Consciencializar os alunos para a importância da preservação da água a partir 
da adoção de atitudes corretas e sustentáveis; 

• Consciencializar os alunos para a dificuldade de resolução do problema 
principal da existência de vários tipos de microplástico no oceano através da 
relação com as suas fontes emissoras; 



1. Entrada dos alunos na sala de aula e 

desenvolvimento da técnica de mindfulness. 
2. Reflexão sobre os temas abordados nas 

últimas aulas: microplásticos e fontes 

emissoras de microplásticos. 
3. Apresentação do desafio da aula: 

4. Visualização de um vídeo que terá várias 
tarefas interligadas com curiosidades e 
informações necessárias para responder ao 
problema inicial: 
a. Visualização da parte inicial do vídeo 
b. Tarefa 1: análise escrita de um gráfico 

relativo ao número de microplásticos por 
metros de profundidade. 

c. Visualização da segunda parte do vídeo. 
d. Tarefa 2: Análise de fotografias das 

amostras recolhidas e relação com as 
fontes emissoras de microplásticos de 
forma oral. 

e. Visualização da terceira parte do vídeo. 
f. Tarefa 3: Análise de uma tabela relativa 

aos tipos de microplásticos encontrados. 

g. Tarefa 4: Análise escrita de um gráfico 
fictício onde se compare a quantidade 
com o tipo de microplásticos existentes 

em duas amostras de água do mar 
(Principal objetivo será que os alunos 
desenvolvam o seu raciocínio crítico e as 
suas conexões matemáticas e entendam 
que é mais prejudicial ter vários tipos de 
microplástico no oceano uma vez que as 
suas fontes são várias). 

h. Visualização da última parte do vídeo. 
i. Reflexão sobre os hábitos diários de 

consumo e leitura dos objetivos de 
sustentabilidade. 

5. Realização do pós teste. 

6. Realização de um cartaz em conjunto onde 
cada aluno terá de realizar um peixe com os 



materiais que a professora trouxer (sacos 
plásticos com forma de peixe, pintura dos 
olhos e das barbatanas em cartolina e 
colagem dos elementos no saco plástico). 
Colagem dos peixes num moral que ficará 
exposto na sala de aula. 
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