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Resumo

O contrato de mutuo, quer na sua vertente civilistica (artigo 1142.° do Codigo
Civil - CC) quer na sua vertente bancéria (artigo 362.° do Cédigo Comercial -
CCom), é considerado um empréstimo.

Das suas varias caracteristicas, destaca-se a gratuitidade e a onerosidade do
contrato de matuo. Nos termos do artigo 1145.° do CC, relativo a mutuos civis,
0 mutuo pode ser considerado oneroso ou gratuito. No que concerne 0s
mutuos bancarios, por forca do artigo 362.° do CCom, consideram-se sempre
ONerosos.

Relativamente aos juros, sdo havidos nos mUtuos onerosos 0s juros moratorios
e 0S juros remuneratorios. Os juros moratdrios resultam da mora do devedor e
desempenham uma funcéo totalmente distinta dos juros remuneratérios. Estes
altimos tém por base uma compensacéo devida pela utilizacdo temporaria de
determinado capital.

No que respeita ao incumprimento do contrato de muatuo, existe uma
controvérsia jurisprudencial. Esta discussao centra-se na questao da exigéncia
ou nado de juros remuneratoérios, resultante da resolucdo do mutuo, em virtude

do ndo cumprimento contratual por parte do mutuario.
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Introducao

Perante uma crise financeira, o recurso ao crédito € primordial para a
economia de muitos dos agregados. Este tem vindo a aumentar no seio da
nossa sociedade e é nestas circunstancias que o Direito surge, para nao so
reger o crédito mas também para resolver determinados casos, como, por
exemplo, o incumprimento de uma das partes.

No ambito do presente trabalho, abordamos a questao da exigéncia, ou néo, de
juros remuneratérios em virtude do incumprimento do mutuo por parte do
mutuario.

Inicialmente, procedemos a uma breve exposicdo da historia e evolugdo do
mutuo. Como observaremos, o mutuo sofreu grandes alteragbes. Se,
antigamente, aparentava ser costume, nos dias de hoje, é considerado um
instrumento juridico vinculativo, isto €, um contrato.

Seguidamente, é descrito o regime do mutuo presente no Cdédigo Civil e
apresentadas algumas diferencas com o muatuo bancério. Entre diversas
caracteristicas € feita, com maior relevancia, referéncia a unilateralidade do
contrato de mutuo, a sua gratuitidade ou onerosidade e a sua tipicidade. Desta
forma, dando especial atencdo a onerosidade do contrato de mautuo,
analisaremos, com rigor, o artigo 1145.° do CC, bem como o artigo 362.° do
Caodigo Comercial. Ao longo desta abordagem, vemos a importancia desta
caracteristica para conseguirmos, mais adiante, debrucar-nos sobre a temética
do Projeto. Explicamos a distingdo entre contratos de mutuo gratuito que tém
como objeto o empréstimo gratuito de dinheiro ou outra coisa fungivel e a sua
respetiva restituicdo e, os contratos de matuo oneroso que pressupdem, para
além da entrega e da consequente restituicdo da coisa mutuada, o pagamento
de juros remuneratérios.

No mesmo sentido, serd abordada a unilateralidade do contrato de mutuo.
Dispbe o artigo 1142.° do CC que o mutuo pressupde uma “entrega a outra
parte”, sendo esta entrega vista para alguns como uma simples obrigacdo do
mutuante (considerando assim o muatuo bilateral), e para outros como um
elemento constitutivo do contrato.

No que toca a tipicidade do mutuo observamos que o mutuo pode ser

considerado um contrato tipico por estar legalmente reconhecido (quer mutuo
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civil, quer mutuo bancério). No entanto, também h& que referir que existem

contratos de mutuo atipicos, de acordo com o previsto no artigo 405.° do CC.

Quanto a posicdo da jurisprudéncia, depois de abordados os conceitos e
caracteristicas subjacente ao mutuo, sera feita uma exposicdo sobre o
incumprimento do mutuario. Neste ambito, perante a mora do devedor, que
leva ao consequente incumprimento definitivo do contrato, sdo havidos juros
moratérios. Em relacdo aos juros remuneratérios, dada a discussdo
jurisprudencial sobre o assunto, faremos uma analise de alguns acérdaos e em
particular o Acorddao Uniformizador de Jurisprudéncia 7/2009, para

conseguirmos apresentar a nossa posicao.

Terminada esta exposicdo, apresentaremos resultados obtidos pelo Banco de
Portugal e Instituto Nacional de Estatisticas de forma a entendermos melhor a
problematica do recurso ao credito.

Antes da crise financeira de 2007, o crédito era visto como uma forma de
garantia e estabilidade financeira. Com 0 recurso ao crédito conseguia-se
satisfazer quase todas as necessidades. E para além disso, face a taxas de
juro baixas, os créditos a habitacdo e os créditos ao consumo os créditos ao
consumo aumentam de forma gradual e excessiva em quase todas as familias
portuguesas. Como veremos, a seguranca e a estabilidade transmitidas pelos
créditos nem sempre foram bem gerida pelos agregados, levando-os ao
sobreendividamento e a insolvéncias. Todas estas mudancas trouxeram graves
consequéncias, sendo a mais frequente, a existéncia de hipoteca na residéncia

principal das familias portuguesas.



Parte | — Enquadramento geral do contrato de mutuo

1. Origem e Evolugéao

Ao longo dos anos e com 0 progresso do nosso sistema juridico, o conceito
de mutuo® foi evoluindo. O mutuo, numa fase inicial, consistia na entrega da
coisa a um amigo ou familiar em situacdo de caréncia, sem qualquer
contrapartida. No entanto, mesmo ndo sendo notdria uma contrapartida, a
restituicdo da coisa era feita quando, num momento posterior, a pessoa que
tivesse cedido a coisa se encontrasse, da mesma forma, em situacdo de
caréncia. Assim, o muatuo nasce numa época em que a sociedade se

carcateriza pelo seu espirito de equipa e entre-ajuda®.

Se, primitivamente, como acima referido, 0 matuo nasce entre familiares e
amigos, porém, como o passar dos anos, alargou-se para relagbes de
vizinhancga, estendendo-se a relagches entre pessoas que ndo partilhavam
qualquer afinidade. Nessa ocasido, 0 mutuo também passou a ter como objeto
a entrega de dinheiro. Ora, por esta razdo, bem como pelo facto de ser cada
vez mais frequente o recurso ao mutuo, surge a necessidade de tornar a
obrigacao de restituicao exigivel.

Também nesta altura, e de forma a distinguir o matuo do comodato, tornou-se

necessario evidenciar a fungibilidade da coisa mutuada 3.

Depois de apresentada muito resumidamente a origem do matuo, torna-
se pertinente abordar, de modo geral, a sua gratuitidade e o prazo de

cumprimento das obrigacdes inerentes a este contrato.

! A palavra matuo, no seu sentido etimoldgico, traduz uma ideia de troca e reciprocidade -
FERREIRA, Bruno — Contratos de créditos bancarios e exigibilidade antecipada, Almedina,
2011, p. 28.

2« (...) Este, na pureza inicial, surgia como manifestacéo de solidariedade, sendo gratuito” -
CORDEIRO, Anténio Menezes — Direito Bancario, 52 Edicdo, Almedina, 2014, p. 660.

® Art. 1129.° do CC — “Comodato é o contrato pelo qual uma das partes entrega a outra certa
coisa, movel ou imével, para que se sirva dela, com a obrigacao de restituir”.
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Como analisado anteriormente, sem prejuizo da obrigag¢do de restituicdo, ndo
era compreendida no mutuo qualquer compensacao. Por muitos e longos anos,
assim foi, 0 matuo era simplesmente gratuito. Porém, como veremos adiante,
esta gratuitidade néo foi por muito tempo aceite por parte dos banqueiros.

No que concerne aos prazos de cumprimento contratual decorrem duas
situagdes. A primeira, quando as partes nada referem relativamente ao prazo, a
obrigacdo podera ser exigida de imediato. A segunda, quando as partes
determinam um certo prazo, a obrigacdo vence-se nesse preciso momento
tornando-se impossivel ao credor a exigéncia do cumprimento antecipado da
prestacdo. Inicialmente, a primeira situacdo era perfeitamente aceitavel.
Entretanto, com a evolucédo do mutuo, bem como pelo facto de se tornar pratica
corrente entre pessoas desconhecidas, mostrou-se necessario a fixagcdo de
prazos para ndo proporcionar situagdes de riscos.

Como supramencionado, a gratuitidade do mutuo foi dificilmente aceite por
parte de alguns profissionais. Face a esta situacdo, a jurisprudéncia romana
nao ficou indiferente. Assim, permitiu a inclusédo de uma stipulatio no contrato
de matuo que assegurava o0 cumprimento das possiveis obrigacfes
emergentes do mesmo. Desta forma “recriaram” o0 matuo e utilizaram a referida
stipulatio a fim de constituir juros sobre a quantia emprestada afastando-se,
naturalmente, aos poucos da gratuitidade. E a partir desta data que o mutuo
“jamais deixou de ter um papel central e paradigmatico no seio dos negdécios
crediticios™.

Tendo em conta esta faceta crediticia, em Roma, a atividade bancéria
concentrava-se na concessao de crédito e a rececao de depdsito. Para além de
ter como objetivo o aumento de investimento, planeava-se, acima de tudo,

desenvolver o setor patrimonial®.

Em paralelo, vejamos, de forma muito breve, o matuo em Franca e em
Espanha, evidenciando a sua origem, as suas modalidades e o seu tempo de

cumprimento.

* FERREIRA, Bruno — Contratos de créditos bancarios e exigibilidade antecipada, Almedina,
2011, p. 41.
® Idem, ibidem, p.23.
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Em Franga, o mutuo foi codificado no ano de 1804 e concentrou-se na area
crediticia, tal como ndés. O muatuo conhecido por “prét”, também tinha duas

"6 semelhante ao nosso mutuo

modalidades. A primeira “prét de consommation
gratuito, consistia ha entrega a outra parte de dinheiro ou coisas consumiveis,
ficando essa com a obrigacdo de restituir outro tanto do mesmo género e
qualidade. A segunda “prét a intéret” consistia na obrigacdo de restituicdo da
coisa mutuada acrescida de pagamento de juros remuneratorios.

Relativamente ao prazo/termo estipulado para a restituicdo da coisa, em
Franca, vigorava o principio geral da exigibilidade da obrigacdo. Assim, poderia
acontecer que, mesmo que as partes tivessem estipulado determinado prazo, o
mutuario se visse obrigado a restituir antes do termo. Para sustentar o
fundamento desta exigibilidade antecipada, Robert Pothier’, um grande jurista
francés, entendia que o prazo concedido ao devedor se traduzia na confianca
gue o credor tinha na sua solvabilidade. Por conseguinte, caso esta mesma
confianca se quebrasse, seria de todo legitimo ao credor exigir atempadamente
0 seu crédito.

Para além do Direito Francés, que influenciou diversos paises, observemos o
Direito Espanhol. O mutuo civil conhecido por “préstamo™, revestia duas
modalidades, a gratuitidade ou a onerosidade®. Tal como em Franca,

evidencia-se uma caracteristica primordial, isto €, em regra, no caso de as

® Atualmente, o cadigo civil francés dispde no seu art. 1892.° “Le prét de consommation est un
contrat par lequel I'une des parties livre a l'autre une certaine quantité de choses qui se
consomment par l'usage, a la charge par cette derniére de lui en rendre autant de méme
espece et qualité”.

Também presente no ambito do Direito do Consumo, dispde o seu “Code de Consommation”,
no seu art. L.311-2, que o muatuo é: “l'opération ou contrat de crédit, une opération ou un contrat
par lequel un préteur consent ou s’engage a consentir a 'emprunteur un crédit sous la forme
d'un délai de paiement, d’'un prét, y compris sous forme de découvert ou de toute autre facilité
de paiement similaire, a I'exception des contrats conclus en vue de la fourniture d'une
prestation continue ou a exécution successive de services ou de biens de méme nature et aux
termes desquels I'emprunteur en regle le co(it par paiements échelonnés pendant toute la
durée de la fourniture”.

" FERREIRA, Bruno — Contratos de Crédito Bancario e Exigibilidade Antecipada, Almedina
2010, p.47-50.

® Também em Espanha “Se considera préstamo civil, en el articulo 1753 del cédigo, cuando
una de las partes entrega a la outra dinero u outra cosa fungible com condicién de devolver
otro tanto de la misma espécie y calidad.” - SHELLY, Carlos Fernandez Arias e ALMAGRO,
Carlos e José Fernandez Arias — El contrato de préstamos y crédito — juriprudencia y doctrina
espafiola, Volume I, Dijusa, 2000, p.17.

° “En el mutuo o simples préstamo se deja a los que contratan en plena libertad, para acordar
interés o no, la gratuidade u onerosidad del contrato queda en un interrogante” — SHELLY,
Carlos Ferndndez Arias e ALMAGRO, Carlos e José Fernandez Arias — El contrato de
préstamos y crédito — juriprudencia y doctrina espafiola, Volume I, Dijusa, 2000, p. 21.
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partes ndo estabelecerem prazo a obrigacdo de restituicdo, € legitimo ao
credor exigir 0 seu cumprimento antecipado. Mais ainda, a doutrina e
jurisprudéncia espanhola, consideram legitimo ao mutuante exigir o
cumprimento antecipado nos casos de falta de cumprimento das prestacoes,
quer principal quer acessoria e, nos casos em gue 0 mutuario utilize o capital

entregue para finalidade diversa da que foi indicada.

Tal como veremos, posteriormente, com o desenvolvimento do nosso sistema
juridico, quer em Espanha e Franca, surgem legislagbes que foram
aperfeicoando o regime do mutuo e, particularmente, no que diz respeito a

protecdo do consumidor face ao crédito facil e ao sobreendividamento.
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2. Nocéo e Caracteristicas

No ambito do direito, o contrato de mutuo assume um papel muito

importante, que se reflete no setor econémico da nossa sociedade™®.

O contrato de mutuo, considerado como modalidade de empréstimo, uma
forma de financiamento, encontra-se definido quer no Direito Civil, quer no
ambito do Direito Comercial. O codigo civil define, no seu artigo 1142.°, o
contrato de mutuo e dispbe que “é o contrato pelo qual uma das partes
empresta a outra dinheiro ou outra coisa fungivel, ficando a segunda obrigada

a restituir outro tanto do mesmo género e qualidade”.

Neste contrato estdo subjacentes varias caracteristicas. Uma primeira
caracteristica € a tipicidade dos contratos.

Considera-se contrato tipico, aquele que encontra o0 seu objeto e efeitos
contemplados na lei. Os atipicos sdo aqueles em que 0s sujeitos gozem
maioritariamente do principio da liberdade contratual — o principio da autonomia
privada consagrada no artigo 405.° do CC - no que toca a formacéo, e ainda,
que se regem apenas pelas regras gerais do contrato mas que ndo encontram
0 seu regime legalmente previsto. Assim conclui-se que a grande diferenca
entre ambos é que 0s contratos tipicos tém um regime proprio, enquanto os
segundos néo sao reconhecidos pela lei mas apenas aceites por nao violarem
regras e principios gerais dos contratos.

Desta forma o mutuo € um contrato tipico, na medida em que é reconhecido
legalmente, encontra a sua nocao e regime definidos nos artigos 1142.° e
seguintes, e 0 matuo bancario'* considerado ato comercial encontra-se previsto
no artigo 362.° Cdédigo Comercial (CCom). No entanto, e como referido
anteriormente, ndo invalida o uso da liberdade contratual prevista no artigo
405.° do CC, como veremos adiante.

De um contrato pode resultar uma ou mais declaracées de vontade, surgindo

assim outra caracteristica. Quando do contrato resultar apenas uma declaracéo

19 | EITAO, Luis Manuel Teles de Menezes — Direito das obrigacdes, Vol. Ill, 92 Edicéo,
Almedina, 2014, p. 347.

1 Aplicaveis os Decreto-Lei n.° 32 765 de 29 de Abril de 1943 e Decreto-Lei n.° 344/78 de 17
de Novembro.
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de vontade, estamos perante um contrato unilateral™. Quando incidem duas ou

mais declaragbes de vontade, o contrato passa a ser, entdo, bilateral ou
plurilateral, respetivamente. Quando o contrato é unilateral pressupde-se a
existéncia da obrigacdo apenas para uma das partes, enquanto que o contrato
bilateral gera obrigacbes para ambas as partes. O contrato de mutuo, este &
considerado unilateral, na medida em que apenas gera uma unica obrigacdo, a
restituicdo de capital por parte do mutuario (artigo 1142.° do CC). O
entendimento desta diferenca é fundamental no ambito da matéria de
incumprimento do contrato e da sua resolucéo™. O artigo 428.° do CC, relativo
a excecao de ndo cumprimento, apenas € aplicavel aos contratos bilaterais. No
que toca a resolucdo do contrato fundada em mora, a mesma € aplicavel aos
contratos bilaterais e alguns unilaterais, como € o caso do mutuo — artigo
1150.° do CC.

No que concerne a forma, como refere o artigo 1143.° do CC, o mutuo é um
contrato, em regra, ndo formal, sendo apenas exigido escritura publica ou DPA
(Documento Particular Autenticado) se o valor for superior a 25.000,00€. Se o
valor mutuado for superior a 2.500,00€ serd exigido um documento assinado
pelo mutuério.

Os contratos podem, ainda, ser reais e nao reais, sendo reais aqueles que
possam constituir, modificar ou extinguir um direito real. Para além de todos os
requisitos gerais exigidos para a sua formacao, estes contratos necessitam da
chamada “transferéncia de posse”. Caso a mesma nao proceda, ndo ficara
constituido o contrato (quoad constitutionem)®®. Acerca da qualificacdo do
matuo, enquanto contrato real quoad constitutionem, e a sua possivel
consensualidade, a mesma tem sido alvo de discussdo na doutrina, subsistindo

diversas posicoes.

12 A estes aplica-se o art. 457.° do CC — o principio do numerus clausus.

¥ PINTO, Carlos Alberto da Mota por MONTEIRO, Anténio Pinto e PINTO, Paulo Mota — Teoria
Geral do Direito Civil, 42 Edicdo, Coimbra Editora, 2012, p.555.

1 Nulidade por falta de forma legal, Acérdédo do Tribunal da Relagdo de Coimbra — processo n.°
4824.07.0TBLRA.C1, de 18-09-2012. Relator Freitas Neto.

Acérdao do Tribunal da Relagdo de Coimbra — processo n.° 1963/05 de 15-11-2005. Relator
Coelho de Matos.

* Relativamente aos efeitos, a titulo exemplificativo, o contrato de compra e venda que
pressupde a transferéncia de um direito real.
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A primeira’®, sendo a posicdo da maioria, defende que o mutuo é considerado
contrato real quoad constitutionem na medida em que pela redag&o do disposto
do artigo 1142.° do CC, a entrega da coisa mutuada € o elemento principal
integrante da constituicdo do mutuo.

Outra posicdo doutrinaria’ assume que a entrega da coisa ndo pode ser
considerada um pressuposto para a constituicdo do contrato, mas sim uma
obrigacéo, por parte do mutuante, originada pela constituicdo do contrato.

Uma terceira posicdo defende que existe um intervalo “entre 0 momento da
celebracéo do contrato e o momento da producédo dos seus efeitos”. Isto €, o
momento da celebracdo ocorre quando ambas as partes chegam a acordo,
mas este mesmo acordo n&o faz nascer nem a obrigacéo de restituicdo, nem a
entrega da coisa uma vez que podera ser considerado uma concausa da sua
eficacia’®.

Uma dultima posicdo seguida por varios autores, inclusive Mota Pinto e
Menezes Leitdo, admite que € possivel ter um mutuo consensual ou um mutuo
real. Na medida em que as partes podem recorrer ao principio da autonomia
privada, cabe-lhes a elas decidirem, no momento da celebrac&o do contrato, a
qualificacdo do mesmo™.

Em suma, parece-nos claro considerar o0 mutuo como um contrato real quoad
constitutionem, uma vez que sO produz os seus efeitos mediante a entrega da
coisa mutuada, e é com a entrega que se transmite a propriedade da coisa
mutuada para o mutuario, tal como refere o artigo 1144.° do CC — “as coisas
mutuadas tornam-se propriedade do mutuério pelo facto da entrega”.

O mutuo é também considerado um contrato obrigacional e contrato real quoad
effectum. O preceito do artigo 1142.° do CC, como anteriormente referido,
estabelece que o mutuo é celebrado com a entrega da coisa mutuada,
pressupondo, portanto, a producéo de efeitos reais.

® TELLES, Inocéncio Galvdo — Manual dos contratos em Geral, 42 Edicdo, Coimbra Editora,
2010, p. 464-465.

" MENDES, Jo&o Castro — Teoria do direito Civil, Vol II, Lisboa, AAFDL, 1985. p. 309-310
LEITAO, Luis Manuel Teles de Menezes — Direito das obrigagdes, Vol. Ill, 92 Edicdo, Aimedina,
2014, p. 348-353.

'® GIUSEPPE, Osti — Contratto em novis, IV, 1959. p. 462-535, citado por LEITAO, Luis Manuel
Teles de Menezes — Direito das obrigacdes, Vol. I, 92 Edi¢do, Almedina, 2014. p. 348-353.

¥ LEITAO, Luis Manuel Teles de Menezes — Direito das obrigacdes, Vol. I, 9% Edicdo,
Almedina, 2014, p. 348-353.
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Os contratos podem ser classificados como aleatérios e ndo aleatérios. Nesta
matéria, deve-se ter em atencdo a onerosidade do contrato. Se nos contratos
onerosos 0s contraentes tém perfeita no¢do da vantagem e do lucro que iréo
beneficiar, entdo o contrato é classificado como néo aleatorios (ou comutativo).
Quando nos referimos a contratos em que 0s sujeitos vivem na ddvida, na
inseguranca da sua contraprestacdo patrimonial, o contrato é visto como
aleatdrio. No caso do mutuo, o contrato é considerado néo aleatorio, na medida
em que as prestacfes em causa sdo certas.

Esta préxima caracteristica tem imensa relevancia para o caso em questéo, na
medida em que esta diretamente relacionada com a existéncia de juros
remuneratérios no contrato mutuo, e, como tal, sera profundamente discutida
na parte Il. O artigo 1145.° do CC dispde que o mutuo pode ser gratuito ou
oneroso, e caso subsistam duvidas sera considerado oneroso. Podera
considerar-se que o contrato é oneroso quando exista um proveito para ambos
0S sujeitos e que sejam atribuidas, de forma reciproca, prestacdes
patrimoniais. Caso seja apenas uma das partes a ser avantajada, estaremos
perante um contrato gratuito. O mesmo sera dizer que a classificacdo do
contrato como gratuito ou como oneroso relaciona-se, principalmente, com o
facto de exigir algum rendimento ou lucro através da realizacdo do contrato.
Mais precisamente, podera considerar-se oneroso o contrato que proporcionar
determinada vantagem patrimonial a ambas as partes. Se apenas uma das
partes tiver beneficio sem que a outra tenha tido determinado prejuizo,
considerar-se-a o contrato como gratuito

Face ao artigo 1145.° do CC é notdria uma caracteristica natural do matuo, a
da onerosidade. Este artigo dispbfe que cabe as partes convencionar 0
pagamento de juros em consequéncia do empréstimo.

No caso de mutuo bancério, sendo ato comercial €, como tal, considerado
oneroso, como dispde o artigo 362.° do CCom. Segundo Engracia Antunes, 0
muatuo bancario € sempre um contrato oneroso pois € “um contrato pelo qual o
banco (mutuante) entrega ou se obriga a entregar uma determinada quantia em
dinheiro ao cliente (mutuério), ficando este obrigado a restituir outro tanto do

mesmo género e qualidade (tantundem), acrescido dos respetivos juros”®.

2 ENGRACIA, Antunes — Os contratos Bancarios, in Estudos em Homenagem ao Professor
Doutor Carlos Ferreira de Almeida, separata, Coimbra, Almedina, 2011, p.96.

-17 -



Para finalizar esta matéria, apenas nos resta abordar a questdo da exigéncia
do sinalagma no contrato de matuo.

Bem, esta questdo, tal como a questdo da qualificacdo do mutuo real quoad
constitutionem, tem sido motivo de discussdo doutrinaria sustentada por duas
posicoes.

A primeira, inclusive defendida por Antunes Varela e Pires de Lima®*, assume
que se o0 contrato € qualificado como real quoad constitutionem € por
conseguinte unilateral na medida em que o contrato apenas gere a obrigacéo
para o mutuario (obrigacdo de restituicdo e, no caso de mutuo oneroso,
acrescida da compensacao).

A segunda posicdo, defensora da consensualidade do contrato de mdatuo,
admite que a prestacao por parte do mutuante ndo é elemento da constituicdo
do contrato mas sim uma obrigacdo de proporcionar ao mutuario o gozo da
coisa mutuada, e que, consequentemente, existe a chamada correspetividade
de atribuicées patrimoniais face ao pagamento de juros por parte do mutuario®.
Parece-nos evidente, mais uma vez, analisando o disposto do artigo 1142.° do
CC, que estabelece que o mutuo é o contrato pelo qual 0 mutuante empresta
ao mutudrio dinheiro ou outra coisa fungivel, que apenas mediante esta
entrega se constitui o contrato. E também claro, que ao considerar o contrato
como real quoad -constitutionem, pressupde-se a entrega da coisa, a
transferéncia da posse da coisa mutuada, ndo estando em causa 0 gozo da
coisa. Como mencionado anteriormente, existindo apenas uma obrigacéo
gerada pelo contrato de mutuo (artigo 1142.° n.° 1, 22parte do CC — a obrigacéo
de restituicdo por parte do mutuario), parece ser logico qualifica-lo como

contrato unilateral.

L LIMA, Fernando Andrade Pires de/ VARELA, Jodo de Matos Antunes — Cadigo Civil Anotado,
42 Edicao, Coimbra Editora, 2011.

22 LEITAO, Luis Manuel Teles de Menezes — Direito das obrigacdes, Vol. I, 9% Edicdo,
Almedina, 2014, p. 397-398.
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3. Regime

3.1. Objeto

Em termos gerais, quando abordamos a expressao objeto da relacéo
juridica, poderemos associar 0 objeto ao bem sobre o qual recai ou incide os
poderes do seu titular.

Por outro lado, também é relevante referirmos que o objeto esta sujeito a varios
requisitos como disp&e o artigo 280.° do CC — “1.E nulo o negécio juridico cujo
objeto seja fisica ou legalmente impossivel ou contrario a lei ou indeterminavel.
2. E nulo o negdcio contrario a ordem publico, ou ofensivo dos bons costumes”.
Assim entende-se que, no momento da celebracdo do contrato, no momento do
nascimento da obrigacdo®, o objeto deve ser determinado e legalmente
possivel?*. Acrescenta-se que quando nos referimos & impossibilidade do
objeto, como dispde o artigo 401.° n.° 3 do CC — “s6 se considera impossivel a
prestacdo que o seja relativamente ao objeto, e ndo apenas em relacdo a
pessoa do devedor”.

Em relacdo ao contrato de matuo, como refere o artigo 1142.° do CC, o objeto
€ a entrega de dinheiro ou de outra coisa fungivel (e que por sua vez, se
presume consumivel)?®. Assim, sdo trés os elementos essenciais do contrato
de mutuo, designadamente a natureza fungivel da coisa mutuada, a entrega da
coisa por parte do mutuante e a obrigacdo do mutuario de restituicdo da coisa
do mesmo género, quantidade e qualidade. O primeiro elemento implica que a
coisa seja consumivel, como é o caso do dinheiro. Este pressuposto relaciona-
se com o facto de que se a coisa for fungivel € totalmente possivel a restituicéo

da mesma, em género e quantidade que correspondam a coisa entregue. A

3 Com excecao, por exemplo, ao art. 400.°n.° 2 do CC.

** Nesta matéria, refere Mota Pinto que — “(...) sera impossivel legalmente o objeto de um
negocio, quando a lei ergue a esse objeto um obstaculo tdo insuperavel como o que as leis da
natureza pdem aos fenémenos fisicamente impossiveis (...) sera contrario a lei o objeto de um
negécio, quando viola uma disposicdo da lei (...)". - PINTO, Carlos Alberto da Mota por
MONTEIRO, Antonio Pinto e PINTO, Paulo Mota — Teoria Geral do Direito Civil, 4% Edicao,
Coimbra Editora, 2012, p 556-557.

% Cfr. art. 207.° do CC — “Sédo fungiveis as coisas que se determinam pelo seu género,
qualidade e quantidade, quando constituam objeto de rela¢@es juridicas”.

Art. 208.° do CC — “Séo consumiveis as coisas cujo uso regular importa a sua destruicdo ou a
sua alienacao”.
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doutrina pronuncia-se defendendo que apenas as coisas fungiveis em sentido
objetivo podem ser alvo de contrato de mutuo, porque caso a restituicdo tivesse
por objeto coisa infungivel, entdo o contrato aproximar-se-ia do contrato misto
de comodato®®. No mesmo sentido, Antunes Varela acrescenta que “quando a
lei define e regula este contrato tem em vista o empréstimo de dinheiro ou outra
coisa fungivel feito & margem de qualquer outra relagédo juridica. E para a
cedéncia de dinheiro ou outra coisa fungivel feita em tais circunstancia, com
intencdo de se constituir a relagdo autbnoma do empreéstimo, que se justificam

0s requisitos préprios do mutuo™’.

O segundo elemento leva a que se
considere 0 mGtuo como um contrato real quoad constitutionem?®, uma vez que
s6 produz os seus efeitos mediante a entrega da coisa mutuada®, e é com a
entrega que se transmite a propriedade da coisa mutuada para o mutuario. Por
fim, quanto ao terceiro elemento, o mutuario estd4 obrigado a restituicdo em
coisa de igual género, qualidade e quantidade acrescida de juros, no caso do
muatuo oneroso, e isto mesmo que a coisa mutuada tenha perecido, pois com a
transmissao da propriedade da-se a transmissdo do risco do perecimento da

coisa mutuada para o mutuario (cfr. art. 796.°, n.° 1, CC).

3.2. Forma e Constituicdo

Neste subcapitulo sera pertinente referir trés requisitos:

= A transferéncia da posse

» A capacidade e legitimidade

6 | EITAO, Luis Manuel Teles de Menezes — Direito das obrigacdes, Volume lll, 92 Edicéo,
Almedina, 2014, p.398-399.

*’ NETO, Abilio — Cédigo Civil Anotado, 182 Edicdo, Ediforum, 2013, p.1075-1077.

%8 Neste sentido cfr COSTA, Mario Julio de Almeida — No¢cdes Fundamentais de Direito Civil, 42
Edicdo, Almedina, 2001, p. 368.

LEITAO, Luis Manuel Teles de Menezes — Direito das obrigacdes, Volume lIl, 92 Edicao,
Almedina, 2014, p.393.

PIRES, José Maria — Direito bancario/ As operacdes bancarias, Volume I, Lisboa, Editora Rei
dos Livros, 1995, p. 202.

BARATA, Carlos Lacerda — Contrato de Depésito Bancario, in Estudos em homenagem ao
Professor Doutor Inocéncio Galvao Telles — Direito Bancario, Volume Il, Coimbra, Almedina,
2002, p.35.

# Desta forma, exclui-se portanto do ambito do mutuo, coisas futuras — art. 211.° do CC — “Séo
coisas futuras as que ndo estdo em poder do disponente, ou a que este ndo tem direito, ao
tempo da declaracdo negocial”.
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» A possibilidade de mandatario

Como ja foi referido varias vezes, o contrato de mutuo € caracterizado pelo seu
carater real quoad constitutionem e como tal apenas produz efeitos mediante a
entrega da coisa mutuada. Assim, entende-se que com a entrega é que se
transmite a propriedade da coisa para 0o mutuario® - “as coisas mutuadas
tornam-se propriedade do mutuario pelo facto da entrega” (artigo 1144.° do
CC). A entrega pode ser simbdlica. Havera “entrega” se o0 mutuante atribuir ao
mutuario a disponibilidade juridica sobre a quantia mutuada, creditando, por
exemplo, a quantia na conta-corrente.

No que toca a capacidade, podem celebrar um contrato de mutuo todos
agueles que nao se encontram legalmente impedidos. Desta forma, excluem-se
os incapazes, os menores, 0s interditos ou inabilitados®. Acerca da
legitimidade, na medida em que o mutuo tem por principal efeito a transferéncia
da posse da coisa mutuada, entdo o0 mesmo deve ser celebrado pelo seu
legitimo proprietario. Caso contrario, conforme o disposto no artigo 892.° do CC
0 mutuo é considerado nulo.

Finalmente, o contrato de muatuo compreende um ato de administracédo
extraordinaria e, como tal, em casos de representacéo®* ou mandato, deverdo
ser revistos de poderes especiais - “O mandato especial abrange, além dos
actos nele referidos, todos os demais necessérios a sua execucao” (artigo
1159.2n.° 2 do CC).

Quanto a forma, ja referimos anteriormente que o contrato de mutuo é
primordialmente ndo formal, e que apenas € exigido DPA ou escritura publica
guando o mutuo for superior a vinte cinco mil euros. Relativamente ao mutuo

bancario, aplica-se o disposto do artigo 396.° do CCom.

% “No mutuo bancario, a efetiva transferéncia do dinheiro, efetuada pelo mutuante é elemento
constitutivo ou integrante do contrato, de tal modo que este ndo existe sem que o banqueiro
proceda a entrega efetiva da quantia mutuada” - NETO, Abilio — Cddigo Civil Anotado, 18?2
Edicédo, Ediforum, 2013, p.1080.

1 Com exepcao do disposto do art. 127.° do CC.

> Nos casos relativos a incapazes e inabilitados — art. 1189.° do CC e 153.° CC,
respetivamente.
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3.3. Efeitos

Inicialmente afirmamos que o contrato produzia determinados efeitos a fim
de atingir certos resultados. Bem, a verdade € que para que se produzam 0s
efeitos pretendidos é necessario que o contrato seja eficaz do ponto de vista
juridico. Assim, um contrato, tendo eficacia juridica, pode ser modificativo,
constitutivo ou extintivo, consoante a vontade das partes. Ao referirmos,
anteriormente, que o mutuo apenas produz efeitos mediante entrega da coisa
(exigéncia no disposto do artigo 1144.° do CC), pressupondo-se que com a
mesma ocorra a transferéncia de propriedade da coisa para a esfera juridica do
mutuario, nasce o primeiro efeito — o efeito real. Este efeito, para além de
proporcionar um aumento patrimonial ao mutuario, faculta-lhe o direito de
propriedade, o gozo pleno e exclusivo da coisa — “O proprietério goza de
modo pleno e exclusivo dos direitos de uso, fruicdo e disposi¢Oes das coisas
que Ihe pertencem, dentro dos limites da lei e com observancia das restricdes
por ela impostas” (artigo 1305.° do CC). Falta apenas referir, ainda
relativamente a este efeito que, na medida em que o mutuo apenas se constitui
com a entrega da coisa, 0 mutuario pode sempre correr o risco da deterioracao
ou perecimento da coisa. Assim dispde artigo 1149.° do CC — “Se o mutuo
recair em coisa que nao seja dinheiro e a restituicdo se tornar impossivel ou
extremamente dificil por causa ndo imputavel ao mutuario, pagara este o valor
que a coisa tiver no momento e lugar do vencimento da obrigacdo™® - que o
mutuario continua adstrito a obrigacdo de restituicao.

Por outro lado, também mencionamos varias vezes, a obrigacdo de restituicdo
da coisa no mesmo género e qualidade, obrigacéo esta por parte do mutuario,
nascendo, assim, o segundo efeito — o efeito obrigacional. Refere Menezes
Leitdo que os contratos com efeito obrigacional tém a particularidade de
originar direitos de créditos e obrigacbes imediatos na esfera juridica das
partes®*. O mutuo gera como obrigacdo principal a restituicdo, a fim de

conseguir que ambas as partes, no término do contrato, se encontrem numa

% Com remissdo do art. 796.° n.° 1 do CC — “Nos contratos gue importem a transferéncia do
dominio sobre certa coisa ou que constituam ou transfiram um direito real sobre ela, o
perecimento ou deterioracdo da coisa por causa nao imputavel ao alienante corre por conta do
adquirente”.

% LEITAO, Luis Manuel Teles de Menezes — Direitos das Obrigacgfes, Introducdo. Da
Constituicdo das Obriga¢6es, Volume I, 92 Edicdo, Almedina, 2010, p.199.
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situacdo idéntica a da constituicdo do negdcio. Esta restituicdo podera revestir
uma das seguintes caracteristicas. Quando a coisa mutuada for fungivel, sera
qualificada de obrigacdo genérica, ficando o mutuario obrigado a restituir no
mesmo género e qualidade®. Quando a coisa mutuada consistir na entrega de
dinheiro, a prestacdo do mutuario serd qualificada como obrigagédo
pecuniaria®. Neste sentido, surge o principio da homogeneidade qualitativa e
quantitativa da prestacdo do mutuario. Porém, segundo o artigo 1149.° CC,
este ndo € absoluto, pois diz-nos que caso 0 mutuo nao recaia sobre dinheiro e
a restituicdo se torne dificil ou extremamente dificil por causa ndo imputéavel ao
mutuario, entdo este Ultimo apenas pagara o valor que a coisa tiver no
momento e lugar do vencimento da obrigacdo. Entende-se, portanto, que o
bem restituido ndo tera igual natureza aquele que foi entregue.

Esta obrigacao de restituicdo encontra-se subjacente a determinado prazo que
podera ser estipulado por ambas as partes. Acrescenta o disposto no artigo
1147.° do CC que “no mutuo oneroso o0 prazo presume-se estipulado a favor de
ambas as partes” podendo o mutuario antecipar o pagamento “desde que
satisfaca os juros por inteiro”. Caso néo seja estipulado prazo, a lei dispde, no
artigo 1148.° do CC, que em mutuos gratuitos, o contrato apenas se considera
vencido trinta dias ap0s a exigéncia do seu cumprimento. Em mutuos
onerosos, quer 0 mutuante quer o mutuario, podem, com antecedéncia minima
de trinta dias, denunciar o contrato. O artigo ainda refere uma exce¢do nos
seus n.°® 3 e 4, relativa a mdtuo, gratuito ou oneroso, de cereais ou produtos
rurais.

O prazo de cumprimento da obrigacdo pode ser fixado pelas partes, sendo da
vontade destas que a restituicio possa ndo ser integral mas por partes, ou

seja, que se torne uma obrigacdo fracionada. Caso se trate de um mutuo

% |EITAO, Luis Manuel Teles de Menezes — Direitos das Obrigacfes, Introducdo. Da

Constituicdo das Obrigacdes, Volume |, 92 Edicdo, Almedina, 2010, p.145-146. — “O facto de a
obrigacao ser genérica implica naturalmente que tenha que ocorrer um processo de
individualizagéo dos espécimes dentro do género. E denominada escolha que, nos termos do
art. 400.° pode caber a ambas as partes ou a terceiro. Nos termos do art. 539.° do CC a regra
geral é de que a escolha cabe ao devedor”.

Cfr art. 539.° do CC - “se o objeto da prestacdo for determinado apenas quanto ao género,
compete sua escolha ao devedor, na falta de estipulagéo”.

% up obrigacdo pecuniaria é, por natureza. uma obrigagdo genérica, embora ainda se possa
acrescentar que nem toda a obrigacdo genérica, tendo por objeto espécies monetérias,
constitui uma obrigacdo pecuniaria’ — VARELA, Jodo de Matos Antunes- Das obrigacdes em
Geral, Volume I, 102Edicao, Almedina, 2000, p.847.
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oneroso, por exemplo, a prestacdo de restituicdo podera ser simultdnea com a
prestacao dos juros por parte do mutuario. Veremos, posteriormente, que estas
obrigacdes, naturalmente, ndo estdo sujeitas a0 mesmo regime, como é 0
exemplo do artigo 310.° CC em que as prestacdes de restituicdo ndo estédo
sujeitas ao prazo de prescricdo mencionado no artigo referido.

O lugar do cumprimento deve ser aquele que for convencionado pelas partes
no contrato. Caso ndo tenham estipulado o lugar e o objeto contratual se tratar
de dinheiro, o lugar correspondera ao domicilio que o credor tiver ao tempo do
cumprimento (artigo 774.° do CC); e no caso de se tratar de coisas fungiveis
gue nao sejam dinheiro, entdo aplicar-se-a a regra geral, isto €, o domicilio do
devedor (artigo 772.° do CC)*".

Para finalizar a matéria sobre o efeito obrigacional do muatuo, podemos ainda
abordar a possivel obrigacdo de juros por parte do mutuario. Esta obrigagédo
estd, em regra, associada a uma obrigacdo de capital. Assim, consideram-se
juros, frutos civis*® de acordo com o disposto do artigo 212.° n.° 2 22 parte —
“(...) as rendas ou interesses que a coisa produz em consequéncia de uma
relacdo juridica”. Esta obrigacdo de juros, quando nos referimos a juros
compensatorios, apenas existe em mutuos onerosos — “As partes podem
convencionar o pagamento de juros como retribuicdo do mutuo” (artigo 1145.°
n.° 1 do CC). A prestacdo de juros serd, portanto, uma prestacdo/obrigacéo

acessoria a prestacao principal, a da restituigéao.

Adiante aprofundaremos esta matéria e as controvéersias que existem em

relacdo a estipulacdo e exigéncia de juros remuneratorios no ambito do mutuo.

3.4. Modalidades

A fim de terminar a matéria sobre o regime do contrato de mutuo, resta-nos

mencionar que o mesmo pode revestir modalidades especiais.

¥ LEITAO, Luis Manuel Teles de Menezes — Direito das obrigacdes, Volume lll, 92 Edicgéo,
Almedina, 2014, p. 414.

% «0s juros sao frutos civis, constituidos por coisa fungiveis, que representam o rendimento de
uma obrigacdo de capital’- VARELA, Jodo de Matos Antunes - Das obrigacdes em Geral,
Volume I, 102 Edi¢éo, Almedina, 2000, p.870.
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Paralelamente ao Direito Civil, no Direito Comercial, ainda existem, para além
do muatuo bancario, varias modalidades. O empréstimo mercantil, que nos
termos do artigo 394.° do CCom, define que a coisa cedida seja destinada a
qualquer ato mercantil. O matuo garantido por penhor € uma outra modalidade
especial. Este tipo de contrato é regulado pelo Decreto-Lei 365/99, de 17 de
Setembro. Este é garantido, em regra, por prata, ouro, jéias ou outros metais
ou objetos preciosos, tais como um relogio de cole¢c&o. Por dltimo, 0 mutuo de
escopo, ligado ao mutuo bancario, consiste, na aplicacdo das quantias
mutuadas a um fim especifico. Assim sendo, no ambito do matuo de escopo, o
mutuario, inibido de liberdade, “obriga-se” a aplicar as quantias mutuadas a um

fim especifico®.

% LEITAO, Luis Manuel Teles de Menezes — Direito das obrigacdes, Volume IlI, 9% Edicdo,
Almedina, 2014, p. 422-425.
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Parte Il — Incumprimento do contrato de matuo - ae  xigéncia de juros
1. Osjuros

Ao debrugcarmo-nos sobre o contrato de mutuo oneroso (civil ou bancério)
fazemo-lo de modo a entender a controvérsia jurisprudencial relativa aos juros.
Existem dois tipos de juros, 0s juros moratorios e 0s juros remuneratorios. E
sobre estes ultimos, que durante anos, se sucederam os litigios. Em primeiro
lugar, € pertinente dar uma nocéo de juros. O juro remuneratério € entendido
como o preco do empréstimo, isto €, o resultado pago “pelo valor do
empréstimo”, ou entdo o resultado recebido quando se trata de “aplicacédo

financeira™*°

. Acrescenta-se que 0s juros remuneratérios podem ser estipulados
contratualmente pelas partes, o que acontece frequentemente nos contratos de
mutuo onerosos e que, ainda, sdo devidos juros moratdrios por forca da lei,
como é exemplo o artigo 806.° do CC, em caso de mora do devedor**. Em face
desta definicdo, importa, agora, distinguir juros moratorios de juros
remuneratérios, e posteriormente, abordar a questdo da obrigacdo de juros no

ambito do mutuo.

1.1. Os juros moratorios

Os juros moratérios, de natureza indemnizatoria, resultam da mora do
devedor, isto é, quando esta em causa uma obriga¢do pecuniaria e o devedor
se encontra em situacao de incumprimento ou de atraso no cumprimento da
mesma, considera-se o devedor constituido em mora, nos termos do artigo
805.° do CC. Quanto se trata de obrigacdo pecuniaria, como € exemplo o
mutuo (artigo 1142.° do CC), junto a prestacdo devida, acrescem-se juros
moratérios a partir da data em que o devedor é constituido em mora (artigo

806.° do CC).

40 Disponivel em www.clientebancario.bpotugal.pt/pt-PT/TaxasdeJuro/Paginas/default.aspx
“1 VARELA, Jodo de Matos Antunes — Das Obrigacfes em Geral, Volume |, 102 Edicao,
Almedina, 2010, p 869.
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1.1.1. A mora do devedor

O devedor constitui-se em mora no momento em que ndo cumpre, dentro
do prazo de vencimento, as suas obrigacdes. Com efeito, segundo o artigo
804.° do CC - “O devedor considera-se constituido em mora quando, por
causa que lhe seja imputavel, a prestacdo, ainda possivel, ndo foi efetuada no
tempo devido”. Da mesma forma, Antunes Varela considera que “A mora do
devedor (mora solvendi) € o atraso (demora ou dilatacdo) culposo no

"2 Para ser reconhecida a mora do devedor é

cumprimento da obrigacéo
necessario que se mostrem preenchidos determinados pressupostos. Em
primeiro lugar, o devedor apenas é considerado em situacdo de mora quando o
cumprimento deste se mostre ainda possivel. Por outras palavras, 0 mesmo
sera dizer que ndo existe mora quando esta em causa O incumprimento
definitivo do devedor. Em segundo e ultimo lugar, o devedor é considerado em
situacdo de mora quando a impossibilidade do cumprimento das suas
obrigacdes resulte de sua culpa — artigo 798.° do CC — “o devedor que falta
culposamente ao cumprimento da obrigacéo torna-se responsavel pelo prejuizo
que causa ao credor™?,

Posto isto, resta somente abordar o momento perante o qual o devedor entra
em mora. Nesta matéria vejamos duas situagfes. A primeira, o devedor apenas
€ considerado constituido em mora apdés a sua interpelacdo por parte do
credor. Esta interpelacéo pode ser judicial ou extrajudicial — “o devedor s6 fica
constituido em mora depois de ter sido judicial ou extrajudicialmente

interpelado para cumprir” (artigo 805.° n.° 1 CC). A segunda, nos termos do n.°

2 VARELA, Jodo de Matos Antunes — Das Obrigacdes em Geral, Volume I, 72 Edic&o,
Almedina, 2010, p.113-114.

3 «| - para haver mora, ndo basta a interpelacdo do devedor. Il - Para que haja mora, além da
culpa do devedor e, consequentemente da ilicitude do retardamento da prestacdo, € ainda
necessario que esta seja certa, liquida e exigivel. Il - Ndo ha culpa do devedor quando ele nao
cumpre apenas por ndo saber, nem ter o dever de saber qual o montante exacto da divida. IV-
Diz-se iliquida a obrigacdo cuja existéncia é certa, mas cujo montante nao esta ainda fixado.

V - No dominio da responsabilidade contratual, o simples facto do credor pedir quantia certa,
avaliando os danos por sua conta e risco, ndo significa que a divida se torne liquida com a
peticdo inicial, pois s6 se tornara liquida com a decisao. VI - Liquido ou especifico sera apenas
0 pedido formulado, mas n&o a obrigacéo, pelo que os juros de mora apenas séo devidos a
partir da decisao judicial que fixe 0 montante da indemnizacdo.” — Ac6rdédo STJ - processo n.°
05A689, de 27.04.2005. Relator Azevedo Ramos.
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2 deste preceito afasta o numero anterior prevendo uma regra “quase
imperativa”. Com efeito, no caso em que a obrigacdo tenha um prazo certo*,
ou provenha de facto ilicito (ilicitude por parte do devedor) ou ainda que o
devedor impeca a interpelacao, e tenha sido interpelado, ha sempre mora do
devedor, independentemente da sua interpelacdo ou ainda que o devedor

impeca a mesma®.

1.1.2. Os efeitos da mora

Em termos gerais, a mora do devedor tem como principais consequéncias a
obrigagdo de indemnizar o credor, a inversdo do risco pela perda ou
deterioragéo da coisa devida.

De acordo com o estipulado no artigo 807.°n.° 1 e 796.° n.° 1 CC, os contratos
que tenham por objecto a constituicdo ou transferéncia de um direito real, ou a
propriedade sobre determinada coisa, por consequéncia da mora, torna
responsavel o devedor da perda ou deterioragdo daquilo que deveria entregar,

mesmo que seja por causa ndo imputavel*®.

* “Para que a interpelacdo se torne dispensavel ndo basta a existéncia de prazo (...) é preciso
que se trate de prazo certo ou fixo, de duragcdo previamente conhecida. Sé nessa hipétese se
justifica a dispensa legal da interpelacdo” — TELLES, Inocéncio Galvdo - Direito das
Obrigac6es, 72 Edicdo, Coimbra Editora, p.255.

>« — Ainda que, face ao disposto no art. 781° do C.C., se deva considerar que o imediato
vencimento de todas as prestacdes e a constituicAo em mora relativamente as mesmas,
pressupde a prévia interpelacdo do devedor para cumprir a prestacao nesses termos (na sua
totalidade), nada obsta a que as partes, ao abrigo da liberdade contratual que a lei Ihes faculta,
regulem a situacdo em termos diversos, dispensando a realizacdo de tal interpelacdo. IV —
Assim determinando-se no contrato que o incumprimento de qualquer prestacdo ou obrigacao
determina, de forma automatica, o vencimento de todo o empréstimo, mais se determinando
gue, com esse incumprimento, se considera em mora a globalidade do crédito, parece seguro
afirmar que as partes outorgantes dispensaram a realizagdo de qualquer interpelacdo como
condicdo do vencimento da totalidade do crédito e da respectiva constituicdo em mora.” —
Acérdao do Tribunal da Relagdo de Coimbra — processo n.° 5366/09.4t2agd-a.c1, de 04-06-
2013. Relator Catarina Gongalves.

A titulo de exemplo o Acordao TRC - processo n.° 374/10.5 TBMGR.C1, de 25-06-2013.
Relator Maria Domingas Simdes — “l. O depdsito bancério, consistindo num depésito em
dinheiro junto de um banqueiro, assume a natureza juridica de um contrato de depodsito
irregular sendo-lhe assim aplicaveis, na medida do possivel, as regras do matuo (art.°s 1185.°
e 1205.° do Cddigo Civil); 1l. Deste modo, por via da transferéncia do dominio da coisa e,
consequentemente, do risco de perecimento, ndo ilidindo a instituicdo bancaria a presuncéo de
culpa que sobre ela impende, mantém-se a obrigacao a seu cargo nos termos das disposicoes
conjugadas dos art.s 540.°, 796.°, n.° 1, 799.°, n.° 1 e 1144.°, todos do mesmo diploma legal.”
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Ora, no que toca a obrigacdo de indemnizar, o principio geral encontra-se
previsto no artigo 804.° n.° 1 CC — “ A simples mora constitui o devedor na
obrigacdo de reparar os danos causados ao credor”. Dos danos sofridos pelo
atraso do cumprimento da prestacado poderao resultar despesas para o credor,
ou até prejuizos que nao teriam sucedido caso o devedor cumprisse a sua
prestacdo®’. Para além do artigo supramencionado, o artigo 806.° do referido
codigo ainda refere a obrigacdo de indemnizar quando estdo em causa
obrigacBes pecuniarias. Esta corresponde a juros a contar do dia em que o
devedor se constituiu em mora. Estes juros legais, como referido
anteriormente, sao designados por juros de mora ou juros moratdrios. No
entanto, poderdo as partes estipular um juro diferente do legal (artigo 806.° n.°
2, 32 parte CC).

Ao invés da obrigacdo de indemnizar pela aplicacdo do artigo 806.°, destaca-se
o artigo 810.° CC que permite as partes, no momento da celebragdo do

contrato, estipular uma clausula penal*® —

“ As partes podem, porém, fixar por
acordo o montante da indemnizacdo exigivel: € o que se chama clausula
penal”. Com efeito, por for¢a da aplicacdo do artigo 811.° do CC, na hipotese
de o credor optar por exigir o cumprimento da clausula penal, ndo pode,
cumulativamente, exigir o cumprimento da obrigacdo principal, salvo as
excecdes previstas na lei*. Acrescenta-se que é havida como nula a clausula
gue prevé a renuncia de direitos por parte do credor face ao incumprimento ou
mora do devedor (salvo excecdes previstas no artigo 800.° n.° 2 do CC)*.

Existem varias modalidades de clausulas penais®. As primeiras, subdivididas
em duas, sdo as clausulas penais moratorias direcionadas para a mora do
devedor e as clausulas penais compensatOrias vocacionadas para o
cumprimento da prestacdo do devedor. As segundas sdo as clausulas penais

em sentido estrito, que tém como funcao a substituicdo da indemnizacgéo ou da

*" LEITAO, Luis Manuel Teles de Menezes — Direito das obrigacdes, Volume II, 82 Edicao,
Almedina, 2011, p. 247.

8 «Clausula penal é a estipulagdo em que as partes convencionam antecipadamente uma
determinada prestacdo, normalmente uma quantia em dinheiro, que o devedor tera de
satisfazer ao credor em caso de ndo cumprimento, ou de ndo cumprimento perfeito (maxime,
em tempo) da obrigacdo.” — PINTO, Carlos Alberto da Mota, por MONTEIRO, Anténio Pinto, e
PINTO, Paulo Mota — Teoria Geral do Direito Civil, 42 Edi¢cdo, Coimbra Editora, 2012. p. 589.

9 Art. 809.° CC cfr. TELLES, Inocéncio Galvdo — Manual dos Contratos em Geral, 42 Edicao,
Coimbra Editora, 2010, p. 438.

*0 Cfr. art. 811 do CC.

*L Acordso do STJ - processo n.° 81/1998, de 27.09.2011. Relator Nuno Cameiro.
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obrigacao principal sem quaisquer acréscimos. E, por fim, as clausulas penais
compulsorias que tém por fim assegurar um acréscimo ao cumprimento ou a
indemnizacdo com o objetivo de forcar o devedor a cumprir com a sua
obrigacdo. Nestes termos pronuncia-se Abilio Neto sobre as modalidades das
clausulas penais - “I - O conceito amplo de clausula penal como estipulagédo
acessoria, segunda a qual o devedor se obriga a uma prestacéo para o caso de
incumprimento (lato sensu), compreende duas modalidades: as clausulas
penais indemnizatdrias e as clausulas penais compulsorias. Il - Nas clausulas
penas indemnizatérias o acordo das partes visa exclusivamente fixar a
indemnizacdo devida pelo incumprimento definitivo — clausula penal
compensatoria -, pela mora ou pelo cumprimento defeituoso — clausula pela
moratéria -, reconduzindo-se a uma fixacdo prévia do montante da
indemnizacado no caso de incumprimento. Ill — Nas clausulas penais moratorias
visa-se constituir uma forma de liquidacdo prévia do dano que efetivamente
cause ao credor pelo ndo cumprimento pontual, mas ao pagamento do dano
fixado antecipada e negocialmente através da pena convencional, sempre que
tenha sido acordada ressarcibilidade do dano excedente. IV — Destinando-se a
clausula a fixar a indemnizacdo pela mora da obrigagdo principal, segundo o
critério da identidade de interesses, ndo pode cumular-se com juros de mora,
tanto mais que sendo a obrigacao principal de facere ndo tem natureza de
obrigacdo pecuniaria. V — A mora no pagamento da clausula penal, traduzida
numa prestacdo pecuniaria, confere ao credor o direito aos juros de mora, nos
termos do artigo 806.° do CC™2.

Uma vez definidas as modalidades da clausula penal resta apenas salientar o
previsto no artigo 1146.° do CC, relativo a usura no contrato de mutuo. Como
tal, refere o seu n.° 2 que a clausula penal que fixar uma indemnizacédo, por
falta da restituicdo do empréstimo, relativamente ao tempo de mora, de 7% a
9% (conforme exista garantia real ou ndo) acima dos juros legais é considerada
usuraria. Na hipotese de exceder estes valores, 0 montante sera reduzido ao
limite méximo legalmente previsto, independentemente da vontade dos
contraentes (artigo 1142.°n.° 3 do CC).

2 NETO, Abilio — Cédigo civil anotado, 182 Edicdo, Ediforum, 2013, p.822.
-30 -



Todavia, no ambito bancario, ja ndo sdo aplicaveis os limites do artigo 1146.°
do CC, mas sim legislacdo propria das instituicdes que concedem os

créditos™. 0

1.1.3. Os juros moratérios no mutuo civil e no mutu o bancario

= No mutuo civil

No ambito do muatuo civil, dos juros de mora apenas importa salientar o
artigo 559.° do CC com a devida remissao para a Portaria n.° 291/2003, de 8
de abril de 2003, que prevéem a taxa de juro legal. Desta forma, a taxa de juros
permitida nos mutuos civis é de 4%. No entanto, o cddigo civil dispde, no seu
artigo 1146.° n.°1, que os mutuos poderdo ser considerados usurarios. Com
efeito, nos termos deste artigo, sdo havidos como usurarios 0s juros que
excederem os juros legais de 3% ou 5%, conforme exista ou ndo garantia real.
Na hipotese de excederem os limites mencionados, os juros sdo reduzidos aos
limites anteriormente mencionados independentemente da vontade dos
contraentes. O mesmo nao obsta a aplicacdo dos artigos 282.° a 284.° do CC
que estabelecem a anulacdo e modificacdo dos negdcios usurarios. Desta
forma, o regime previsto no artigo no artigo 282.° do CC prevé a anulagao do
contrato quando havido como usurario. JA o artigo 283.° do CC atribui ao
lesado a faculdade de optar por modificar o contrato, havido como usurario, ao

invés da sua anulagéo.

%% «| _ As entidades que concedem financiamentos ao consumo nao estdo sujeitas as limitacdes

impostas pelo art® 1146° do Céd. Civil, conjugado com o art® 102°, § 2° do Cédigo Comercial.

Il — De acordo com o disposto no art® 7° do Decreto-Lei n°® 344/78 (colocar data), com a
redaccao dada pelo Decreto-Lei n° 83/86, de 06/05, as instituicGes de crédito e parabancarias
poderdo cobrar, em caso de mora do devedor, uma taxa de juros moratérios igual a taxa de
juros remuneratérios ajustada, ndo podendo a clausula penal acordada exceder o
correspondente a quatro pontos percentuais, a acrescer a dita taxa de juros. Ill — Tendo as
partes estipulado que, em caso de mora, sobre o montante em débito, a titulo de clausula
penal, era devida uma indemnizacdo correspondente a taxa de juro contratual ajustada
acrescida de 4 pontos percentuais, o que monta a de 19% ao ano, ndo ha violagdo do disposto
no art® 1146° do Cadigo Civil ou de qualquer outra norma legal. — Acérdédo do TRC - processo
n.° 213526/10.6YIPRT.C1, de 13-09-2011. Relator Artur Dias.

> “E jlegitimo o comportamento de um banco que reclama uma indemnizacdo moratdria
significativa pelo ndo cumprimento pontual das prestacfes restitutérias de matuos em que,
quando os concedeu, fixou retribuicbes modestas, que permitiram ou justamente determinaram
o incremento do volume do montante emprestado, agora sujeito ao efeito multiplicador de uma
indemnizacdo moratdria significativa.” — Acérdao do TRC - processo n.° 369/10.9TBCDN-A.C1,
de 29.02.2012. Relator Barateiro Martins.
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= No mutuo bancério

bY

No que se refere & matéria de juros de mora, na vertente bancéria, a
mesma torna-se bastante pertinente e complexa. Veremos adiante, que as
taxas de juros no ambito bancario nada se relacionam com o mutuo civil.
Enquanto existem limites impostos pela lei na vertente civilistica, no mutuo

bancario, existe legislagdes préoprias bem distintas.

Para este efeito analisaremos o Decreto-lei n.° 344/78 de 17 de novembro, e o0
Decreto-lei n.° 58/2013, de 8 de maio.

O Decreto-lei n.° 344/78, de 17 de novembro, alterado pelo Decreto-lei n.°
204/87, de 6 de maio integra no seu diploma as classificacbes dos créditos
segundo os prazos (artigo 2.°) os critérios para a sua a contagem (artigo 3.°) e
0 mais relevante, a questdo dos juros de mora e a respetiva taxa. Assim,
podem distinguir-se créditos a curto prazo (inferiores a um ano), créditos a
meédio prazo (superiores a um ano e inferior a cinco anos), e créditos a longo
prazo (superiores a cinco anos). A classificacdo dos créditos, segundo o artigo
3.° do DL, faz-se através da contagem do prazo. Este inicia-se a partir do dia
(data) em que os “fundos” se encontram “a disposi¢cado” do mutuario, e acaba no
dia (data) previsto para a sua restituicdo. Mais adiante veremos

detalhadamente a matéria sobre 0s juros de mora e a sua taxa.

No seu artigo 7.° n° 1, apenas refere que as instituicbes de crédito e
parabancarias, perante a mora do devedor, poderdo em situacdes legalmente
previstas acrescer aos juros uma sobretaxa de 2%. Ainda assim e, com base
no aviso 3/93 do Banco de Portugal, quando o matuo se concretize no ambito
bancario, as instituicao financeira tem liberdade para estipular as taxas de juros
aplicaveis aos créditos®. O n.° 2 do mesmo artigo refere-se & clausula penal

devida pela mora do devedor. A mesma ndo poderd exceder 4%>° acima da

*® Aviso 3/93 do Banco de Portugal — Segundo o art. 2.° do aviso, e salvo as disposicdes legais,
as instituicdbes de crédito podem, livremente fixar as taxas de juro das suas operacdes.
[Consult. 01 maio 2014]. Disponivel em
http://www.bportugal.pt/sibap/application/appl/docsl/avisos/textos/3-93a-c.pdf.

> Apesar de possuir regime especifico e ndo ser aplicavel no matuo bancéario o regime previsto
no art. 1146.° CC, nada obsta que seja aplicavel o regime previsto no art. 282.° do CC-
Acorddo do STJ - processo n.° 01B3590, de 22-02-200. Relator Dionisio Correia.
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taxa de juros referido no nimero anterior®’. No seu n.° 3, refere que os juros de
mora incidem sobre o capital j& vencido, e permite a capitalizacdo de juros

correspondentes ao periodo minimo de um ano (anatocismo).

Contudo, existem outras atividades parabancéarias e financeiras em que o
Banco de Portugal estabelece taxas de mora especificas, ndo sendo aplicaveis

as supra mencionadas (artigo 7.°n.° 4).

O DL n.° 58/2013, de 8 de maio vem quase revolucionar o DL n.° 344/78, de 17
de novembro. Proibe-se a capitalizacdo de juros moratérios exceto no ambito
de processos de reestruturagdo ou consolidacao de créditos, casos em que as
partes podem, por acordo, adicionar aos valores em divida o0 montante de juros
moratdrios vencidos e nao pagos. A Lei 58/2013, de 8 de maio veio simplificar
o DL n° 344/78, de 17 de novembro, consagrando um regime efetivamente
mais claro, afastando, de certa forma, as clausulas penais. Deste modo, em
caso de mora do devedor, aplicam-se, apenas, 0S juros moratorios.
Evidentemente que quando se tratar de incumprimento definitivo, a estipulacéo
de clausulas penais indemnizatérias por acordo entre as partes podem fazer
parte do contrato. Relativamente a sobretaxa de juros, o diploma estipula que a
sobretaxa (atualizada para os 3%) acrescida a taxa de juros base corresponde
a taxa de juros remuneratoérios estipulada contratualmente. No que toca as
comissdes havidas em virtude do incumprimento do mutudrio tornam-se

proibidas pelo facto de ser admitida clausulas penais indemnizatorias,

" «1.No dominio do comércio bancario, no que tange a taxa de juro, ndo acordando as partes
diversamente, tal determina-se com referéncia ou indexagdo as taxas basicas afixadas e
divulgadas, para o prazo da operacdo em causa, pelas instituicdes financeiras. 2. Prevalecendo
entdo o que for determinado pela prépria instituicdo financeira contratante, dado ndo haver
sujeicdo a limitagcao imposta pelo art. 1146° do Cédigo Civil, conjugado com o art. 102°, § 2° do
Cédigo Comercial. 3. De acordo com o disposto no art. 7° do Decreto-Lei n® 344/78, com a
redaccao dada pelo Decreto-Lei n® 83/86, de 06/05, as instituicdes de crédito e parabancarias
poderdo cobrar, em caso de mora do devedor, uma taxa de juros moratérios igual a taxa de
juros remuneratdrios ajustada, ndo podendo a clausula penal acordada exceder o
correspondente a quatro pontos percentuais, a acrescer a dita taxa de juros. 4. Assim, tendo as
partes estipulado que, em caso de mora, sobre o montante em débito, a titulo de clausula
penal, era devida uma indemnizacdo correspondente a taxa de juro contratual ajustada
(13,75% ao ano), acrescida de 4 pontos percentuais, 0 que monta a 17,75% ao ano, nédo ha
violacdo do disposto no art. 1146° do C. Civil ou de qualquer outra norma legal” Acérdao do
TRC — Processo n.° 1336/12.3t2avr.cl, de 11-03-2014. Relator Anabela Luna de Carvalho.
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permitindo as instituicbes a exigéncia de apenas uma comissdo por cada

prestacao vencida e ndo paga.

1.2. Osjuros remuneratorios
1.2.1. Nocao

Os juros remuneratorios, de natureza remuneratéria como o0 proprio nome
indica, correspondem a compensacdo devida pela utilizagcdo temporaria de
determinado capital, ou seja, correspondem ao rendimento de uma obrigac&o
de capital. Esta compensacgéao varia consoante o valor devido, o tempo em que
o credor esteja privado do capital e da taxa de juros acordada pelas partes ou
prevista legalmente. Sendo assim, entende-se que na onerosidade do contrato

de matuo exista uma remuneracgao, juros remuneratorios.

No mesmo sentido, no ambito bancario, o Banco de Portugal também da uma
nocdo de juros remuneratérios: “Os empréstimos sdo, por nhorma,
reembolsados pelo cliente bancario através do pagamento de prestactes
mensais constantes. Estas prestacfes sdo compostas por uma parte de capital
e por uma parte de juros. A componente de juros paga pelo cliente bancario
corresponde aos juros remuneratorios que a instituicdo de crédito recebe por
disponibilizar os fundos. A taxa de juros remuneratorios €, assim, a taxa de juro

anual nominal (TAN) do empréstimo.”®.

Também o Supremo Tribunal de Justica, no seu acordao de 25 de maio de
2007, faz uma distincdo entre juros de mora e juros remuneratorios: “l - Os
juros remuneratorios distinguem-se dos juros moratorios, porque, enquanto
agueles constituem a contraprestacdo onerosa pela disponibilidade do capital
mutuado durante a vigéncia do contrato de muatuo nos seus termos acordados,
- pelo que s6 com o decurso do tempo em que esse capital foi sendo
disponibilizado ao mutuario vado nascendo e se vdo vencendo como pre¢o de

tal disponibilizacdo -, estes constituem uma reparacdo pelos prejuizos

*¥[Consult.01 maio. 2014]. Disponivel em
http://clientebancario.bportugal.pt/ptPT/DireitosdosClientes/ApoioSobreEndividamento/Paginas/
AtrasoPagamento.aspx
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resultantes do atraso no cumprimento da obrigagao, ou seja, no caso, pela ndo

restituicdo do capital mutuado no momento do vencimento™”®.

1.2.2. Os juros remuneratorios ha mora do devedor

Para além dos juros de mora, sdo ainda devidos juros remuneratérios em
situacbes de mora do devedor (naturalmente quando se tratam de mutuos
onerosos). No entanto, como veremos adiante, persiste uma grande
controvérsia jurisprudencial acerca da obrigacdo de entrega de juros

remuneratérios em virtude do incumprimento definitivo por parte do devedor.

1.2.3. Os juros remuneratérios no mutuo civil e no mutuo bancério

= No mutuo civil

No ambito do matuo civil, a existéncia dos juros remuneratorios, tal como
acima referenciado, depende da finalidade do negocio e sobretudo da sua
onerosidade. Na eventualidade de as partes ndo fixarem no contrato a
remuneracdo (montante dos juros), aplica-se, supletivamente, tal como
acontece nos juros de mora, o artigo 559.° do CC com a devida remissao para
a Portaria n.° 291/2003, que prevé uma taxa de juros de 4%. Da mesma forma,
presumem-se usurarios 0S juros remuneratorios que excederem os limites

previstos no artigo 1146.° CC.

E entendido que no contrato de mutuo é possivel a insercdo de varias
clausulas. A clausula penal, como anteriormente referido, traduz-se num
acordo feito entre devedor e credor, em que 0 primeiro garante ao segundo a
entrega de determinada prestacdo pecuniaria, caso ndo cumpra a sua
obrigacdo. Entre elas, recordemos, a chamada clausula penal indemnizatoria
que tem por fim indemnizar o credor em situacbes de mora do devedor ou

incumprimento definitivo. Mas também a conhecida por clausula penal

% Acordio do STJ - processo n.° 07A930, de 24.05.2007. Relator Silva Salazar.
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compulsodria, que tem por objetivo para além de forcar o devedor a cumprir a
sua obrigacao, sanciona-1o®.

Nos termos do artigo 1142.° do CC, no caso de a indemnizacdo exceder os
referidos valores, o mutuo podera ndo ser considerado nulo, nem prejudicar a
subsisténcia do contrato. Mediante o recurso ao artigo 292.° do CC, é
considerada a reducdo da mesma a esses valores maximos, mesmo quando a

vontade das partes seja outra.

= No mutuo bancério

Relativamente ao DL n.° 344/78, de ..., apenas importa abordar os artigos 5.° e
6.°°1. Quando estdo em causa aberturas de crédito, empréstimos em conta
corrente ou de carater semelhante, os juros sdo calculados mediante o
montante de capital e o tempo (artigo 5.° n.° 2). Ja o n.° 3 prevé o célculo dos
juros, e as restantes operacdes, em funcdo do montante do capital. O artigo 6.°
refere que caso haja uma atualizacdo de taxas pelas instituicbes bancarias,
aplica-se a nova taxa a partir da préxima contagem de juros, salvo se as partes

contratualmente tenham decidido em contrario.

O DL n.° 58/2013, de ..., permite, em matéria de capitalizacdo de juros, a
capitalizacdo de juros remuneratorios, desde que, acordado entre ambas as
partes e respeitante a juros vencidos e ndo pagos, de duracao idéntica ou
superior a um més. Porém os juros devem ser capitalizados uma Unica vez

consoante a prestacéo a que respeitar.

® OLIVEIRA, Nuno Manuel Pinto — Clausulas Acessérias ao Contrato, Clausulas de exclusdo e
de limitacdo do dever de indemnizar e clausulas penais, 32Edicao, Almedina, 2008, p. 74.

®L A titulo de curiosidade, o acérddo TRP - processo n.° 3401/06.7TJLSB.P1, de 31-03-2009.
Relator Candido Lemos - “I- Se o mutuante provoca o vencimento da totalidade das
prestacdes, visando a recuperacdo imediata da totalidade do capital, seja ao abrigo de
convencao nesse sentido seja no ambito do exercicio do direito previsto no art. 781°, ndo
podera exigir mais que o capital e a remuneracdo pela respectiva disponibilidade até ao
momento da restituicdo, ou seja, dos juros remuneratorios incluidos nas prestacées apenas
sédo devidos os abrangidos pelas prestacfes de capital vencidas. II- Ndo se questiona ter a
Recorrente, no exercicio da sua actividade de concessao de crédito, o poder de proceder a
capitalizacéo de juros, nos termos em que tal lhe é permitido e especialmente regulado pelo DL
n.° 344/78, de 17/11 — art. 5°- 4, 5 e 6. S0 que nao ha juros a capitalizar por, pelas razées
convocadas a obrigacdo de juros, ligada ao tempo e programa contratual, ndo se ter vencido,
nem ter sequer nascido”.

-36 -



Também no seu artigo 6.°, estd prevista a forma de calcular os juros
remuneratérios e o0 momento do seu pagamento. Inicialmente refere-se a
operacOes bancarias especificas (n.° 1 e 2) e, por fim, referenciando-se as
restantes operacdes bancarias, menciona que 0S juros remuneratorios sao
calculados em funcdo do montante do capital, da taxa contratada e pelo plano
de pagamento (tempo) acordado pelas partes.

O artigo 7.° do DL vem reforcar a ideia dada inicialmente sobre a capitalizacéo
de juros. O seu n.° 1 expde que ndo é possivel a mesma por periodo inferior a

um més.
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2. A obrigacéo de juros

2.1. A obrigacdo pecuniaria

Como referido anteriormente, o contrato de muatuo, na vertente civilistica,
pode ser gratuito ou oneroso®. Nesta matéria em concreto importa apenas a
onerosidade no mutuo, pois veremos adiante que a controvérsia jurisprudencial
centra-se sobre a exigéncia de juros remuneratorios em virtude do né&o
cumprimento contratual por parte do devedor.

Primeiramente, e de forma muito breve, é fundamental debrucar-nos sobre a
matéria das obrigacfes pecunidrias que sdo o principal objeto dos contratos de
matuo, aos quais esta associado, quando o mutuo € oneroso, uma obrigacao
de juros. Por fim, considera-se essencial referenciar a matéria sobre a

obrigacao de juros quer no mutuo civil quer no mutuo bancario.

Relembremos que o mutuo tem por objeto o empréstimo de dinheiro ou outra
coisa fungivel (artigo 1142.° CC). Com fundamento, no artigo 1142.° 22 parte do
CC, emerge do mutuo uma obrigacdo para o devedor em restituir ao mutuante
0 mesmo género e quantidade da coisa mutuada. Esta obrigacdo em concreto,

quando se trata de dinheiro, reveste a natureza de obrigacdo pecuniaria®.

A obrigacdo pecuniaria tem por objeto uma prestacdo em dinheiro e que, de
forma geral, corresponde a um crédito devido pelo credor. Divide-se em
obrigagcbes de quantidade, obrigacbes de moeda especifica e obrigacdes
valutarias. As obrigacdes de quantidade sdo aquelas, segundo a doutrina, que
se classificam em virtude da sua contagem ou pesagem. Antunes Varela

caracteriza as obrigacfes de quantidade pela indicacdo de uma quantia ou

2 O mdtuo, enquanto contrato oneroso, é aquele “em que cada uma das partes sofre uma
sacrificio patrimonial seja este consubstanciado numa prestacdo constitutiva do proprio
contrato (...)” - PRATA, Ana — Dicionario Juridico, Volume I, 52 Edi¢do, Almedina, 2010, p. 389.
% «“As obrigacBes pecunidrias sdo uma modalidade de obrigacdes genéricas, em que as
prestacdes consistem numa quantia em dinheiro e que tém regime especial.” — Idem, ibidem, p.
1002.
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uma soma que deve ser paga em prol da prestacdo /obrigacéo resultante do
contrato celebrado®.

2.2. Obrigacao de juros no mutuo civile no matuo b ancario

Posto isto, resta abordar a obrigacdo de juros®. Quando nos referimos &
obrigacdo de juros, esta enquadra-se na obrigacdo de juros imposta por lei
(juros de mora), e na obrigacao de juros acordada contratualmente pelas partes

(juros remuneratorios).

De modo geral, aborddmos as matérias que se mostram pertinentes para
debrucar-nos sobre a atual posicao jurisprudencial relativa ao incumprimento
contratual e exigéncia ou ndo de juros remuneratorios. Ainda assim, mostra-se
pertinente aprofundar a matéria sobre o anatocismo®.

No que concerne ao artigo 560.° do CC relativo ao anatocismo aplicavel no
mutuo civil, veremos a seguir que no mutuo bancério, mais uma vez, nem tudo
é semelhante.

No ambito do mutuo civil, refere o artigo 560.° n.° 1 do CC que poderéo ser
havidos juros sobre juros vencidos. Conhecida por capitalizacdo de juros, a
mesma poderd ser havida ou mediante convencdo entre as partes (apos
vencerem 0s juros) ou por notificacdo feita ao devedor®”. O n.° 2 do artigo

mencionado, estipula que a capitalizacdo de juros podera ser apenas ap0s um

® VARELA, Jodo de Matos Antunes — Das Obrigacdes em Geral, Volume 11,72 Edicao,
Almedina, 2010, p.851-852.

05 «p obrigacéo de juros tem por objeto os chamados frutos civis, ou seja, o0s interesses que a
coisa produz em consequéncias da relagdo juridica (art.212 n.° 2 CC)” — PROENCA, José
Carlos Branddo — LigBes de cumprimento e ndo cumprimento das obrigacdes, 12edigéo,
Coimbra Editora, 2011, p. 130.

% «O anatocismo é o ajuste de que os juros vencidos ndo pagos anualmente ficardo vencendo
outros juros, sendo redizios a capital por meio de novo titulo” — Acérddo do TRL - processo n.°
0062456, de 24-02-1993. Relator Pires Salpico.

T uX- A capitalizagdo de juros a que se refere a parte final do n.° 1 do art. 560° do Cadigo Civil
exige a verificacdo de dois pressupostos: 1) que ao credor seja reconhecido o direito a juros
vencidos pelo periodo minimo de um ano; 2) e que o devedor seja notificado judicialmente para
capitalizar os juros vencidos. X- Tais pressupostos sao incompativeis com o pedido de
capitalizacéo de juros de mora formulado em accao judicial, cujo vencimento sé pode ocorrer a
partir da sentenca condenatéria. XI- A notificacdo judicial exigida pelo n.° 1 do art. 560.° do
Cddigo Civil é notificacéo judicial avulsa a que se reportam os art.s 261° a 263° do Cddigo de
Processo Civil, a qual ndo pode ser substituida pela citacdo para a accdo em que o credor
pede a condenacdo do devedor no pagamento de juros capitalizados.” — Acordao do TRP —
processo n.° 6474/03.0TVPRT.P1, de 14-06-2010. Relator Guerra Banha.
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ano®®. No mesmo sentido Diogo Leite de Campos acrescenta que o legislador
com o 560.° do CC pretendeu evitar que na celebracdo do contrato o mutuante
obtivesse um beneficio, estimado por este ultimo, “manifestamente excessivo”.
Considerou-se, assim, proibido o anatocismo de juros devidos por prazo inferior
a um ano. Considera-se gque os juros de mora inferiores a um ano nédo devem
ser tidos como um “sacrificio” para o credor, mas sim, somente aqueles iguais
ou superiores a um ano. Desta forma, atingido o prazo legalmente previsto,
poder-se-a entender que existe o sacrificio supramencionado suportado pelo
credor dando lugar & notificacdo judicial feita ao devedor ou proceder ao seu
pagamento sob pena de capitalizac&o®.

Na vertente bancaria sdo notoérias as diferencas. Desta forma o artigo 5.° n.° 4
do DL 58/2013, de 8 de maio, dispbe que nao € necessaria a notificacdo do
devedor. No entanto, exige o acordo entre ambas as partes para que seja
havida a capitalizacao de juros.

Posto isto, estudados a nocéo e o regime do contrato de mutuo e estando
esclarecidos sobre todos os conceitos do contrato de matuo, quer na vertente
civilista, mais propriamente no que diz respeito aos mutuos onerosos, quer nos
muatuos bancérios, persiste uma questdo. Perante um mdtuo, em que o
mutuario incumpre, com a sua obrigacédo, constituindo-se por conseguinte em

mora, quais os tipos de juros que serao exigiveis?

Mediante a matéria abordada anteriormente, nenhuma duvida persiste
relativamente & exigéncia de juros moratorios. Porém o0 mesmo nao acontece
com o0s juros remuneratérios. Constitui um dos grandes principios dos contratos
0 pacta sunt servanda presente no artigo 406.° do CC que estabelece que “o
contrato deve ser pontualmente cumprido, e s6 pode modificar-se ou extinguir-
se por mutuo consentimento dos contraentes ou nos casos admitidos na lei”. O

mesmo sera dizer que o contrato tem forca vinculativa e que a sua extingado ou

o8 Apesar do acordao ndo respeitar um contrato de matuo, vejamos 0 mencionado no sumario —
“VI - O art. 560, n. 2, do Cddigo Civil permite que sejam capitalizados os juros referentes ao
periodo de um ano.VIl - Tal pode verificar-se a partir da notificacdo judicial ao devedor para
capitalizar os juros vencidos, ou para proceder ao seu pagamento sob pena de capitalizacéo.
VIII - O crédito de juros ndo nasce num s6 momento, vai hascendo a medida que o tempo
decorre, podendo vencer-se em data diferente daquela em que nasce.” — Acérddo do STJ —
rocesso n.° 083795, de 29-09-1993. Relator Raul Mateus.

® CAMPOS, Diogo de Leite — Anatocismo, regras e usos particulares do comércio, in Revista
da Ordem dos Advogados, Abril de 1988.
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modificacdo ndo podera partir apenas de um dos contraentes’®. Também
importa referenciar outro principio, o da liberdade contratual, presente no artigo
405.° do CC, que concede a faculdade as partes dentro dos limites da lei, de
fixar livremente o conteudo dos contratos, celebrar contratos diferentes dos
previstos neste cddigo ou incluir nestes as clausulas que Ihes aprouver. Neste
sentido entende-se que as partes podem celebrar contratos atipicos, contratos
tipicos e, ainda, celebrar contratos mistos’*. Por outro lado, verificamos uma
limitacdo a liberdade contratual apresentada no referido artigo. Na primeira
parte é concedido as partes liberdade para regular o contrato, o que parece ser
positivo. Na segunda, porém, sdo impostos limites a essa liberdade concedida
atraves da expressao “dentro dos limites da lei”. Na verdade € mesmo isto que

acontece, as partes possuem uma liberdade limitada.

Assim sendo, se as partes estabelecem no contrato o pagamento de uma
remuneracao, manter-se-a ou nao a obrigacdo de pagamento de juros

remuneratérios quando o devedor € constituido em mora?

Bem, na verdade, existem duas posicdes. Os defensores da primeira posicdo’?
consideram que no contrato de mutuo oneroso nao se deve distinguir o capital
devido e o direito aos juros remuneratorios, que estes podem ser simultaneos e
sdo devidos no mesmo ambito, constituindo uma sO prestacdo. Para o0s
defensores da segunda posi¢do’®, que sdo em maior nimero, apenas é devido
pelo mutuario a liquidacédo do capital acrescido dos juros de mora, e dos juros
remuneratérios das prestacdes vencidas. Neste sentido, excluem de imediato a
entrega dos juros remuneratérias sobre as prestacdes vincendas, pois
justificam que quando o contrato cessa a determinado momento cessam 0s
juros remuneratorios.

Para conseguirmos de forma mais clara esclarecer o que nos parece evidente,
iremos de seguida fazer uma analise pormenorizada do artigo 781.° do CC que

tem suscitado muitas davidas e divergéncias no seio da jurisprudéncia.

" NETO, Abilio — Cédigo civil anotado, 182 Edicéo, Ediforum, 2013, p.361.

"t “Chama-se contrato misto o contrato que retine elementos de dois ou mais contratos, total ou
parcialmente regulados na lei” - PRATA, Ana — Dicionario Juridico, Volume |, 52 Edigéo,
Almedina, 2010, p. 388.

2 Acordio do STJ — processo n.° 7/2009, de 25-03-2009. Relator Cardoso Albuquerque.

"3 |dem, Ibidem.
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Seguidamente procederemos a abordagem do célebre Acérdédo Uniformizador
de 7/2009, e de outros acordaos.
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3. O incumprimento do contrato de mutuo e a posicao da
jurisprudéncia

3.1. O incumprimento e o artigo 781.° do Cédigo Civ |l

Prevé o artigo 781.° do CC que “se a obrigacdo puder ser liquidada em
duas ou mais prestacdes, a falta de realizacdo de uma delas importa o

vencimento de todas”.

Recordemos que a prestacdo subjacente a um contrato é a obrigacdo que
nasce do mesmo para as partes, neste caso para o devedor. Podera estar em
causa a entrega de uma coisa ou um comportamento positivo ou negativo do

sujeito.

Comenta Ana Prata que o “termo prestacdo € também usado para designar
cada uma das fracbes em que a prestacdo debitoria € dividida, quando se
convenciona que o seja realizado em varias parcelas”®. Desta forma entende-
se que, eventualmente, por convencdo das partes’®, podera a obrigacéo ser
faseada. Evidentemente a obrigacdo € dividida em partes ou fracOes
sucessivas e perdura enquanto subsistir o cumprimento da mesma. Apesar de
subentender-se que podera haver uma chamada relacdo de independéncia
com a relacdo contratual’®
no artigo 781.° do CC"’.

Ana Prata define “prestacdo fracionada” considerando-a uma “prestacao

, veremos adiante que faz todo o sentido o previsto

instantdnea por natureza, que deve ser executada por diversas parcelas, em
consequéncia de convencado das partes. O objeto global da prestacéo €, neste
caso e ao invés do que sucede na prestacdo duradoura, desde inicio fixado,

mas a execucao € escaladona no tempo, realizando-se por diversas fracdes ou

" PRATA, Ana — Dicionario Juridico, Volume I, 52 Edicdo, Almedina 2010, p.1105.

> Como exemplo de obrigacéo fracionada temos o caso da Venda a prestacfes, que tem o seu
regime proprio regulado nos art. 934.° e seguintes do CC.

® Acorddo STJI — processo n.° 03A3984, de 03-02-2004. Relator Azevedo Ramos - “I - As
prestacdes, quanto ao tempo da sua realizacdo, podem ser instantdneas, fraccionadas ou
repartidas e duradouras. Il - As obrigacbes fraccionadas ou repartidas sdo aquelas cujo
cumprimento se protela no tempo, através de sucessivas prestacdes instantaneas, mas sem
dependéncia de duracdo contratual”.

" “Sendo o mutuo liquidavel por forma dividida, fraccionada ou repartida, a falta de pagamento
de uma prestacao tem as consequéncias do art. 781.° do Cédigo Civil” — Acérdédo do STJ -
Processo n.° 218/2009, de 14.05.2009. Relator Sebastido Pévoas.
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prestacdes”’®. Antunes Varela explica que “diz-se divisivel a obrigacéo cuja

7

prestacdo € suscetivel de fracionamento sem prejuizo do seu valor

proporcional.”’®.

E, por fim, Mota Pinto pronuncia-se sobre esta matéria
afirmando que “as obrigacdes ndo duradouras (de prestacao instantanea ou de
prestacdo fracionada) existem em funcdo ou em ordem a um fim: tém por
objeto uma sé prestacdo, a realizar de uma vez sé ou em fragcbes com cujo
cumprimento o devedor®.

No que toca ao mutuo, efetivamente, mediante acordo entre as partes, a
obrigacdo pode ser efetuada em parcelas sucessivas. O acorddo do Supremo
Tribunal Administrativo, de 28 de Novembro de 2012, refere que “a obrigacéo
de capital constitui nos contratos de mutuo oneroso, comercial ou bancéario,
liquidavel em prestacdes, uma obrigacdo de prestacéo fracionada ou repartida,
efetuando-se 0 seu cumprimento por partes, em momentos temporais
diferentes, mas sem deixar de ter por objeto uma sO prestacdo inicialmente
estipulada, a realizar em fracdes.”".

Posto isto, cabe-nos ainda distinguir obrigacdo principal de obrigacao
acessoOria, para conseguirmos compreender a ideia defendida pela posi¢éo
maioritaria.

A obrigacéo principal € aquela que, forcosamente, emerge de um contrato, que
é totalmente autonoma e independente. No caso do mutuo a obrigacdo que
nasce obrigatoriamente do contrato é a obrigacdo de restituicio. No ambito
desta matéria, Ana Prata acrescenta que “muitas vezes so se fala de obrigacéo
principal para a contrapor a uma (ou varias outras), que dela depende, a (ou
as) obrigacdo acesséria”®. A obrigacdo acesséria é aquela que se encontra
interligada a outra, em que, em algumas situacfes, se verifique relacdo de
subordinagédo (como é o caso da clausula penal, quando um contrato se torne
nulo). Em alguns casos, a obrigacdo acessoOria persiste enquanto subsistir a

principal.

"® PRATA, Ana - Dicionario Juridico, Volume I, 52 Edicdo, Almedina, 2010, p.1107.

" VARELA, Jodo de Matos Antunes — Das obrigacdes em Geral, Volume II, 72 Edicao,
Almedina, 2010, p. 806.

8 PINTO, Carlos Alberto da Mota, por MONTEIRO, Anténio Pinto, e PINTO, Paulo Mota —
Teoria Geral do Direito Civil, 42Edicdo, Coimbra Editora, 2012, p. 660-661.

8 Acordao do STA — processo n.° 0643/12, de 28.11.2012. Relator Valente Torréo

%PRATA, Ana - Dicionario Juridico, Volume I, 52 Edicdo, Almedina, 2010, p. 1104.
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No caso do matuo oneroso, a obrigacéo de juros remuneratorios é havida como
obrigacdo acessoria, visto que o objeto principal do contrato ndo é o
pagamento de juros mas sim a restituicdo do capital, e 0s juros remuneratorios
sdo, apenas, uma compensacao pela utilizacdo temporaria do capital. A titulo
de exemplo, quando o muatuo é nulo por vicio de forma, deve o mutuante
restituir todos os juros remuneratérios que tenha recebido e o mutuario o
capital. Assim “1. A nulidade do contrato de mutuo de dinheiro obriga o
mutuario a restituir o capital que haja recebido do mutuante, e este € obrigado
a restituir aquele os juros remuneratorios convencionados que haja, entretanto,
recebido.

2. As prestacoes a restituir ndo sao atualizadas, ou devem ser restituidas sem
qualquer valorizacdo, porque inaplicavel o regime do enriquecimento sem
causa. 3. Atento, porém, o disposto no n.° 3 do artigo 289° do CC, sobre as
guantias a restituir podem incidir juros de mora, a taxa legal, a contar da
citacdo, enquanto frutos civis que aquelas quantias poderiam produzir”®?,

No mesmo sentido, segundo o Tribunal da Relacdo de Lisboa, de 27 de
setembro de 2005, “Na interpretacdo das clausulas contratuais gerais, deve
prevalecer o sentido mais favoravel ao aderente. A clausula penal, enquanto
fixacdo antecipada do pagamento da indemnizacdo, substitui a normal
obrigacdo de indemnizacéo visto constituir ela prépria, um acordo prévio sobre
o montante da mesma. Existindo uma divida de mdatuo, liquidavel em
prestacbes, onde se incluem juros remuneratérios, a natureza distinta das
dividas (de juros e de capital) leva a que a falta de pagamento dos juros implica
o vencimento imediata da divida do capital, visto ndo se tratar da mesma divida
mas de dividas distintas, ainda que estritamente conexas entre si. Dessa
autonomia resulta, igualmente, que o vencimento da totalidade da divida do
capital, nomeadamente quando tal vencimento advém do ndo pagamento de
prestacOes fracionadas desse capital, ndo implica o vencimento da totalidade
dos juros remuneratorios, que seriam auferidos com o capital, designadamente

guando tais juros que nao estdo nem podem ser consideraros fracionados.

8 Acordado do TRC - processo n.° 3531/05, de 17-01-2006. Relator Ferreira de Barros.
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Assim o credor tera direito ao capital em divida a data da mora apenas

acrescido de juros de mora desde essa data.”®*.

Para finalizar, ndo poderiamos deixar de parte a breve abordagem ao artigo
561.° do CC. O mesmo mostra-se importante para compreender que a
obrigacdo de juros ndo se incorpora na obrigagédo principal. Assim, dispde o
artigo que “desde que se constitui, 0 crédito de juros néo fica necessariamente
dependente do crédito principal, podendo qualquer deles ser cedido ou
extinguir-se sem o outro”. No sentido ao supramencionado, vejamos 0 disposto
no acorddo do Tribunal da Relagdo de Coimbra, de 10 de dezembro de 2013,
“IV. A obrigacéo de juros, num primeiro momento - antes da sua constituicao -
depende da obrigacdo pecuniaria principal, podendo, uma vez constituido,
autonomizar-se, nos casos previstos na lei. Desde que a obrigacao de juros se
constitui, Ié-se no artigo 561° do Cdédigo Civil, “o crédito de juros nao fica
necessariamente dependente do crédito principal, podendo qualquer deles ser
cedido ou extinguir-se sem o outro”. O legislador permite que, depois de
nascido, o crédito de juros possa vir a ter vida autbnoma. V. Por isso, o artigo
3109, al. d) do Caodigo Civil contém uma das imposi¢des legais que consagra a
autonomia da obrigac&o de juros em relacéo a obrigacéo principal, no que toca
aos prazos de prescricdo que estabelece para uma e outra.”®. No mesmo
sentido o Tribunal da Relagdo de Lisboa em 2009 — “A autonomia entre o
capital e os juros, referida no artigo 561.° do Cédigo Civil ndo obsta a que haja
um reconhecimento expresso ou tacito por parte do devedor da sua

existéncia.”®.

Para finalizar, um comentério de Abilio Neto sobre a obrigacédo de juros que vai
no mesmo sentido da jurisprudéncia supra citada: “Embora a obrigacdo de
juros pressuponha a divida de capital, podendo, assim, considerar-se uma

obrigacao acessoria, 0 certo € que essa relacdo de dependéncia entre as duas

® Acérdao do Tribunal da Relagéo de Lisboa, CJ, 2005 4°-106, de 27-9-2005.

8 Acérdao do TRC — processo n.° 229191/11.0YIPRT.C1, de 10-12-2013. Relator José Avelino
Goncalves.

% Acérddo do TRL — processo n. 1213-A/2001.L1-6, de 18-06-2009. Relator José Eduardo
Sapateiro.
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obrigacbes ndo obsta a que uma vez constituido, o crédito de juros possa

autonomizar-se”®’.

Ora, desta forma, conseguimos concluir, sem sombra de duavidas, que a
obrigacdo de capital € completamente independente da obrigacédo de juros, e
que elas nédo perfazem uma prestagcdo, mas sim duas, bem distintas uma da
outra. Veremos a seguir, com a andlise de varios acordaos, que
presumivelmente os fundamentos apresentados pela posicdo menor ndo se
mostram suficientemente convincentes para se exigir o pagamento de juros

remuneratérios por parte do devedor perante a sua mora.

3.2. O Aco6rdao Uniformizador 7/2009

O acorddo do Supremo Tribunal de Justica (Uniformizador de
Jurisprudéncia), de 25 de Marco de 2009%, esclarece-nos relativamente &
exigéncia de juros remuneratorios, em caso de resolucdo do contrato, devida a
mora do mutuario. Numa primeira fase expfe o0s argumentos da posicédo
menor, e conclui com os argumentos acima referidos.

Vejamos entdo alguns argumentos apresentados pela minoria: 1.° - “Na
verdade, e salvo o devido respeito, € desde logo errado e infundado o
«entendimento» de que o vencimento antecipado das prestagcbes de um
contrato de mutuo oneroso por via do artigo 781.° do Cdédigo Civil, apenas
importa o vencimento das fracbes da divida de capital e ndo dos respetivos
juros remuneratorios, porquanto o referido preceito legal ndo faz, nem permite
fazer, qualquer distincdo entre o vencimento de fracbes de capital ou o
vencimento de fracdes de juros, ou, alias, do que quer que seja, bem como néo
diz ou sequer indicia, por exemplo, que apenas se aplica aos mutuos gratuitos
(em que néo ha juros), e ndo aos mutuos onerosos (em que ha juros), ou vice -

versa”.

8 NETO, Abilio — Cédigo Civil anotado, 182 Edicdo, Ediforum, 2013, p. 611.
% Acordao do STJ - processo n.° 7/2009, de 25-03-2009. Relator Cardoso Albuquerque.
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Bem, efetivamente o artigo 781.° do CC nao refere qualquer caracteristica
relativa a obrigacdo principal e a obrigacdo de juros. Também é uma verdade
que nao refere se se aplica a mutuos gratuitos ou onerosos, € presumimos que
nao fazia sentido visto que o artigo 781.° ndo é uma norma imperativa, €
aplicavel a qualquer contrato que tenha por objeto uma obrigagdo que possa
ser liquidada em prestacoes. Ndo nos parece que o legislador individualiza a
questdo do mutuo, na medida em que podem as partes, por convencao, por
forca do artigo 405.° do CC, acordar o pagamento de juros remuneratorios em
caso de resolugdo do contrato devida a mora do mutuério. Sendo assim,
parece-nos evidente que o artigo 781.° do CC é aplicavel ao contrato de mutuo,
independentemente da sua onerosidade ou gratuitidade, na medida em que diz

respeito a obrigacéo de restituicao.

2.° - “Com efeito, qual é a «obrigacdo» do mutuario para com 0 mutuante num
muatuo oneroso? Serd apenas a restituicdo da quantia ou da coisa mutuada?
N&o, obviamente que ndo. Isso € a obrigacdo do mutuario num mutuo gratuito.
(...) <E incentivar e premiar o incumprimento dos contratos de mituo por parte
dos mutuarios, ja que Ihe € muito menos oneroso deixar pura e simplesmente
de cumprir o contrato do que cumpri-lo e honrar o seu compromisso. E é
incentivar e premiar o incumprimento favorecendo quem incumpre, ndo soO
relativamente a outra parte no contrato (0 mutuante) que cumpriu ja com a sua
obrigacdo, como, também, relativamente aqueles outros que estando na
mesma posicao que ele (ou seja, 0s outros mutuarios de mutuos onerosos)
cumprem e honram as suas obrigacdes. Ndo pode serl». «E como é que fica 0
mutuante credor que jA& cumpriu com a sua obrigacdo? Fica a mercé do
mutuario incumpridor, que ha muito dispés ja da quantia mutuada e viu
cumprida a obrigacdo do mutuante, e dos Tribunais que no fim de um longo
processo judicial no qual o mutuario incumpridor continua sem cumprir, vém
decidir que este afinal, por via do seu préprio incumprimento, transformou o
muatuo oneroso em mutuo gratuito pelo que apenas tem de devolver o capital

em divida e o0s respetivos juros moratérios? Repete-se... Nao pode ser!ll» E

claramente uma situacdo de flagrante negacdo da mais elementar justica, ja
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para ndo falar de uma intoleravel subversdo da Lei do Direito. E um

«entendimento» manifestamente antijuridico"®°.

Entendemos que estes fundamentos se mostram bastante exagerados. Antes
de mais, ja explicamos que a obrigacdo subjacente ao contrato de mutuo é a
obrigacdo de restituicdo e que a mesma pode ser acompanhada de uma
obrigacdo de juros®, que apenas subsiste enquanto existir a primeira. Desta
forma, entende-se que poderao ser exigidas duas obrigacbes bem distintas. No
mutuo gratuito existe uma obrigacdo de restituicdo e uma obrigagdo de juros
quando se refere aos juros moratorios; e no mutuo oneroso a restituicdo de
capital e uma obrigacdo de juros: a de juros moratorios (se houver lugar aos
mesmos) e a de juros remuneratorios pelo decurso do prazo de vigéncia do
contrato. O contrato de muatuo ndo pressupde 0 pagamento de uma
remuneracao, mas sim um empréstimo de uma coisa fungivel ou dinheiro
(artigo 1142.° do CC), e todas as restantes prestacées mostram-se acessorias.
Assim, na nossa opinido, para que haja restituicdo dos juros a situacao deve
ser regulada no contrato, de forma especial, como € o0 caso na vertente
civilistica, ou seja, ser objeto de convencdo entre as partes por forca da
liberdade contratual — artigo 405.° do CC.

Relativamente ao argumento segundo o qual a n&o restituicdo dos juros
incentiva o devedor a incumprir, mais uma vez, ndo nos parece que assim seja.
Se analisarmos e classificarmos a parte mais fraca, provavelmente seria
entendida como tal o mutuério. Assim, alegam que aceitando os fundamentos
da posicdo maior, favorece-se o devedor (“‘quem incumpre”), mas essa
realidade s6 acontece quando os mutuantes ndao aproveitam a possibilidade
prevista no artigo 405.° do CC. Como vimos, ao longo do regime do contrato de
mutuo, apenas foi analisado um dos direitos do mutuario em poder antecipar a
restituicdo do capital. Porém, acontece que o mutuante, da mesma forma, tem

direitos. Assim ndo ha mutuarios favorecidos pelo incumprimento quando se

8 Acordao do STJ - processo n.° 7/2009, de 25-03-2009. Relator Cardoso Albuquerque

% «prestacado de juros é aquela que informa o contetido duma obrigacéo de juros constituida a
mercé da existéncia de outra obrigacdo. A obrigacdo de capital é determinada em funcéo do
montante desta, da sua duracdo e duma determinada relacdo que entre ela se estabelece a
taxa” — CORDEIRO, Anténio Menezes — Direito das Obrigacdes, Volume |, Associacao
Académica Faculdade de Lisboa, 2001, p.355.
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verifica a estipulacdo e cumprimento de clausulas penais. Se a clausula penal
tem uma fungéo indemnizatdria face ao incumprimento do mutuario, deve ser
ou deveria ser imposta nos contratos de matuo. Desta forma, e mais uma vez,
parece-nos que o argumento defendido ndo tem justificacao.

Em relagéo ao terceiro argumento, mencionam uma obrigacdo do mutuante.
Segundo o artigo 1142.° do Cdédigo Civil, com apoio de varios doutrinarios,
inclusive Menezes de Leitdo, admite-se que o “mutuo €, assim, um contrato
uniliteral, uma vez que as obrigacbes que resultantes do contrato surgem
unicamente para o mutuério™?*. Assim, sublinha-se, que a entrega da coisa por
parte do mutuante ndo é entendida como obrigacdo mas sim como elemento
necessario a constituicdo do mutuo. Se ndo houver empréstimo nao ha

obrigac&o de restituicao®.

3.2 - “Assim, «no caso de mutuo oneroso liquidavel em prestacdes, € a
obrigagcdo do mutuario (restituicdo da coisa mutuada + retribuicdo do mutuo
acordada) que é repartida por tantas fracdes (prestacdes) quantas as partes
acordarem, e que, sendo ‘ab initio’ (como o recorrente entende que €), pelo
menos em caso de incumprimento de uma delas, se vencem na totalidade».
Pelo que, «num contrato de mdtuo oneroso em que as partes acordaram no
cumprimento da obrigacdo do mutuario (restituicho da quantia ou coisa
mutuada + retribuicdo do mutuo) em prestacdes, € manifestamente errado e
contra a prépria natureza juridica do mutuo oneroso, querer proceder-se a
qualquer distincdo entre ‘capital’ e ‘juros’, ou melhor, entre restituicdo da
quantia ou coisa mutuada e a respetiva remuneracdo do mutuo acordada, tanto
mais que, pela sua prépria natureza a obrigacdo do mutuario num mutuo
oneroso é s6 uma! — (restituicdo da quantia ou coisa mutuada + retribuicdo do

muatuo)» "%,

L LEITAO, Luis Manuel Teles de Menezes — Direitos das Obrigacdes — Contratos em especial,

Volume Il 72 Edicéo, Almedina, 2010, p 397.

No mesmo sentido “(...) até com o facto de, por via de regra, o0 mituo ser um contrato

unilateral, que s6 implica deveres para o mutuario (restituicdo de tantundem) e, eventualmente

do juros” — MARTINEZ, Pedro Romano — Da cessacéo do contrato, 22 Edicdo, Almedina, 2000,
. 374.

EZ “Os tipos contratuais para o0s quais, na sequéncia do direito romano, a lei exige a entrega da

coisa como requisito de formacgéo sdo o comodato (art. 1129.° do CC), o mutuo (art. 1142.° do

CC) (...)". — ALMEIDA, Carlos Ferreira — Contratos |, 52 Edi¢do, Almedina, p. 135.

% Acérddo do Supremo Tribunal de Justica — Processo n.° 7/2009, de 25-03-2009. Relator

Cardoso Albuquerque.
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Efetivamente, quando nos referimos ao contrato de mutuo oneroso, emergem
do contrato duas obrigacOes distintas, a de restituicdo de capital e a do
pagamento de uma remuneracao.

Atendendo ao conceito da obrigacdo acessoria, que é caracterizada pela sua
forte dependéncia com a obrigacdo principal proveniente do mutuo, poder-se-
ia, erradamente, entender que ambas se incorporam. No entanto, atendendo
aos requisitos da existéncia das obrigacbes acessorias, constatamos que as
mesmas apenas permanecem enquanto subsistir a principal®®. Ora, se o
mutuante procedeu a resolucdo do contrato, e 0 mutuario a restituicdo do
capital com os respetivos juros de mora e juros remuneratorios a data da
restituicdo, que logica haveria para o pagamento da remuneracdo do capital
das restantes prestacdes de juros remuneratorios que ainda ndo venceram?
N&o esquecamos que a remuneracdo € também calculada em fungéo do tempo
em que o mutuante se vé privado do capital. Havendo restituicdo do capital,
dando-se o término do contrato, terd légica a vinculacdo do mutuario

relativamente a obrigacdo acessoria?

4.° - “Alias, ao fazer-se tal distincdo esta-se, errada, indevida e artificialmente, a
equiparar as consequéncias do incumprimento de um muatuo oneroso com as
de um mutuo gratuito, «porquanto, se o incumprimento, pelo mutuéario, de um
mutuo gratuito, da, por lei (cf. n.° 2 do artigo 1145. ° do Cédigo Civil), lugar a
mora e ao pagamento de juros moratérios ao mutuante a incidir sobre a quantia
ou a coisa mutuada, o ‘entendimento’ de que o incumprimento, pelo mutuario,
de um mutuo oneroso, obriga a distinguir entre ‘capital’ e ‘juros’, ou melhor,
entre restituicdo da quantia ou coisa mutuada e a respetiva remuneragao
acordada do muatuo (remuneracdo que, assim, deixa de existir), e que 0s juros
moratdrios apenas irdo incidir sobre a restituicdo da quantia mutuada, esta-se,
errada, infundada e artificialmente a transformar as consequéncias do
incumprimento do mutuo gratuito as consequéncias do incumprimento do

mutuo oneroso, 0 que, por si sO, vai claramente contra a natureza juridica e

% «Esta fora de divida que a obrigacdo de juros surge em consequéncia da obrigacdo de
capital, visto que represente o rendimento dele (...). Todavia, conforme observamos, ndo se
trata de uma dependéncia absoluta” — COSTA, Mario Julio de Almeida — Direito das
obrigacdes, 12° Edi¢édo, Almedina, 2014, p.697.
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objetivo de uns e de outros, que sdo manifestamente distintos. Nao pode

ser!",

Para concluir esta exposicdo, pensamos que esta manifestamente errado
afirmar que as consequéncias do incumprimento do mutuo oneroso Sao
idénticas ao mutuo gratuito, quando a lei, faculta ao mutuante a possibilidade
de se proteger do mutuario (um mutuario “que ndo cumpre nem honre as suas
obrigacdes”). Para estas situacdes basta apenas fazer uso do artigo 405.° do

CC, e/ou a insercdo de uma clausula penal.

Por fim, ainda relativamente a exigéncia de juros remuneratorios em caso de
resolucao do contrato, a titulo exemplificativo, vejamos diversas decisdes tendo
por base o Acérddo Uniformizador de Jurisprudéncia 7/2009, e algumas que,

mesmo anteriores a data da sua emissao, decidem no mesmo sentido.

Vejamos em primeiro lugar, decisGes anteriores ao AUJ:

1.%- Acérdao do Tribunal da Relacdo do Porto, de 25 de Setembro de 2003
(Processo: 0333567)%® - Entre a credora e os devedores constituiu-se um
empréstimo para habitacdo. Convencionou-se juros remuneratorios € uma
clausula penal a titulo de indemnizagdo. As partes acordaram que caso 0S
mutudérios ndo paguem uma das prestacfes, se consideram vencidas todas as
restantes com a complementacdo de uma clausula penal indemnizatoria.
Verificando-se incumprimento por parte dos credores, o Tribunal conclui que “a
falta de realizacdo das prestacbes tem que ser imputada aos devedores. E

assim, que se venceram imediatamente todas as prestagoes”.

% Acérddo do Supremo Tribunal de Justica — Processo n.° 7/2009, de 25-03-2009. Relator
Cardoso Albuquerque.

% “Sumario: Em contrato de empréstimo reembolsado em prestacdes, nada impede que as
partes acordem que para o caso de ndo cumprimento de uma das prestacdes, as restantes se
vencam todas imediatamente e o devedor pague o montante de uma clausula penal
estabelecida” - Acérddo do TRP — Processo n.° 0333567, de 25-09-2003. Relator Oliveira
Vasconcelos.
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2.° - Acorddo Tribunal da Relagdo do Porto, de 20 de novembro de 2008
(Processo: 0835937)%- Entre o Banco e os devedores constituiu-se um mutuo
bancario. Convencionou-se um pagamento de juros e uma clausula penal a
titulo indemnizacdo. No entanto, os devedores deixaram de cumpriram a
décima prestagdo. Neste ambito vem o credor exigir a restituicdo do respetivo
capital e dos juros remuneratérios. Como nada foi convencionado em contrario,
o Tribunal decide no sentido ao estipulado no artigo 781.° do CC — “Deve como
tal entender-se, em conformidade com o que foi entendido na sentenca
recorrida, que o incumprimento decorrente do nao pagamento da 102
prestacao, implicou o vencimento de todas as demais prestacdes vincendas do
capital mutuado, no valor global de €8.400,00. Mas apenas essas, hdao sendo
devidas as quantias referentes a juros remuneratorios relativos ao periodo de

tempo ainda nao decorrido”.

Observemos agora as decisdes posteriores ao AUJ:

1.2 - Acérdao do Tribunal da Relagdo do Porto, de 15 de novembro de 2010
(Processo: 4919/06.7YXLSB.P1) - Entre o Banco e os devedores foi constituido
um contrato de mutuo em que convencionaram o pagamento de determinada
remuneracdo. Porém os devedores vieram a incumprir. O Banco exigiu a
restituicdo do capital e a consequente remuneracgao das prestacdes vencidas e
vincendas. Os devedores ndo contestaram. No entanto, o tribunal apenas
concede o direito a, acrescida da obrigacdo de restituicdo, juros de mora e
juros remuneratoérios de prestacdes vencidas. O Banco recorre. O Tribunal da
Relacdo, em prol da fundamentacdo do Acorddao Uniformizador de
Jurisprudéncia refere “que, no essencial, a razdo de ser do pagamento dos
juros remuneratorios é a disponibilidade do capital por parte do mutuario. Ora,
com a exigéncia e obrigacdo de pagamento do capital mutuado, cessa a
obrigacdo de pagamento da remuneracdo por essa disponibilidade. A
obrigacdo de restituicdo venceu-se, foi retirada a disponibilidade, cessando a
obrigacdo de remunerar, pois que o respetivo pressuposto desapareceu. Mas,

em substituicdo, comecam a vencer-se 0s juros de mora”. Por esta razéo

" Acérdao do TRP — Processo n.° 0835937, de 20-11-2008. Relator Freitas Vieira.
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decidem condenar os devedores ao pagamento da quantia correspondente ao
capital mutuado em falta, a “que acrescem os juros de mora, a taxa anual de
17,02% ao ano, desde 10-1-2006 e até integral pagamento, acrescidos do

imposto de selo & taxa em vigor & data em que forem cobrados™®.

2.° - Acordao do Tribunal da Relacdo de Coimbra, de 10 de mar¢co de 2009
(processo 3078/08.5 TICBR C1)%* — Perante um contrato de mutuo, assiste-se
a falta de cumprimento contratual por parte dos mutuarios. Os mutuantes
resolvem o respetivo contrato exigindo a restituicdo do restante capital
acrescidos de juros de mora e juros remuneratérios vencidos e vincendos.
Porém o Tribunal apenas concede aos mutuantes o direito a exigéncia do
restante capital e dos juros vencidos (quer moratorios quer remuneratorios). Os
mutuantes recorrem entendendo que 0s juros remuneratérios estdo integrados
no capital e como tal, sdo devidos. O Tribunal da Relagdo de Coimbra, em
virtude do AUJ refere que a obrigacao principal “tem a ver com a natureza das
obrigacdes emergentes do contrato celebrado”. Acrescenta que “a natureza de
uma obrigacéo determina-se pelo contetudo do contrato que a gere, e ndo pelas
vicissitudes surgidas durante o periodo do seu cumprimento. A esta obrigacao
acresce uma obrigacdo de juros com regime perfeitamente autonomo, sendo

que as vicissitudes de qualquer uma delas ndo acompanham a outra”.

A fim de reforcar o referido anteriormente, vejamos argumentos da posicao
maioritaria constante do AUJ: - “Ora o artigo 781.° do Cadigo Civil estabelece
que «se a obrigacdo puder ser liguidada em duas ou mais prestacoes, a falta
de pagamento de uma delas implica o imediato vencimento das demais». N&o
se trata de uma norma imperativa, pelo que existindo uma qualquer clausula
estipulada num contrato ainda que de adeséo, atribuindo outras consequéncias
a mora do devedor sera esta a prevalecer, face ao principio da liberdade

contratual consagrado no artigo 405.° do Cdédigo Civil, regra minima de

% Acorddo do Tribunal da Relacdo do Porto — processo n.° 4919/06.7YXLSB.P1, de 15-10-
2010. Relator Soares Oliveira.

% Acérdso do Tribunal da Relacdo de Coimbra — processo n.° 3028/08.5TJCBRC1, de 10-03-
2009. Relator Graca Silva.
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funcionamento do mercado™®; “Ora, ponto é saber se com a perda de

beneficio do prazo dessa restituicdo e por forca da exigibilidade imediata do
capital pelo credor, facultado pelo artigo 781.° acima citado e transcrito, seja
diretamente aplicavel no contrato de mutuo por vontade das partes, seja
indiretamente com base em clausula de teor idéntico, passando a faltar o
diferimento no tempo entre a privagdo do capital e a sua recuperagao pelo
credor, se prevalece ou ndo a obrigacdo por parte do devedor de pagar os
juros remuneratorios relativamente ao espaco temporal ndo decorrido como
consequéncia da antecipacdo de vencimento. E a resposta ndo pode deixar de
ser negativa. Como acentuam, na generalidade, os acoérddos acima
identificados, os juros, quaisquer que sejam, S&o ou constituem um rendimento
do capital, logo a obrigacao respetiva esta intrinsecamente dependente de uma
obrigacao de capital, ou, para sermos mais expressivos, ndo se concebem sem
uma obrigacdo de capital, como refere Almeida Costa in Direito das
Obrigacoes, 11.2 ed., p. 751. Na mesma linha, ensina Menezes Cordeiro (op.
cit., p. 529) que a inerente obrigacdo de juros pressupde uma outra, a de
capital, sendo por esta determinada, como j4 vimos, em fungdo do seu

montante, da sua duracdo e da taxa legal ou convencionada aplicavel”.

Em suma, apesar de o Acérddo Uniformizador ndo ser Lei, deve ser
atendido e acolhido pelos doutrinarios e pela jurisprudéncia como tem vindo a
ser, e esta €, a nosso ver, a melhor ou a mais justa solugéo.

Concluimos este capitulo com a ideia de que, salvo convengcdo em
contrario, «No contrato de mutuo oneroso liquidavel em prestacbes, o
vencimento imediato destas ao abrigo de clausula de redacdo conforme ao
artigo 781.° do Cadigo Civil ndo implica a obrigagdo de pagamento dos juros

remuneratdrios nelas incorporados»*°*.

1% No sentido deste argumento o acérddo TRP - processo: 3401&06.7TJLSB.P1, de 31-03-
2003. Relator Candido Lemos.

108 A titulo de exemplo outras decisdes - Acordao Tribunal da Relagéo de Evora — processo n.°
238/08.2TBTVR.E1, de 02-07-2009. Relator Fernando Bento.

Acérdao Tribunal da Relagdo de Coimbra — processo n.° 901/08.8TJCBR.C1, de 21-10-2008.
Relator Emidio Costa.

Acérddo Tribunal da Relagdo de Lisboa - processo n.° 218/2009, de 14-05-2009. Relator
Sebastido Povoas.

Acoérdao Tribunal Judicial da Comarca de Alcobaca — processo n.° 1534/09.7TBACB.C, de 14-
07-2010. Relator Jaime Ferreira.
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Parte Ill — O contrato de mutuo e a crise econdmica

A entrada do euro na economia portuguesa conduziu o pais a mudancas
radicais. Face a uma crise econOmica, proporcionada ndo s pelo aumento da
concorréncia internacional no mercado financeiro, mas também, em virtude da

divida externa, o crédito malparado tem aumentado de forma constante.

Muito rapidamente a crise se faz sentir no seio dos agregados das familias
portuguesas. Confrontados aos constantes cortes nos seus salarios, no
sistema de saude, e principalmente face ao aumento significativo da taxa de
desemprego, efetivamente, perante estas circunstancias, as familias

portuguesas endividaram-se inclusive tornaram-se, muitas delas, insolventes.

Se ha dez ou vinte anos, perante uma estabilidade financeira e econdmica do
pais, era mais facil e mais seguro recorrer ao crédito, nos dias de hoje, as
coisas aparentam ser bem diferentes. A vulnerabilidade do povo portugués face
a crise foi sentida a partir do ano de 2009, sendo quase catastréficas as
proporcdes e consequéncias do recurso ao crédito. Com a reducao dos
rendimentos das familias aumenta o incumprimento dos contratos de matuo e
este facto causou um forte impacto na sociedade, seja pelo enfraquecimento
das préprias instituicbes financeiras'®, seja pela crise social e econémica
causada pela perda de rendimentos e bens de milhares de familias. Foram
geradas expectativas, criadas riquezas artificiais, até que chegou a crise e se

deu o “crash™®,

Apos a andlise do acordao uniformizador de 7/2009 sdo efetivamente
visiveis as graves consequéncias do ndo cumprimento definitivo dos contratos
de muatuo e a da importancia da exigéncia ou nao de juros remuneratorios. Ao

longo dos Ultimos anos, como anteriormente mencionado, os agregados

192 “«Que em muito contribuiram para esta situacéo ao concederem empréstimos a pessoas com

notagGes de crédito muito baixas” — MARTINS, Andreia Marques — Do crédito a habitagdo em
Portugal e a crise financeira e econdmica mundial, in RDS, ano Il, n.° 3-4, 2010. p.719-794.

19 BENTO, Vitor — Economia, Moral e Politica, Lisboa Ed. Fundacdo Francisco Manuel dos
Santos, 2011, p.90.
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familiares depararam-se com graves e grandes dificuldades face ao
cumprimento dos contratos de créditos. No que toca a crédito ao consumo e
posteriormente a verificacdo do incumprimento bancario a longo prazo, 0s
portugueses que apenas tém rendimentos para o sustento da familia, véem os
seus salarios penhorados. Para isto 0 nosso ordenamento juridico oferece
solugbes como é exemplo o PERSI (Procedimento Extrajudicial de
Regularizacdo de Situacbes de Incumprimento). Este diploma consiste em
“aliviar’ o devedor no cumprimento do contrato bancario e proceder a uma
renegociacdo do mesmo para que as suas condicoes se adequem as
possibilidades do devedor e, por conseguinte, ndo se prolongar o

incumprimento e possivelmente uma consequente insolvéncia.

No que se refere ao incumprimento do crédito & habitacdo, sendo o mais
recorrente, este tem vindo a aumentar potencialmente ao longo dos ultimos
anos. Face a referida crise e a desvalorizacdo do mercado imobiliario, as
consequéncias do incumprimento do crédito a habitacdo tém sido cadticas.
Ora, pelo facto de serem desvalorizados os imdveis, o valor resultante da
venda executiva do bem hipotecado, na grande maioria dos casos, é
insuficiente para saldar a divida dos devedores (como poderemos constatar
com a decisdo do Tribunal Judicial de Portalegre). Confrontados com esta
realidade, da mesma forma, o nosso ordenamento juridico criou varios
diplomas de protecdo aos devedores que se encontram em insuficiéncia
econdmica (a Lei 58/2012 e 59/2012).

Contudo, nem todos 0s portugueses recorrem a estes mecanismos, ou porque
desconhecem a lei, ou porque receiam estas “novidades” legais, acabando por

serem penhorados durante anos a fio até saldar a divida.

Por outro lado, aqueles que conhecem o0s seus direitos apresentam-se a
insolvéncia. Assim, e como veremos adiante, € visivel o aumento de
pedidos/requerimentos de declaracéo de insolvéncias face a impossibilidade de
saldar dividas e por conseguinte cumprir o contrato de mutuo. Esta matéria
também mereceu uma evolugdo inovando 0 nosso ordenamento juridico, que
atualmente oferece vérias solu¢des de protecdo e apoio ao devedor quer seja

particular ou pessoa coletiva.
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Por fim conclui-se que o incumprimento do contrato de mutuo traz grandes
consequéncias inclusive penhora de bens maoveis, iméveis, vencimentos ou até
insolvéncias. Sendo esta uma realidade dificil de contornar, consideramos
pertinente a exposicdo de dados estatisticos a fim de quantificar os
incumprimentos dos contratos de crédito nos ultimos anos, mas principalmente

expor as solucdes oferecidas pelo nosso ordenamento juridico.
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1. O crédito a habitacao

O crédito a habitacdo cresceu de forma exponencial dando origem a uma
flagrante concorréncia entre as instituicbes de concessao de crédito.
Estas, com o fim de alcancar um maior nimero de clientes possiveis, apostam
na divulgacdo das alteracbes constantes do seu spread, a fim de atrair
potenciais sujeitos. Assim, a completa transparéncia do preco final a pagar ou
das despesas com o crédito empolgou a populacdo portuguesa levando-a,

praticamente a tornar-se dependente de crédito a habitacéo.

Perante esta realidade e dependéncia do crédito a habitagdo, o nosso
ordenamento juridico criou varios diplomas que, de alguma forma,
salvaguardam e protegem os direitos e a posicdo do mutuario. Veremos

adiante alguns dos varios diplomas publicados.

1.1. Aevolucdo da concessao de créditos por parte dos bancos

Como anteriormente mencionado, o crédito a habitacdo cresceu imenso.
Porém, face a crise financeira, 0 acesso ao mesmo e ao crédito para consumo
tornou-se mais complexo. Vejamos, de seguida, a evolucdo da concessao de
crédito de 2007 a 2014 por parte das instituicdes financeiras, quer a empresas

guer a particulares.

1.1.1. Ano de 2009 e de 2010
= Empresas (2009)

Segundo o inquérito feito a alguns bancos por parte do Banco de
Portugal, foi geral a iniciativa de aumento de rigor para a concessao de créditos
a empresas. Apesar destas medidas de restricdo, foi praticamente invisivel a
diminuicdo da procura de crédito, pois apenas dois bancos depararam-se com
uma leve diminui¢do da procura, enquanto as restantes permaneciam estaveis.
Analisando o quadro abaixo inserido, apenas no segundo semestre do ano de

2009 é que se verifica uma pequena diminuigéo.
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= Particulares (2009)

Para particulares também se verificou um aumento de medidas mais
restritivas. Relativamente aos créditos a habitacdo para além de consideravel
restritividade, algumas instituicbes ajustaram certas condi¢cdes contratuais.
Verificou-se, ao longo do ano, uma descida no valor do crédito concedido e
uma maior exigéncia nas garantias. Segundo resultados obtidos pelo Banco de
Portugal, trés instituicdes assistiram notoriamente a uma diminuicdo importante
da procura de empréstimos. Mesmo assim, o0 objetivo “geral” seria implementar
medidas mais rigorosas aos particulares que contraiam empréstimos para
aquisicdo de habitagéo.

Os empreéstimos concedidos para consumo e outros fins também foram mais
dificeis e acompanhados de um aumento de garantias, devido as dificuldades
de assegurar a divida por parte do particular. Face a estas condi¢cbes, 0s
particulares optaram pela “poupanca’ levando a uma importante diminuicdo da

procura de credito.

= Empresas (2010)

Prosseguindo com os inquéritos elaborados pelo Banco de Portugal, foi
notorio o0 aumento “da restritividade” para a concessao de créditos no final do
ano de 2010.

Relativamente aos empréstimos a empresas, as instituicdes bancéarias
entenderam necessario, em meados do ano de 2010, impor uma maior
exigéncia aos créditos a longo prazo. Esta exigéncia foi devida, em grande
parte, a diminuicéo de liquidez dos bancos e dos possiveis riscos. No que toca
a procura, ndo existiram grandes alteracdes, apesar de uma das instituicdes
inquiridas ter mencionado uma diminuicdo. A mesma foi justificada pela
descida dos financiamentos concedidos nas fusGes ou aquisicoes de
empresas. Por outro lado, dois bancos inquiridos mencionaram aumento da

procura, devido a necessidade de reestruturacédo da divida.
= Particulares (2010)

Os empréstimos concedidos para a aquisicao de habitacdo tornaram-se

mais restritos e, portanto, mais dificeis em meados do ano de 2010. Esta

- 60 -



politica de maior rigor deve-se aos elevados custos de financiamento e também
a evolucédo da economia e do mercado imobiliario.

De um modo geral, assistiu-se a uma diminuicdo da procura de crédito. A
mesma foi justificada ndo s6 pela diminuicdo da relagdo de confianca entre
consumidor e banco, mas também, como inicialmente verificado em 2009, um
maior controlo na poupanca. No que concerne aos créditos para consumo e
para outros fins, foi reforcada a politica de austeridade em meados do ano de
2010. Este refor¢o deve-se ndo s aos elevados custos de financiamento mas
também a falta de capacidade dos particulares em assegurar o0 cumprimento do
contrato de crédito. No que toca a procura, assistiu-se a uma diminuicdo na

segunda metade do ano de 2010™.

Figura 1 - Oferta e Procura de crédito por Empresas e Particulares de 2007 a 2010
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1% Banco de Portugal - Inquérito aos Bancos sobre o Mercado de Crédito — Portugal. [Consult.
10 Maio 2014] Disponivel em
https://www.bportugal.pt/ptPT/EstudosEconomicos/Publicacoes/IBMC/Publicacoes/Results out

10 p.pdf
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1.1.2. Anode 2011

= Empresas

Com o agravamento da crise economica e financeira e da divida externa,
Portugal vé-se forcado a aumentar as restricbes na concessao de créditos,
quer a empresas quer a particulares. No que toca a empréstimos a empresas,
0 ano de 2011, em comparacdo com os ultimos dois anos, caracteriza-se pela
aplicacao de critérios restritivos profundos justificados pelas fracas condicdes
de financiamento no mercado, bem como pela posicéo de liquidez. A procura,
como em 2009 e 2010, manteve-se estavel, apesar de trés instituicbes
bancéarias terem mencionado uma ligeira diminuicdo. Por fim, as instituicdes
inquiridas  demostraram que as empresas recorriam menos a
creditos/empréstimos relacionados com fusfes ou aquisicbes de empresas

mantendo-se o crédito para a reestruturacao da divida.

» Particulares

Os particulares viram a concesséo de crédito para habitacdo dificultada
devido a elevados custos de financiamento, mas também a situacdo do
mercado imobiliario.
Por conseguinte, a procura de crédito diminuiu de forma consideravel em
meados do ano. A mesma foi justificada pelas poucas perspetivas do mercado
imobiliario, pela falta de confianca dos consumidores e também pelo aumento
do preco dos bens de consumo.
No final do ano, as instituicbes bancarias consideravam impor critérios mais
restritivos.
A oferta de empréstimos para consumo e outros fins também em meados do
ano tornam-se mais dificeis, constatando-se uma diminuicdo na procura em

trés dos bancos inquiridos™®.

1% Banco de Portugal - Inquérito aos Bancos sobre o Mercado de Crédito — Portugal. [Consullt.

10 Maio 2014]Disponivel em
https://www.bportugal.pt/ptPT/EstudosEconomicos/Publicacoes/IBMC/Publicacoes/Results out

11 p.pdf
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Figura 2 - Oferta e Procura de crédito por Empresas e Particulares de 2008 a 2010
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Nota: (a) Expetativas dos bancos inquiridos.

1.1.3. Ano de 2012
= Empresas

No ano de 2012, no que toca as empresas, a situacdo mantém-se quase
idéntica, sem grandes altera¢des notorias.
Porém, para além de dois dos bancos inquiridos terem mencionado uma
diminuicAo nos empréstimos a longo prazo, mencionam também um
agravamento das expectativas acerca da economia e os dificeis acessos de

financiamento no mercado. A procura néo sofre grandes alteracoes.

= Particulares
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Com os particulares, nos créditos de habitacdo, a oferta manteve-se

guase intacta, apesar de trés das instituicdes inquiridas ter mencionado um

aumento de spreads em casos de maior risco. Ja na procura, foi visivel uma

diminuicdo, sendo que dois dos bancos inquiridos reportaram uma descida

consideravel. Nos créditos ao consumo e outros fins, de forma global, foram

aplicados conceitos mais restritos e um aumento da exigéncia de garantias.

Relativamente a procura, assiste-se a uma ligeira reducao

Figura 3 - Oferta e Procura de crédito por Empresas e Particulares de 2009 a 2012
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https://www.bportugal.pt/ptPT/EstudosEconomicos/Publicacoes/IBMC/Publicacoes/Results _out

12 p.pdf
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1.1.4. Ano de 2013 e 2014
= Empresas (2013)

Em 2013, de modo geral, as condicbes de acesso ao crédito, quer a
empresas quer a particulares, mantiveram-se.

Ao longo do ano de 2013, a oferta de crédito a empresas nao apresenta
alteracdes. De todas as instituicdes bancarias inquiridas, apenas trés optaram
por diminuir critérios restritivos face a concorréncia.

Relativamente a procura, no primeiro trimestre de 2013, os bancos sentiram
uma pequena diminuicdo mas, de modo geral, o final do ano (2013), nao

indicaram alteracdes relevantes.

= Particulares (2013)

No que toca a procura ao crédito a habitacdo e ao crédito ao consumo e
para outros fins, da mesma forma que aconteceu com as empresas, também
ndo foram visiveis alteracdes. Apenas uma das instituicdes constatou, apesar

de insignificante, uma diminuic&o.

= Empresas (2014)

Tal como no ano anterior, nos dois primeiros trimestres do ano de 2014,
0 acesso ao credito manteve-se. Mais uma vez, com 0 aumento de
concorréncia algumas dos bancos viram-se na necessidade de aumentar a
austeridade implementada.

= Particulares (2014)

Quer no crédito a habitacdo quer nos créditos ao consumo, grosso
modo, as instituicbes bancéarias destacaram uma estabilidade. Apesar das
condicdes de acesso ao crédito manterem-se, duas delas diminuiram os

critérios restritivos!®’.

197 Banco de Portugal - Inquérito aos Bancos sobre o Mercado de Crédito — Portugal. [Consullt.

10 Maio 2014]. Disponivel em
https://www.bportugal.pt/ptPT/EstudosEconomicos/Publicacoes/IBMC/Publicacoes/Results out

p.pdf

- 65 -



Figura 4 - Oferta e Procura de crédito por Empresas e Particulares de 2011 a 2014
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1.2. Asituacao financeira das familias portuguesas

Ao longo do trabalho foi abordada a delicada questdo da forte
dependéncia do crédito em Portugal.
Para tornar mais percetivel e visivel esta correlacédo crediticia, consideramos
pertinente partilhar dados obtidos pelo Banco de Portugal, precisamente acerca
desta matéria. Assim, no ano de 2010, o Banco de Portugal e o Instituto
Nacional de Estatisticas (INE) procederam a um inquérito visado as familias
portuguesas sobre a sua situacao financeira. Dos resultados obtidos através do
referido inquérito é notério que a riqueza das familias portuguesas concentra-
se na residéncia principal.
Da referida riqueza estudada por ambos os institutos resulta uma realidade
critica. No inquérito, o Banco de Portugal e o INE avancam que em Portugal
13% dos agregados tém encargos com dividas equivalentes ou até superiores
a 40% dos seus rendimentos'®®. De forma resumida e explicativa, a riqueza dos
agregados portugueses balanca entre as contas bancarias a ordem e a
residéncia (em que 90% das mesmas estdo hipotecadas). Evidentemente que
dependendo das diferentes classes, a rigueza liquida varia. O presente estudo
avanca ainda que 44% dos agregados possuem contas a prazos mas apenas
14% contam com planos voluntarios de pensées. Efetivamente, e mais a frente,
guando verificarmos as tabelas apresentadas pelo Banco de Portugal e pelo
INE, entenderemos que os fatores pelos quais existem tdo poucos planos
voluntarios de pensfes deve-se a flagrante diferenca entre as ditas classes
sociais de riqueza.
Por fim, no que toca a residéncia principal, a hipoteca é preponderante nos
agregados de riqueza mais reduzida. Mas, por outro lado, nos agregados de

maior riqueza, predominam hipotecas de outros imoveis (que nao a residéncia

1%8 “para o conjunto das familias endividadas, o valor mediano do racio entre o servico da
divida e o rendimento monetario mensal € de 16%. A percentagem de familias em que este
racio € superior a 40%, valor geralmente considerado como critico, é de cerca de 13%. Este
racio é decrescente com o nivel de rendimento, sendo especialmente elevado no caso das
familias endividadas da classe de rendimento mais baixa, para as quais € claramente
ultrapassado o valor de 40%. Estas familias tém, no entanto, um peso muito reduzido no
conjunto da populagao” - Banco de Portugal - Inquérito a Situagdo Financeira das Familias
2010. [Consult. 10 maio. 2014]. Disponivel em  https://www.bportugal.pt/pt-
PT/EstudosEconomicos/Publicacoes/ISFFamilias/Publicacoes/isff 2010 p.pdf
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principal), empréstimos, cartbes de créditos e até descobertos bancarios.
Assim, conclui-se que, independentemente da classe social, direta ou
indiretamente, as familias portuguesas estdo dependentes de créditos, que em
ocasides, as leva ao endividamento.

Todos os graficos que, de seguida, sdo apresentados foram resultado do

inquérito e investigacdo do Banco de Portugal e do INE*®.

Figura 5 - Distribuicdo dos ativos reais dos agregados domésticos privados em Portugal no ano
de 2010

Distribuicdo do valor dos ativos reais por tipo de ativo real

Caracteristicas dos agregados domésticos Residénda Outros bens Negdcios por J :'f;’:’;j:;e Veiculos Total
privados principal iméveis conta prépria objetos de valor motorizados
(%)
Total 54,6 26,3 13,6 1,0 4,5 100,0
Classes da riqueza liquida
<25 75,6 53 0,3 0,4 18,3 100,0
25a 50 85,2 5,7 1,1 0,4 7,5 100,0
50a75 80,5 10,7 1,3 0,6 6,9 100,0
75a90 74,2 15,6 4,3 0,7 5,1 100,0
90 a 100 29,6 41,6 25,1 1,4 2.2 100,0
Classes do rendimento monetario
<20 76,5 17,1 2,1 0,5 3,9 100,0
20a40 69,3 19,0 7,6 0,3 3,9 100,0
40a60 66,5 21,0 6,8 0,3 5,4 100,0
60a80 60,1 24,7 8,9 1,0 5,2 100,0
80a9%0 53,7 27,5 11,6 1,4 5,7 100,0
90 a 100 33,6 34,8 26,5 1,6 3,6 100,0
Condigdo perante o trabalho do individuo de referéncia
Trabalhador por conta de outrem 65,9 20,6 6,3 0,8 6,5 100,0
Trabalhador por conta prépria 30,9 25,6 39,4 0,7 3,4 100,0
Reformado 59,4 33,6 2% 1,5 3,1 100,0
Qutros inativos e Desempregados 65,1 28,1 0,9 1,0 4,9 100,0
Grupo etario do individuo de referénda
<35 65,5 16,7 8,6 0,3 8,9 100,0
35a44 63,8 17,9 12,1 0,3 5,8 100,0
45a 54 59,6 19,4 14,8 0,6 5,6 100,0
55a64 44,3 31,3 19,1 1,2 4,0 100,0
65a74 53,8 27,6 14,2 153 3,2 100,0
75 ou mais 51,6 42,1 2,3 2,4 1,6 100,0

Fonte: Inquérito & Situacdo Financeira das Familias 2010

199 Banco de Portugal - Inquérito a Situacao Financeira das Familias 2010. [Consult. 10 maio.

2014]. Disponivel em https://www.bportugal.pt/pt-
PT/EstudosEconomicos/Publicacoes/ISFFamilias/Publicacoes/isff 2010 p.pdf
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Figura 6 - Distribuicdo do valor da divida dos agregados domésticos privados por tipo de divida
em Portugal, 2010

Distribuicdo do valor da divida por tipo de divida

Cartdo de
Caracteristicas dos agregados domésticos Hipo_teﬂca _da Hipoteca de Empre'st_imos ndo céditq, I.inhas de
. residéndia - garantidos por crédito e Total
s principal SUls Imdve iméveis descobertos
bancérios
(%)
Total 80,3 11,9 6,6 1,3 100,0
Classes da riqueza liquida
<25 79,2 6,8 12,5 100,0
25a 50 90,9 3,6 4,8 0,6 100,0
50a75 82,5 10,1 6,6 0,8 100,0
75a9%0 76,8 17,4 4,5 1,4 100,0
90 a 100 66,9 24,3 6,2 2,7 100,0
Classes do rendimento monetario
<20 81,6 59 11,6 0,9 100,0
20a40 78,6 11,0 8,9 1,5 100,0
40a60 88,1 6,0 53 0,5 100,0
60as80 78,0 12,4 8,7 0,9 100,0
80a%0 80,6 14,2 3,8 1,4 100,0
90 a 100 76,1 16,5 4,9 2,5 100,0
Condicdo perante o trabalho do individuo de referéncia
Trabalhador por conta de outrem 84,6 8,8 5,7 0,9 100,0
Trabalhador por conta prépria 70,4 21,6 6,6 L3 100,0
Reformado 64,6 15,7 13,9 58 100,0
Outros inativos e Desempregados 78,3 11,2 9,3 1,3 100,0
Grupo etério do individuo de referénda
<35 90,8 4,7 3,9 0,6 100,0
35a44 85,5 8,1 5,5 0,9 100,0
45a 54 75,8 15,3 7,7 1,2 100,0
55a64 59,8 26,6 11,7 1,9 100,0
65a74 44,7 32,1 11,5 11,7 100,0
75 ou mais 59,2 25,3 14,6 0,8 100,0

Fonte: Inquérito & Situacdo Financeira das Familias 2010

1.3. A decisao judicial de Portalegre

Apds a apresentacdo de resultados obtidos pelo Banco de Portugal e
pelo INE acerca da situacao financeira das familias portuguesas, e a realidade
da dependéncia de créditos a habitacdo, vejamos em prol da protecdo dos
mutuarios a decisdo proferida pelo tribunal judicial de Portalegre. A questéo
fulcral atendida ao longo da mesma € o “suposto ou possivel” abuso de direito
por parte do banco. Analisemos de forma breve este assunto.

Perante uma situacao de crédito bancario com garantia de hipoteca, decorre a
adjudicacdo do imoével ao credor. A data da entrega, a divida, cumulada de

juros, ja ascendia a um valor consideravel. Posteriormente, determinou-se a
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venda do referido imovel, por carta fechada com valor base ligeiramente inferior
ao montante da divida. Aberta a diligéncia, acontece que apenas um
interessado apresenta uma proposta que se mostra bastante inferior ao valor
base proposto para a venda do imovel. Constata-se, de seguida, que o
interessado em questdo trata-se na verdade do credor hipotecario. N&o
havendo qualquer impedimento, foi assim adjudicado ao credor o imével pelo
valor proposto em carta fechada. No entanto, mais tarde, este vem reclamar o
remanescente da sua divida, mencionando que a diferenca entre o valor inicial
e o valor atribuido & adjudicacdo deve ainda ser liquidado.

E neste preciso momento que surge a problematica da decisdo, a nosso ver,
devidamente proferida. Vejamos entdo, o credor hipotecario detinha um
montante em divida no valor de 129.521,52€. Nao pretendia o credor que |lhe
fosse adjudicado o bem para o pagamento integral da divida, sendo
determinado, como supra mencionada, que se procedesse a respetiva venda
do mesmo. Determinou-se o valor base do imével em 117.500,00€, aceitando-
se um preco correspondente a 70% deste valor. Porém foi adjudicado ao
credor hipotecério o imovel pelo valor de 82.250,00€. Este mesmo sujeito,
apresenta portanto a sua reclamacao de créditos verificando ainda a existéncia
de uma divida no valor de 46.356,00€. Precisamente nesta circunstancia surge
a questdo do possivel ou ndo abuso de direito. Refere o artigo 334.° CC que “é
ilegitimo o exercicio de um direito, quando o titular exceda manifestamente os
limites impostos pela boa-fé, pelos bons costumes ou pelo fim social ou
econdmico desse direito”. No mesmo sentido, Abilio Neto diz-nos que
“Segundo o conceito de abuso de direito plasmado no artigo 334.° de CC,
instituto de caracter genérico aplicavel, em principio, a quaisquer situacdes
juridicas, o exercicio de um direito serd abusivo se ocorrerem circunstancias
especiais ou excecionais, designadamente quando o direito for exercido fora do
seu objetivo normal e da razéo justificativa da sua existéncia, s6 com fim de
causar dano a outrem, quando houver excessiva desproporcdo entre o0s
beneficios visados e o prejuizo causado ou anterior conduta do titular do direito
for incompativel com esse exercicio. (...) O abuso do direito caracteriza-se pelo
exercicio anormal de um direito préprio, que nao pela violacdo de um direito de
outrem, ou pela ofensa de uma norma tuteladora de um interesse alheio. Esse

exercicio anormal verifica-se quando um determinado comportamento,

-70 -



aparentando configurar o exercicio de um direito, se traduz, afinal, na néo
realizacdo dos interesses pessoais de que esse direito € instrumental, e na

correspondente negacéo de interesses sensiveis de outrem™*.

Por outro lado, face a esta decisdo, sdo apontadas algumas criticas'*
Relativamente ao enriquecimento injustificado, justificam que é necessario
haver empobrecimento da outra parte. Referem ainda que, nesta situacéo, o
Banco nado enriquece com a aquisicao do imovel, sendo certo que, para além
da hipoteca, o negocio é celebrado com uma “garantia adicional, a fianca”.
Acrescentam que a fungéo do juiz ndo € legislar mas decidir, sendo-lhe apenas
“permitido a criacdo de normas ad-hoc para preenchimento de lacunas”.
Alegam por fim, que a deciséo é “uma deciséo contra legem”.

Parece-nos assertivo concluir esta ideia no sentido contrario ao da decisdo do
tribunal judicial de Portalegre. Cremos que a aquisi¢cdo do referido imovel por
parte do banco cria uma problematica, pois, na hipotese do imovel ser
adquirido por terceiros, provavelmente ndo seria levantada a questdo do
enriguecimento sem causa. Se assim fosse, o produto da venda do imavel iria
abater a quantia em divida permanecendo o remanescente ainda por liquidar.
Acrescenta-se que no momento da constituicdo do crédito, ambas as partes
conheciam e concordaram com 0 seu objeto e respetivas clausulas. Mais
ainda, ndo parece justo, uma decisdo contraria ao acordado no momento da
celebragdo do contrato, “sendo um dos alicerces do direito econdmico o dever
dos tribunais em zelar pelo cumprimento dos contratos e ndo decidirem o que

lhes parece bem ou mal como num programa de televisdo™*2.

bY

Atendendo a natureza do crédito, o0 mesmo nunca poderia ser reduzido,
colocando de parte o conceito das garantias de crédito, e as condi¢cbes

contratuais.

19 NETO, Abilio — Cadigo civil anotado, 182 Edigdo, Ediforum, 2013, p. 290-296.
1 Ordem Dos Advogados - IPSO JURE n.° 36 de Maio de 2012. [Consult. 11 maio 2014].
Dlsponlvel em http://www.oa.pt/upl/%7B7ac1970a-8c65-4b95-8f80-147394b82313%7D.pdf

12" Economia - Dinheiro Vivo. [Consult. 11 maio 2014]. Disponivel em
http://www.dinheirovivo.pt/economia/art./CIECO044589.html
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E neste cenario de crise das familias devedoras que surge também, em
Dezembro de 2010™3 a sentenca da Audiéncia Provincial de Navarra e,
posteriormente, uma decisdo de primeira instancia de um Tribunal de
Barcelona. Decidiram pela adjudicagdo ao banco do imével hipotecado,
considerando que desta forma ficaria liquidada a totalidade da divida do
mutuério™*.

Sao decisdes originais e revolucionarias, sobretudo quando sabemos que em
direito portugués, nos termos da lei, 0 mutuario fica obrigado ao pagamento da
divida do remanescente quando o prédio ou a fracdo hipotecada é vendida ou
adjudicada por valor inferior ao valor do crédito. Note-se que se o mutuante
tinha uma hipoteca constituida a seu favor ndo deixa de beneficiar da garantia
geral, da garantia patrimonial, como qualquer outro credor, para a satisfacéo do

seu crédito.

1.4. Alei58/2012 de 9 de novembro e a lei 59/2012 de 9 de novembro

Como acima referenciado, as familias portuguesas estdo estreitamente
dependentes de créditos a habitacdo, levando-as, face a crise, ao
incumprimento das suas obrigacdes. Com o desenvolvimento do nosso sistema

juridico, foram implementados varios diplomas em prol da protecdo dos

113 «Esta comunidad fue puntera en denunciar el sistema de desahucios. Todo empez6 con esta
pregunta: Tras ejecutar una hipoteca y adjudicarsela al BBVA por el 50% de su valor de
tasacion, ¢se puede seguir reclamando la deuda a los afectados? La seccion segunda de la
Audiencia de Navarra, presidida por José Francisco Cobo, dicté un auto en 2010 donde
respondié con un rotundo no, ratificé la decision de una juez en la que se aplicaba la dacién en
pago y sefialé a los bancos como responsables de la crisis y del drama de miles de familias.
Este auto, “histérico” para las asociaciones de afectados, fue rectificado por el propio tribunal
cuando el Constitucional validé el proceso de ejecucion hipotecaria cuestionado por un juzgado
de Sabadell.

14 pero, en un auto del pasado 16 de julio, estos magistrados de Navarra vuelven a la carga. El
juez Cobo explica su cambio de criterio y asegura que ante la imposibilidad de mantenerlo
cémo se han buscado nuevas vias para evitar los abusos de los bancos: “Ahora ofrecemos una
via de solucién en base al articulo 564 de la Ley de Enjuiciamiento Civil, por la que el ejecutado
puede hacer valer a través de un juicio ordinario determinadas causas de oposicion”. Entre
ellas cita el pago parcial de la cantidad por el enriguecimiento sin causa por el banco
ejecutante, la dacion en pago necesaria que regula el derecho foral de Navarra, la “increible”
bajada de precios de las viviendas, los excesos en la tasacién y el precio por el que se adjudica
en subasta. Francisco José Goyena, miembro de la misma seccién que Cobo y ponente del
“histérico” auto, lo hace en otra resolucion reciente sobre una ejecucién hipotecaria de Caja
Navarra. Y habla de “la dramatica situacidon que suponen los numerosisimos procedimientos
consecuencia para una inmensa mayoria de ejecutados de una situacion econémica que no ha
sido fruto de su voluntad, debiendo situarse su origen y responsabilidad en otras instancias”.
Goyena recuerda las “feroces criticas” que recibié del ambito financiero.
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consumidores. Vejamos de seguida dois diplomas, a lei 58/2012, de 9 de
novembro e a lei 59/2012, de 9 de novembro.

= |Lej58/2012, de 9 de novembro

No seio de uma crise financeira, conjugada com uma elevada taxa de
incumprimento dos contratos de concesséao de crédito, surge a necessidade de
proteger o devedor em situacdo econdémica muito dificil. Assim, a lei 58/2012,
de 9 de Novembro, cria um regime de protecdo ao mutuario faltoso que se
encontra impossibilitado de cumprir as obrigagcdes emergentes do contrato de
crédito a habitacao.

Este regime de protecéo € aplicavel quando estiver em causa a concessao de
um crédito a habitacdo que esteja garantido por hipoteca, e em que o imovel
hipotecado*®:

- Seja a habitacao propria e permanente,

- Seja a Unica habitacdo do agregado e,

- Que o seu valor patrimonial ndo ultrapasse os 90.000,00€, 105.000,00€ ou
120.000,00€, consoante o seu coeficiente de localizagao

- Que nédo esteja garantido por outras garantias reais ou pessoais, salvo as
excecOes previstas no artigo 5.° da referida lei;

- e, por fim, que o agregado familiar se encontre em situacdo econémica muito
dificil.

Com o objetivo de proteger as familias devedoras, o regime prevé varias
medidas de apoio contra o risco de execucao de hipoteca sobre o imovel. A Lei

dispbe de trés mecanismos.
» Plano de restruturacdo das dividas emergentes do crédito a habitacéo

Este plano podera pressupor varias medidas, tais como, a possivel
concessao de um periodo de caréncia, que permite ao devedor neste periodo
“recompor-se” da sua insuficiéncia financeira face a falta de pagamento das

suas prestaces mensais'*®; o possivel alargamento/adiantamento do prazo de

15 Cfr art.s 4.° e 5° da Lei 58/2012, de 09-11.
18 Cfr. art. 10.°, a) da Lei 58/2012, de 09-11.
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amortizacéo do empréstimo e uma reducéo do spread no decorrer do prazo*’,
possibilitando ao devedor uma diminuicdo da prestacdo mensal; e, por fim, a
possibilidade da instituicAo conceder um crédito autonomo com fim de
suportar/garantir, de forma temporaria, 0 pagamento das prestacdes mensais

em divida.

No entanto, poder-se-a verificar situagcdes em que o plano de reestruturacéo
se mostre insuficiente ou inexequivel, situacées graves de incumprimento em
que o mutuario ndo efetue o pagamento de trés prestacdes consecutivas. Face

a estes possiveis casos, o0 regime prevé outras medidas complementares.
» Medidas complementares

Estas podem ser todas as que estdo previstas no plano de reestruturacédo que
nao tenham sido adotadas ou, ainda, a caréncia total até 12 meses ou a

reducéo parcial do capital por amortizar'*®.
Estas medidas sédo consideradas apenas voluntarias e de ambito facultativo.
Por fim, o regime prevé uma medida subsidiaria em relacéo a primeira.

» Medidas substantivas da execuc¢dao hipotecaria

Estas sdo aplicdveis em situacfes em que a instituicdo de crédito ndo
opte pelo plano de restruturacdo; ou em que o devedor recuse ou
simplesmente ndo apresenta o plano de reestruturacdo da divida
permanecendo a instituicdo com interesse na aplicacao destas medidas; ou
ainda, quando ambas as partes ndo chegam a acordo relativo as medidas

complementares mencionadas no artigo 19.°.

As medidas substantivas compreendem trés modalidades:

1. Dac&o em cumprimento do imével hipotecado™**;

2. Alienacdo do imdével a Fundos de Investimento Imobiliario para
Arrendamento Habitacional - FIIAH'?;
3. Permuta por habitacdo de valor inferior'*,

17 Cfr. art. 13.° da Lei 58/2012, de 09-11.
18 cfr art. 19.° da Lei 58/2012, de 09-11.
119 Cfr. art. 23.° da Lei 58/2012, de 09-11.
120 Cfr. art.s 24.° e 25.° da Lei 58/2012, de 09-11.
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= |Lei59/2012, de 9 de Novembro

Em paralelo, surge o diploma 59/2012 que reforca a lei 58/2012 criando
salvaguardas para os mutuarios de crédito a habitacdo, mas também que altera
o DL n.° 349/98, de 11 de Novembro que prevé o regime de acesso ao credito

a habitacéo.

As alteracOes fulcrais do decreto-lei 349/98 em virtude da lei 59/2012 foram,

sem duvida, os seus aditamentos.

Desta forma, permitiu ao mutuario decidir sobre a sua prestacdo de crédito, isto
€, decidir acerca do cumprimento do contrato.

No que toca a matéria de resolucdo do contrato, para a protecdo do mutuario, a
lei apenas permite ao mutuante a resolugcdo do contrato com base no
incumprimento do mutudrio de trés prestacbes vencidas e nao pagas.
Possibilita, ainda, ao devedor, perante o incumprimento parcial da prestacao,
liquidar o montante em falta e os respetivos juros de mora até ao vencimento
da proxima prestacgéo.

Estabeleceu-se um regime especial relativo as garantias do crédito. Assim, e
por acordo entre as partes, em resultado da venda executiva do imével ou em
dacdo em cumprimento, podera o mutuario ficar totalmente exonerado da
divida/obrigagcdo relativa ao contrato de crédito a habitacdo,
independentemente do valor da venda ou do valor atribuido em consequéncia
da dacdo em cumprimento.

Nos casos em que haja lugar a execucéo (quando haja prazo para a oposicéo),
ndo tendo havido reclamacdes por partes de outros credores, podera o
mutuario dar de retoma o seu contrato de crédito. Para tal devera 0 mesmo
pagar todas as prestacOes vencidas e 0s respetivos juros e despesas.

Por fim, o diploma n&o autoriza 0 aumento de encargos relacionados com o

crédito.

2L cfr. art. 26.° da Lei 58/2012, de 09-11.
-75 -



2. O recurso ao crédito

Devido ao excessivo recurso ao crédito, assiste-se a um aumento exponencial

de execucdes e insolvéncias.

2.1. Os processos executivos/ as insolvéncias

Entende-se por insolvéncia a situacdo/momento, em que o devedor se
encontra na impossibilidade de cumprir com as suas obrigacbes e todos o0s
seus bens, todo o seu patrimonio ndo se mostra suficiente para satisfazer os
seus credores. Efetivamente nos termos do artigo 3.° n° 1 CIRE - “ E
considerado em situacdo de insolvéncia o devedor que se encontre
impossibilitado de cumprir as suas obrigacfes vencidas”.

Desta forma o direito da insolvéncia tutela os direitos e deveres do devedor
mas também os direitos dos credores.

A situacao de insolvéncia, acima referida, deve ser sempre justificada, isto €,
comprovada mediante a declaracdo de insolvéncia, conforme nos indicam os
artigos 18.° e 20° CIRE. Esta ainda pode resultar de dois critérios distintos:

* O fluxo de caixa — (o critério adotado pela Lei Portuguesa) — Critério que
sustenta que nao existe liquidez suficiente para liquidar/saldar as dividas
(artigo 3.°n.° 1 CIRE).

e Critério do balanco — Critério que defende que todos os bens/ todo o
patrimonio do devedor se mostram insuficientes para cumprir com todas

as suas obrigacoes (artigo 3.° n.° 2 CIRE).

Perante uma situacdo de insolvéncia apresentam-se varias “solucdes”, mas
primeiramente, parece-nos pertinente analisar o previsto no artigo 1° CIRE.
Diz-nos o artigo que o processo de insolvéncia é um processo de execucdo
que tem como prioridade a recuperacdo da empresa (a contrario do disposto
antes da introducdo da Lei 16/2012), e apenas a liquidacédo do patriménio do
devedor quando a primeira ndo seja possivel. Bem, efetivamente, esta “nova”

redagéo veio puramente apelar aos interesses dos devedores, ou de certa

-76 -



forma, tentar dar-lhes a chamada “Gltima” ou “segunda” oportunidade. Porém, o
artigo 1.° ndo é imperativo, permitindo, assim, a qualquer credor escolher o que
melhor Ihe convier.
Atualmente, o nosso ordenamento juridico prevé diversos mecanismos face a
uma insolvéncia. No entanto, mediante resultados que serdo posteriormente
apresentados, apenas seréo referidas algumas. Para além do previsto no artigo
1.9, o cbdigo elenca ainda as seguintes:

* Exoneragédo do passivo restante (Exclusivo para pessoas singulares);

* Plano Especial de Revitalizacéo;

* SIREVE.

A exoneracdo do passivo restante € uma medida especial prevista pelo CIRE
para pessoas singulares*??. Optando por esta medida, o devedor compromete-
se a pagar aos credores através do seu patrimoénio e, apGs cinco anos, quer
tenha ou ndo conseguido satisfazer por completo as suas obrigacdes, elas

consideram-se extintas*?,

O processo especial de revitalizagdo (PER) € uma novidade na medida
introduzida pela Lei 16/2012, de 20 de abril.

Por ser caracterizado como “urgente”, o processo de revitalizacdo, como o
proprio nome indica, conduz o devedor a determinar ou estabelecer
negociagdes plausiveis e tendentes a uma revitalizacdo. Para que um devedor
possa recorrer ao PER deve encontrar-se em situacao de insolvéncia iminente
ou em situacao econdémica dificil (artigos 17-A e 17-B do CIRE).

Por fim, e seguindo a medida anteriormente mencionada, surge outra novidade,
o procedimento de recuperacao através do SIREVE, introduzido pelo Decreto-
Lei 178/2012, de 3 de agosto. Esta medida tem por fim a recuperacdo
extrajudicial das empresas mediante acordo entre as empresas e 0S Seus
credores (que, no minimo, devem representar 50% do total das dividas)
viabilizando a recuperacao da empresa.

122 Também conhecida por “fresh Start”,a exoneraco do passivo restante permite ao devedor

recomecar uma nova vida sem o peso do seu passado.

123 Art. 235 CIRE — “Se o devedor for uma pessoa singular, pode ser-lhe concedida a
exoneracao dos créditos sobre a insolvéncia que ndo forem integralmente pagos no processo
de insolvéncia ou nos cinco anos posteriores ao encerramento destes (...)".
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Desta forma, o artigo 2.° do DL 178/2012 elenca que qualquer empresa pode
requerer a sua recuperacao, desde que se encontre em situacdo economica

dificil ou em situacdo iminente (artigos 17-A e 17-B do CIRE).

A titulo de curiosidade, por considerarmos pertinente a realidade sobre
as insolvéncias decretadas nos Ultimos anos, através de estudos®*, e
investigacBes realizadas pela Direcdo-Geral da Politica de Justica'®, foram
apresentados resultados referentes a processos judiciais.

Figura 7 - Evolucédo de insolvéncias decretadas de 2007 a 2013
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Através do grafico € possivel constatarmos que as insolvéncias foram
aumentando progressivamente. Assiste-se a uma ascensado importante e

consideravel entre o ano de 2010 e 2012.

% Todos os graficos apresentados foram retirados do sitio: http//:www.dgpj.mj.pt/ - Destaque

estatistico trimestral 2013 — Boletim n.° 13 de Janeiro de 2014; www.dgpj.mj.pt/ - Destaque
estatistico — Boletim n.° 28 de Outubro de 2014.

125 Direcao Geral da Politica de Justica - Destaque estatistico trimestral 2013 Boletim n.° 13, de
Janeiro de 2014. [Consult. 12 maio 2014]. Disponivel em
http://www.dgpj.mj.pt/sections/siej pt/destaques4485/sections/siej pt/destaques4485/estatistica
S-

trimestrais8704/downloadFile/file/Insolv%C3%AAncias_trimestral 20140131.pdf?nocache=139
1193092.58

Direcdo Geral da Politica de Justica - Destaque estatistico Boletim n.° 28, de Outubro de 2014
[Consult. 03 nov. 2014]. Disponivel em
http://www.dgpj.mj.pt/sections/siej pt/destaques4485/sections/siej pt/destagues4485/alguns-
indicadores6179/downloadFile/file/Resultados%202013 20141028.pdf?nocache=1414772133.
16
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Figura 8 - Entradas e evolug&o dos processos de insolvéncia de 2007 a 2013
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Perante o grafico, mais uma vez, entre 0 ano de 2010 e 2012 o aumento
de entrada de processos de insolvéncias foi importante duplicando o ndmero
de processos. No que toca a pendéncia de processos, € apenas notorio um
ligeiro aumento.

Figura 9 - AcGes declarativas civeis findas, por objeto de acao de 2007 a 2013
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Através da figura acima inserida, €& possivel concluirmos que o
predominio ao ndo cumprimento contratual ganhou forcas a partir do ano de
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2010. De 2007 a 2013 totalizava-se um decréscimo de 20% em relacédo a
cumprimentos de contratos e outras obrigacoes.

Figura 10 - A¢cBes executivas civeis de 2007 a 2013
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Por fim, conclui-se com estes resultados que desde inicio, as dividas,
quer comerciais quer civis, tém aumentado sempre de forma ligeira mas

continua.
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Conclusao

1. O contrato de matuo tem como Unica prestacao principal a obrigacdo de
restituicdo de capital por parte de devedor, segundo o artigo 1142.° do
CC.

2. Os juros de mora e 0s juros remuneratorios tém natureza distinta. Os
juros moratérios acionam-se no momento do atraso do pagamento do
devedor, enquanto os juros remuneratorios tém a funcao de remunerar o

capital que representa o empréstimo do mutuario.

3. Sé&o devidos juros por imposi¢ao da lei — juros de mora; e por convencao

das partes — juros remuneratorios.

4. O capital em divida (empréstimo) pode ser restituido em
fracOes/prestacdes. Sendo o mutuo oneroso, nasce uma obrigacédo de

juros remuneratorios.

5. A obrigacdo de juros, quer juros de mora quer juros remuneratorios,
reveste uma caracteristica acessoria. Como tal, deve, apesar de

“estritamente” ligada a prestacao principal, ser tratada de forma distinta.

6. O artigo 781.° do CC refere-se que, a falta de pagamento de uma das
prestacdes importa o vencimento de todas. Como vimos anteriormente,

0 mesmo refere-se a obrigacao principal.

7. Apenas é possivel interpretar de forma distinta o artigo 781.° do CC. Isto
€, para que se possa considerar que o artigo 781.° do CC se refere
igualmente aos juros remuneratorios, tem o mesmo que constar do

contrato.
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8.

10.

11.

12.

13.

Na medida em que 0 nosso ordenamento juridico prevé, isto €, na
vertente civilistica, segundo o principio da liberdade contratual, previsto
no artigo 405.°, podem as partes acordar que, em caso de

incumprimento, ndo deixardo de ser havidos juros remuneratorios.

Parece-nos evidente afirmar que a obrigacdo de pagamento de juros
remuneratérios s6 se vai vencendo com o decurso do tempo durante o

qual o capital se encontra disponivel.

Desta forma, o incumprimento definitivo, em virtude da mora do devedor,
implica a restituicdo do capital e consequente resolugcdo do contrato.

Assim, deixam de existir 0s juros remuneratorios.

Por forca do artigo 561.° do CC, apesar de poder existir uma
dependéncia entre uma obrigacao principal (obrigacdo de restituicao) e
uma obrigacdo acessoria (obrigagdo de juros), pode uma destas
extinguir-se sem a outra. O artigo 561.° CC dispde que, em virtude da
cessdo de créditos, poder existir uma autonomia entre as duas. No
entanto , se nada disser, aplica-se o regime regra, em que to das as

invalidades da obrigacéo principal afetam a obrigag ao acessoria .

No que toca ao 781.° do CC nunca se pds em causa que se se
vencessem todas as prestacbes da obrigacdo principal teriam que
vencer-se as obrigacdes acessorias. Ora, se atendermos a definicdo de
juros remuneratorios e obrigacdo acessoria, entende-se que apenas
existem enquanto subsistir a principal. Por outras palavras, existe
remuneracdo do capital, se houver capital a restituir. Caso nao haja

capital a restituir, da mesma forma, ndo ha juros remuneratorios.

Por fim, indo ao encontro com o Acorddo Uniformizador de
Jurisprudéncia 7/2009, parece-nos efetivamente claro apoiar a ideia de
que “nos contratos de mutuo cujas obrigacbes sejam pagas em
prestacdes, se o credor exigir do devedor o seu pagamento antecipado,
nos termos do artigo 781° do Cddigo Civil, ndo pode exigir do ultimo o
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pagamento dos juros remuneratérios originariamente incorporados no

montante das prestacées objeto de vencimento antecipado™?°.

14.Desta forma, consideramos que no mutuo oneroso, resulta uma
obrigagdo de restituicdio de capital, e uma obrigagdo de juros
remuneratérios. Quando a obrigacao de restituicdo deixar de existir, por
sua vez deixam de subsistir os juros remuneratorios. Desta forma
entende-se que o disposto no artigo 781.° do CC refere-se ao capital a
restituir e apenas aos juros remuneratérios se o0 mesmo for

contratualmente estipulado.

15.Por fim, conclui-se que do incumprimento definitivo do contrato do matuo
e das consequéncias da exigéncia ou nao de juros remuneratorios
perante o referido incumprimento resultam penhoras e/ou insolvéncia do

mutuario.

126 Acérddo do Supremo Tribunal de Justica — Processo n.° 7/2009, de 25-03-2009. Relator
Cardoso Albuquerque.
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