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RESUMO ANALITICO

Este Relatério de Estagio insere-se no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada,
desenvolvida no contexto do Mestrado em Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico e de Portugués
e Histdéria e Geografia de Portugal no 2.2 Ciclo do Ensino Basico. Assume-se como parte
integrante da avaliacdo final do percurso formativo, refletindo as aprendizagens, as decisoes

pedagdgicas e os desafios vivenciados ao longo do estagio realizado em ambos os ciclos.

O presente documento procura articular teoria e pratica, numa perspetiva reflexiva e
investigativa, valorizando o papel do professor como agente de mudanga, mediador do
curriculo e promotor de aprendizagens significativas. Ao longo da intervencdo pedagdgica,
foram desenvolvidas diversas aulas, bem como atividades com a comunidade educativa,

reforcando o compromisso com uma escola centrada nos alunos.

Além disso, a dimensdo investigativa assumiu um lugar central com a concecdo, execucdo e
anadlise de um projeto de investigacao-agao desenvolvido no 2.2 Ciclo do Ensino Basico, onde
se explorou a influéncia da musica como promotor de aprendizagens na area disciplinar de
Portugués. Este projeto permitiu compreender de que forma recursos artisticos, como a
musica, podem tornar a aprendizagem mais significativa, promovendo o desenvolvimento
linguistico, a expressao oral e a participacdo ativa dos alunos. Este relatdrio constitui, assim,
o culminar de um percurso de formacao que se construiu entre a pratica, a reflexdao e o

compromisso profissional com uma docéncia consciente, ética e transformadora.

Palavras-chave: Pratica de Ensino Supervisionada; Investigacdo-acdo; Mdusica e

aprendizagem; Portugués; Formacdo docente.



ABSTRACT

This Internship Report is part of the Supervised Teaching Practice developed within the
framework of the Master’s Degree in Teaching for the 1st Cycle of Basic Education and in
Portuguese and History and Geography of Portugal for the 2nd Cycle of Basic Education. It
constitutes an integral part of the final assessment of the training process, reflecting the
learning outcomes, pedagogical decisions and challenges experienced during the internship

across both teaching levels.

This document seeks to bridge theory and practice through a reflective and investigative
approach, highlighting the teacher’s role as an agent of change, curriculum mediator and
promoter of meaningful learning. Throughout the pedagogical intervention, various lessons
and activities involving the educational community were carried out, reinforcing the

commitment to a student-centred school.

Moreover, the research component assumed a central role through the design,
implementation and analysis of an action-research project developed in the 2nd Cycle of Basic
Education, exploring the influence of music as a promoter of learning in the Portuguese
subject area. This project made it possible to understand how artistic resources, such as music,
can foster more meaningful learning, promoting linguistic development, oral expression and
active student participation. This report therefore marks the culmination of a training journey
built on practice, reflection and professional commitment to a conscious, ethical and

transformative teaching practice.

Keywords: Supervised Teaching Practice; Action-Research; Music and Learning; Portuguese;

Teacher Education



LISTA DE SIGLAS

AAAF — Atividades de Animagdo e Apoio a Familia
AE — Aprendizagens Essenciais

AEC — Atividades de Enriquecimento Curricular

AS — Articulacdo de Saberes

CAF — Componente de Apoio a Familia

CEB - Ciclo(s) do Ensino Basico

CNE — Conselho Nacional da Educacao

DGE — Diregao Geral da Educagao

ESE — Escola Superior de Educacdo

GAAF — Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia

HGP — Histoéria e Geografia de Portugal

IFES — Instituto Federal do Espirito Santo

MAB — Material Multibasico

NAS — Necessidades Adicionais de Suporte

PASEQ — Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria
PEA — Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas
PES — Pratica de Ensino Supervisionada

TIC — Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo

UD — Unidade Didatica



INDICE

INTRODUGAD .......eeeieeeeeieeeeeeseeeseesseeessesseessesssesssesssesssesssssssssssssssssssesssesssesssssssesssesssessasnes 1
1. ENQUADRAMENTO CURRICULAR E PROFISSIONAL .......ccevereerrereresseeesessesessessssensenes 3
1.1.  AEDUCAGAOQ E AS SUAS MUDANGAS ....cooveevrvererrerereeeesreesesessessssesessesessssssessssesasens 3
1.2 FORMAGAO DOCENTE ...c.viueveeieeteecteeeeeetesesseseseesesesessesesaesesas e sas s s s sesassssnsesesansns 6
1.3.  PROFESSOR REFLEXIVO E INVESTIGADOR ......covuevieeeereeneeseeeesessesesessesessssssessssenasenns 8
1.4, SER PROFESSOR(A) «.ocvuvuvieceeeeeceeeeeesesessesesestesesessesssassesassssessssassssssssssssssssssssssessnsans 11

2. CARACTERIZAGAO DO CONTEXTO EDUCATIVO .....couerruerreereeeesersesessessssesesessssessenens 13
2.1.  CARACTERIZAGAO DO AGRUPAMENTO ......coveevrecrereecesereesssessesessesesessesssesesesessnes 13
2.2.  CARACTERIZAGAO DA ESCOLA BASICA DO 22. CEB......ooververreererereereeeeresese e 17
2.2.1. CARACTERIZACAO DAS TURMAS DO 62 ANO ...coiiiiieeieeieeeiiiiieee e eeeeeetvtees e e e eeeerataneeeeeeeseesnns 18

2.3.  CARACTERIZAGAO DA ESCOLA BASICA DO 12 CEB .....cevvuverereeerevereeesceeseneeesenee s 21
2.3.1. CARACTERIZAGAO DA TURMA DO 32, ANO.......rvereeeeereseessesessenssessssssssessesesssesssssssssssons 23

3. REFLEXAO SOBRE A PRATICA EDUCATIVA ......cceeurerreerrereeessesesessesessssssssssssessssessenens 26
3.1.  REFLEXAO DA PRATICA EDUCATIVA NO 2.2 CEB ...covovecveereereceeeeeee e st 28
3.1.1. REFLEXAO DA PRATICA EDUCATIVA EM PORTUGUES ........ovverveeeeeeeeenees e iesseessseeeione 30
3.1.2. REFLEXAO DA PRATICA EDUCATIVA EM HISTORIA E GEOGRAFIA DE PORTUGAL.............. 36

3.2.  REFLEXAO DA PRATICA EDUCATIVA NO 1.2 CEB ...oovvevrereerecre e 41
3.3.  PROJETOS E AGOES NA COMUNIDADE ESCOLAR ......cocvvereereecerereeevesiesereeseseseesnes 52
4. A MUSICA COMO PROMOTORA DE APRENDIZAGENS NO 2.2 CEB .......ccceeverererrernennnne 59
4.1.  QUESTAO DE PARTIDA E OBJETIVOS ....oeoevrererceeeeeereeseseesseseessseessssesesssessesssssnens 61
4.2.  AIMPORTANCIA DA MUSICA NAS PRATICAS EDUCATIVAS .......covvererererrerrerereneeans 62
4.2.1. AMUSICA E O DESENVOLVIMENTO DE COMPETENCIAS LINGUISTICAS ....oveeeeeeeeeeeeene, 65

4.3.  METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS........c.ovvvevrrecrerereerrnenen. 67
4.4.  INTERVENGOES EDUCATIVAS .....ovvieerieeereeeeteseceeieeesaeseses s st sensesesesassssnsesss s sesnans 72
4.5.  APRESENTAGAO E DISCUSSAO DOS DADOS ........ovvererereereeereeeesnessesessssessssessesesenens 83
851, GRUPO FOCAL...........osvereeeeeeeeeeeeeeeseeesssesseesseesssesseses e s s s ss s s seses s 83
4.5.2.  ANALISEINTEGRADA ..............coooerveeerrmeereeeesseessssssessseses s essases s s seseseas 88

4.6.  REFLEXAO SOBRE O PROJETO DE INVESTIGACAO .......covueuieereereerereeeeereseenesesenen, 90

5.

CONSIDERAGOES FINAIS.........couereeeueeeerrecseeseesseesessesssessessesssessessesssessessesssessessesssessens 94



REFERENCIAS
ANEXOS .......

APENDICES...



INDICE DE TABELAS

Tabela 1 - Aulas lecionadas na drea de Portugués N0 2.2 CEB........ccooevveeiiviiieeiiniiiee e 31
Tabela 2 - Aulas lecionadas de HGP N0 2.9CEB..........cccoociiiiieiienieeee e 37
Tabela 3 - Aulas lecionadas no decorrer da PES no 1.2 CEB, mais focadas nas componentes
curriculares de Portugués @ EStudo dO MEI0 .......ccoiiiviiiiieeeiieeiiiitieeee et 44

Tabela 4 - Aulas lecionadas no decorrer da PES no 1.2 CEB, articulando saberes de forma mais

L2y o] 1ol = PP PP 47
Tabela 5 - Primeira sessdo dinamizada no @mbito do projeto de investigacdo...........cceeeee..... 73
Tabela 6 - Segunda sessdao dinamizada no ambito do projeto de investigagao..........cccveeennne 76
Tabela 7 - Terceira sessao dinamizada no ambito do projeto de investigacdo ..........cceeee..... 78
Tabela 8 - Quarta sessao dinamizada no ambito do projeto de investigagao .........cccoecvveeennne 80
Tabela 9 — Alguns dos dados recolhidos durante a realizacdo de grupo focal ..........cuvveeeeen. 83
Tabela 10 - Dados recolhidos através do grupo focal .......ccceevvciiieiiiiiieiiiee e, 104

INDICE DE FIGURAS

Figura 1 - A Maior Flor da turma conStruida........ccoeeuviiiiiiiieeiiiiiiee e 51
Figura 2 - Quadras de S. Martinho ......ccoocieiiiiiiiii e e s saaee e 53
Figura 3 - Exemplo de um conto de Natal elaborado por um aluno........ccccceeeeveeiiiiiinnreenennnn. 54
Figura 4 - Arvore tematica CONStIUITA. .......veveviveveriiecieeeeeeceeet ettt 54
Figura 5 - Registos fotograficos da preparacao da Feirinha da Primavera .........ccccoeevvvveeeennnnn. 56

INDICE DE APENDICES

Apéndice A - Projeto de Investigacdo: Sessdo do dia 22 de outubro de 2024....................... 107
Apéndice B - Projeto de Investigacdo: Sessdo do dia 20 de novembro de 2024 ................... 109
Apéndice C - Projeto de Investigacdo: Sessdo do dia 4 de dezembro de 2024...................... 111
Apéndice D - Projeto de Investigacdo: Sessao do dia 08 de maio de 2025..........cccccvvveeenenn. 112

Apéndice E - Projeto de Investigacdo: Guido para o Grupo Focal......ccccevvvvveeieeiieicnnnneeeenenn. 115



INTRODUCAO

A realizagcdo deste Relatério Final representa o culminar de um percurso formativo que
integrou o estagio no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada (PES), nos contextos do 1.2
Ciclo e do 2.2 Ciclo do Ensino Basico (CEB). E a oportunidade de dar sentido ao percurso vivido
durante a formagao inicial como futura professora. Este percurso foi vivido num ano letivo
intenso, repleto de desafios, aprendizagens e crescimento pessoal e profissional. Ao longo
deste trajeto, fui consolidando uma visdo mais consciente e critica sobre o que significa ser
professora, o papel da escola e as exigéncias de uma educacdo orientada para a inclusdo, a

autonomia e a formagao integral dos alunos.

Partindo da experiéncia pratica em sala de aula, e das reflexdes suscitadas pela intervencao
pedagdgica, este Relatdrio propde-se articular teoria e pratica, valorizando uma abordagem
reflexiva sobre a construgao da identidade docente. Com base numa metodologia de natureza
qualitativa, e através da analise de praticas desenvolvidas nos dois ciclos, este trabalho
procura ilustrar como a formacao inicial de professores pode, e deve, ser pensada como um
processo continuo, dindmico e situado, em que o professor se constrdi a partir da

investigacao, da a¢do e da reflexao constante.

Este documento organiza-se em quatro capitulos principais, aos quais acrescem as
consideragdes finais. O primeiro capitulo, Enquadramento Curricular e Profissional, procura
situar o percurso formativo no contexto das transformacdes educativas vividas nas ultimas
décadas, refletindo sobre a evolugdao do ensino em Portugal e os principais documentos
estruturantes da politica educativa atual. SGo abordados temas como a formacdo docente, o
papel do professor reflexivo e investigador, e uma reflexdo pessoal sobre o ser professor(a).
Este capitulo estabelece, assim, a base tedrica e politica que sustenta toda a intervengao

pedagdgica desenvolvida.

O segundo capitulo, Caracterizagdo do Contexto Educativo, foca-se na apresentagdo dos
contextos onde decorreu a PES. S3o descritas, de forma detalhada, as caracteristicas do
agrupamento de escolas, das duas escolas basicas envolvidas e das turmas acompanhadas ao

longo do ano letivo 2024/2025. Esta caracterizacdo permite compreender as especificidades



de cada realidade, justificando op¢des metodoldgicas e estratégias pedagdgicas que tiveram

em conta os alunos concretos, os desafios identificados e os recursos disponiveis.

No terceiro capitulo, Reflexdo sobre a Prdtica Educativa, desenvolve-se a analise das praticas
pedagodgicas realizadas em ambos os ciclos de ensino. Através da organizacdo em
subcapitulos, sao apresentadas e analisadas as aulas implementadas nas disciplinas de
Portugués e Histdria e Geografia de Portugal no 2.2 CEB, bem como no contexto do 1.2 CEB,
com destaque para a intencionalidade didatica, as metodologias utilizadas e a progressdo das
aprendizagens. Neste capitulo, sdo também evidenciados os projetos e agdes desenvolvidos

no seio da comunidade escolar.

O quarto e ultimo capitulo, A Musica como Promotora de Aprendizagens no 2.2 CEB, resulta
do projeto de investigacdo desenvolvido em contexto de estagio e visa compreender o
impacto da musica enquanto promotor de aprendizagens nas aulas de Portugués, numa turma
articulada do 2.2 CEB. Com base numa questdo de partida especifica — de que forma a
integrag@o de musica nas aulas de Portugués pode envolver os estudantes na aprendizagem
no 2.2 CEB e no ensino articulado da musica? — , sdo apresentados os objetivos, a
fundamentagao tedrica, a metodologia utilizada e os resultados obtidos. Através da analise
dos dados recolhidos, é possivel perceber como a musica contribuiu para aumentar a
motivacdo dos alunos, melhorar a sua concentracdo e apoiar o desenvolvimento de

competéncias linguisticas.

Este relatério final encerra com as consideragdes finais, onde sdo apresentadas as
aprendizagens construidas ao longo do percurso formativo. Procurou-se, ao longo de todo o
trabalho, assumir uma postura reflexiva, ética e comprometida com uma pratica docente

transformadora, assente na escuta, na investigagao e no desejo constante de evoluir.



1. ENQUADRAMENTO CURRICULAR E PROFISSIONAL

A profissdao docente insere-se num campo em constante transformagdo, profundamente
marcado pelas mudangas sociais, culturais, politicas que atravessam o mundo atual. Neste
contexto, torna-se essencial refletir sobre o modo como a docéncia se estrutura
curricularmente e se constroéi profissionalmente, integrando os contributos da formagao, da

pratica pedagogica e da reflexdo critica sobre o ser e o fazer, do professor.

Este capitulo propde-se, assim, a tracar uma reflexdao fundamentada sobre o enquadramento
curricular e profissional da docéncia em Portugal, considerando o percurso evolutivo da
educacdo, os modelos e principios que orientam a formacdo de professores, as exigéncias
colocadas ao docente enquanto profissional reflexivo e investigador e os desafios identitarios,

éticos e sociais do exercicio da profissao.

Ao longo deste capitulo, abordam-se quatro eixos centrais que sustentam o exercicio da
docéncia como profissdao intelectual e ética: a evolugdo da educacdo; os fundamentos e
desafios da formacdo docente; o professor enquanto profissional reflexivo e investigador; e,
por fim, uma reflexdo pessoal e critica sobre o que significa, de uma perspetiva mais pessoal,

ser professor(a).
1.1. A EDUCACAO E AS SUAS MUDANCAS

O percurso da educacdo em Portugal espelha uma evolugdo marcada por transformacoes
profundas, sempre muito ligadas ao contexto politico, social e cultural do pais. A Revolugao
de Abril de 1974 representou um verdadeiro ponto de viragem, ao abrir caminho a uma escola
mais democratica, centrada no aluno e comprometida com a participacdo de todos. A
consagracdo do direito a educagao gratuita, obrigatdria e universal na Constituicao da
Republica Portuguesa (1976) ndo foi apenas um marco legal, mas sobretudo uma afirmacao
de compromisso com uma escola voltada para a justica social e a inclusao, como refere
Oliveira-Formosinho (1998), uma escola que deixasse de ser privilégio de alguns, passando a

ser de todos.



Ainda assim, esta mudanca ndo se concretizou de forma imediata. Muitos dos tracos do antigo
ensino primdrio — como a rigidez curricular, o enfoque excessivo na memorizacdo e na
transmissao de conteuldos, e a escassa valorizagdo da participagdo dos alunos — mantiveram-
se durante algum tempo, mesmo apds a criacdo do ensino basico. Tal como refere Oliveira-
Formosinho (1998), esta transicdo exigiu tempo, investimento e, acima de tudo, uma nova
visdo sobre o papel da escola, uma visdo que valorizasse a diversidade, a equidade e a

autonomia das escolas como pilares da mudanga.

A aprovacgdo da Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n.2 46/86) veio dar novo folego a essa
transformacdo, ao estruturar a escolaridade obrigatéria em trés ciclos, promovendo uma
visdo mais articulada e coerente do percurso escolar. Este modelo permitiu adaptar as
metodologias e os conteudos as diferentes fases de desenvolvimento dos alunos,
promovendo praticas mais intencionais. Mais recentemente, o Decreto-Lei n.2 55/2018
aprofundou essa logica, apostando numa maior flexibilidade curricular, em aprendizagens
essenciais e na autonomia pedagodgica. Este decreto introduz uma nova abordagem a gestao
do curriculo, desafiando os professores a pensarem, em conjunto, os caminhos possiveis para

uma aprendizagem mais significativa.

A par das mudancas legislativas, destacam-se dois documentos fundamentais que sustentam
estas transformacgOes: o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEOQ)
(Despacho n.2 6478/2017) e as Aprendizagens Essenciais (AE) (DGE, 2018). O primeiro define
as competéncias e valores que devem ser promovidos ao longo da escolaridade — entre eles,
0 pensamento critico, a criatividade, a responsabilidade e a autonomia. Ja as Aprendizagens
Essenciais indicam os conhecimentos e capacidades fundamentais a desenvolver em cada area
disciplinar, permitindo assegurar a coeréncia e equidade curricular a nivel nacional, sem
comprometer a liberdade de acdo dos professores. Estes documentos apontam, claramente,

para uma visao da educagdo como um processo intencional, global e centrado nos alunos.

Neste percurso de mudanca, ganha especial destaque a nog¢do de continuidade educativa.
Maria do Céu Rolddo (2009) propse que se pense a educacdo de base como um processo que
se estende dos 0 aos 12 anos, integrando a educagao pré-escolar e o ensino basico. Esta

proposta desafia a fragmentacdo entre ciclos e valoriza a articulagdo dos diferentes momentos



educativos, investindo numa educagao mais coerente e ajustada aos ritmos das criangas. Ao
pensar neste percurso como um todo, é possivel conceber uma escola mais atenta ao

desenvolvimento integral do aluno, tanto ao nivel cognitivo como afetivo e social.

Estas ideias encontram traducdo pratica em projetos como o “Repensar os Curriculos”,
dinamizado por Isabel Alarcdo (2017), que procurou incentivar as escolas a desenvolver
propostas pedagdgicas mais centradas na experiéncia dos alunos, na interdisciplinaridade e
no trabalho colaborativo. Esta iniciativa destaca a importancia da reflexdao docente, da
articulacdo entre saberes e da inovacdo pedagdgica como pontos-chave para transformar o
curriculo e a escola. A inovacdo curricular, como refere Alarcdo (2017), ndo passa tanto pela
criacdo de novos conteudos, mas antes pela forma como se pensa o ensino e se cria espago

para uma aprendizagem mais ativa e intencional.

Também Duarte (2021) chama a atencdo para o papel central do professor na construcdo do
curriculo. O autor defende que o curriculo deve ser encarado como um projeto politico e
pedagdgico em constante construgao, onde as decisdes publicas e as escolhas do quotidiano
se entrelacam. Segundo esta visdo, cabe aos professores assumir uma postura critica, reflexiva
e comprometida com os contextos onde atuam, valorizando as identidades dos alunos e as
culturas locais. Pensar o curriculo, é pensar na escola como um lugar de rela¢des e de

possibilidades.

Deste modo, a evolugdo da educagdo em Portugal ndo se resume a atualizagao de leis ou a
reorganizacdo administrativa. Trata-se de um processo continuo de transformacdo das
praticas pedagogicas e da missao da escola enquanto espago democratico. O professor, como
mediador do curriculo, assume um papel fundamental, ndo apenas como transmissor de
saberes, mas como profissional atento, reflexivo e comprometido com o crescimento integral
de cada aluno e com a construcdo de uma escola que prepare para o futuro, sem deixar

ninguém para tras.



1.2. FORMACAO DOCENTE

Ao longo deste século, a formacao de professores tem vindo a adaptar-se as novas exigéncias
do sistema educativo e ao papel cada vez mais exigente e multifacetado do professor na
sociedade atual. Como sublinha Flores (2022), formar professores exige compreender as
dinamicas sociais e culturais em que a escola se insere, valorizando percursos formativos que
promovam pensamento critico, compromisso e desenvolvimento profissional continuo. A
formacao deve permitir ndo sé o crescimento pessoal e profissional dos professores, como
também contribuir para a melhoria da escola enquanto organizagdo viva. Ao refletir sobre
estas ideias, reconheco que o meu percurso enquanto professora em formacao, ndo pode ser
entendido apenas como uma sequéncia de aprendizagens técnicas ou tedricas. E, também,
um processo de transformagao pessoal, em que vou crescendo como cidada critica e como
alguém que quer fazer parte ativa de uma escola mais humana e com significado. Por isso, faz
sentido encarar a formagao docente como um caminho que passa por trés planos: a
construcdo da identidade profissional, o amadurecimento pessoal e o contributo para a

inovagao educativa.

Rold3do (2006) reforca esta perspetiva, ao defender que o saber docente vai muito além da
componente técnica. Segundo a autora, o verdadeiro saber profissional nasce da relagdo entre
teoria e pratica, e é moldado pelas experiéncias vividas, pelo contexto em que se atua e pela
capacidade de refletir criticamente sobre o que se faz. Esta ideia faz ainda mais sentido
quando penso nas aprendizagens que fui fazendo durante a Pratica de Ensino Supervisionada
(PES): é na sala de aula, com os alunos, nos erros e nas conquistas, que a teoria se torna real
e adquire verdadeiro valor. Marcelo (2009) também alerta para a importancia de formar
professores capazes de pensar sobre aquilo que fazem, de atuarem com autonomia e sentido
de responsabilidade. Estas perspetivas fizeram-me perceber que desenvolver uma identidade

profissional exige um olhar constante sobre a nossa pratica e uma postura aberta a mudanca.

Day (2002) acrescenta que esta identidade vai-se construindo de forma gradual, influenciada
pelas experiéncias, pelas relagdes e pelos contextos. Esta ideia ajudou-me a relativizar as
duvidas e insegurancas com que me deparei nos primeiros tempos da pratica pedagdgica. Em

vez de procurar uma imagem fixa de “boa professora”, compreendi que a identidade



profissional vai-se desenvolvendo aos poucos e que essa construgdo continua é natural e

necessaria para o meu crescimento profissional.

Formosinho (2009), por sua vez, chama a atencdo para os limites dos modelos demasiado
expositivos na formacao inicial, propondo metodologias mais ativas e ligadas a pratica real.
Também Alarcdo (2000) insiste na importancia de conhecer profundamente a didatica prépria
de cada area, mas sublinha que o processo de formacao vai além da técnica: é profundamente
humano. A autora realga que, no contacto direto com os conteudos, com os alunos e com os
imprevistos do quotidiano, o professor constréi o seu papel com sensibilidade, escuta e
compromisso. Esta perspetiva humanizante aproxima-se de uma formacgdao que considera o

outro e que reconhece a docéncia como um exercicio de consciéncia e empatia.

Estas ideias estdo alinhadas com os documentos que orientam a escola em Portugal. O PASEO
(DGE, 2017), por exemplo, aponta para a formacdo de alunos criticos, criativos e auténomos.
Isto s6 é possivel se os professores tiverem uma formacdo sélida, que os prepare para lidar
com diferentes realidades e necessidades. Hoje, ser professor(a) é muito mais do que
transmitir conhecimentos. E saber criar condi¢Bes para que cada aluno possa aprender com
sentido. As AE (DGE, 2018) reforcam esta ldgica, ao definirem os conhecimentos, capacidades
e atitudes a desenvolver em cada darea disciplinar, mas sempre com margem para que o

professor adapte o curriculo a sua turma, ao seu contexto.

Neste sentido, a formagao de professores ndo termina com a formagao inicial. Como lembra
Pires (2016), ensinar é uma pratica situada, que esta sempre em transformacdo e que exige
um compromisso com a formagao continua. A escola nao é um espacgo fechado, e o mundo
ndo é estatico. Por isso, torna-se essencial que o professor continue a atualizar-se ao longo da
sua carreira, ndo s6 para acompanhar as mudangas educativas e pedagdgicas, mas também
para se manter proximo do que os alunos vivem e sentem. Como refere Marcelo (2009), o
desenvolvimento profissional docente deve apoiar-se num processo continuo que promova a
reflexdo, o confronto com novas realidades e a capacidade de dar resposta(s), de forma

consciente e critica, aos desafios da sociedade atual.



Rolddo (2006) reforca esta ideia ao defender que o saber docente ndo é apenas o dominio
tedrico, mas uma construcdo que resulta da experiéncia e da capacidade de leitura dos
contextos, onde se cruzam a cultura dos alunos, os seus interesses, e 0 mundo em constante
mudanga em que crescem. Neste sentido, a formagdao continua, € o caminho para que o
professor possa ensinar com sentido e intervir com atualidade. Acredito, por isso, que formar
professores ndo passa apenas por lhes dar ferramentas técnicas. E preparar pessoas
conscientes da missao ética que assumem na construcdo de uma escola inclusiva, democratica
e atenta as transformacdes da sociedade. Ensinar com sentido e intervir com atualidade. Essa

intencionalidade educativa exige que o professor va além da aplicagdo de métodos, adotando

uma postura de permanente reflexao e agao.

1.3. PROFESSOR REFLEXIVO E INVESTIGADOR

E neste contexto que se afirma a figura do professor reflexivo e investigador. A pratica
docente, hoje, reclama um profissional que ndo apenas executa, mas que pensa, analisa e
guestiona. Um professor que transforma a experiéncia em conhecimento, numa légica de
melhoria continua da pratica educativa. Esta postura, amplamente discutida no pensamento
pedagdgico contemporaneo, reconhece no professor um executor de decisGes curriculares,
mas também um profissional que pensa sobre a sua acdo, analisa os contextos em que atua e

assume um compromisso com a melhoria continua das praticas educativas.

Esta abordagem é sustentada por autores como Isabel Alarcdo (2000), que desenvolve a nogao
de professor-investigador. Para esta autora, o ato de ensinar deve estar apoiado num processo
de reflexdo-acdo-reflexdao, em que o professor observa, regista, problematiza e reconstréi o
seu percurso pedagégico. A reflexao torna-se, assim, o centro da acdo docente, ndo apenas
enguanto estratégia de melhoria, mas enquanto atitude profissional que permite dar sentido

a pratica.

Refletir sobre a pratica significa, portanto, questionar as decisGes tomadas em sala de aula,
interpretar as reacGes dos alunos, ajustar estratégias, e, sempre que necessario, reformular.
Como sublinha Pires (2016), a investigacdo na pratica docente ndo se esgota em estudos

formais, pode e deve passar pela observacdo sistematica, pela analise critica do quotidiano



escolar e pela produgdo de saberes pedagdgicos situados. Esta postura investigativa permite
ao professor adaptar-se as necessidades dos alunos, respondendo de forma mais intencional

e consciente aos desafios da escola.

Também Ndévoa (2001) reforga esta ideia, ao afirmar que a profissionalidade docente constrdi-
se na relagdo entre autonomia, reflexdao e colaboragao. O professor deve ser capaz de produzir
conhecimento sobre o seu préprio ensino, reconstruindo permanentemente a sua identidade
profissional com base numa atitude critica e investigadora. Esta perspetiva aproxima-se do
que Marcelo (2009) considera serem os trés pilares do desenvolvimento profissional: a
aprendizagem ao longo da vida, a colaboracdo entre pares e a pratica reflexiva. Neste quadro,
o professor-investigador deixa de ser apenas um técnico aplicador e passa a ser construtor de

saberes educativos, capaz de influenciar positivamente a cultura pedagdgica da escola.

Para que esta postura reflexiva se concretize, importa garantir condicdes que favoregam o
trabalho colaborativo, o tempo para pensar a pratica e os espacos para a partilha entre
docentes. A investigagao no terreno educativo, ao ser pensada como pratica situada, contribui
para o crescimento do professor e para a melhoria da escola como organizagdo. A
sistematizacdo de dados, a andlise de resultados, a discussdo em equipa e a experimentacao
de novas estratégias tornam-se, assim, elementos essenciais da constru¢cdo de uma cultura

profissional critica e inovadora (Machado e Alves, 2018).

Ainda assim, a consolidagdao deste paradigma enfrenta varios obstaculos, como a carga
burocratica, o isolamento profissional ou a escassez de tempo para a formacdo continua. Para
ultrapassar estas limitacdes, torna-se fundamental que as politicas educativas reconhecam a
importancia do professor reflexivo e criem condicOes estruturais que sustentem praticas de

supervisao, co-ensino, formacado colaborativa e investigacdo-acao.

Neste sentido, importa referir a importdncia de renovar a conceptualizacdo do professor
investigador, situando-o também no campo da escuta ética e da rutura com o senso comum.
Como propéem Lopes e Silva (2021), a pratica educativa critica requer uma escuta ativa da

escola e dos seus sujeitos, o que implica disponibilidade para compreender a diversidade,



guestionar a normatividade e agir pedagogicamente com base em pressupostos éticos e

transformadores.

De igual forma, Oliveira e Morgado (2020) sublinham que a investigagdo no contexto da
pratica educativa contemporanea nao se pode dissociar da pluralidade metodoldgica e da
problematizacdo constante da realidade escolar. A investigacdo, quando feita com
intencionalidade e articulagdo com a a¢do, pode constituir-se como ferramenta privilegiada

para o desenvolvimento profissional.

Adicionalmente, Pinto (2021) refor¢a que o curriculo e a pratica reflexiva sdo inseparaveis num
tempo em que a escola enfrenta novos desafios sociais e culturais. A pratica investigativa,
neste cenario, deve ser capaz de articular teoria, contexto e valores, de forma a dar resposta

a realidades complexas e em constante mudancga.

Neste sentido, a pratica pedagdgica transforma-se num espaco privilegiado de aprendizagem
profissional, onde o conhecimento é construido a partir da experiéncia e da reflexdo sobre
essa mesma experiéncia. E na capacidade de pensar, de agir com intenc¢do e de aprender com

e através da acdo que se enraiza a profissionalidade docente.

Ao longo da minha pratica letiva, fui compreendendo que refletir sobre aquilo que se ensina
e sobre a forma como se ensina é, na verdade, tdo importante como o conteddo em si. A
analise dos momentos de sucesso, mas também das fragilidades da intervencdo, permitiu-me
identificar caminhos de melhoria, ajustar metodologias e, acima de tudo, olhar para o
processo educativo com maior consciéncia. Esta postura reflexiva, ancorada na observacao,
no registo e na partilha, revelou-se essencial para o meu crescimento profissional. Ao pensar
sobre a pratica, dei por mim a aprender com ela. Tal como defende Alarcdo (2000), a sala de
aula deixou de ser apenas um lugar de aplicacdo de saberes, passando a ser, também, um

espaco de questionamento, de construcao de sentido e de investigacdo pedagdgica.
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1.4.  SER PROFESSOR(A)

Mais do que uma profissdao, a docéncia € um compromisso com o outro, com o conhecimento
e com a possibilidade real de transformac3o. E aceitar, todos os dias, a responsabilidade de
acompanhar caminhos, provocar descobertas e construir pontes entre o que se sabe e o que
ainda se estd a aprender. Como destaca Freire (1996), ser professor é reconhecer que ensinar

é, também, aprender.

Este percurso constrdi-se num equilibrio constante entre a formagao e a experiéncia, entre o
ideal e o real, entre os desafios e aquilo em que acreditamos. Mendes e Baccon (2015) referem
que a docéncia se define pelas competéncias técnicas, e, sobretudo, pelos valores, pelas
atitudes e pelas relagbes que se constroem no quotidiano da escola. Ensinar deve ser feito

com ética e com empatia.

Tal como defende Da Cunha (2008), ser professor(a) ndo se limita ao ato de exercer uma
profissao, mas o de “ser” nessa profissao. A identidade docente constroi-se nas relagdes, com
os alunos, com os colegas, com o mundo e com o0 nosso proprio percurso. E essa construgao
nao é linear, pois é feita de aprendizagens onde é possivel a oportunidade de rever e repensar

a pratica.

Esta profissdo exige encontrar um equilibrio entre razdo e emocdo, entre firmeza e escuta,
entre planificacdo e criatividade. Como refere Alarcdo (2000), o professor ndo é apenas
técnico nem apenas artista. A técnica da-lhe estrutura, e a criatividade oferece-lhe liberdade.
Mas é na unido entre estas dimensdes — no equilibrio entre o rigor do planeamento e a
intuicdo pedagdgica, que reside a esséncia da acdo docente. E um profissional reflexivo, que
atua com consciéncia, sensibilidade e intengdo. E precisamente nesta articulag3o entre saber,

ser e fazer que reside a verdadeira profissdo docente.

Nesta profissdo, é necessario enfrentar inidmeros desafios. O cansaco acumulado, a
sobrecarga burocratica, a pressdo sobre os resultados e a atual desvalorizacdo social da
profissdo tém impacto direto na motivacdo e bem-estar dos professores (Esteve, 1992; Day,

2002). Estes fatores, frequentemente mencionados em estudos sobre burnout e mal-estar
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docente, podem desviar o foco da vocagado inicial e afetar a qualidade da pratica educativa.
Tudo isto pode, por vezes, afastar-nos do sentido inicial que nos trouxe a docéncia. E por isso
gue acredito que é necessario resgatar uma visdo mais humana da docéncia. Uma visdo onde
o professor seja reconhecido como alguém que pensa, que sente, que experimenta e que
constréi, com os outros, ambientes de aprendizagem com significado. Como defendia Bruner
(2000), o professor é alguém que cultiva a compreensdo, a escuta e o sentido. Refletir sobre
isto, é aceitar que crescer com os alunos é parte essencial do caminho do professor. A escola
€ um espaco onde nao se ensina apenas conteldos, mas onde se vive, se partilha e se aprende
em conjunto. Como recorda Freire (1974, p.93): “Temos que nos lembrar de que toda a acdo
educativa deve ser feita no sentido de levar o homem a refletir sobre o seu papel no mundo
e, assim, ser capaz de mudar este mundo e a si préprio.” E nessa possibilidade pedagdgica e

transformadora, que reside esta profissao.
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2. CARACTERIZAGCAO DO CONTEXTO EDUCATIVO

O presente capitulo destina-se a caracterizagao do contexto educativo no qual decorreu a PES.
Primeiramente estara presente a caracterizagao do agrupamento em que as institui¢cdes
estavam inseridas. De seguida, a caracterizacdo das escolas e por fim, das turmas

intervenientes, do 1.2 e 2.2 ciclos do ensino basico.

A observacdo que tive oportunidade de realizar devido a PES e a minha posterior implicacdo
nestes contextos permitiram-me presenciar e analisar as fragilidades e potencialidades das
instituicoes e refletir no que diz respeito as estratégias e metodologias. Assim, a observacdo
e registo sdo aspetos imprescindiveis para uma atividade docente eficaz, permitindo adequar
a atividade do professor ao contexto e dar resposta as especificidades do mesmo. Para a
concretizagao do exposto foi necessario recorrer a consulta de dois documentos estruturantes
centrais do contexto, nomeadamente, o Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas (PEA)

e o Regulamento Interno.
2.1. CARACTERIZACAO DO AGRUPAMENTO

O agrupamento de escolas que me acolheu relne diversas instituicbes de ensino que
oferecem formacdo desde a educacdo pré-escolar até ao 3.2 Ciclo do Ensino Basico (CEB). Esta
estrutura organizacional visa garantir uma transi¢cdo educativa integrada e articulada entre os
diferentes niveis educativos, proporcionando um percurso continuo e alinhado as

necessidades dos seus alunos.

A sede do agrupamento de escolas encontra-se no concelho de Valongo, onde estdo
concentradas as fungdes administrativas e de gestdo institucional. Este estabelecimento, além
de desempenhar um papel central na coordenagdao do agrupamento, dispde de instalagdes
adequadas para o desenvolvimento de atividades letivas e ndo letivas, como salas de aula
equipadas com tecnologias de apoio a aprendizagem, biblioteca escolar integrada na Rede de
Bibliotecas Escolares, sala polivalente para eventos culturais e pedagogicos, laboratério de

ciéncias, salas de informatica, refeitério, espagos exteriores para pratica desportiva e
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recreativa, e ainda um espaco reservado para o Gabinete de Apoio ao Aluno e a Familia
(GAAF).Tais espacos incluem areas pedagdgicas modernas, zonas recreativas e recursos que
permitem atender as especificidades de uma comunidade escolar diversificada e em

constante evolugdo.

Como ja foi identificado, o funcionamento do agrupamento é norteado por dois documentos
fundamentais: o Projeto Educativo e o Regulamento Interno!. O Projeto Educativo constitui o
principal guia estratégico para as acdes pedagdgicas, organizacionais e comunitarias,
refletindo as metas e os valores que sustentam o trabalho desenvolvido em todas as unidades
escolares. Alinhado com a Lei de Bases do Sistema Educativo (Lei n.2 46/86, com alteracoes
introduzidas pela Lei n.2 85/2009), assume como prioridades a promocdo do sucesso escolar,
a inclusdo social e a valorizagdo da cidadania ativa. De acordo com o Projeto Educativo (2023,
p.5), o0 agrupamento visa "promover uma educa¢do que permita o desenvolvimento integral
dos alunos, garantindo o acesso a oportunidades equitativas e a construgdo de um percurso

de aprendizagem significativo".

Complementando o Projeto Educativo, o Regulamento Interno estabelece as normas que
regem o funcionamento do agrupamento, definindo os direitos, deveres e responsabilidades
de todos os elementos da comunidade escolar. Este documento também regula as praticas de
convivéncia e disciplina, essenciais para a constru¢do de um ambiente educativo harmonioso
e propicio as aprendizagens. Tal como referido no documento, "a aplicagdo de regras claras e
justas visa ndo apenas assegurar a ordem no quotidiano escolar, mas também fomentar uma

cultura de responsabilidade e respeito mutuo" (Regulamento Interno, 2023, p.4)

Para Freire (1996), um projeto educativo deve refletir o compromisso da escola com a
transformacao social, servindo como um guia para praticas inclusivas e emancipadoras. Nesse
sentido, o Projeto Educativo do agrupamento estabelece como prioridades o sucesso escolar,
a inclusdo e o desenvolvimento de competéncias transversais, como autonomia, criatividade

e pensamento critico. Tal como mencionado no documento: "A escola assume-se como um

1 Por motivos de privacidade, opta-se por ndo incluir nas referéncias, os documentos estruturantes do Agrupamento de Escolas (Projeto

Educativo, Regulamento Interno), utilizados como fontes internas no decorrer da pratica.
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espaco de crescimento, onde se estimula o pensamento critico, a criatividade e a autonomia

dos alunos" (Projeto Educativo, 2023, p. 5).

O Regulamento Interno, por sua vez, regula as normas de convivéncia e o funcionamento das
atividades escolares, assegurando um ambiente harmonioso e disciplinado. De acordo com o
regulamento: "A aplicacdo de regras claras contribui para criar um ambiente educativo
inclusivo e promotor de aprendizagens significativas" (Regulamento Interno, 2023). Segundo
Sampaio (2023), normas bem definidas ajudam a consolidar valores de respeito,

responsabilidade e civismo, essenciais para a formagdo integral do estudante.

O Regulamento Interno complementa, ainda, o Projeto Educativo ao estabelecer os principios
de funcionamento do agrupamento, definindo os direitos e deveres dos diferentes membros
da comunidade educativa. Regula também as normas de convivéncia e as estratégias de
mediacdo de conflitos, com o objetivo de assegurar um clima escolar favoravel a
aprendizagem. Conforme referido: “A aplicacdo de regras claras e justas visa ndo apenas
assegurar a ordem no quotidiano escolar, mas também fomentar uma cultura de
responsabilidade e respeito mutuo” (Regulamento Interno, 2023, p. 8). O agrupamento
também esta comprometido com a implementagao de projetos educativos inovadores e
interdisciplinares, que incentivam a articulagao curricular e promovem aprendizagens
significativas. Estas iniciativas incluem atividades em parceria com a comunidade local e
entidades externas, valorizando o envolvimento ativo de alunos, docentes e encarregados de

educacdo na construgdo de uma escola mais aberta e participativa.

De modo a complementar o mencionado, importa destacar que, em concordancia com o
PASEOQ, as estratégias do agrupamento estdo orientadas para o desenvolvimento de
competéncias transversais, como o pensamento critico, a criatividade, a autonomia e o
trabalho colaborativo, através de diferentes estratégias e projetos. Estas incluem a promocédo
de metodologias ativas, como o trabalho por projetos e o ensino experimental; o incentivo a
participacdo em clubes escolares e concursos externos; a valorizacdo do trabalho
interdisciplinar; e a criacdo de contextos de aprendizagem significativos, muitas vezes
associados ao meio local, a cultura e a cidadania. O agrupamento investe, ainda, na formacgao

continua dos docentes para reforgar estas praticas e fomentar uma cultura de inovagao
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pedagodgica, entendida como a adogao de abordagens didaticas centradas no aluno, que

favorecam a autonomia, a criatividade e a construcdo colaborativa do saber.

Segundo Alarcdo (2000), inovar em educagdo ndo se trata apenas de introduzir novos
métodos, mas também de repensar criticamente as finalidades e os modos de ensinar, com
base em praticas reflexivas que respondam aos desafios especificos de cada contexto
educativo. Estas competéncias sdo fundamentais para preparar os alunos para os desafios do
século XXI, possibilitando-lhes ndo apenas alcancar sucesso escolar, isto é, uma aprendizagem
significativa e duradoura, mas também desenvolver uma consciéncia critica e participativa.
Trata-se de formar cidaddos ativos, como propde o PASEO (DGE, 2017), capazes de intervir

responsavelmente na sociedade e contribuir para o bem comum.

O descrito evidencia como Agrupamento assume um compromisso com uma educacao de
qualidade, que respeita as singularidades dos alunos e promove o seu desenvolvimento
integral. A gestdo integrada e as a¢Oes pedagdgicas, sustentadas por principios de inclusdo,
de cidadania e de equidade - entendidos como o compromisso de garantir a todos os alunos
o direito de aprender com dignidade (inclusdo), de formar sujeitos ativos e participativos na
sociedade (cidadania) e de oferecer oportunidades ajustadas as suas necessidades e contextos
(equidade) — refletem o empenho em criar um ambiente educativo dindmico e

transformador, alinhado com as exigéncias de uma sociedade em constante mudanca.

Estas exigéncias encontram-se também articuladas com as particularidades da comunidade
educativa do agrupamento, marcada por uma diversidade social, cultural e econdmica que se
traduz em multiplas realidades familiares, linguisticas e experiéncias escolares. Essa
diversidade exige praticas pedagdgicas diferenciadas e inclusivas, capazes de responder as
necessidades de todos os alunos. Este ambiente multicultural, embora desafiante, potencia
aprendizagens mais ricas, pois permite desenvolver competéncias de empatia, respeito e

cooperacdao — pilares de uma cidadania global consciente e critica.
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2.2. CARACTERIZAGAO DA ESCOLA BASICA DO 22. CEB

A escola onde realizei a PES no 2.2CEB é a sede do agrupamento e abarca turmas do 52 ano
ao 92 ano de escolaridade. De acordo com Ndévoa (1992), a escola deve ser entendida como
um espag¢o que acolhe e respeita a individualidade de cada aluno, promovendo o
desenvolvimento integral em articulagdo com as transformacbes sociais e culturais da
comunidade. Inserida num contexto marcado pela diversidade sociocultural, a escola acolhe
alunos com perfis variados, o que enriquece as praticas pedagdgicas e desafia os docentes a

adotarem abordagens diferenciadas.

A infraestrutura da escola esta pensada para atender as necessidades dos alunos do 2.2 CEB,
proporcionando um ambiente inclusivo e funcional que favorece o processo de ensino de
aprendizagem. A este propdsito, segundo Esteve (1992), a organizacado do espaco escolar tem
repercussao na motivacdo e no desempenho dos alunos, devendo integrar recursos que
promovam tanto as aprendizagens formais quanto as relagdes interpessoais. Convergindo
com o identificado, a escola oferece salas de aula amplas e bem equipadas, laboratérios de
ciéncias, instalacdes desportivas e areas de convivio. Estes espacos sao complementados por
areas administrativas que facilitam o apoio aos professores, alunos e encarregados de

educacdo, reforcando a gestdo eficiente do espaco escolar.

A diversidade sociocultural dos alunos representa um desafio e, simultaneamente, uma
oportunidade para os docentes. Como defendem Da Silva et al (2016), o ensino deve ser
adaptado as caracteristicas individuais dos alunos, promovendo praticas pedagogicas que
respeitem a heterogeneidade do corpo discente. Nesse contexto, a escola adota metodologias
diferenciadas, como estratégias de ensino personalizadas e projetos interdisciplinares que

integram varias areas do conhecimento.

A escola também dinamiza agdes especificas para alunos com medidas adicionais de suporte,
contando com o apoio do Servico de Psicologia e Orientacdo. Para Ainscow (2005), estas
praticas refletem os principios da educacdo inclusiva, que visa eliminar barreiras a

aprendizagem e garantir oportunidades equitativas para todos os estudantes.
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No plano curricular, a escola promove uma forte articulagdo entre as diferentes componentes
do curriculo, incentivando atividades que favorecem a compreensdo transversal dos
conteudos. Segundo Delors et al. (1998), o curriculo deve ser orientado pelos "quatro pilares
da educacdo": aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a viver juntos e aprender a
ser. Em sintonia com o defendido pelo autor, a além das aulas regulares, a escola dinamiza
atividades de enriquecimento curricular, como projetos culturais, desportivos e ambientais,
que ampliam as aprendizagens formais e contribuem para o desenvolvimento de distintas

competéncias, como o trabalho em equipa, a criatividade e as de cidadania.

Para Teixeira (2016), o envolvimento em atividades diversificadas permite aos alunos ampliar
horizontes, desenvolver o senso de responsabilidade e preparar-se para os desafios da
sociedade contemporanea. Estas iniciativas estdo alinhadas com o PASEO, que destaca a

importancia de formar cidadaos auténomos, criticos e participativos.

A par do referido, importa assinalar que parceria entre a escola e as familias é entendida como
um dos pilares do sucesso educativo. Bronfenbrenner (1979) sublinha que a interagdo entre
os diferentes sistemas que compdem o ambiente do aluno — escola, familia e comunidade — é
essencial para o seu desenvolvimento pleno. A escola incentiva a participacdo ativa dos
encarregados de educacdo por meio de reunides regulares, eventos escolares e projetos

comunitarios.

Além do mencionado, a escola mantém relacdes estreitas com instituicdes locais, como
associa¢Oes culturais e autarquias, promovendo iniciativas que valorizam o patriménio local e
fortalecem o vinculo entre a escola e a comunidade. Para Epstein (2002), estas colaboragdes
sdo fundamentais para construir uma escola aberta a sociedade, capaz de formar cidadaos

comprometidos com o bem comum.

2.2.1. Caracterizagao das turmas do 62 ano

A PES nas areas disciplinares de Portugués e Historia e Geografia de Portugal (HGP) foram

realizadas em duas turmas do 6.2 ano de escolaridade.
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A turma A, onde lecionei aulas de Portugués, era composta por 14 alunos, dos quais a maioria
era do sexo feminino. A faixa etaria predominante situava-se entre os 11 e 12 anos, sendo
este o periodo correspondente a transi¢cdo da infancia para a adolescéncia. A turma integrava
um regime de ensino articulado, no ambito de um plano curricular que combinava disciplinas
da componente geral com dreas vocacionais artisticas. Entre os 14 alunos, 13 estavam
inscritos em musica ou danca, através de protocolos estabelecidos com a Academia de Musica
de Costa Cabral e o Ginasio Escola de Danga. Os alunos tinham acesso a componentes como
Instrumento, Classe de Conjunto (Orquestra) e Formagdo Musical, lecionadas por professores
especializados. Uma aluna frequentava exclusivamente a formacdo em danca e todos os
outros participavam em atividades extracurriculares, incluindo praticas desportivas,

evidenciando um elevado nivel de envolvimento em atividades diversificadas.

Do ponto de vista socioecondmico, constatou-se que a maioria dos alunos nao era abrangida
pelo Apoio Social Escolar, o que indica uma relativa estabilidade financeira nas familias. O
envolvimento dos encarregados de educagao na vida escolar era notério, com a maioria
mostrando-se colaborativa e mantendo uma comunicagao frequente com a Diretora de

Turma, através de reunides e e-mails regulares.

Em relagdo a dinamica comportamental e relacional, os alunos demonstravam atitudes
diversas. Globalmente, seguiam as normas estabelecidas e mantinham uma postura
respeitosa em sala de aula, ainda assim, alguns enfrentavam dificuldades em completar
tarefas. Estas situacOes exigiram uma intervencdo consistente da professora, que
frequentemente comunicava com os encarregados de educacdo para garantir o
acompanhamento necessdrio. Ademais, as interagdes entre os pares eram heterogéneas, com
alguns alunos apresentando forte espirito de colaboragao e empatia, enquanto outros tinham

dificuldades em aceitar ideias divergentes ou em trabalhar em grupo.

Nas aulas de Portugués, os alunos demonstraram competéncias positivas em expressao oral
e escrita, com especial énfase na capacidade de argumentagdo e pensamento critico. No
entanto, desafios em organizacao textual foram observados em alguns casos. Entre os
projetos implementados, destacam-se “Estou Atento” e “Roteiro de Escrita”, que visavam

melhorar a concentracdo, a compreensao leitora e a producdo textual. Estes projetos incluiam
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atividades como a distingdo entre afirmagdes verdadeiras e falsas, estimulando a
argumentacao fundamentada. A tarefa foi avaliada de forma positiva, uma vez que os alunos
participaram ativamente e demonstraram progressos significativos em competéncias de

leitura e escrita.

No ambito dos objetivos pedagdgicos, a professora priorizou o desenvolvimento integral dos
alunos, tanto no plano escolar, como no social. A abordagem adotada procurou equilibrar o
rigor com a criatividade, promovendo a formag¢ao de cidaddos criticos, autonomos e
colaborativos, em consonancia com os principios de cidadania ativa e participativa
anteriormente destacados. Este equilibrio foi essencial para atender as especificidades da
turma e para garantir que os alunos alcangassem os objetivos propostos de forma plena e

satisfatoria.

A turma B, onde lecionei aulas de HGP, é composta por 24 alunos. Apresentavam uma
acentuada heterogeneidade, manifestada nos distintos ritmos e estilos de aprendizagem dos
alunos. Embora esta diversidade constitua um desafio do ponto de vista pedagdgico,
observou-se, de forma geral, uma atitude colaborativa por parte dos alunos, bem como um
interesse evidente por metodologias que promovessem a interagao e a participagao ativa. Nao
obstante o interesse demonstrado, verificou-se uma oscilacdo considerdvel nos niveis de
participacdo, o que tornou necessaria a aplicacdo de estratégias de diferenciacdo que
garantissem a inclusdo efetiva de todos os alunos. A gestao do tempo constituiu igualmente
um fator a considerar, uma vez que a riqueza das interacdes pode prolongar determinadas
fases da aula e comprometer a concretizagao integral das tarefas planificadas. Acresce que
alguns alunos evidenciavam dificuldades ao nivel da organizacdo das ideias e da estruturacdo
do pensamento, carecendo, por conseguinte, de apoio pedagdgico acrescido nestas

dimensoes.

No que respeita aos interesses mais expressivos da turma, salientou-se a valorizagao da
analise e interpretacdo de fontes histéricas — nomeadamente textos, imagens e documentos
— e a preferéncia pelo trabalho em pares ou pequenos grupos, num registo de partilha e
cooperacdo. Verificou-se, ainda, um interesse assinalavel pela utilizacdo de recursos

audiovisuais que potenciem a atenc¢ao e favoregcam a compreensao dos contetddos, bem como
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pela participagdo em momentos de discussao orientada, nos quais se estimula o exercicio da
argumentacdo e da escuta ativa. As atividades de cariz pratico e dindmico, com a mobilizacdo

de saberes previamente adquiridos, revelaram-se igualmente motivadoras para o grupo.

No que diz respeito as necessidades identificadas, destacou-se a importancia da
implementacdo de estratégias de diferenciacdo pedagdgica, ajustadas aos perfis individuais
dos alunos. A adog¢do de medidas que promovam o envolvimento dos alunos com participacdo
menos frequente, de forma a fomentar um ambiente mais inclusivo. A estruturacdo da
informacdo e do pensamento constituiu outra area a reforgar, podendo ser promovida através
da utilizacdo de organizadores graficos e outros recursos visuais. Por fim, sublinhou-se a
necessidade de criar momentos sistematicos de sintese, com vista a consolidacdao das

aprendizagens antes da introducdo de novos conteudos.

Embora as turmas A e B revelem dindmicas e caracteristicas distintas, ambas evidenciavam
um envolvimento globalmente positivo com os conteudos curriculares e beneficiavam da
implementagao de praticas pedagogicas diferenciadas, concebidas em fungdo das suas
especificidades. Em ambas as turmas, tornou-se necessaria a promog¢ao do pensamento
critico, da autonomia e do envolvimento ativo dos alunos, através de uma abordagem didatica

adaptada, reflexiva e centrada nas necessidades concretas de cada grupo-turma.
2.3. CARACTERIZACAO DA ESCOLA BASICA DO 12 CEB

O centro escolar onde realizei o estagio disponibiliza uma oferta educativa diversificada, que
engloba Educagdo Pré-escolar, 1.2 CEB, Atividades de Animagdo e Apoio a Familia (AAAF),

Componente de Apoio a Familia (CAF) e Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC).

O edificio é composto por dois pavilhdes interligados através da area de reprografia. Além
disso, hd um edificio anexo que alberga o Jardim de Infancia, destinado as criancas da
Educagao Pré-escolar. Num dos pavilhdes, encontram-se duas salas de aula de 4.2 ano, uma
de 2.2 ano, uma sala de educacao pré-escolar, a biblioteca, uma pequena sala de arrumos de

material de limpeza, a sala dos professores e a casa de banho das meninas.
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A biblioteca, apesar de permanecer encerrada na maior parte do tempo, abre as tergas-feiras
de manhd, momento em que as turmas podem requisitar livros, que deverdo ser devolvidos
na semana seguinte. Esta organizacdo permite a rotatividade dos materiais e incentiva os
alunos a desenvolverem habitos de leitura. Embora o acervo ndo seja muito extenso, a
professora bibliotecaria transporta, semanalmente, novos livros da escola sede, garantindo
assim uma maior variedade de op¢Ges literarias. O espago encontra-se bem conservado, com
mesas e cadeiras adequadas as criancas, estantes novas, quatro computadores, projetor,
radio e colunas. A iluminagdo natural proporcionada por trés grandes janelas torna o ambiente

agradavel e propicio a leitura.

Anexo a este pavilhdo, ha uma sala equipada com um quadro de giz e material didatico para
as aulas de Educacdo Fisica. Este espaco é especialmente util em dias de chuva, permitindo
que as atividades desta disciplina sejam realizadas, mesmo quando as condigdes
meteoroldgicas ndo sdo favoraveis. Em dias de bom tempo, as aulas ocorrem ao ar livre,

utilizando o material guardado nesse espaco.

O segundo pavilhdo acolhe duas salas de 3.2 ano, duas de 1.2 ano, duas salas destinadas as
AAAF e a casa de banho dos meninos. No periodo da CAF, a distribuicao das salas varia
conforme o hordrio: durante a rececao matinal, entre as 7:30h e o inicio das aulas, utiliza-se a
sala de 1.2 ano situada mais préxima do portdo de entrada. Ja no periodo de prolongamento,
entre as 17:30h e as 19:00h, s3o usadas as salas de 3.2 ano, seguindo o que esta definido no
Regulamento da AAAF e CAF. A cantina situa-se entre o Jardim de Infancia e o edificio
principal, sendo acessivel por um pequeno passadigo coberto. E neste espaco que os alunos

almogam diariamente.

O recinto exterior da escola é bastante amplo e diversificado, contando com extensas areas
verdes, um grande campo de futebol, um campo de basquetebol, dois jogos da macaca
pintados no chdo, uma roda dos ventos e uma horta. Nos dias de sol, este espaco exterior é
bastante aproveitado pelos alunos para brincadeiras e atividades ao ar livre. No entanto, uma
limitacdo da escola é a falta de areas cobertas no exterior, o que restringe as opc¢Oes das
criangas em dias de chuva, obrigando-as a permanecer nos pequenos alpendres junto as

entradas dos pavilhdes ou no passadico que conduz a cantina. No que diz respeito a seguranca,
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o edificio encontra-se totalmente vedado por redes, e 0s acessos a escola sao controlados por

dois portdes, cujas chaves estdo exclusivamente a guarda das assistentes operacionais.

A rotina letiva iniciava-se as 9:00h, sendo que, por volta das 10:30h, os alunos faziam uma
pausa para o lanche da manha. Durante este periodo, tinham a oportunidade de usufruir do
espaco exterior para brincar e socializar. O toque da campainha das 11:00h assinalava o
regresso as salas de aula, onde permaneciam até ao intervalo para o almocgo, as 13:00h. Esta
pausa tinha a duragao de uma hora e meia, e nem todos os alunos realizavam a refei¢ao na
cantina da escola. As aulas retomavam as 14:30h e, as 15:30h, havia um novo intervalo para
o lanche da tarde e atividades ao ar livre. Apds essa pausa, o horario letivo podia prolongar-
se até as 17:30h, dependendo do dia da semana. Nos dias em que as aulas terminavam mais
cedo, os alunos tinham a oportunidade de participar em atividades de enriquecimento
curricular, como Ciéncias Experimentais, Atividade Fisica e Desportiva, Basquetebol, Xadrez e
Tecnologias da Informagdo e Comunicacdo (TIC). Além disso, a carga horaria incluia duas horas
semanais de Inglés, de cardater obrigatorio a partir do 3.2 ano e uma hora de Educagdao Moral

e Religiosa, cuja participacdo era facultativa.
2.3.1. CARACTERIZACAO DA TURMA DO 32. ANO

Durante a PES no 1.2 CEB, acompanhei uma turma do 3.2 ano composta por 24 alunos, sendo
14 do sexo feminino e 10 do sexo masculino, com idades compreendidas entre os 8 e os 9

anos.

Relativamente a diversidade cultural e linguistica, a maioria dos alunos era de nacionalidade
portuguesa (19), contando-se ainda trés alunas brasileiras, uma angolana e uma ucraniana.
Apesar dessa diversidade, ndo se verificavam dificuldades significativas de comunicagdo, uma
vez que todas as alunas estrangeiras residiam em Portugal hd varios anos e dominavam a
lingua portuguesa. No entanto, a aluna ucraniana recebia apoio especifico de 45 minutos
semanais com a professora de Portugués Lingua Ndo Materna, as quintas-feiras de manhg,

para um desenvolvimento mais personalizado das suas competéncias linguisticas.
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A turma incluia alunos com necessidades educativas especificas. Um dos alunos, ja sinalizado
pela professora titular junto da Equipa Multidisciplinar de Apoio a Educacdo Inclusiva, foi
diagnosticado recentemente com Necessidades Adicionais de Suporte (NAS), apresentando
comportamentos impulsivos perante situacdes de frustracdo. Desde o primeiro ano, era
acompanhado semanalmente pela psicéloga escolar, com sessées de 45 minutos as segundas-
feiras de manha. Outro aluno encontrava-se em processo de avaliagdo para um possivel
diagnéstico de dislexia e/ou défice de atengdo, recebendo apoio psicoldgico semanalmente,
a quinta-feira de manha. Além destes, outro aluno beneficiava do mesmo acompanhamento
por questGes de instabilidade emocional, e um ultimo, suspeito de mutismo seletivo, comegou
recentemente a ser seguido pela psicdloga devido a auséncia de verbalizacdo em contexto de
sala de aula. Adicionalmente, uma aluna diagnosticada com Perturbac¢do do Processamento
Auditivo estava a ser acompanhada no Hospital de Sdo Jodo devido a dificuldades na

articulacdo de palavras.

A turma demonstrava, de forma geral, uma atitude participativa e curiosa, com especial
interesse por temas do quotidiano e pela area das Expressoes (Plastica, Motora, Dramatica e
Musical). No entanto, algumas dificuldades eram evidentes em determinadas componentes.
Em Estudo do Meio, os principais desafios surgiam nos conteudos de geografia, tanto nacional
como global. Em Portugués, verificavam-se dificuldades na leitura em voz alta, especialmente
na prosoddia (articulagdo de palavras, intensidade, entoagdo e ritmo), e na escrita,
particularmente ao nivel da sintaxe, coeréncia e coesao textuais. Na componente curricular

de Matematica, a maior dificuldade residia na interpretagdo dos enunciados.

Os ritmos de aprendizagem dentro da turma eram heterogéneos, com discrepancias notaveis.
Enquanto alguns alunos demonstravam facilidade na compreensdo dos conteudos, outros
necessitavam de um acompanhamento mais préximo para garantir o seu progresso. A relagao
entre pares era, na maioria dos casos, positiva, embora se identificasse a necessidade de
trabalhar competéncias de relacionamento interpessoal, nomeadamente a aceitacdo de
diferentes opinides e ideias. Ja a relacdo com a professora titular baseava-se no respeito e na
confianca, sendo evidente a proximidade entre docente e alunos, que se sentiam confortaveis
para partilhar questdes tanto do contexto escolar como familiar, enquanto seguiam as suas

orientagdes dentro da sala de aula.

24



As aulas decorriam sempre na mesma sala, um espago bem iluminado tanto por luz natural,
proveniente de trés grandes janelas a esquerda e quatro pequenas a direita, como por luz
artificial, através de quatro lampadas no teto e uma focada no quadro. Inicialmente, a

disposicdao das mesas foi reorganizada em seis grupos de quatro alunos.

No que diz respeito a recursos tecnoldgicos, a sala estava equipada com um projetor, um
guadro interativo moével, um computador portatil com ligacdo a internet e uma impressora,
embora o uso destes equipamentos estivesse reservado aos docentes ou fosse condicionado
a sua autorizagao. Entre os materiais didaticos disponiveis, encontravam-se um dabaco,
material multibasico (MAB) e sélidos geométricos de madeira, armazenados no armario dos

dossiés dos alunos.

O material escolar dos alunos, excetuando aquele necessario para os trabalhos para casa,
permanecia guardado num dos armarios da sala, incluindo manuais, cadernos de atividades e
dicionarios. Outro armario continha os dossiés individuais de cada aluno, com os testes
realizados desde o primeiro ano. A sala dispunha ainda de um aquecedor, ligado durante a
noite nos meses frios para garantir um ambiente confortavel na manha seguinte, além de dois
cabides, trés caixotes do lixo e uma pequena biblioteca em construcdo. Um elemento
distintivo desta sala era a presenga de um estrado, reminiscente da antiguidade da instituicao.
Apesar dos pedidos da professora titular para a sua remocdo, esta continuava a ser a Unica

sala equipada com tal estrutura.
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3. REFLEXAO SOBRE A PRATICA EDUCATIVA

A PES, realizada no segundo ano do Mestrado em Ensino do 1.2 Ciclo do Ensino Basico e de
Portugués e Historia e Geografia de Portugal (HGP) no 2.2 Ciclo do Ensino Basico, foi uma parte
fundamental da minha formacdo. Esta experiéncia permitiu-me mobilizar os conhecimentos
adquiridos ao longo do curso, tanto os cientificos como os pedagdgicos e didaticos, num
contexto real de sala de aula. A PES decorreu ao longo de um ano letivo completo, dividido
em dois semestres, cada um com caracteristicas especificas, mas complementares no
desenvolvimento das competéncias profissionais. Cada semestre implicou 180 horas de
praticas letivas e periletivas (15 horas semanais), num total de 360 horas, além de 40 horas
destinadas a reunides, planificacdo e preparacdo. O meu primeiro semestre teve lugar no 2.2
Ciclo do Ensino Basico (2.2 CEB), e o segundo semestre no 1.2 Ciclo do Ensino Basico (1.2 CEB).
Esta divisdo deu-me a oportunidade de contactar com duas realidades muito diferentes, o que

enrigueceu bastante o meu percurso, tanto a nivel profissional como pessoal.

No 2.2 CEB, comecei por observar as aulas e as praticas das professoras titulares. Nessa fase,
fui também lecionando aulas isoladas nas areas disciplinares de Portugués e HGP. Esta
aproximagao inicial ajudou-me a conhecer melhor os alunos, as rotinas da sala de aula e as
estratégias utilizadas pelos professores. Aos poucos, fui assumindo um papel mais ativo e
consistente, passando a planear e a lecionar, Unidades Didaticas (UD), que consistiram na
articulacdo das areas disciplinares. Neste caso, o objetivo foi interligar duas aulas de Portugués
com uma de Histdria e Geografia de Portugal. Estas UD foram planeadas e lecionadas pela
professora em formagdo, ao passo que as primeiras aulas, planeadas por area, foram
planificadas em par pedagdgico. Entre estas aulas a planificar e lecionar, quatro — duas de
Portugués e duas de HGP — foram alvo de supervisdo pelas professoras da Escola Superior de
Educacdo (ESE). Essa supervisdo foi acompanhada por momentos de reflexdo e avaliacdo,
seguindo as fases da supervisdo pedagdgica propostas por Alarcdo e Tavares (2003): pré-

observacdo, observacao e pds-observacao.

Durante os dois semestres, foi, também, dada importancia a diversidade de métodos e

recursos utilizados — desde materiais digitais até materiais mais tradicionais — de forma a
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responder melhor as necessidades dos alunos. Tudo isto foi feito tendo por base os principios
da diferenciacdao pedagodgica (Tomlinson, 2014) e da inclusdo (Rolddo, 2006), procurando
adaptar o ensino aos ritmos e perfis dos alunos. A pratica implicou a elaboragao de um horario
individual de estagio, bem como a construcdo partilhada de um calendario de regéncias,
articulado com o calendario escolar da ESE e da escola cooperante. Esta organizacdo
antecipada foi fundamental para garantir o cumprimento dos critérios formativos definidos
para a Pratica de Ensino Supervisionada, nomeadamente a planificagao, a regéncia, a
observagado e a reflexdo critica sobre a pratica docente. Estes critérios, articulados com os
objetivos pedagodgicos, asseguraram a progressdo nas competéncias profissionais e a

consolidagao da identidade docente em formacao.

No segundo semestre, o estagio foi realizado no 1.2 CEB, onde o trabalho exigiu uma visdo
mais integrada das diferentes dreas do saber. A planificagao passou a ser feita de forma mais
interdisciplinar, cruzando contetdos de Portugués, Estudo do Meio e Matematica e Educacdo
Artistica. O objetivo era garantir aprendizagens significativas e associadas ao dia a dia dos
alunos, como defende Pais (2012). Neste ciclo, a gestdo do tempo e dos espacos, a relacdo
com os alunos e a adaptacdo dos recursos assumiram um papel muito importante. O professor
tem aqui uma responsabilidade ainda mais proxima da mediagdao e do acompanhamento
individual de cada crianca. O feedback foi uma constante, tal como a autorregulacdo das
aprendizagens, em linha do que é defendido por Ribeiro e Ribeiro (1990). A colaboragdo com
o professor cooperante e o colega de estagio foi sempre presente, e permitiu desenvolver
praticas de co-ensino e trabalho em equipa, fundamentais para o crescimento profissional

(Lima e Cosme, 2018).

Ao longo de todo o ano, a PES incluiu momentos formais de supervisdo e avaliagdo — desde
reunidoes com os supervisores da Escola Superior de Educacdo (ESE) e os professores
cooperantes até as regéncias observadas e aos momentos de auto e heteroavaliacdo. A
supervisdo, concebida, segundo Alarcdo e Tavares (2003), como um processo formativo
centrado na interacdo entre conhecimento cientifico e desenvolvimento humano e técnico,
foi essencial para o meu crescimento profissional. As sessdes de supervisdo — realizadas
antes, durante e apods as regéncias observadas — permitiram afinar a planificacdo e a agdo e

desenvolver uma consciéncia critica sobre a pratica pedagdgica, num verdadeiro “ciclo de
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supervisdo” (pré-observagao, observagdo e pds-observagdo). A participagdo nos seminarios
de acompanhamento foi também essencial, ja que me permitiu refletir, partilhar experiéncias
e ouvir outras perspetivas. Nestes encontros, foram debatidos temas importantes como a
avaliacdo, a inclusdo, a planificacdo, a integracdo das tecnologias ou a investigacdo em
contexto educativo. Estes momentos ajudaram a consolidar uma postura mais critica e
reflexiva, apoiada numa légica de investigacdo sobre, em e para a a¢do (Alarcdo, 1996; Vieira,

1993).

De forma geral, a PES foi um espaco de aprendizagem auténtica, onde desenvolvi
competéncias essenciais para ser professora no 1.2 e no 2.2 CEB. Aprendi a planear, a lecionar,
a avaliar, a refletir sobre a minha pratica, a colaborar com outros profissionais e a ajustar as
estratégias pedagdgicas as necessidades dos alunos. Esta experiéncia ajudou-me a perceber
melhor o papel do professor enquanto profissional autonomo, reflexivo e com espirito de
investigacdo. Mais do que uma etapa no meu percurso académico, a PES foi um processo de
crescimento real, que me fez sentir mais preparada, mais segura e mais consciente das
exigéncias e dos desafios da profissdo docente. Termino esta reflexdao citando Francisco
Imberndn (2006, p.27), ao afirmar que: “ndo se trata apenas de formar bons executantes, mas

de formar professores capazes de pensar, de investigar e de transformar a sua pratica”.

3.1. REFLEXAO DA PRATICA EDUCATIVA NO 2.2 CEB

Lecionar no 2.2 CEB, implica uma série de desafios proprios. Estes desafios vém dos conteudos
disciplinares, mas também do tipo de alunos com quem se trabalha. A partir do 2.2CEB, os
alunos comegam a contactar com uma maior quantidade de professores, um por cada area
disciplinar. Esta mudanga pode ser sentida de forma repentina por muitos alunos e, por isso,
exige dos professores uma sensibilidade especial e uma forma de estar proxima, capaz de
responder as duvidas, insegurangas e novas rotinas que os alunos enfrentam nesta fase da

escolaridade.

Ao contrario do que acontece no 1.2 CEB, onde o professor esta com a turma todo o dia e
ensina praticamente todas as areas, no 2.2 CEB os alunos comecam a circular por vdrias

componentes e a conhecer diferentes estilos de ensino. Como refere o Decreto-Lei n.2
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240/2001, de 30 de agosto, o professor do 2.2 CEB tem formacgdo em duas areas especificas e
deve dominar os conteudos, mas também saber como ensina-los. Martins et al. (2017) alertam
para o facto de esta passagem obrigar a uma nova forma de os alunos se relacionarem com a
escola e com os adultos que os acompanham, o que pode causar alguma confusdo, perda de
interesse ou até afastamento, se ndo houver um cuidado redobrado por parte dos

professores.

Esta mudanga estrutural, reforga a importancia de praticas pedagdgicas que tornem o ensino
mais significativo, proximo da experiéncia dos alunos e promotor de aprendizagens
consistentes. Nesse sentido, torna-se ainda mais relevante compreender o papel especifico
do professor no ensino das dareas curriculares, como é o caso do Portugués e HGP. Ensinar
Portugués implica criar oportunidades para que os alunos leiam, escrevam, falem e pensem
de forma critica sobre a lingua e os textos. O mesmo acontece com HGP, pois ensinar
conteudos, ndo se limita dar datas ou nomes de locais, mas sim ajudar os alunos a pensar, a
fazer ligagBes entre os acontecimentos, a entender o espago onde vivem e a desenvolver o

seu sentido de cidadania.

Como sublinha Abrunhosa (2008), é importante que o ensino tenha em conta o que os alunos
ja sabem, o que vivem e como se interessam por determinados temas, valorizando sempre
metodologias mais ativas e recursos variados. Ensinar estas areas disciplinares também
implica relacionar os conteudos a realidade dos alunos, tornando as aprendizagens mais
interessantes, Uteis e significativas. Para isso, é preciso planear bem, gerir o tempo com
atencdo e acompanhar de perto o que cada aluno esta a aprender. A avaliacdo deve ser feita
de forma continua e com base naquilo que os alunos mostram ao longo do tempo. Tudo isto
exige que o professor se mantenha reflexivo e atento, como defendem Alarcao e Tavares

(2003), e que se use a supervisdo pedagogica como forma de crescer profissionalmente.

Outro aspeto importante é a diferenga entre os alunos pois cada um tem o seu ritmo, os seus
interesses e a sua maneira de aprender. Cabe ao professor adaptar as estratégias, propor
tarefas diferentes quando necessario e garantir que todos tém acesso as aprendizagens. A
diferenciagdo pedagdgica, como refere Tomlinson (2014), é fundamental numa escola que é

cada vez mais diversa. Além disso, o trabalho em equipa com outros professores, a escuta
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ativa dos alunos e a abertura a novas ideias e formas de ensinar sdo também essenciais para
responder melhor aos desafios da sala de aula. Esta atitude dialdgica e colaborativa, segundo
Alarcdo (2000), é um pilar da profissionalidade docente, pois promove a co-construcdo do
saber e reforca a capacidade de agir sobre a pratica. Também Rold3do (2006) reforga que o
conhecimento profissional do professor se constréi em rede, ou seja, entre pares e em

articulagdo com os alunos.

Por isso, ser professor(a) do 2.2 CEB, ultrapassa o conhecer bem os contetdos. E preciso saber
estar com os alunos nesta fase de transicao, refletir sobre a pratica, investigar, adaptar

estratégias e estar sempre disponivel para melhorar.

3.1.1. REFLEXAO DA PRATICA EDUCATIVA EM PORTUGUES

O trabalho desenvolvido nas aulas de Portugués foi, para mim, uma oportunidade
fundamental para mobilizar aquilo que fui aprendendo ao longo do mestrado e, ao mesmo
tempo, para perceber melhor o papel que a lingua tem na formagao dos alunos. Ao longo
deste percurso, ficou claro que a componente de Portugués é muito importante para ensinar
a ler ou a escrever, mas vai muito além disso. E uma area que ajuda os alunos a crescer, a
pensar melhor, a falar com clareza e a entender o mundo, como é defendido no PASEO (DGE,
2017). Trabalhar a lingua portuguesa em sala de aula é, acima de tudo, contribuir para que os
alunos se expressem com mais confianga, desenvolvam o seu pensamento critico e se tornem
cidaddos mais conscientes da lingua. As aulas que lecionei foram preparadas com base nas AE
(DGE, 2018) e no PASEO, que me ajudaram a escolher os conteudos, os objetivos e as

estratégias mais adequadas a turma.

Durante o semestre, planifiquei e lecionei nove aulas, cada uma focada em diferentes areas
como a oralidade, a leitura, a escrita e a educacdo literaria. Em todas elas procurei trabalhar
as competéncias da lingua e promover valores como a responsabilidade, a autonomia, a
criatividade e o espirito critico. Embora nenhuma aula tenha sido dedicada em exclusivo a
gramatica, essa componente nao foi esquecida — esteve presente de forma integrada, por
exemplo, na leitura e na produgdo textual. Destas nove aulas de portugués, seis delas tiveram

de pertencer a Unidades Didaticas (UD), articulando duas aulas de Portugués com uma de
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HGP. As Unidades Didaticas podem ser entendidas como formas organizadas de planear o
processo de ensino-aprendizagem, tendo por base um tema agregador que permita integrar
os diferentes dominios e conteudos das varias areas curriculares. De acordo com Carmona
(2012), esta é uma organizacdo curricular que facilita uma abordagem mais articulada e
coerente dos conteudos, permitindo estruturar o ensino de forma mais integrada. Isto reforca
o seu caracter intencional e o foco no desenvolvimento de aprendizagens com significado para

os alunos.

O percurso de aulas abordou diferentes dominios das AE (DGE, 2018), garantindo uma
abordagem integrada das competéncias da lingua portuguesa. A tabela seguinte oferece uma
visdo geral do percurso da professora em formacao e os dominios presentes em cada aula

implementada:

Tabela 1 - Aulas lecionadas na drea de Portugués no 2.2 CEB
N.2 da intervengdo e

Dominios e Subdominios
respetiva data

Dominios: Oralidade e Escrita
Conteuido: A entrevista
Dominios: Leitura e Educacgdo Literdria
AULA 2 —05/11/2024 Conteudo: Texto Narrativo — Conto A Princesa e a Ervilha

AULA 1-22/10/2024

de Hans Christian Andersen

Dominios: Oralidade e Escrita
Conteudo: Texto Biografico — Hans Christian Andersen
Unidades Didaticas
N.2 da intervengdo e Nome da UD Dominios e Subdominios de Portugués
respetiva data

AULA 3 -06/11/2024

Dominios: Leitura, Educag¢do Literdria e

Escrita
( :TextoN tivo—-E t
AULA 4 - 18/11/2024 (o) pod~er nas Conteu_dos lex o Narrativo x<~:er ode
maos Ali Babd e os quarenta ladrdes

AULA 5 -20/11/2024

Text %0 — Provérbi histori
AULA DE HGP — 19/11/2024 exto de opinidao — Provérbio da historia

de Ali Babad e os quarenta ladrées

Dominios: Oralidade, Leitura, Escrita,
Educacdo Literdria

AULA 6 — 02/12/2024 A luta pelo o rerar .
AULA 7 — 04/12/2025 poder e pela c°"te“d°:|gs::la'gfefi'sco Maria
AULA DE HGP — 03/12/2024 |  liberdade

Analise do excerto da obra Ulisses — O
Cavalo de Troia

31



Dominios: Leitura e Oralidade

O grande valor Conteudo: Leitura e andlise da obra O
do ensino Lobo que queria ir a escola de Orianne

Lallemand.

AULA 8 - 14/01/2025
AULA 9 -15/01/2025
AULA DE HGP - 21/01/2025

A primeira aula foi dedicada ao género entrevista. Depois de, numa aula anterior, ja se ter
abordado o conceito, a estrutura e as carateristicas da mesma, nesta sessao os alunos foram
desafiados a elaborar questdes com base nas respostas de uma entrevistada. Esta atividade
permitiu consolidar aprendizagens anteriores e, simultaneamente, desenvolver competéncias
nos dominios da oralidade e da escrita, ja que os alunos tiveram de reorganizar a informagao
recebida e adequa-la a uma estrutura comunicativa especifica. Esta experiéncia revelou-se
pertinente ndo sé pelo seu valor linguistico, mas também pelo envolvimento dos alunos no
papel de entrevistadores, promovendo a reformulacdo discursiva e a consciéncia das

intengdes comunicativas.

Na segunda aula, foi abordado o conto A Princesa e a Ervilha, de Hans Christian Andersen.
Através da leitura expressiva e da exploragdo coletiva do texto, os alunos foram levados a
identificar as caracteristicas estruturais do conto, bem como a refletir sobre os seus valores
implicitos. Esta leitura permitiu ativar o pensamento interpretativo e promover o diadlogo
sobre temas como a sensibilidade, os padrdes sociais e a moralidade presentes na narrativa.
A abordagem literaria esteve, assim, alinhada com os principios da educacdo literaria
preconizados por Balg¢a (2023), ao valorizar a interpretacdo partilhada, a sensibilidade estética

e o confronto com universos simbdlicos.

A terceira aula foi centrada na escrita de uma biografia de Hans Christian Andersen, a partir
de um video biografico. Os alunos, apds a escuta ativa, organizaram a informacao recolhida e
redigiram uma biografia da figura em destaque. Esta atividade constituiu uma oportunidade
para cruzar oralidade e escrita, promovendo a compreensao da articulacdo entre diferentes
géneros textuais. Além disso, reforcou competéncias como a selecdo de informacdo relevante,
a organizacao cronoldgica e a utilizacdo de linguagem apropriada, contribuindo para um uso

mais consciente da lingua.
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As aulas quatro e cinco integraram a UD O Poder nas Maos, centrada na obra Mil e Uma Noites
de Xerazade. A aula quatro foi planeada como um escape room pedagdgico, com base num
excerto da histéria de Ali Babd e os Quarenta Ladrées. A expressao “Abre-te Sésamo!” serviu
como ponto de partida para atividades em grupo que exigiram leitura compreensiva,
resolucao de enigmas e cooperacao. A leitura e andlise do excerto foi realizada por unidades
de sentido, elaboradas estrategicamente para manter o suspense e motivar os alunos. A cada
enigma resolvido - enigmas estes que consistiam em questdes de interpretagao da unidade
de sentido lida - desbloqueava-se uma nova parte da narrativa, num processo ludico que exigia
raciocinio logico, memoria, cooperacdo e inferéncia textual. Este formato, centrado na
resolucao de desafios em grupo, promoveu o pensamento critico e a construcdo coletiva do
conhecimento. Um jogo pedagdgico bem estruturado é aquele que possui objetivos de
aprendizagem claros, regras consistentes, desafios progressivos e momentos de feedback.
Nesta atividade, por exemplo, cada enigma correspondia a um segmento do texto narrativo e
requeria a interpretacdo de pistas textuais. Esta estrutura incentivou o raciocinio légico, a
cooperagcdao e a persisténcia, promovendo um ambiente motivador e cognitivamente

desafiante.

A aula cinco, por sua vez, promoveu a escrita de textos de opiniao com base na personagem
Ali Babd. Partindo do provérbio “Ladrao que rouba ladrdo, tem cem anos de perddo”, os
alunos foram desafiados a refletir criticamente sobre as ag¢des das personagens e a
posicionarem-se, mobilizando argumentos e estruturas proprias do género opinativo. Esta
atividade revelou-se particularmente rica na construcdo do pensamento critico e na
organizacao discursiva, pois exigiu que os alunos analisassem uma situacdo moralmente
ambigua, construissem argumentos com base em valores e exprimissem a sua opinido de
forma estruturada. A troca de perspetivas entre pares, a organizacao das ideias e a escrita
fundamentada permitiram-lhes desenvolver ndao apenas competéncias textuais, mas também
uma consciéncia ética e civica sobre o conteudo explorado, indo ao encontro do que
defendem autores como Perrenoud (2001), que sublinha a importancia de criar situacdes
didaticas que convoquem os alunos a pensar, a argumentar e a expressar-se de forma

fundamentada.
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As aulas seis e sete integraram a UD A Luta pela ordem e pela liberdade. Estas duas aulas
incidiram sobre a obra Ulisses, de Maria Alberta Menéres. Na aula seis, os alunos ouviram a
biografia da autora e realizaram uma atividade de preenchimento orientada, desenvolvendo
a escuta ativa e a organizacdo de ideias, de forma a elaborar um Bilhete de Identidade da
escritora. J4 a aula sete foi dedicada a leitura orientada de excertos da obra e a escrita criativa,
numa abordagem integradora. Esta aula foi iniciada através de um excerto do filme Troia,
seguida da reflexdo do que poderia significar o cavalo de Troia. Apds a reflexdao conjunta, foi
feita a leitura que disse respeito ao capitulo da obra intitulado A Guerra de Troia. A leitura foi
feita a partir de unidades de sentido, sendo que, no final de cada uma delas, os alunos teriam
de realizar um resumo oral das mesmas e preencher um esquema de compreensao. O recurso
a estratégias como musica de fundo, videos e trabalho em grupo revelou-se eficaz no aumento
do envolvimento dos alunos. A Ultima atividade consistiu em escrita criativa, baseada na
criacdo de outras estratégias para entrarem na cidade de Troia, permitiu aos alunos aplicar o
conhecimento da narrativa e desenvolver a imaginacao, revelando progressos ao nivel da

inferéncia e da expressividade.

As duas ultimas aulas, oito e nove, integraram a UD O grande valor do ensino e estiveram
centradas na obra O Lobo que Queria Ir a Escola, de Orianne Lallemand. O reconto oral,
planeado em trés momentos — preparacdo, reconto e avaliagdo —, permitiu trabalhar a
estrutura narrativa e a fluéncia verbal. A utilizacdo de ilustracdes como apoio revelou-se
facilitadora na organizacdo do discurso, embora alguns grupos tenham necessitado de
acompanhamento mais proximo. A aula oito iniciou-se a partir da reflexao acerca do animal —
Lobo — que se seguiu da criacdo de titulos possiveis para a obra. De seguida, foi feita a leitura
da obra, de forma expressiva pela professora em formacdo, acompanhada das ilustracdes da
obra projetadas. Na aula nove, a avaliacdo cooperativa foi realizada entre grupos, mas ficou
patente a necessidade de maior orientagao dos guides de observagao, devido a preocupagao
pela falta de tempo de aula. Ainda assim, o momento final de partilha sobre “a escola ideal”
constituiu um espaco de reflexdo significativa sobre valores, bem-estar e sentido de pertenca,

reforcando a importancia da oralidade como instrumento de construcao identitaria e cidada.

Este conjunto de aulas, além de responder aos objetivos curriculares, permitiu-me

compreender de forma mais proxima a realidade da sala de aula, refletir sobre as praticas
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adotadas e ajustar estratégias para tornar a aprendizagem mais significativa e participada.
Através da leitura, da escrita, da oralidade, da Gramatica e da Educacdo Literaria, os alunos
foram levados a pensar, a criar e a comunicar — mostrando que a lingua, para além de ser um

conteudo, é sobretudo um instrumento de liberdade e construcdo de sentido.

Importa, ainda, destacar que o dominio da gramatica ndo se apresenta como uma area isolada
da area disciplinar de Portugués, mas sim como uma dimensdo transversal, passivel de ser
trabalhada de forma articulada com qualquer outro dominio. Tal como sublinham Brito,
Morgado e Oliveira (2019), a gramatica deve ser entendida enquanto ferramenta para
compreender o funcionamento da lingua em uso, e ndo como um conjunto de regras
descontextualizadas. Neste sentido, o trabalho com a gramatica torna-se mais pertinente,
guando parte do texto e regressa a ele, promovendo a consciéncia linguistica dos alunos e
permitindo-lhes observar, manipular e refletir sobre a estrutura da lingua. Este dominio esteve
presente de forma implicita, através da analise de recursos expressivos, da reformulacdo de
frases, ou da produgdao de textos com atengdo a coesao e a clareza. Esta abordagem
contextualizada vai ao encontro daquilo que referem Sim-Sim (2008) e Costa (2011), ao
defenderem que o ensino da gramatica deve estar ao servico do desenvolvimento das
competéncias comunicativas e da reflexdo metalinguistica, sendo mais adequado quando

surge integrado nas praticas de leitura, escrita e oralidade.

Durante este trajeto, os alunos foram desafiados a pensar, a criar, a imaginar e a cooperar.
Muitas das atividades propostas, com um cunho ludico, criativo ou artistico, contribuiram para
uma maior participagao e envolvimento, tornando a aprendizagem mais ativa e significativa.
O recurso a musicas, videos, jogos, textos visuais revelou uma pluralidade de recursos e
tarefas ao longo das sessdes. A area disciplinar de Portugués revelou-se, mais uma vez, um
espaco propicio ao desenvolvimento global dos alunos, tanto ao nivel linguistico, como ao

nivel social e ético.

Ensinar esta area disciplinar é, acima de tudo, ensinar a pensar e a comunicar. E dar aos alunos
as ferramentas necessarias para se exprimirem com clareza, para construirem argumentos e
para interpretarem o mundo que os rodeia. Como refere Bruner (2000), a linguagem é um

instrumento fundamental na construcdo de significados e de identidade. Ao longo desta
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pratica letiva, essa ideia foi evidente pois os alunos foram chamados a usar a lingua como
forma de expressdo pessoal, de construcdo de conhecimento e de participacdo ativa. A nivel
pessoal e profissional, este percurso representou também uma oportunidade de crescimento.
Ensinar, observar e ser observada permitiu-me reconhecer aspetos a melhorar, como por
exemplo, a necessidade de clarificar mais as instru¢des ou de gerir melhor o tempo disponivel,
mas também reforcou a consciéncia das minhas capacidades enquanto futura professora:
nomeadamente, a de criar um ambiente de sala de aula positivo, motivador e desafiador. Com
esta pratica ficou-me a certeza de que ensinar Portugués é criar pontes entre os textos e a
vida dos alunos, é abrir espaco para que a linguagem seja sentida, vivida e transformada. E é,
simultaneamente, um caminho pessoal de formacdo continua, onde ensinar e aprender se

encontram, lado a lado.

3.1.2. REFLEXAO DA PRATICA EDUCATIVA EM HISTORIA E
GEOGRAFIA DE PORTUGAL

A area disciplinar de HGP inserida no 2.2 CEB, desempenha um papel fundamental na
construgao do pensamento critico, na compreensao do passado e na formagao da identidade
dos alunos. Trata-se de uma drea que ndo se limita a memorizacdo de datas e acontecimentos,
mas que convida os alunos a lerem o mundo em que vivem através do cruzamento entre
tempos historicos e espagos geograficos. Ao longo das aulas lecionadas no ambito da Pratica
de Ensino Supervisionada, tive a oportunidade de compreender, de forma mais profunda, a
relevancia desta disciplina na formagao de cidadaos conscientes, capazes de interpretar o
presente a luz do passado. Esta abordagem a Histdria estd em concordancia com o que propde
Barca e Gago (2001), ao salientar a importancia de desenvolver uma consciéncia histérica
através da analise de multiplas perspetivas, da leitura critica de fontes e da problematizacao

do passado em fungdo do presente e do futuro.

Neste sentido, importa também referir os contributos de autores como Peter Seixas e

Stéphane Lévesque, que, a partir dos seus trabalhos sobre literacia histérica, reforcam a
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necessidade de ensinar os alunos a pensar historicamente. Para Seixas (2012), o ensino da
Historia deve centrar-se no desenvolvimento de competéncias como a identificacdo de
evidéncia, a compreensdo da perspetiva histérica e a elaboracdo de interpretactes
fundamentadas. Ja Lévesque (2008) defende que o ensino da Histdria deve ajudar os alunos a
compreenderem como o conhecimento historico é construido, interrogando fontes,
selecionando informacdo relevante e reconhecendo a natureza interpretativa do passado.
Estas perspetivas sdo particularmente relevantes no contexto do 2.2 CEB, onde o trabalho com
fontes permite desenvolver o pensamento histérico desde cedo, incentivando os alunos a

serem construtores ativos de significado histérico, em vez de meros recetores de informacao.

Ensinar HGP implica promover o contacto com documentos, imagens, mapas e narrativas que
ajudem os alunos a refletir sobre transformacées sociais, politicas e espaciais ao longo do
tempo. Como refere Mattoso (1998), a Histdria é uma forma de dar sentido ao presente,
permitindo que os alunos compreendam as continuidades e ruturas que moldaram a
sociedade. Do mesmo modo, Da Silva (1992) alerta para a importancia de ensinar Histéria de
forma problematizadora, que convide a analise e ao questionamento, e ndo apenas a
acumulagdo de factos. Ja a componente geografica desta componente curricular permite
desenvolver nogbes espaciais essenciais, como a leitura de mapas, a localizagdo, e a
interpretacdo de fendmenos fisicos e humanos — competéncias indispensaveis para a

literacia territorial dos alunos.

As orientacoes das AE (DGE, 2018) e o PASEO (DGE, 2017) foram estruturantes para a
planificagdo das aulas. A partir delas, selecionei estratégias que promovessem uma
aprendizagem ativa e situada. Mais do que transmitir conhecimento, procurei criar
oportunidades para que os alunos pudessem questionar, debater, interpretar fontes e
construir as suas proéprias leituras sobre os temas abordados. Alguns dominios e subdominios
foram percorridos e abordados ao longo das intervencbes. Segue-se na tabela abaixo, a

sequéncia de intervencdes e o respetivo dominio e subdominio:

Tabela 2 - Aulas lecionadas de HGP no 2.2CEB
N.2 da intervengdo e respetiva data Dominios e Subdominios

AULA 1-22/10/2024 Dominio: Portugal do séc. XVIIl ao séc. XIX
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Subdominio: Portugal do séc. XVIII - As
caracteristicas do poder politico no reinado de

D.JoaoV

AULA 2 -05/11/2024

Dominio: Portugal do séc. XVIIl ao séc. XIX
Subdominio: Portugal no séc. XVIll— O
terramoto de 1755

AULA 3-06/11/2024

Dominio: Portugal do séc. XVIIl ao séc. XIX
Subdominio: Portugal no séc. XVIII — A Lisboa

Pombalina

Unidades Didaticas

N.2 da intervengdo e

Nome da UD

Dominios e Subdominios de

respetiva data HGP
Dominio: Portugal do século
AULA 4-19/11/2024 XVl ao século XIX

AULAS DE PORTUGUES -
18/11/2024; 20/11/2024

O poder nas maos
Dominio: Portugal do século
XVIIl ao século XIX

Subdominio: O triunfo do
liberalismo - Napoledo
Bonaparte e o Bloqueio

Continental. A 12 Invasdo

Napolednica

AULA 5-03/12/2024

AULAS DE PORTUGUES -
02/12/2024; 04/12/2025

A luta pelo poder e pela
liberdade

Subdominio: O triunfo do
liberalismo - As elei¢Oes
para as cortes constituintes.
O regresso da familia real. A
divisdo dos poderes.

AULA 6 - 21/01/2025

AULAS DE PORTUGUES -
14/01/2025; 15/01/2025

O grande valor do ensino

Dominios: Portugal do
século XVIII ao século XIX
Subdominio: Portugal na

segunda metade do século
XIX - As reformas no ensino

e a defesa dos direitos

humanos.

Desde a primeira aula, que abordou a monarquia absoluta sob o reinado de D. Jodo V, foi

privilegiada a analise comparativa entre diferentes formas de poder, com recurso a imagens

e esquemas. A exploragdo oral e visual ajudou os alunos a situar-se no tempo e a compreender

as caracteristicas do absolutismo, fomentando, desde logo, o didlogo e a partilha entre pares.

Esta abordagem estd em linha com Piaget (1975), que defende a importancia de ligar os novos

saberes as ideias prévias dos alunos, tornando a aprendizagem mais significativa.
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A segunda aula centrou-se no terramoto de 1755 e nas reformas impulsionadas pelo Marqués
de Pombal. Através da leitura de testemunhos, visualizacdo de imagens e videos, os alunos
foram desafiados a pensar criticamente sobre as consequéncias do evento e o papel da
lideranca politica. Esta estratégia permitiu desenvolver competéncias de anadlise e
interpretacdo de fontes, tal como preconizado por Seixas e Morton (2012), ao incentivar os
alunos a selecionar, discutir e interpretar diferentes representacdes do mesmo

acontecimento.

Na terceira aula, o foco foi a reconstrucdo da cidade de Lisboa apds o terramoto. Com recurso
a mapas e videos ilustrativos, os alunos analisaram as mudancgas urbanisticas e refletiram
sobre o papel do Marqués de Pombal nesse processo. A comparagao entre a Lisboa antes e
depois do sismo, do maremoto e dos incéndios, revelou-se um exercicio adequado,

permitindo trabalhar a observagdo e a sintese.

A aula seguinte marcou a transicdo para o século XIX, com a abordagem das Invasdes
Napolednicas. A aula foi iniciada através de um filme historico de Napoledo de forma a retirar
as caracteristicas da personagem histérica, demonstrando ser uma pessoa altiva e de poder.
Seguiu-se a comparacdao do mapa da Europa antes e depois do Bloqueio Continental
decretado por Napoledo. A exploracao de mapas, documentos histéricos e excertos de filmes
permitiu desenvolver uma abordagem mais visual e interativa, facilitando a compreensao dos
objetivos estratégicos da época. A atividade final, realizada na plataforma WordWall, serviu
como momento de sistematizacdo lidica dos conteldos, pois o jogo consistiu no dar resposta
a um conjunto de questdes acerca dos conteudos abordado ao longo da aula. Essas questdes
surgiam quando ao clicar no ecrd do computador, fazia rodar uma roleta. A medida que um
aluno selecionado aleatoriamente respondia, os alunos que concordassem com a resposta
mantinham o dedo no ar, os restantes eram questionados e partia-se para uma reflexdao e
retoma das aprendizagens. Com este exercicio, os alunos acabavam por entender a questao

selecionando a resposta correta.

A quinta aula abordou temas estruturantes como o regresso da familia real, a Constituicdo de
1822 e a separagdo de poderes. A leitura e analise de excertos constitucionais e a comparacao

entre modelos de governo facilitaram o desenvolvimento do pensamento civico. A exploragao
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de fontes primdrias em grande grupo permitiu que os alunos confrontassem ideias e
refletissem sobre a evolucdo do sistema politico em Portugal. A exploracdo destas fontes,
passou pela analise de varios decretos pertencentes a constituicao, a comparagdo do regime
monarquico com o democratico a partir da analise da organizacdo dos poderes: Legislativo,
Executivo e Judicial e a andlise de testemunhos do povo acerca do dia do regresso da familia

real, demonstrando o enfraquecimento do poder régio.

A sexta e ultima aula foi dedicada as reformas educativas e aos direitos humanos. Para além
do trabalho com dados estatisticos, imagens e videos, foi promovido o contacto com objetos
histéricos — como a palmatdria — o que ajudou a ativar a empatia e o envolvimento dos
alunos. O visionamento de um video da Organizacdo Mundial das Nagdes Unidas (ONU) sobre
direitos humanos permitiu estabelecer pontes com a atualidade e refletir sobre os valores da
democracia. A articulagao entre documentos, imagens e objetos foi muito valorizada, que

destacando o ambiente motivador criado em sala de aula.

A utilizacdo de fontes histéricas revelou-se um aspeto essencial na dinamizacao das aulas de
Historia e Geografia de Portugal, funcionando como um ponto de partida para o
desenvolvimento do pensamento histérico. Trabalhar com fontes — sejam elas visuais,
escritas, cartograficas ou materiais — permite que os alunos se aproximem do passado de
forma mais concreta e envolvente. Em vez de decorarem factos, sdo convidados a interpretar,
questionar, comparar e construir o seu proprio entendimento dos acontecimentos. Esta
pratica estd em sintonia com o que defendem Seixas e Morton (2012), ao proporem que a
andlise de fontes é uma das dimensdes centrais da literacia historica, que se refere a
capacidade de usar o conhecimento historico de forma critica, analisando fontes,
compreendendo diferentes perspetivas e construindo interpretagdes fundamentadas sobre
os acontecimentos do passado, com relevancia para o presente. Esta deve estar no centro da

pratica pedagogica.

Ao serem desafiados a analisar um mapa mundo observando consequéncias de acdes como a
da abolicdo da pena de morte, imagens ou videos de personagens histéricas e excerto de
documentos legais nomeadamente decretos acerca da aboligao da escravatura e da pena de

morte, refletindo acerca da evolucdo do mundo e de Portugal, os alunos desenvolvem
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competéncias de leitura critica e de inferéncia e aprendem a desconfiar da informagao a sua
frente — algo essencial na formacdo de cidadaos conscientes e informados. Para além disso,
esta abordagem torna a aula mais ativa e significativa, permitindo aos alunos colocarem-se no
lugar de quem viveu noutra época, tal como refere Risen (1992), quando destaca a
importancia da empatia histdrica, que se refere a capacidade de se colocar no lugar das
pessoas de outras épocas, compreendendo os seus pensamentos, sentimentos e decisGes no
contexto do tempo em que viveram. Esta competéncia é essencial para humanizar a Historia
e desenvolver o pensamento critico e ético dos alunos. Assim, o trabalho com fontes aproxima
os alunos da investigacdo histérica, dando-lhes espago para pensar por si mesmos, formular
hipoéteses e fundamentar opinides, o que contribui para uma aprendizagem mais auténoma,

reflexiva e duradoura.

Ao longo das seis aulas, ficou evidente uma evolugdao na minha intervengao pedagdgica. Fui
passando de uma abordagem mais expositiva para praticas mais participativas, explorando
metodologias diversificadas e procurando responder a diversidade da turma. O recurso a
fontes visuais, escritas e materiais, jogos educativos, discussdes, esquemas de sintese e
objetos histéricos permitiu ativar diferentes modos de aprendizagem e promover a

construcdo de saberes de forma mais autonoma e colaborativa.

Este percurso foi, acima de tudo, um processo de aprendizagem continua e consciente,
ajustando a minha pratica, procurando criar aulas que fossem mais do que transmissao de

conhecimento — momentos de descoberta, didlogo e reflexao.

3.2. REFLEXAO DA PRATICA EDUCATIVA NO 1.2 CEB
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Ser professora do 1.2 CEB é assumir o compromisso com os alicerces do percurso escolar e
humano das criangas. Neste ciclo, o papel da docente adquire uma dimensao muito propria,
jd que se trata de uma figura polivalente, que acompanha diariamente o crescimento
cognitivo, emocional, relacional e ético dos seus alunos, transitando de forma natural entre

varias areas disciplinares.

A (aproximacdo a) monodocéncia, caracteristica estrutural do 1.2 CEB, ndo é apenas uma
questdo organizativa, é, acima de tudo, uma forma de estar pedagodgica que fortalece os
vinculos entre professora e alunos. Essa continuidade no acompanhamento diario permite
conhecer com mais profundidade as necessidades do grupo-turma e ajustar, de forma mais
intencional, as estratégias de ensino. Como refere Cabral (2020), essa proximidade relacional
e pedagodgica confere ao professor um papel central na formacdo integral dos alunos,
funcionando simultaneamente como mediador de aprendizagens, orientador e figura de

referéncia afetiva.

Tanto o PASEO (DGE, 2017) como as AE (DGE, 2018) refletem esta visdo integrada da educacao
no 1.2 CEB, ou seja, uma abordagem que ndo fragmenta o saber por apenas uma area
disciplinar, mas que valoriza a articulagdao entre dreas do conhecimento, respeitando o
desenvolvimento global da crianga. Esta visao defende aprendizagens interligadas, com
sentido para os alunos, e que potenciem tanto o raciocinio légico como a sensibilidade
estética. O PASEO traca como grande objetivo a formacdo de cidadaos criticos, responsaveis
e solidarios, capazes de participar de forma ativa na sociedade. Nesse sentido, a (aproximacao
a) monodocéncia facilita a construcdo de praticas mais coerentes, transversais e inclusivas,
permitindo desenvolver estas competéncias de forma articulada e proxima da realidade de
cada crianga. Nesse sentido, este perfil profissional facilita a constru¢ao de praticas mais
coerentes, transversais e inclusivas, permitindo desenvolver estas competéncias de forma
articulada e proxima da realidade de cada crianca. Como refere Cabral (2020), essa
continuidade no acompanhamento diario confere ao professor do 1.2 CEB um papel central
na formacdo integral dos alunos, favorecendo uma abordagem pedagdgica integrada, mais

proxima da realidade e necessidades do grupo-turma.
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Pacheco (2000) defende que a monodocéncia deve ser entendida como uma oportunidade de
articulacdo curricular mais integrada e ndo como um exercicio isolado. Esta abordagem
permite gerir com mais flexibilidade os tempos, os ritmos e os conteudos, criando pontes
naturais entre areas disciplinares e fomentando projetos significativos para os alunos. Autores
como Abrunhosa (2008) ou Carvalho e Estévdo (2013) reforcam a importancia do professor
do 1.2 CEB enquanto promotor de cidadania e desenvolvimento do pensamento critico. A sua
acao ndo se limita a instrugdo formal, mas inclui a criagdo de contextos educativos que
favorecem o didlogo, a cooperacdo e a formacao de alunos interventivos e conscientes. Estes
autores defendem que a promocdo destes valores desde os primeiros anos é essencial para

consolidar praticas democraticas e atitudes responsaveis.

E também importante reconhecer que esta pratica exige uma elevada exigéncia profissional.
O Decreto-Lei n.2 55/2018 sublinha a centralidade do curriculo e da autonomia pedagdgica
dos docentes para garantir aprendizagens relevantes e bem sucedidas. Assim, o professor do
1.2 CEB precisa de ser, acima de tudo, um profissional reflexivo, atento ao que se passa na sala

de aula, capaz de ajustar estratégias, de investigar e de inovar.

Do ponto de vista didatico, o 1.2 CEB, exige uma preparagao sdlida em todas as areas. Por
exemplo, Abrantes, Serrazina e Oliveira (1999), ao analisarem a pratica em Matematica, e
Amor (1993), na didatica do Portugués, destacam a complexidade da gestdo simultanea de
varias componentes curriculares. O Anexo |l do Decreto-Lei n.2 241/2001 reconhece essa
especificidade, reforcando que o professor do 1.2 CEB deve dominar os saberes cientificos,
pedagodgicos e didaticos, sabendo planear, conduzir e avaliar processos de ensino e de
aprendizagem em todas as areas curriculares. Amor (1993) defende que essa pratica sé é
possivel quando ha uma atengao constante ao sentido do conteudo, a realidade da turma e

as possibilidades de construcdo conjunta do saber.

Ser professora neste ciclo &, assim, estar na alicerce da aprendizagem e das relagdes,
promovendo a construcdo do conhecimento, da identidade e dos valores desde cedo. Este
trabalho so é possivel gracas a um modelo pedagdgico que, assente na proximidade e na

continuidade, da espago a uma pratica mais humana, consciente e significativa.
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No ambito da PES, as aulas a implementar tiveram de consistir no planeamento de quatro
aulas mais focadas na componente curricular de Portugués, trés aulas mais centradas em
Estudo do Meio e seis aulas em que tivemos, efetivamente, que articular saberes de forma
mais explicita. E de realcar que, apesar do dever de, em algumas aulas, realcar uma area
disciplinar nao implica que ndo haja articulagdo de outros saberes, como defendido
anteriormente. Na tabela seguinte, estdo sintetizadas as regéncias efetuadas neste ciclo mais

centradas numa componente curricular:

Tabela 3 - Aulas lecionadas no decorrer da PES no 1.2 CEB, mais focadas nas componentes
curriculares de Portugués e Estudo do Meio
Componente curricular

Data . Dominios
predominante
Portugués: Oralidade / Gramdtica
11/03/2025 Portugués Educacdo Artistica: Experimentagdo e
Criagdo
18/03/2025 Portugués Portugués: Gramadtica / Escrita

Estudo do Meio: Natureza
26/03/2025 Portugués Portugués: Oralidade / Escrita
Estudo do Meio: Natureza
Portugués: Oralidade
Portugués: Oralidade / Escrita
Estudo do Meio: Natureza
Cidadania e Desenvolvimento:
Educacdo Ambiental
Portugués: Oralidade / Educagdo
Literdria / Escrita
Estudo do meio: Natureza
Matematica: Geometria e Medida
Portugués: Oralidade e Escrita
Estudo do Meio: Sociedade

02/04/2025 Estudo do Meio

14/05/2025 Estudo do Meio

19/05/2025 Portugués

30/05/2025 Estudo do Meio

A primeira aula incidiu sobre os pronomes possessivos, integrando os dominios da gramatica,
oralidade e educacdo literdria. Através de uma abordagem mais expressiva e criativa, os
alunos foram convidados a utilizar os pronomes em dramatizacdes de pequenos diadlogos,
criados e representados em grupo. Esta estratégia favoreceu a consolidacdo do conteudo
gramatical e o desenvolvimento de competéncias comunicativas, colaborativas e sociais. Tal
como sublinha Amor (1993), a aprendizagem da lingua deve partir de situacGes significativas

e auténticas, que valorizem o uso funcional da linguagem. Neste caso, o ambiente cooperativo
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e o envolvimento dos alunos contribuiram para uma apropriagdo mais consciente do
conteudo, conforme preconizado nas AE de Portugués (DGE, 2018) e no PASEQ, que reforcam

a importancia da comunicagao e da sensibilidade estética.

Na segunda aula de Portugués, regressou-se a gramatica, agora centrando a atengdo nos
tempos e modos verbais, numa perspetiva funcional e contextualizada. A partir do poema da
aula anterior intitulado “A Semente Curiosa” de Ana Barbosa, os alunos analisaram os efeitos
dos tempos verbais na construcao de sentido, transformaram frases e organizaram uma linha
do tempo verbal. Esta atividade procurou desenvolver a consciéncia linguistica e o raciocinio
metalinguistico, como defendido por Sim-Sim (2009), colocando o aluno num papel ativo,

capaz de observar e manipular a lingua com intencionalidade.

A penultima aula destinada a Portugués foi dedicada ao género textual biografia, com foco na
figura de Luis Vaz de Camdes, devido a comemoragdo dos seus quinhentos. A visualizagao de
um pequeno video biografico, a pesquisa orientada e a producdo de um texto permitiram
trabalhar competéncias de leitura critica, escrita orientada e literacia informativa. Esta
proposta, para além de estar alinhada com as AE (DGE, 2018), teve ainda o mérito de reforgar

o conhecimento sobre o patrimodnio literario e cultural portugués.

Na aula dltima aula de Portugués, articulou-se Portugués, Matematica e Estudo do Meio. A
leitura do Livro dos Animais, de Oliver Jeffers, foi o ponto de partida para atividades que
cruzaram oralidade, descrigao, logica e simetria. A criagao de adivinhas e a exploragao visual
de figuras em papel metalizado para construcdo de simetrias de uma borboleta, deram origem

a um trabalho rico em linguagem, imaginagao e raciocinio.

Relativamente a Estudo do Meio, foi abordado o tema da 4gua, com foco nos seus estados
fisicos. A atividade pratica, realizada em pequenos grupos, permitiu aos alunos observar e
verbalizar os fendmenos de condensacdo através do papel metalizado, os alunos tinham de
expirar o ar contra o papel, observando o vapor de dgua causado. A fusao, através do cubo de
gelo em contacto com uma superficie mais quente, neste caso, a palma da mdo. A
precipitacdo, através de agua quente no copo de plastico transparente e pelicula aderente a

tapar a superficie do copo. Aqui os alunos tiveram a oportunidade de observar o vapor de

45



agua causado pela agua quente ficar retido na pelicula aderente. Passado uns segundos, os
alunos tinham de movimentar lentamente o copo e verificavam as gotas de agua retidas na
pelicula aderente, cairem. No decorrer das tarefas os alunos tiveram, em grupo, de preencher
uma ficha de planificacdo. Com materiais simples e apoio constante, os alunos desenvolveram
vocabulario cientifico e competéncias de comunicagao oral e escrita. As AE de Estudo do Meio
incentivam precisamente este tipo de abordagem investigativa, assente na exploracdo do real,

com espaco para a criatividade e a metacognicao.

Ja na segunda aula de Estudo do Meio, abordou-se o conceito de cadeia alimentar. Através de
um video, os alunos puderam escutar os diferentes agentes de uma cadeia alimentar
(produtor, consumidor e decompositor). Tinham de preencher, a par, uma ficha de
compreensdo acerca do video. Nesta atividade, pretendeu-se desenvolver a escuta ativa. Os
alunos consolidaram os conteudos de forma ludica e interativa, através de uma atividade que
consistiu na constru¢do de cadeias alimentares. A professora em formagao forneceu um
conjunto de animais distribuidos aleatoriamente e, em grupos de quatro elementos, tiveram
de construir cadeias alimentares, nomeadamente identificar o produtor, consumidores e

decompositor.

Por fim, a ultima aula de Estudo do Meio trouxe para a sala o percurso de vida de José
Saramago. Com recurso a video, imagens e escrita orientada, os alunos construiram o “bilhete
de identidade” do autor e refletiram sobre o seu legado. A pergunta “O que o mundo teria
perdido se ele ndo tivesse escrito?” foi o ponto de partida para um momento de empatia e
valorizacdo da cultura, numa abordagem que, como referem Eisner (2008) e Freire (1996), o
ato educativo deve humanizar, despertando nos alunos a consciéncia estética, através da
valorizagdo da arte e da sensibilidade, e a consciéncia ética, ao promover a empatia, a
solidariedade e o pensamento critico. A proposta da aula, ao convidar os alunos a refletir
sobre o efeito da obra de José Saramago no mundo, visou justamente despertar esse olhar

apreciativo e responsavel, incentivando-os a valorizar a cultura.

No quadro seguinte, estdo sintetizadas as regéncias efetuadas neste ciclo, no que diz respeito

a Articulagdo de Saberes de forma mais explicita:
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Tabela 4 - Aulas lecionadas no decorrer da PES no 1.2 CEB, articulando saberes de forma mais

explicita
Nome da
Data Articulagdo de Dominios
Saberes
Estudo do Meio: Natureza
17/03/2025 | A Semente Curiosa Portugués: Leitura / Oralidade
Educacgao Artistica: Experimentagdo e Criagdo
Entre Versos e
Nimeros — A Agua Portugués: Ora/idade/Leitura/Educagao Litera.r/'a
31/03/2025 Estudo do Meio: Sociedade/Natureza/Tecnologia
e asua Matematica: Relagées Numéricas / Operagdes
conservacso ‘ . Educaga.o Fisica: Jogos i .
Cidadania e Desenvolvimento: Educagio Ambiental
A mala misteriosa
08/04/2025 dos pequenos Portugués: Leitura / Escrita
jornalistas Educacdo Artistica: Experimentagdo e Criagdo
A viagem da Portugués: Oralidade / Escrita
29/04/2025 Estudo do Meio: Natureza/Sociedade/Tecnologi
Semente studo do Meio: Natureza/Sociedade/Tecnologia
Cidadania e Desenvolvimento: Desenvolvimento
Sustentavel / Educagdo Ambiental.
A descoberta das A o ) _
05/05/2025 Portugués: Educagdo Literdria / Leitura / Oralidade
Sombras Estudo do Meio: Tecnologia
Educacdo Artistica: Experimentagdo e Criagdo
E se aflor
Portugués: Leitura / Educagdo Literdria
03/06/2025 dependesse do Matematica: Organizagdo e Tratamento de Dados
acaso? Cidadania e Desenvolvimento: Educagdo Ambiental
Educacgao Artistica: Experimentagdo e Criagdo

A aula “A Semente Curiosa” teve como mote a tematica da primavera e cruzou diferentes

areas: Portugués, Estudo do Meio, Expressdo Plastica e Cidadania e Desenvolvimento. A

leitura do poema A Semente Curiosa de Ana Barbosa, serviu de ponto de partida para refletir
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sobre o ciclo da vida vegetal, sensibilizando os alunos para a preservac¢do da natureza. Apés
essa reflexdo conjunta, seguiu-se para uma atividade pratica de plantacdo de sementes e a
construgao de uma arvore coletiva para colocagdo no mural da sala, incluindo o poema
abordado no inicio, escrita por cada um dos alunos. Autores como Cabral (2020) destacam
precisamente o efeito de atividades esteticamente marcantes e colaborativas na construgao
da identidade e no sentimento de pertenca do grupo. Esta sessdao mobilizou os dominios da
leitura e oralidade, enquanto promoveu valores como o respeito, o cuidado e a

responsabilidade ambiental — pilares essenciais da educacdo cidada.

A aula “Entre Versos e NUmeros — A Agua e a sua conservacdo” destacou-se pelo nivel de
articulacdo curricular, ao mobilizar contelddos de Estudo do Meio, Matematica, Portugués e
Cidadania e Desenvolvimento, numa abordagem centrada na importancia da agua para as
sociedades humanas. Esta sessdo revelou-se particularmente rica, ndo sé pela variedade de
areas mobilizadas, mas também pela intencionalidade pedagdgica e afetiva que esteve
presente em todas as etapas. O surgimento da personagem “Gotinha Magica”, apresentada
num pequeno video, funcionou como elo emocional com os alunos, retomando aprendizagens
anteriores e mantendo a motivagdo ativa. O uso de imagens do Rio Nilo permitiu a introdugao
do contexto histérico do Antigo Egito, criando pontes com o passado e ativando
conhecimentos prévios. A visualizacdo de um documentario com pausas estratégicas para
reflexdo promoveu uma oralidade partilhada e critica, no sentido em que os alunos puderam
partilhar opinides, confrontar perspetivas e construir novos entendimentos com base na
escuta mutua e na discussdo. Esta pratica apoia-se no conceito de oralidade critica defendido
por Duarte (2020), que valoriza o uso da palavra como forma de expressdo e cidadania.
Paralelamente, a leitura orientada de uma noticia sobre a seca fomentou uma literacia critica,
entendida como a capacidade de analisar e interpretar textos da atualidade, identificando
intengdes, argumentos e implicagdes sociais, competéncia-chave para formar leitores ativos

e conscientes, conforme preconizado por Freire (1996).

A metodologia cooperativa “Think, Pair, Share” (Lyman, 1987) foi utilizada para debater
comportamentos sustentaveis, promovendo a tomada de posicdo e o respeito por opinides
diversas. Este método consiste em pensar individualmente, depois partilhar com o colega do

lado e posteriormente com o par da frente, e por fim discutir em grande grupo. Este momento
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ganhou ainda mais forga com a atividade matematica “O percurso da Gotinha”, que aliou
calculo mental, légica e raciocinio sequencial a uma narrativa com sentido. Este percurso
consistiu na descoberta do percurso correto para a Gotinha chegar até ao mar, através do
calculo correto das operacdes e do resultado das mesmas ser um numero par, os alunos
pintavam o percurso até formar um caminho. O jogo final “Aqui vai o baldao!”, ao articular
movimento, cooperacdo e matematica, encerrou a aula com energia, alegria e aprendizagem
consolidada. Do ponto de vista educativo, esta aula demonstrou que é possivel e desejavel,
unir conteudos curriculares, valores e emog¢do numa Unica proposta pedagdgica, criando um
verdadeiro espaco de aprendizagem integral, como propde Vygotsky (1978), valorizando a

mediagdo, o envolvimento e a construgao conjunta do saber.

A aula denominada "A mala misteriosa dos pequenos jornalistas" centrou-se no género
textual noticia. A introdugdo da “Mala Misteriosa” despertou curiosidade, e a andlise de uma
noticia real ajudou os alunos a reconhecer a estrutura tipica deste tipo de texto. De seguida,
a professora em formagao retirou da mala misteriosa, um conjunto de frases desorganizadas.
O objetivo era que os alunos, em grupo, tentassem organizar as frases, para construir a noticia,
recorrendo a estrutura abordada. Apds essa exploragao, a alunos foram convidados a
reconstruir e escrever a sua propria noticia, posteriormente dramatizada em grupo, em que
tinham de apresentar a mesma como verdadeiros jornalistas. Esta articulacdo entre leitura,
escrita e expressao dramatica reforcou competéncias comunicativas e sociais, numa linha que
Teresa Colomer (2005) defende como essencial para promover o gosto pela leitura e pela

escrita em contextos significativos.

No que concerne a "A Viagem da semente", retomou-se o tema do crescimento das plantas,
agora numa dimensao mais afetiva e narrativa. Esta aula foi organizada através de
planificacdo, textualizacdo e revisdo. A atividade “A histéria da minha semente”, consistiu na
construgao de uma partilha acerca das suas vivéncias, elaborando textos apoiados por uma
grelha de planificacdo. Este momento promoveu a expressdao emocional e a valorizacdo do
cuidado e da continuidade, encerrando a sequéncia com a entrega das plantas e a
apresentagdo oral dos textos. Esta articulagdo entre vivéncia, afeto e linguagem favorece

aprendizagens mais relevantes, como defendem autores como Freire (1996).
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A penultima aula—"A descoberta das Sombras" — permitiu explorar o conto O Galo e a Raposa,
de Antodnio Torrado, com uma vertente pratica e criativa. Inicialmente abordou-se o texto
instrutivo e a sua estrutura através de um texto instrucional acerca das sombras chinesas.
Apds um diadlogo, criaram-se condi¢Ges para que cada aluno pudesse elaborar a sua sombra a
turma, colocando-se por detras de um lengol branco e em frente a um foco de luz. Os restantes
colegas tinham de descobrir de que animal se tratava. Apds esta exploracdo das sombras, foi
abordado o conto O Galo e a Raposa, de Antdnio Torrado adaptado a guido para teatro através
de sombras chinesas. Finalizada a leitura feita pelos professores em formagao e a andlise dos
acontecimentos da mesma, distribuiram-se materiais que correspondiam a cada personagem
presente na historia para recortarem e colarem uma palhinha. Por fim, realizou-se o a
dramatizacdo da obra com sombras chinesas. Estes momentos foram muito valorizados pelos
alunos e permitiram trabalhar conteddos de Estudo do Meio (luz e sombra), Portugués e
Expressdao Dramadtica. Esta metodologia ativa remete para o pensamento de autores como
Cabral (2020) e Duarte (2020), que reforcam a importancia de criar experiéncias estéticas e
simbdlicas que envolvam o corpo, a emoc¢do e a acdo, fundamentais para promover

aprendizagens significativas nesta faixa etaria.

Por fim, destaco significativamente a aula “E se a flor dependesse do acaso?”. Foi, sem duvida,
um dos momentos mais significativos e completos de todo o percurso. A proposta girou em
torno da obra “A Maior Flor do Mundo”, de José Saramago, e permitiu uma abordagem
verdadeiramente interdisciplinar, sensivel e profundamente humanista. O arranque da aula,
marcado pela entrada simbdlica da flor murcha, ativou a curiosidade e a afetividade dos
alunos. A leitura expressiva da historia, acompanhada pelas ilustracGes, captou a atencdo e
preparou o terreno para uma reflexao coletiva e orientada. As perguntas langadas durante a
leitura — “Porque é que o menino decide ajudar a flor?”, “Qual seria o final se ele tivesse

desistido?” — estimularam o pensamento critico e a empatia.

O momento seguinte, de reorganizacdo da narrativa numa barra cronoldgica, permitiu o
desenvolvimento de competéncias de sequenciacdo, leitura compreensiva e raciocinio légico.
Mas foi na atividade de criagdo de finais alternativos, escrita sobre pétalas, que os alunos
revelaram a sua criatividade, sensibilidade e apropria¢do do texto. A construcdo da “Maior

Flor do Mundo da Turma” (Figura 1) , com as contribui¢cdes de todos, foi um gesto simbdlico
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e coletivo, que reforcou o valor da partilha, da colaboracdo e da expressao estética, no fim
desta atividade os alunos quiseram dar ainda mais vida a flor da turma, desenhando um

sorriso na antera da mesma.

Figura 1 - A Maior Flor da turma construida

Esta flor, mais tarde, foi exposta na parede da sala de aula, para os alunos contactarem todos
os dias com a mesma, investindo um pequeno momento das aulas seguintes, para a leitura de

duas das criacdes dos alunos, presentes nas pétalas.

A segunda parte iniciou-se com a pergunta “E se a flor dependesse do acaso?”, de modo a
promover a reflexdo acerca do acaso, da sorte, da probabilidade. Essa reflexdo estendeu-se a
ligacdo da flor com a agua que ela poderia necessitar através da questdo — problema “Se a
guantidade de agua que uma flor recebesse dependesse do acaso, seria possivel garantir que

todas as flores fossem regadas de forma justa?”.

Nesta tarefa, calcularam a quantidade de agua atribuida a cada flor, com base nos dados da

tabela anterior. Utilizaram legendas que associavam um valor de dgua a cada cor, para lhes
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permitir determinar quanto regaram cada flor. Por fim, regressaram a questao-problema
inicial para refletir se a distribuicdo de agua foi, realmente, equitativa e justa. Estes desafios
foram realizados de acordo com a metodologia Rally Coach (Kagan, 1989), que consiste no
trabalho a pares e na distribuicdo de papéis — o instrutor, responsavel por agir e orientar o
colega no que necessitar, sem fazer por ele; e o escritor responsavel pela observacao, reflexdao
e registo do necessario. Estes papéis foram alterando consoante a sinalizacdo da professora

em formacgdo. Este método permitiu o trabalho entre pares e a autorregulagao.

A aula terminou com a estratégia de avaliacdo “Duas estrelas e um desejo” (Lopes e Silva,
2009), adaptada ao tema da aula intitulando-a de “duas folhas e uma estrela” promovendo-
se uma responsabilidade co-partilhada entre professores e alunos. Esta estratégia de
avaliacdo consiste no registo por parte dos alunos de “O que aprendi”, “O que achei
interessante” em cada uma das folhas e na estrela “O que gostaria de compreender melhor”
promovendo a metacognicdo e encerrando a sessdo com um momento de balango pessoal e

coletivo.

Esta aula foi destaca-se pela forma como integrou saberes, valores e emocdes, indo ao
encontro do que preconiza o PASEO, ao formar alunos mais conscientes, criticos, solidarios e
sensiveis. (DGE, 2017). Mais do que uma aula, foi um momento educativo com peso

emocional, estético e ético, onde a aprendizagem ganhou vida e sentido.
3.3. PROJETOS E AC()ES NA COMUNIDADE ESCOLAR

A participagao em projetos e atividades promovidas dentro da comunidade escolar foi, sem
duvida, uma parte fundamental da minha formacao. Estas experiéncias ajudaram-me a sentir-
me mais integrada na escola e mostraram-me a importancia da escola como espaco onde se
vive a cidadania, se promove a cultura, se acolhem todos e se liga a aprendizagem ao mundo

real, como ja defendiam Dewey (1930) e Névoa (2009).

Durante o estagio no 2.2 CEB, tive a oportunidade de participar em varias iniciativas que
sairam fora do contexto da sala de aula. Estas acGes ajudaram-me a perceber a escola como

um lugar vivo, onde se constréi o coletivo, se valoriza o meio em que se estd inserido e onde
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os alunos se sentem mais envolvidos com o que aprendem. Uma das primeiras experiéncias
que me marcou, foi a participagao no jornal escolar “Noticias do Mocho”. Através desta
atividade, os alunos puderam expressar-se e ganhar gosto pela escrita. Foram desafiados a
escrever quadras sobre o S3o Martinho e contos de Natal, que depois foram publicados. A
escrita das quadras comecou com a leitura da lenda de Sdo Martinho, e a partir dai os alunos
criaram as suas composi¢des rimadas, que também foram partilhadas oralmente na sala. Essa
atividade foi acompanha por musica de ambiente relacionada com a época. Esta dindmica
trabalhou a oralidade, a escuta ativa e deu visibilidade ao trabalho de cada um. A exposicao
das quadras nas paredes reforgou o orgulho nos seus trabalhos e o sentido de pertenca a

turma como ilustrado na Figura 2.

Figura 2 - Quadras de S. Martinho

No caso dos contos de Natal, houve, ainda, mais espaco para a criatividade. Os alunos
inventaram personagens, criaram conflitos e usaram o espirito natalicio como pano de fundo.
Os valores da solidariedade, do cuidado e do respeito pelo outro estiveram muito presentes.
O processo foi acompanhado por momentos de partilha oral, o que ajudou a fortalecer o
didlogo entre os alunos. Um dos contos é dado como exemplo a partir da Figura 3. Esta ligacao
entre escrita e oralidade, tal como refere Freire (1987), valoriza a palavra do aluno e
reconhece-lhe sentido. A publicagdo dos contos no jornal escolar reforgou esse sentimento de

valorizagao.
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Figura 3 - Exemplo de um conto de Natal elaborado por um aluno

A Magia do Natal

Era uma vez, numa pequena aldeis em Portugal um rapaz chamado Rui. Rui tinha 11
anos & adorava o Natal, 230 50 pelos presentes, mas pela magia que envolvia essa época
o o

Na véspera de Natal, Rui ¢ 03 seus amigos decidiram fazer aigo especial Eles queriam
azer alegria a todas as pessoas da aldeia, especialmente 205 mais velhos que vivien
sozinkos. Entio, reuniram-se na casa do Rui para planear uma surpresa.

~Vamos fazer biscoitos de Natal e cantdes para todos’- sugeric 2 Maria, 2 melhor amiga
deRui

Todos concordaram & comegaram a wabalhar A cozinka enches-se de risos € do cheiro
delicioso dos biscoitos 2 assar no formo.

Enquamo os biscoitos arvefecem, Rui ¢ 0s seus amigos decoraram os cartdes com
desenbos de avores de Natal estrelas ¢ remas Escrevermn memsagens carinhosas ¢
desejaram wn Feliz Natal 2 todos.

Na manhi de Natal, com 0s cestos cheios de bisconos & candes, 03 amigos sairam para
distriboir 3s suas surpresas. Bateram 3 porta da Dona Rosa, uma senbora idosa que vivia
sozinka. Quando els abriu 2 Porta @ ViU Os 30misos das CTiancas @ O3 presentes, O3 seus
olbos encheram-se de lagrimas de alegna.

~Obrigada, meus queridos! Vocés wouxeram-me © melhor presente de Natal'- disse 2
Doza Rosa emociosada.

Rui ¢ 08 seus amigos continuaram 3 sua missdo, visitando todas as casas da aldeia Cada
30e7iso € cada abrago que recebiam em OCE AQUACiEn O3 Seus COragoes.

No final do dia, quando 0 30! comegou 3 pde-se, Rui sextiv-se feliz ¢ orgulboso. Ele
perceben que 0 verdadeiro esprito de Natal nio es2ava nos presentes, mas na alegria de
dar e partilhar momentos especials com 08 OUTOS O qUe tornow este Natal imesquecivel
para ele & para todas 2s pessoas da aldeis, lembrando-Thes que 2 magia do Natal esti no
amor & na generosidade.

FelzNaual' §

Outra atividade que destaco foi a construcdo da arvore de Natal tematica, no ambito da area
disciplinar de HGP. Este projeto teve um lado criativo e coletivo muito forte. Os alunos
escolheram temas, personagens e momentos da histdria de Portugal que tinham aprendido,
e a partir dai construiram enfeites que foram colocados numa arvore no corredor da escola.
Essa arvore, ilustrada na Figura 4, foi exposta no atrio da escola para que todos os alunos

contactassem com a mesma e explorassem os enfeites.

Figura 4 - Arvore temdtica construida
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Antes disso, houve tempo para relembrar os conteudos e escolher o que fazia mais sentido
para cada um representar. Este processo exigiu pesquisa, selecdo e até alguma
reinterpretacdo simbdlica dos conteddos. Como refere Risen (2001), a aprendizagem
histérica também se faz por meio de ligacGes afetivas — e esta atividade mostrou como isso
pode acontecer. Também destaco a apresentacao do livro A Historia de um Muro, pela prépria

autora, Isabel Fernandes Pinto.

A sessao foi especial: em vez de apenas ler o livro, a autora encenou-o com objetos e
dramatizagdes, o que captou a atengdo dos alunos e os levou a pensar sobre temas como a
construgao de muros com os preconceitos e refletiram acerca dos direitos humanos. A forma
como os alunos participaram — com perguntas e interpretagdes — mostrou como a literatura
pode ser um ponto de partida para conversas profundas. Como refere Nussbaum (2016), a
literatura ajuda a desenvolver empatia e pensamento critico. E, como defende Petit (2008), o

contacto com os autores aproxima os alunos dos livros, aumentando o gosto pela leitura.

Além do mencionado, participei em reunides do Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas
e na reunido intercalar do 6.2 ano. Estes momentos ajudaram-me a perceber melhor a parte
mais organizativa e colaborativa da escola. Nessas reunides, discutiram-se casos concretos —
alunos com dificuldades, comportamentos desafiantes, diversidade linguistica — e
procuraram-se estratégias comuns. Como explica Novoa (1992), ensinar é um trabalho
coletivo, e estas reunides ilustram como as decisdes se tomam em conjunto. Na reunido
intercalar, ficou claro que a avaliagcdo deve ter em conta todas as dimensdes do aluno, como

defende Luckesi (2014), e que conhecer bem os alunos vai muito para la dos testes.

Ja no 1.2 CEB, tive a oportunidade de viver outras experiéncias que associaram a escola a
comunidade. A Feirinha da Primavera foi uma delas (Figura 5). A ideia era angariar fundos para
a associacdo de pais, mas também ensinar os alunos sobre reutilizacdo e solidariedade.

Participaram alunos, professores, auxiliares e até encarregados de educagao.
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Figura 5 - Registos fotogrdficos da preparagdo da Feirinha da Primavera

Esta atividade foi um verdadeiro exemplo de economia circular e envolvimento comunitario.
Como defende Dewey (1930), a escola deve refletir a vida em sociedade e aqui, isso foi
evidente. Para além do indicado, como refere Morin (2016), é fundamental educar para a

complexidade e para a consciéncia ambiental desde cedo.

Outro momento marcante foi a apresentacao do livro O Pdssaro Azul e a Arte de Fazer
Acontecer, do autor Sérgio Dani. Estive responsavel por acompanhar os alunos, o que exigiu
atengdo e gestao. A forma como os alunos ouviram o autor, reagiram ao que foi dito e
partilharam ideias mostrou que a leitura vai muito para além de palavras. Como diz Teresa
Colomer (2003), formar leitores é criar encontros entre o texto e a vida e foi isso que

aconteceu.

Também tivemos a experiéncia da simulacdo eleitoral com o projeto “Pequenos eleitores”. Os
alunos criaram partidos, discutiram ideias, apresentaram propostas e votaram. Toda esta
dinamica foi concebida com uma vertente Iidica com o uso de boletins, urna e apuramento
de votos espelhando etapas reais de um processo eleitoral, aproximando os alunos dos
mecanismos democraticos e reforcando a importancia da participacdo civica informada. Como

refere Freire (1996), educar é um ato politico — e nesta atividade isso ficou bem visivel. Os
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alunos escutaram-se, respeitaram opinides diferentes e tomaram decisdes informadas. Como
defende o Referencial de Educacdo para a Cidadania (DGE, 2018), a cidadania aprende-se

fazendo.

Dando continuidade a identificacdo das atividades desenvolvidas, importa destacar que, no
Dia do Agrupamento, participdmos numa apresentagao musical com musicas tradicionais
portuguesas. A preparacdo envolveu ensaios, coreografias e trabalho em grupo. Foi uma
experiéncia rica ndo sé do ponto de vista artistico, mas também cultural e emocional. A musica
serviu para unir os alunos e aproxima-los da sua identidade. A este propdsito, saliento o que
Eisner (2008) e Said (1994) referem, quando defendem que a arte e a cultura sdo partes

fundamentais do desenvolvimento humano — e este momento confirmou isso mesmo.

Por fim, o Dia Mundial da Crianca foi vivido de forma muito especial. Fizemos mandalas com
base na simetria, que depois foram coladas em objetos voadores. A atividade foi ao mesmo
tempo divertida e educativa, cruzando matematica, expressdo plastica e movimento. Esta

atividade mostrou como é possivel ensinar de forma leve, criativa e significativa.

Todas estas experiéncias evidenciam que a escola € muito mais do que o espaco fisico onde
se ensina: é um lugar de pertenca, de cultura e de construcdo coletiva de sentidos. Neste
plano, os projetos “Felizmente ha escola” (DGE, 2021) e “Viagens pela escola” (DGE, 2015)
sublinham a relevancia da escola enquanto organizacdo que aprende e se transforma com e

através da comunidade.

Estas iniciativas reforcam a importancia da implicacdo de todos nomeadamente dos alunos,
professores, familias e comunidade, na construcdo de ambientes educativos abertos,
democraticos e afetivamente significativos. A valorizacdo das experiéncias do quotidiano
escolar, a partilha entre pares, a participacdo em projetos interdisciplinares e o
reconhecimento dos afetos como dimensdo pedagdgica central estdo presentes tanto nestes

projetos como nas vivéncias que partilhei.

Tal como expressa a iniciativa “Felizmente ha escola”, é fundamental reconhecer os

professores como agentes educativos e culturais, que promovem aprendizagens
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contextualizadas, ligadas a vida e ao territério. (DGE, 2021) Foi isso que senti em cada
atividade em que participei — que a escola se amplia sempre que escuta, envolve e da sentido.
Neste sentido, percebi que a dimensao organizacional da escola ndo é apenas técnica, mas
profundamente humana, e que educar é também saber integrar o que acontece fora da sala

de aula na construcdo de saberes.

No geral, todas estas experiéncias mostraram-me que a escola é um espago de encontros, de
vida, de aprendizagens que fazem sentido. E foi dentro destas vivéncias que me fui
percebendo como professora — alguém que quer ensinar, mas também escutar, partilhar e

fazer parte de uma escola mais humana e inclusiva.
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4. A MUSICA COMO PROMOTORA DE APRENDIZAGENS
NO 2.2 CEB

Este projeto tem como principal objetivo explorar de que forma a musica pode contribuir para
a aprendizagem dos alunos nas aulas de Portugués, no 2.2 CEB. O estudo foi desenvolvido
numa turma do 6.2 ano integrada no ensino articulado de Musica e Danga, com um total de
14 alunos. Apesar de ja existirem estudos que analisam o uso da musica como recurso
educativo, continua a faltar uma compreensao mais clara sobre como esta pode ser integrada,
de forma critica e articulada, nas aulas de Portugués. Muitos projetos acabam por nao

conseguir fazer a ligagao entre praticas interdisciplinares e resultados reais de aprendizagem.

Reconhecendo essa dificuldade, este trabalho procura contrariar a ideia de que a musica é
apenas algo “a mais” ou um simples apoio. Aqui, defende-se que a musica pode ter um papel
central no processo de ensino-aprendizagem, se for usada com intencdo pedagodgica. Tal como
refere Amato (2010), as praticas interdisciplinares tornam a aula mais rica e ajudam os alunos
a participarem com maior interesse. Neste sentido, a musica pode ser muito mais do que um

complemento — pode ser um verdadeiro motor de aprendizagem.

Em Portugal, diferentes estudos tém mostrado que muitos alunos do 2.2 CEB tém dificuldades
em dareas como o Portugués e a Matematica. De acordo com o Relatério Nacional do Estudo
Internacional PIRLS (2021), cerca de 27% dos alunos do 4.2 ano apresentam dificuldades em
leitura, e este problema tende a continuar no 5.2 e 6.2 anos. As provas de afericdo de 2023
também evidenciam que muitos alunos revelam dificuldades em compreender e interpretar

textos, o que é preocupante, principalmente numa componente curricular como Portugués.

Para além disso, o Conselho Nacional de Educacdo (CNE, 2020) refere que muitos alunos nesta
faixa etdria mostram desinteresse pelas praticas tradicionais de ensino, o que afeta a sua
participagdo nas aulas e os resultados escolares. Perante este cendrio, torna-se importante
pensar em formas mais motivadoras de ensinar, que consigam envolver os alunos de forma

ativa, como é o caso da integracdo da musica nas aulas.
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O ensino articulado, que junta o curriculo geral com areas artisticas como a musica e a danga,
é um exemplo de abordagem interdisciplinar que procura uma formacdo mais completa dos
alunos. Lopes da Silva (1996) defende que este tipo de ensino permite cruzar saberes e
desenvolver varias competéncias ao mesmo tempo. Altet (2000) acrescenta que a pratica
artistica ajuda a trabalhar a memdria, a coordenagao e também a parte emocional dos alunos.
Quando discutimos o ensino de Portugués, esta relagcdo com a musica pode fazer toda a
diferenga. Segundo Costa e Faria (2008), a musica ajuda os alunos a perceberem melhor os
conteudos, porque os torna mais préximos da sua realidade. Burnard (2013) reforgam que
esta ligacdo com o quotidiano e com os interesses dos alunos é fundamental para que a

aprendizagem seja significativa.

Além das aprendizagens formalmente definias, o ensino articulado ajuda a desenvolver
competéncias sociais e emocionais. Eugénio et al (2012) mostram que os alunos que tém
contacto com a musica ficam mais sensiveis a cultura e as diferencas, desenvolvendo mais
empatia. Por sua vez, Goncalves (2006) refere que este tipo de ensino melhora a relagdo entre

professores e alunos, criando um ambiente mais participativo e de maior respeito.

Esta investigacdo parte da ideia de que a interdisciplinaridade, como defende Amato (2010) é
essencial para enriquecer as aulas. Quando se articula a Musica com o ensino do Portugués,
os alunos podem viver experiéncias mais completas. No entanto, como alerta Bastos (2016),
ndo se deve usar a Musica sé como um recurso decorativo ou para “entreter”. O objetivo é
gue ela também ajude a desenvolver capacidades como o pensamento critico e as
competéncias socio-emocionais dos alunos. A motivagdo dos alunos, especialmente a
motivacdo interna, é muitas vezes esquecida quando se pensa em estratégias educativas.
Cohen et al. (2018) referem que a Musica pode ajudar a despertar novamente o interesse dos
alunos e a promover uma participagao mais ativa, principalmente em contextos como o do

ensino articulado.

A Musica, neste caso, ndo € apenas um fundo musical ou um elemento decorativo: é um
constituinte pedagodgico com impacto direto na forma como os alunos se envolvem e

aprendem. Tal como apontam Altet (2000) e Lopes da Silva (1996), usar diferentes formas de
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ensinar — como a interdisciplinaridade, que permite aos professores melhor responderem as

necessidades dos seus alunos.

Marcelo Garcia (1999) reforca que, quando os professores adotam prdticas menos
tradicionais, isso influencia a implicagcdo dos alunos, ajudando a desenvolver competéncias

criticas, reflexivas e participativas, essenciais para uma aprendizagem com sentido.
4.1. QUESTAO DE PARTIDA E OBJETIVOS

A questdo central que guiou este projeto de investigacdo é a seguinte: De que forma a
integracdo de musica nas aulas de Portugués pode envolver os estudantes na aprendizagem

no 2.2 CEB e no ensino articulado da musica?

Para apoiar a reflexdo e analise acerca desta questdo de partida, foram elaborados um
conjunto de objetivos, de forma a sustentar e analisar profundamente cada aspeto da
aprendizagem e do envolvimento da musica na mesma. Os objetivos tracados sdo os

seguintes:

1. Perceber de que forma a integracdo da musica, nas aulas de Portugués, influencia o

empenho dos alunos do 22 CEB que frequentam o ensino articulado da musica;

2. Perceber de que forma a integracdo da musica, nas aulas de Portugués, influencia a

motivacdo dos alunos do 22 CEB que frequentam o ensino articulado da musica;

3. Compreender de que forma a integragdo da musica, nas aulas de Portugués, influencia a

aprendizagem dos alunos do 22 CEB que frequentam o ensino articulado da musica;

4. Entender de que forma a integragao da musica, nas aulas de Portugués, facilita o trabalho

em grupo dos alunos do 22 CEB que frequentam o ensino articulado da musica;

5. Analisar a perspetiva dos professores sobre a integracao da musica, nas aulas de portugués,

dos alunos do 22 CEB que frequentam o ensino articulado da musica;
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6. Analisar a perspetiva dos estudantes do 22 CEB que frequentam o ensino articulado da

musica sobre a integracdo da musica, nas suas aulas de Portugués;
7. Elaborar recomendagdes para a integragdao da musica no curriculo.

Estes objetivos ndo se limitam a descrever o que acontece, mas procuram também questionar
e desafiar praticas mais tradicionais. A ideia é perceber como é que uma abordagem mais
criativa e sensivel, como o uso da musica, pode trazer mudancas positivas no modo como se
ensina e como se aprende. Como refere Duarte (2023), é importante ir além da recolha de
dados e procurar caminhos para transformar o ensino, com base no que realmente se observa

nas salas de aula.

4.2. A IMPORTANCIA DA MUSICA NAS PRATICAS
EDUCATIVAS

A musica acompanha o ser humano desde o inicio da vida, estando presente ainda no ventre
materno, onde o bebé ja é capaz de ouvir sons do meio externo. Esta presenca precoce
demonstra o papel essencial da musica no desenvolvimento sensorial e emocional do
individuo. Desde cedo, ela atua como um canal de expressao, comunicacdo e ligacdo com o

outro, o que a torna indispensdvel na vida das criancas (Silva, 2010).

A musica é, por isso, uma linguagem universal, que vai muito além do som. Ela transmite
sentimentos, conta histdrias, desperta memarias e cria pontes afetivas entre o mundo interno
e o externo (Bréscia, 2003). Esta dimensdo afetiva e simbdlica da musica torna-a um recurso
pedagdgico poderoso, pois permite uma aprendizagem mais significativa e humanizada. Para
muitos autores, como Gohn e Stavracas (2010), a escola deve ser um espaco onde os alunos
possam experimentar, criar e construir sentido. A musica entra nesse processo como uma
experiéncia que amplia as linguagens disponiveis, desenvolve a sensibilidade, favorece a
autonomia e reforca a identidade dos alunos. Ndo se trata de formar musicos, mas sim de

formar pessoas mais completas, capazes de sentir, interpretar e criar.
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A musica, ao ser integrada nas praticas educativas, desperta a motivagao intrinseca, ajuda na
concentracdo, melhora o ambiente da sala e contribui para o bem-estar emocional dos alunos
(Assis, 2021). Cantar em grupo, por exemplo, estimula o convivio e o respeito mutuo, promove
a escuta ativa e a partilha, sendo uma via natural para o trabalho cooperativo e o
desenvolvimento da empatia. Diversos estudos (Boal-Palheiros, 2014; Gainza, 1988; De
Almeida, 2022) evidenciam que a vivéncia musical fortalece capacidades cognitivas, afetivas e
psicomotoras, oferecendo ao aluno uma aprendizagem integral. Segundo Gdes (2009), a
musica favorece o desenvolvimento da criatividade, da coordena¢cdao motora, da consciéncia

ritmica e da expressividade corporal, especialmente na infancia.

Autores como Rousseau (1999) e Jeandot (1993) referem que a musica é também um meio
instintivo de comunicacdo, presente desde as origens da humanidade. Ela nasce do desejo de
partilhar sentimentos, de ligar-se ao outro e de dar sentido aquilo que se vive. Por isso mesmo,
educar por meio da musica é respeitar a natureza expressiva e sensivel da crianga. O professor,
mesmo que ndo tenha formagao técnica na drea musical, pode e deve utilizar a musica como

parte da sua pratica, desde que o faga com consciéncia do seu valor educativo.

A musica deve, assim, estar presente de forma transversal e interdisciplinar, sendo trabalhada
com outros conteudos curriculares. Para Marcelo Garcia (1999), esta abordagem potencia
aprendizagens mais ricas, pois permite articular areas do conhecimento e aproximar o ensino
das vivéncias e dos interesses dos alunos. A musica, nesse sentido, transforma-se num meio

de aprendizagem e ndo num fim em si mesma.

Por fim, importa salientar que a qualidade das musicas escolhidas em contexto escolar é
fundamental. Como defende Oliveira (2009), é importante que os conteidos musicais tenham
qualidade poética, melddica e educativa, de forma a enriquecer o vocabulario, os valores e a
imaginacdo das criancas. Evitar musicas comerciais desadequadas torna-se uma
responsabilidade do professor, que deve filtrar os contelddos a que os alunos sdo expostos,
garantindo que a musica seja um instrumento de crescimento e ndo de banalizacdo cultural

(De Almeida, 2022).
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Esta integracdo favorece o desenvolvimento global do aluno, ao unir o lado cognitivo,
emocional e social da aprendizagem. De acordo com Assis (2021), a presenca da musica na
sala de aula desperta a curiosidade e torna o ambiente mais acolhedor, o que é especialmente
importante em fases como o 2.2 ciclo do ensino basico. A musica também promove a
motivacdo intrinseca, permitindo que os alunos se envolvam com os conteudos de forma mais
espontanea. Esta motivacdo é essencial em contextos onde o ensino tradicional muitas vezes

nao desperta o interesse necessario, como observa Lima (2019).

Para que a musica seja verdadeiramente relevante no contexto educativo, nao basta “juntar
conteudos” ou usa-la apenas como um recurso decorativo. Tal como defende Amado (2017),
a interdisciplinaridade exige um planeamento cuidado, em que exista uma intencdo clara
sobre o que se quer ensinar e de que forma esse ensino pode ser enriquecido com a musica.
A sua integragao deve, por isso, ser feita de forma consciente e bem pensada, com ligagao
direta aos objetivos pedagogicos e aos interesses dos alunos. Como refere Marcelo Garcia
(1999), pensar a interdisciplinaridade é, no fundo, repensar o préprio ensino — ndo como algo
rigido ou compartimentado, mas como um processo continuo que cruza saberes, vivéncias e

contextos, tornando-o mais préximo da realidade dos alunos e mais significativo.

Neste sentido, a musica, enquanto linguagem artistica e emocional, tem um enorme potencial
para aproximar os alunos do curriculo. Merriam e Merriam (1964) destacam a sua capacidade
de criar ligacdes afetivas com os conteudos, o que facilita a memorizacdo e a compreensao.
Burnard (2013) vai mais longe, defendendo que, sendo uma linguagem universal, a musica
promove o respeito pela diversidade cultural e facilita a expressado individual dos alunos. Sousa
(2011) reforca esta ideia ao afirmar que a musica contribui para o bem-estar, para a
construcdo da identidade e para o sucesso escolar, enquanto fortalece a relacdo entre
professores e alunos. Quando usada com intencionalidade pedagdgica, a musica transforma-
se numa ponte entre os conteudos curriculares e o mundo real dos alunos, promovendo a

inclusdo e o envolvimento ativo na aprendizagem.
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4.2.1. A MUSICA E O DESENVOLVIMENTO DE
COMPETENCIAS LINGUISTICAS

A musica tem demonstrado ser fundamental no desenvolvimento das competéncias
linguisticas dos alunos, especialmente quando é integrada com intencionalidade nas praticas
educativas. De forma natural, a linguagem musical ativa a meméria, estimula a criatividade
verbal, melhora a atengdo e reforca o contacto com a estrutura da lingua, permitindo que os
alunos aprendam de forma mais envolvente e significativa (Boal-Palheiros, 2014; Betti et al.,

2013).

Trabalhar com letras de musica nas aulas de Portugués cria oportunidades para desenvolver
a compreensao leitora, a analise do discurso, a escrita criativa e a oralidade, em atividades
gue fazem sentido para os alunos. Segundo Bastos (2016), a musica aproxima os conteudos
linguisticos da realidade dos alunos, tornando a aprendizagem mais interessante, e ao mesmo
tempo, mais profunda. Os alunos ndo decoram regras — interiorizam sentidos, reconhecem

padrdes e desenvolvem vocabulario em contextos reais de comunicagao.

Pablo Alves da Silva e Rafael Ferreira, docentes do Instituto Federal do Espirito Santo (IFES)
propdem precisamente isso: a utilizagdo de musicas como recurso didatico, com foco no
desenvolvimento das competéncias discursivas e argumentativas. Para os autores, a musica
permite trabalhar conteudos formais da lingua portuguesa — como pontuacdo, figuras de
estilo, coeréncia e coesdao — de forma contextualizada, respeitando o universo cultural dos
alunos e promovendo o pensamento critico. Os estudos de De Freitas et al. (2015) reforcam
esta ideia ao mostrar que o uso de letras de musicas em sala de aula favorece a interpretagao
de textos e o reconhecimento de elementos linguisticos estruturantes. J4 o trabalho de
Lacerda (2011) evidencia que este tipo de prdtica contribui diretamente para o
desenvolvimento das competéncias linguistico-discursivas, estimulando a escuta ativa, a

leitura compreensiva e a capacidade de argumentacao.

A musica também tem um papel importante na expansao do vocabulario e na construgao de

frases mais complexas. Através da repeticdo melddica e do ritmo, os alunos conseguem fixar
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estruturas linguisticas com mais facilidade, tornando-se mais confiantes na oralidade e na
escrita (Assis, 2021; De Moura, 2020). De acordo com a proposta de Costa e Faria (2008),
quando a musica é integrada como mediadora pedagdgica, o ensino da lingua ganha uma nova
dimensdo: deixa de ser apenas a aplicacdo de regras gramaticais e passa a ser um exercicio de
significacdo, criacdo e expressao. Neste contexto, a musica torna-se um ponto de partida para
leituras e producOes textuais mais significativas, onde os alunos se sentem motivados a pensar

e a comunicar.

Esta abordagem também favorece a inclusao, pois alunos com diferentes niveis de proficiéncia
linguistica conseguem participar de forma mais ativa, por meio da musica, que oferece um
apoio auditivo e emocional ao processo de aprendizagem (Burnard, 2013). Assim, podemos
afirmar que a musica, quando integrada de forma pedagdgica e consciente, favorece o
desenvolvimento da linguagem: promove a atencdo, a memoaria verbal, a expressividade, a
criatividade e a sensibilidade linguistica. Ndo se trata de usar a musica apenas para motivar,
mas de reconhecer o seu valor na constru¢cdo do conhecimento linguistico, respeitando os

ritmos de aprendizagem de cada aluno e aproximando a lingua da sua vivéncia pessoal e social.

A articulagdo entre musica e linguagem é uma das areas mais promissoras no contexto da
educagao, especialmente no desenvolvimento de competéncias linguisticas em alunos do 2.2
ciclo. A musica, ao trabalhar ritmo, repeticdo e melodia, estimula diretamente capacidades
essenciais para a leitura, escrita e oralidade. Autoras como Boal-Palheiros (2014) e Betti et al.
(2013) defendem que o contacto com a musica favorece o desenvolvimento da meméria e da
atengdo, competéncias fundamentais para o dominio da lingua. A aprendizagem torna-se mais
duradoura, quando os alunos estdo emocionalmente envolvidos, e a musica facilita esse

envolvimento.

Para Bastos (2016), a integracdo da musica facilita a aprendizagem dos conteudos linguisticos,
estimula o pensamento critico e favorece a interagao entre os alunos. Ao usar a musica como
recurso nas aulas de Portugués, o professor ndo sé trabalha o texto, como também desperta

o interesse pela leitura e pela escrita, através de atividades mais significativas.
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Estudos como os de De Freitas et al. (2015) mostram que as letras de musicas, quando usadas
como material didatico, ajudam a desenvolver a interpretacao de texto e a analise discursiva,
promovendo competéncias como a inferéncia, a reflexao e o posicionamento critico. Esta ideia
é reforcada por Dos Santos et al. (2015), que observaram melhorias concretas na capacidade
dos alunos em identificar ideias principais, interpretar sentidos implicitos e relacionar
informacdes dentro dos textos, apds a utilizacdo de géneros musicais como recurso didatico.
De Moura (2020) também sublinha que a musica pode favorecer a aprendizagem significativa,

permitindo aos alunos estabelecer relagdes entre o que ouvem, sentem e pensam.

Para Costa e Faria (2008), a musica ajuda a contextualizar os conteudos linguisticos, tornando-
0s mais acessiveis e préoximos da realidade dos alunos. Isto contribui ndo sé para a aquisicao
de vocabulario, mas também para o desenvolvimento da expressdo oral e escrita de forma
mais espontanea. Além disso, como observa Bolduc (2009), a musica favorece a consciéncia
fonoldgica, a percecgdo ritmica e a articulacdo verbal, elementos que contribuem para o

desenvolvimento fluente da linguagem desde as fases iniciais da aprendizagem.

Em sintese, poder-se-a destacar que a integracdo da musica no ensino da lingua portuguesa,
sobretudo em contextos de ensino articulado, permite uma aprendizagem mais integrada,
onde competéncias linguisticas e artisticas se reforcam mutuamente. Como refere Guida
(2016), a articulagcdo entre literatura e musica amplia a compreensdo textual e oferece ao

aluno novas formas de ler e interpretar o mundo que o rodeia.

4.3. METODOLOGIA E INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE
DADOS

Neste projeto, privilegiou-se um desenho metodolégico suportado na Investigacdo-Acao, por
ser uma estratégia geral de investigacdo que permite planear, aplicar, observar e refletir sobre
as praticas (em sala de aula), de forma continua. Como refere Amado (2017), esta abordagem
assenta em ciclos de intervengao que ligam a pratica ao pensamento critico, o que ajuda a

melhorar, de forma realista, o que se faz no dia a dia com os alunos.
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A Investigacdo-Agao combina agado e reflexao, permitindo ao professor ajustar as estratégias
conforme os resultados vao sendo observados. Elliott (2000) explica que esta opcdo possibilita
pensar, agir, rever e voltar a agir, de forma consciente e adaptada a realidade da turma. Esta
metodologia foi escolhida precisamente por permitir aproximar a pratica pedagdgica da
analise critica, facilitando decisdes mais informadas e com sentido para quem estd no terreno.
Este processo esta diretamente ligado ao paradigma interpretativo, que, segundo Keeves
(1990), sustenta este tipo de investigagdo por procurar compreender as relagdes e os
significados construidos no contexto educativo. Assim, tanto a metodologia como o
enguadramento tedrico partilham a mesma intencdo: perceber o que acontece na sala de aula

a partir das vozes, experiéncias e interpretacdes dos préprios envolvidos.

Neste projeto, os ciclos da investigacdo-acdo seguiram quatro fases principais, de acordo com

Amado (2017):

Num primeiro momento, é feita uma identificacdo das necessidades da turma e elaboracdo
de estratégias pedagdgicas que integrem a musica como elemento central do ensino de
Portugués no 2.2 CEB. De seguida, uma implementacdo das estratégias em sala de aula, com
foco na observacao direta e na aplicacdo de técnicas como reflexdes pedagdgicas e grupos
focais. Posteriormente, um registo detalhado das interagdes, reagdes e resultados obtidos
durante as sessOes de aula, utilizando instrumentos como questionarios e folhas de
observagdo. Por fim, a andlise dos dados recolhidos para avaliar a eficacia das estratégias e

identificar ajustes necessarios para os ciclos subsequentes.

Um aspeto importante desta metodologia é que ndo envolve apenas quem ensina, mas
também quem aprende. Os alunos sdo considerados parte ativa do processo e as suas opinides
foram levadas em conta, através do grupo focal. Como explicam Cohen et al. (2018), esta
forma de trabalhar ajuda a tornar a aprendizagem mais democratica e préxima da realidade

dos alunos.

Dada as caracteristicas da investigacdao-acdo, para este projeto privilegiou-se o paradigma
interpretativo, porque valoriza a compreensdo das experiéncias dentro de um dado contexto.

Como refere Elliott (2000), este paradigma permite olhar para as interacdes com mais

68



profundidade e ajustar praticas conforme o que se observa. Keeves (1990) reforga que esta
forma de investigar ajuda a captar a realidade tal como ela é vivida pelas pessoas envolvidas,
respeitando a diversidade de interpretacdes. Este paradigma reconhece que a realidade
educativa é construida pelas pessoas que dela fazem parte — o que significa que cada turma,
cada grupo e cada momento tém as suas proprias caracteristicas. Esta perspetiva foi
fundamental para o presente estudo, j3 que o objetivo era perceber como professores e
alunos vivem e interpretam a integracdo da musica nas aulas de Portugués, especialmente

num contexto de ensino articulado.

Como explicam Cohen, Manion e Morrison (2018), o paradigma interpretativo é indicado para
investigagOes educativas em que se procura ouvir os participantes, respeitar as suas visoes e
trabalhar a partir delas. O foco ndo estd em encontrar verdades absolutas, mas sim em
compreender com mais profundidade o que cada um sente, pensa e experiencia. Por isso, este
paradigma deu sentido a escolha da investigacdo-acdo, ja que permite observar e refletir com
base nas vozes de todos. Todas as opgdes metodoldgicas foram pensadas com esta légica:
reconhecer o valor da experiéncia dos participantes. A investigacdo-acdo, as técnicas
qualitativas usadas (como a observacdo direta, os momentos de reflexdo e o grupo focal) e a
anadlise dos dados seguiram este caminho, procurando perceber melhor o impacto da musica

nas aulas de portugués.

Para alcangar os objetivos definidos em 4.1, serdao utilizadas como principais técnicas de

recolha de dados:

1. Observacado direta, pois permite um acompanhamento detalhado e em tempo real das

interagcGes e do comportamento dos alunos em sala de aula, proporcionando insights
sobre a sua motivacdo, empenho e colaboracdo. Segundo Cohen et al. (2018), a
observacdo direta é essencial para captar nuances que podem ndo ser evidentes em
outros métodos. Por esse motivo, optou-se por esta técnica como forma de recolher
dados associados aos objetivos 1, 2, 3 e 4, pois documenta diretamente a relagdo da

musica com o comportamento e a dindmica da turma, em sala de aula.
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2. Reflexdes pedagodgicas, dado que as anotagdes realizadas pelo investigador durante as

implementacdoes servem para documentar a eficacia das estratégias musicais
aplicadas. Amado (2017) argumenta que a autorreflexdo continua é indispensdvel para
ajustar praticas pedagdgicas e assegurar a sua relevancia no contexto. Esta técnica visa
contribuir para responder aos objetivos 1, 2, 3 e 4, permitindo ao investigador avaliar

criticamente as intervencdes.

3. Didlogos informais com professores, ja que estes didlogos permitem captar percec¢des

gualitativas e experiéncias praticas relacionadas a integracdo da musica. Segundo
Duarte (2023), o envolvimento dos professores é crucial para compreender os desafios
e potencialidades das estratégias educativas. Relacionam-se com o objetivo 5,

oferecendo uma perspetiva qualitativa sobre as praticas pedagdgicas desenvolvidas.

4. Grupo focal com alunos, pois esta técnica facilita uma analise profunda das perspetivas

dos alunos, promovendo um espaco onde podem expressar as suas opinides e
sentimentos de forma colaborativa. Cohen et al. (2018) destacam que os grupos focais
sao eficazes para explorar dinamicas de grupo e identificar padrdes de resposta entre
os participantes. Enquadra-se no objetivo 6, explorando as percec¢des dos estudantes

sobre a sua experiéncia.

Arecolha dos dados serd feita de forma dindmica e participada, com momentos de observacao
direta em sala de aula e outros de dialogo com os alunos e professores. Durante as sessoes,
serdo feitos registos detalhados das interagdes, comportamentos e dindmicas do grupo. Os
professores envolvidos serdo ouvidos ao longo do processo, para que possam dar feedback e

ajustar as estratégias sempre que necessario.

De forma a procurar garantir a qualidade e a fiabilidade da andlise dos dados, serd feita
triangulacdo de técnicas, como sugere Duarte (2023). Esta abordagem ajuda ndo so a
confirmar os resultados, mas também a perceber diferencas de percecdo entre quem ensina
e quem aprende — como por exemplo, as divergéncias entre o que os professores identificam

como motivac¢do e o que os alunos realmente sentem.

70



Num outro sentido, tendo como referéncia os critérios de validade como os definidos por
Lincoln e Guba (1988), serdo considerados quatro: credibilidade, transferibilidade,

dependabilidade e confirmabilidade.

A credibilidade diz respeito ao grau em que os dados e conclusdes refletem de forma fiel o
que realmente foi vivido e sentido pelos participantes. Neste projeto, esta dimensao foi
assegurada através da triangulacdo de dados: foram cruzadas observacdes em sala de aula,
registos da professora cooperante e do colega em formacao, reflexdes pessoais e as conversas
tidas com os alunos em grupo focal. Para além disso, procurou-se sempre confirmar junto dos
proprios participantes se aquilo que foi interpretado correspondia a sua experiéncia,
garantindo assim que o olhar do investigador ndao se sobrepunha a realidade vivida pelos

envolvidos.

A transferibilidade prende-se com a possibilidade de os resultados poderem fazer sentido
noutros contextos semelhantes. Neste caso, esse critério foi acautelado através de uma
descricao cuidada e detalhada do contexto em que decorreu a investigagdo: quem eram os
alunos, como era a turma, que atividades foram realizadas e que instrumentos foram
utilizados. Esta clareza permite que outros profissionais ou investigadores, ao conhecerem o
cenario onde este projeto foi desenvolvido, possam avaliar se faz sentido aplicar estas ideias

noutros ambientes educativos.

A dependabilidade refere-se a consisténcia do trabalho ao longo do tempo — ou seja, a forma
como todas as fases do projeto foram registadas e justificadas. Para isso, foi mantido um
acompanhamento continuo de tudo o que foi sendo feito, através de notas de campo, fichas
de registo e diarios de bordo. Esta documentacdo torna possivel perceber o caminho
percorrido, as decisdes tomadas e as mudancgas que foram surgindo ao longo da pratica,

garantindo um processo transparente e rastreavel.

Por fim, a confirmabilidade esta relacionada com o cuidado de manter a neutralidade durante
a investigacdo. Para garantir que os resultados nasceram dos dados recolhidos e ndo das ideias

prévias do investigador, foi feita uma separacdo clara entre o que foi observado e o que foi
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interpretado, sempre com base em evidéncias e numa analise rigorosa. Esta postura procurou

manter a investigacdo aberta a verificagdo e a critica, reforcando a sua integridade.

Com esta abordagem, pretende-se que a investigagao seja consistente, clara e fiel a realidade
vivida pelos participantes, permitindo tirar conclusdes relevantes e fundamentadas sobre a

integragdo da musica nas aulas de Portugués no contexto do 2.2 ciclo e do ensino articulado.

A analise dos dados vai seguir uma analise de conteudo tematica, com base no modelo de

Bardin (2016). Este processo sera feito em trés fases:

Pré-analise: leitura geral e exploratdria de todos os dados recolhidos (observagdes, reflexdes

e grupos focais);

Exploragao do material: organizagao dos dados em categorias principais, ligadas aos objetivos

da investigacdo — como motivacao, interesse, cooperacao, entre outras;

Tratamento e interpretagao: analise das categorias, com ligagao ao enquadramento tedrico e

as situacOes concretas vividas durante o projeto.
4.4, INTERVENC()ES EDUCATIVAS

Como ja referido em 2.2.1., os participantes deste estudo foram alunos de uma turma do 6.2
ano, comidades entre os 11 e os 12 anos. Esta turma faz parte do regime de ensino articulado,
integrando no seu plano curricular ndo sé as disciplinas do ensino geral, mas também areas
ligadas a formagdo artistica. Entre os 14 alunos, 13 frequentam aulas de musica ou danga, em

parceria com a Academia de Musica de Costa Cabral e o Gindsio Escola de Danca.

No caso dos alunos inscritos em musica, o curriculo inclui componentes como Instrumento,
Classe de Conjunto (Orquestra) e Formagdo Musical, lecionadas por docentes especializados.
Ha também uma aluna que estd exclusivamente na vertente da danga. Além disso, todos os
alunos estdo envolvidos em atividades extracurriculares, nomeadamente desportivas, o que

mostra um nivel elevado de participacdo em contextos variados, dentro e fora da escola.
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No que toca ao comportamento e relacdo entre colegas, observa-se alguma diversidade. H3
alunos que cumprem as regras da sala, tém uma postura respeitosa e estao atentos ao que é
pedido. No entanto, também existem casos em que alguns alunos demonstram mais

dificuldades em manter o foco ou em terminar as tarefas.

As relagdes interpessoais dentro da turma também sao diferentes de aluno para aluno: alguns
demonstram boa capacidade de colaboracdo e espirito de entreajuda, enquanto outros

revelam alguma dificuldade em aceitar ideias diferentes ou em adaptar-se ao trabalho em

grupo.

A professora cooperante teve um papel essencial ao longo do estudo. Para além de ser a
responsavel pela area disciplinar de Portugués, é também a diretora de turma, o que permitiu

acompanhar os alunos de forma proxima e apoiar a realiza¢do das atividades.

Todas as estratégias realizadas procuram responder aos objetivos pretendidos neste estudo.
As intervenc0es foram estruturadas por momentos, tendo sempre no inicio algo que desperte
0 interesse e os motive para a aula. Para facilitar a compreensao do conteudo e do
envolvimento da musica nas intervengoes segue-se as tabelas seguintes onde se encontra a
organizacao das intervencdes nomeadas de sessdes, bem como a respetiva data e o modo

como a musica foi utilizada.

Tabela 5 - Primeira sesséGo dinamizada no dmbito do projeto de investigagéGo

Sessdo 1 — A entrevista a Carolina Deslandes

Data: 22/10/2024

Mdsica utilizada: A Saia da Carolina de Carolina Deslandes

A musica foi introduzida como um elemento motivador no inicio da aula, criando uma

ponte entre o contelddo a abordar e o universo cultural dos alunos.
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Utilizagdo da musica uma segunda vez, como consolidagdo para reflexao da

mensagem da musica.

A sessdo 1 foi realizada no dia 22 de outubro de 2024 (Apéndice A) e o conteudo principal a
abordar foi, a entrevista. Esta intervencdo, no ambito da drea disciplinar de Portugués,
respeitou os dominios da oralidade e escrita. A musica surgiu no momento inicial, procurando
compreender se a utilizacdo da mesma despertava interesse e motivacdo para o

desenvolvimento da aula.

O conceito de entrevista, bem como as suas caracteristicas e estrutura, foi trabalhado de
forma mais aprofundada na aula anterior. Por isso, nesta sessdo, o foco foi sobretudo a
consolidacdo dos conhecimentos ja adquiridos e a sua aplicagcdo pratica na atividade proposta.
Esse conceito foi relembrado recorrendo a uma reflexdo conjunta, sobre o conceito de
entrevista, questionando aos alunos para que serve e qual € a sua estrutura. Apds esse breve
didlogo, foi colocada a musica A Saia da Carolina da cantora Carolina Deslandes. Esta
reproducao foi feita, sem os alunos terem acesso a qualquer pista que denunciasse quem de
guem seria a musica. A musica colocada teve o objetivo de criar uma ponte entre o contetdo
a abordar e o universo cultural dos alunos. Apds a escuta da musica na integra, a professora
em formacdo colocou algumas questes aos alunos, levando a reflexdo de quem seria esta

musica e se conheciam tanto a musica como a artista.

Os alunos, de uma forma geral, demostraram-se entusiasmados, reconhecendo
imediatamente a cantora e a musica, e alguns comegaram a canta-la, o que gerou um
ambiente descontraido e envolvente. Este momento inicial revelou-se crucial para captar a
atengdo dos alunos e incentiva-los a participar ativamente na aula. A partir deste momento, é
introduzido o desafio da aula, pela professora em formacdo: “Entdo hoje, irdo ser os
entrevistadores, mas com um detalhe... sé terdo as respostas!”

De seguida, foi projetada a entrevista, mas apenas com as respostas da cantora, pois as

guestoes teriam de ser eles a construi-las. Apds a leitura, em grande grupo, e analise da
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estrutura da entrevista, passou-se para a concretizagao do desafio pelos alunos. Esta atividade
foi concretizada em quatro grupos, sendo dois deles com trés elementos e os outros dois com
quatro elementos. Apds a organizagao da turma, distribuiu-se de uma ficha de trabalho com

as seis respostas da entrevista para cada grupo.

Através deste desafio, cada grupo teve oportunidade de analisar as respostas e criar perguntas
adequadas para cada uma delas. A professora em formacao sinalizou que as perguntas devem
ser coerentes e podem ser abertas ou fechadas, conforme a natureza da resposta, como
revisto na aula anterior referente a estrutura e caracteristicas de uma entrevista. Os grupos
tiveram dez minutos para a realizacdo da tarefa e ao longo desse momento, a musica foi
produzida novamente com um volume ideal, de modo a ndo interferir no raciocinio dos alunos
e ao mesmo tempo contribuir para um maior envolvimento dos alunos na atividade,
ajudando-os a desenvolver competéncias como a formulagao de perguntas e a adequacgao da
linguagem a diferentes contextos comunicativos. Ao término dos dez minutos de realizacdo
do desafio, foram apresentadas as perguntas criadas para as respostas que lhes foram
atribuidas. A medida que os grupos partilhavam as perguntas, os restantes comentaram se

consideraram que as perguntas estavam bem formuladas ou sugeriam outra possibilidade.

Para encerrar a sessao, foi concretizada uma discussao e reflexdo acerca do que sentiram e o
gue acharam em relacdo a experiéncia de criar perguntas a partir de respostas. Por fim, a
musica foi alvo de didlogo novamente, relativamente a mensagem que a musica pretende
transmitir realcando aspetos de cidadania, nomeadamente a evolugdo do papel das mulheres

na sociedade.
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Tabela 6 - Segunda sessdo dinamizada no dmbito do projeto de investigagdo

Sessdo 2 — Conto Ali Babd e os Quarenta Ladrodes - Texto de Opinidao

Data: 20/11/2024

Musica utilizada: Ali Babd do grupo Doce

A musica foi reproduzida no inicio da aula, acompanhada pela projecao da letra, e
serviu como um recurso para explorar a relacdo entre o texto do conto Ali Baba e os

Quarenta Ladrdes e a cultura musical contemporanea.

Relativamente a sessdo 2 foi realizada no dia 20 de novembro de 2024 (Apéndice B) e o
conteudo principal a abordar foi o conto de Ali Baba e os Quarenta ladrdes. Esta intervengao,
no ambito da disciplina de portugués, respeitou o dominio da escrita. Esta sessdo foi
estruturada em: momento inicial, planificagdo, textualizagdo e revisao. A musica Ali Babd do
grupo Doce, foi reproduzida no inicio da aula, acompanhada pela projecdo da letra, e serviu
como um recurso para explorar a relacao entre o texto do conto Ali Babd e os Quarenta
Ladrées e a cultura musical contemporanea. O conto havia sido abordado na aula anterior
pela professora em formagao e esta sessao serviu como consolidagao da aprendizagem do
conto, relacionando uma musica adequada ao tema, com aspetos do conto de Ali Baba. Apds
a reproducdo da musica, de forma a analisar e relacionar a mesma com a histéria de Ali Bab3,
a professora em formacao colocou um conjunto de questdes para os alunos refletirem e
analisarem a letra da musica. Foi possivel desconstruir a letra da cang¢do, analisando-a em
detalhe e relacionando as palavras e expressdes com os elementos narrativos do conto, como

as personagens, o enredo e o ambiente.

A opgdo de utilizar a musica tornou uma simples aula de escrita em que os alunos tiveram de
elaborar um texto de opinido, mais interessante, cativante e motivadora. A musica captou a
atencgao inicial dos alunos e criou um ambiente de aprendizagem dinamico e participativo. A

relacdo entre a musica e o conto ajudou os alunos a compreenderem os conteudos de forma
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mais profunda e a desenvolverem competéncias criticas e expressivas, ricas para a sessao que
se segue. Foi usada como ponto de partida para atividades reflexivas, como a analise da
questado ética, deixada no ar no final da aula anterior para assim, os alunos terem tempo de
refletir acerca desta questdo. Antes do final da aula anterior, a professora em formacao referiu
que deviam partilhar essa reflexdao e dialogar com os familiares acerca do provérbio: “Ladrao
gue rouba ladrdo tem cem anos de perdao". Nesta sessdao, o objetivo foi criarem textos de
opinido acerca desse provérbio, fundamentando-a. Para possibilitar essa construgdo, foi
projetada uma tabela que continha duas colunas diferentes. A primeira coluna foi preenchida
com argumentos dos alunos que concordaram com a questdo. A segunda coluna dizia respeito
aos argumentos dos alunos que discordaram da questao. Ao longo deste preenchimento foi

realizado um didlogo acerca das opinides que iam sendo colocadas na tabela.

Apds esse preenchimento, a professora em formacao reproduziu um video acerca da estrutura
de um texto de opinido. No fim da visualizacdo do mesmo foi feita a distribuicdo de um
esquema a cada aluno, acerca dessa estrutura, para quando construissem o texto, terem esse
apoio. A acompanhar esta atividade, a professora em formacao e os alunos refletiram acerca

do texto de opinido com base em algumas questdes de orientagao.

De seguida, os alunos passam para a textualizagdo. A tabela preenchida em conjunto foi
novamente projetada para que os alunos tivessem acesso aos seus argumentos e pudessem
assim, justificar a sua opinido. Ao longo deste processo, a professora em formacao circulou
pelos lugares para orientar a escrita do texto de opinido. O objetivo era que os alunos
colocassem a resposta a questao de reflexdao, se concordavam ou ndo, justificando com

argumentos partilhados e acrescentados na tabela projetada.

Ao terminarem a construg¢ao do texto de opinido, foi distribuida uma tabela de revisdo para
os textos. Os alunos tiveram acesso a essa tabela e tiveram de a preencher consoante o que
observaram e avaliavam do seu texto de opinido. Dependendo do preenchimento da tabela e
se ndo respeitassem um dos critérios enunciados na mesma, os alunos reformulavam o seu
texto de opinido. O objetivo é que os alunos tenham a autonomia de se autoavaliarem e
autocorrigirem. Antes do encerramento da aula, alguns dos alunos partilharam os seus textos.

No final da aula, os alunos solicitaram a reproduc¢do da musica novamente, mas devido a falta
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de tempo ndo foi possivel a concretizacdo do pedido. Apesar disso, na aula seguinte foi

novamente reproduzida e cantada pelos alunos, seguindo a letra da mesma.

Tabela 7 - Terceira sess@o dinamizada no dmbito do projeto de investigagdo

Sessdo 3 — Obra Ulisses de Maria Alberta Menéres

Data: 04/12/2024

Musica utilizada: Two Steps from Hell de Victory (instrumental)

A musica foi utilizada como pano de fundo durante a leitura do texto — o capitulo “O
cavalo de Troia.”, auxiliando a criacdo de um ambiente imersivo que contextualizou a

narrativa e reforgou a ligagao com o periodo histérico e cultural da mitologia grega.

No que diz respeito a sessdo 3 realizada no dia 4 de dezembro de 2024 (Apéndice C), o
conteudo principal abordado foi a obra Ulisses de Maria Alberta Menéres. Esta intervencao,
no ambito da drea disciplinar de Portugués, integrou os dominios da Educagao Literdria e
Leitura. Esta sessdo foi estruturada em: pré-leitura, leitura e pds-leitura. Esta intervencdo
revelou uma preocupagdo pedagodgica significativa, nomeadamente na resposta as
dificuldades previamente diagnosticadas na turma, sobretudo no dominio da compreensao
leitora e da sintese textual. O recurso a estratégias. Esta aula surgiu numa Unidade Didatica
intitulada “A luta pela ordem e pela liberdade”, inserida com outra aula de Portugués, através
da exploracdo dos elementos paratextuais do livro, a biografia da autora e por fim uma
exploragdo do itinerario que a personagem Ulisses fara. A articulagao com a area disciplinar
de Historia e Geografia de Portugal (HGP) relacionando com o conteudo: As elei¢Ges para as
Cortes Constituintes. A Constituicdo de 1822 e o seu caracter revolucionario e a divisdo dos
poderes, amplia o entendimento dos alunos sobre a luta pela liberdade e pela ordem,

conectando a mitologia classica com questdes sociais e culturais
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No momento de pré-leitura, foi utilizado um excerto do filme "Troia" e uma chuva de ideias
para ativar os conhecimentos prévios dos alunos e fomentar a formulacdo de hipdteses,
estimulando a antecipagdo e as inferéncias. Apds a visualizagdo do mesmo foram feitas
guestdes de analise do excerto, tais como ““O que se mostra em grande destaque no video
gue acabaram de ver?”; “O que serd este cavalo? ”; “Porque serd que ele esta ali?”; “O que
acham que eles estdo a pensar sobre o cavalo?”; “Porque estara a ser utilizado este cavalo?”.
A acompanhar este didlogo, foi preenchida uma chuva de ideias acerca do que podera ser este
cavalo e o porqué de os gregos entregarem um cavalo de madeira aos troianos. Esta chuva de
ideias foi retomada no final da aula como forma de comparacgao das ideias iniciais com as que
os alunos terdo no final da aula. A professora em formacao refere para que os alunos, ao longo

da leitura sublinharem as palavras desconhecidas.

No momento de leitura do excerto da obra Ulisses, de Maria Alberta Menéres, os alunos foram
incentivados a identificar palavras desconhecidas e explorar o seu significado no contexto,
ampliando o vocabulario. Ao longo desta leitura realizada pela professora em formacao, foi
colocada uma musica como pano de fundo, auxiliando a criagdo de um ambiente imersivo que
contextualizou a narrativa e reforgou a ligagao com o periodo histérico e cultural da mitologia
grega. Os alunos reagiram de forma bastante positiva a introducdo da musica na aula,
demonstrando entusiasmo e um maior interesse em explorar a narrativa. Observou-se uma
atencdo mais focada durante a leitura e um evidente interesse no capitulo abordado, o que
foi notado tanto pela professora estagiaria como pela professora cooperante. A musica
desempenhou um papel importante ao conectar os alunos emocionalmente ao conteudo,
ajudando-os a visualizar e a compreender melhor o cenario e as a¢des descritas no excerto.
Este recurso multimodal ndo sé aumentou o envolvimento, mas também enriqueceu a

experiéncia de leitura, tornando o texto mais apelativo e significativo.

No momento de pds-leitura, os alunos partilharam as palavras que desconheciam e é feita
uma reflexdo e contextualizacdo na histdria de forma a tentar decifrar o significado das
palavras. Apds essa atividade é distribuida uma ficha de compreensao da obra, por aluno. A
analise do texto foi realizada em trés unidades de sentido, o que permite aos alunos
compreender os elementos narrativos, como personagens, espa¢o, tempo, agbes e

consequéncias. Foram utilizados esquemas e fichas de compreensdo que organizam e
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sintetizam as informag¢des. Os alunos demonstraram tanto interesse pela musica que
guestionaram a professora sobre onde a encontrara e qual o nome. Além disso, pediram para
gue a musica fosse colocada novamente durante a andlise das unidades de sentido. Este
entusiasmo adicional reforcou a importancia da musica na criagcdo de um ambiente de
aprendizagem imersivo e motivador. Apds a leitura das partes que constituem as unidades de
sentido - desta vez pelos alunos —, foi feito um pequeno resumo acerca da mesma e o
preenchimento da ficha e esquema de compreensao, em grande grupo. Por fim, foi retomada
a chuva de ideias preenchida no momento de pré-leitura, fazendo o confronto entre as

hipdteses colocadas no inicio da aula e o contetddo do excerto lido.

Para finalizar, a escrita criativa realizada em grupo, que consistiu na criagcdo de outra estratégia
reescrevendo um paragrafo do excerto lido em aula: “Entdo Ulisses, que todos diziam ser o
mais manhoso dos homens, pensou, pensou, e teve uma ideia...”. Nesta atividade, os alunos
solicitaram que a professora em formagao colocasse novamente a musica enquanto os grupos
refletiam e criavam as suas estratégias, demonstrando que a integragdo de recursos criativos,
como a musica, pode captar a atencdo dos alunos, aumentar a motivacdo e deixar uma marca
duradoura na experiéncia de aprendizagem. A partilha das estratégias foi conseguida, apesar

de ultrapassada a duragdo da aula.

Tabela 8 - Quarta sessdo dinamizada no dmbito do projeto de investigagcdo

Sessdao 4 — Poema Mudam-se os tempos, mudam-se as vontades de Luis Vaz de

Camoes

Data: 08/05/2025

Musica utilizada: Mudam-se os tempos, mudam-se as vontades de José Mario

Branco.

O poema foi dado a conhecer aos alunos, através da musica, com o objetivo de criar
um ambiente mais apelativo e emocionalmente envolvente, despertando o interesse

e a atengdo dos alunos logo no inicio da atividade.

80



Por fim, a sessdo 4 foi realizada no dia 8 de maio de 2025 (Apéndice D) e teve como conteudo
principal a poesia — Mudam-se os tempos, Mudam-se as vontades de Luis Vaz de Camdes. A
escolha deste poema deve-se ao contexto de celebracdao dos quinhentos anos de Camades e
sendo um poema desconhecido pelos alunos acabou por ser interessante aborda-lo utilizando
a musica, tdo familiar para o contexto destes alunos. Esta intervencdo, no ambito da area
disciplinar de Portugués, respeitou os dominios da Oralidade e Educacado Literaria. Esta sessdo
foi estruturada em trés momentos. O momento inicial deu-se a partir da projegcdo de uma
ilustragdo de Luis Vaz de Camdes, levando os alunos a observagao e reflexdao acerca das
caracteristicas e aspetos presentes na imagem. Este momento de reflexdo foi apoiado a partir
de um conjunto de questdes construidas pela professora em formacdo permitindo uma
andlise concisa dos pormenores presentes e da personagem em questdo. Algumas das
questdes consistiram em: “Que tipo de personagem esta ilustrada? Um animal? Um ser
humano?”; “Que caracteristicas se destacam na personagem?”; “Conhecem algum
personagem com essas caracteristicas?”; “Sabem-me dizer porque é conhecido por todos
nos?”. A partir destas questoes, os alunos chegaram facilmente a personagem, quem era, que
importancia tem para nos e o que fazia. De forma a transitar para o segundo momento da
aula, é langada a seguinte frase “Vamos ouvir agora um dos poemas de Camdes, mas... de uma

forma diferente!”

No segundo momento da aula, a professora em formacao coloca a reproducgdo do poema
cantado por José Mario Branco. A reacdo dos alunos foi muito positiva. Antes da reproducao
do poema cantado, a professora sugeriu aos alunos que fechassem os olhos ao longo de todo
o poema e no fim, escrevessem uma palavra/frase que sentiram ao escuta-la. Durante a escuta
da musica, com os olhos fechados como sugerido, os alunos demonstraram concentragao e
imersdo, tendo partilhado, de seguida, palavras e sensa¢des que a melodia lhes transmitiu.
Este momento inicial foi fundamental para despertar a sensibilidade poética e incentivar a
escuta ativa, promovendo uma primeira aproximacdo ao texto através da emocdo e da
estética sonora. De uma forma geral, os alunos partilharam “calma”, “felicidade” “mudanca”
como palavras que escreveram no fim da escuta da musica. De forma a analisar o poema e a
mensagem do mesmo, recorreu-se a um didlogo reflexivo orientado por um conjunto de
questdes, tais como: "O que sentiram ao ouvir a musica?"; “O que conseguiram retirar do

poema?”’; “Qual é o tema?”; "A melodia ajudou a entender melhor o poema?"; "A musica
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ajudou a lembrar melhor os versos?"; "O que muda ao ouvir a musica em vez de apenas ler o
poema?"; "O que significa mudanca para vocés?"; "Que mudanc¢as podemos ter nés no nosso
dia a dia? Na nossa vida?”; "Vocés acham que a mensagem do poema ainda faz sentido hoje?".
A partir da musica, foi possivel explorar, de forma mais rica e acessivel, os significados do

poema, o seu tema central — a mudanga — e a sua relevancia nos dias de hoje.

No terceiro momento, foi distribuida uma ficha de interpretacdo do poema e analise do
mesmo. A ficha continha o poema escrito e de seguida um conjunto de questdes. Esta
atividade foi realizada em grupos de quatro elementos. Os alunos tiveram a possibilidade de
contactar com o poema, de forma musicada e através do poema impresso, podendo ler,
analisar e interpretar. Esta atividade consistiu na exploracdo do tema e da estrutura do
poema, assinalando na folha o numero de versos e estrofes, classificando-o e a rima. Esse
destaque foi feito com diferentes cores. O entusiasmo foi tal que alguns alunos demonstraram
curiosidade sobre a origem da musica, perguntando como se chamava e onde a poderiam
encontrar, e pediram mesmo que a professora a voltasse a colocar durante o preenchimento

da ficha, realizada em grupo.

A musica, neste contexto, funcionou como um verdadeiro catalisador da aprendizagem.
Potenciou a atencao, facilitou a compreensdo do conteldo e gerou uma ligagdo afetiva com
o texto poético. Além disso, permitiu abordar as marcas formais do poema — rima, métrica e
estrutura — de forma mais fluida e interessante, transformando o estudo da poesia numa
experiéncia mais proxima e significativa para os alunos. Apds os quinze minutos permitidos
pela professora em formagdo para a concretizagao da ficha em grupo, foi entdo corrigida, em

grande grupo.

A melodia facilitou a compreensdao do texto e a sua interiorizagdo. Essa percegdo foi
confirmada pelas proprias respostas dos alunos no final da aula, quando questionados sobre
se preferiam conhecer o poema através da musica ou apenas através da leitura. De forma
unanime, os alunos afirmaram que preferiam a versdo cantada, considerando-a mais
interessante e, sobretudo, mais facil de memorizar. Este comportamento evidencia ndo sé

uma maior motivagdo, mas também um envolvimento ativo e sustentado na atividade.
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4.5. APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS DADOS

A seguinte apresentacdo e discussdo dos dados sera orientada em duas seccdes. A primeira
refere-se a uma analise acerca dos dados obtidos através do grupo focal. A segunda secgdo
refere-se a um cruzamento acerca dos dados obtidos no grupo focal juntamente com

reflexdes e registos pedagdgicos.
4.5.1 GRUPO FOCAL

Apds as intervengdes educativas que agregaram a musica como recurso pedagogico, foi
realizado um grupo focal com o intento de reconhecer percecées e efeitos decorrentes dessa
pratica em contexto de sala de aula. Para nortear a reflexdo e a discussdo, foram elaboradas
oito questdes (Apéndice E). Cada grupo focal foi constituido por sete alunos, garantindo assim
a contribuicdo ativa de todos os envolvidos no processo de recolha de dados. O registo de
todas as evidéncias foi enquadrado numa tabela (Anexos — Tabela 10), dividindo as
informacdes de acordo com topicos acerca do tema das questdes utilizadas para orientar a

discussao.

A tabela seguinte apresenta algumas das evidéncias emergentes da discussdo, organizadas

por tdpicos de analise:

Tabela 9 — Alguns dos dados recolhidos durante a realizagdo de grupo focal

Tépicos de
Dados recolhidos
informacgdo
Aluno 3: “Era como se a professora estivesse a ler e nds estivéssemos 13
Exemplos de

L. aver.”
praticas com

musica em aula Y ) L
Aluno 4: “Aprendemos os tempos da rima com a musica.
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Aluno 10: “Com a musica, se ndo fosse pela musica, eu ndo me lembrava

da histéria.”

Aluno 5: “Entramos mais no tema”
Impacto na Aluno 12: “Interioriza-nos mais coisas na cabeca.”
compreensao

dos contetidos | Aluno 3: “Com a musica ficamos mais atentos aos detalhes.”

Aluno 9: “A musica ajudou a lembrar melhor os versos”

Aluno 4: “A aula fica mais divertida.”
Motivacao e

ambiente em | Aluno 5: “Sem musica é uma seca.”

sala de aula

Aluno 1: “Mantemos o foco no que estamos a fazer.”

Aluno 7: “A musica do Alibabd ajuda a lembrar da histéria.”
Retengdo e uso

fora da salade | Aluno 2: “A saia da Carolina ainda nos lembramos da letra.”

aula

Aluno 13: “Fez-nos pesquisar em casa.”

Colaboragao e | Aluno 1: “Da ritmo e diversao ao trabalho em grupo.”

trabalho em

grupo Aluno 5: “Deixamos a mente mais calma para trabalhar.”

A partir das partilhas feitas no grupo focal, percebeu-se que a utilizacdo da musica na sala de
aula teve um efeito bastante positivo na aprendizagem dos alunos. Estes deram exemplos
concretos de como a musica foi integrada em varias areas do curriculo, como a literatura, a

cidadania e a produgao escrita.
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Durante a leitura da obra Ulisses, a presenca de musica com sonoridade épica tornou a
experiéncia mais envolvente e ajudou na compreensdo da narrativa. Também referiram que
o poema Mudam-se os tempos, mudam-se as vontades, de Luis Vaz de Camades, ficou mais
facil de memorizar e interpretar quando foi apresentado numa versdo cantada. A histéria de
Ali Babd também foi associada a uma musica especifica, o que facilitou a memdria do
conteudo. Por fim, a musica A Saia da Carolina foi usada para trabalhar a entrevista e questdes
de igualdade de género, uma vez que contém versos que abordam diretamente esteredtipos
de género e a luta pela emancipac¢do feminina. Por exemplo, ao cantar “...Que tem lugar na
cozinha e em casa a costurar” a artista (Deslandes, C., 2023) denuncia as restricdes sociais
impostas as mulheres. Outros excertos, como “Queima-te o patriarcado”
“Avisa o lagarto que eu o esmago com o pé” “A saia da Carolina ardeu no meio do mato”
“A histéria da Carolina é que ela agora veste fato” permitem abordar criticamente a

desigualdade no tratamento entre géneros e evolucdo do papel da mulher na sociedade.

Estas experiéncias mostram como a musica pode funcionar como instrumento cultural que,
como refere Vygotsky (1978), ajuda na construcdo do conhecimento. Também segundo
Bruner (2000), a musica pode mediar a experiéncia de aprendizagem, tornando-a mais

significativa para o aluno.

Os alunos afirmaram que a musica facilitou o entendimento dos conteudos e que “entramos
mais no tema” (Aluno 5) ou “ficamos mais atentos aos detalhes” (Aluno 3). Estas observacoes
reforcam estudos que mostram que a musica ajuda na organizacdo mental da informacdo e
na criagdo de imagens que apoiam a aprendizagem (Patel, 2010). Também segundo Patel
(2010), a musica pode facilitar a forma como os alunos processam a informacdo e constroem
imagens mentais, o que ajuda na compreensao dos conteudos. Diferentes alunos explicaram
gue, com a musica, “conseguimos perceber melhor a histéria”(Aluno 14) e “Interioriza-nos
mais coisas na cabeca” (Aluno 3) e que isso os ajuda a lembrar-se com mais facilidade do que

foi trabalhado.

O descrito converge com o que é defendido por Swanwick (2002), quando refere que a musica
contribui para um pensamento mais global, ajudando a ligar diferentes tipos de raciocinio.

Isto quer dizer que os alunos ndo ficam presos so ao pensamento légico, mas passam a pensar
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também de forma criativa, o que é essencial para compreenderem melhor o mundo a sua

volta.

Através da experiéncia musical, o cérebro trabalha de forma mais completa, pois ativa os dois
hemisférios — o direito e o esquerdo — o que leva a uma aprendizagem mais equilibrada e
rica. Como explica Jensen (2005), essa estimulacdo global do cérebro melhora a forma como
os alunos entendem os conteldos, além de reforcar capacidades como fazer inferéncias,
analisar e tirar conclusGes. Estas sdo competéncias muito importantes para o
desenvolvimento do pensamento critico dos alunos. Neste sentido, a musica reforgca a
compreensao de conteldos verbais e potencia a capacidade de inferéncia, analise e sintese

— competéncias-chave no desenvolvimento do pensamento critico.

Outro aspeto muito destacado pelos alunos foi o aumento da motivagao nas aulas com
musica. Comentarios como “a aula fica mais divertida” (Aluno 4) ou “sem musica é uma seca”
(Aluno 5), mostram que o ambiente se torna mais leve e interessante. Esta percecdo esta de
acordo com estudos que apontam a musica como fator que reforca a motivacao intrinseca
(Hallam, 2010). A motivacdo é essencial para que os alunos se envolvam nas atividades e
queiram aprender. A musica, ao tornar a aula mais agradavel, ajuda a satisfazer estas

necessidades, o que facilita a aprendizagem.

Além disso, quando o ambiente é emocionalmente positivo, os alunos sentem-se mais seguros
e confortdveis. Isso melhora o comportamento em sala e aumenta a disponibilidade para
aprender. Hargreaves, Miell e MacDonald (2002) referem que a musica contribui para essa
regulagao emocional, promovendo um clima mais calmo e favordvel ao trabalho em grupo e
a concentracdo. Diferentes alunos referiram que a musica os ajudou a recordar os conteuddos
trabalhados. Um disse, por exemplo, que “a musica do Ali Baba ajuda a lembrar da histéria”
(Aluno 7) outro mencionou que “ainda nos lembramos da letra da saia da Carolina” (Aluno 2).

Estes testemunhos mostram como a musica funciona como uma espécie de ancora.

Levitin (2006) explica que a memdria musical é resistente ao esquecimento e que a musica
pode servir de suporte eficaz para memorizar conteidos escolares. Ja Ausubel (1968) destaca

a importancia da aprendizagem significativa, ou seja, quando os novos conhecimentos se
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ligam aos que o aluno ja tem na sua estrutura mental. A musica, ao criar momentos marcantes,
ajuda nessa ligacdo e facilita a retencdo da informacdo. Além disso, estas memorias associadas
a musica sao mais facilmente transportadas para outros contextos. A expressao “Abre-te
Sésamo”, por exemplo, foi referida como uma brincadeira entre os colegas, mostrando que a
aprendizagem ultrapassou os limites da sala de aula. Isto evidencia que a musica ajudou a dar

sentido ao que foi aprendido e a manter esse saber vivo.

Os alunos também destacaram que a musica melhorou o trabalho em grupo. Comentaram
que “da ritmo e diversdo” (Aluno 1) e que “deixa a mente mais calma para trabalhar” (Aluno
5). Estas frases ilustram que a musica ndo serve apenas para decorar contelidos, mas também
para criar um ambiente mais colaborativo e positivo. Segundo Gordon (2007), a musica é mais
do que uma linguagem de expressdo — é também uma ferramenta social que contribui para
a empatia, o respeito entre colegas e a coesao do grupo. Esta postura estd em sintonia com a
perspetiva de Johnson e Johnson (2009), que defendem que a cooperac¢ao entre os alunos é
fundamental para o sucesso das metodologias de aprendizagem ativa. Assim, a musica
funcionou como um regulador social e emocional, ajudando os alunos a relacionarem-se
melhor entre si e a manterem um ambiente de sala mais calmo e produtivo. Esta componente
afetiva e relacional é essencial para que a aprendizagem ocorra de forma mais harmoniosa e

significativa.

A analise das conversas do grupo focal mostrou que a musica, quando bem integrada nas
aulas, teve um impacto positivo na aprendizagem dos alunos. Ndo sé ajudou na compreensao
dos conteudos, como também aumentou a motivagao e facilitou o trabalho em grupo. Os
alunos lembraram-se facilmente de atividades com musica, como a leitura de Ulisses com som
épico, a cangao A saia da Carolina para falar de cidadania, ou o poema de Camd&es em versao
cantada. Um deles disse: “Se ndo fosse pela musica, eu ndo me lembrava da histéria”(Aluno
10). Isso confirma o papel da musica como mediador cultural (Vygotsky, 1978), ajudando os
alunos a dar sentido ao que aprendem. A musica tornou as aulas mais vivas e envolventes,

permitindo melhor compreensdo e memorizacgao.

Também se destacou o ambiente emocional mais calmo, que favoreceu a concentracao. Os

alunos até pediram para repetir musicas durante as atividades, o que mostra que estavam
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mais focados. Expressdes como “a musica ajuda a trabalhar melhor” (Aluno 5) confirmam esse
efeito positivo. Por fim, a musica reforcou o espirito de grupo. Em atividades colaborativas, os
alunos disseram que o ritmo e o ambiente musical tornaram o trabalho mais leve. Isso vai ao
encontro das ideias de Gordon (2007) e de Johnson e Johnson (2009), que veem a musica

como elemento que promove respeito, cooperagao e empatia.

4.5.2 ANALISE INTEGRADA

As atividades realizadas em sala de aula, como a leitura expressiva de Ulisses com musica
épica, a audicdo da cancdo A Saia da Carolina para trabalhar o género entrevista e os temas
de cidadania, ou ainda a versdo cantada do poema de Camdes, foram facilmente recordadas
pelos alunos no grupo focal. As memdrias afetivas ligadas a estas experiéncias mostram o
quanto a musica ajudou a fixar os conteudos trabalhados. Um aluno chegou mesmo a dizer:

“Se ndo fosse pela musica, eu ndo me lembrava da historia” (Aluno 10).

Esta frase sintetiza bem o papel da musica como ponte entre a experiéncia e o conhecimento.
Segundo Vygotsky (1978), a mdusica funciona como mediador cultural, facilitando a
aprendizagem através de elementos simbdlicos que fazem sentido para os alunos. A musica
ndo foi usada como distracdo, mas como ferramenta com valor educativo, que ajudou os

alunos a pensar de forma mais profunda e a sentir-se ligados aos temas.

Também se notou que conteudos mais dificeis de entender, como o soneto de Camdes ou a
narrativa de Ulisses, tornaram-se mais claros com o apoio da musica. Um dos alunos disse:
“Era como se a professora estivesse a ler e nds estivéssemos |4 a ver” (Aluno 3). Este tipo de
resposta mostra que a musica ajuda a imaginar, a sentir o texto, e por isso, facilita a
compreensdo. Na aula do poema, os alunos disseram que a musica os ajudou a decorar melhor
os versos. Isso confirma o que Patel (2010) e Levitin (2006) defendem: que o ritmo musical
apoia a memorizacdo e ajuda na percecdo de elementos como a métrica e a rima. A versao

cantada permitiu trabalhar esses aspetos de forma mais simples e intuitiva.

Outro ponto importante foi o efeito da musica no ambiente da sala. Muitos alunos disseram

que a aula “ficava mais divertida” (Aluno 4) ou que “a musica acalma a mente para trabalhar
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melhor” (Aluno 5). Isso mostra o impacto positivo no lado emocional da aprendizagem.
Segundo a teoria de Deci e Ryan (2000), este tipo de contexto promove a motivagdo intrinseca,
porque responde as necessidades de autonomia, competéncia e relagao. A musica ajudou
exatamente nesse sentido. Alguns alunos até pediram para repetir musicas durante as tarefas
em grupo, porque isso os ajudava a manter o foco e a organizacao. Isto mostra que a musica
ndo serviu apenas como apoio a memaria, mas também a gestdo cognitiva e emocional da

aula.

Outro exemplo disso foi a forma como certas expressdes ou musicas permaneceram na
memoria dos alunos. Referiram que ainda sabiam partes da cancdo A Saia da Carolina e
usavam a expressao “Abre-te Sésamo” fora da sala de aula. Esta continuidade da

aprendizagem ilustra como a musica deixou marcas reais, tanto cognitivas como afetivas.

Por fim, o uso da musica também melhorou o trabalho em grupo. Durante atividades como a
recriacdo de entrevistas ou a leitura de poemas, os alunos disseram que a musica “dava ritmo
ao trabalho” (Aluno 1) e “ajudava a trabalhar com mais calma e alegria” (Aluno 11). Esta ideia
reforca o que Gordon (2007) e Johnson e Johnson (2009) explicam sobre a musica como algo

que facilita a cooperagao, a empatia e o respeito entre colegas.

Importa, também, considerar os dados recolhidos nas folhas de registo de observacao
preenchidas pela professora cooperante e por um professor em formacao, que assistiram e
analisaram as intervengdes pedagogicas realizadas na turma 6.2 ano. Ambos os registos
permitiram reforcar e validar a percecdo do impacto positivo da integracdo da musica nas

aulas de Portugués, confirmando os objetivos tragados nesta investigagao.

A professora cooperante, que acompanhou de forma continua o desenvolvimento do projeto,
avaliou como substancial o contributo da musica para o empenho, motivagdo e aprendizagem
dos alunos. As suas respostas, assinaladas nas opcoes mais elevadas da escala, refletem uma
valorizagao clara do papel da musica no contexto educativo, ndo s6 como recurso didatico,
mas também como facilitador da concentragdo, envolvimento, persisténcia e dedicacdo dos

alunos.
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Também o colega professor em formagdo destacou os efeitos benéficos da musica no
desenvolvimento das atividades, classificando a maioria dos parametros como “contribui
substancialmente” ou “promove substancialmente”. O seu testemunho, registado através de
notas escritas ao longo das folhas, aponta para melhorias no foco, no ritmo de trabalho, no
entusiasmo e na relacdo entre os pares. Salientou ainda o papel da musica na promoc¢ao da
criatividade e na resolucdo de conflitos, observando que os alunos estavam mais disponiveis
emocionalmente e cognitivamente para a aprendizagem, o que reforga as ideias defendidas

por autores como Hargreaves et al. (2002) e Levitin (2006).

Estes dois olhares constituem evidéncia adicional e corroboram a ideia de que a musica,
quando integrada de forma intencional e pedagdgica, contribui para uma aprendizagem mais

significativa, colaborativa e emocionalmente envolvente.
4.6 REFLEXAO SOBRE O PROJETO DE INVESTIGACAO

Este projeto teve como principal objetivo perceber como a musica pode ajudar os alunos a
envolver-se mais nas aulas de Portugués, no 2.2 ciclo, especialmente em turmas do ensino
articulado da musica. por outras palavras, a presente investigacao procurou dar resposta a
guestdo central: De que forma a integracdo da musica nas aulas de Portugués pode envolver
os estudantes na aprendizagem no 2.2 ciclo do ensino bdsico, nomeadamente em turmas do

ensino articulado da musica?

Nesse sentido, foram promovidas varias atividades em contexto de sala de aula, com
observacgdo direta, reflexdes dos professores e momentos de conversa com os alunos (grupo
focal). A musica foi usada de forma pensada para apoiar a leitura, a escrita criativa, a analise

de textos e a reflexao.

Com base na andlise realizada, percebe-se que a musica ndo é apenas um “extra” ou um fundo
decorativo, mas sim uma ferramenta importante que liga o lado emocional, social e cognitivo
da aprendizagem. A seguir, apresento algumas reflexdes com base nos objetivos definidos no

inicio do projeto.
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Relativamente ao primeiro objetivo, que procurava perceber de que forma a musica influencia
o empenho dos alunos, as atividades evidenciaram que, com musica, os alunos ficaram mais
atentos, mais concentrados e envolvidos nas tarefas. Durante a leitura de Ulisses, por
exemplo, o uso de musica épica fez com que os alunos se ligassem mais a histdria. Um deles
disse: “Era como se a professora estivesse a ler e nds estivéssemos la a ver” (Aluno 3). Este

tipo de reacdo mostra que a musica ajuda os alunos a imaginar e a mergulhar nos conteudos.

Este efeito foi ainda mais forte nas turmas do ensino articulado, pois estes alunos ja tém uma
ligagdo natural @ musica, o que faz com que se sintam mais a vontade e familiarizados. Neste
sentido, como diz Gardner (1983), a inteligéncia musical pode ser um caminho para aceder a

outras areas do conhecimento, como o verbal e o linguistico.

No que diz respeito ao segundo objetivo, centrado na motivagdo, este foi um dos aspetos mais
visiveis. Diferentes alunos disseram coisas como “sem musica é uma seca” (Aluno 5). Esta
postura ilustra como a musica criou um ambiente mais positivo e mais leve. Segundo a teoria
de Deci e Ryan (2000), a motivacdo aparece quando os alunos se sentem competentes,
autonomos e ligados aos outros. A musica contribuiu para tudo isso: tornou as tarefas mais
interessantes, ajudou os alunos a participarem mais e criou um ambiente mais calmo e
colaborativo. Para os alunos do ensino articulado, a presenca da musica teve ainda um efeito
de valorizacdo pessoal, pois sentiram que as suas vivéncias musicais estavam a ser valorizadas,

ao aplicar a musica nas aulas de Portugués. O que reforgou a ligagao a aula.

O reconhecimento desse efeito foi reforcado com os registos preenchidos pela professora
cooperante e pelo colega em formacdo, que acompanharam todas as sessdes. Ambos
assinalaram que a musica contribuiu substancialmente para o empenho dos alunos, ndo sé ao
nivel da concentragao e da participagdo nas tarefas, mas também na persisténcia e dedicagao.
Os comentarios escritos refletem que a musica despertou maior interesse, tornou a aula mais
apelativa e facilitou o envolvimento geral dos alunos, especialmente em momentos em que a

leitura e a escrita estavam em destaque.

Quanto ao terceiro objetivo, que visava compreender como a musica influencia a

aprendizagem, os dados mostram que os alunos sentiram que a musica os ajudou a lembrar
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melhor os textos e a entendé-los mais facilmente. No caso do poema Mudam-se os tempos,
mudam-se as vontades, a versao cantada por José Mario Branco foi muito util. Um aluno
partilhou: “A musica ajudou a lembrar melhor os versos” (Aluno 9), e outro comentou:

“Interioriza-nos mais coisas na cabeca” (Aluno 12).

Estes exemplos convergem com o discutido por Levitin (2006), ao explicar que a musica cria
ligacGes emocionais que ajudam a guardar a informagdo na memaria. A musica, aqui, ndo
serviu s6 para embelezar a aula — foi um verdadeiro apoio a aprendizagem. Também a
professora cooperante referiu, na folha de registo, que a musica facilitou substancialmente a
compreensdo, contextualizacdo e retencdo dos conhecimentos. O colega em formacdo
acrescentou, no seu comentdrio, que a musica trouxe um ritmo diferente a aula e que se notou

maior envolvimento, mesmo de alunos que geralmente tém mais dificuldades em participar.

O quarto objetivo pretendia entender se a musica facilitaria o trabalho em grupo. Os dados
observados indicam que sim. Em varias atividades — como a andlise de poemas ou a
preparagdao de perguntas para a entrevista a artista Carolina Deslandes — os alunos
trabalharam com musica de fundo. Disseram que “a musica da ritmo” (Aluno 1) e que “ajuda
a manter a mente mais calma para trabalhar” (Aluno 5). Isto confirma o que defendem
Hargreaves, Miell e MacDonald (2002): a musica ajuda na regulacdo emocional e favorece o

respeito, a escuta e o espirito de grupo.

Os objetivos cinco e seis procuravam analisar as perspetivas dos professores e dos alunos
sobre a integracdo da musica nas aulas. Neste projeto, foi possivel recolher ambos os pontos
de vista. A observacdo feita pela professora cooperante e pelo professor em formacao
mostrou exatamente o mesmo: os alunos trabalharam com mais foco, menos stress e mais
envolvimento. As mudangas de atividade também se tornaram mais naturais. A musica foi
ainda uma forma de diferenciar a aprendizagem, principalmente numa turma com alunos
muito diferentes entre si. Assim, cada um pdde aprender ao seu ritmo e a sua maneira, o que
ajuda a tornar o ensino mais justo e acessivel para todos. A professora cooperante e o
professor em formacdo referiram ainda que a musica facilitou significativamente a

colaboracdo entre pares, a comunicacdo e a criatividade. Nos seus comentarios, destacaram
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um ambiente mais calmo e produtivo, e como a musica ajudou a suavizar os momentos de

transicao e de maior dispersao.

No grupo focal, os alunos falaram sobre o que sentiram ao longo das aulas com musica.
Disseram que a aula “fica mais divertida” (Aluno 4), que “a musica resolve os nossos
problemas” (Aluno 11) ou até que “fez-nos pesquisar em casa” (Aluno 13). Isso mostra que o
impacto da musica ndo ficou s6 dentro da sala de aula — espalhou-se para fora e despertou

curiosidade e vontade de aprender mais.

Por fim, o sétimo objetivo dizia respeito a elaboragao de recomendacgdes para a integragao da
musica no ensino do Portugués. Com base nestes resultados, ficam algumas recomendacgdes

para usar a musica no ensino de Portugués:

e usar musica no inicio da aula, para ativar o conhecimento que os alunos ja tém;

e explorar poemas em versao cantada, para facilitar a memorizacdo e a analise;

e utilizar musica de fundo durante o trabalho auténomo ou em grupo;

e escolher musicas que se liguem aos temas da aula (literarios, histdricos, sociais);

e incentivar os alunos a criarem musicas, associando o contelddo a expressao pessoal;

e mobilizar os conhecimentos musicais dos alunos do ensino articulado, valorizando-os.

Os efeitos da musica foram evidenciados em varios dominios: na concentra¢do, na
compreens3ao, na motivagdao e na cooperagdao. A musica deixou marca, pois os alunos
lembram-se dos conteldos, usam expressdes das aulas e falam da musica fora da escola. No
fundo, a musica ndo foi apenas um recurso, mas sim um elemento que transformou o modo
como os alunos viveram a aprendizagem. Numa turma onde a arte ja faz parte do dia a dia, a
musica tocou na razdo e na emogdo, criando uma ligacdo real com os contetdos. Como
defende Bruner (2000), educar ndo é sé transmitir informacdo — é criar significado. E foi isso
gue a musica fez: criou pontes entre o texto e a vida de cada aluno, tornando a aprendizagem

mais humana, mais sentida e mais completa.

93



5. CONSIDERACOES FINAIS

Ao concluir este percurso formador com este relatdrio de estdgio, sinto que percorri um
caminho de verdadeira transformagao e crescimento, tanto como futura professora como
enquanto pessoa. Foi um percurso exigente, mas profundamente gratificante, no qual pude
consolidar, na pratica, que a docéncia é, acima de tudo, um exercicio ético, reflexivo,
comprometido com a transformacdo social e com a dignidade do outro. Todo o percurso
formativo, refletido nas varias experiéncias que aqui partilhei, mostrou-me que ensinar é estar
em constante reflexdo e acdo, é estar disponivel para aprender com os outros, com os

contextos e comigo propria.

Este processo formativo permitiu-me compreender a complexidade da profissdo docente nas
dimensdes éticas, sociais, pedagdgicas e humanas. Desde a formacdo inicial até a pratica
concreta, fui percebendo a importancia de integrar teoria e pratica, de construir saberes com
intencionalidade e de estar atenta aos ritmos e necessidades de cada aluno. Ao longo da
pratica nos dois ciclos do ensino basico, percebi que ensinar vai muito além da simples
transmissdao de conteudos. Aprendi que o sucesso dos alunos ndo se mede apenas por
resultados imediatos, mas também pelas pequenas conquistas diarias dos alunos, pelos

progressos quase invisiveis que revelam um envolvimento crescente na aprendizagem.

Enquanto professora do 1.2 CEB, desenvolvi uma maior sensibilidade para o ritmo individual
de cada crianca e para a importancia da criacdo de rotinas afetivas e motivadoras. Foi nesse
contexto que compreendi o valor do tempo, da escuta e da repeticdo como elementos
estruturantes do processo de aprender. Ja no 2.2 CEB, enfrentei outros desafios: a gestdo de
um maior numero de turmas, a gestdo do tempo, a articulacdo de contetddos de diferentes
areas disciplinares e a necessidade de manter a motivagdo dos alunos. Cada ciclo trouxe
aprendizagens Unicas e complementares, permitindo-me consolidar um olhar mais

abrangente sobre a educacdao como um percurso continuo e progressivo.

A investigacdo realizada, centrada na utilizacdo da musica como elemento facilitador da
aprendizagem, veio reforcar a ideia de que é possivel ensinar de forma criativa, humana e

rigorosa ao mesmo tempo. Os resultados obtidos através da observacao, das intervengdes e
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dos grupos focais mostraram que os alunos se envolvem mais, refletem mais e aprendem
melhor quando sdo desafiados de forma significativa. Este projeto confirmou que o ensino
nao se deve limitar a transmissdao de conteudos pois acredito que se trata, sobretudo, de criar
condigdes para que cada aluno possa construir sentido e encontrar-se com o conhecimento

de forma auténtica.

A pertinéncia do meu perfil formativo reflete-se justamente nesta articulacdo entre diferentes
ciclos, diferentes areas e diferentes formas de ensinar. Sinto que este percurso me permitiu
construir uma base sélida que junta conhecimento tedrico, experiéncia pratica e reflexao
critica — trés dimensGes essenciais para uma acdo docente consciente e transformadora. A
diversidade de contextos em que estagiei e as propostas pedagogicas que desenvolvi deram-

me confianca para enfrentar, de forma criativa e fundamentada, os desafios da sala de aula.

Ao longo deste percurso, reconheci também que a identidade profissional se constréi com
tempo, com pratica e com reflexdo. Ser professora implica um compromisso com a formacgao
continua, com a atualizacdo constante, com a humildade de reconhecer o que ainda falta
aprender. Ao longo deste percurso fui desenhando, gradualmente, uma imagem de
professora que espero manter: uma profissional comprometida, reflexiva, atenta as
necessidades dos seus alunos e capaz de encontrar, na acdo pedagdgica, um espaco de didlogo
entre conhecimento e afetividade. E essa imagem que pretendo continuar a construir e a

aperfeicoar na minha pratica futura.

Neste momento, ao olhar para tras, sinto que cresci com as duvidas, os desafios, as partilhas
e as conquistas. Aprendi que, apesar das dificuldades, os alunos tornam tudo mais leve pois
sdo eles que dao sentido ao que fazemos. A educacgdo, tal como a vivi neste percurso, nunca
foi apenas um percurso académico, mas sim uma experiéncia profundamente humana e

transformadora.
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ANEXOS

Tabela 10 - Dados recolhidos através do grupo focal

Tépicos de
Dados recolhidos
informacgdo
Aluno 1: “A professora fez uma mdusica de fundo, de guerra.”
Aluno 3: “Era como se a professora estivesse a ler e nds
estivéssemos |3 a ver.”
Aluno 7: “Foiagora hd pouco tempo. O poema de Luis de Camdes.”
Aluno 4: “Aprendemos os tempos da rima com a musica.”
Exemplos de

praticas com

musica em aula

Aluno 10: “Com a musica, se ndo fosse pela musica, eu ndo me

lembrava da histéria.”

Aluno 14: “Com a musica que a professora pds jd conseguimos

perceber melhor a histéria.”

Aluno 1: “Trabalhamos a cidadania. Por causa dos direitos das

mulheres e dos homens, na saia da carolina”

Aluno 8: “Estavamos a fazer as nossas quadras e ao ouvir a musica

pensdvamos em que palavras usar.”

Impacto na
compreensao

dos conteudos

Aluno 2: “Vemos melhor a historia”

Aluno 5: “Entramos mais no tema”

Aluno 12: “Interioriza-nos mais coisas na cabeca.”
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Aluno 3: “Com a musica ficamos mais atentos aos detalhes.”

Aluno 9: “A musica ajudou a lembrar melhor os versos”

Aluno 11: “A musica fica na nossa cabeca e assim interiorizamos as

ideias fundamentais.”

Aluno 6: “Os autores constroem a letra diferente da historia. Nos

aprendemos a ver por outro lado.”

Aluno 8: “Gracgas a isso sabemos que por exemplo, o Ali Babd

pertence as mil e uma noites”

Motivagdo e
ambiente em

sala de aula

Aluno 4: “A aula fica mais divertida.”

Aluno 10: “Estamos mais entretidos.”

Aluno 9: “Faz-nos ficar mais felizes.”

Aluno 2: “Cria um bom ambiente.”

Aluno 5: “Sem musica é uma seca.”

Aluno 1: “Mantemos o foco no que estamos a fazer.”

Aluno 11: “A musica resolve 0s nossos problemas... deixa a mente

mais calma para trabalhar.”

Aluno 6: “Com musica, temos mais motivacdo para fazer os

exercicios.”
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Aluno 7: “A musica do Alibabd ajuda a lembrar da histéria.”

Aluno 2: “A saia da Carolina ainda nos lembramos da letra.”
Reten¢ao e uso

fora da salade | Aluno 14: “A expressao ‘Abre-te Sésamo’ usamos na brincadeira”

aula

Aluno 13: “Fez-nos pesquisar em casa.”

Aluno 3: “A experiéncia da aula incentivou-nos a ouvir mais.”

Colaboragao e | Aluno 1: “Da ritmo e diversao ao trabalho em grupo.”

trabalho em

grupo Aluno 5: “Deixamos a mente mais calma para trabalhar.”
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APENDICES

Apéndice A - Projeto de Investigagéo: Sessdo do dia 22 de outubro de 2024

Disciplina de Lingua Portuguesa
Dominio: Oralidade e Escrita

Conteido: A entrevista

@
Aprendizagens E ssenciais Experiéncias de aprendizagem s0° Recursos Avaliagio
Projegdo e registo do ario no cad didrio. Participagdo /
Paticipwr em projetos de v
° = .
. coldl A6 o o8 ; Momento ) . Computador
i teri junt . i
pares de foma ativa e ecapitulagéio da aula anterior, recorrendo a uma reflexao conjunta, - Projetor Capacidade de
) sobre o conceito de entrevista, questionando aos alunos para que | argumentagdo
responsavel. ) 10" | Material de | espirito critico;
serve e qual € a sua estrutura. escrita o
Participar em interagdes Criatividade na
. . Reprodugdo de uma miisica da cantora Carolina Deslandes, como -Folha com as | execugio da
orais, adequando os registos . it o i o ke 5 " respostas da atividade:
de lingua sos diferentes 'orma de introduzir o 10 a seguir. (Anexos — Fonte 1) entrevistada
X Justificagdo das
contextos e intengdes | Questionar os alunos: - Musica da escolhas.
comunicativas. - : ps o cantora
De quem é esta misica g:‘]dm; Observagio
4 ~ andes i
Reconhecer ¢ adequar a S =
- . -
bodots i & al- Gostariam de a entrevistar? .
. - da ficha
situagdo comunicativa, )
— i & thems Introdugdo do desafio da aula:
“Entao hoje, irdao ser os entrevistadores, mas com um detalhe... s6
dialogal
terdo as respostas!” 10
‘E 1 e P A a z. Al 1
perguntas de acordo com | Projegdo no quadro da entrevista, mas sem as questdes que serdo | 157
diferentes finalidades | eles a construias. (Anexos— Fonte 2)
comunicativas.
Divisao daturma em 4 grupos, sendo dois deles com 3 elementos ¢
os outros dois com 4 elementos. Distribuigdo de uma ficha de
! trabalho com as 6 respostas da entrevista para cada grupo.
Produzir textos pertencentes (Apéndice 1)
a diferentes tipos ¢ géneros
textuais, respeitando as suas | Cada grupo deve analisar as respostas ¢ criar perguntas adequadas
caractensticas fundamentais. | para cadauma delas. As perguntas devem ser coerentes e podem ser
10°

Rever ¢ melhorar textos
proprios e alheios, de forma
orientada, tendo em conta o

d

C . O ca

b ou fechadas, conforme a da

Apds a realizagdio do desafio cada grupo apresenta as perguntas

P

criadas para as respostas que lhes foram atribuidas.
Apbs cada apresentagdo, a turma ¢ os professores em formagdo

inten¢do comunicativa.

Identificar a ideia global ¢
informagdes implicitas em

textos lidos ou ouvidos.

Desenvolver a capacidade de

interpretar e inferir

c se as perguntas estio bem formuladas ou sugenr
pequenas melhonas.

Consolidagio

Debate com a turma questionando como foi a experiéncia de criar
perguntas a partir de respostas:

“Foi dificil? Como pensaram para formular as perguntas?”

“O que ¢é mais dificil, fazer perguntas abertas (que exigem mais

detalhes) ou fechadas (respost

curtas)? O que acharam

PEE

do desafio?”
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informagdes em textos e
discursos.

Realgar a imp 1a de saber f lar boas p
entrevista, pois a qualidade das perguntas influencia diretamente a
i Referir t que a habilidade de fazer

perguntas ¢ uma ferramenta essencial, nao apenas em entrevistas,

numa

das bé

4 P

mas em qualquer situagdo onde se deseja obter informagdes ou
conhecer melhor alguém.

Fonte 1 — Musica: Saia da Carolina de Carolina Deslandes

Deslandes, C. (2022, 25 de margo).

Saia da Carolina [Video). YouTube. https:/www.youtube.com/watch?v=1XOKlswXyH4

Fonte 2 — Entrevista modelo para a atividade

Aparicio, R., & Sampinho, T. C. (2024). Clube das Palawras - Portugués 5.° Ano (pp. 26-27). Areal Editores.

Eawevista a Carolina Dedandes

“Gosto muito de criangas™
Depois de uma viagem de mais de 2 hoeas de Poctalegre aé Lishoa, Madalena Luis, 13 anos, estva

¥

finalmente em frente a0 Colisen dos

1 ™

anossa L com Carclina

Deslandes ¢ tinha uma missio: entrevistar acatora

Como te tornaste cantora?

Foi sem querer. Do que eu goszava mesmo era de
escrever cangdes, mas cried uma banda ¢ fltava um
vocsista, mtio, acaba a cnber

Como te scutiste 20 teu primeire concerto? Nio
edificil ter tanta geate 2 olbar para ti?

E muito dificil, e contiouo a ter muito medo de
camte em Pablico Sou muito msioss, mas depois
dvirto-me muito Noimdo, ficaa o narvosa que
O queTia que o conoeTios aeabussem M AgoTa
Acade vais buwar 2 mpiracie para as teas
miacan?

A~pr~oan- Adoro pessoas, cuvie s suis hisionias
© conter hiskinias O que me insgirn ¢ penser " Eaa
histécia € demasiado boa para ze perder”. Eatio,
quando sinto que hi uma hiséca de amor, de
sandade, ou zeja 13 do que for, e que ¢ boaita, v
nd0 quero que se parca e dime voatade de fazer
uma cmgho
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Preferes cantar soxinha on com outre cantor?

Com outro cantee, de preferénca um amigo men
Quando faremos as coism com o8 nowsos mmigos,

elas sabem a0 dobro.

Que mensagens queres trassmitir com as teas
A i pessoay?

Que tudo o que pacsemos na vida, como » istezn
cafdicidade, ¢ normal e pasagaro, que as pessoas
Que Xuamos ¢ 005 amam 380 © bem mais precioso
que temos. E que devemos peasar no mundo como
uma comumidade on problemms dos cutros devemn
w1 tatndos como s fossem noswos,. porgue s
aavim consoguimons mudee 0 gue e # novs volta

Sendo fosses cantora o que serias?

Educadoca de infincia, pocque gozo muito de
cnangas. [...]



Apéndice B - Projeto de Investigagdo: Sesséo do dia 20 de novembro de 2024

Disciplina de Portugués
Dominio: Escrita

Conteido: Texto de Opiniio: Ali Baba e os quarenta ladrées - Obra Mil e Uma Noites.

Identificar a estrutura do
texto de opinido e aplicar as
suas  caracteristicas  na

escrita.

contexto de sala de aula, pedido de revisdo em casa ¢ partilha dos
textos na plataforma Classroom)

4.1.1. Entrega de uma Tabela de Revisio (Apéndice 3) dos textose
preenchimento por parte dos alunos.

4.2, Reescrita do texto com base no preenchimento da tabela de

revisio

(o]
Aprendizagens Essenciais Experiéncias de aprendizagem s0° Recursos Avaliacio
Projecdo e registo do sumérnio: Leitura e analise do excerto “Abre- Grelha de
R h ¢ interp a|te, Sé 1" 5 Avaliagao
relagdo entre uma musica e o ~Camputados (Apéndice 4)
conteddo de um texto. Momento Inicial - Projetor
y Reprodugdo da musica "Ali Baba" do grupo Doce (Anexo 1) e - Participagdo /
Explorr 0. sigeifs udo. do projecdio da letra com aviso prévio para estarem atentos a relagdo Material de desempenho
!.)da\'ms esconhecicia, entre amusica e o conto analisado na aula anterior. escrita dos alunos;
integrando:es ne Orientagao da reflexao dos alunos com as seguintes questdes: o
vocabulario ativo. . e - Miisica do i
a) Que palavras ou exp da misica ao conto "Ali G “Doce” | ~ Capacidade
Fxal difereates Baba e os Qu Ladrdes"? de
multimodais (filme, masica, | P) Como ¢ que esta personagem ¢ caractenizada quer na obra, quer | 15° | - Tabela de | argumentagdo/
plataformas interativas) para | 12 musica? Argumentos | espifito critico;
a compreensio de conteidos ¢) Qual foi a expressdo utilizada para Ali Baba abnir a gruta?
: 3 & - Esquema nsi
histéricos e culturais. d) O que encontrou Ali Baba assim que entrou na gruta? - Criatividade
€) O que é que Ali Baba fez quando entrou na gruta? ks na execuglo da
Identificar clementos Estrutura do atividade:
namativos  do  conto | 3. Planificagdo do Texto de Opinido T”f"f de
(personagens, enredo, Opinido.
contexto) em  suportes | 2.1. Retoma da questdo: "Sera Ladrdo aquele que Rouba aos - Justificagdo
textuais e audiovisuais ladrdes? das escolhas
- T
) - 2.2, Projecdo daTabela de Argumentos (Apéndice 1) e registo dos o
lelﬁw ® md‘gff . texlo argumentos dos alunos com base nas reflexdes feitas previamente Revisto - Observagao
ce opiaiio’ com infroccho, em casa, diretamente na tabela direta
d rolviments . . -
csen men. .o ¢ 2.3. Exibig3o deum video daEscola Virtual sobre o textode opinidio
conctusto, jullizeado: s o a0s 133ms. | 15° - Qualidade do
lin, cl objetiv:
gragem clam e Opeiiva. 2.4. Distribuigio de um Esquema Impresso com a Estrutura do texto de
Fundamentar argumentos, Texto de Opinido (Apéndice 2), opinido.
mobilizando reflexdes | 2.5 Didlogo com os alunos sobre o texto de opinido com base nas
prévias e lorando | Seguintes questdes: - Tabela de
criticamente questdes éticas. | @) Que caracteristicas tem este tipo de texto?” revis3o.
b) Como deve estar estruturado?
Partiipar  em  didlogos | 3, Textualizacio
argumentativos, explorando | 3] Escrita do texto de opinido individualmente (Professores
diferentes  perspetivas e | cstagidrios circulam pela sala para orientagio)
justificando  opinides  de | 4 Revisio
forma fundamentada. 4.1. (Equacionando a impossibilidade de se realizar a revisio em | 10
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Fonte 1- Musica “Ali Baba” do grupo musical Doce
82/ e.com/watch?y=0-1- R7

Fonte 2- Video da Escola virtual: “Texto de Opinido™

https-//app escolavirtual pt/lms/play erguest/player/3967710/res

Apéndice 1- Tabela de Argumentos

"Sera Ladrio aquele que Rouba aos ladroes?"

Estrutura do texto de opiniao

© apresentagdo do tema

Introducao © posicionamento face ao tema

Desenvolvimento  €) argumentagdo (a favor/ contra)

Conclusao © reforgo da posigao assumida

Apéndice 3 - Tabela de Revisio

Apresentel clesmenie o loma?
Posicionaane face wo tema’

Argumenia de forma dura ¢ logica”?

Inchoi argumentos afavee cu coatra?

Usel exemplos cu patificagdes adequadas?
Conclusio

Refcecei a minha posigio assumida”

Fechei o texto com uma ideia marcante?

[
Escrent de modo compeeensivel?
O meu texto apresenta claramente a minha
opiniso?
Cumpei a estrutura do texto de opinido?
Utilizei co:t«-uu 05 sinxs de
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Apéndice C - Projeto de Investigag¢do: Sessdo do dia 4 de dezembro de 2024

eteveumaidea " (p12)

§.1.10s sunos, cegamizados em grupos de 3 clemestos, comstroem wma outra

Deminio: Educacio Literana, Latura
| Conteddor: Andlise de um excerto da obea “Ulines” de Maria Albarta Menéver.
Apreadizagess Essenciais Experiducias de apreadizagem ® Recursos Avalagio
o
Projecso do sumano da aula astenior Grelha de avaliagdo da avla (Apéadice 3x
Antecipacso de | 1 Projegio de um excerto do filme “Troia™ (Asexos - Fomte 1) Computador
inferéncias. 11 Didlogo em grande grepo scaca do comtesdo do excato vissahrado
Pagunta onentadcens O que e mostrs em grande destage no video qee - Mape - Aspumentache;
Utilizz & expressio onal pura ncaburem dever ™ Lavro “Ulisses™ de Maria Alberta :
mresenter idcias, wgumentos © “O que serd exte cavalo”™ : Capacidade de siatese,
 def da e | “Porque sed que e exd oli? o Mandoss.
= de | “Oque acham que eles ext8o 3 peasar sobee o cavalo™ - Excerto de um filme Promchimento do esquema.
interacso fonmal e infoemal. “Porque extaei u s utilizado edte cnalo™ 5
JWntm&—-chv-‘rM‘-d-moah - Misica - Cristividade.
o suncn, pela prof Chava de ideias. )
- de| 3 Solici ml-ﬁh,rnh'-acfd‘ on wemas iwem  sublinhmdo =
poronagms. naradon oxpeo © mmt—ﬁa
tempo cm nomrativie
Lm&-mﬁmlhmpﬁﬂmm@nll 16).
Expandir o vocabulitio através da| 31 Ao longo du loturs.
amalismdo  palavras uas-l--spmuhhlm (A-un-'*\
hocidas ¢ identificmdo © o © do significado dus gudin v sio Mesha o
su  sgnifioado s petie  do s
conteato Pos keitura
5. Distribuicso de uma ficha de que serd chida 2o Joago do
dislogo eztabeleci o3 aluncs. dices - 1el)
1dentficar tema(s), idaxs | 6 Andise do cpasidio da obva, por smadades de sentido
peincipais ¢ poatos de vista 1* umidade de sentido (p 12)
Cunt foto cenles ke o & doe e agio d idede de sentsdo
Apés o didlogo, 7 daficha "
Utilizar procedimentos de registo ¢ ?-Md(sﬂdo(l 1304 &iml‘)
tratamento de inf ormacio Custo resmamo, fi sobee © daacso d idade de seatido.
Apés o dislogo, chi dafichade w
3 -M*M(Amdlﬂllsdlp Hile)
C-nudc . rdnu' ° da agio d idads de swentbdo
literdrio, d Ap&o“qopmbm-p—km (Apéndice 2)
&- dt sutcees  cdssioos, ©
com 7.C entre as hipd locadas no inico daaula e o conteddo do excerto
histénicos ¢ culturais W.Wmlh&uum»iho&dl
Estrégia de Recurso:
Utilizar a escrita criativa para a| 8 Outras estratégias para catrr sa adade 15
construgdo de textos que reflitam a | 8 1 Escrita de outra estratégia reescrevendo um parigrafo do exceno hdo om ssla
compreensio ¢ interpectacho de | “Entho Ulisses, gue todos diziam ser o mais manhoso dos homess, pensou, pessos,

estratégia “se fossem o Uliszes, que cutras estratégias ublizavam pus cobtr o3
adade de Troea™;

9. Pxtila de respostas. Caso ndo teja possivel 2 partilha das estrmépias 2 wla, 2
pactilia serd feita na plataforma Claceroom

Fonte 1 - Mapa:

Fonte 2 - Excerto filme “Troia™
https:/'www.youtube.com/watch?v=CQ5s4cPCN8c

Fonte 3 — Musica épica
https://'voutu be HFRHoTZWf90?si=Y XQgAOyVJIbw78HYB
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P

Fes

Nome: N Tum Que escrnégia adccaraim o5 gregos para estras ma cidade de Troda?
ULISSES - A GUERRA DE TROIA

Quesn ¢ a persosagen principal da obea?
Coano reagicaem os troiancs & etirada dos gregos?

Que adfetivos sdo wiilizados para cseactesizar a percnagem peincpal?
Poe que motivo o

P que razdo on gregos tiveram de embrcar pura Trola?
Quando s Soiasws vicam o cavak de au s poctas d cidade e Trola, o que decidizam
faee?

Assinab
a que s entrar m cidde de
Troia, Qual cra?

Que L

A atidade? Pucgui?

-

ULISSES - A GUERRA DE TROIA

Decisto dos depois de ke Jode da cichade.

Coasequineia da decistio dos ol Dias que se suoederam da tomada de decisdo

/::

Ago de Ubisses nessa mesma madrugac

Comsexqatncia da entrada dos gregos na cidade de Troia

Aclo dos gregos apis  vitdeia na guea

Apéndice D - Projeto de Investigagdo: Sessdo do dia 08 de maio de 2025

Dm:lphn de Portugués

Dominio: Oralidade; Educagéo Literaria.

Coltel'd;: O texto poético

o
Aprendizagens Essenciais Experiéncias de aprendizagem 500 Recursos Avaliacdo
Projecdo e registo do sumdrio da aula anterior Grelha de
Identificar a ideia central e | 1°. Momento Avaliagdo:
o : 2 2 - Computador
temas de um poema. Projecdo de uma imagem de Luis Vaz de Camdes. (Anexos —Fonte
. ) D - Projetor
Relacionar o conteufo .do ussibos ot - - Participaco/
Poema com - EXPENEnti® | «Que tipo de personagem esta ilustrada? Um animal? Um ser | 107 | -Material - de | 4oc0panny
pe‘ssfms € co enlos humano?” escrita. dos alunos;
prévios. “Que caracteristicas se destacam na personagem?” - Folha com
Inferir significados | “Conhecem algum personagem com essas caracteristicas?” poema. - Anilise do
implicitos no texto poético. | S2bem-me dizer porque é conhecido por todos nos?” poema;
“Vamos ouvir agora um dos poemas de Camdes, mas... de uma - Video do
Desenvolver 2 escuta ativa | g gicororear poema - Justificacio
amavés da  audigio de| projecio do titulo do poema Mudam-se os tempos, mudam-se as cantado. das escolhas.
poemas musicados. vontades.
Identificar marcas formais Levantamento das ideias prévias dos alunos acerca do tema do - Observagdo
do texto poético: estrofe, poema. direta.
2°. Momento
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rima, esquema rimatico e | Projecdo de um video do poema Mudam-se os tempos, mudam-se
métrica (redondilha). as vontades de José Mario Branco. (Anexos — Fonte 2)
Durante a audigdo da miisica, os alunos fecham os olhos e no fim | 20°
Conhecer e valorizar Luis de - " 3
anotam palavras ou sensagdes que a musica lhes transmite.
Camdes como um dos . .
o i Questdes orientadoras:
l’;tmum I "O que sentiram ao ouvir a musica?"
RpERgees “O que conseguiram retirar do poema?”
Compreender o contexto| “Qualéotema?” 107
histérico e cultural da obra. | "A melodia ajudou a entender melhor o poema?”
"A musica ajudou a lembrar melhor os versos?”
Registar palavras-chave e | »() que muda ao ouvir a misica em vez de apenas ler o poema?”
impressdes sobre 0 poema. | »( ue significa mudanga para vocés?”
Pr - —— "Que mudancas podemos ter nos no nosso dia a dia? Na nossa
oduzir respostas escritas a| - .
ir da andlise do texto vida? 10
"Vocés acham que a mensagem do poema ainda faz sentido hoje?”
3°. Momento
DistribuigZo de uma folha a cada aluno, onde contém o poema a
analisar. (Anexos — Fonte 3)
Leitura do poema pela professora.
Exploragdo do tema e da estrutura do poema, assinalando na folha
o numero de versos e estrofes, classificando-o e a rima. Esse
destaque é feito com diferentes cores. (Apéndice 1)
Colagem do mesmo no cademo didrio.
Fonte 2 - Video de poema cantado de Jose Nario Branco.
https://'www youtube com/'watch?v=Xc¢ fMCp36mI
Fonte 3 - Poema “Mudam-se 03 tempos, mudam-se as vontades™ de
Camdes.
Mudam-se os Tempos, Mudam-se as Vontades
Mudam-se 03 tempos, mudam-se as vontades,
Muda-se 0 ser, muda-se a confianga:
Todo o murdo & composto de mudanca,
Tomando sempre novas qualidades.
Continuamente vemos novidades,
Diferentes em tudo da esperanga:
Do mal ficam as m2zo2s n2 lembranga,
E do bem (e 2lgum houve) as s2udades. E afora exte pudar-se cada dia,
“ Outra mudanga f2z de mor espanto,
O tempo cobre o chao de verde manto, Que nio se muda j2 como soia.
Que ja coberto foi de neve fria,
E em mim converte em choro o doce canto. Luis Ve ds Camdes, in “Sonstos”

113



Anilise do poema: “Mudam-se os Tempos, Mudam-se as Vontades™ de
Luis Vaz de Camdes™

1. L& com atengiio o poema abaixo.

5 tad

Mudam-se os Tempos, Mudam-se as V

Mudam-sc os tempos, mudam-sc as vontadcs,
Muda-se o ser, muda-sc a confianga:
Todo o mundo ¢ composto de mudanga,
Tomando sempre novas qualidades.

IS

Conti Vemos novi
Diferentes em tudo da esperanga:

Do mal ficam as magoas na lembranga,
E do bem (sc algum houve) as saudades.
O tempo cobre o chio de verde manto,
Que ja coberto foi de neve fria,

E em mim converte em choro o doce canto.

E afora este mudar-sc cada dia,
Outra mudanga faz de mor espanto,
Que nio sc muda ja como soia.

Luis Vaz de Camdes, in "Sonetos™

2. Com a ajuda de marcadores de cores diferentes, assinala no poema:
@ (Azul) - O niimero de estrofes.
(Amarelo) - O niimero de versos.
@ (Verde) - As palavras finais de cada verso.
3. Identifica:

a) O esquema rimdtico do poema (usa letras para identificar as rimas: a, b, ¢.).

b) Tipo de poema: 7. Ji sentiste alguma mudanga importante na tua vida? Qual foi ¢ como te fez

¢) Nimero de estrofes: sentir?

d) Nimero de versos em cada estrofe:

¢) Tipo de versos (métrica): (ex: redondilha maior,
decassilabo...)

8. Descreve em uma palavra, 0 que o poema te faz sentir ¢ desenha um pequeno

2
4. Qual é o tema principal do poema? sbilerelnclonats:

Palavra:

5. Como é o0 sujeito ico se sente em relagiio & mudanga?
que o sujeito poét e em relag; udanga Deseabo:

6. Que contraste ¢é feito entre a Natureza ¢ o ser humano?

#" Bom trabalho!
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Apéndice E - Projeto de Investigacdo: Guido para o Grupo Focal.

Objetivos:

Perceber a influéncia da misica na aprendizagem da turma;
Verificar se a utilizagdo da musica motivou os alunos;
Compreender se a musica facilita o trabalho em grupo;
Preparacio:

Posici to dos meios técnicos de gravagdo;

Divisdo da turma em dois grupos de sete elementos.
Apresentacio:
Exposigdo do tema do grupo focal.
DivulgagZo da importancia da participagdo de todos no grupo focal.
Realce de que ndo ha respostas certas.
Explicagdo da importancia das regras de funcionamento do grupo:
. Falam um de cada vez;
Evitem conversas paralelas para que todos possam participar;
Devem dar oportunidade de todos participar;
A participagdo de todos é importante;

$amri. i x ~

e no tema em q

Ll

Devem manter a

Questdes-chave:

1. Recordam-se das aulas em que utilizimos a misica como parte das tarefas propostas?
Que atividades foram realizadas nessas aulas?

2. Sentem que a musica e a forma como foi utilizada nas aulas, foi importante para a vossa

aprendizagem? Porqué?
3. O vosso interesse nas aulas mudou quando a musica foi utilizada? Por que razdo?
4. Consideram que a utilizagdo da misica influenciou a comp do dos conteiid

dados? C dar exemplos?

5. O que destacam, como mais positivo nas aulas em que trabalhamos com musica? Porqué?

6. O que destacam como menos positivo? Porqué?

7. Depois de termos explorado as musicas em aula, ouviram-nas novamente em outros
lugares? Recordam-se das musicas?

8. O motivo pelo qual ouviram novamente as musicas, deveu-se a experiéncia que tiveram
em sala de aula?

9. Consideram que a musica incentivou a concretizagio de um bom ambiente e motivagio

no trabalho em grupo realizado? Porqué?

Encerramento:

Criar condigdes para que cada um possa partilhar alguma ideia — sobre o tema — que
considere pertinente, mesmo que nio tenha questionado.

Agradecer a participagdo de todos.
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