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Resumo

O presente projeto tem como principal objetivo o desenvolvimento de um sistema de gestao
ambiental aplicado a uma corporacdo de bombeiros suportado pela norma NP EN ISO
14001:2015. Com o presente projeto, pretende-se dar a conhecer um modelo de gestao
ambiental orientado ndo s6 a todos os operacionais da instituicio como também a
populacdo em geral e quarteis nas proximidades, dando destaque aos comportamentos que,
podendo ser pequenos fazem toda a diferencga. Para o efeito, numa fase inicial sera realizado
o diagndstico das condi¢des existentes no sentido de encontrar ndo conformidades e
oportunidades de melhoria. Seguidamente sera preparada a implementacdo do sistema de
gestdo ambiental desenvolvendo assim todos os documentos/registos necessarios a sua

efetivacdo.

Com o diagnéstico das condi¢des ambientais numa corporacdo de bombeiros, procura-se
estabelecer varios beneficios relacionados com a implementacao de um sistema de gestao
ambiental, tais como, a cadeia de fornecimento mais ecolégica, a minimizacao da poluicao
atmosférica, o consumo de energia e recursos mais sustentaveis, a melhoria na gestao de

residuos, entre outros.

Palavras - Chave: Ambiente, Bombeiros, Sistema de Gestao, ISO 14001.



Abstract

The main objective of this project is the development of an environmental management
system applied to a fire brigade supported by the NP EN ISO 14001:2015 standard. With
this project, it is intended to make known an environmental management model oriented
not only to all the institution's operational staff but also to the general population and
nearby barracks, highlighting behaviors that, being small, make all the difference. For this
purpose, in an initial phase, a diagnosis of the existing conditions will be carried out in order
to find non-compliances and opportunities for improvement. Next, the implementation of
the environmental management system will be prepared, thus developing all the

documents/records necessary for its implementation.

With the diagnosis of the environmental conditions in a fire brigade, it is sought to establish
several benefits related to the implementation of an environmental management system,
such as a more ecological supply chain, the minimization of atmospheric pollution, the
consumption of energy and resources more sustainable, improved waste management,

among others.

Keywords: Environment, Firefighters Management System, ISO 14001.
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Glossario

Acao Corretiva - Acdo para eliminar a causa de uma nao conformidade (APCER, 2016).

Ambiente - Envolvente na qual uma organizacao opera, incluindo o ar, a 4gua, o solo, os

recursos naturais, a flora, a fauna, os seres humanos e as suas inter-relacées (APCER, 2016).

Aspeto Ambiental - Elemento das atividades, produtos ou servigos de uma organiza¢ido que

pode interagir com o ambiente (APCER, 2016).
Auditor - Pessoa com competéncia para realizar uma auditoria (APCER, 2016).

Auditoria Interna - Processo sistematico, independente e documentado para obtencao de

evidéncias de auditoria e respetiva avaliacdo objetiva, com vista a determinar em que
medida os critérios de auditoria ao sistema de gestdo ambiental estabelecidos pela

organizacdo sdo cumpridos (APCER, 2016).

Desempenho Ambiental - Resultados mensuraveis da gestdo dos aspetos ambientais de

uma organizacao (APCER, 2016).

Emergéncia - Toda a situagdo anormal, inesperada, ndo programada, que ocorreu ou que
esta em vias de ocorrer e que exige uma acdo imediata para mitigar as suas consequéncias,

ou evitar a sua ocorréncia (APCER, 2016).

Impacte Ambiental - Qualquer alteragdo no ambiente, adversa ou benéfica, resultante, total

ou parcialmente dos aspetos ambientais de uma organiza¢ao (APCER, 2016).

Melhoria Continua - Processo recorrente de aperfeicoamento do sistema de gestdo

ambiental, de forma a atingir melhorias no desempenho ambiental global, de acordo com a

politica ambiental da organizac¢do (APCER, 2016).

Meta Ambiental - Requisito de desempenho detalhado, aplicavel a organizacdo ou a parte

desta, que decorre dos objetivos ambientais e que tem de ser estabelecido e concretizado

de modo que esses objetivos sejam atingidos (APCER, 2016).

Monitorizacdo - Medida, controlo e avaliacdo de diversos parametros e fatores (APCER,
2016).

Nao Conformidade - Nao satisfacdo de um requisito (APCER, 2016).

Objetivo Ambiental - Finalidade ambiental geral, consiste com a politica ambiental, que uma

organizacdo se propde atingir (APCER, 2016).
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Organizacdo - Companbhia, sociedade, firma, empresa, autoridade ou institui¢do, ou parte ou
combinacao destas, de responsabilidade limitada ou com outro estatuto, publica ou privada,

que tenha a sua proépria estrutura funcional e administrativa (APCER, 2016).

Residuo Hospitalar - Resultante de atividades de prestacdo de cuidados de saude a seres

humanos ou a animais, nas areas da prevencgao, diagnéstico, tratamento, reabilitacdo ou
investigacdo e ensino, bem como de outras atividades envolvendo procedimentos invasivos,
tais como acupuntura, piercings e tatuagens, e o residuo resultante da tanato praxia

(Decreto-Lei n? 102-D/2020, 2020).
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1. Introducao

Na atualidade, hd uma maior consciéncia para as necessidades de proteger a fauna e a flora
mundial. O desenvolvimento das industrias e outras atividades econémicas, a perspetiva de
serem mais competitivas e eficientes em relacdo aos seus concorrentes faz com que se tenha

vindo a apostar cada vez mais no desenvolvimento.

A inquietacdo dos stakeholders tem sido notoéria nos ultimos tempos e é indispensavel que
as organizacOes estejam a altura dos mesmos cada vez mais sensibilizados para a

sustentabilidade e gestdo ambiental.

Um sistema de gestdo ambiental constitui uma parte do sistema global de gestdo de uma
organizacdo que visa o controlo dos seus aspetos ambientais, através de uma abordagem
estruturada e planeada a gestdo ambiental, em todas as suas vertentes (ar, agua, residuos,
etc.), envolvendo toda a estrutura da organizac¢do e todos os outros que sejam influenciados
pelas atividades, equipamentos, produtos e processos da organizacdo que provocam ou
podem vir a provocar danos ambientais, implementando um processo pro ativo de melhoria

continua.

Um corpo de bombeiros é uma unidade operacional e tecnicamente organizada, preparada
e equipada para o cabal exercicio das missdes a si atribuidas, e que se insere dentro de uma
entidade detentora, que podera ser publica ou privada, designadamente o municipio ou a

associacdo humanitaria de bombeiros (ANEPC, 2022).

Neste sentido, através de uma pesquisa, detetando que, em Portugal nenhuma associagio
na area de emergéncia e prestacido de socorro esta certificada pela NP EN ISO 14001:2015
e ambicionando algo inovador é desenvolvido um modelo de sistema de gestao ambiental
na corporacdo de bombeiros voluntarios situado em Freamunde, concelho de Pacos de

Ferreira.
0 ambito de aplicacdo do sistema de gestdo ambiental nesta corporagido de bombeiros sera:

% Transporte de doentes ndo urgentes e;

% Instala¢des gerais do quartel de bombeiros.



2. Objetivos da Implementacdo do Sistema de Gestao Ambiental

O presente trabalho tem como principal objetivo o desenvolvimento de um sistema de
gestao ambiental e que tera como suporte a norma NP EN ISO 14001:2015. De momento,

esta entidade ndo tem nenhum sistema de gestao implementado.

No entanto, como objetivo secundario, almeja-se apresentar este modelo de sistema de
gestdo ambiental aos quadros superiores da instituicdo, particularmente a direcdo e o

quadro de comando operacional.

Realga-se o diagnostico das condi¢des existentes de passiveis melhorias e ndo
conformidades presentes e preparar e desenvolver toda os documentos/registos

necessarios para o modelo de sistema de gestdo ambiental.

Consciencializar os beneficios da implementacdo de um sistema de gestdo ambiental, tais
como, cadeia de fornecimento mais ecolégica, minimizacdo da poluicdo atmosférica,
consumo de energia e recursos, riscos ambientais, contaminacdo da dgua e melhoria na

gestdo de residuos.

Todos os objetivos mencionados acima, sdo de extrema relevancia para assim se conseguir

melhorias ndo s6 na organizagdo, mas também a nivel ambiental.

3. Metodologia Aplicada

Com esta investigacdo pretende-se dar a conhecer nao s6, um modelo de implementacao de
um sistema de gestao ambiental num corpo de bombeiros, mas essencialmente, avaliar a
instituicilo em causa e sensibilizar para a necessidade de algumas alteragdes

comportamentais.

Através de entidades publicas com o auxilio de entidades externas interessadas na
comunidade, como é o exemplo da cdmara municipal é assim possivel a sensibiliza¢ido a
populacdo e também a outros corpos de bombeiros que tenham o interesse em adotar boas

praticas ambientais.

A metodologia investigacdo-acio é a que é utilizada ao longo deste trabalho, uma vez que se
pretende obter informacdo que conduza a uma resposta/solucdo. Segundo (Saunders,
Lewis, & A., 2009) é um método ciclico e que envolve todos os agentes necessarios para

assim se obter uma finalidade.



A recolha de dados nesta fase foi feita essencialmente na andlise de artigos/publicacdes
cientificas, legislacdo nacional em vigor, livros técnicos, normativos relacionados com o

tema e, entre outros.

4. Familia ISO 14000

A Internacional Organization for Standardization (ISO) elaborou um sistema que esta de
acordo com os padroes especificados pela ISO 14000, quando em conformidade com
organizagdes para garantir o seu bom desempenho na prote¢do do meio ambiente. Essas
especificacdoes sdo desenvolvidas de uma forma que funciona para todos os tipos de
organizac¢des, independentemente de sua diversidade geografica, cultural, social ou

tamanho (Pinto, 2005).

As Normas da Série ISO 14000 abrangem duas areas consideradas como fulcrais para a
avaliagdo das praticas de gestdo ambiental, ou seja, a drea da avaliagcdo da atividade das

organizacgdes e os produtos, servicos e processos.

Conforme apresentado na tabela 1, esta série de normas podem dividir-se em (Carvalho,
2009):

Tabela 1 - Norma da Familia 1SO 14000

Normas de avaliagdo de organizagdes:

Sistemas de gestdo ambiental - ISO 14001 e ISO 14004;

Avaliacao do desempenho ambiental — ISO 14014, ISO 14015 e ISO 14031;
Auditoria ambiental - ISO 14010, ISO 14011, ISO 14012, ISO 14013 e ISO 14014;

Normas de produtos, servigos e processos:

Avaliagdo do ciclo de vida - ISO 14040, ISO 14041, ISO 14042 e ISO 14043;
Rotulagem ecoldgica - ISO 14020, ISO 14021, ISO 14022 e ISO 14023;

Aspetos ambientais nas normas dos produtos - ISO 14060.

No entanto, existem outras normas que sdo relevantes e uteis a gestdo dos diferentes
aspetos e impactes ambientais das empresas. Sio normalmente desenvolvidas pela TC 207
(grupo de trabalho do subcomité da ISO), por entre subcomités ou grupos de trabalho, e que

posteriormente sdo traduzidas para a lingua portuguesa (APCER, 2016).



Posto isto, a familia ISO 14000 constitui uma util ferramenta para incrementar a
responsabilizacdo ambiental das organiza¢des. Ao estabelecer uma base comum para
definir o referencial ou os requisitos apropriados a um determinado sistema de gestao
ambiental, estas normas originam um contexto no qual permitira as organizacoes melhorar

o seu desempenho ambiental (Duarte, 2006).

5. Sistemas de Gestao Ambiental

Um Sistema de Gestido Ambiental (SGA) é um instrumento de gestio que permite as
organizagdes de qualquer dimensdo ou tipo, controlar o impacte das atividades exercidas,

nao se limitam apenas ao cumprimento da legislacdo nacional e internacional em vigor.

A suaimplementacao permite que as organizacdes, tanto internamente como externamente,
exponham aos stakeholders, a melhoria continua do sistema e desempenho ambiental,
resultados vindos do controlo dos aspetos ambientais associados as suas atividades,

produtos e servicos que, de alguma forma, causam impactes ambientais.

0 principal objetivo da implementacdao de um SGA é minimizar o tanto quanto possivel os
impactes no meio ambiente, prevenir a poluicdo e preservar os recursos naturais, que o

planeta terra nos tem vindo a brindar (Almeida, et al., 2009).

O proposito da NP EN I1SO 14001:2015 é “fornecer as organiza¢des uma estrutura a fim de
proteger o meio ambiente e responder as mudancas nas condi¢des ambientais, incluindo

equilibrio com as necessidades socioeconomicas (NP EN [SO 14001:2015).

A NP EN ISO 14001:2015 pode ser utilizada por qualquer organizacdo que pretenda:

¥

Implementar, manter e melhorar um SGA;

e

Assegurar-se da conformidade com a Politica Ambiental por si estabelecida;

e

Demonstrar essa conformidade perante terceiros;

¥

Obter a certificacdo do seu Sistema de Gestdo Ambiental por uma entidade externa;

e

Realizar uma autoavaliacdo e emitir uma autodeclarardo de conformidade com a

presente Norma.

5.1. Vantagens



A norma aborda as vantagens da adocdo de uma abordagem sistematica para a gestdo

ambiental de uma perspetiva estratégica e de longo prazo para a organizacdo (NP EN ISO

14001:2015).

A NP EN ISO 14001:2015 visa contribuir para o desenvolvimento sustentavel a nivel de:

o

Protecdo Ambiental;

X

Mitigacdo dos potenciais efeitos adversos;

o

Cumprimento das obrigacdes de conformidade;

X

Melhor desempenho ambiental;

o

De uma perspetiva de ciclo de vida;

e

Obtencao de beneficios financeiros e operacionais;

e

Fornecer informagdes sobre o meio ambiente a todas as partes interessadas.

De acordo com (Cascio, 1998) as vantagens que levam as organiza¢des para obter a

certificacdo na NP EN ISO 14001 é:
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0 nivel de exigéncias dos clientes;

As vantagens competitivas;

A melhoria do SGA;

0 impacte das relacées-publicas;
Influéncia das relacdes governamentais;

Cumprimento proativo da legislagdo em vigor.

Motivagoes

Relativamente as motivacdes que levam as organizacdes a implementacdo do SGA (Delmas,

2002) aponta os seguintes tracos:
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¥

Melhoria da gestdo dos impactes ambientais;
Demonstragio publica do compromisso ambiental;
Reducio da poluicao;

Reducido do risco ambiental;

Aumento de vantagens competitivas;

Melhoria do cumprimento das disposi¢des governamentais;
Aumento da quota de mercado;

Melhoria do cumprimento da legislagao;

Aumento das oportunidades de negécio em mercados internacionais;



X

Melhoria da comunicagdo interna entre gestores;

¥

Acesso a novos mercados;

e

Oportunidade de marketing/publicidade;

¥

Comunicacdo com a comunidade.

5.3. Barreiras

Nem todas as organizag¢des tem a possibilidade de implementar um SGA.

Existe algumas desvantagens que sdo (de Oliveira & Serra, 2010) (Diamond, 1996):

¥

Custo elevado;

¥

Falta de estrutura e competéncia para a sustentacido do SGA;

e

Processos burocraticos e morosos;

¥

Aversao a documentacio necessaria;

X

Falta de consciencializacio e sensibilizagdo dos municipios e da populagido em geral.

6. Desenvolvimento da Certificacdo Ambiental em Portugal

Nos ultimos anos tem sido percetivel uma maior aposta na implementagdo e posterior
certificacdo de sistemas de gestdo. Conforme apresenta a tabela 2, pode-se ver a evolugio
nos ultimos anos de varios sistemas de gestdo. Houve uma evolugdo geral na certificacdo e
destaca-se o sistema de gestao ambiental com uma taxa de crescimento comparativa ao ano

de 2020 de 1,06% (IPAC, 2022).



Tabela 2 - Numero de Certificados de Diferentes Sistemas de Gestdo no Ano de 2020 e 2021

SST (45001&18001)
1SO 14001

SST

Ambiente

N° Certificados Sist.Gestao 2020 2021| Relag&o de Crescimento
Outros 1 37 37,00%
NP 4552 Conciliacdo 13 36 2,77%
1SO/1EC 20000-1 \ 13 21 1,62%
1S0 50001 ‘_ 24 34 1,42%
1SO/IEC 27001 ‘ 99 134 1,35%
NP 4457 ID&Inovacao 144 169 1,17%

1,07%

NP 4406

1S0 9001 Qualidade 6147 6262 1,02%
SGSA (22000&FSSC) 304 276 0,91%
TOTAL 8672 9022 1,04%

Relativamente a area de emergéncia, prestacdo de socorro e auxilio a doentes, as entidades

que estdo nos dias de hoje certificadas sdo relativamente poucas.

Na tabela 3, é possivel constatar que apenas 6 entidades desta drea, tem de momento uma
certificacdo, nenhuma destas entidades esta certificada no ambito da gestdo ambiental,

apenas no ambito da gestao da qualidade (IPAC, 2022).

Tabela 3 - Nuimero de Certificados do SGA no Ano 2021

) S R

Associagdo Humanitdria dos Bombeiros Voluntéarios de Penela

1SO 9001:2015

Coimbra

Associagdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios da Ribeira Grande

1S0 9001:2015

Ilha de Sdo Miguel

ASS. HUM. BOMBEIROS V. PENICHE 1SO 9001:2015 |Leiria
AHBVCE - Associagdo Humanitdria Bombeiros Voluntdrios do Concelho de Espinho 1SO 9001:2015 [Porto
Associagdo Humanitdria dos Bombeiros Voluntdrios de Rebordosa 1SO 9001:2015 |Porto

ASSOCIAGCAO HUMANITARIA DE BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE VIANA DO CASTELO

1S0 9001:2015

Viana do Castelo

6.1. A evolucao mundial da certificacao da ISO 14001

A ISO analisa periodicamente em todo o mundo a tendéncia das organizacées em
implementar e certificar os seus sistemas de gestao de acordo com as principais alusdes que

publica.

Esta andlise é efetuada anualmente, tendo a publicacdo do ISO Survey relativo ao ano de
2021 evidenciado que a certificagdo de sistemas de gestdo ambiental com base no

referencial ISO 14001, a nivel internacional, confirmou a sua progressao.



Como se pode constatar na tabela 4, registou-se a emissdo de 45369 certificados em
diversos paises, um aumento face ao ano de 2020 de +13% (Pesquisa ISO 2021 -

comparacdo com 2020 - usando dados de provedores participantes dos dois anos, 2023).

Tabela 4 - Numero de certificados de provedores emitidos em 2020 e 2021

Number certificates
from providers took variation total variation in %
partin 2020 and 2021

[SO0 9001:2015 988305 +86338 +10
ISO 14001:2015 387780 +45369 +13
IS0 45001:2018 276941 +90107 +48
ISO/IEC 27001:2013 52397 +8406 +19
[SO0 50001:2011&2018 20331 +1393 +7

Segundo ISO Survey, afirma que o nivel de participa¢do dos organismos de certificacdo tem

sido bom e condizente com a edi¢do anterior de pesquisa no ano de 2020.

Todas as normas abrangidas pela Pesquisa ISO tiveram crescimento do nimero de
certificados, em especial ISO 45001, ISO 9001 e ISO 14001, impulsionados pelo aumento na
China, mas também devido ao aumento da participagdo na Pesquisa, conforme detalhado no
ultimo ponto abaixo. Para indicacdo das variagdes anuais, uma tabela comparativa em o
numero de certificados fornecidos pelos provedores de dados que participaram de 2020 e

a Pesquisa ISO 2021 esta disponivel ao lado do arquivo de resultados completo.

Assim como nas edi¢des anteriores da pesquisa, os resultados mostram algumas oscilagdes

devido aos fatores relacionados pela participagao.

Por exemplo, para a ISO 9001, Noruega, Portugal e Alemanha apresentam uma diminuigao
que se deve sobretudo a ndo participacio das entidades certificadoras que participaram no
Inquérito Contrariamente, o Japio, os Estados Unidos, a India, a Tailandia, Taiwan e a Coreia
apresentam crescimento no nimero de certificados ISO 9001 e ISO 14001 devido a

participacao de certificadoras que ndo participaram na pesquisa anterior.



Um crescimento particular ocorreu para o Reino Unido devido aos dados enviados pelo
organismo de acreditacdo que foram adicionados aos dados relatados pelos organismos de

certificacdo (Nota explicativa e visdo geral dos resultados da Pesquisa IS0 2021, 2022).

Destaca-se o crescimento da certificacdo ISO 14001 a nivel mundial, a China lidera a
atividade de certificagdo ambiental em nimero de certificados emitidos, seguido do Japao,
[talia, Reino Unido e Espanha. Portugal registou, em 2021, a emissdo de 1043 certificados
ambientais (Resultados da Pesquisa ISO 2021 - Numero de certificados e sites por pais e o

numero geral do setor, 2023).

Da andlise dos dados apresentados na tabela 5, os setores que mais se certificam a nivel
ambiental, em primeiro lugar o setor que nao esta discriminado, em segundo lugar, setor da
construcdo, de seguida o comércio por grosso e a retalho, reparacdo de veiculos
motorizados, motociclos e artigos pessoas e doméstico 49757, depois, setor do metal basico
e produtos de metal fabricado (Resultados da Pesquisa ISO 2021 - Nimero de setores por

pais para cada padrao, 2022).

Tabela 5 - Numero de Certificados emitidos por setor e indistria em 2021

Code Sector Number

When Sector not known 82464

28 Construction 68551
Wholesale & retail trade, repairs of motor vehicles,

29 motorcycles & personal & household goods 49757
17 Basic metal & fabricated metal products 38385
19 Electrical and optical equipment 38132
34 Engineering services 28721
35 Other Services 27179
18 Machinery and equipment 25694
14 Rubber and plastic products 19153
33 Information technology 18329




Code Sector Number
12 Chemicals, chemical products & fibres 14755
31 Transport, storage and communication 10019
16 Concrete, cement, lime, plaster etc. 7160

3 Food products, beverage and tobacco 6600
39 Other social services 5956
4 Textiles and textile products 5731
22 Other transport equipment 5257
32 Financial intermediation, real estate, renting 4916
15 Non-metallic mineral products 4903
23 Manufacturing not elsewhere classified 4534
24 Recycling 3473
7 Pulp, paper and paper products 3462
9 Printing companies 3215
30 Hotels and restaurants 3186
2 Mining and quarrying 3027
25 Electricity supply 2229
6 Manufacture of wood and wood products 1698
13 Pharmaceuticals 1489
27 Water supply 1205
38 Health and social work 1195
37 Education 1166
1 Agriculture, Fishing and Forestry 1147
36 Public administration 954

10 Manufacture of coke & refined petroleum products 839
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Code Sector Number
5 Leather and leather products 716
20 Shipbuilding 591
26 Gas supply 353
21 Aerospace 341
8 Publishing companies 206
11 Nuclear fuel 145

7. Caracterizacao da Organizacgao

As associacoes humanitarias de bombeiros sdo pessoas coletivas sem fins lucrativos cuja
finalidade é a protecdo de pessoas e bens, designadamente o socorro a feridos, doentes e/ou
naufragos, e a extingdo de incéndios, detendo e mantendo em atividade, para o efeito, um

corpo de bombeiros voluntarios ou misto (Lei n® 32/2007, de 13 de agosto, 2007).

0 ato de constituicdo de cada associagdo, os estatutos, bem como as suas alteragdes, constam
de escritura publica, cabendo a Autoridade Nacional de Protecdo Civil publicar e manter
permanentemente atualizada no seu sitio na Internet a listagem com a respetiva informacao

referente as associacbes humanitarias de bombeiros.

Este Corpo de Bombeiros (CB) foi fundado em 12 de julho de 1930, é uma unidade
operacional e tecnicamente organizada, preparada e equipada para o cabal exercicio das
missoes a si atribuidas, e que se insere dentro de uma entidade detentora, que podera ser
publica ou privada, designadamente o municipio ou a associacdo humanitaria de bombeiros

(ANEPC, Autoridade Nacional de Emergéncia e Protegdo Civil, 2022).

Este CB abrange a populag¢do o ndo sé da freguesia de Freamunde, mas também da freguesia
de Lamoso, Codessos, Figueird, Raimonda, Sanfins, Eiriz, Ferreira e Carvalhosa, freguesias
que pertencem ao concelho de Pacos de Ferreira. A caracterizacdo do CB de Freamunde é

apresentada na tabela 6.
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Tabela 6 - Caracterizagdo dos BVF

Denominagado Social

Associagdo Humanitaria dos Bombeiros
Voluntarios de Freamunde

Localizacao

Rua Professor Albino de Matos, n? 40,
Apartado 60

4590-356 Freamunde
Freamunde, Pacos de Ferreira

Numero de Identificacdo de Pessoa
Coletiva (NIPC)

501120521

Capital social

00,00 €

Tipo de sociedade

Pessoa Coletiva de Utilidade Publica

Codigo de Atividade Econ6mica

86902 - Ambulancias

84250 - Atividades de protegdo civil

ISO 14001:2015

Ano de inicio de atividade 1930
Sistema de Gestdo da Qualidade NP Nio
EN IS0 9001:2015

Sistema de Gestao Ambiental NP EN Nio

7.1. Instalagdes

Na figura 1, pode-se observar a area do quartel de bombeiros inicialmente s6 constituido
pela parte assinalada a amarelo. Em 2015, devido a necessidade de melhorias das condi¢des

gerais das instalagbes e melhorias nas condi¢des de higiene o edificio foi ampliado,

assinalado a laranja.

E também possivel observar uma zona em que é utilizada para estacionamento de viaturas,

quer da entidade quer dos voluntarios e trabalhadores. Esse local, no futuro, podera sofrer

alteracdes, principalmente para uma nova ampliacao, assinalado a verde.
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Figura 1 - Vista aérea do quartel de bombeiros

A seguinte figura ilustra a atual aparéncia do quartel de Freamunde, com uma via a esquerda

de acesso ao parque de viaturas ao dispor das freguesias abrangidas pelo CB.

Figura 2 - Vista frontal do quartel de bombeiros

7.2. Meios ao servico da populagao

7.2.1. Meios Fisicos
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Atualmente a populacdo conta com mais de 20 veiculos devidamente equipados e
distribuidos pelas diversas areas de atuacdo, quer de emergéncia e socorro quer de

transporte de doentes.
De seguida, é feita uma descrigdo de alguns veiculos disponiveis e a sua designacio.

0 Veiculo Ligeiro de Combate a Incéndios (VLCI) (Figura 3)tem uma capacidade minima de
400 litros, usado essencialmente para combate a incéndios rurais e florestais (Ferreira de

Castro & Barreira Abrantes, 2005).

M

A4 A @ | BOMSEROSFREMNE

- 1328
- vicl
09

Figura 3 - Veiculo Ligeiro de Combate a Incéndios

0 Veiculo Tanque Tatico Urbano (VTTU) (Figura 4) tem uma capacidade de até 16 000 litros,
veiculo com chassi 4x2 equipado com bomba de incéndios e tanque de agua (Ferreira de

Castro & Barreira Abrantes, 2005).

BOMBE|IROos -

¢ 2
o = B.V.
s FREAMUNDE

Figura 4 - Veiculo Tanque Tdtico Urbano

0 Veiculo Urbano de Combate a Incéndios (VUCI) (Figura 5)tem uma capacidade entre 1500
litros e 3000 litros (Ferreira de Castro & Barreira Abrantes, 2005).
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Figura 5 - Veiculo Urbano de Combate a Incéndios

0 Veiculo de Socorro e Assisténcia Especial (VSAE) (Figura 6)é um veiculo equipado com
material especifico destinado a interven¢do em operagdes de salvamento que representam
risco para vidas e bens, nomeadamente decorrentes de acidentes rodoviarios, ferroviarios
e outros, bem como em acidentes originados por colapso ou risco de colapso de estruturas
e todas as situacdes com vitimas encarceradas em espacos confinados (Ferreira de Castro

& Barreira Abrantes, 2005).

Figura 6 - Veiculo de Socorro e Assisténcia Especial

0 Veiculo Florestal de Combate a Incéndios (VFCI) (Figura 7)tem capacidade entre 1500

litros e 4000 litros e chassi todo-o-terreno (Ferreira de Castro & Barreira Abrantes, 2005).

BOMBEIR0S
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Figura 7 - Veiculo Florestal de Combate a Incéndios
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0 Veiculo Dedicado Transporte de Doentes (VDTD) é um veiculo destinado ao transporte de
até sete doentes em cadeiras de transporte ou cadeiras de rodas (Ferreira de Castro &

Barreira Abrantes, 2005).

A Ambulancia de Transporte de Doentes (ABTD) é um veiculo equipado para transporte de
um ou dois doentes em maca ou maca e cadeira de transporte, por causas medicamente
justificadas e cuja situagdo clinica ndo faca prever a necessidade de assisténcia durante o

transporte (Ferreira de Castro & Barreira Abrantes, 2005).

A Ambulancia de Socorro (ABSC) (Figura 8)é um veiculo uni-maca com equipamento e
tripulacdo que permite a aplicacdo de medidas de Suporte Basico de Vida (SBV), destinadas
a estabilizacdo e transporte de um doente que necessite de assisténcia durante o transporte

(Ferreira de Castro & Barreira Abrantes, 2005).

Figura 8 - Ambuldncia de Socorro

0 Veiculo com Plataforma Giratéria (VP37) (Figura 9)é um veiculo com estrutura extensivel
em forma de escada, apoiando-se em base giratéria. O algarismo na denominagio
corresponde ao nimero de metros da escada. Neste caso, 37 metros de alcance (Ferreira de

Castro & Barreira Abrantes, 2005).
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Figura 9 - Veiculo com Plataforma Giratdria
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0 Veiculo de Posto de Comando (VCOT) (Figura 10) é um veiculo de posto de comando que
estd equipado com meios de comunicacdo e diverso equipamento de apoio a decisao,

direcdo e comando de operagdes de socorro e combate a incéndios (Ferreira de Castro &

Barreira Abrantes, 2005).

Figura 10 - Veiculo de Posto de Comando

0 Veiculo de Apoio Logistico Especifico (VALE) (Figura 11) tem capacidade para 23 mil

litros de agua (Ferreira de Castro & Barreira Abrantes, 2005).

Figura 11 - Veiculo de Apoio Logistico Especifico

7.2.2. Meios humanos

Até ha pouco tempo este CB era apenas constituido por uma EIP, e, através dos protocolos,
que foram celebrados entre a Autoridade Nacional de Emergéncia e Prote¢do Civil, as
Camaras Municipais e as Associacdes Humanitarias de Bombeiros, que visam melhorar a
eficiéncia da Protecdo Civil e as condi¢cdes de prevencdo e socorro face a acidentes e
catastrofes, foi possivel protocolar mais uma Equipa de Interven¢do Permanente para esta

corporacdo de bombeiros (Portaria n.2 210/2023, de 17 de julho).
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As EIP’s sdo equipas formadas por cinco bombeiros profissionais, que se destinam ao
cumprimento de missdes no ambito da Prote¢do Civil. Os bombeiros que integram estas
equipas sdo caracterizados pela elevada especializacdo, com competéncias em valéncias

diferenciadas para atuarem em diferentes cenarios (Couto & Carvalho, 2012).

Os bombeiros que fagam parte a EIP devem de acordo com a (Portarian.2 210/2023, de 17

de julho):

% Cumprir o servigo operacional da respetiva carreira;

% Frequentar acdes anuais de formacdo especifica (Ministradas por entidades
formadoras certificadoras ou pela ENB Escola Nacional de Bombeiros);

% Permanecer em prontiddo nos quartéis durante o periodo considerado de servico;

% Executar as missdes que lhe forem determinadas.

Estes elementos das EIP’s com um contrato remunerado tem de, tal como os voluntarios,
possuir uma condicdo fisica adequada a missdo que desempenha, pois, € um cuidado
fundamental do préprio bombeiro, cabendo ao corpo de bombeiros que integra, facilitar e

proporcionar todos os meios e mecanismos que possibilitem a sua aquisic¢ao.

0 labor do bombeiro é um trabalho de equipa. Portanto, como um elo de uma corrente, as

equipas sdo tdo fortes quanto o seu elemento mais fraco.

Uma equipa com a condicdo fisica adequada realizard a missdo com superior eficicia e

seguranca (Escola Nacional de Bombeiros, 2015).

No entanto, os “Assalariados” tal como os bombeiros que integram as EIP’s, tem um contrato

de trabalho, porém este é apenas assinado com a associacdo humanitaria.

A diferenga é que ndo integram situagdes de prestacdo de socorro. Estes elementos tratam
de todas as situacdes em que seja necessario o transporte de doentes para unidades

hospitalares, designado por transporte nao urgente de doentes.

8. Ambito do Sistema de Gestio Ambiental

No ambito do SGA incluem-se as atividades e estruturas da corpora¢do de bombeiros de

Freamunde. O dmbito da certificagdo é:

% Transporte de doentes ndo urgentes e;

% Instalagdes gerais do quartel de bombeiros.
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De seguida, serao explicados de melhor forma este tipo de atividades.

8.1. Transporte nao Urgente de Doentes

O Transporte ndo Urgente de Doentes estd associado a realizacdo de uma prestacdo de
saude, cuja origem ou destino seja os estabelecimentos e servicos que integram o Servico
Nacional de Satide (SNS) ou as entidades de natureza privada ou social com acordo, contrato

ou convencdo para a prestacdo de cuidados de saude.

O utente tem direito a transporte nos seguintes termos (Portaria n.2 142-B/2012 de 15 de

maio, 2012):
% Transporte urgente/emergente, assegurado pelo INEM - (emergéncias);

% Transporte ndo urgente, para consultas, tratamentos, altas para domicilio a partir

da urgéncia e do internamento - (extra Sistema Integrado de Emergéncia Médica).

Em 2018, este documento legal, foi alterado, determinando que as vitimas dos incéndios
ocorridos entre os dias 17 a 24 de junho e 15 e 16 de outubro de 2017, nos concelhos de
Pedrégdo Grande, Castanheira de Pera, Ansido, Alvaiazere, Figueir6 dos Vinhos, Arganil,
Gois, Penela, Pampilhosa da Serra, Oleiros e Sertd, tenham acesso gratuito a este servico

(Despacho n.24703/2018, 2018).

No entanto, nem todas as situagdes se aplica o transporte de doentes ndo urgentes, fazem

parte desta listagem as seguintes condi¢cdes (Saude, 2016):

% Vitimas de doenca profissional ou acidente de trabalho;
% Doentes beneficiarios de subsistemas de saude, bem como de quaisquer entidades

publicas ou privadas, responsaveis pelos respetivos encargos;

e

Transporte ndo urgente para consultas de submissao a juntas médicas;

e

Transporte ndo urgente decorrente de situacdo de transferéncia entre

estabelecimentos e servicos do SNS de doente internado.

8.2. Instalagdes do Quartel - Requisitos Legais

Os edificios que estdo ao dispor dos operacionais, ao longo dos anos podem vir a tornar
inadequados, tanto para a quantidade de meios operacionais como também meios

humanos.
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Neste caso, a ANEPC dispde de um manual que, antes do executante da obra efetivar
alteracdes de requalificacdo ou obra total a um edificio dos bombeiros, deve de adequar com

os requisitos propostos pela ANEPC.

0 manual dos Edificios Operacionais dos Corpos de Bombeiros é um documento técnico de
apoio a gestdo das associacoes humanitarias de bombeiros e aos municipios no que
concerne a manutengao e prolongamento da vida util dos quarteis de bombeiros (Couto &

Carvalho, 2012).

Através desta publicacdo, pretende-se promover o conhecimento e a uniformizagio dos

critérios de dimensionamento deste tipo de infraestruturas.

A estrutura de um quartel de bombeiros tem de albergar areas especificas definidas pela
ANEPC (ANEPC, Edificios Operacionais dos Corpos de Bombeiros: da Construcio a
Manuntegao, 2011).

Na tabela 7, é apresentada as areas a que a estrutura do quartel deve de obedecer e se, 0 CB

de Freamunde cumpre ou ndo com as areas que a ANEPC propoe.

Tabela 7 - Areas a que deve obedecer uma estrutura de um quartel de bombeiros

Verificagdo do
Definicdo da estrutura fisica de um quartel Cumprimento- do
Caderno Técnico
n?18 da ANEPC
AREA DE APARCAMENTO, OFICINA E ARRUMOS
Parque de viaturas de combate e ambulancias Conforme
Oficina Conforme
Instalacdo sanitaria apoio oficina Nao Conforme
Arrecadacio da oficina Conforme
AREA DE COMANDO, ADMINISTRACAO E GESTAO DE EMERGENCIAS
Acesso principal (atrio) Conforme
Rececdo, controlo, telecomunicagdes e sala de dados Conforme
Sala técnica de bastidores radio e comunicagdes Conforme
Secretaria e arquivo Conforme
Gabinete da dire¢do / sala de reunides Conforme
Sala de formacao Conforme
Instalagdes sanitarias femininas + masculinas e de acessibilidade total | Conforme
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Gabinete dos chefes e sala de reunides

Conforme

Gabinete do comando

Conforme

Casa escola com 1/2 pisos elevados

Nao Conforme

Sala do bombeiro / bar Conforme
Arrumos gerais e de material de limpeza Conforme
Lavandaria, lavagem e manutengao de material Conforme
Sistema de aquecimento de aguas (caldeira) Conforme
Gerador Conforme
AREA DE ALOJAMENTO

Camarata(s) / piquetes de fogo e satide / feminina Conforme
Camarata(s) / piquete de fogo e satide / masculinas Conforme
Vestiarios, balnedarios e sanitarios / femininos Conforme
Vestiarios, balnedarios e sanitarios / masculinos Conforme
Arrecadacio de fardamento Conforme
AREAS EXTERIORES

Parada operacional Conforme
Parada de honra Conforme
Area de tanques e tomadas de 4gua Conforme

Pelo que se pode observar na tabela 7 e na coluna a direita, grande parte dos critérios que

sdo pedidos pelo caderno técnico da ANEPC estdo empreendidos.

Segundo o comando ativo operacional deste CB, o préximo passo sera uma casa/escola,

designada como ULF - Unidade Local de Formacao, onde os operacionais possam realizar

formagdes praticas neste local.

As instalagdes sanitarias de apoio a oficina, de ponto de vista do projetista nao foi colocado

pois do outro lado da oficina tem um estabelecimento de restauragdo sempre aberto e

disponivel para qualquer operacional.

Estas mudangas sé foram conseguidas com a requalificacdo do quartel em 2015.

8.2.1. Aevolucao na década de 2000

Em 2007, o Programa de Apoio Infraestrutural (PAI) foi definido para a melhoria, expansao

e construcdo de novos edificios operacionais para associagcdes humanitarias ou corpos de
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bombeiros municipais como parte de uma visio operacional nacional (Portaria n®
1562/2007 - que define valores minimos e maximos aplicados as areas brutas de

construgdo, de acordo com as tipologias e estruturas de cada CB.).

Ou seja, o quartel de bombeiros de Freamunde pelo artigo 102, do Decreto-Lein® 247 /2007,
de 27 de junho, alterado pelo Decreto-Lei n® 248/2012 de 21 de novembro, é da tipologia 1

uma vez que conta com mais de 120 elementos no quadro ativo e no quadro de comando.

Portanto, os edificios operacionais sdo agrupados pelas estruturas 1, 2, 3, e 4, sendo que a
sua composicdo do CB de Freamunde integra a Estrutura 4, fazendo com que as areas
minimas e maximas admissiveis para as estruturas referidas acima, possam sem maiores e

mais adequadas (Portarian.2 143-A/2016, 2016).

8.3. Analise dos aspetos ambientais e impacte ambientais

0 levantamento e a andlise dos aspetos e impactes ambientais sdo uma das maiores tarefas

na implementacdo de um Sistema de Gestao Ambiental.

Tendo em conta o requisito 6.1.2. “Aspetos Ambientais” da norma, é determinado os aspetos
ambientais das atividades, produtos e servicos que a organizacdo pode controlar e aqueles
que pode influenciar, assim como os seus impactes ambientais associados, considerando

uma perspetiva de ciclo de vida (NP EN ISO 14001:2015).

Para identificar os aspetos relevantes e para avaliar os impactes ambientais, deve-se
selecionar todas as atividades, produtos e servicos as atividades produtivas relacionadas de
forma a incorporar o maior numero possivel de impactes ambientais, reais e potenciais,
benéficos e desfavoraveis, decorrentes de cada aspeto identificado, sempre considerando

se sdo significativos ou ndo (APCER, 2016).

Segundo (De Jorge, 2001), o processo completo de avaliacdo do desempenho ambiental,
realizado em uma base continua e de forma sistematica e periddica, permite as empresas
verificar se os seus objetivos estdo a ser atingidos, além de fornecer um mecanismo para
investigar e apresentar informacodes confiaveis e verificaveis, que podem ser comunicadas

as partes interessadas, por exemplo, socios, trabalhadores, populagio, entre outros.

Dessa forma, conhecendo os aspetos ambientais, é possivel, por meio de métodos de
avaliagdo, analisar os impactes ambientais, levando em consideracdo os diferentes

componentes ambientais.
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Na tabela 8, é apresentado alguns aspetos ambientais e consequentes impactes no meio

ambiente.

Tabela 8 - Exemplos de Aspetos Ambientais e Impactes Ambientais

Degradacao da qualidade do ar

Efeito de estufa

Deple¢do da camada de ozono
Emissoes para a atmosfera

Nevoeiro fotoquimico (“smog”)

(controladas e ndo controladas);
Alteragdes de visibilidade

Chuvas acidas

Efeitos nocivos no sistema respiratorio

Degradacdo da qualidade da &gua (superficial e

subterranea)

Descargas no meio hidrico Eutrofizacio

(controladas e nao controladas); Caréncia de oxigénio

Variagoes de temperatura

Acidificacio

Deplecdo de recursos nio renovaveis

Consumo de energia; Efeitos na biodiversidade

Impactes indiretos na qualidade do ar

Contaminacdo dos solos

Ocupacdo de espago em aterro

Impactes indiretos na qualidade do ar (e
Producdo de residuos (perigosos e
potencialmente das aguas)

ndo perigosos);
Deposicdo final das matérias reutilizaveis ou

reciclaveis

Emissdes associadas ao transporte de residuos

Deplecdo de recursos nio renovaveis

. Contaminacao dos solos
Consumo de recursos naturais;

Impactes indiretos na qualidade do ar e/ou das

aguas

Emissao de ruido ou vibragées; Efeitos nocivos na saude
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Incomodidade para a vizinhanca

Dando particular destaque 4 producao de residuos, os residuos hospitalares sao os residuos
resultantes de atividades de prestacao de cuidados de satide a seres humanos ou a animais,
nas areas da prevencdo, diagnoéstico, tratamento, reabilitacdo ou investigacdo e ensino, bem
como de outras atividades envolvendo procedimentos invasivos, tais como acupuntura,
piercings e tatuagens, e o residuo resultante da tanato praxia (Decreto-Lei n2 102-D/2020,

2020).

Na tabela 9, é possivel verificar que os residuos hospitalares estdo separados entre residuos

perigosos e residuos ndo perigosos.

Posto isto, estas tipologias de residuos estdo presentes nas atividades dos bombeiros, tanto
no transporte de doentes ndo urgentes como em situacdes de emergéncia e socorro. Neste
caso, devido as tarefas da parte médica, é habitual o contacto com residuos que pertencem
ao Grupo III e Grupo IV, ambos considerados residuos perigosos (Despacho n.2 242/96,

1996).

Este tipo de residuos tem legislacdo especifica para o seu armazenamento, transporte e

também tratamento.
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Tabela 9 - Classificacdo dos residuos hospitalares — em conformidade com o Despacho n.2 242/96, publicado a 13 de agosto

GRUPO I: Residuos equiparados a urbanos

GRUPO II: Residuos hospitalares ndo perigosos

wn
S | a) Residuos provenientes de servigos gerais (como de gabinetes, salas |a) Material ortopédico: talas, gessos e ligaduras gessadas nio
8 de reunido, salas de convivio, instalacdes sanitdarias, vestiarios, etc.); contaminados e sem vestigios de sangue;
~ |b) Residuos provenientes de servigos de apoio (como oficinas, jardins, | b) Fraldas e resguardos descartaveis ndo contaminados e sem
& | armazeéns e outros); vestigios de sangue;
o | c) Embalagens e invélucros comuns (como papel, cartdo, mangas c) Material de protecao individual utilizado nos servigos gerais e
’<Z‘: mistas e outros de idéntica natureza); de apoio, com excecdo do utilizado na recolha de residuos;
va | d) Residuos provenientes da hotelaria resultantes da confecao e restos | d) Embalagens vazias de medicamentos ou de outros produtos de
g de alimentos servidos a doentes nao incluidos no Grupo III. uso clinico e ou comum, com exce¢do dos incluidos no Grupo Il e
2 no Grupo IV;
4] e) Frascos de soros ndo contaminados, com excec¢ao dos do Grupo
= Iv.
GRUPO III: Residuos hospitalares de risco biolégico GRUPO IV: Residuos hospitalares especificos

a) Todos os residuos provenientes de quartos ou enfermarias de a) Pecas anatomicas identificaveis, fetos e placentas, até

doentes infeciosos ou suspeitos, de unidades de hemodialise, de publicacdo de legislacado especifica;

blocos operatoérios, de salas de tratamento, de salas de autdpsia e de b) Cadaveres de animais de experiéncia laboratorial;

anatomia patoldgica, de patologia clinica e de laboratérios de c) Materiais cortantes e perfurantes: agulhas, cateteres e todo o
vxa | investigacdo, com excecdo dos do Grupo IV; material invasivo;
8 b) Todo o material utilizado em dialise; d) Produtos quimicos e farmacos rejeitados, quando nao sujeitos a
8 c) Pecas anatomicas nao identificaveis; legislacdo especifica;
~ |d) Residuos que resultam da administragdo de sangue e derivados; e) Citos taticos e todo o material utilizado na sua manipulacao e
A | e) Sistemas utilizados na administragio de soros e medicamentos, administracao.
L |com excec¢do dos do Grupo 1V;
> |f) Sacos coletores de fluidos organicos e respetivos sistemas;
\(% g) Material ortopédico: talas, gessos e ligaduras gessadas
§ contaminados ou com vestigios de sangue; material de protese

retirado a doentes;

h) Fraldas e resguardos descartaveis contaminados ou com vestigios
de sangue;

i) Material de protecdo individual utilizado em cuidados de satde e
servicos de apoio geral em que haja contacto com produtos
contaminados (como luvas, mascaras, aventais e outros).
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9. Implementacdo do Sistema de Gestao Ambiental de acordo

com a norma ISO 14001:2015 na AHBVF

9.1. Contexto da Organizac¢do (Requisito 4)

A compreensdo do contexto de uma organizac¢do é usada para estabelecer, implementar, manter
e melhorar continuamente o sistema de gestdo. As questdes internas ou externas podem ser
positivas ou negativas e incluir condig¢des, caracteristicas ou altera¢des de circunstancias que

podem afetar o sistema de gestdo. O contexto pode ser dividido em fatores internos e externos.

A andlise SWOT é uma ferramenta de gestao utilizada para o diagnéstico estratégico e que permite
revelar os pontos fortes e fracos dum sistema, e as oportunidades e ameacas relevantes impostas

pela envolvente externa.

Para a sua realizacdo, procedeu-se a identificagdo, na vertente interna, das “Forgas” e “Fraquezas”
e, inerentes a envolvente externa da organizacdo, das “Oportunidades” e “Ameacas” dos sistemas

de gestdao ambiental.

Dessa forma, e com a finalidade de cumprir o requisito 4.1 “Compreender a organiza¢do e o seu
contexto” da NP EN ISO 14001:2015, foi elaborada a analise SWOT ao contexto interno e externo

da Associagdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Freamunde (AHBVF).

0 documento encontra-se disponibilizado no Anexo A.

9.1.1. Necessidades e Expectativas das Partes Interessadas Relevantes

Neste ponto, a instituicdo estabelece as partes interessadas relevantes para o Sistema de Gestdo
Ambiental (SGA). As necessidades e expectativas dessas partes interessadas transformam-se em
requisitos. Entre estas necessidades e expectativas, as que tém caracter obrigatério tornam-se as

obrigacoes de conformidade da organizacao.

Na possibilidade de responder ao requisito 4.2 “Compreender as necessidades e expectativas das
partes interessadas”, da NP EN ISO 14001:2015, foram identificadas todas as partes interessadas

relevantes para o sistema de gestdo. Foram identificadas como principais partes interessadas:
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e

Direcao;

X

Fornecedores;

e

Sécios;

¥

Populacio;

Xe

Funcionarios Internos, Voluntarios e Profissionais;

X

Entidades Publicas Municipais e Governamentais.

No documento presente no Anexo B, encontram-se as necessidades e expectativas reconhecidas

para cada parte interessada.

9.1.2. Ambito do Sistema de Gestio Ambiental

Uma organizacdo tem a autonomia e a habilidade para poder definir os limites e correto proveito
do seu sistema de gestdo. Os limites e aplicabilidade poderao incluir toda a organizacdo, ou partes

especificas da mesma.

0 ambito é uma declaracdo representativa das operag¢des da organizacdo incluidas dentro dos

limites do seu sistema de gestido de pessoas que nio devera induzir em erro as partes interessadas.

Dessa forma, foi definido o ambito da Associacdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de
Freamunde (AHBVF), de acordo com o requisito 4.3 “Determinar o dmbito do sistema de gestao

ambiental” da NP EN ISO 14001:2015; o documento encontra-se disponibilizado no Anexo C.

9.1.3. Sistema de Gestao Ambiental

A Associagdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Freamunde (AHBVF) detém a autoridade
e responsabiliza-se pelo cumprimento e zelo dos requisitos relativos ao normativo NP EN ISO
14001:2015, estabelecendo os processos na medida em que sdo confidveis e controlados como

planeado, sempre com o foque de atingir os resultados estabelecidos.

9.2. Lideranca (Requisito 5)
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9.2.1. Lideranca e Compromisso

A Gestao de Topo, neste caso a Direcao e Comando, deve de demostrar lideran¢a e compromisso

em relacdo ao SGA ao:

*

-3

LA

e

Assumir a responsabilidade pela eficacia do SGA;

Assegurar que a politica e os objetivos sdo estabelecidos e sdo compativeis com o contexto
e com a orientacdo estratégica da organizacao;

Assegurar a disponibilizacdo de recursos necessarios para o SGA;

Comunicar a importdncia de uma gestdo ambiental eficaz e da sua conformidade com os
requisitos do SGA;

Assegurar que o SGA atinge os resultados pretendidos;

Orientar e apoiar as pessoas para contribuirem para a eficacia do SGA;

Promover a melhoria continua;

Apoiar outras fungdes de gestdo relevantes a demonstrar a sua lideranga, as respetivas

areas de responsabilidade.

9.2.2. Politica Ambiental

A politica ambiental é um conjunto de principios declarados como compromissos em que a gestdo

de topo descreve a dire¢do de longo prazo da organizagdo para suportar e melhorar

continuamente o seu desempenho do Sistema de Gestao.

Com o objetivo de viabilizar a conformidade do requisito 5.2 “Politica Ambiental”, da NP EN ISO

14001:2015, foi elaborada a Politica da Associacdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de

Freamunde (AHBVF).

0 documento esta disponivel no Anexo D.

Para uma direta e eficaz comunicacdo e disponibilizacdo deste tipo de informacdes, deve de ser

utilizado os meios existentes na instituigdo. O quadro geral de informagao, situado entre a sala de

bombeiros e a central, e, futuramente, o website da instituicdo, bem como o e-mail, sdo meios

praticos e competentes para que todos os stakeholders tenham a acessibilidade necessaria.
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9.2.3. Funcdes, responsabilidades e autoridades organizacionais

A Direcdo e Comando garantem que sdo definidas e comunicadas as func¢des, responsabilidades e

autoridades relevantes para o SGA.

A descricao de fungdes detalha quem faz o trabalho e como o trabalho é concluido. Bem como
definir a frequéncia, o propdsito e a responsabilidade dessa posi¢do em relagdo a missao para

alcangar os objetivos pretendidos do SGA.

A gestdo de topo deve assegurar os meios para estabelecer, documentar, implementar e manter o
Sistema de Gestdo, melhorando, continuamente a sua eficicia como meio de assegurar a

conformidade com os requisitos da NP EN ISO 14001:2015.

Desta forma, com a finalidade de dar cumprimento ao requisito 5.3 “Funcoes, responsabilidades
e autoridades organizacionais” do respetivo normativo, foi elaborado o Mapa de Competéncias e

Responsabilidades disponibilizado no Anexo E.

Este Mapa de Competéncias e Responsabilidades, permite a identificacio das necessidades
formativas de cada colaborador para fun¢des a designar, assim como numa perspetiva holistica
em identificar na auséncia de um funcionario, quem o podera substituir executando as mesmas
funcdes. O mesmo apresenta as competéncias profissionais e sociais pretendidas em cada

operacao.

Para uma melhor clarificagdo das responsabilidades e as linhas de autoridade dentro da
associacdo é elaborado um organograma, apresentado na figura 12, que permite que todos
compreendam facilmente como a associacdo esta estruturada. Esta abordagem é util para a gestao
eficaz da associagdo e para assegurar que todos os membros compreendam a estrutura

hierarquica e as relagdes dentro da organizacao.
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Figura 12 - Organograma AHBVF
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Para atingir os resultados pretendidos do SGA foram analisados os Riscos e Oportunidades que

carecem de ser abordados e a elaboracdo de procedimentos para os abordar.

Assim sendo, foi desenvolvido um documento para posteriormente ser desenvolvidas acdes para

tratar os Riscos e as Oportunidades (R&0), facultado no Anexo F.

9.3.1.2.

Aspetos Ambientais
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Tendo em conta o requisito 6.1.2. “Aspetos Ambientais” da NP EN ISO 14001:2015, a Associagao
Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Freamunde (AHBVF) determinou os aspetos
ambientais e impactes ambientais associados, determinando aqueles que sdo significativos e que

necessitam de ser tratados.

Relativamente aos impactes ambientais discriminados no documento facultado no Anexo G, os
mesmos podem ocorrer no local, na regido ou ter uma repercussdo global, podendo ser de

natureza direta, indireta ou cumulativa.

0 procedimento adotado para identificacido e avaliacdo dos aspetos ambientais, esta

disponibilizado no anexo seguinte, Anexo H.

9.3.1.3. Obrigacdes de Conformidade

Para determinar os requisitos legais, a instituicdo deve aceder a informacgao que pode ser emitida
por entidades do governo, autdrquicas, regides auténomas, ou outras autoridades oficiais
relevantes, tais como tribunais ou agéncias reguladoras. Também pode ter de considerar
entidades supranacionais, como o caso da Comunidade Europeia. Os requisitos a cumprir podem

estar documentados ou contidos em:

% Legislagdo Internacional (convengdes, protocolos); Legislacdo Comunitaria (Ex: diretivas,
regulamentos, decisdes), Legislacdo Nacional (leis, decretos-lei, portarias, despachos

governamentais) ou de carater regional ou local (regulamentos municipais):

He

Licencas ou outro tipo de autorizagdes;

e

Instrugdes, regras e orientacdes emanadas por agéncias reguladoras;

X

Acordos com Autoridades;

¥

Decisoes de tribunais.

Para cumprimento do requisito 6.1.3. “Obrigacdes de conformidade” da NP EN ISO 14001:2015, a
instituicao determinou as obrigacdes relacionadas com os seus aspetos ambientais; o modo como

estas se aplicam a entidade e, o seu estado de atualizacdo. Documento disponibilizado no Anexo I.

9.3.1.4. Planeamento das A¢oes
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O Sistema de Gestao Ambiental (SGA) da instituicdo retrata um enfoque de planeamento
estratégico que permite a identificacdo dos componentes do SGA responsaveis pela execucdo de
acdes para tratar dos Riscos e Oportunidades, dos aspetos ambientais significativos e das

obrigacoes de conformidade estabelecidas.

Os resultados derivados da monitorizacao, medi¢do, analise e avaliacdo, a par da avaliacdo da
conformidade ou de outras disposi¢des estabelecidas pela instituicdo, facilitam a avaliagdo da
eficacia das agdes implementadas. A instituicio demonstra o seu empenho em mitigar ou
controlar os riscos, maximizando ou otimizando as oportunidades. Quando aplicavel, demonstra
a consideracdo de escolhas tecnolégicas Otimas, avalia a sua viabilidade e toma decisdes

adequadas e fundamentadas a seu respeito.

9.3.2. Objetivos ambientais e planeamento para os atingir

9.3.2.1. Objetivos Ambientais

Os objetivos sdo consistentes com a politica ambiental, contribuindo para concretizagio dos
resultados pretendidos do SGA e dos compromissos da instituicdo, incluindo a melhoria do
desempenho ambiental. Os objetivos tém em conta os aspetos ambientais significativos, as
obrigacdes de conformidade e os Riscos e Oportunidades. Sdo mensuraveis e monitorizados em
intervalos adequados e compativeis com os processos de tomada de decisdo que asseguram o

alcance dos mesmos, caso sejam identificados desvios.

Os objetivos estdo suportados por acdes planeadas, assegurando o cumprimento dos requisitos

estabelecidos no ponto a seguir.

9.3.2.2. Planeamento de a¢des para atingir os objetivos ambientais

Para cumprimento do requisito 6.2.1. “Objetivos Ambientais” e conjuntamente, o requisito 6.2.2.
“Planeamento de ag¢des para atingir os objetivos ambientais” da NP EN ISO 14001:2015, a

instituicdo determinou as a¢des necessarias para atingir o cumprimento dos objetivos ambientais.

0 documento é apresentado no Anexo J.
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9.4, Suporte (Requisito 7)

9.4.1. Recursos

Ao longo do Sistema de Gestdo Ambiental (SGA), os recursos sdo gradualmente alocados para

alcancar os resultados desejados pela instituicao.

Sempre que necessario a instituicdo revé a eficacia dos recursos implementados. Se necessario,
devem de ser substituidos por recursos que consigam satisfazer de forma adequada os resultados

que sdo pretendidos pelo SGA.

9.4.2. Competéncias

Sabendo que, as pessoas sdo recursos essenciais para o pretendido desempenho do SGA, bem
como aprimoramento do desempenho ambiental, é definido no Anexo K, as competéncias
obrigatorias necessarias para o ingresso em diferentes categorias de bombeiro, bem como,
competéncias para o SGA. Todos, sejam estas pessoas internas ou externas, influenciam o

desempenho do SGA.

9.4.3. Consciencializacao

A sensibilizacdo dos individuos para os aspetos acima referidos implica:

% Facilitar as discussoes sobre a politica ambiental para melhorar a compreensio, realcar o
seu significado e sublinhar os seus beneficios para a instituicao;

% Ilustrar aos individuos a correlagio entre a politica, os planos operacionais, os controlos e
as suas proéprias atividades;

% Envolver as pessoas na identificagdo e analise dos aspetos ambientais, fornecendo-lhes

informacdo e formagdo sobre os critérios utilizados para determinar a importancia e
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partilhando os resultados. Isto pode ocorrer através de comunicag¢ao verbal ou escrita com
a pessoa responsavel pelo SGA;

% Alinhar as atividades das pessoas com os objetivos organizacionais;

% C(Clarificar as responsabilidades individuais para assegurar o funcionamento efetivo dos
processos do SGA e contribuir para um melhor desempenho ambiental. Isto pode ser
conseguido através de reunides em turnos noturnos, agendando horas/dias especificos
para sessdes de formacao e sensibilizacdo, ou enviando e-mails explicativos;

% Envolver as pessoas no planeamento de atividades e controlos operacionais e definir o seu
papel na obtencao dos resultados desejados;

% Manter os individuos informados sobre as ndo-conformidades, incluindo as relacionadas
com as suas obrigacdes de conformidade associadas, e interpreta-las como experiéncias
de aprendizagem valiosas para evitar a sua recorréncia ou potenciais ndo-conformidades

semelhantes ("licdes aprendidas").

ANPENISO 14001:2015 pelo requisito 7.3. “Consciencializa¢gdo” ndo exige que as pessoas tenham
de saber exatamente todo o conteddo do SGA, pretende que tenham conhecimento da sua
existéncia, a finalidade da mesma e que reconhecam o papel crucial que desempenham na

realizacao dos objetivos que a instituicao busca implementar.

Foi concebida uma apresentacdo para utilizacdo em sessdes de formacgdo ou, em alternativa, para
divulgacdo a novos estagiarios e funcionarios, com a inteng¢do explicita de cultivar a consciéncia
ambiental. Esta iniciativa pretende ir além do dominio institucional, abrangendo também o

dominio pessoal da pessoa.
A apresentacdo acima referida é disponibilizada no Anexo AB.

Uma alternativa para tornar a consciencializacdo de todos relevante e reforcar a necessidade de

3

acdo em prol do ambiente é criar pequenas mensagens que serdo afixadas nas varias areas

designadas.

Essas etiquetas elaboradas podem ser encontradas no Anexo AC.

9.4.4. Comunicac¢ao Interna e Externa
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Em funcdo das necessidades e expectativas dos stakeholders relevantes, a instituicio deve
assegurar que a comunicacdo satisfaz essas necessidades e que é percetivel, ou seja, é feita de uma

forma que vai ser compreendida pelo recetor a que se destina.

0 processo de comunicacdo deve assegurar que a instituicdo responde a comunicagdes relevantes
sobre o seu SGA, tais como questdes colocadas pelos stakeholders ou outras, opinides positivas ou
negativas, incluindo reclamag¢des ambientais. Todas as comunicag¢des serdo alvo de tratamento

adequado.

A instituicao desenvolveu um plano de comunicagdo interno e externo, disponibilizado no Anexo

L, abrangendo toda a comunicagao desenvolvida relevante para o SGA.

Os processos de comunicacdo estabelecidos pela instituicdo deverdo proporcionar a recolha,
atualizacdo e divulgacdo da informagdo. Deverdo assegurar que a informagdo relevante é

fornecida, recebida e compreendida por todos os bombeiros e restantes partes interessadas.

Com a finalidade de dar conformidade ao requisito 7.4 “Comunicacao”, foi elaborado o

procedimento de comunicacio. Este documento é disponibilizado no Anexo M.

Foi também elaborado um modelo para as Comunica¢Ges Internas, disponibilizado no Anexo N.

9.4.5. Informacdao Documentada

9.4.5.1. Criagdo e atualizacao

A instituicdo determina, conforme o Anexo O, diretrizes para a aplicagdo do requisito 7.5.2
“Criacdo e atualizacdo” da presente norma, de modo uniforme, ou seja, como sido criados e

atualizados os documentos associados.

9.4.5.2. Controlo da informa¢ao documentada

E do interesse da instituicio o correto controlo de documentacio existente associado ao presente
SGA. Para tal, foi elaborado um registo de forma a controlar quanto a sua disponibilidade e

pertinéncia bem como, armazenamento e controlo de versoes.

35



0 documento é apresentado no Anexo P.

9.5. Operacionalizagao (Requisito 8)

9.5.1. Planeamento e controlo operacional

Para a instituicdo, o cumprimento do requisito 8.1. "Planeamento e Controlo Operacional” pode
ser adaptado para se ajustar as atividades especificas e necessidades ambientais da corporacao.

Devem ser seguidos os seguintes passos especificos, que podem incluir:
a) Identificacdo dos Aspetos Ambientais:

Identificar os aspetos ambientais relacionados as operagdes da corporacdo de bombeiros. Pode

incluir o uso de equipamentos, veiculos, produtos quimicos, residuos gerados.
b) Avaliacdo de Aspetos Significativos:

Avaliar os aspetos ambientais identificados para determinar quais tém um impacte significativo.

Focalizar naqueles que podem causar efeitos ambientais adversos consideraveis.
c) Desenvolvimento de Procedimentos Operacionais:

Criar procedimentos operacionais especificos para abordar os aspetos ambientais significativos.
Pode incluir praticas para reduzir emissoes durante operacdes, tratamento adequado de residuos

perigosos e medidas para economizar recursos como agua e energia.
d) Formacao e Consciencializac¢ao:

Todos os membros da corporacdo (funciondrios e bombeiros) devem de estar cientes dos
procedimentos operacionais relacionados a gestdo ambiental. Ajudara a garantir que as atividades

sejam realizadas de forma a minimizar impactes ambientais.
e) Gestao de Mudancas:

Estabelecer um processo para avaliar e aprovar mudangas nas operagdes da corporagdo que
possam afetar os aspetos ambientais. Ajudara a garantir que as mudancas sejam planeadas e

implementadas de maneira controlada.

f) Preparacdo e Resposta a Emergéncias Ambientais:
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Desenvolver planos de resposta a emergéncias especificos para situacdes que possam causar

impactes ambientais, como derrames de produtos quimicos ou incéndios em areas sensiveis.
g) Monitorizacdo e Medicao:

Implementar um sistema de monitorizacio e medicdo para avaliar o desempenho ambiental

durante as operacdes. Pode envolver a medicdo do consumo de recursos, entre outros.
h) Revisdo e Melhoria:

Realizar revisdes regulares para avaliar a eficacia dos controlos operacionais e identificar
oportunidades de melhoria. Ajustar os procedimentos conforme necessario para otimizar o

desempenho ambiental.
i) Comunicagio:

Manter os membros da corporacdo informados sobre os procedimentos operacionais

relacionados a gestdo ambiental. Incentivar o envolvimento de todos, compartilhando

conhecimentos e incentivando sugestoes.
i) Documentagio:

Documentar todos os procedimentos operacionais, instru¢des de trabalho, impressos, planos de
resposta a emergéncias e registos relevantes para demonstrar a conformidade com os requisitos

de planeamento e controlo operacional.

Foi também elaborado um procedimento relativo ao requisito supracitado, estando

disponibilizado no Anexo Q.

9.5.2. Preparacao e resposta a emergéncias

Previamente, no requisito 6.1.2 "Aspetos Ambientais", realizou-se uma matriz de identificacdo e
avaliacdo dos Aspetos Ambientais relativos a instituicdo. Durante essa analise, foram identificadas
situagdes de emergéncia que requerem planeamento de agdes para reduzir os impactes

ambientais adversos dessas situagoes.

Para abordar essa situacao, foi desenvolvida uma matriz de identificacdo, prevencao e reacdo a
emergéncias ambientais. Essa matriz descreve o tipo de acidente ou situacdo de emergéncia, o

processo ou atividade relacionada, a localizacdo da anomalia, os procedimentos e meios para
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mitigar ou eliminar a situacdo emergente, o responsavel pela gestao do problema e, por fim, os

procedimentos e recursos de resposta necessarios.
A matriz acima referida, encontra-se disponivel no Anexo R.

Apds a analise das situacoes indicadas no Anexo R, é identificado os equipamentos que contém
gases fluorados. Além disso, é avaliada a perigosidade desses fluidos, segundo o fabricante, e,

quando aplicavel, é definida a periodicidade para detetar possiveis fugas.

0 documento é apresentado no Anexo S.

9.6. Avaliacao do desempenho (Requisito 9)

E através da analise dos resultados recebidos pela monitorizacdo e medicdo que a instituiciao

avalia o desempenho ambiental e a eficacia do SGA.

9.6.1. Monitorizacdo, medicdo, analise e avaliacao

A instituicdo identifica o que precisa de ser monitorizado, medido e analisado para avaliar como
estd o desempenho ambiental e a eficicia do SGA. Ao fazer isto, leva em consideragdo o
acompanhamento dos progressos em relacio aos objetivos ambientais definidos, bem como leva
em consideracdo os fatores como as questdes ambientais significativas, obrigacdes de

conformidade que deve cumprir e os controlos operacionais necessarios.

Ainstituicdo estabelece critérios para avaliar o desempenho ambiental e seleciona os indicadores
apropriados para tal. Esses indicadores permitem analisar como o desempenho ambiental esta a

desenvolver-se ao longo do tempo, permitindo a detecdo de tendéncias.

Nesta situacdo, ao longo da implementagio do SGA, vao sendo definidos métodos para monitorizar
e medir o desempenho geral do SGA, em paralelo com outra informag¢ao documentada requerida

pela norma, de forma a simplificar a documentacio necessaria.

0Os métodos de monitorizacdo e medicdo determinam quando se realizam as medicdes, definindo

prazos para assegurar a recolha da informacdo para andlise e avaliacdo.
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A andlise de dados consiste em perceber se foi ou nao atingido o objetivo estabelecido

previamente.

Os resultados obtidos através da andlise dos dados sdo tidos em conta pela gestdo de topo

(Comando e Direcdo) para efeitos de revisao e tomadas de decisao.

9.6.1.1. Avaliacdo da conformidade

A instituicdo apresenta evidéncias de como avalia a conformidade e mantém registos dos
resultados dessa avaliacdo. A frequéncia em que essa avaliacdo de conformidade ocorre é definida

de maneira apropriada para atender as necessidades da organizacao.

A instituicdo deve de agir quando a avaliagdo de conformidade identifica situagdes de ndo
cumprimento, trabalhando para restabelecer o estado de conformidade. Quando apropriado, trata
esses nao cumprimentos como nao conformidades, tomando as medidas necessarias para corrigi-

los. Quando necessario, também documenta a comunicacdo com as autoridades competentes.

Para tal, foi criado um registo como evidéncia do(s) resultado(s) da avaliacdo da conformidade,

disponibilizado no Anexo T.

9.6.2. Auditoria Interna

A instituicdo pode estabelecer a objetividade e imparcialidade da auditoria interna, criando
processos que separem os papéis como auditor interno das suas fungdes normais ou a institui¢ao

também pode utilizar pessoas externas para esta fungao.

Como tal, de forma a dar conformidade ao Requisito 9.2 “Auditoria Interna” da NP 14001:2015,

foram elaborados os seguintes documentos:

% Procedimento de Auditorias Internas, documento disponibilizado no Anexo U;

% Plano de Auditorias Interna, documento disponibilizado no Anexo V;

9.6.2.1. Programa de auditoria interna
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Para o cumprimento do requisito 9.2.2 “Programa de auditoria interna “da NP 14001:2015, foi

elaborado o Programa de Auditorias Interna disponibilizado no Anexo W.

Também se desenvolveu o Registo de Relatério da Auditoria para evidenciar as constatacdes da

auditoria interna e de possiveis oportunidades de melhoria.

0 documento ¢ disponibilizado no Anexo X.

9.6.3. Revisao pela Gestao

Os termos utilizados em relagdo a revisdo pela gestdo deverdo ser entendidos como pertinentes,
adequados e eficazes. A instituicdo determina quando e como os topicos para a revisdo pela gestio

sao abordados.

A minuta de revisdo pela gestdo encontra-se disponibilizada no Anexo Y.

9.7. Melhoria (Requisito 10)

A instituicdo, sempre que haja necessidade, promove agdes de melhoria para atingir os objetivos

ambientais, melhorar o desempenho ambiental e cumprir as obriga¢des de conformidade.

As vertentes de melhoria de um SGA passam por:

¥

Melhorias tangiveis;

Xe

Mudangas como resposta a dindmicas sociais e econémicas (ex.: pegada ecologica);

He

Reducdo dos custos derivada de novas praticas de gestdo ambiental;

X

Conformidade com a regulamentacio e obrigacdes de conformidade;

X

Melhorias nas politicas e nos procedimentos (sistema de gestao).

9.7.1. Nao conformidade e acdo corretiva
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A instituicdo ao constatar falhas e incumprimentos, deve de corrigir o mais rapidamente possivel,
investigar as causas dessa Nao Conformidade (NC), tomar acdes de correcdo e prevencdo para que

essa NC ndo volte a suceder, alcancando a melhoria.

Para tal é elaborado um procedimento relativo a detecdo de Nao Conformidades, disponibilizado

no Anexo Z.

Sempre que ocorra uma Ndo Conformidade a mesma deve de ser registada bem como todos os

acontecimentos constatados dessa NC, até ao fecho dessa NC.

0 documento é disponibilizado no Anexo AA.

9.7.2. Melhoria continua

A melhoria continua da instituicdo deve de ser uma pratica para aumentar os resultados do SGA e

o desempenho ambiental. Atingindo o objetivo da implementacdo de um SGA.
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10.Conclusao

Para a Associacio Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Freamunde (AHBVF), a
implementacdo da norma ISO 14001 poderd marcar um passo significativo em direcdo a
responsabilidade ambiental e a exceléncia operacional. Ao longo desta andlise, é explorado como
os requisitos da ISO 14001 podem ser adaptados para atender as necessidades especificas de uma

organizacao dedicada a seguranca, socorro e protecdo civil.

Na possibilidade futura de adotar esta abordagem, a corporacdo demonstra o seu compromisso
ndo apenas com a eficacia de suas operacées, mas também com a protecdo do meio ambiente em
que atua. A norma proporciona um quadro estruturado para avaliar e melhorar constantemente
0s processos internos, minimizando o impactes ambientais das atividades, resposta a emergéncias

entre outros.

Além dos beneficios diretos para o meio ambiente, a adogdo da ISO 14001 pode fortalecer a
reputacdo da corporacdo junto a comunidade que serve e aos restantes stakeholders. A
transparéncia nas praticas sustentaveis pode fomentar confianga e respeito, contribuindo para
uma imagem positiva que transcende a resposta as emergéncias e abraga um compromisso mais

amplo com o bem-estar da sociedade.

No entanto, é importante reconhecer que a implementacio eficaz da ISO 14001 requer um
comprometimento continuo, recursos adequados e um envolvimento de todos na instituicdao. A
formacdo e a sensibilizacio também sdo essenciais para garantir que todos os elementos

compreendam a utilidade da norma e contribuam para o alcance dos objetivos.

Em suma, a aplicacdo da ISO 14001 numa corporacdo de bombeiros representa uma evolucdo
proativa em direcdo a sustentabilidade e ao profissionalismo. Ao incorporar os requisitos da
norma, a corporagdo nio s6 cumpre com o seu papel vital na seguranga publica, mas também
inspira outras corporacdes a seguirem o exemplo, promovendo um ambiente mais seguro e

saudavel para todos.
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CONTEXTO DA ORGANIZAGAD

Analise SWOT

Cadigo: 1.OI
Edigao /Rev.: 1/0
Data: I1/0a3/2023

Pagina: 1 de |

:g Strenghts - Forgas

Dimensao da instituicao e impacte social;

"

Escassez de recursos humanos;

Weaknesses - Fraquezas

nacional;

Inovagao e Economia Circular.

wv
g
Ny . Escassez de recursos financeiros para custear
Q Boa imagem; N
S formacdes;
—
18 Reducdo de custos; Incorreta comunicagao / Informacgdo dispersa;
S
m . "~ . ~ . . .
g Inexisténcia de concorréncia; Burocracia gerada pelo sistema;
Qo
Satisfagdo dos stakeholders; Incumprimento de requisitos legais em vigor;
Novos associados a instituicado; Resisténcia interna a mudanga de praticas.
Opportunities - Oportunidades & Threats — Ameagas
Experiéncia e transmissdo da implementagao do | _. . e
. ; Diversidade e alterages a legislagdo e
SGA a outras entidades do mesmo setor/area . .
L. requisitos aplicaveis;
3 de atividade;
s Valorizagdo pelas autoridades governamentais e | Inexisténcia de incentivos financeiros e outros
-E municipais; recursos para o apoio a implementagao do SGA,;
w
] Satisfacdo dos voluntarios, profissionais e de Indiferenga do mercado ao desempenho
‘8 outras partes interessadas; ambiental;
wv
v Percec¢do positiva da sociedade em relagdo a
3 . . . , 5 Falta de sensibilizagdo para a boas praticas
Q imagem do quartel de bombeiros a nivel

ambientais (por exemplo, reciclagem);
Carga fiscal elevada;

Resisténcia a mudanca de comportamentos.
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Partes Interessadas
Relevantes

Diregao

Fornecedores

Socios

Populagdo

Funciondrios Internos,
Voluntdrios e
Profissionais

Requisitos

Necessidade
Vista a Melhoria Continua;
Cooperacao;
Zero emergéncias ambientais;
Cumprimento da legislacao;
Contato mais préximo;

Disponibilizacdo de gamas mais
sustentaveis;

Existéncia de boas praticas ambientais
aplicado ao ambito do SGA definido;

Prestagdo de socorro;

Maior nivel de envolvimento na pratica
de gestdo;

Formacdo em varias tematicas em
contexto laboral, principalmente na
area ambiental;

Ambiente de trabalho seguro e
sustentdvel;

Expectativa
Criagao de valor;

Retorno do investimento na area
ambiental;

Sustentabilidade e confianca na
qgualidade dos produtos;

Cumprimento de requisitos
ambientais;

Trabalho em prol da seguranca das
pessoas, bens e do meio ambiente;

Cumprimento da legislacdo em vigor e
aquisicao de novos conhecimentos;

Investimento em tecnologias;

Critérios de Avaliacao

Numero de coimas;
Numero de emergéncias
ambientais ocorridas;

Garantia de fornecimento de
produtos sustentaveis e
ecoldgicos;

Numero de coimas;

NuUmero de emergéncias
ambientais ocorridas;
Perigosidade dos materiais
utilizados (Ex: produto absorvente
ndo quimico / tipologia de
equipamento utilizado);

Valor do investimento em
tecnologias;
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Partes Interessadas Requisitos L Lo

Rel Critérios de Avaliagao

elevantes Necessidade Expectativa

, - Cumprimento da legislac3o; Realizacdo de auditorias internas; NuUmero de auditorias realizadas;
Entidades Publicas P §1s1agao; ¢ ’ . ) ’

Municipais e c . to d it c . to d i ciios d NUmero de coimas;

4 . umpnrnen o dos requisitos umprl.men o, os principios da Ntmero de emergéncias
Governamentais normativos; melhoria continua;

ambientais ocorridas;
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0 Sistema de Gestao foi desenvolvido por ser considerado uma das componentes principais
da estratégia de gestdo e sé6 com o envolvimento e empenho de todos os associados,

voluntdrios e profissionais se atingira e mantera o devido sucesso.

0 Ambito do Sistema de Gestio é definido como:

% Transporte ndo Urgente de Doentes;

% Instalagdes Gerais do Quartel de Bombeiros”.

Nos casos em que a Associagdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Freamunde
(AHBVF) nio disponha de capacidade para fornecer o(s) servico(s) acordados, permitir-se-
a recorrer a transferéncia de servicos para associacdes na sua proximidade, devidamente
autorizada pela Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecdo Civil e/ou Centros de
Orientacdo de Doentes Urgentes (CODU) que sdao centrais de emergéncia médica

responsaveis pela medicalizacdo do Numero Europeu de Emergéncia - 112.

Face ao sistema de gestdao ambiental, tendo em conta a norma NP EN ISO 14001:2015, a
Associacdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Freamunde (AHBVF), adota
comportamentos, na medida do possivel, sustentaveis e a pensar no futuro. Numa é6tica de,
ndo s6 melhorar as nossas condi¢des ambientais, mas, também numa 6tica de proteger

todos os envolventes e sociedade em geral.

Cumprir o estipulado no nosso sistema, através do cumprimento do manual, nos
procedimentos, instruc¢des e restante documentacdo em vigor na Associagdo Humanitaria
de Bombeiros Voluntarios de Freamunde (AHBVF), é da responsabilidade de todos os que
estdo interligados com a instituicdo em causa, nomeadamente os elementos de Quadro de

Comando, Quadro Ativo e Direcdo.

E também da nossa responsabilidade, através do correto desempenho e autocontrolo das
nossas agoes e tarefas, assegurar o seu cumprimento de forma a garantir a satisfagao dos

interessados e dos nossos bombeiros e trabalhadores na instituicao.

|
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A Associacdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Freamunde (AHBVF),
encontra-se instalada na localidade de Pacgos de Ferreira, servindo a populagao da
regiao com a maxima prontidao e celeridade. Assenta primordialmente, na protecao
civil e prestacdo de servigos de a e ndo emergéncia.

A Politica do Sistema de Gestdo deve ser entendida como uma prioridade por todos
os integrantes para que a sua manutengao e eficicia conduzam a melhoria continua:

% Melhorar continuamente a eficacia do Sistema de Gestao Ambiental;

% Promover uma cultura de protecdo do ambiente e de desenvolvimento
sustentavel, através da reducdo da poluicdo, reducdo da producido de
residuos e do encaminhamento adequado daqueles que ndo possam ser
evitados;

% Cumprir a legislacdo e regulamentacdo ambiental aplicavel, bem como as
demais obriga¢cdes com as partes interessadas;

% Medir, monitorizar e avaliar de forma continua o desempenho ambiental da
empresa e, periodicamente comunicar, a evolucdo da mesma;

% Influenciar os fornecedores de produtos e servicos a assumirem
comportamentos e praticas ambientalmente mais responsaveis;

% Sensibilizar e formar todos os intervenientes, reforcando a
consciencializagdo e competéncia ambiental, individual e coletiva.

A Associacdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Freamunde (AHBVF)
assegura que periodicamente é feita a andlise do cumprimento da Politica do
Sistema de Gestdo, com vista a promover a melhoria continua, a sua eficacia e
adequabilidade.

0 Comando A Direcao

|
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Presidente de
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SGA

Adjuntos de
Comando

Comandante

Presidente da

Direcao

22 Comandante

Vice-presidente
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A¢oes para tratar Riscos

(Aplicavel a Riscos com indice igual ou superior a 6)

Area / Situagao Probabilidade . . indice de ~ , . ~
. ?
Processo  Potencial P) Impacte (I) Timing (T) Risco Agao Responsavel Prazo Eficaz? Data Observagoes

(PxIxT)

(3 - Elevado) (3 - Elevado) | (3 - Elevado)

(2 - Médio) (2 - Médio) (2 - Médio) (Eficaz)

(1 - Baixo) (1 - Baixo) (1 - Baixo) (N3o Eficaz) | _ /[
I
A —
I
A —
S
S
A —
S
A —
S
A —
A —
B
A —
B
A —
B —
Y —

|
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Y
Y
A
A
A
]
A
]
Y
A
Y
A
Notas:
3 Elevada: Aconteceu mais que uma vez nos Ultimos 12 meses, sendo regular a ocorréncia.
Probabilidade 2 Média: Aconteceu mais que uma vez nos ultimos 12 meses, ndo sendo frequente.
1 Baixa: Nunca aconteceu / possibilidade remota.
3 Elevado: Situagdo que leva a alteracdo de métodos; incumprimento legal;
Impacte 2 Médio: Situagdo que origina potencial alteragdo de métodos;
1 Baixo: Situagdo sem impacte previsto na institui¢ao;
3 Imediato: Pode acontecer a qualquer momento;
Timing 2 Médio Prazo: Ocorre num prazo potencial de 6 meses ou menos;
1

Longo Prazo: Ocorro num prazo potencial acima de 6 meses;

|
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Acdes para tratar Oportunidades
Aplicavel a Oportunidades com indice igual ou superior a 6

indicede Potenciacdo
Timing (T) Risco da Responsavel Prazo  Eficaz? Data Observagoes
(Px1xT) Oportunidade

Area/ Descricioda Probabilidade Impacte
Processo Oportunidade (P) (1

(3 - Elevado) (3 - Elevado) (3 - Elevado) (Eficaz)

(2 - Médio) (2-Médio) (2 - Médio) (Ndo

(1 - Baixo) (1 - Baixo) (1 - Baixo) Eficaz) ]/
Y
A —
Y
A —
A
A
A
A
A
A
Y

S —

A
A

A
A

|
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A —
A
A
S —
A
A
A —
A

Notas:

Elevada: A acontecer nos proximos 12 meses.
Probabilidade Média: A realizar nos préximos 12 a 24 meses;
Baixa: Possibilidade remota.

Elevado: Leva a melhor instituicdo interna;
Impacte Médio: Leva a ligeira

Baixo: Situagdo sem impacte previsto na instituicao
Imediato: Pode acontecer a qualquer momento;

Timing Médio Prazo: Ocorre num prazo potencial de 6 meses ou menos;

B N W = N WL N W

Longo Prazo: Ocorro num prazo potencial acima de 6 meses;

|
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= FREAMUNDE

Aspetos Ambientais

Objetivo

A instituicao determina os seus aspetos ambientais e impactes ambientais associados
e determina aqueles que sdo significativos e que, portanto, necessitam de ser tratados
pelo seu sistema de gestao ambiental.

Um aspeto ambiental significativo pode provocar um ou mais impactes ambientais
significativos e pode, consequentemente, resultar em riscos e oportunidades que
necessitam de ser tratados para assegurar que a institui¢cao pode atingir os resultados
pretendidos do seu sistema de gestdao ambiental.

Ambito

Este procedimento aplica-se a Associagao Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de
Freamunde (AHBVF), relativamente a identificacdo e avaliagdo dos aspetos
ambientais e respetivos impactes associados.

Responsabilidades

Responsavel do SGA.

Documentagao

Referéncia Associada

EN NP I1SO 14001:2015. Matriz de

Ambientais.

Avaliagdo dos Aspetos

Definigoes

Aspeto Ambiental (AA) — Elemento das
atividades, produtos ou servicos de uma
organizagao que interage ou que pode
interagir com o ambiente.

Impacte Ambiental (IA)— Alteracdo no
ambiente, adversa ou benéfica, resultante,
total ou parcialmente, dos aspetos
ambientais de uma organizacgao.

Modo de Proceder

Fluxograma

Elaborado por: Verificado por: Aprovado por:
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[ | FREAM u NDE Procedimento para |dentificagio e Avaliagéo de Pagina: | de |
= Aspetos Ambientais '
Inicio
v
1. Identificacio das Atividades, Areas, Produto ou Servico
v
2. Identificacdo dos Aspetos Ambientais
v
3. Identificagcdo dos Impactes Ambientais
4. Avaliagio da significincia dos Impactes Ambientais
v

5. Elaborar propostas de medidas para a mitigagio dos Aspetos
Ambientais Significativos

6. Aprovar o programa

v
7. Rever [/ Atualizar
Fim
Descritivo
Ne. Descricao
1. Inicialmente sdo identificadas todas as tarefas existentes na instituicdo para

posteriormente ser efetuada uma analise e avaliacdo dos aspetos
ambientais presentes na instituigdo.

2. A identificacdo dos aspetos ambientais é efetuada segundo a Matriz de
Avaliacdo de Impactes Ambientais, que contém:

- Identificacdo das atividades, areas ou produtos;

- Identificacdo dos aspetos ambientais associados as atividades, dreas ou
produtos;

- Tipo ( - Adverso, + Benéfico)

- Condig¢des de Operacdo (N - normal, A— Anormal ou de E - emergéncia);
- Tempo (At — Atual, P — Passado, F -Futuro)

3. Identificacdo dos impactes ou possiveis impactes ambientais associados aos
aspetos ambientais sendo posteriormente registados.

4, A avaliacdo de impactes ambientais é realizada segundo critérios:
P — Probabilidade, S — Severidade, CC- Condices de Controlo.
Posteriormente realiza-se o célculo de significancia.

5. Elaboram-se medidas de minimizacdao dos aspetos ambientais significativos
seguindo o Plano de A¢des.

Elaborado por: Verificado por: Aprovado por:
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1. Identificagdo da Significancia dos Aspetos Ambientais

Apods a identificacdo dos aspetos e impactes ambientais, procede-se a um sistema
simplificado para avaliar quais os mais significativos. Deste modo a avaliagdao dos
impactes ambientais é estabelecida de acordo com os seguintes critérios:

Probabilidade (P) - refere-se d ocorréncia do aspeto

Classificagdo Valor
Descrigdo
Improvavel Embora seja possivel, ndo é previsivel que aconteca 1
Remoto N3o é normal, mas é razoavel a expectativa da 2
ocorréncia
Ocasional Ocorre esporadicamente 3
Provavel Ocorre varias vezes 4
Frequente Ocorre de forma sistematica 5
Severidade (S)
Classificagdo Valor
Descrigdo (Consumo de dgua)
- <SWBVT 1
- >Hh VT e VT 2
- >VTe<2VT 3
- >2VT 4

Nota: VT = Valor tipico em bibliografia (Metcalf & Eddy): 50 litros/ trabalhador.dia

Severidade (S)
Classificagcdo Valor
Descrigdo (Consumo de energia)
- <250 tep 1
- > 250 tep e < 500 tep 2
- > 500 tep e < 1000 tep 3
- 21000 tep 4

Nota: 500 tep / ano = Valor acima do qual a empresa passa a ser consumidora intensiva de

energia

Classificagdo

Severidade (S)

Descrigdo (Consumo de materiais)

Valor

Elaborado por:

Verificado por:

Aprovado por:
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- N3o perigoso e renovavel 1
- Perigoso e renovavel 2
- N3o perigoso e ndo renovavel 3
- Perigoso e ndo renovavel 4
Severidade (S)
Classificagdo Valor
Descrigdo (Residuos)
- N3o perigoso valorizado 1
- Perigoso valorizado 2
- N3o perigoso eliminado 3
- Perigoso eliminado 4
Severidade (S)
Classificagdo Valor
Descrigdo (Efluente liquido doméstico)
- <KBVT 1
- > VT e<VT 2
- >VTe<2VT 3
- >2VT 4
Nota: VT = Valor tipico em bibliografia (Metcalf & Eddy): 50 litros/ trabalhador. dia
Severidade (S)
Classificagdo Valor
Descrigdo (Ruido)
- <% VLE 1
- >% VLE e < VLE 2
- > VLE e < VLE+3 3
- > VLE +3 4
Nota: VLE = Diferencial entre o ruido ambiente e o ruido residual. 5 dB(A) PD; 4 dB(A) PE e 3 dB(A)
Severidade (S)
Classificagdo Valor
Descrigdo (Emiss6es atmosféricas)
- > 70% abaixo do VLE 1
- 70 —40% abaixo do VLE 2
- 40 — 10% abaixo do VLE 3
- 10 — 0% abaixo do VLE 4
Nota: VLE = Valor Limite de Emissdo definido na legislacdo aplicdvel. (Considera-se o parametro mais
préximo do VLE, i.e., o caso mais desfavoravel)

Elaborado por: Verificado por:

Aprovado por:
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Condigoes de Controlo (CC)

Classificagdo Valor
Descrigdo
- Existem, sdo suficientes e eficientes 1
- Existem, mas ainda ndo sao suficientes ou tém 2

algumas deficiéncias

- Existem, mas sdo poucas ou tém graves deficiéncias 3
- N3o existem 4
indice de Medidas de
Classificagdo
Risco Controlo
<40 N3ao Significativo N3ao definidas
>=40 Significativo A definir

Determinacdo da Significancia — O nivel de significancia é classificado em func¢3o da

combinagao da Probabilidade, da Severidade e das CondigGes de Controlo.

IR=P=x+«S=+*CC

(escala de 1 a 80)

Os Aspetos Ambientais com o indice de risco igual ou superior a 40, sdo considerados

ASPETOS AMBIENTAIS SIGNIFICATIVOS.

Qualquer incumprimento da legislagdo ambiental aplicavel sera considerado SIGNIFICATIVO.

Em caso de emergéncia é atribuida a classificagdo maxima (4).

Elaborado por: Verificado por: Aprovado por:
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Aspeto Ambiental Impacte Ambiental Atividade Avaliagdao
Area / Local / . . . Descritor . . Condigdo de Significancia Observagdes
. . . Designacao Tipo Descricao Tipo - Tempo P S CC IR
Atividade Descricao gnag P 16 ' operagao P
Piso0/RC - Producgdo de
| lacG | f DIR - inaga At -
nsta ag.oes Cent-ra cie residuos de~ . Residuos Contaminacdo Adverso = N - Normal t 3 4 60 Significativo | Ver Plano de A¢Ges
Gerais Comunicagdes +  papel e cartdo Direto de solo Atual
Dormitério + WC  (200101)
Piso0/RC-  Producdo de
Instalag'oes Cent'ral cie re§|d'uos de D.IR j Residuos Contaminacdo | _ Adverso N - Normal At- 3 4 60 Significativo Ver Plano de A¢Ges
Gerais Comunicagdes +  plastico Direto de solo Atual
Dormitério + WC (200102)
Aqugli;?jnto Ver Matriz de
Piso0/RC - Emissao de Deplecio da identificacdo,
Instalagdes Central de Gases Fluorados DIR - ples E- At - Nao prevengdo e reagao
. L . Ar camada de - Adverso a 4 3 24 . . . .
Gerais Comunicagdes + pelo Ar Direto 020n0 Emergéncia Atual Significativo | a acidentes e
Dormitério + WC Condicionado . emergéncias
Exposicao a . .
- ambientais
Gases Perigosos
, Contaminaga
Piso 0 /RC - Residuos de ontaminagao
InstalagGes Central de toners e DIR de solo At
g' - o . Residuos = Contaminacdo - Adverso N -Normal 4 4 48 Significativo Ver Plano de A¢Ges
Gerais Comunicagdes +  tinteiros Direto das linhas de Atual
Dormitério + WC (080318) .
agua
Piso 0 /RC - Falta de dgua Consumo referente
~ Consumo de Perda de - ,
InstalagOes Central de . DIR - . . At - Nao ao periodo de
. . Agua: . Agua habitats - Adverso N - Normal 4 2 32 _. .. .
Gerais Comunicagdes + Camaréria Direto Distdrbio de Atual Significativo 1 08/2022 a
Dormitdrio + WC 08/2023:

Elaborado por:

ecossistemas

Verificado por:

Aprovado por:
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Aspeto Ambiental Impacte Ambiental Atividade Avaliacdao
A Descritor ic3 Significancia Observagoes
A:i\\:ie:a{ie D:g:::::;éo Designacao Tipo Descri¢ao Tipo Cz’;::}aac;:e Tempo P S CC IR g ¢
Cons. total dos
ultimos 12 meses=
2684m3;
Cons. médio dos
ultimos 12 meses=
223,67m3;
Consumo médio
diadrio=7,46m3.
Consumo referente
ao periodo de
~ 09/2022 a
Deplegdo de 09/2023:
Piso 0 / RC - matcenas- Cons. total dos
InstalagGes Central de Consumo de DIR - e r:i:::i'; - Adverso N - Normal At - 5102 10 Ndo ultimos 12 meses=
Gerais Comunicacdes + Energia Elétrica Direto ) Atual Significativo 1 33529Kwh;
Dormitdério + WC ener§|a Cons. médio dos
Deplecgdo de i
FeCUTSOS ViVOS ultimos 12 meses=
157,41Kwh;
Consumo médio
diario= 118,31Kwh.
Producdo de
Piso 0 /RC - residuos
Instalagoes Cent.ral C~|e reIaC|on.a<§Ios D.IR j Residuos Contaminagdo Adverso = N-Normal At- 4 3 4 48 Significativo Ver Plano de Ag¢des
Gerais Comunicagdes + com a higiene Direto de solo Atual

Dormitdrio + WC

intima feminina
(200199)

Elaborado por:

Verificado por:

Aprovado por:
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Aspeto Ambiental Impacte Ambiental Atividade Avaliagdao
Area / Local / L . Descritor - . Condigdo de Significancia Observagdes
Atividade Descricdo Designacao Tipo Descrigao Tipo e Tempo P S CC IR

Produgado de

residuos
Piso 0/ RC - urbanos e
InstalagGes Central de equiparados DIR - , Contaminagao At - Ndo
R - N-N | 42| 2 16
Gerais Comunicagdes + (200301) (ex: Direto e de solo Ssee orma Atual Significativo
Dormitério + WC toalhetes de
mao, papel
higiénico)
Deplegdo de
Pis0 0/ RC - materias:
Instalagdes Central de Uso de Caldeira DIR - primas, At - Nao
. . . . Energia minerais, - Adverso N - Normal 4 2 2 16 _. .. ..
Gerais Comunicagdes +  Elétrica Direto . Atual Significativo
e energia
Dormitorio + WC ~
Deplegdo de
recursos vivos
Piso 0/ RC - Producgdo de
Instalagoes . Z.ona? Cle re5|d.uos D.IR- Residuos Contaminacgo -Adverso N - Normal At- 4 2|3 24| _. I.\l.ao .
Gerais distribuicdo de  hospitalares Direto de solo Atual Significativo
residuos (180103*)
Piso 0 /RC - Producdo de
Instalags Z d id d DIR - , Contaminaca At - s ~
ns aag.oes . .ona? Ne resiauos eN . Residuos ontaminagdo -Adverso = N - Normal 5 3 4 60 Significativo Ver Plano de Agbes
Gerais distribuicdo de | papel e cartdo Direto de solo Atual
residuos (200101)
Instalagd PisoO/RC-  Produgdod DIR - , Contaminaga At - ~
nste ag.oes is00/ ro’ ueso oe . Residuos ontaminacdao -Adverso N - Normal 5 3 4 60 Significativo Ver Plano de Agbes
Gerais Zona de residuos de Direto de solo Atual

|
Elaborado por: Verificado por: Aprovado por: W
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Aspeto Ambiental Impacte Ambiental Atividade Avaliacdao
Area / Local / . . . Descritor . . Condigdo de Significancia Observagdes
. . . Designacao Tipo Descrigao Tipo - Tempo P S CC IR
Atividade Descricao gnag P 16 ' operagao P
distribuicdo de  plastico
residuos (200102)
Producdo de
proonc. s
InstalagGes Zona de . DIR - , Contaminagao At - Nao
R -A N-N | 2 2 20
Gerais distribui¢do de ?:lelﬁfgados Direto esiduos de solo dverso orma Atual Significativo
residuos :
comum)
(200301)
Piso 0 /RC -
~ Produgdo de S ~
Instalac;'oes . Z'ona? cie residuos de D.IR j Residuos Contaminacdo | Adverso N - Normal At- 3 4 36 . I_\l_ao .
Gerais distribuicdo de | Direto de solo Atual Significativo
, vidro (150107)
residuos
A .
. Emissdo de quecimento Ver Matriz de
Piso 0/ RC - Global . .
Gases Fluorados . identificacdo,
. Zona comum / N Deplegdo da - ~ ~
Instalagdes - devido a DIR - E- At - Nao prevengdo e reagao
. Rececao . ~ . Ar camada de - Adverso . 4 3 24 _ .. .
Gerais .. refrigeracao Direto Emergéncia Atual Significativo | a acidentes e
(Maquinas de ozono .
. para os bens . emergéncias
Vending) . Exposicdo a . .
alimentares . ambientais
Gases Perigosos
Piso 0/ RC - Falta de dgua
Consumo referente
- Zona comum/ Consumo de Perda de - ,
InstalagOes . p DIR - . . At - Nao ao periodo de
. Rececdo Agua: . Agua habitats -Adverso N - Normal 4,2 (32| . .. .
Gerais L - Direto N Atual Significativo | 08/2022 a
(Maquinas de  Camararia Disturbio de
. . 08/2023:
Vending) ecossistemas

Elaborado por:

Verificado por:

Aprovado por:
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Aspeto Ambiental Impacte Ambiental Atividade Avaliagdao
A Descritor ic3 Significancia Observagoes
N.2 A:i\\:ie:a{ie D:g:::::;éo Designacao Tipo Descri¢ao Tipo Cz’;::}aac;:e Tempo P S CC IR g ¢
Cons. total dos
ultimos 12 meses=
2684m3;
Cons. médio dos
ultimos 12 meses=
223,67m3;
Consumo médio
diadrio=7,46m3.
Consumo referente
ao periodo de
= 09/2022 a
. Deplegdo de 09/2023:
Piso 0/ RC - matérias-
Instalagdes Zona comum / Consumo de DIR primas, At Nao Elc;ir]r:}.c::;zl :qzsses-
17 Gerais F’{ectjz-gao Energia Elétrica Direto Energia mlnera.ls, -Adverso | N - Normal Atual >|1 210 Significativo 1 33529Kwh;
(Maquinas de energia - .
Vending) Deplegdo de (,Zops. médio dos
FeCUrsos Vivos ultimos 12 meses=
157,41Kwh;
Consumo médio
didrio=118,31Kwh.
e 056 Produgdo de
InstalagOes e Gl residuos de DIR - Contaminagdo At -
18 . Rececdo . a . Residuos -Adverso N -Normal 4 3 4 48 Significativo Ver Plano de Ag¢des
Gerais (Mquinas de capsulas de café  Direto de solo Atual
(200199)

Vending)

Elaborado por: Verificado por: Aprovado por: U
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Aspeto Ambiental Impacte Ambiental Atividade Avaliagdao
Area / Local / . . . Descritor . . Condigdo de Significancia Observagdes
. . . Designacao Tipo Descricao Tipo - Tempo P S CC IR
Atividade Descricao gnag P 16 ' operagao P
Pi ) .
iso 0/ RC Consumo de Falta de dgua
InstalagGes Zona comum / agua filtrada DIR - Perda de + At - Nao
¢ Rececdo guatl . Agua habitats e N - Normal 43 2 24 . .
Gerais L (maquina Direto P Benéfico Atual Significativo
(Maquinas de r6pria) Disturbio de
Vending) prop ecossistemas
InstalagGes 0 0/ HE- Z;ﬂ:‘i"d‘:e DIR - Contaminagdo At -
<;' Gabinetes + Sala ~ . Residuos ¢ -Adverso N - Normal 4 3 4 48 Significativo Ver Plano de Agdes
Gerais de Chefes papel e cartdo Direto de solo Atual
(200101)
, Contaminagao
Instalagdes Piso 0 /RC - ':;;gzzs - DIR - de solo At -
c. Gabinetes +Sala . . . Residuos = Contaminagdo ' - Adverso N - Normal 3 4 4 48 Significativo Ver Plano de Agdes
Gerais de Chefes tinteiros Direto das linhas de Atual
(080318) .
agua
InstalagGes P00/ He- z;(;:iiodze DIR - Contaminagao At -
c. Gabinetes + Sala . . Residuos ¢ -Adverso N - Normal 4 3 4 48 Significativo Ver Plano de A¢des
Gerais de Chefes plastico Direto de solo Atual
(200102)
Deplegdo de Consumo referente
matérias- ao periodo de
o Piso 0/ RC - primas, " 09/2022 a
DIR - - N
Instalag.oes Gabinetes + Sala Consu.mo (,je. .IR Energia minerais, - Adverso N - Normal At 51 2 10 _. . .ao . 09/2023:
Gerais Energia Elétrica Direto ) Atual Significativo
de Chefes energia Cons. total dos
Deplecdo de ultimos 12 meses=

recursos vivos

33529Kwh;

|
Aprovado por:

Elaborado por:

Verificado por:
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Aspeto Ambiental Impacte Ambiental Atividade Avaliagdao
Area / Local / . . . Descritor . . Condigdo de Significancia Observagdes
. e D T D T - T P S CC IR
Atividade Descricao esignacdo PO escrigdo PO operagao empo
Cons. médio dos
ultimos 12 meses=
157,41Kwh;
Consumo médio
didrio=118,31Kwh.
Aqugli;?jnto Ver Matriz de
. Emissdo de - identificacdo,
" Piso 0 / RC - Deplegdo da - - ~
InstalagGes . Gases Fluorados DIR - E- At - Ndo prevencdo e reagdo
. Gabinetes + Sala . Ar camada de - Adverso a 24 3 24 . .. .. .
Gerais pelo Ar Direto Emergéncia Atual Significativo | a acidentes e
de Chefes - ozono .
Condicionado B s emergéncias
Gases Perigosos i
Piso0/RC - Producgdo de
Instalac'oes Area Social /  residuos de~ QIR - Residuos Contaminacgao - Adverso N - Normal At - 33 4 36 I-\l_ao _
Gerais Sala de papel e cartao Direto de solo Atual Significativo
Bombeiro (200101)
Piso 0 /RC - Producdo de
Instalagoes i) Sealel] refld.uos ee D.IR } Residuos Contaminagao - Adverso N - Normal al 313/ 4 36| . I.\l.ao .
Gerais Sala de plastico Direto de solo Atual Significativo
Bombeiro (200102)
Piso 0 /RC -
. . Produgdo de .
Instalagd Area Social ) DIR - ) Cont 3 At - N3
nsta ag.oes rea Social / residuos de . Residuos ontaminagdo -Adverso = N-Normal 23 4 24 . . _ao .
Gerais Sala de . Direto de solo Atual Significativo
. vidro (150107)
Bombeiro

|
Aprovado por:

Elaborado por:

Verificado por:
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Aspeto Ambiental Impacte Ambiental Atividade Avaliagdao
Area / Local / . . . Descritor . . Condigdo de Significancia Observagdes
N. . . . Designacao Tipo Descrigao Tipo - Tempo P S CC IR
Atividade Descricao gnag P 16 ' operagao P
Produgado de
proonc. s
28 Instalag-oes AT ST equiparados D.IR ) Residuos Contaminagdo | _ Adverso N - Normal At- 312 4 24 . I'\l.ao .
Gerais Sala de . Direto de solo Atual Significativo
. (ex: lixo
Bombeiro
comum)
(200301)
Consumo referente
ao periodo de
= 09/2022 a
e o3
Piso 0 /RC - primas Cons. total dos
Instalagdes Area Social/ | Consumo de DIR - . . .' At - Nao ultimos 12 meses=
2 E -A N-N | 1 1
9 Gerais Sala de Energia Elétrica Direto nergia rzlr:ﬁril:' dverso orma Atual > 3|15 Significativo 1 33529Kwh;
Bombeiro § Cons. médio dos
Deplegdo de .
FeCUrsos Vivos ultimos 12 meses=
157,41Kwh;
Consumo médio
didrio= 118,31Kwh.
A i t
Al Ver Matriz de
Piso 0 / RC - Emissdo de Do @k identificacdo,
~ 4 . _ _ _ NN ~ ~
30 Instalag.oes Area Social/ | Gases Fluorados I?IR Ar camada de - Adverso E ~ At 24 3 24 ! 'ao _ prev.engao e reagao
Gerais Sala de pelo Ar Direto 070n0 Emergéncia Atual Significativo  a acidentes e
Bombeiro Condicionado i emergéncias
Exposicao a

. ambientais
Gases Perigosos

|
Elaborado por: Verificado por: Aprovado por: m
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Aspeto Ambiental Impacte Ambiental Atividade Avaliagdao
Area / Local / . . . Descritor . . Condigdo de Significancia Observagdes
N.2 . . . Designacao Tipo Descrigao Tipo - Tempo P S CC IR
Atividade Descricao gnag P 16 ' operagao P
Consumo referente
ao periodo de
08/2022 a
. 08/2023:
Falta de dgua Coﬁs total dos
Instalacoes Piso 0/ RC- Consumo de DIR - Perda de At - Nao l'J|tim.OS 12 meses=
31 ¢ Casas de Banho | Agua: ] Agua habitats - Adverso N - Normal 4 42 32 . ...
Gerais - Direto e Atual Significativo | 2684ms3;
F Camararia Disturbio de P
. Cons. médio dos
ecossistemas s
ultimos 12 meses=
223,67m3;
Consumo médio
diario= 7,46m3.
Consumo referente
ao periodo de
~ 09/2022 a
Deplegdo de 09/2023:
matérias-
Piso 0/ RC - I —_— Cons. total dos
InstalagGes Consumo de DIR - . . ’ At - Nao ultimos 12 meses=
32 A Casas de Banho e . Energia minerais, -Adverso N - Normal 4 12 8 |_. .. ..
Gerais Energia Elétrica Direto . Atual Significativo 33529Kwh;
F energia o AT
~ Cons. médio dos
Deplegdo de

ultimos 12 meses=
157,41Kwh;
Consumo médio
diario=118,31Kwh.

recursos vivos

|
Elaborado por: Verificado por: Aprovado por: QD
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Aspeto Ambiental Impacte Ambiental Atividade Avaliacdao
A Descritor ic3 Significancia Observagoes
N. A:i\\:ie:a{ie D:g:::::;éo Designacao Tipo Descri¢ao Tipo czr;::ria;;:e Tempo P S CC IR g ¢
Produgado de
. residuos
33 Instalag'(”)es CaPsIasgge/BZiho relacion.a(?ios D.IR j Residuos Contaminacdo Adverso = N - Normal At- 33 4 36 _. I.\l.ﬁo .
Gerais F com a higiene Direto de solo Atual Significativo
intima feminina
(200199)
Producgdo de
residuos
) Piso0/RC-  Urbanose o )
InstalagOes equiparados DIR - , Contaminagdo At - Nao
34 Gerais Casas ds Edihe (200301) (ex: Direto eselnes de solo -S| D= [terite] Atual 4121432 Significativo
toalhetes de
mao, papel
higiénico)
Consumo referente
ao periodo de
08/2022 a
. Falta de dgua 2?){125(.)33’@ dos
Instalagdes Piso 0/ RC - C,onsumo de DIR - p Perda de At - Nao ultimos 12 meses=
35 ’ Casas de Banho  Agua: . Agua habitats - Adverso = N - Normal 4 4 2 32 . . .
Gerais L. Direto e Atual Significativo | 2684ms3;
M Camararia Disturbio de - .
ecossistemas (,:OT]S' medio dos
ultimos 12 meses=
223,67m3;
Consumo médio
diario= 7,46m3.
| I-‘

Elaborado por: Verificado por: Aprovado por: O
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Aspeto Ambiental Impacte Ambiental Atividade Avaliagdao
A Descritor ic3 Significancia Observagoes
A:i\\:ie:a{ie D:g:::::;éo Designacao Tipo Descri¢ao Tipo Cz’;::}aac;:e Tempo P S CC IR g ¢
Consumo referente
ao periodo de
= 09/2022 a
Deplecdo de 09/2023:
matérias-
Piso 0/ RC - ES Cons. total dos
InstalacGes Casas de Banho Consumo de DIR - Energia minerai; -Adverso N - Normal At- 4 1 2 Nao ultimos 12 meses=
Gerais Energia Elétrica Direto L Atual Significativo | 33529Kwh;
M energia PR
aslediods (,:ops. médio dos
FeCUIrsos Vivos ultimos 12 meses=
157,41Kwh;
Consumo médio
didrio=118,31Kwh.
Producdo de
residuos
) Piso0/RC-  Urbanose . )
InstalagOes equiparados DIR - , Contaminagao At - Nao
Gerais Casas dl\(jl Banho (200301) (ex: Direto Residuos de solo -Adverso | N - Normal Atual 4121432 Significativo
toalhetes de
mao, papel
higiénico)
. Falta de dgua Consumo referente
InstalagOes e 0 6 C,onsumo eQ DIR - 2 KGR At - Nao ao periodo de
. Casas de Banho  Agua: . Agua habitats - Adverso N - Normal 314 2 24 _. .. ..
Gerais - Direto R Atual Significativo | 08/2022 a
Def Camararia Disturbio de 08/2023:

Elaborado por:

ecossistemas

Verificado por:

Aprovado por:
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Rl FREAMUNDE Matriz de |dentificagéo e Avaliagdo de Aspetos Ambientais Pagina: 1 de |
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Aspeto Ambiental Impacte Ambiental Atividade Avaliagdao
A Descritor ic3 Significancia Observagoes
N.2 A:i\\:ie:a{ie D:g:::::;éo Designacao Tipo Descri¢ao Tipo czr;::ria;;:e Tempo P S CC IR g ¢
Cons. total dos
ultimos 12 meses=
2684m3;
Cons. médio dos
ultimos 12 meses=
223,67m3;
Consumo médio
diario= 7,46m3.
Consumo referente
ao periodo de
~ 09/2022 a
Deplecdo de 09/2023:
matérias-
Piso 0/ RC - primas Cons. total dos
39 InstalagGes Casas de Banho Consumo de DIR - Energia minerai; -Adverso = N - Normal At- 31 2 6 Nao ultimos 12 meses=
Gerais Energia Elétrica Direto ! Atual Significativo 1 33529Kwh;
Def energia PR
Deplecio de (,Zops. médio dos
FeCUrsos Vivos ultimos 12 meses=
157,41Kwh;
Consumo médio
diario= 118,31Kwh.
Producdo de
) Piso0/RC-  residuos . )
40 Instalag.oes Casas de Banho urb:fmose D.IR_ Residuos s - Adverso N - Normal i 2 24 16 _. I.\l.ao .
Gerais Def equiparados Direto de solo Atual Significativo

(200301) (ex:
toalhetes de

| =
Elaborado por: Verificado por: Aprovado por: N
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Aspeto Ambiental Impacte Ambiental Atividade Avaliacdao
Area / Local / . . . Descritor . . Condigdo de Significancia Observagdes
N.2 . . . Designacao Tipo Descrigao Tipo - Tempo P S CC IR
Atividade Descricao gnag P 16 ' operagao P
mao, papel
higiénico)
Producdo de
residuos
. Piso 0 / RC - . - ~
41 Instalag'oes Casas de Banho reIaC|on.a<EJos D.IR ) Residuos Contaminagdo -Adverso = N -Normal At- 23 4 24 . I.\l.ao .
Gerais Def com a higiene Direto de solo Atual Significativo
intima feminina
(200199)
Emissdo di
Piso 0/ RC - R Gl Aquecimento
de poluentes
Parque de L. Global
InstalagOes viaturas R s DIR - Degradacgdo da At -
42 A o (ex: resultantes . Ar . - Adverso N - Normal 4 4 3 48 Significativo Ver Plano de A¢oes
Gerais (Ambulancias e Direto qualidade do ar Atual
do cano de o~
Transporte de Exposicdo a
escape das .
Doentes . Gases Perigosos
viaturas)
Deplega f
Piso 0/ RC - Consumo de ep ef;alo de Consur,no referente
e matérias- ao periodo de
Parque de Energia Elétrica .
Instalagdes viaturas (ex: DIR - primas, At - Nao 09/2022 2
43 c A : . Energia minerais, - Adverso = N -Normal 4 1 2 8 _. .. .. 09/2023:
Gerais (Ambulancias e | carregamento Direto . Atual Significativo
. energia Cons. total dos
Transporte de  das baterias das - i
Doentes viaturas) Deplecdo de ultimos 12 meses=
recursos vivos 33529Kwh;

| =
Elaborado por: Verificado por: Aprovado por: W
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Aspeto Ambiental Impacte Ambiental Atividade Avaliagdao
Area / Local / L . Descritor - . Condigdo de Significancia Observagdes
Atividade Descricdo Designacao Tipo Descrigao Tipo e Tempo P S CC IR

Cons. médio dos
ultimos 12 meses=
157,41Kwh;
Consumo médio
diario= 118,31Kwh.
Ver Matriz de

Piso 0/ RC - Perturbacdo identificagdo
Parque de Derrame dos fluxos de prevengéz R 'reagéo
Instalagd iat idental d DIR - 3 E- At - .
nsta ag'oes via lfra_s acidental de . Solo agu? - Adverso . 4 4 4 64 Significativo a acidentes e
Gerais (Ambulanciase Oleos / Direto subterranea Emergéncia Atual N
. emergéncias
Transporte de  Combustiveis Perda de . .
. ambientais | Ver
Doentes habitat ~
Plano de Agdes
Piso 1 - Producdo de
Instalac'oes Ge'xb.lnete.s residuos de~ E?IR j Residuos Contaminagdo Adverso N - Normal At- 4 3 4 48 Significativo  Ver Plano de A¢des
Gerais Administrativos | papel e cartao Direto de solo Atual
/ Direcdo (200101)
Piso 1 - Residuos de Con;aenslor:zgao
Instalagd Gabinet t DIR - , S At - P ~
nsta ac;'oes E.) .|ne e.s 'one.rs € . Residuos = Contaminagdo - Adverso N - Normal 3 4 4 48 Significativo Ver Plano de Agbes
Gerais Administrativos | tinteiros Direto das linhas de Atual
/ Direcdo (080318) .
agua
Piso 1- Producdo de
Instalags Gabinet id d DIR - , Contaminaga At - s ~
nsta ag.oes ? .me e.s re§| .uos € . Residuos ontaminagao ' adverso N - Normal 4 3 4 48 Significativo  Ver Plano de A¢des
Gerais Administrativos | plastico Direto de solo Atual

/ Diregdo (200102)

| =
Elaborado por: Verificado por: Aprovado por: 'h
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Aspeto Ambiental Impacte Ambiental Atividade Avaliagdao
Area / Local / . . . Descritor . . Condigdo de Significancia Observagdes
. . D T D T - T P S CC IR
Atividade Descricao esignacdo PO escrigdo PO operagao empo
Consumo referente
ao periodo de
= 09/2022 a
v o202
Piso 1 - ES Cons. total dos
InstalagGes Gabinetes Consumo de DIR - . . S At - Nao ultimos 12 meses=
E - N-N | 1/ 2 |10
Gerais Administrativos Energia Elétrica Direto nergla mlnera.ls, Ssee orma Atual > Significativo | 33529Kwh;
. energia PR
/ Diregdo - Cons. médio dos
Deplecgdo de .
FeCUIrsos Vivos ultimos 12 meses=
157,41Kwh;
Consumo médio
didrio=118,31Kwh.
Piso1-Area  Produgdo de
Instalagdes Social / residuos de DIR - , Contaminagao At - P ~
R -A N-N | 4 4 4 fi Ver Pl Al
Gerais Refeitério / Sala | papel e cartdo Direto esiduos de solo dverso orma Atual 3 8 | Significativo | Ver Plano de AcGes
de Convivio (200101)
Piso1-Area  Producgdo de
o . , DIR - R _
Instalagoes .SO,CI.aI / ref,ld.uos ee .IR Residuos Contaminagao - Adverso N - Normal At 4 3 4 48 Significativo Ver Plano de A¢oes
Gerais Refeitdrio / Sala  pléstico Direto de solo Atual
de Convivio (200102)
Piso 1- Area Produgdo de
Instalag¢o Social , DIR - , Contami a At - Na
nsta ag.oes _o'u.a / residuos de . Residuos ontaminagdo -Adverso = N -Normal 33 4 36 _. . _ao .
Gerais Refeitério /Sala | . Direto de solo Atual Significativo
. vidro (150107)
de Convivio

|
Elaborado por:

Verificado por:

Aprovado por:
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[ =]
Aspeto Ambiental Impacte Ambiental Atividade Avaliagdao
Area / Local / . . . Descritor . . Condigdo de Significancia Observagdes
. . . Designacao Tipo Descrigao Tipo - Tempo P S CC IR
Atividade Descricao gnag P 16 ' operagao P
Produgado de
Piso 1 - Area residuos
InstalagGes Social / Uil e DIR - Contaminacdo At - Ndo
. g equiparados . Residuos - Adverso N - Normal 4 2 4 32 . . .
Gerais Refeitdrio / Sala . Direto de solo Atual Significativo
- (ex: lixo
de Convivio
comum)
(200301)
Consumo referente
ao periodo de
= 09/2022 a
et oo
Piso 1 - Area imas Cons. total dos
Instalagdes Social / Consumo de DIR - Eneria r:inerai; - Adverso N - Normal At - Nao ultimos 12 meses=
Gerais Refeitério / Sala  Energia Elétrica Direto & ener ia' Atual Significativo | 33529Kwh;
de Convivio § Cons. médio dos
Deplegdo de .
FeCUrsos Vivos ultimos 12 meses=
157,41Kwh;
Consumo médio
didrio= 118,31Kwh.
Consumo referente
. ‘ Falta de dgua ao periodo de
InstalagOes PIS:olci:a\f\/rea ILDC DIR - KGR At - Nao et
C_ ol Agua: . Agua habitats - Adverso N - Normal 24 2 16| .. .. .. 08/2023:
Gerais Refeitério / Sala L. Direto e Atual Significativo
de Convivio Camardria Disturbio de Cons. total dos

Elaborado por:

ecossistemas

Verificado por:

Aprovado por:

ultimos 12 meses=
2684m3;

=
(o))
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[ =]
Aspeto Ambiental Impacte Ambiental Atividade Avaliacdao
Area / Local / L . Descritor o . Condig&o de Significancia ~ Observagdes
N.2 . . .~ D Ti D T - T P S CC IR
Atividade Descricao esignacdo PO escrigdo PO operagao empo
Cons. médio dos
ultimos 12 meses=
223,67m3;
Consumo médio
diario= 7,46m3.
Piso 1 - Area
o . Consumo de Deplegdo de -
55 Instalag'oes 'So’a'al / produtos D.IR j Outros recursos vivos | - Adverso N - Normal At- 2 4 2 16 . I_\l_ao .
Gerais Refeitdrio / Sala L. Direto Atual Significativo
- quimicos Odores
de Convivio
Produgado de
56 Instalagoes Piso 1-Saldo  residuos de~ I?IR - Residuos Contaminagdo Adverso N - Normal At - 203 4 24 _ I.\l.ao '
Gerais Nobre papel e cartdo Direto de solo Atual Significativo
(200101)
Consumo referente
ao periodo de
~ 09/2022 a
Deplecdo de 09/2023:
matérias-
primas Cons. total dos
InstalagGes Piso1-Saldo  Consumo de DIR - . . S At - Nao ultimos 12 meses=
>7 Gerais Nobre Energia Elétrica Direto Energia r’glr:zrailj, -Adverso | N -Normal Atual 3112 Significativo | 33529Kwh;
g Cons. médio dos
Deplecgdo de

Elaborado por:

recursos vivos

Verificado por:

Aprovado por:

ultimos 12 meses=
157,41Kwh;
Consumo médio
diario=118,31Kwh.

=
~
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Aspeto Ambiental Impacte Ambiental Atividade Avaliagdao
Area / Local / L . Descritor o . Condig&o de Significancia ~ Observagdes
. . . Designacao Tipo Descrigao Tipo - Tempo P S CC IR
Atividade Descricao gnag P 16 ' operagao P
Produgado de
Instalag_oes Piso 1 - SaINa de residuos de~ I?IR - Residuos Contaminagdo Adverso N - Normal At - 33 4 36 _ I'\l.ao '
Gerais Formagao papel e cartdo Direto de solo Atual Significativo
(200101)
Residuos de Con;a;n;:)rlmsgao
| lacG Piso 1 - Sal DIR - At -
nsta ag-oes 10 saNa de t_one.rs € . Residuos = Contaminagdo - Adverso N -Normal t 3 4 4 48 Significativo Ver Plano de Ac¢bes
Gerais Formacao tinteiros Direto das linhas de Atual
(080318) ,
agua
Produgado de
~ <01 - , DIR - R i N3
Instalagoes Piso SaINa de refld.uos de ‘IR Residuos Contaminagdo - Adverso . N - Normal At 33 4 36 _ ! .ao '
Gerais Formacgao plastico Direto de solo Atual Significativo
(200102)
Consumo referente
ao periodo de
~ 09/2022 a
Deplecdo de 09/2023:
matérias-
rimas Cons. total dos
InstalagOes Piso 1-Salade Consumo de DIR - Enereia r:inerai; - Adverso . N - Normal At - 31 2 6 Nao ultimos 12 meses=
Gerais Formacgdo Energia Elétrica Direto & ener ia' Atual Significativo | 33529Kwh;
g Cons. médio dos
Deplegdo de

Elaborado por:

recursos vivos

Verificado por:

Aprovado por:

ultimos 12 meses=
157,41Kwh;
Consumo médio
diario=118,31Kwh.

=
o0
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Aspeto Ambiental Impacte Ambiental Atividade Avaliagdao
Area / Local / . . . Descritor . . Condigdo de Significancia Observagdes
. . . Designacao Tipo Descrigao Tipo - Tempo P S CC IR
Atividade Descricao gnag P 16 ' operagao P
Aquecimento Ver Matriz de
. Global . e
Emissdo de Deplecio da identificacdo,
InstalagGes Piso 1 -Salade Gases Fluorados DIR - ple E- At - Ndo prevencdo e reagdo
. ~ . Ar camada de - Adverso A 24 3 24 _. .. .. .
Gerais Formagao pelo Ar Direto 070n0 Emergéncia Atual Significativo ' a acidentes e
Condicionado . emergéncias
Exposicao a . .
: ambientais
Gases Perigosos
Consumo referente
ao periodo de
= 09/2022 a
et oo
primas Cons. total dos
Instalagdes . S Consumo de DIR - . . .' At - Nao ultimos 12 meses=
Piso 1 - E -A N-N | 1
Gerais 50 1 - Ginasio Energia Elétrica Direto nergia n;?::i':' dverso orma Atual 3 Significativo 1 33529Kwh;
Deple go de Cons. médio dos
recuprsgs Vivos ultimos 12 meses=
157,41Kwh;
Consumo médio
didrio= 118,31Kwh.
Consumo referente
. Falta de dgua ao periodo de
Instalagdes ;;S:h:clj-+c;c?s: 32 ILDC DIR - KGR At - Nao et
- Agua: ] Agua habitats - Adverso N - Normal 34 2 24 _ .. . 08/2023:
Gerais Banho F (ex: L. Direto e Atual Significativo
Camardria Disturbio de Cons. total dos

parte antiga)

Elaborado por:

ecossistemas

Verificado por:

Aprovado por:

ultimos 12 meses=
2684m3;

=
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Elaborado por:

parte antiga)

intima feminina
(200199)

Verificado por:
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[ =]
Aspeto Ambiental Impacte Ambiental Atividade Avaliagdao
Area / Local / . . . Descritor . . Condigdo de Significancia Observagdes
N.2 . . . Designacao Tipo Descricao Tipo - Tempo P S CC IR
Atividade Descricao gnag P 16 ' operagao P
Cons. médio dos
ultimos 12 meses=
223,67m3;
Consumo médio
didrio=7,46m3.
Consumo referente
ao periodo de
- 09/2022 a
e e o3
Piso 1 - Casas de primas Cons. total dos
InstalagBes | Banho +Zona de Consumo de DIR - . . S At - Nao ultimos 12 meses=
65 Gerais Banho F (ex: Energia Elétrica Direto Energia r’glr:zrailj, -Adverso | N - Normal Atual 31112 Significativo 1 33529Kwh;
parte antiga) Deple go de Cons. médio dos
recuprsgs vivos ultimos 12 meses=
157,41Kwh;
Consumo médio
didrio= 118,31Kwh.
Produgdo de
Piso 1 - Casas de residuos
66 Instalac;.c“)es Banho + Zona de relacion.a<ros I?IR - Residuos Contaminagdo Adverso N - Normal At - 23 4 24 I'\l'é‘\o _
Gerais Banho F (ex: com a higiene Direto de solo Atual Significativo

N
o
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Aspeto Ambiental Impacte Ambiental Atividade Avaliagdao
Area / Local / . . . Descritor . . Condigdo de Significancia Observagdes
N. . . .~ D Ti D T - T P S CC IR
Atividade Descricao esignacdo PO escrigdo PO operagao empo
Produgado de
residuos
Piso 1 - Casas de urbanose
InstalacOes Banho + Zona de equiparados DIR - , Contaminagao At - Nao
7 R -A N-N | 2 4 24
6 Gerais Banho F (ex: (200301) (ex: Direto esiduos de solo dverso orma Atual 3 Significativo
parte antiga)  toalhetes de
mao, papel
higiénico)
Consumo referente
ao periodo de
08/2022 a
. 08/2023:
Piso 1 - Casas de FRIE)CRE L Cons. total dos
~ Consumo de Perda de - e
Instalagbes | Banho +Zonade | DIR - 2 . At - Nao ultimos 12 meses=
68 ) Agua: . Agua habitats -Adverso N - Normal 34 2 C e L.
Gerais Banho M (parte - Direto e Atual Significativo | 2684m3;
. Camararia Disturbio de PR
antiga) . Cons. médio dos
ecossistemas e
ultimos 12 meses=
223,67m3;
Consumo médio
diario= 7,46m3.
Deplegéo d
Piso 1 - Casas de ;F;tegggs_e Consumo referente
69 Instalagbes | Banho + Zona de Consumo de DIR - Enereia rimas - Adverso . N - Normal At - 5 Nao ao periodo de
Gerais Banho M (parte  Energia Elétrica Direto & p. .' Atual Significativo 1 09/2022 a
. minerais,
antiga) ) 09/2023:
energia

N
=
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Aspeto Ambiental Impacte Ambiental Atividade Avaliacdao
A Descritor ic3 Significancia Observagoes
N.2 A:i\\:ie:a{ie D:g:::::;éo Designacao Tipo Descri¢ao Tipo czr;::ria;;:e Tempo P S CC IR g ¢
Deplegdo de Cons. total dos
recursos vivos ultimos 12 meses=
33529Kwh;
Cons. médio dos
ultimos 12 meses=
157,41Kwh;
Consumo médio
diario=118,31Kwh.
Produgado de
residuos
Piso 1 - Casas de urbanos e
Instalagbes | Banho + Zona de equiparados DIR - , Contaminagao At - Ndo
70 Gerais Banho M (parte (200301) (ex: Direto EEEes de solo SEEED) | S Le ] Atual 3121424 Significativo
antiga) toalhetes de
mao, papel
higiénico)
Consumo referente
Deplecio de ao periodo de
Piso 1 - mp;tgrias- 09/2022 a
Armazém de primas 05/2023:
InstalagOes . Consumo de DIR - . . .' At - Nao Cons. total dos
71 ; Equipamentos e . (s . Energia minerais, -Adverso = N -Normal 4 1 2 8 e . s
Gerais . Energia Elétrica Direto . Atual Significativo | Ultimos 12 meses=
Matérias energia
Subsididrias Deplecgdo de 33529Kwh;
. Cons. médio dos
recursos vivos .
ultimos 12 meses=
157,41Kwh;
N
|

Elaborado por: Verificado por: Aprovado por: N
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Aspeto Ambiental Impacte Ambiental Atividade Avaliagdao
Area / Local / . . . Descritor . . Condigdo de Significancia Observagdes
. . . D T D T - T P S CC IR
Atividade Descricao esignacdo PO escrigdo PO operagao empo
Consumo médio
didrio= 118,31Kwh.
Piso 1 - Producgdo de
Instalagdes Armazém de residuos roupas DIR - Contaminagao At -
g- Equipamentos e  (200110) (ex: . Residuos ¢ - Adverso N - Normal 3 4 48 Significativo Ver Plano de A¢Ges
Gerais L. Direto de solo Atual
Matérias calgado, roupas,
Subsidiarias etc.)
Piso 1 -
Instalagoes Equipamentos e residuos de~ E?IR j Residuos Contaminagdo Adverso = N -Normal At- 3.4 36 _. I'\l.ao .
Gerais L. papel e cartdo Direto de solo Atual Significativo
Mateérias (200101)
Subsidiarias
Piso 1 -
ArmI:?ém de HiEClIECE
Instalagd id d DIR - , Contaminaga At - Na
nsta ac;.oes Equipamentos e re§| .UOS € . Residuos ontaminacdao -Adverso N - Normal 34 36 _. . -ao .
Gerais L. plastico Direto de solo Atual Significativo
Matérias (200102)
Subsididrias
Consumo referente
Piso 1 - Falta de dgua ao periodo de
InstalacBes Camaratas M+ Consumo de DIR - Perda de At - Nio 08/2022 a
c. Vestiario + Casas Agua: . Agua habitats - Adverso N - Normal 4 2 32 _. .. . 08/2023:
Gerais .. Direto e Atual Significativo
de Banho + Zona Camararia Disturbio de Cons. total dos

de Banho

Elaborado por:

ecossistemas

Verificado por:

Aprovado por:

ultimos 12 meses=
2684m3;
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Aspeto Ambiental Impacte Ambiental Atividade Avaliagdao
Area / Local / . . . Descritor . . Condigdo de Significancia Observagdes
N.2 . . . Designacao Tipo Descrigao Tipo - Tempo P S CC IR
Atividade Descricao gnag P 16 ' operagao P
Cons. médio dos
ultimos 12 meses=
223,67m3;
Consumo médio
diario= 7,46m3.
Consumo referente
ao periodo de
= 09/2022 a
. Deplecdo de 09/2023:
Piso 1 - matérias-
Camaratas M + primas Cons. total dos
8 DIR - ’ - N3 iltimos 12 =
76 Instalag.oes Vestidrio + Casas Consu'mo ?Ie. .IR Energia minerais, -Adverso N - Normal At 5/1,2 10 _. . ?o . ultimos 12 meses
Gerais Energia Elétrica Direto . Atual Significativo 1 33529Kwh;
de Banho + Zona energia U
de Banho Deplecdo de Cons. médio dos
recuprs;;s Vivos ultimos 12 meses=
157,41Kwh;
Consumo médio
didrio= 118,31Kwh.
Produgdo de
Piso 1 - residuos
urbanos e
InstalagOes Camaratas M + equiparados DIR - Contaminacgao At - Nao
77 g Vestidrio + Casas quip . Residuos ¢ -Adverso = N -Normal 4 2 4 32 . . .
Gerais (200301) (ex: Direto de solo Atual Significativo
de Banho + Zona
toalhetes de
de Banho ~
mao, papel
higiénico)

| N
Elaborado por: Verificado por: Aprovado por: 'h
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Aspeto Ambiental Impacte Ambiental Atividade Avaliagdao
Area / Local / . . . Descritor . . Condigdo de Significancia Observagdes
. . . Designacao Tipo Descrigao Tipo - Tempo P S CC IR
Atividade Descricao gnag P 16 ' operagao P
Aquecimento Ver Matriz de
Piso 1 - L. Global identificacdo,
Camaratas M + Emissdo de Deplegdo da prevengdo e reacdo
Instalag-oes Vestidrio + Casas Gases Fluorados D.IR ) Ar camada de - Adverso E . At- 4 4 3 48 Significativo aacidentese
Gerais pelo Ar Direto Emergéncia Atual .
de Banho + Zona Condicionado 0zono emergéncias
de Banho Exposicdo a ambientais | Ver
Gases Perigosos Plano de Agdes
Consumo referente
ao periodo de
08/2022 a
2023:
Piso 1 - Falta de dgua 08/2023
Cons. total dos
. Camaratas F+ Consumo de Perda de - e
Instalagdes L ) DIR - . . At - Nao ultimos 12 meses=
A Vestidrio + Casas  Agua: . Agua habitats -Adverso = N - Normal 4 4 2 32 . . .
Gerais L. Direto s Atual Significativo | 2684ms3;
de Banho + Zona Camararia Disturbio de o
. Cons. médio dos
de Banho ecossistemas .
ultimos 12 meses=
223,67m3;
Consumo médio
diario= 7,46m3.
Deplecgdo de Consumo referente
Piso 1 - matérias- ao periodo de
o Camaratas F + primas, - 09/2022 a
5 5 N
Instalag.oes Vestiario + Casas Consu.mo (,je. D.IR Energia minerais, - Adverso N - Normal At 512 10 _. . 'ao . 09/2023:
Gerais Energia Elétrica Direto . Atual Significativo
de Banho + Zona energia Cons. total dos
de Banho Deplegdo de ultimos 12 meses=
recursos vivos 33529Kwh;

| N
Elaborado por: Verificado por: Aprovado por: U
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Aspeto Ambiental Impacte Ambiental Atividade Avaliagdao
Area / Local / . . . Descritor . . Condigdo de Significancia Observagdes
N. . . . Designacao Tipo Descricao Tipo - Tempo P S CC IR
Atividade Descricao gnag P 16 ' operagao P
Cons. médio dos
ultimos 12 meses=
157,41Kwh;
Consumo médio
didrio=118,31Kwh.
Piso 1 - Pro’dugao de
residuos
InstalagGes Camaratas F + relacionados DIR - Contaminagdo At -
81 G Vestidrio + Casas . . Residuos ¢ - Adverso = N -Normal 4 3| 4 48 Significativo  Ver Plano de A¢oes
Gerais com a higiene Direto de solo Atual
de Banho +Zona , . .
de Banho intima feminina
(200199)
Produgdo de
Piso 1 - residuos
Camaratas F + UIAEIES &
Instalagd ‘. i d DIR - , Contaminaga At - Na
82 nsta ac;'oes Vestiario + Casas equiparados i Residuos ontaminacdao -Adverso N - Normal 4 2 4 32 . . _ao .
Gerais (200301) (ex: Direto de solo Atual Significativo
de Banho + Zona
toalhetes de
de Banho ~
mao, papel
higiénico)
Aguecimento Ver Matriz de
Piso 1 - - Global identificacdo,
Camaratas F + Emissdo de Deplecdo da prevengdo e reagdo
5 DIR - E- -
83 Instalag.oes Vestidrio + Casas Gases Fluorados .IR Ar camada de - Adverso a At 4 4 3 48  Significativo a acidentes e
Gerais pelo Ar Direto Emergéncia Atual N
de Banho + Zona .. ozono emergéncias
Condicionado i . .
de Banho Exposicdo a ambientais | Ver
Gases Perigosos Plano de Agdes
| N

Elaborado por: Verificado por: Aprovado por: m
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Aspeto Ambiental Impacte Ambiental Atividade Avaliagdao
Area / Local / . . . Descritor . . Condigdo de Significancia Observagdes
N. . . . . D T D T - T P S CC IR
Atividade Descricao esignacdo PO escrigdo PO operagao empo
Ver Matri
Perturbagdo idzrntifaizgzéie
Derrame dos fluxos de prevengég o ’reagéo
84 Instalag-oes Piso _1._ Parque aIC|dentaI ¢ D.IR ) Solo agu? - Adverso E . At- 4 4 4 64 Significativo aacidentese
Gerais de viaturas Oleos / Direto subterranea Emergéncia Atual emeredncias
Combustiveis Perda de .g .
habitat ambientais | Ver
Plano de Agdes
Emissdo difusa .
Aquecimento
de poluentes
atmosféricos Global
85 Instalat;'oes Piso _1._ Parque (ex: resultantes D.IR j Ar Degradagao da | Adverso N - Normal At- 4 4 3 48 Significativo  Ver Plano de Agdes
Gerais de viaturas Direto qualidade do ar Atual
do cano de . .
Exposi¢do a
escape das .
. Gases Perigosos
viaturas)
Consumo referente
ao periodo de
09/2022 a
Deplecdo d
Consumo de epiesao de 09/2023:
e matérias-
Energia Elétrica I —_— Cons. total dos
InstalagGes Piso -1 - Parque (ex: DIR - . . S At - Nao ultimos 12 meses=
E - - 1 2
86 Gerais de viaturas carregamento Direto nerela mlnera'ls, Adverso | N - Normal Atual 4 Significativo = 33529Kwh;
. energia PR
das baterias das - Cons. médio dos
. Deplegdo de e
viaturas) ultimos 12 meses=

157,41Kwh;
Consumo médio
diario=118,31Kwh.

N
~
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Aspeto Ambiental Impacte Ambiental Atividade Avaliagdao
Area / Local / . . . Descritor . . Condigdo de Significancia Observagdes
. . D T D T - T P S CC IR
Atividade Descricao esignacdo PO escrigdo PO operagao empo
Ver Matri
Perturbagdo idirntif?zzz;cl)e
Derrame dos fluxos de prevengécg) o ’reagéo
Instalag-oes Piso -1 - Ofl|cma acidental de D.IR j Solo agu? - Adverso E . At- 4| 4 48 Significativo aacidentes e
Gerais / Armazém Produtos Direto subterranea Emergéncia Atual emeredncias
Quimicos Perda de .g .
habitat ambientais | Ver
Plano de Agdes
Producgdo de
residuos de
Oleos de
Instalagd Piso -1 - Ofici DIR - , Contaminaga At - P ~
nsta ag'oes 190 ’|cma motores, . Residuos ontaminacdao | _ Adverso N - Normal 4 4 48 Significativo Ver Plano de A¢Ges
Gerais / Armazém . Direto de solo Atual
transmissdes e
lubrificacdo
(130208*)
~ Ver Matriz de
Perturbacdo identificacdo
Derrame dos fluxos de prevengéf) R 'reagéo
Instalac'oes Piso -1 - Of’|cma aC|dEentaI de Q'R j Solo agu;i\ - Adverso E . At- 4 4 48 Significativo aacidentes e
Gerais / Armazém Gaséleo / Direto subterranea Emergéncia Atual emergéncias
Gasolina) Perda de .g .
habitat ambientais | Ver
Plano de Agles
Falta de a
Consumo de aP:rd(: deua SO EETE
o m 6] - (B C ) ) ) N3 .
Instalag.oes Piso -1 Ofllcma faves I?IR e habitats - Adverso N - Normal At 4 2 24 " 'ao _ ao periodo de
Gerais / Armazém L. Direto e Atual Significativo | 08/2022 a
Camararia Disturbio de 08/2023:

|
Verificado por:

Elaborado por:
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Aprovado por:
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Aspeto Ambiental Impacte Ambiental Atividade Avaliagdao
A Descritor ic3 Significancia Observagoes
N.2 A:i\\:ie:a{ie D:g:::::;éo Designacao Tipo Descri¢ao Tipo czr;::ria;;:e Tempo P S CC IR g ¢
Cons. total dos
ultimos 12 meses=
2684m3;
Cons. médio dos
ultimos 12 meses=
223,67m3;
Consumo médio
diario= 7,46m3.
Consumo referente
ao periodo de
~ 09/2022 a
Deplegdo de
mF:ate?rias- 05/2023:
Instalagd Piso -1 - Oficina  C d DIR primas, At N3 (':lc?& tog .
nstalacGes iso -1 - Oficina | Consumo de - . . . - ao ultimos 12 meses=
a1 Gerais / Armazém Energia Elétrica Direto Energia mlnera.ls, -Adverso | N - Normal Atual 311126 Significativo 1 33529Kwh;
DeirI]:(:ég(IJade (,Zops. médio dos
FeCUrsos Vivos ultimos 12 meses=
157,41Kwh;
Consumo médio
diario= 118,31Kwh.
Producdo de
residuos como
92 Instalag.oes Piso -1 - Ofllcma LRI D.IR ) Residuos Contaminagdo | _ Adverso A -Anormal At- 3 4 4 48 Significativo Ver Plano de A¢bes
Gerais / Armazém panos de Direto de solo Atual
limpeza

contaminados

| N
Elaborado por: Verificado por: Aprovado por: QD
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Aspeto Ambiental Impacte Ambiental Atividade Avaliagdao
Area / Local / . . . Descritor . . Condigdo de Significancia Observagdes
N. . . . Designacao Tipo Descrigao Tipo - Tempo P S CC IR
Atividade Descricao gnag P 16 ' operagao P
por substancias
perigosas
(150202*)
Piso -1 - Zona de Utilizacgo de
tratamento e detergentes
93 Instalag'oes limpeza (ex: contepdg D.IR j Agua Contaminagdo Adverso N - Normal At- 4 4| 4 64 Significativo  Ver Plano de Agdes
Gerais . substancias Direto de solo Atual
mags de lavar e .
secar) perigosas
(200129%*)
Consumo referente
ao periodo de
08/2022 a
. 08/2023:
Piso -1 - Zona de Falta de dgua /
Cons. total dos
InstalagGes tratamentoe | Consumo de DIR - Perda de At - Nao ultimos 12 meses=
94 <; limpeza (ex: Agua: . Agua habitats -Adverso N - Normal 4 4|12 32| _. .. . -
Gerais , . Direto L Atual Significativo | 2684m3;
mags de lavar e  Camardria Disturbio de -
. Cons. médio dos
secar) ecossistemas s
ultimos 12 meses=
223,67m3;
Consumo médio
didrio= 7,46m3.
i Piso -1 - Zona de Deplef;a.o de i Consur'no referente
InstalagOes Consumo de DIR - . matérias- At - Nao ao periodo de
95 . tratamento e . e . Energia . - Adverso = N -Normal 4 1 3 12 _. .. .
Gerais limpeza (ex: Energia Elétrica Direto primas, Atual Significativo 1 09/2022 a
P ' minerais, 09/2023:

| W
Elaborado por: Verificado por: Aprovado por: O
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Aspeto Ambiental Impacte Ambiental Atividade Avaliagdao
Area / Local / . . . Descritor . . Condigdo de Significancia Observagdes
N. . . . Designacao Tipo Descricao Tipo - Tempo P S CC IR
Atividade Descricao gnag P 16 ' operagao P
mags de lavar e energia Cons. total dos
secar) Deplegdo de ultimos 12 meses=
recursos vivos 33529Kwh;
Cons. médio dos
ultimos 12 meses=
157,41Kwh;
Consumo médio
didrio= 118,31Kwh.
. Substancias Ver Matriz de
Piso -1 - Zona de . . e
Derrame perigosas na identificacdo,
InstalagOes tratamento e acidental de DIR - 7 agua E- At - Nao prevengdo e reagdo
96 A limpeza (ex: . j Agua . - Adverso a 24 4 32 . .. .. .
Gerais maas de lavar e agua Direto Contaminagao Emergéncia Atual Significativo  a acidentes e
q contaminada por organismos emergéncias
secar) .. . .
patogénicos ambientais
Atividades de Exterior - Zona N
limpeza e de parque - Consumo de DIR - Deplegdo de At - Nio
97 P - Limpeza e produtos . Outros recursos vivos | - Adverso N - Normal 4 4 2 32 . .. .
manutenc¢ao . Direto Atual Significativo
. lavagem de quimicos Odores
de viaturas .
viaturas
Consumo referente
Atividades de Exterior - Zona Falta de agua ao periodo de
limpeza e de parque - Consumo de DIR Perda de 6 N3o 08/2022 a
98 P N Limpeza e Agua: . Agua habitats - Adverso N - Normal 4 4|2 32| _. .. . 08/2023:
manutencao ‘- Direto s Atual Significativo
. lavagem de Camararia Disturbio de Cons. total dos
de viaturas . . e
viaturas ecossistemas ultimos 12 meses=
2684m5;
| w

Elaborado por: Verificado por: Aprovado por:
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Aspeto Ambiental Impacte Ambiental Atividade Avaliagdao
Area / Local / . . . Descritor . . Condigdo de Significancia Observagdes
N. . . . Designacao Tipo Descricao Tipo - Tempo P S CC IR
Atividade Descricao gnag P 16 ' operagao P
Cons. médio dos
ultimos 12 meses=
223,67m3;
Consumo médio
didrio=7,46m3.
. Derrame de Substancias .Ver I\{I:?\trlz~de
. Exterior - Zona | . identificacdo,
Atividades de agua perigosas na - .
limpeza e de parque - contaminada DIR - p agua E- At - Prevengdo e reagdo
99 - Limpeza e . Agua . - Adverso a 4 4 4 64 Significativo a acidentes e
manutengao pelo percurso Direto Contaminagao Emergéncia Atual A .
. lavagem de . emergéncias
de viaturas . de redes de por organismos . .
viaturas agua e incéndio atogénicos ambientais | Ver
g patog Plano de Agdes
Producdo de
Exterior - Zona residuos
Atividades de urbanos e
limpeza e CORETIES equiparados DIR - Contaminacdo At - Ndo
100 - Limpeza e . Residuos -Adverso N - Normal 4 2|4 32| _. .. ..
manutengao (200301) (ex: Direto de solo Atual Significativo
. lavagem de
de viaturas . toalhetes de
viaturas ~
mao, papel
higiénico)
. Producgdo de
Atividades de Exterior - Zona residuos como
limpeza e de parque - absorventes DIR - Contaminacgao At -
101 ~ Limpeza e ’ . Residuos - Adverso | A - Anormal 4 4 4 64  Significativo Ver Plano de A¢Oes
manutencgado panos de Direto de solo Atual
. lavagem de .
de viaturas . limpeza
viaturas

|
Verificado por:

Elaborado por:

contaminados
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Aspeto Ambiental Impacte Ambiental Atividade Avaliagdao
Area / Local / . . . Descritor . . Condigdo de Significancia Observagdes
. . . D T D T - T P S CC IR
Atividade Descricao esignacdo PO escrigdo PO operagao empo
por substancias
perigosas
(150202%*)
Residuos de EEE Contaminacio
(Equipamentos ¢ O Quartel BVF é
~ . o de solo
InstalagGes Geral (Interior e | Elétricos e DIR - , ~ At - um centro do
A . . . Residuos Deplegdoda - Adverso N - Normal 2 2 e . "
Gerais Exterior) Eletrénicos) em Direto Atual Significativo | Ponto Eletrdo
) . camada de .
fim de vida 070N0 (Parceria).
(1602xx)
Produgado de
re5|d’uos pilhas Contaminagdo 0 Quartel BVF é
InstalagOes Geral (Interior e de niguel- DIR - de solo At - um centro do
c. . cadmio / . Residuos Deplegaoda - Adverso N -Normal 2 2 C e L. =
Gerais Exterior) L. Direto Atual Significativo  Ponto Eletrdo
mercurio camada de (Parceria)
(160602* / ozono ’
160203%*)
Produgdo de
residuos Contaminagao
lampadas ¢ O Quartel BVF é
o . de solo
InstalagOes Geral (Interior e fluorescentes e DIR - , o At - um centro do
A . , . Residuos Deplegdoda - Adverso N -Normal 2 2 PR -
Gerais Exterior) outros residuos Direto Atual Significativo Ponto Eletrao
camada de .
contendo (Parceria).
.. ozono
mercurio
(200121%)
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Aspeto Ambiental Impacte Ambiental Atividade Avaliagdao
Area / Local / . . . Descritor . . Condigdo de Significancia Observagdes
. . . Designacao Tipo Descrigao Tipo - Tempo P S CC IR
Atividade Descricao gnag P 16 ' operagao P
Emissdo de
Ruido para o
o . exterior .
Instalag-oes Geral (In’Ferlore emissao de D.IR_ Outros Incomodidade - Adverso N - Normal At- 41 1 4 _. I'\l'ao .
Gerais Exterior) ) Direto Atual Significativo
ruido pelo
funcionamento
das instalagdes
Consumo de
InstalagOes Geral (Interior e materiais DIR AT €13 At Nao
g- . . Outros recursos -Adverso N - Normal 4. 3/3 36|_. .. ..
Gerais Exterior) (papel; papel Direto j Atual Significativo
L naturais
higiénico)
Transportes a Aquecimento
P Global
serem Deplecao da
li : IND - At - Na
Transporte Geral realizados (ex . Ar camada de - Adverso N - Normal t 32 2 12 _. . :a\o .
levantar pegas a = Indireto Atual Significativo
. ozono
entidades .
Exposi¢do a
externas) .
Gases Perigosos
InstalagGes gomp:r:-itos IND Consumo de At Nao
c_ Geral g p. ’ . Outros recursos -Adverso N - Normal 3/2/3 18 _. .. ..
Gerais material e Indireto . Atual Significativo
. naturais
matéria-prima
Compra de -
InstalagOes equipamentos IND - Contaminacdo At - Nao
. Geral . ! . Residuos de solo -Adverso = N -Normal 312 3 18 _. .. ..
Gerais material e Indireto - Atual Significativo
Deplecdo da

matéria-prima

|
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Aspeto Ambiental Impacte Ambiental Atividade Avaliagdao
Area / Local / . . . Descritor . . Condigdo de Significancia Observagdes
. . . Designacao Tipo Descrigao Tipo - Tempo P S CC IR
Atividade Descricao gnag P 16 ' operagao P
camada de
ozono
Contaminagao
de solo
| lacs IND - - Na
nsta a(;-oes Geral Aumento das . Residuos Deplecdoda - Adverso N -Normal 212 4 16| _. . .ao .
Gerais infraestruturas  Indireto Futuro Significativo
camada de
ozono
Recentemente foi
Deplecio de colocado painéis
mF;te?rias fotovoltaicos para
Consumo de rimas reduzir o consumo
Instalagdes . e DIR - . p. .' + At - Nao de energia elétrica
j Geral Energia Elétrica . Energia minerais, o N - Normal 51 e L.
Gerais Direto . Benéfico Atual Significativo | e
Solar energia
Deplecio de consequentemente
. a redugdo dos
recursos vivos . .
impactes no meio
ambiente.
Significativo 31
N3o Significativo 80
TOTAL 111
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% Para a determinagdo de tep/ano de consumo de energia elétrica, foi consultado o conversor de energia (https://sgcie.pt/conversor-sgcie/). Foram
obtidos os seguintes resultados:

Forma de Energia Quantidade Unidade Fator de conversio

- ““ = _Hn

Total (tep)

< Sabendo que o consumo médio diario de agua é de 7,46 metros cubicos (m3), o que equivale a 7460 litros por dia, e considerando que, em regime
permanente, temos aproximadamente 20 trabalhadores (compostos por 5 equipas de EIP’s, 6 “assalariados”, 1 centralista, 1 secretario, 1 empregada
de limpeza e 1 adjunto de comando, totalizando 20 pessoas), pode-se calcular a quantidade média de dgua gasta por trabalhador por dia da seguinte
forma: 7460L / 20 = 373 litros. Portanto, a classificacdo de severidade é 4.

W
|
Elaborado por: Verificado por: Aprovado por: m
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Tema Especificagdo Diploma Sumario Descr-lgiao dos Conformidade Aellcave_l / Observagoes
Requisitos N3ao Aplicavel
Sistema de Gestao
Geral Normas NP EN ISO Ambiental - Requisitos e .
14001:2015 Linhas de Orientacdo
para a sua utilizacdo.
Assegura a execugdo, na
ordem juridica nacional,
do Regulamento (UE) n.2
517/2014, do Parlamento
Decreto-Lei Europeu e do Conselho, Comunicagdo de
Clima (Gases e n.2 145/2017, de 16 de abril; informacgdes sobre as
Fluorados) de 30 de Declaragdo de Retificagao emissdes dos gases
novembro n.2 3-A/2018, de 29 de fluorados .
janeiro (retifica o
Decreto-Lei n.2
145/2017, de 30 de
novembro).
Decreto-Lei Autorizagao, licenca
Agua Legislacio n.2 226- Regime da Utilizacdo dos ou concessao de
A/2007, de 31 Recursos Hidricos. titulos para utilizagdo
de maio dos recursos hidricos
Controlo da poluicao,
Decreto-Lei estabelecendo niveis
e e n.2 218/2015, Normas de Qualidade maximos de
de 7 de Ambiental. concentracao de
outubro determinadas
substancias na agua,

|
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a
e~ . . Descrigao dos . Aplicavel ~
Tema Especificagdo Diploma Sumario ; Conformidade E . / Observagoes
Requisitos N3ao Aplicavel
nos sedimentos e no
biota, para protecao
do ambiente e da
saude humana.
. " lidade da a
Agua Legislagdo Decreto-Lei Agua para consumo deCsl:i?\e:d: aeo C?Jzil;;o
& gistac n.2 306/2007 urbano.
humano.
Tratamento das aguas
residuais urbanas, e
Decreto-Lei Ii:far?j\;aﬁjaeonfi?i:am;o
Agua Legislacdo n.2 133/2015, | Aguas Residuais Urbanas. o=
. de zonas sensiveis e
de 13 de julho
de zonas menos
sensiveis para o
territério continental.
. 7.2 alteragdo do quadro
Decreto-Lei a Iicé\fel as zc?:as
) . n.277/2021, plicave’as 2
Agua Legislagdo de 27 de sensiveis relativas ao
tratamento de aguas
agosto S
residuais urbanas.
Portaria n.2 Identifica as novas zonas
Agua Legislagdo 188/2021, de sensiveis e menos
8 de setembro sensiveis.
Regulamento Aplica-se a todos os
. Regulamento . . =
Agua L Municipal de sistemas de evacuacao -
Municipal . S
Drenagem de de aguas residuais

|
Verificado por:
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=
e . .. Descrigcao dos . Aplicavel ~
Tema Especificagdo Diploma Sumario ; Conformidade E . / Observagoes
Requisitos N3ao Aplicavel
Aguas existentes ou a construir,
Residuais de bem como a todas as
Pacos de edificagdes contruidas ou
Ferreira a construir na area do
municipio, quaisquer que
sejam a sua utilizacao
efetiva ou o seu destino
previsto.
Decreto-Lei
. L. Valores Limite de
Ar Legislacio n.2 39/2018, Regime de Emissdes para Emiss3o ; til o de
gislac de 11 de 0 Ar (REAR). e ul
. monitorizagao.
junho
Define as regras para o
. calculo da altura de
Portaria n.2 chaminés e para a
Ar legislacio | 190-A/2018, ham P
. realizacdo de estudos de
de 2 de julho . =
dispersao de poluentes
atmosféricos.
Estabelece a forma de
transmissao e o
Ar Legislacdo 221/2018, de o Comunicacgdo a APA .
da monitorizacdo em
1 de agosto

continuo e pontual das
emissdes de poluentes
para o ar, bem como a

|
Verificado por:
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a
Tema Especificagdo Diploma Sumario Descr-lgiao dos Conformidade Aellcave_l / Observagoes
Requisitos N3ao Aplicavel
informagédo a reportar
anualmente.
Regime a que obedece a
Decreto-Lei classificacdo, embalagem
Ar Legislacio n.2 98/2010, e rotulagem das Rotulagem dos
de 11 de substancias perigosas Produtos Quimicos.
agosto para a saude humana ou
para o ambiente
Prevencdo e controlo
da poluicao sonora,
Decreto-Lei visando a salvaguarda
Ruido e n.2 278/2007, Regulamento Geral de da saude humana e o
de 1de Ruido (RGR). bem-estar das
agosto populagdes. (por
exemplo, construgdes
/ obras).
Decreto-Lei . o
, N (:1(.:9e1t3?6-e Reglme~de Avallzilgao € Procedimento de
Ruido Legislagdo /2019, de 6 Gestdo de Ruido avaliacdo de ruido
! Ambiente (RAGRA). '
de setembro
Até ao dia 31 de
Decreto-Lei margo de cada ano, os
Ar e n.2 145/2017, = Protecgdo da Camada de operadores de
de 30 de Ozono. equipamentos de
novembro refrigeracao fixos, de
equipamentos de ar

Elaborado por: Verificado por: Aprovado por:
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a
Tema Especificagdo Diploma Sumario Descr-lgiao dos Conformidade Aellcave_l / Observagoes
Requisitos N3ao Aplicavel
condicionado fixos, de
bombas de calor fixas,
de equipamentos fixos
de protecdo contra
incéndios, de unidades
de refrigeragdo de
camides e reboques
refrigerados etc,
comunicam a APA.
Decreto-Lei
n.2 102-
D/2020, de 10
Residuos Legislacdo de dezembro | Regime Geral de Gestao Preenchimento de
(alterada pela de Residuos. EGAR.
Lein.2
52/2021, de
10 de agosto)
Lista Europeia
de Residuos,
LER, publicada
Residuos Documento pela Decisdo Classificacdo de Cddigos LER dos
2014/955/UE, Residuos. diferentes residuos.
da Comissao,
de 18 de
dezembro

|
Elaborado por: Verificado por: Aprovado por:



BOMBEIROS Cig:

PLANEAMENTO Edigao /Rev: 1/0

VUI.“ NTAR"]S Data: 11/05/2023

Obrigagdes de Conformidade

el FREAMUNDE Pagina: 1 de |
a
Tema Especificagdo Diploma Sumario Descr-lgiao dos Conformidade Aellcave_l / Observagoes
Requisitos N3ao Aplicavel
Relnem-se num so
diploma todas as
regras sobre a gestdo
destes fluxos
Fluxos Especificos de especificos de
Residuos - Unifica o residuos:
Decreto-Lei regime da gestdo de e Embalagens;
Residuos Legislacio n.2 152- fluxos especificos de e Oleos usados;
D/2017, de 11 residuos sujeitos ao e Pneus usados
de dezembro principio da e Equipamentos
responsabilidade elétricos e
alargada do produtor. eletrénicos;
e Pilhase

acumuladores;
e Veiculos em fim

de vida.
. Aprova o Regulamento
Portaria n.2 .
de Funcionamento do Preenchimento do
Residuos Legislagao 20/2922' .de 5 Sistema Integrado de MIRR
de janeiro Registo Eletronico de '
Residuos (SIRER)
N . Lei de Bases do Ambiente
Avaliacdo e Lein.2 - Prevencio da
Gestdo Legislacio | 19/2014, de Contaminga L
Ambiental 14 de abril ¢

remedia¢do do solo.

|
Elaborado por: Verificado por: Aprovado por:
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[ =]
Tema Especificagdo Diploma Sumario Descr-lgiao dos Conformidade Aellcave_l / Observagoes
Requisitos N3ao Aplicavel
Avaliacdo e Decreto-Lei Diploma da Responsabilidade por
Gestdo Legislacdo n.2 147/2008, Responsabilidade danos ambientais;
Ambiental de 29 de julho Ambiental. Responsabilidade civil.
Assegura a execugao na
ordem juridica interna
das obrigacGes
decorrentes do
Regulamento (CE) n.2
1272/2008, do
Parlamento Europeu e do Regulamento CLP,
Decreto-Lei Conselho, de 16 de com o objetivo de
Substancias . N n.2 220/2012, dezembro, relativo a assegurar um elevado
. Legislagdo e . =
Quimicas de 10 de classificagdo, rotulagem e | nivel de prote¢do da
outubro embalagem de salde humana e do
substancias e misturas, ambiente.
que altera e revoga as
Diretivas n.os
67/548/CEE e
1999/45/CE e altera o
Regulamento (CE) n.2
1907/2006.
Primeira alteracgdo, por
Lein.2 apreciagdo parlamentar,
Energia Legislagdo 61/2018, de ao Decreto-Lei n.2 -
21 de agosto 96/2017, de 10 de
agosto, que estabelece o

|
Verificado por:

Elaborado por:

Aprovado por:
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e FREAMUNDE e ]

Descrigcao dos Conformidade Aplicavel /

T E .f. ~ D- I 2t - .« 7
ema speciticagao | Diploma Sumario Requisitos Nao Aplicavel

Observagafs’

regime das instalagGes
elétricas particulares.

|
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[ =]
Aspeto . .. ~ . . . .. Data da ~
Ne P . Objetivo Agao Ambiental Indicador  Responsavel Prazo Recursos Necessarios - Observagoes
Ambiental Conclusao
Dotar cada piso com um
contentor de lixo para vidro,
papel e cartdo, plastico e metal
e outro comum;
Perto da central, dotar de um
contentor de lixo pata vidro,
1 papel e cartdo, pldstico e metal,
! lixo comum e de residuos Aquisicao de contentores
2; Implementar . . ~
11: e/ou hospitalares; / caixotes para separagdo
’ . Salas de formacdo / reunides e . de residuos;
12; aperfeicoar . Quantidade ~
) gabinetes, dotar de um ) Formacdo com recurso a
20; , sistema de . de caixotes 9 , .
Residuos . contentor/cesto de lixo para ) RSGA videoprojector e sala de
22; triagem de - L de lixo para meses o . ~
, papel e cartdo e plastico; . formacao para instrucgdo
45; residuos no triagem . ,
Acompanhar o de separagao de residuos
47; ano de 2024 . . ~
encaminhamento para destino (Apresentagao
49; em 100% . . .
final apropriado destes PowerPoint em anexo).
50 , e
residuos. Verificacdo da recolha;
Elaborar folheto sensibilizando
para a importancia de reduzir o
consumo de papel e para a
separacdo de residuos
valorizaveis. Distribuir por e-
mail e/ou afixar folheto.
Implementar | Mudar a localizagdo do pilhdo e - Pedido de apoio a camara
4; , . . Localizagdo 6 .
1. Residuos e/ou o tipo de caixa para outra com do RSGA meses municipal de Pagos de

aperfeicoar

maior capacidade que estd na

Ferreira, ao Pelouro do

|
Verificado por:

Elaborado por:

Aprovado por:
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el FREAMUNDE Pagina: 1 de |
[ =]
Aspeto . .. ~ . . . ‘. Data da ~
Ne P . Objetivo Agao Ambiental Indicador  Responsavel Prazo Recursos Necessarios - Observagoes
Ambiental Conclusao
46; sistema de central, para a zona de residuos | recipiente Ambiente por um
59 triagem de perto da central; para toners ecoponto adequado para
residuos de Elaborar folheto sobre entrega o efeito.
toners e de toners e tinteiros no piso 0
tinteiros no Distribuir por e-mail e/ou afixar
ano de 2024 panfleto;
em 100% Instalar um recipiente de coleta
especificos para residuos de
toners e tinteiros em areas
estratégicas, nomeadamente
nos gabinetes de comando;
Este recipiente deve estar
claramente identificado e
acessivel para que seja colocado
este tipo de residuos;
Deve ser enviado um e-mail a
informar a localizacdo deste
recipiente e a obrigacdo de
deixar os toners / tinteiros
velhos la.
Reduzir o Encaminhar para destino final Quantidade -
‘ , . Revisdo de contratos com
Agua consumo de os residuos provenientes de em Lde
. , fornecedores;
(Consumo de produtos produtos quimicos fora de PQ’s 9 o
93 e . . RSGA Substituicdo de colas por
Produtos quimicos no validade; consumida meses colas & base de deua:
Quimicos) ano de 2024 Planear a compra de produtos em 2024 - . . g N
. . ” . Analise de Fichas Técnicas
em 20% mais “amigos do ambiente” / Quantidade

|
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Elaborado por:
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[ =]
Aspeto . .. ~ . . . ‘. Data da ~
Ne P . Objetivo Agao Ambiental Indicador  Responsavel Prazo Recursos Necessarios - Observagoes
Ambiental Conclusao
biodegraddveis, substituindo os em Lde e de Fichas de Dados de
detergentes com teor COV alto. PQ’s Seguranca.
consumida
em 2023
Quantidade
Explorar a possibilidade de de caixotes
Implementar estabelecer programas de ara o .
'p i ,p Contratagdo de entidades
sistema de recolha e tratamento a residuos de .
. L especializadas na recolha
recolha de produtos de higiene feminina, produto de
, . e tratamento de produtos
7; , residuos trabalhando com empresas higiene 5 .. o
Residuos . - . .. RSGA de higiene intima;
81 derivados de especializadas nesse tipo de intima face meses .
. . Aquisi¢do de contentores
produtos de reciclagem; ao numero L e
. . - . / recipientes especificos
higiene Disponibilizar locais de recolha | de casas de . ,
i e para este tipo de residuo.
intima especificos (casas de banho banho
feminina). femininas
existentes
A fornecedora do café é a
. ilustre Nespresso,
Reduzir o .
- Quantidade destacando-se pelas suas
descarte de Explorar a possibilidade de .
. de sacos de amplas praticas de
capsulas de estabelecer programas de , .
, . . capsulas de 9 responsabilidade
18 Residuos café no lixo recolha e tratamento dos , RSGA . . .
. , , , café que meses ambiental. Além disso,
comum ni residuos das cdpsulas de café. V30 bara oferece a oncio
ano de 2024 P . pe
tratamento conveniente de recolocar
em 100%

Verificado por:
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el FREAMUNDE Pagina: | de |
[ =]
Aspeto . .. ~ . . . ‘. Data da ~
Ne P . Objetivo Agao Ambiental Indicador  Responsavel Prazo Recursos Necessarios - Observagoes
Ambiental Conclusao
novas, evidenciando o
seu compromisso com a
sustentabilidade.
Contratacdo de entidades
. e . especializadas na recolha,
Reduzir o Explorar a possibilidade de Quantidade P .
, tratamento e reciclagem
descarte de estabelecer programas de (Kg’s) de N
RN de produtos téxteis e
roupa e recolha, tratamento e téxteis e
calgado no reciclagem de téxteis; calgado 12 CEIZL
72 Residuos ) ¢ & ' g RSGA No armazém deve de ser
lixo comum (Estas empresas podem enviado meses . .
. criado um recipiente para
no ano de processar os materiais de forma para o
. armazenagem dos téxteis
2024 em adequada, reciclando ou tratamento .
" . e calgados que depois
50% reutilizando os componentes.) especifico .
seguirdo para
tratamento.
Reduzir os
residuos de .
Criar/comprar um
absorventes, . . . .
anos de Dotar a area com um recipiente | Quantidade recipiente adequada para
F:im - para colocar este tipo de (Kg's) de deposi¢do deste tipo de
92; , P ] residuos; residuos 12 residuos contaminados;
Residuos contaminado . RSGA o .
101 < bor Estabelecer programas de enviados meses | Contratacao de entidades
pA . recolha, tratamento destes para especializadas na recolha
substancias , .
residuos. tratamento e tratamento deste tipo

perigosas no
ano de 2024
em 20%

de residuos.

Verificado por:
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el FREAMUNDE Pagina: 1 de |
[ =]
Aspeto . .. ~ . . . ‘. Data da ~
Ne P . Objetivo Agao Ambiental Indicador  Responsavel Prazo Recursos Necessarios - Observagoes
Ambiental Conclusao
Reduzir a
roducdo de . ~ .
P ) ¢ Quantidade Contratacdo de entidades
Oleos de . . . .
Colocar um depésito para a (Litros) de especializadas na recolha
motores, o . , ,
, - deposi¢do deste tipo de residuos 12 e tratamento de residuos
88 Residuos transmissoes , . . RSGA .
- residuos (ver com entidades enviados meses de 6leos de motores,
e lubrificagdo . . s
o ano de acreditadas para o efeito). para transmissdes e
tratamento lubrificacdo.
2024 em E
20%
Quantidade
(Kg’s) de
Instalacdo / manutencgdo de poluentes
dispositivos de controlo de atmosférico
Reduzir a emissoes, como filtros de s expelidos
emissao particulas em veiculos a diesel; | por viatura
difusa de Procurar incentivos para a no Regular Manutengao e
42; Ar poluentes transi¢cdo de fontes de energia momento RSGA 12 Verificagdo por oficinas /
85 atmosféricos | fdsseis para fontes de energia de analise— meses | mecanicos autorizados;
no ano de renovavel e limpa, como a Quantidade Recursos Financeiros.;
2024 em 5% energia solar e edlica, para (Kg’s) de
por viatura | reduzir a emissao de gases, para | poluentes
por exemplo, viaturas ndo atmosférico
urgentes. s que
deveria
expelir

|
Verificado por:
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[ =]
Aspeto . .. ~ . . . ‘. Data da ~
Ne P . Objetivo Agao Ambiental Indicador  Responsavel Prazo Recursos Necessarios - Observagoes
Ambiental Conclusao
(parametro
fabricante)
~ . Embora no
Instalacdo de autoclismos com
. Plano de
dupla descarga, nas casas de Numero de o
. ~ . Avaliacdo dos
banho que ainda ndo tenham, L de agua , ~
. AA’s o IR nao
nomeadamente na estrutura consumida . . .
. . Recursos Financeiros; seja
Reduzir o antiga; em 2024 - N PP
o . . Mao de Obra; Significativo
consumo em Instalagao de torneiras com Numero de .
) ) ) 18 Aviso Geral / destaca-se a
-- Agua L de dgua em | mola e redutores de caudal nos L de agua RSGA . . A
. . . meses | Comunicagdo Interna face relevancia
20% no ano W(C's e chuveiros; consumida 3 oroibicio de limpeza de odendo ser
de 2024 Diminuigdo do numero de em 2023 P . ¢ p‘ 2
, , viaturas pessoais. uma
lavagens dos veiculos para 1 vez | (Através da .
oportunidade
de duas em duas semanas; fatura da .
- . . . de melhoria
Proibi¢ao de limpeza de viaturas agua) ara a
pessoais. . p' .
instituicao.
Substituir [Ampadas Embora no
fluorescentes por lampadas Numero de Plano de
. LED; TEP Avaliagdo dos
Reduzir o . ) =
Regular os sensores de presenga | consumida AA’s o IR nao
consumo de . . .
. . nos corredores e espagos com em 2024 - 18 Recursos Financeiros; seja
- Energia energia em N e . RSGA ~ P
5% no ano menor frequéncia de utilizacdo | Numero de meses Mao de Obra. Significativo
(a maioria tem tempos longos TEP destaca-se a
de 2024 - . A
desnecessarios); consumida relevancia
Elaborar folheto sobre em 2023 podendo ser
poupanga energética. uma

|
Verificado por:
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el FREAMUNDE Pagina: | de |
a
Aspeto . .. ~ . . . ‘. Data da ~
Ne P . Objetivo Agao Ambiental Indicador  Responsavel Prazo Recursos Necessarios - Observagoes
Ambiental Conclusao
Distribuir por e-mail e/ou afixar oportunidade
panfleto. de melhoria
paraa
instituicao.
Contratagdo de uma
empresa para a Embora no
subStitui go das HENGCE
S Quantidade o o ~ Avaliagao dos
Diminuicao , caixilharias que nao , ~
de gas . . AA’s o IR ndo
em 5% da Formar e Informar os . sejam de vidro duplo); .
- . s . . perdido em o seja
Ar (Emissdo emissao de trabalhadores relativamente a Substituicdo de et rn e
e fugas em . Significativo
de efluentes efluentes utilizagao de, por exemplo, ar equipamentos que
L . 2024 - 18 ) destaca-se a
-- £as0so0s: £as0sos - condicionados, frigorificos, . RSGA emitam agentes a .
. Quantidade meses . . relevancia
agente agentes bebedouros, etc. Substituir as , refrigerantes mais
. . A . de gas . podendo ser
refrigerante) | refrigerantes caixilharias por vidro duplo erdido em perigosos por outros uma
no ano de (bom isolamento térmico). P equipamentos que ndo .
fugas em . oportunidade
2024 emitem estes efluentes .
2023 . de melhoria
ou sejam efluentes
Menos perigosos para o para a
instituicao.
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BﬂMBEIRﬂS SUPORTE Cadigo: 110

1 Edigdo /Rev.: 1/0
L FREAMUNDE Plano de Formagéo Individual Pagina: | de |
=

Bombeiro(a) / Colaborador(a): Data de Ingresso: _/_/
= = Designagao Entidade Formadora Duragao Sats . .
Agao de Formagao - . Eficaz? Responsavel
(Codigo UFCD — Designacdo) (Interna / Externa: __) (Horas) Inicio Fim
Formagafo para lngres.so 9876 — Organizagao do
na carreira de bombeiro . . 25
‘. servico de bombeiros
voluntdrio
Formagao para ingresso 9877 — Tecnologias de
na carreira de bombeiro base na atividade de 25
voluntdrio bombeiro
Formagao para ingresso 9883 — Extingdo de
na carreira de bombeiro incéndios urbanos — 50
voluntdrio iniciacdo
Formagao para ingresso 9887 - Extingdo de
na carreira de bombeiro incéndios rurais — 50
voluntdrio iniciacdo
~ . 8530 — Sistema Integrado
Formagdo para ingresso a s
. . de Emergéncia Médica
na carreira de bombeiro . 25
, . (SIEM), abordagem a
voluntdrio .- . 1
vitima e reanimagao

! Habilita ao exercicio da atividade de tripulante de ambulancia de transporte (TAT) | Os estagiarios da carreira de bombeiro voluntdrio ndo habilitados com a escolaridade
obrigatdria, em alternativa, frequentam a UFCD 9906 (Socorrismo basico), que ndo qualifica para o desempenho da fun¢do de TAT. (Despacho n.2 5157/2019, de 24 de maio,
2019)

|
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BUMBEIRUS SUPORTE Cadigo: 110
\ Edigao /Rev.: 1/0
VOLUNTARIOS 0 /R

Data: 15/07/2023

Competéncias

ad FREAM UNDE Plano de Formagao Individual Pagina: | de |
a
~ . 8531 - Abordagem pré-
Formagdo para ingresso . -
. . hospitalar basica de
na carreira de bombeiro N 1 25
L emergéncias médicas e
voluntdrio
de trauma
= ~ .
ormagaTo para lngres.so 9889 — Salvamento
na carreira de bombeiro e 25
(s rodovidrio — iniciagdo
voluntdrio
Formacdo para ingresso ---- - Nog¢Ges basicas de
na carreira de bombeiro | separacdo de residuos e Interna 6
voluntdrio boas praticas ambientais
Total de Formacgoes: 8
Total de Horas Formativas: 231 Horas

Nota: Este modelo serve apenas como um exemplo.
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BOMBEIROS
VOLUNTARIOS
= FREAMUNDE

COMUNICAGAD

Generalidades
Plano de Comunicagéo

Cadigo: LIl

Edigao /Rev.: 1/0
Data: I1/0a/2023
Pagina: | de |

Tipo Contetudo a comunicar Quando comunicar Recetor da Comunicagao Meios de Comunicagao
. . . . Todos os trabalhadores, . . e
Interno Politica Ambiental Quando editada ou reeditada . . Afixada; site da instituicdo (futuro)
bombeiros e partes interessadas
Interno Objetivos Ambientais Anual Todos os colaboradores Plano de Gestdo
o . . Trabalhadores / Bombeiros —
Interno Documentagdo do SGA Quando editada ou reeditada / Comunicagado Interna
envolvidos
P Anuald Tod trabalhad .
Interno rogram_a r.1ua € Anual 0dos 0s tra a_ CRILES Afixado
Auditorias Bombeiros
o . Todos os trabalhadores . L
Interno Resultados de Auditorias Quando se realize . / Relatdrio de Auditoria
Bombeiros
Resultados da Revisdo do . Todos os trabalhadores / .
Interno Quando se realize . Ata de Reunido
SGA Bombeiros
o . Todos os trabalhadores .
Interno Plano de Formacao Quando se realize . / Afixado
Bombeiros
- . . Todos os trabalhadores Plano de Gestdo; Comunicacdo
Interno Andlise SWOT Quando editada ou reeditada . / ¢
Bombeiros Interna
Matriz de Riscos e Todos os trabalhadores ~ ~
Interno . Quando editada ou reeditada . / Ata Reunido; Plano de Gestdo
Oportunidades Bombeiros
Interno Sugestdes Sempre que surjam Responsavel do SGA Comunicado ao Responsavel do SGA
Documentos oficiais de . . . -
Interno . Sempre que surjam Entidades Reguladoras Via e-mail/ Via telefone
entidades
Outras Informagoes . Todos os trabalhadores / Comunicagao Interna; via telefone e
Interno Sempre que surjam . .
relevantes Bombeiros e-mail
Interno / Aspetos Ambientais Sembre que suriam Todos os trabalhadores / Comunicacio Interna: via e e-mail
Externo Significativos preq ) Bombeiros / Entidades externas s !
Conteud did . kehol - Enti . 0
Externo (Conteiido pedido por Sempre que surjam Stakeholders - Entidades Via e-mail/ Via telefone

solicitacdes externas)

externas

|
Verificado por:
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g FREAM UNDE Plano de Comunicagén Pagina: | de |

Tipo Contetudo a comunicar Quando comunicar Recetor da Comunicagao Meios de Comunicagao /

Nota: A instituicdo deve determinar as necessidades de comunicagdo interna e externa relevantes para o SGA, incluindo: o tipo de comunicagdo (interna ou externa); o que comunicar (contetido); quando comunicar
(frequéncia / data); a quem comunicar (recetor); como comunicar (meio de comunicagdo).

|
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BOMBEIROS
VOLUNTARIOS
= FREAMUNDE

Cadigo: P.02
SUPORTE Edigao /Rev.: 1/0

Data: 01/04/2023

Procedimento de Comunicagdo Pagina: | de |

Objetivo

Regulamentar e definir a metodologia de c
externas, sendo que:

% A informac3o interna de comunicac3o obrigatéria, no ambito do Sistema de Gest3o
Ambiental, ou de comunicacdo voluntaria, com relevdncia no mesmo ambito, é

efetivamente comunicada aos tra
interessadas.

ontrolo e melhoria das comunicagGes internas e

balhadores / bombeiros e/ou partes externas

Ambito

Este procedimento aplica-se a Associacdo Humanitaria de Bombeiros Voluntdrios de

Freamunde (AHBVF), relativamente as com
nivel interno, como a nivel externo.

unicacbes estabelecidas pela instituicao, tanto a

Responsabilidades

As responsabilidades estao identificadas na

tabela “Modo de Proceder — Descritivo”.

Documentagao

Referéncia

Associada

EN NP ISO 14001:2015.

Coluna “X-REF”.

Definigoes

Comunicacgado Interna — Divulga¢do de
informacdes, envio, rece¢do e resposta a
comunicagdes no ambito do SGA, entre a
Associacdo Humanitaria de Bombeiros
Voluntarios de Freamunde (AHBVF) com os
seus voluntdrios, profissionais e funcionarios
internos e vice-versa.

A comunicagdo interna pode ter um caracter
obrigatério (quando exigido pela legislacdo
aplicavel a instituicdo ou voluntario.

Comunicac¢ao Externa — Divulgagdo de
informagdes, envio, rece¢do e resposta a
comunicagdes no ambito do SGA, entre a
Associacdo Humanitdria de Bombeiros
Voluntdrios de Freamunde (AHBVF) e as partes
externas interessadas e vice-versa.

A comunicagdo externa pode ter um caracter
obrigatdrio (quando exigido pela legislagdo
aplicavel a instituicdo ou voluntario.

Elaborado por: Ver

ificado por: Aprovado por:
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Cadigo: P.0Z
Edigao /Rev.: 1/
Data: 01/04/2023
Pagina: 1 de |

SUPORTE

Procedimento de Comunicagéo

Modo de Proceder

Fluxograma

Inicio

v v

Comunicagdo Interna Comunicagéo Externa

Recolha de sugestdes (por escrito ou via e-mail )

l

Analise e tratamento com vista 8 melhoria

continua

|

Fim

Descritivo
Responsavel \ Agdo Frequéncia Produto Final X-Ref.
Comunicagao Interna
Responsavel Promover comunicagbes Sempre que | Comunicagao .12
pelo SGA / internas aos voluntarios, necessario Interna
Elementos do | profissionais e funcionarios
Quadro de internos.
Comando
Partes Apresentar sugestdes/ Sempre que
Interessadas comunicag0es, por escrito ou | necessario
Internas por e-mail, utilizando os
meios de comunicagao
disponiveis na instituicdo.
Responsavel Promover as comunicagées Sempre que
pelo SGA externas as partes necessario
interessadas.

Comunicagao Externa

Elaborado por:

Verificado por:

Aprovado por:



BUMBEIR’US Cadigo: P.0Z
VOLUNTARIOS SUPORTE Edigao /Rev.: 1/0

Data: 01/04/2023

g FREAMUNDE Procedimento de Comunicagéo Pagina: | de |

Responsavel Difundir toda a informacao Sempre que

pelo SGA relevante, tipo: Normas, necessario
decretos, regulamentos, etc.

Partes Apresentar sugestdes/ Sempre que

Interessadas comunicacoes, por escrito ou | necessario

Externas por e-mail, utilizando os

meios de comunicacao
disponiveis fora da
instituicdo. (Por exemplo:
Website; Redes Sociais, etc.).

Responsavel Promover as comunicacGes Sempre que
pelo SGA / externas as partes necessario
Elementos do | interessadas.
Quadro de
Comando
Melhoria Continua
Responsavel Caso surja sugestoes através | Sempre que | Melhoria
pelo SGA / da comunicagdo interna e necessario continua
Elementos do | externa deve-se de analisar a
Quadro de pertinéncia de cada sugestao
Comando /comunicacdo e estabelecer
com vista a melhoria
continua.

Elaborado por: Verificado por: Aprovado por:
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BUMBEIRUS Cadigo: 112
VOLUNTARIOS SUPORTE Edigan /Rev. 1/
g FREAMUNDE Comunicagéo Interna Data: 01/04/2023

Pagina: 1 de |

COMUNICAGAO INTERNA
Assunto: Referéncia n2:
Autor: Data: Y —
Remetente: Destinatario:
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BOMBEIROS
VOLUNTARIOS
= FREAMUNDE

SUPORTE Cadigo: P.03

Edigao /Rev.: 1/0
Data: I1/0a3/2023
Pagina: 1 de |

Informagao Documentada
Procedimento de Criagdo e Atualizagdo de

Informag&o Documentada

Objetivo

Este procedimento destina-se a estabelecer orientagdes e responsabilidades para
verificagdo, aprovagao, controlo, distribuicdo e arquivo dos documentos do SGA

implementado.

Ambito

Aplica-se a todos os documentos e registos que contenham informacdo relevante

para o SGA.

Responsabilidades

As responsabilidades estdo identificadas na coluna “Responsavel”.

Documentagao

Referéncia

EN NP I1SO 14001:2015.

Definigoes

Registo - Documento que expressa
resultados obtidos ou fornece evidéncias
de atividades realizadas.

Modelo/Impresso - Documento de apoio
para a realizacdo e/ou registo de uma
determinada tarefa, com formato
definido.

Documento Interno - Documento que
expressa resultados obtidos ou fornece
evidéncia de atividades realizadas, cuja
elaboracdo, revisao e distribuicdo é da
responsabilidade da organizacao.

Documento Externo - Documento que
expressa resultados obtidos ou fornece
evidéncia de atividades realizadas.

Procedimento - Documento em que se
estabelecem as linhas de orientacdo e os
métodos para realizar e gerir as atividades
necessarias, de modo a assegurar a gestao
do sistema.

Documento do Sistema de Gestao
Ambiental - Qualquer informacdo escrita,
grafica, informatica que descreva, defina
atividades, requisitos ou técnicas de
procedimento relacionadas com a
implementacdo e manutenc¢do do SGA

Elaborado por:

Verificado por:

Aprovado por:
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incluindo os de origem externa relevantes
para o sistema.

Abreviaturas

SGA - Sistema de Gestao Ambiental; RSGA — Responsdvel do SGA;

1. Controlo de Documentos

Os documentos controlados sdo propriedade exclusiva da AHBVF e, portanto, a sua
divulgacao e utilizacdo esta totalmente restringida ao ambito da associacao.

Sao documentos controlados, aqueles cuja distribuicdo é seguida e registada de
forma a saber-se quem tem a copia e o n.2 da edicdo em que se encontra o
documento.

Os documentos internos de suporte ao SGA seguem um circuito interno controlado,
desde a necessidade de elaboracdo de um documento até a sua distribuicdo, de
acordo com a metodologia que se apresenta de seguida:

Necessidade documentos

\

Elaboracdo

/

Revisdo

\

Sim «— Aprova % Nio

F 3

Arquivos Originais

v v
Distribuigdo — Documentos controlados
Utilizagao

Necessidade de atualizagdo —

A decisdo de elaborar um documento toma-se em funcdo de:
e Exigéncia da norma EN NP ISO 14001 em vigor, de um regulamento ou uma
norma aplicavel;
e Quando a auséncia de um documento afetar negativamente o propdsito do
sistema de gestao ambiental.

Elaborado por: Verificado por: Aprovado por:
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Todos os documentos, antes de serem distribuidos, sdo revistos e aprovados,
entrando em vigor no momento da sua aprovacao.

O RSGA deve garantir o arquivo de todos os originais aprovados, mantendo
atualizado o registo “1.13 - Controlo de Informagdo Documentada” em que se
identifica cada documento com seu cédigo, nome, a edicdo e estado.

2. Identificacao e codificagao de documentos

Qualquer documento interno identifica-se pela informagao contida no cabegalho
e/ou no rodapé do mesmo, que contém pelo menos a seguinte informacao:
e Nome e logdtipo da instituicdo;
Denominac¢do do documento
Cdédigo do documento;
N.2 da edigao e revisao;
Data da criacdo do documento;
N.2 de paginas.

Aspeto Grafico do Documento: (podendo ser a orientagdo vertical ou horizontal)

q;;\_{ (riruLn)
U\

(Subtitulo)

Elabarado por: Veerificado par Apravado por:
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Na tabela abaixo, sdo indicados os critérios de codificacdo para os documentos

internos controlados e impressos.

Documento Codigo | Descrigdo

Procedimentos P.xx Os Procedimentos codificam-se com as letras P,
seguidas de dois digitos sequenciais que indicam o

n.2 do Procedimento.

Instrugcdes de | IT.xx As Instrucdes de Trabalho codificam-se com as
Trabalho letras IT, seguidas de dois digitos sequenciais que

indicam o n.2 da Instrugao de Trabalho.

Impressos [.xx Os Impressos codificam-se com a letra |, seguido de
dois digitos sequenciais (xx) que indicam o n.2 do

Impresso.

3. Controlo de documentos externos

No ambito do SGA implementado sdo controlados os seguintes documentos de
origem externa:

e Normas;

e Legislacdo;

Atualizacgo

. . —_— Documentos Externos
(entidade emissora)

\

Elaboracio Sim -« Aplicavel? —» Nio —» Encerrado
(entidade emissora) *

Arquivos Originais

Y

" Documentos externos
Distribuicdo —

controlados

A entidade emissora é responsdvel pela elaboracdo, revisdo e aprovacdo da
documentacdo externa.
Os documentos externos sao obtidos através do envio da entidade emissora ou por

solicitacdo da instituicdo. Depois de rececionada, é necessdrio verificar a sua

Elaborado por: Verificado por: Aprovado por:
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aplicabilidade a esta instituicdo. Aqueles documentos considerados aplicaveis devem
seguir o percurso aqui apresentado.

E necessario garantir a atualizacdo da documentagdo externa controlada:

Documento Atualizagédo Responsdvel

Normas Através de consulta regular do site do IPQ. RSGA

Link: https://www.ipq.pt/

Legislacéo Através de consulta regular do site do DRE. RSGA
Link: https://dre.pt/dre/home

4. Controlo de Registos

Os registos preenchem-se sempre pela pessoa que realiza a atividade objeto de
registo, identificando-se pelos documentos estabelecidos, que incluem informacao
suficiente para que sejam facilmente correlaciondveis com as atividades a que fazem
referéncia. Estes podem estar suportados em papel ou informaticamente. Neste
ultimo caso, mantém-se uma cépia de seguran¢a ou uma copia em suporte papel.

A responsabilidade de arquivar os registos comporta a da manutencao e cuidado dos
arquivos. A pessoa designada que arquive registos, estabelece as condi¢des que
minimizem o risco de perda ou deterioragao por acidentes, condi¢des ambientais,
etc. Qualquer arquivo, seja em papel ou em suporte informatico, exibe
externamente uma indicacdo relativa ao tipo de registos que contém.

Para recuperacao ou consulta de arquivos deve-se efetuar a devida solicitacdo junto
do responsavel pelo seu arquivo.

Tempo de conservacao

Salvo indicagdo explicita na legislacao aplicavel, os registos conservam-se durante
pelo menos cinco anos a partir da data de emissao.
Os fatores a serem considerados nos tempos minimos de conservagao dos registos do
SGA sao:

e A vida util do servico, em funcdo dos prazos de uma possivel reclamacao de

responsabilidade ambiental;

e Periodo entre as auditorias de revalidacao do SGA;

e Prazos legais de conservagao de documentacao;

e Importancia da informacado contida no registo correspondente.
Uma vez decorrido o periodo de conservacdo, os registos podem ser extraidos do seu

arquivo e destruidos pelo RSGA.

Elaborado por: Verificado por: Aprovado por:
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5. Seguranga de Informacgao

A documentacado relativa a implementagdo do SGA esta numa pasta no Ambiente de
Trabalho. No final de cada més deve de ser extraido para, por exemplo, uma PEN
como copia de seguranca.

SITE
A AHBVF, dispGe de um site na Internet o qual é da responsabilidade da Diregdo e
Comando o controlo da informacgdo divulgada e respetiva atualizagado.
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Requisito Estado Suport
A . . — - uporté  Acesso
Referéncia Titulo Normativo Data Autor Edicdo Revisdo (Aprovado/A (Papel / e
Associado gz;z\ll:tro/) i) (Limitado a: xxxxxxx / Acesso Geral)
. Jacinta
1.01 Andlise SWOT 4.1. 11/05/2023 Costa 1 0 A aprovar [ Acesso Geral
Necessidades e Jacinta
1.02 Expectativas das 4.2. 01/04/2023 F— 1 0 A aprovar | Acesso Geral
Partes Interessadas
Ambito do Sistema Jacinta
1.03 de Gestdo 4.3. 01/04/2023 Costa 1 0 A aprovar [ Acesso Geral
Ambiental
Politica do Sistema Jacinta
1.04 de Gestdo 5.2. 01/04/2023 —— 1 0 A aprovar | Acesso Geral
Ambiental
Mapa de Jacinta
1.05 Competéncias e 5.3. 11/05/2023 Costa 1 0 A aprovar I Acesso Geral
Responsabilidades
Agdes para Tratar Jacinta
1.06 Riscos e 6.1.1. 11/05/2023 Cori 1 0 A aprovar | Acesso Geral
Oportunidades
Matriz de
1.07 |dentificagdo e 6.1.2 15/07/2023 Jacinta 1 0 A aprovar I Acesso Geral
Avaliagdo de B Costa
Aspetos Ambientais
Procedimento para
P.01 "Zf/’;ﬁ;g:gga;ee 6.1. 12/05/2023 ng';ga 1 0 A aprovar | Acesso Geral
Aspetos Ambientais

|
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Requisito

Estado

Suporte
Referéncia Titulo Normativo Data Autor Edicdo Revisdo (Aprovado/A (Papel / A“?S? 0
Associado gzrmllatr/) i) (Limitado a: xxxxxxx / Acesso Geral)
soleto
Obrigacses de Jacinta
1.08 Conformidade 6.1.3. 11/05/2023 Costa 1 0 A aprovar [ Acesso Geral
Objetivos
Ambientais e Jacinta
1.09 Planeamento Para 6.2. 11/05/2023 Qo 1 0 A aprovar | Acesso Geral
os Atingir
Plano de Formacao Jacinta Acesso restrito ao
1.10 Individual 7.2. 15/07/2023 Costa 1 0 A aprovar [ formando(a)/colaborador(a)
e Comando
Plano de Jacinta
.11 G 7.4. 11/05/2023 Cori 1 0 A aprovar I Acesso Geral
Procedimento de Jacinta
P.02 Comunicagio 7.4. 01/04/2023 Costa 1 0 A aprovar I Acesso Geral
1.12 C°T1‘:2'r‘;aa‘;a° 7.4.2.  01/04/2023 Jgg';ga 1 0 A aprovar | Acesso Geral
Procedimento de
Criagdo e Jacinta
P.03 Atualizagdo de 7.5.2. 11/05/2023 Costa 1 0 A aprovar [ Acesso Geral
Informacgao
Documentada
Controlo de Jacinta
.13 Informacao 7.5.3. 11/05/2023 . 1 0 A aprovar | Acesso Geral
Documentada
P.04 P;?ac::;:i:iz (ie 8.1. 15/08/2023 ngsrlga 1 0 A aprovar I Acesso Geral

|
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Requisito Estado

Suporte
Referéncia Titulo Normativo Data Autor Edicdo Revisdo (Aprovado/A (Papel / A“?S? 0
Associado gzrmllatr/) i) (Limitado a: xxxxxxx / Acesso Geral)
soleto
Controlo
Operacional
Matriz de
Identificacdo .
! i Acesso Restrito a
1.14 Prevencdo e Reacdo 8.2. 13/08/2023 Jacinta 1 0 A aprovar | .
[ Costa Comando e Diregao
Ambientais
Inventario de
Equi .
115 qg(')‘:]at;”:\"ézzeqsue 8.2. 26/08/2023 Jgg’;ga 1 0 A aprovar | Acesso Geral
Fluorados
Avaliagdo de Jacinta
1.16 Conformidade 9.1.2. 15/08/2023 Coie 1 0 A aprovar | Acesso Geral
P.05 Procedimento de 9.2.1. | 15/07/2023 ‘3cinta 1 0 A aprovar | Acesso Geral
’ Auditoria Interna B Costa P
Pl Auditori i
1.17 a”OI:fer::'m”a 9.2.1. | 01/04/2023 Jgg’;ga 1 0 A aprovar | Acesso Geral
Programa de Jacinta
A e 2.2, 1 202
1.18 Auditoria Interna 9.2.2 01/04/2023 Coie 1 0 A aprovar | Acesso Geral
1.19 RegljteoA(ijzﬁiL?zorlo 9.2.2. 01/04/2023 ngsrlga 1 0 A aprovar I Acesso Geral
Minuta de Reunido Jacinta
1.20 - Revisdo pela 9.3. 01/04/2023 . 1 0 A aprovar | Acesso Geral
Gestao

|
Elaborado por: Verificado por: Aprovado por:



BﬂMBEIRﬂS SUPORTE Cadigo: 113

1 Edigan /Rev.: 1/00
anu NTARI“S |nf|]rma|;§|] Documentada Dﬂ’lgaﬂ/ﬂg}mﬂ
g FREAM UNDE Controlo de Informagéo Documentada Pagina: 1 de |

Requisito Estado

Suporte
Referéncia Titulo Normativo Data Autor Edicio Revisdo (Aprovado/A (Papel, | 1\CESSO
Associado SgrO\lla:/) i e (Limitado a: xxxxxxx / Acesso Geral)
soleto
Procedimento Jacinta
P.06 Controlo de N3o 10.1. 13/08/2023 Costa 1 0 A aprovar I Acesso Geral
Conformidades
.21 Egﬁlfsgr?nf;a'\(jjaez 10.2. 13/08/2023 Jggl;’;a 1 0 A aprovar | Acesso Geral

|
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g FREAMUNDE (peracional Pagina: | de |

Objetivo

Tem como objetivo assegurar que a instituicdo estabeleca, implemente, mantenha e
controle os processos para garantir que suas atividades operacionais sejam planeadas
e realizadas de maneira a alcancar os resultados desejados em termos de
desempenho ambiental.

Ambito

Este procedimento é bastante abrangente e envolve todas as atividades e processos
dentro da organiza¢do que podem influenciar o desempenho ambiental, direta ou
indiretamente. E fundamental considerar todas as dreas onde a organiza¢do tem
controlo ou influéncia para garantir uma gestdao ambiental eficaz em todas as
operacles relevantes na Associacdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de
Freamunde (AHBVF).

Responsabilidades

As responsabilidades estdo identificadas na coluna “Responsavel”.

Documentagao

Referéncia Associada
EN NP ISO 14001:2015. Coluna “X-REF”.
DefinigGes
Ciclo de vida — etapas consecutivas e Subcontratar — estabelecer um acordo no
interligadas de um sistema de produto (ou |qual uma organizacao externa realiza
servico), desde a obtencdo de matérias- parte da(s) funcdo(des) ou processo(s) de
primas, ou sua producao a partir de uma organizagao.
recursos naturais, até ao destino final.

Abreviaturas

SGA - Sistema de Gestdao Ambiental;

|
Elaborado por: Verificado por: Aprovado por:



BOMBEIROS

vm-u N-I- ARms OPERACIONALIZAGAD Cadigo: P.04
Edicdo /Rev.: 1/0
Procedimento de Planeamento e Controlo Datﬂs 15/08/2023

g FREAMUNDE (peracional Pagina: | de |

Modo de Proceder

Fluxograma

Controlo e influéncia dos contratados e

Processos, controlo e critérios operacionais
fornecedores externos

Requisitos ambientais para compra de

Perspetiva de ciclo de vida X
produtos e servigos

Gestdo das alteragtes Comunicagdo sobre produtos e servigos

Para garantir o controlo operacional conforme a implementacdo do Sistema de
Gestdo Ambiental (SGA), sdo desenvolvidos documentos, instrucdes de trabalho e
procedimentos para garantir a consisténcia das atividades. A informacdo necessaria é
definida e devidamente registada pela (1.13) para supervisionar o SGA como um todo.
Esta abordagem é sujeita a avaliagGes periddicas para garantir sua eficacia continua.

Descritivo
Tema Acgdo X-Ref.
Assim que a instituicdo aperceba de que alteragbes sdo
necessarias a serem realizadas deve de rever a
Gests documentagdo existente bem como o contexto do
estao::las mesmo. O mesmo se aplica a alteragdes que, ndo | --
Alteracdes
planeadas, devem de ser controladas de modo a assegurar
a mitigacao de quaisquer efeitos adversos no ambiente e
de manter a integridade do SGA.
Apenas os fornecedores ou contratados fazem integram o
SGA se cumprirem as seguintes condicées:
e Fazer parte do ambito do SGA;
Controlo e e Ser parte integrante do funcionamento da
Influéncia dos instituicio;
Fornecedores e Ser necessario para o SGA atingir os resultados |
e/ou pretendidos;
Contratados e Responsabilidade pela conformidade com os
requisitos ser detida pela organizacao;
e A organizacdo e os fornecedores terem uma
relacdo em que o processo é percecionado pelas

|
Elaborado por: Verificado por: Aprovado por: N
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partes interessadas como sendo realizado pela
organizagao.

Perspetiva
ciclo de vida

A perspetiva do ciclo de vida é uma abordagem
fundamental que considera todas as etapas de um
produto, processo ou servico, desde a sua criacdo até o
seu fim. Inclui producdo, uso, manutencao e eliminacdo. A
instituicdo procura entender os impactes ambientais em
cada fase e encontrar maneiras de reduzi-los. Vai além dos
impactes diretos, incluindo preocupa¢des como consumo
de energia, impacte nos ecossistemas e a possibilidade de
reutilizacdo ou reciclagem. Esta analise ajuda a tomar
decisGes mais conscientes para criar produtos e processos
mais sustentaveis, reduzindo o uso de recursos, a
producdo de residuos e a poluicdo. Além disso, pode gerar
novas ideias e avaliar os beneficios tanto para o meio
ambiente quanto para a economia.

Requisitos
ambientais
para compra
de produtos e
servigos

Na gestdo das compras, a instituicdo define de maneira
adequada os critérios ambientais relevantes para os
produtos e servigos que compra. Isso envolve ndo sé os
elementos ligados aos produtos adquiridos, mas também
0 que acontece com os residuos produzidos e os
fornecedores envolvidos.

A consideragao dos requisitos ambientais na compra de
produtos e servigos deve ser feita na fase de planeamento.
Estes requisitos ambientais relevantes devem ser
comunicados de maneira clara aos fornecedores,
incluindo aqueles que prestam servicos, por exemplo, via
e-mail. Cria um entendimento mutuo, garantindo que os
fornecedores saibam das expectativas de praticas
ambientais conscientes.

Portanto, esta abordagem visa garantir que as compras
sejam guiadas por principios ambientais, promovendo
uma colaboracdo mais consciente e responsdvel entre a
instituicdo e os fornecedores.

Comunicacao
sobre
produtos e
servicos

A instituicdo compromete-se a fornecer informacoes que
os stakeholders achem pertinente. As comunicacoes
requeridas devem de ser consistentes com o determinado
no requisito 7.4 “Comunicacao”.

P.02

Elaborado por:

Verificado por: Aprovado por:

W



Anexo R - Matriz de Identificagdo, Prevencao e Reacao a
Emergéncias Ambientais

152



BOMBEIROS
VOLUNTARIOS
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Preparagéo e resposta a emergéncias

Matriz de |dentificagéo, Prevencéo e Reagdo a Emergéncias

Cadigo: |.14
Edigao /Rev.: 1/0
Data: 13/08/2023

= FREAMUNDE et e ]
r— Ambientais
Ne P Acidente ou . . Procedimentos
. Area / . - Processo(s)/ Local / Procedimentos e Meios de , .
(Matriz . . Situacdo de . . e ~ Responsavel e Meios de Obs.
Atividade a . Atividade(s) Descri¢ao Prevengao
de AA) Emergéncia Resposta
Deve ser
= cessado
Regular Manutengado e .
Verificagao por Equipa Técnica provisoriamente
L. Utilizacggode  Piso0/RC - . §90 PO £q p‘ o uso de AC’s
Emissdo de autorizada para o efeito, duas
N Ar Central de . colocando um
InstalacGes Gases Fluorados . L . vezes por ano Responsavel . Ver Impresso
3 ; Condicionado Comunicac¢des ) aviso no
Gerais pelo Ar , A (preferencialmente antes do SGA . 1.15
- por periodos  + Dormitério+ ', ~ . equipamento;
Condicionado inicio do verdo e do inverno
longos WC v . Contrato com
altura em que os AC's sdo mais .
. uma entidade
utilizados) .
acreditada para
o efeito
Emissio de Revisao do
Tomada de Piso 0/ RC - . contrato com a
Gases Fluorados Regular Manutencdo e .
~ N pequenas Zona comum / e . entidade
InstalacGes devido a o o Verificagdo por parte da Responsavel Ver Impresso
15 i . N refeicdes / Rececdo . exploradora das
Gerais refrigeracao . . . entidade tomadora das SGA . 1.15
bebidas (Maquinas de L. . maquinas de
para os bens . magquinas de vending .
. quentes Vending) vending
alimentares .
existentes
~ Dever ser
e Regular Manutencgdo e
_— Utilizagdo de e . _ cessado
Emissdo de . Verificagdo por Equipa Técnica .
o Ar Piso0/RC - . . , provisoriamente
InstalagBes Gases Fluorados - ) autorizada para o efeito, duas  Responsavel , Ver Impresso
24 i Condicionado Gabinetes + o uso de AC's
Gerais pelo Ar vezes por ano SGA 1.15

Condicionado

por periodos
longos

Sala de Chefes

(preferencialmente antes do
inicio do verdo e do inverno

colocando um
aviso no
equipamento;

Verificado por:

Elaborado por:

Aprovado por:
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Matriz de |dentificagéo, Prevencéo e Reagdo a Emergéncias

Cadigo: |.14
Edigao /Rev.: 1/0
Data: 13/08/2023

= FREAMUNDE et el
r— Ambientais
Ne - Acidente ou . . Procedimentos
. Area / . - Processo(s)/ Local / Procedimentos e Meios de , .
(Matriz . . Situacdo de . . e ~ Responsavel e Meios de Obs.
Atividade a . Atividade(s) Descri¢ao Prevengao
de AA) Emergéncia Resposta
altura em que os AC's sdo mais Contrato com
utilizados) uma entidade
acreditada para
o efeito
Deve ser
~ cessado
Regular Manutengao e .
e o . L provisoriamente
e Verificacdo por Equipa Técnica ,
L a Utilizacao de . . . o uso de AC’s
Emissdo de Piso 0/ RC - autorizada para o efeito, duas
n Ar < . , colocando um
InstalacGes Gases Fluorados - Area Social /  vezes por ano Responsavel . Ver Impresso
30 i Condicionado ) aviso no
Gerais pelo Ar , Sala de (preferencialmente antes do . 1.15
- por periodos . s ~ . equipamento;
Condicionado Bombeiro inicio do verdo e do inverno
longos Vo . Contrato com
altura em que os AC's sdo mais .
. uma entidade
utilizados) .
acreditada para
o efeito
Em caso de suspeita de
derrame deve de ser colocada
Piso0/RC - uma bacia de retencdo,
Derrame de . .
Derrame oleo / Parque de prevenindo o derrame para o Material
Instalagbes acidental de , viaturas solo; Responsavel absorvente /
44 i . combustivel A . R .
Gerais Oleos / . (Ambulancias  Dar a viatura como INOP a Bacia de
.o por debaixo . ~
Combustiveis e Transporte  autoridade; Retencao

das viaturas

de Doentes

Avisar chefias da perda de dleo
/ combustivel para proceder a
manutenc¢do da viatura;

Verificado por:

Elaborado por:

Aprovado por:
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Matriz de |dentificagéo, Prevencéo e Reagdo a Emergéncias

Cadigo: |.14
Edigao /Rev.: 1/0
Data: 13/08/2023

e FREAMUNDE et e
r— Ambientais
Ne e Acidente ou . . Procedimentos
. Area / . - Processo(s)/ Local / Procedimentos e Meios de , .
(Matriz . . Situacdo de . . e ~ Responsavel e Meios de Obs.
Atividade a . Atividade(s) Descri¢ao Prevengao
de AA) Emergéncia Resposta
Deve ser
~ cessado
Regular Manutengao e .
e o . L provisoriamente
e Verificacdo por Equipa Técnica i
L a Utilizacao de . . o uso de AC’s
Emissdo de autorizada para o efeito, duas
N Ar . , colocando um
InstalacGes Gases Fluorados . Piso 1 - Sala de vezes por ano Responsavel . Ver Impresso
62 . Condicionado N . aviso no
Gerais pelo Ar , Formacao (preferencialmente antes do SGA . 1.15
- por periodos L ~ . equipamento;
Condicionado inicio do verdo e do inverno
longos o . Contrato com
altura em que os AC's sdo mais .
. uma entidade
utilizados) .
acreditada para
o efeito
Deve ser
~ cessado
Regular Manutencdo e .
. e . . provisoriamente
e Piso 1 - Verificagdo por Equipa Técnica )
L a Utilizagdo de . . o uso de AC’s
Emissao de Camaratas M autorizada para o efeito, duas
~ Ar L , colocando um
InstalacGes Gases Fluorados .. + Vestiario + vezes por ano Responsavel . Ver Impresso
78 i Condicionado . aviso no
Gerais pelo Ar , Casas de (preferencialmente antes do SGA . 1.15
- por periodos L, ~ . equipamento;
Condicionado Banho + Zona inicio do verdo e do inverno
longos - . Contrato com
de Banho altura em que os AC's sdo mais

utilizados)

uma entidade
acreditada para
o efeito

Verificado por:

Elaborado por:

Aprovado por:
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Matriz de |dentificagéo, Prevencéo e Reagdo a Emergéncias

Cadigo: |.14
Edigao /Rev.: 1/0
Data: 13/08/2023

Pagina: | de |
e FREAMUNDE Arbieias :
Ne e Acidente ou . . Procedimentos
. Area / . - Processo(s)/ Local / Procedimentos e Meios de , .
(Matriz . . Situacdo de . . e ~ Responsavel e Meios de Obs.
Atividade a . Atividade(s) Descri¢ao Prevengao
de AA) Emergéncia Resposta
Deve ser
~ cessado
Regular Manutengao e .
. e o . L provisoriamente
I Piso 1 - Verificacdo por Equipa Técnica )
L a Utilizacao de . . o uso de AC’s
Emissdo de Camaratas F + autorizada para o efeito, duas
~ Ar o , colocando um
InstalacGes Gases Fluorados - Vestiario + vezes por ano Responsavel . Ver Impresso
83 . Condicionado . aviso no
Gerais pelo Ar , Casas de (preferencialmente antes do . 1.15
- por periodos L ~ . equipamento;
Condicionado Banho + Zona inicio do verdo e do inverno
longos o . Contrato com
de Banho altura em que os AC's sdo mais .
. uma entidade
utilizados) .
acreditada para
o efeito
Em caso de suspeita de
derrame deve de ser colocada
Derrame de . ~ .
Derrame . . uma bacia de retengao, Material
. . Oleo/ Piso -1 - . ,
InstalacGes acidental de , prevenindo o derrame parao  Responsavel absorvente /
84 i . combustivel Parque de .
Gerais Oleos / . , solo; Bacia de
. por debaixo viaturas : ' . ~
Combustiveis . Avisar chefias da perda de 6leo Retencdo
das viaturas , R
/ combustivel para proceder a
manutengdo da viatura
Todos os Produtos Quimicos .
Derrame Derrame de . o . Material
~ . Piso -1 - armazenados devem de dispor .
InstalagBes acidental de produtos . . u Responsédvel absorvente /
87 . . Oficina / de bacias de retencao, .
Gerais Produtos quimicos , . Bacia de
.. Armazém evitando os derrames ~
Quimicos armazenados Retengao

acidentais

Verificado por:

Elaborado por:

Aprovado por:
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Matriz de |dentificagéo, Prevencéo e Reagdo a Emergéncias

Cadigo: |.14
Edigao /Rev.: 1/0
Data: 13/08/2023

el Pagina: | de |
mbientais
—) Ambient ;
Ne P Acidente ou . . Procedimentos
. Area / . - Processo(s)/ Local / Procedimentos e Meios de , .
(Matriz . . Situacdo de . . e ~ Responsavel e Meios de Obs.
Atividade a . Atividade(s) Descri¢ao Prevengao
de AA) Emergéncia Resposta
Derrame de Todos os Produtos Quimicos .
Derrame , . . Material
- . Oleo / Piso -1 - armazenados devem de dispor ,
InstalagBes acidental de , . . n Responsavel absorvente /
89 . , combustivel Oficina / de bacias de retencao, )
Gerais Gasdleo / . , . Bacia de
. por debaixo Armazém evitando os derrames ~
Gasolina) . . . Retencdo
das viaturas acidentais
Ver a possibilidade de
substituir este tipo de
detergentes quimicos, por .
rodugtos bio?ie radéveFi)s/ SEEEICE
Derrame da Piso -1 - Zona P . g Retencgdo /
Derrame . naturais;
~ . agua de tratamento N , , Compra de
InstalacGes acidental de . . Se ndo for de todo possivel, Responsavel
96 i . contaminada e limpeza (ex: . . - detergentes
Gerais agua , dispor debaixo da maquina, ”
. pelos magqs de lavar ; ~ . eco-friendly /
contaminada bacia de retencdo, evitando o
detergentes e secar) Manutengdo
derrames; regular
Regular manutencgao dos filtros &
das maquinas evitando
problemas na maquina
Derrame da
Derrame de , . ~
. , agua Exterior - Zona Instalacdo de Separador de . .
Atividades agua . . o , Financeiro /
. . contaminada  de parque - Hidrocarbonetos - sdao Responsavel N
de limpezae contaminada . . . . R Alteragdo da
99 N pelos dleos, Limpeza e equipamentos destinados a
manutenc¢do pelo percurso o . Zona de
. massas, lavagem de separac¢do de hidrocarbonetos
de viaturas de redes de . . . s Lavagem
! . .. combustiveis, viaturas de aguas residuais oleosas.
agua e incéndio
durante a

|
Verificado por:

Elaborado por:

Aprovado por:
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Matriz de |dentificagéo, Prevencéo e Reagdo a Emergéncias Pagina: | de |

= FREAMUNDE b

= : : :
N . Area / A.c |den~t eou Processo(s)/ Local / Procedimentos e Meios de , Procedl‘mentos
(Matriz . . Situacdo de . . e ~ Responsavel e Meios de Obs.
Atividade a . Atividade(s) Descrigao Prevengao
de AA) Emergéncia Resposta
lavagem das
viaturas

Elaborado por: Verificado por: Aprovado por:
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Cadigo: 115
Edigao /Rev.: 1/0
Data: 26/08/2023

el FREAMUNDE Pagina: | de |
a
Carga do fluido
. . uanti Obrigatdria e
Local / Descri¢do MOCL Marca N2 de Série Tipo ?iade emztoneladas de detegﬁo de PRl Observacgoes
¢ Equipamento de Gas CO* equivalente ¢ dade ¢
(Kg)  (https://gfconversor.apa fugas?
mbiente.pt/)
Piso0/RC -
Central de Ar HTWSO035IX Ndo tem de
Comunicag0es + Condicionado HTW 21D3-R32 R32 1Ke 0.68 ton CO2e detetar fugas NA
Dormitério + WC
Piso 0/ RC - Zona N3ao foi possivel analisar a
comum / Rece¢do Maquina de maquina de snacks. Tera
(Maquinas de Snacks de ser feita o mais rapido
Vending) possivel.
Piso0/RC - ~ ,
Gabinetes + Sala AT NA NA NA NA NA NA NA Ndo esta em
Condicionado funcionamento.
de Chefes
Piso 0/ RC - Area .
ol [famae L BECKEN BAC8698  R32  1Kg  0.68ton CO2e Notemde
. Condicionado detetar fugas
Bombeiro
Pisol-Salade |Ar SAMSUNG  AQI2NSBN R410A 849 1 75t0nco2e Ndotemde
Formacao Condicionado Kg detetar fugas
Piso 1 - Camaratas . ~ Nao foi possivel detetar o
M + Vestiario + Ar KFR- O equipamento ndo tipo de gés de
. TROIA 60G/NaA11l- apresenta nenhuma P . : ~
Casas de Banho+ Condicionado . e refrigeracdo que o
E identificacdo

Zona de Banho

equipamento usa:

Verificado por:

Elaborado por:

Aprovado por:
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Inventério de Equipamentos que Contém Gases Fluorados

= FREAMUNDE Pagina: | de |

Carga do fluido
. . uanti Obrigatdria .
Local / Descrigdo UEOC Marca N2 de Série Tipo cZ|ade emztone!adas de detegﬁo de Periodici Observagoes
¢ Equipamento de Gas CO* equivalente ¢ dade ¢
(Kg)  (https://gfconversor.apa fugas?
mbiente.pt/)
Tera de ser feita o mais
rapido possivel.
L L 18L 2 a
WHIRLPOOL SPIW318 R3 1Kg 0.68 ton CO2e N3do tem de
detetar fugas
Piso 1 - Camaratas WHIRLPOOL SPICR312W R32  1Kg  0.68ton CO2e Ndotemde .
F + Vestiario + Ar detetar fugas
Casas de Banho +  Condicionado otermnd
Zona de Banho WHIRLPOOL SPIW312L R32  1Kg  0.68ton CO2e aotem de
detetar fugas

Elaborado por: Verificado por: Aprovado por:
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Cadigo: |16
Edigao /Rev.: 1/0
Data: 15/08/2023

L FREAMUNDE Avaliagéo de conformidade Pagina: | de |
a
Tema Especificacdo  Diploma Revisao da Avaliacao de Conformidade (Frequéncia) Agoes Observagoes
empreendidas
(anexar
comprovativo(s))
NP EN ISO - -
Geral Normas 14001:2015 Sempre que necessario / Revisdo da NP EN I1SO 14001
. Decreto-Lei n.2 L. - o a
Clima (Gases Legislacio 145/2017, de 30 Sempre que necessario / Alteracdo da legislacdo (consultar:
Fluorados) glslag ¢ https://diariodarepublica.pt/dr/home)
de novembro
Decreto-Lei n.2 Sempre que necessario / Alteracdo da legislacdo (consultar:
Agua (REEE 226-A/20,07' ce https://diariodarepublica.pt/dr/home)
31 de maio
Decreto-Lei n.2 Sempre que necessario / Alteracdo da legislagdo (consultar:
Agua Legislagdo 218/2015, de 7 https://diariodarepublica.pt/dr/home)
de outubro
Aeua Legislacio Decreto-Lein.2 | Sempre que necessario / Alteracdo da legislacdo (consultar:
g gislac 306/2007 https://diariodarepublica.pt/dr/home)
Decreto-Lei n.® Sempre que necessario / Alteracdo da legislacdo (consultar:
Agua Legislacso 133/2015' de 13 https://diariodarepublica.pt/dr/home)
de julho
Decreto-Lein.® Sempre que necessario / Alteracdo da legislacdo (consultar:
Agua FHEEE TATL, e 22y https://diariodarepublica.pt/dr/home)
de agosto
Portaria n.2 Sempre que necessario / Alteracdo da legislacdo (consultar:
Agua Legislacao 188/2021, de 8 https://diariodarepublica.pt/dr/home)
de setembro

|
Elaborado por: Verificado por: Aprovado por:
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a
Tema Especificacdo  Diploma Revisao da Avaliacao de Conformidade (Frequéncia) Agoes Observagoes
empreendidas
(anexar
comprovativo(s))
Regulamento
icinal
TG CE Sempre que necessario / Alteracdo da legislacdo (consultar:
2 Regulamento Drenagem de .
Agua . 2 .. .| https://www.aguasdepacosferreira.pt/pt/regulamento-de-
Municipal Aguas Residuais .
servico )
de Pagos de
Ferreira
Decreto-Lein.2 Sempre que necessario / Alteracdo da legislagdo (consultar:
Ar Legislacdo 39/.2018' de 1l https://diariodarepublica.pt/dr/home)
de junho
Portaria n.2 Sempre que necessario / Alteracdo da legislacdo (consultar:
Ar Legislacio 190-A/2018, de pre s ’ “ S '
. https://diariodarepublica.pt/dr/home)
2 de julho
Portaria n.2 Sempre que necessario / Alteracdo da legislacdo (consultar:
Ar Legislagdo 221/2018, de 1 https://diariodarepublica.pt/dr/home)
de agosto
Decreto-Lein.® Sempre que necessario / Alteracdo da legislacdo (consultar:
Ar R KR, G https://diariodarepublica.pt/dr/home)
de agosto
Decreto-Lei n.® Sempre que necessario / Alteracdo da legislacdo (consultar:
Ruido Legislagdo 278/2007, de 1 https://diariodarepublica.pt/dr/home)
de agosto
Decreto-Lein.2 - o el .
o legoclo | e A018 de | SIS e st Mg i g conslr
6 de setembro bs: B -0
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Tema Especificacdo  Diploma Revisao da Avaliacao de Conformidade (Frequéncia) Agoes Observagoes

empreendidas
(anexar
comprovativo(s))

Decreto-Lei n.2
Ar Legislacdo 145/2017, de 30
de novembro
Decreto-Lein.2
102-D/2020, de
10 de dezembro
Residuos Legislacdo (alterada pela
Lei n.2 52/2021,
de 10 de
agosto)

Lista Europeia
de Residuos,
LER, publicada Sempre que necessario / Alteracdo da legislacdo (consultar:
Residuos Documento pela Decisdo https://apambiente.pt/residuos/classificacao-de-residuos )
2014/955/UE,
da Comissao, de
18 de dezembro
Decreto-Lei n.2

Sempre que necessario / Alteracdo da legislacdo (consultar:
https://diariodarepublica.pt/dr/home)

Sempre que necessario / Alteracdo da legislacdo (consultar:
https://diariodarepublica.pt/dr/home)

Sempre que necessario / Alteracdo da legislacdo (consultar:

i Legi a 152-D/201
Residuos egislagdo SV, € https://diariodarepublica.pt/dr/home)
11 de dezembro
Portaria n.2
, o a Sempre que necessario / Alteragdo da legislagdo (consultar:
L 20/2022
Residuos egislagdo dg/ja(r:eir'ode > https://diariodarepublica.pt/dr/home)
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Tema Especificacdo  Diploma Revisao da Avaliacao de Conformidade (Frequéncia) Agoes Observagoes

empreendidas
(anexar
comprovativo(s))

é\ézl[lggao € Legislacio Lei n2 19/2014, | Sempre que necessario / Alteracgdo da legislagdo (consultar:
) gislac de 14 de abril https://diariodarepublica.pt/dr/home)
Ambiental
Avaliagao e Decreto-Lei n.2 | Sempre que necessario / Alteracdo da legislagdo (consultar:
Gestdo Legislacdo 147/2008, de 29 | https://diariodarepublica.pt/dr/home)
Ambiental de julho
Substancias Decreto-Lei n.2 | Sempre que necessario / Alteragdo da legislagdo (consultar:
. Legislacdo 220/2012, de 10 | https://diariodarepublica.pt/dr/home)
Quimicas
de outubro
- - ~ T~ :
Energia Legislacio Lein.261/2018, | Sempre que necessario / Alteracdo da legislacdo (consultar:

de 21 de agosto | https://diariodarepublica.pt/dr/home)
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Objetivo

Tem como objetivo definir os métodos, preparacdao e realizacdo de auditorias
internas, de modo a verificar se as atividades relativas ao Sistema de Gestao
Ambiental estdo a ser realizadas de acordo com os procedimentos existentes, e a
avaliar a eficiéncia do Sistema de Gestao.

Ambito

Este procedimento aplica-se a todas as auditorias internas realizadas na Associacao
Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Freamunde (AHBVF).

Responsabilidades

As responsabilidades estdo identificadas na coluna “Responsavel”.

Documentagdo
Referéncia Associada
EN NP ISO 14001:2015. Coluna “X-REF”.
Definigoes
Auditoria — processo sistematico, N3o Conformidade — ndo satisfacdo de um

independente e documentado para obter requisito.
confirmacdo, através de evidéncia objetiva,
de que os requisitos especificados foram
satisfeitos, obtendo também a respetiva
avaliacao objetiva com vista a determinar
em que medida o conjunto de politicas,
procedimentos ou requisitos utilizados
como referéncia sdo satisfeitos.

Acgdo Corretiva — acao para eliminar a
causa de uma Nao Conformidade detetada
ou de outra situacdo indesejavel;

Abreviaturas

SGA - Sistema de Gestdao Ambiental;

|
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Cadigo: P.0a

Edigao /Rev.: 1/

Data:

la/07/2023
Pagina: 1 de |

Modo de Proceder

Fluxograma

Inicio

\/

1.Elaboragdo do Programa de Auditorias

\/

2.Aprovacdo do Programa de Auditorias

Y

Sim <= Aprova —# Nio

3. Requisigdo de Auditores a partir da bolsa
de auditores

v

4. Elaborag3o do Plano de Auditorias

v

5. AprovagZo do Plano de Auditorias e
divulgacdo junto dos visados

Sim 4 Aprova ¥ Nio

6. RealizacZo da reunido de abertura

v

7. Obtencdo da lista de contactos
preenchida

v

8. Realizacdo da auditoria

v

9. RealizagZo da reunido de fecho

v

10. Anélise das constatagdes registadas e
definicio das causas e medidas corretivas

v

11. Envio de toda a documentacdo para o
SGA

v

12. Elaboracdo do relatério de auditoria

13. Acompanhamento da implementacio
das agbes definidas

v

14. Producéo e apresentacio do relatdrio
estatistico

v

Fim
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Verificado por:
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Cadigo: P.0a
Edigao /Rev.: 1/
Data: [a/07/2023
Pagina: 1 de |

Descritivo
Responsavel Agdo Frequéncia Produto X-Ref.
Final
. ~ I P
Responsavel | 1.Elaboragdo do Semestralmente | Programa
o e/ou sempre de .18
pelo SGA Programa de Auditorias L. o
gue necessario | auditorias
N 2.Aprovagao do
D
Iregao Programa de Auditorias
Responsavel 3 quumgao de.
elo SGA Auditores a partir da
P bolsa de auditores
Equipa 4. Elaboragao do Plano Plano de 117
Auditora de Auditorias Auditoria '
5. Aprovacao do Plano
Responsavel | de Auditorias e Plano
pelo SGA divulgacdo junto dos aprovado
visados
Equipa 6. Realizagdo da reunido
Auditora de abertura
Equipa 7. Obtencao da lista de No decorrer da
Auditora contactos preenchida auditoria
Equipa 8. Realizacdo da No decorrer da
Auditora auditoria auditoria
Equipa 9. Realiza¢do da reuniao
Auditora de fecho
10. Andlise das Registo
~ . Relatéri
Auditados const'at'agoes registadas elatdrio 119
e definicdo das causas e de
medidas corretivas Auditoria
11. Envio de toda a
Auditados documentacdo para o
SGA
Equipa 12. Elaborac¢do do Ate uma ,
. .. o semana apos a
Auditora relatdrio de auditoria .
auditoria
, 13. Acompanhamento da
Responsavel | | ~
elo SGA implementacgao das
P acoes definidas
, 14. Producao e
Responsavel apresentacdo do
pelo SGA P .. ¢ o
relatério estatistico

Elaborado por:
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*x

Area Local Horario Previsto
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Programa de Auditoria Interna

BOMBEIROS AVALIAGAD DO DESEMPENHI e U8
an.u NTARIﬂS Data: 01/04/2023
= FREAMUNDE e

Ano:
Identificagdo de Atividades Calendarizagao
o R
Co’ydigo Ambito Descrigdo JAN FEV £ MAR ABR MAI @ JUN JUL  AGO SET | OUT | NOV | DEzZ

|
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BOMBEIROS AVALIAGAD DO DESEMPENHI e U8
an.u NTARI“S Data: 01/04/2023
= FREAMUNDE e

Simbologia de Planeamento: P - Més Previsto; R - Data de Realizagéo

|
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Reisto de Relatdrio de Auditari Data: 01/04/2023
g FREAMUNDE egisto de Relatdrio de Auditoria Pagina: | de |
Designacgao do Setor: Auditoria n2:
Local Ambito da Auditoria Tipo de Auditoria

Equipa Auditora

Responsaveis contactados (Auditados)

Nomes

Area/Dep.2

Documentos Anexos

Observagoes

Plano de Auditoria

Lista de Contactos da Auditoria

Registo de Constatacdo

Outros documentos

Resumo Constatag6es Detetadas

Requisito da Norma / N@
Assunto

Classificagao

(NC / Obs.)

Observagoes

Elaborado por:

Verificado por:
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Equipa Auditora (Auditor Entidade Auditada (Representante):
Coordenador):
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BOMBEIROS

- AVALIAGAD DO DESEMPENHD Cadigo: 1.20
Edigao /Rev.: 1/
vnlu NTARI“S Reviséo pela Gestéo Data: 01/04/2023

g FREAMUNDE Minuta de Reunigo Pégina; |del

A reunido findada na Associacdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Freamunde
(AHBVF), foi realizadanodia_ /__/ , € as seguintes pessoas estiveram presentes:

Nome Funcao Rubrica

A finalidade da reunido é analisar a adequabilidade e eficacia do Sistema de Gestao
Ambiental. As informagdes analisadas na reunido incluem:

Entradas para a revisao pela gestao

A revisao pela gestao deve ser planeada e executada tendo em consideragao:

O estado das a¢des resultantes das anteriores revisdes pela gestao;

Alteragdes em questdes externas e internas que sao relevantes para o Sistema de
Gestdo Integrado;

As necessidades e expectativas das partes interessadas;

Os requisitos legais e outros requisitos;

Os riscos e oportunidades;

Nivel de concretiza¢do da politica da SGI e dos objetivos da SGl;

Informagdes quanto ao desempenho e a eficacia do SGI, incluindo tendéncias
relativas a:

Satisfagdo do cliente e retorno de informagdo de partes interessadas
relevantes;

Medida em que os objetivos da qualidade foram cumpridos;
Desempenho dos processos e conformidade dos produtos e servicos:
Ndo conformidades e a¢Ges corretivas;

Resultados de monitorizacao e medicgao;

Resultados das auditorias;

O desempenho de fornecedores externos;

Incidentes, ndo conformidades, agcGes corretivas e melhoria continua;

Resultados da avaliacdo do cumprimento dos requisitos legais e outros
requisitos;

Consulta e participagao dos trabalhadores;

Riscos e oportunidades;

Elaborado por: Verificado por: Aprovado por:
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Desempenho das pessoas;

Satisfacdo das pessoas que nela colaboram;

Grau de cumprimento dos objetivos da gestdo das pessoas;

A adequacdo dos recursos para manutencao do Sistema de Gestao Integrado;

A(s) comunicacdo(0es) relevante(s) com as partes interessadas;

A eficacia das agGes empreendidas para tratar os riscos e as oportunidades;

Oportunidades de melhoria.

Saidas da revisao pela gestao

As saidas da revisao pela gestao devem incluir decisdes e agbes relacionadas com:

Continua pertinéncia, adequacao e eficacia do sistema de gestao da SS
resultados pretendidos;

T em atingir os

Oportunidades de melhoria;

Quaisquer necessidades de alteragdes ao Sistema de Gestdo Integrado

7’

Necessidades de recursos.

AgOes, se necessario;

Oportunidades de melhorar a integragao do sistema de gestao;

Quaisquer implicagOes para a orientacdo estratégica da instituicdo.

As seguintes decisGes foram tomadas em reuniao:

Descrigao Responsavel

Data-Limite

O Comando A Direcdo

Elaborado por: Verificado por: Aprovado por:
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BOMBEIROS

- MELHORIA Cadigo: P.0B
Edigao /Rev.: 1/
vnl-u NTARI[]S Néno Conformidade e Agéo Corretiva Data: 13/08/2023

g FREAMUNDE Procedimento Controlo de N&o Canformidades Pagina: | de |

Objetivo

Este procedimento destina-se a definir a metodologia na dete¢do e controlo de ndo
conformidades, a definicdao e implementacdo de a¢des corretivas e preventivas.

Ambito

Este procedimento aplica-se a Associagao Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de
Freamunde (AHBVF), relativamente ao SGA.

Responsabilidades

Responsavel do SGA.

Documentagao
Referéncia Associada
EN NP ISO 14001:2015. Registo de Relatério de Auditoria (tanto
interna como externa);
Registo de Nao Conformidade
DefinigGes

N3do Conformidade (NC) - ndo satisfacdo de Acdo Corretiva (AC) - acdo desencadeada
um requisito; constatacdao de um facto que |para eliminar as causas que originaram
coloca em risco o bom funcionamento dos determinada nao conformidade de modo a
processos e/ou que ndo esta de acordo eliminar ou reduzir a possibilidade da sua
com a documentagdo interna ou com a re-ocorréncia. Uma agao corretiva deve
norma de referéncia. constituir uma ferramenta de melhoria do
Sistema de Gestdo da Qualidade, e ndo
deve ser confundida com uma acdo de
correcao imediata para resolver o
problema.

Modo de Proceder

Fluxograma

Elaborado por: Verificado por: Aprovado por:
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Inicio

v

1.Detegdo da Ndo Conformidade

¥

2. Registo de N3o Conformidade

v

3. Corregdo da N&o Conformidade -+

¥

Sim Eficaz —» Nio
|: 4. Investigagdo de Causas -+

¥

5. Determinagdo e Implementagdo de Agdes
de Melheria

Sim < Eficaz = Nio
|: 6. N3o Conformidade tratada

Fim

Descritivo

Ne. Descricao

1. As N3o Conformidades (NC) podem ser detetadas por qualquer trabalhador,
no decorrer das suas atividades. Podendo ser:

e Incumprimento dos requisitos no ambito do SGA;

e Detetadas em Auditorias Internas e/ou Externas;

e Entre outros...
Apds a detecdo, o trabalhador devera informar imediatamente o
Responsavel do SGA, para que este proceda ao respetivo registo.

2. Sempre que o Responsavel do SGA, for informado da ocorréncia de uma
NC, deve proceder ao respetivo registo e, para tal, deverd abrir o impresso
1.21, identificando a NC detetada.

3. Mediante a NC identificada, o Responsavel do SGA deve estabelecer qual o
tratamento imediato mais adequado e respetivo responsdvel pela execucao
desta acdo de correcao.

O tratamento também é registado no |.21 — Registo de Nao Conformidade.
Caso se verifique que a acao efetuada ndo solucionou o problema, serd
necessario definir outras acdes de correcdo que garantam a resolucdo da
nao conformidade.

A implementacao da acdo de correcao é executada pelo responsavel
designado, cabendo ao Responsdavel do SGA a sua verificacdo, a fim de
confirmar se o problema foi resolvido.

Elaborado por: Verificado por: Aprovado por:
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O apuramento de causas deve de ser efetuado pelo Responsavel do SGA,
juntamente com o funciondrio que a tenha detetado.

Toda a documentacdo relacionada devera ser mencionada e anexada ao
correspondente |.21.

Determinam as acdes a implementar, responsaveis e prazos, decidindo-as,
se necessdrio com a Direcdo, registando-as no mesmo impresso referido.

Posteriormente é realizada a andlise da eficacia das a¢Ges implementadas
pelo Responsavel do SGA. Caso se verifique que as agdes nao foram
eficazes, abre-se novamente uma Nao Conformidade, procedendo-se como
o descrito acima e, da-se por concluido o processo instruido.

Caso seja detetada que as agdes implementadas foram suficientes, fecha-se
a Ndo Conformidade.

Elaborado por: Verificado por: Aprovado por:
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MELHORIA

Nao Conformidade e Agao Corretiva
Registo de Nao Conformidades

Edigéo
Data: 13

Cadigo: 1.21
/Rev.: 1/0
/08/2023

Pagina: 1 de |

1|/ ]
2| _/_J___ ]
3|/ Y
4\ _/_J___ A
5| _/_/___ Y
6 | _/_/___ A
7/ ]
8 | _/_J___ ]
S| _/_J__ ]
0 _/ ]
1|/ ]
12 _/ / Y
13 _/ J__ ]
14, _/ J___ ]
5| _/_/___ ]
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Cuidar do meio

ambiente para o
presente e para as
geracoes futuras

190

As alteragoes climaticas témimplicactes ao nivel
ambiental, econémico esocial. Aurgénciade poupar
recursos —nomeadamenteambientais —estana
ordemdo dia

Todos reconhecemos o combate asalteraces
climéticas como umaprioridade e compreendemos
as suasimplicacdes na sustentabilidadeambiental.
Mesmo assim, as vezes, persistimos com
comportamentos que n&o favorecemeste combate
Conscientes da relevanciada sustentabilidade
ambiental, estamos maispredispostos aconsumir de
formaregradae areduzir a nossa pegada ecologica.
Bsumguia paraque possapor em prética
pequenos egrandes gestos notrabalho, emcasa

e emdeslocacg&o. Mais informac&o e consciéncia
constroem o futuro: emrespeito pelo ambiente.

Boa leitural

&
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COMO FUNCIONA NA ALIMENTAGAO?

Sendo a nossa necessidade mais basica e urgente,

a alimentacéo pode facilmenteimplicar como
equilibrio dosrecursosnaturais. Damos-lhe algumas
dicasque o podem contrair:

+ Cultive osseusalimentos: cultivar umahorta
proporciona uma poupanga significativa na fatura
do supermercado e necessitade menosagua
que amanutencao de um jardim. Caso ndo tenha
terreno disponivel, podera construir uma horta
vertical.

+ Prefiraprodutos certificados de comércio
justo ou de economia solidaria: tente consumir
produtos de empresas compoliticas ambientaise
sociaistransparentes. Ja algumavez fez compras
no mercado municipal da sua cidade?Além dos
precos serem competitivos, os produtos provém
de agricultura biolégica. Témum menor impacte
noambiente e tém beneficios emtermosde
satde, sobretudo por dispensar pesticidas.

O CONSUMO DE ENERGIA E CRUCIAL

Para termos eletricidade ‘num clique” é necessario
que exista produc&o dessaenergia e que esta seja
introduzida narede. Em Portugal cercade 59,1% da
electricidade (Pordata, 2017) é produzida através
de fontes de energia nédo renovaveis, que libertam
gases comefeito de estufapara a atmosfera.

Como intuito dereduzir o consumo deenergia e
consequentementeasemissdes de OO2 associadas,
adote as seguintes medidas:

Desligue asluzes:em muitoslocais, ossistemas
de iluminacdo ndo sdo automatizados. Para

evitar gastosde energia desnecessarios, desligue
sempre as luzes quando for o (ltimo a sair das
salas de reunides e gabinetes;

Utilize as persianas: regulam a exposicéo solar
e permitem evitar o aquecimento excessivo dos
©Spacosno verdo;

Regule a temperatura doar condicionado:
trata-se de um dosequipamentos que mais
eletricidade consome.Atemperaturade conforto
no inverno situa-se entre os 18°C e 0s22°Ce no
verdo situa-se nos25°C;

Mantenha as janelas fechadas: em casaou
notrabalho, tenha o cuidado de as manter
fechadassempre que o ar condicionadoestdem
funcionamento para ndo provocar um aumento
desnecessario do consumo de energia. Tenha

.

atencdo aospontosde saidade ar na climatizagdo.

Evite obstrui-las, por exemplo, com a colocagdo
de estantes ouvasos. Sempre que verificar uma
anomalia contacte osservicosde manutencao;
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SUSTENTABILIDADE
AMBIENTAL:

afinal, como contribuir?

Ao longo dos anos, temosadotado um conjuntode
praticas eco-responsaveis na esperancade estarmos
a contribuir para aefetiva sustentabilidade do
planeta. Emtermos culturais, essaspraticasrefletem
nao so a nossaideia de desenvolvimento, mas
também aquilo que somos enquanto comunidade.

Ecerto que também é necessaria a adocéode
medidas que visem diminuir o impacteda nossa
pegada ecologicae que, a médio e longo prazo,
promovam um equilibrio entre a economia, o
ambiente e asociedade.

Enquanto cidadéos, cabe-noscontribuir paraeste
desenvolvimento pelo que enumeramos alguns
aspetos que podem ser decisivospara o equilibrio do
nosso ecossistema
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+ Evite utilizar o elevador: opte p >ada:
Reduz o consumo de energia e ao mesmo tempo
faz exercicio fisico. Quando tiver mesmo que
utilizar o elevador, chame apenas um. Evite
carregar ao mesmo tempo nosbotdesparasubir e
descer;

No trabalho, desligue o monitor: sempre que
seausentar por um periodo prolongado. Mesmo
em stand-by, oscomputadorescontinuama
consumirenergia. Nofinal do dia desligue o seu
computador;

Reduzaonumero de impressoes: aimpressao
de documentos esta associada ao consumo
energético do equipamento, ao cortede drvores e
a utilizacdo de toners. Pense se precisa de todos
osdocumentosque imprime, osprogramasde
processamento de texto (como o Word) possuem
ferramentasde revisdo que se assemelham a
formacomocorrigimosum documentoem papel.
Sefor mesmo necessario opte pela impressdoa
preto e branco, comfrente e verso.

4(;

Garrafas, Frascos e Boies.

ferramentas.

PLASTICO E METAL

ﬁll’ﬂs&(rmanms
plasticos que ndo embalagens,
(D e DV, tachos e panelas, amoehms pacotes de sumo e

APOSTE EM ENERGIA E CONSTRUCAO
SUSTENTAVEIS

Em sua casa, ha muito que pode ser melhorado.
Desde os materiais que usana construcéo até ao uso
que faz daenergia todos os dias. Poupar € o lema.

Opte porlampadas LED:apesar de terem um
custo mais elevado, asldampadas LED consomem
menoscercade 80% da energia;

+ Escolha bons isolamentos: isole as portase as
Janelas commaterial adequado para evitar perdas
de calor oua contaminacéo defrio nesteslocais;
Opte por fontes de climatizagdo natural: antes
de optar pelo ar condicionado, tire partido da
ventilacdo natural, abrindo janelas em extremos
opostosda casa;

Adquira aparelhosmais eficientes(classeA

ou superior): avalie sempre ainformacédo da
etiquetagem energética. Recordamosque a classe
A refere-se a equipamentos maiseficientes em
termosde consumo energético. Sdo maiscaros,
mas rapidamente amortizara este valor;

ogelo
formado no interior do congeladordnf culta a
transferéncia de calor entre o evaporador e o
interior do frigorifico;

Néo deixe equipamentos em stand-by: desligue
todos os aparelhos elétricos no botdo. Mesmo em
stand-by, continuama consumir energia;

Invista emalternativas de energiarenovavel:

a energia solar térmica é uma excelente opcéo

+ Descongele regular

Caixas de cartdo, revistase
jornais, papéis de escritae
impressao.

PAPH. E CARTAO

Papel vegetal, fraldas, papel
sujo, papel plastificado,

leite, fotografias.
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para obter dgua quente. Ospainéis fotovoltaicos
produzem energia elétrica e oferecem capacidade
de reduzir até 80% da energia da rede. Se
exceder asnecessidades da habitacdo, pode
inclusivamente vender o restante a rede.
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COMO PROCEDER NA PRODUCAO E
SEPARAGAO DE RESIDUOS?

Utilize os ecopontos disponiveis: com a evolucdo
tecnoldgica, criam-se sempre novas solucées para
areciclagemdos matenais. Muitos dos residuos,
desde que colocadosno contentor adequado, podem
ser valorizados. Ecritico depositar os residuos nos
ecopontos respetivos.

Saiba maisaqui
TOMENOTA
No Hetraodeve depositar
equipamentos eletrénicos obsoletos 6

de peguena dimenséo e, no Pilhdo
deve colocarpilhas e baterias de
pequenadimensao.



NA SUA ATIVIDADE DOMESTICA TENHA EM
CONTA AS SEGUINTES MEDIDAS:

Opte por sacos reutilizaveis:sempre que
possivel, utilize um sacoreutilizavel parafazeras
suascompras;

Prefira papel com gramagem inferior: opte por
papel com gramagem inferior (75 g/m2em vez de
80 g/m2);

Entregue osmedicamentos fora de uso: para
preservar o ambiente e proteger a satide publica,
entregue os seusmedicamentos fora de uso ou
prazo nas farméciaspara que estes tenham o
encaminhamento adequado;

Contacte a Camara Municipal para recolha de
residuos verdes ou“monos”: garantaumdestino
final adequado para assuas mobilias velhas,
frigorificos e outros electrodomésticos em final de
vida, colchdes, entre outros;

Compre apenaso que necessita: construa

uma lista sempre que for ascompraspara

evitar adquirir alimentosem excessoe,
consequentemente produzir residuos para aterro.

ECOMO RESOLVER A SUA MOBILIDADE?

« Utilize transportes publicos ou partilhe a
viatura: em deslocacdes pendulares e viagens
de servigo, sempre que possivel, opte por meios
de transporte menos poluentes. Casonecessite
de utilizar o automével numaviagemde servico

CONSUMA AGUA COM PONDERAGAO

Para usar a agua sem desperdicio, e coma
racionalidade que seaconselha, eisalgumas dicas
para um consumo maiseficiente

Feche atorneira: sempre que n&o estejaa utilizar
a agua, enquanto escova os dentes oufazabarba;
Otimize a utilizagdo dasmaquinas: utilize a
maquinade lavar alouca e roupaapenas quando
tiverem a carga completaou caso ndo consiga
atingir a cargatotal escolhaaopcéo ¥2 maquina;
Tome duche em vez de banho de imerséo: os
banhosde imerséo consomemcercade 10 vezes
maisagua que um duche de 5 minutos;

Evite lavar ocarro com mangueira: utilize um
balde e uma esponja e gastara muito menosagua;
+ Regue ojardim logo de manha ou aofinal dodia:
estes horarios, por nomma, mais frescos pemmitem
minimizar as perdas por evaporagao;

Opte por plantar espéciesautéctones: estas
plantas adaptam-se melhor ao nosso climae
quase ndo necessitamde ser regadas.

procure coordenar asua deslocacdocomoutras
pessoasque véo para o mesmo local;

Reduza onumero de deslocagdes: antes

de agendar uma reunido, procure transmitir
telefonicamente, via Skype ouatravés de
correio eletronico, ainformagéo que lhe servird
de suporte. Assim, podera avaliar melhor a
necessidade de efetuar a reunido ou evitar a
realizagdode varias deslocacespara analisar o
mesmo assunto.

.

Na suaatividade quotidiana, adote ainda as
seguintes medidas:

« Verifique a pressio dos pneus e oalinhamento
das rodas: tanto avariacdo da pressdo dos pneus
comooalinhamento das rodasda frente influencia
oconsumode combustivel;

Faga uma condugio defensiva: umacondugédo

defensiva é, simultaneamente, uma conducao

eficiente do ponto de vista energético. Procure
manter avelocidade constante, ndo acelerando
nem fazendo travagensdesnecessarias,

+ Opte porveicul is efici nocasode
estar a pensar trocar de carro, analise as ofertas
do mercado para veiculos elétricos e hibridos.
Além de néoter de pagar tantosimpostos,
CcomoOosque pagaria com um carro agasoleo ou
gasolina, estara areduzir os gasesde efeito de
estufa.

~
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(Adaptado de: https://www.cgd.pt/Site /Saldo-Positivo/guias-e-infografias/Documents/CGD-
Particulares-Guia-Boas-Praticas-Sustentabilidade-Ambiental.pdf, consultado a 20/07/2023)
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Anexo AC - Etiquetas com Mensagens Informativas/
Sensibilizantes
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Descargas de oleo e
contaminantes

Os oleos e outros produtos fora de uso devem
de ser colocados em locais apropriados.

Mantenha uma atitude responsavel, preserve
o ambiente.
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ATENCAO

Por motivos de higiene
mantenha este local
sempre limpo
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ATENCAO

Coloque o lixo
no caixote.

Obrigado!

o)
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ATENCAO

Dé descarga apos O
utilizacao.
Preferencie a descarga

./‘
mais curta! ‘
Mantenha o local limpo. Preserve a higiene!
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ATENCAO

D Promova a

é 3 correta

N

[z? separacao de
residuos
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ATENCAO

Equipamento em
manutencao/ \

inoperacional.
Nao mexer!

“
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DEPOSITAR

!!i@i

garrafas, frascos, boioes

NAO DEPOSITAR

Ea " -
v A !

loicas e ceramicas, sacos de
plastico, vidros plano e
janelas, cristais e espelhos,
lampadas, frascos de
medicamentos
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PLASTICOE METAL /(®

DEPOSITAR

Bémeﬁ%ﬁ

embalagens de plastico,
pacotes de bebida, latas,
sacos de plastico

NAO DEPOSITAR

-~ &80

=~

papel e cartao, pilhas,
eletrodomeésticos, outros
plasticos que nao embalagens
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PAPELE CARTAO < ¢

DEPOSITAR

iesPps =~

caixas de cartdo, revistase
jornais, papel de escrita e
impressao

NAO DEPOSITAR

SRR

sacos de plastico, papel vegetal,
fraldas, papel sujo, produtos
toxicos, papel plastificado,
autocolantes
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INDIFERENCIADO * ‘¢

DEPOSITAR

tudo o que nao é reciclavel,
restos de comida, talheres,
materiais sujos de gordura, etc

tudo o iwe seja reciclavel,

garrafas de agua, latas de

conserva, caixas de cartao,
garrafas de vidro, etc

199




