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Institute (JBI). Resultados: Foram incluidos 16 estudos, abrangendo trabalhadores de varios setores profissionais, tais
como agricultura, construcdo, pesca, docéncia, forcas armadas e trabalho offshore. Os efeitos negativos mais identificados
foram carcinoma basocelular e espinocelular, melanoma maligno, cataratas, fotoenvelhecimento, queratose actinica e
les6es labiais. Em contrapartida, niveis moderados de exposicdo foram associados a uma reducao do risco de cancro do
co6lon e da préstata. A utilizacao de medidas de protecao revelou-se inconsistente, com baixa adesdo no uso de protetor
solar e chapéus. As principais limitagdes metodoldgicas incluiram heterogeneidade dos desenhos de estudo, auséncia
de dados sobre exposicao ndo ocupacional e falta de padronizacdo na medicao da dose cumulativa de UVR. Conclusées:
A exposicdo ocupacional a UVR representa um risco significativo e persistente para a satide dos trabalhadores ao ar livre,
mas também pode conferir alguns efeitos protetores quando moderada. Estes resultados reforcam a necessidade de
politicas publicas robustas, programas de vigilancia ocupacional e uma maior uniformizacao dos métodos de avaliacao.
Estudos quantitativos de longo prazo sdo fundamentais para sustentar estratégias de prevencao eficazes e adaptadas
aos diferentes contextos profissionais.
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Resumo

Introducao: As florescéncias de cianobactérias e as respetivas cianotoxinas representam um risco a saude humana,
animal e dos ecossistemas, enquadrando-se no “One Health”. Potenciadas pela eutrofizacao e pelas alteragdes climaticas,
estas ocorréncias comprometem a qualidade de dgua e perturbam processos ecoldgicos e biogeoquimicos. As principais
cianotoxinas, icluem microcistinas, cilindrospermopsinas, anatoxina-a e saxitoxina, com efeitos hepaticos, imunotoéxicos
e neurolégicos. Objetivo: Este estudo analisa os impactos das cianobactérias e cianotoxinas nas trés dimensdes One
Health, identificando os principais desafios regulamentares. Metodologia: Realizou-se uma revisao bibliografica sobre
a integracdo deste tema no enquadramento One Health e uma analise critica da legislacdo e orientacdes nacionais
e internacionais. A pesquisa incluiu publicacées cientificas nas bases de dados Scopus, Web of Science e PubMed,
abrangendo artigos publicados entre 2010 e 2024. Resultados: A exposicdo humana pode ocorrer através do consumo
de dgua contaminada, contacto dérmico ou ingestao de alimentos provenientes dos ecossistemas afetados. Nos animais,
a exposicao ocorre sobretudo pela ingestdo de dgua e alimentos contaminados, manifestando-se na mortalidade de
gado, animais domésticos e selvagens. A nivel ambiental, ocorrem variacdes na biomassa de fitoplancton, promovendo
a formacéao de zonas hipodxicas, comprometendo fun¢des ecoldgicas dos ecossistemas. Estes fendmenos acarretam
perdas econdmicas, incluindo custos acrescidos no tratamento de dgua, perdas na producdo agropecuaria e piscicola,
no turismo e na recuperacao dos ecossistemas. A nivel Europeu, o limite para microcistina-LR na dgua de consumo é
1 pug/L, com gestdo de risco ao longo do sistema de abastecimento, sem valores definidos para outras cianotoxinas.

Em Portugal, este limite é adotado, sendo a monitorizacdo intensificada quando densidade de cianobactérias
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potencialmente produtoras de toxinas excede 2.000 células/mL. Para dguas recreativas, prevé-se que a presenca de
florescéncias seja sinal de alerta, cabendo aos servicos de salide publica avaliar o risco e implementar medidas de gestao
adequadas, mesmo na auséncia de valores quantitativos regulamentares. No que concerne as aguas de irrigacao, tanto
a nivel nacional como Europeu, a legislacdo ndo define parametros especificos, evidenciando lacunas. Conclusao:
Estas constatacdes evidenciam a necessidade de uma gestao integrada e multidisciplinar, combinando monitorizacao,
avaliacdo e comunicacdo intersectorial, para mitigar os efeitos das cianobactérias e cianotoxinas, garantindo a protecao
dos principios One Health.

Palavras-chave: One Health; cianobactérias; cianotoxinas; legislacdo; monitorizacao.
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Resumo

Introducgao: O impacto negativo, a nivel ambiental e na saide humana, dos corantes sintéticos é reconhecido por vérios
setores industriais, incluindo o téxtil, o alimentar e o cosmético, levando a procura de alternativas naturais mais seguras e
sustentaveis1.As cianobactérias, consideradas os organismos mais antigos naTerra, sdo seres fotoautotréficos que podem
estar presentes em diversos ambientes, mesmo em condi¢des extremas. A producao de pigmentos por cianobactérias,
como as clorofilas, os carotenoides e as ficobiliproteinas, tem sido amplamente estudada a nivel mundial2. Objetivos:
Este estudo teve como objetivo analisar as caracteristicas dos pigmentos de cianobactérias para fins de coloracdo
sustentdvel, destacando também os beneficios para a saide decorrentes da sua aplicacdo. Metodologia: Realizou-se uma
revisdo da literatura, com recurso a varias bases de dados cientificas, como a Web of Science, a b-on e o Google Scholar. A
pesquisa foi realizada no ano de 2023, tendo sido incluidos os artigos enquadrados no tema, apds analise do titulo e do
resumo. Resultados e Conclusdes: De acordo com os estudos analisados, os aspetos que mais contribuem para a vasta
aplicacado industrial dos pigmentos de cianobactérias estao relacionadas com: a sensibilizacdo dos consumidores para
opg¢des mais sustentaveis, bem como a procura por produtos naturais; a disponibilidade de uma extensa paleta de cores;
o risco reduzido de efeitos adversos para a saide em comparagcdao com os seus homodlogos sintéticos; a conformidade
com a regulamentacdo ambiental; e a ampla gama de propriedades bioativas. Em termos de beneficios para a saude, no
geral, os pigmentos de cianobactérias sao descritos como compostos anti-inflamatérios, antioxidantes, anti-obesidade,
antienvelhecimento, anti-cancerigenos, anti-microbianos, anti-diabéticos, neuroprotetores, hepatoprotetores e
fotoprotectores, demonstrando a sua aplicabilidade na industria farmacéutica, nutracéutica, alimentar e cosmética. Para
além dos efeitos positivos na saude humana, a utilizagao destes pigmentos tem um reduzido impacto ambiental quando



